UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogicka fakulta

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Bakalarska prace

Mgr. Lucie Hejlova

Ucitelstvi pro matetské Skoly

SPECIFIKA KOMUNIKACE DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Vedouci prace: Mgr. Dominika Provazkova Stolinské, Ph.D.

OLOMOUC 2017



PROHLASENT{

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a ¢erpala jsem pouze

z uvedenych prament a literatury.

V Dolanech dne 19.6.2017 e et eeere e ——a——a—



PODEKOVANI

Dé&kuji Mgr. Dominice Provazkové Stolinské, Ph.D. za laskavé, vstiicné a odborné vedeni

prace a za poskytovani odbornych rad a konzultaci.



OBSAH

UvVOD

I TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI VEK

1.1 Vyvoj poznavacich procesii

1.2 Emoc¢ni vyvoj

1.3 Socialni vyvoj

1.4 Vyvoj motoriky

2 VERBALNI KOMUNIKACE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU
2.1 Vyvoj feci

2.1.1 Pocatec¢ni jazykovy input

2.1.2 Soucasné koncepce ve vyvojové psycholingvistice
2.1.3 Stadia vyvoje feci

2.2 Charakteristika jazykovych rovin

3 NEVERBALNI KOMUNIKACE DITETE PREDSKOLN{HO VEKU
3.1 Vyvoj neverbalni komunikace

3.2 Vizika (pohled o&i)

3.3 Mimika (vyraz obliceje)

3.4 Haptika (doteky)

3.5 Gestika (pohyby rukou)

I1 EMPIRICKA CAST

4 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENT
4.1 Cile a vyzkumné otazky

4.2 Metody Settfeni

4.3 Charakteristika zkoumaného vzorku
4.4 Vlastni Setfeni

4.5 Analyza dat

4.6 Zavery a shrnuti Setieni

ZAVER

SHRNUTI

SUMMARY

SEZNAM POUZITE LITERATURY
SEZNAM PRILOH

ANOTACE

© O OO O O O

10
11
11
11
12
13
15
22
22
26
27
28
29
31
31
31
31
32
33
35
44
46
47
47
48



UVOD

Schopnost komunikovat patii k zdkladnim a zivotné dilezitym procesim pro existenci
a organizaci kazdé spolecnosti. Bez komunikace nemtlize zadné spoleCnost existovat, vyvijet se
a prezivat. Lidskd komunikace je povazovana za socidln¢ psychologicky jev, jez je nositelem
socialniho déni. Adekvatni uroven komunikace kazdého jedince je v soucasné dobé nezbytnym
predpokladem pro jeho spoleCenské, partnerské, profesni a dal§i uplatnéni, pro navazovani
a udrzovani kvalitnich mezilidskych vztaht a pro zdafilé feSeni zivotnich problémi.

Proces komunikace se vyviji cely zivot, pfiCemz za stézejni je povazovano obdobi
od narozeni do zahajeni Skolni dochazky. Pravé predskolni vék je obdobim, ve kterém dochazi
k extrémnimu a rozhodujicimu rozvoji komunikace a komunikativnich kompetenci.

Bakalafska prace se zabyva tématem ,,Specifika komunikace déti pfedSkolniho veéku®.
Téma jsem zvolila z ditvodu, Ze jako pedagog v mateiské Skole se setkavadm stale Castéji at’ uz s
mensimi ¢i vétSimi obtizemi v oblasti komunikace a fe¢i déti. Chei tuto problematiku 1épe poznat
a spravné a efektivné podporovat rozvoj komunikace béhem predskolniho vzdélavani.

Hlavnim cilem prace je odhalit pomoci vybranych zptsobi hodnoceni stav, nedostatky,
obtize a jejich mozné pficiny v komunikaci déti pfedSkolniho veéku, a to v oblasti verbalni
1 neverbalni komunikace a v oblasti komunikace s vrstevniky a dosp&lymi.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Cilem teoretické Casti
je charakterizovat specifika pfedskolniho obdobi a pfiblizit vyvoj komunikace verbalni
a neverbalni. Teoreticka ¢ast se sklada ze tii kapitol.

Prvni kapitola ptiblizuje pfedskolni vék z hlediska vyvoje poznavacich procest,
emocniho a socialniho vyvoje a vyvoje motoriky.

Druha kapitola pojednavd o oblasti verbalni komunikace, charakterizuje vyvoj feci
a jednotlivych jazykovych rovin v pfed$skolnim obdobi.

Tteti kapitola pfinasi poznatky o neverbalni komunikaci, jejim vyvoji a o détskych
projevech v jednotlivych formach neverbalni komunikace — vizice, mimice, haptice a gestice.

Cilem praktické ¢asti je popsat pribéh vlastniho Setfeni zaméfen¢ho na problematiku

komunikace déti predskolniho véku a sezndmit ¢tendie s jeho vysledky.



I TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI VEK

V prvni kapitole budeme charakterizovat vyvoj ditéte v ptredSkolnim obdobi, pfiblizime si
vyvoj poznavacich procesii, emo¢ni a socialni vyvoj a vyvoj motoriky.

PiredsSkolni vék trva piiblizné od tii do Sesti let. Je oznaCovan jako obdobi iniciativy,
kdy dit€¢ ma potifebu néco samo zvladnout, vytvaiet a potvrdit své kvality. PfedSkolni obdobi je
vymezeno dvéma dilezitymi mezniky, kterd jsou dana novym socidlnim zafazenim jedince.
Na zacatku obdobi je to vstup do matetské Skoly a na konci nastup do Skoly zakladni. Predskolni

vk je tieba chapat jako fazi piipravy na Zivot ve spole¢nosti (Cap, Mares, 2001).

1.1 Vyvoj poznavacich procesti

Poznavani je v predskolnim véku zaméteno na nejblizsi svét a pravidla, kterd jsou v ném
uplatiiovéna. PfibliZime si vyvoj mysleni, vihimani, paméti a pozornosti.

k velmi vyrazné vyvojové zméng. Dité opousti fazi pfedpojmového mysleni a prechazi na troven
myslent, které Piaget nazyva jako nazorné, intuitivni (Simickova-Cizkova, 2008).

Vyvoj mysleni je dlouhodoby a velice slozity proces. Typickymi znaky mysleni v tomto obdobi
jsou nekoordinovanost, utrzkovitost a nepropojenost.

Pfi odvozovani a vymezovani pojma vyuziva predskolni dit¢ analogické mysleni, které
vSak neni presné. Pojmy jsou zpocatku tvoreny spojovanim nahodilych znakd. Prudky rozvoj
pojmové cinnosti zacind mezi 4.-5. rokem. V pojmotvorné cCinnosti se vyskytuji chyby
v disledku undhlenych usudkt na zakladé jedné zkuSenosti (pt. Kovbojka je kniha o kovbojich,
knihu o kvétinach mohou déti mylné€ oznacit kvétovka) (Vagnerova, 2012).

Pro mysleni v predskolnim véku jsou typické jisté znaky. Nazirani ditéte na svét si dité
vysvétluje pomoci centrismu, egocentrismu, fenomenismu a prezentismu. Jako centrismus
oznacujeme subjektivné podminénou redukci informaci. Dité ulpivd na jednom, obvykle
percepcné napadném znaku, ktery povazuje za stéZejni, a prehlizi ty méné vyrazné, a¢ mohou byt
objektivné vyznamnéjsi. Egocentrismus se projevuje tim, ze dit€¢ trva na svém subjektivnim
nazoru a opomiji nazory jiné, které jsou odliSné. Predskolni dit¢ nechape, pro¢ by mélo
posuzovat situaci z vice hledisek, mé tendence zkreslovat své usudky na zakladé vlastnich

postoji a preferenci (Pf. Dité¢ si zakryvd rukama ofi a méa pocit, Ze ho tak nikdo



nevidi). Fenomenismus znamena, ze dit¢ klade diraz na zjevnou podobu svéta, je pro né
dalezité, jak se mu situace jevi. Svét je pro né takovy, jak vypada (pf. Dit¢ odmita nézor,
ze velryba vlastn€ neni ryba). Prezentismus se projevuje upindnim se na pfitomnost, na aktudlni
podobu svéta. Vyznamnost aktudlné vnimaného obrazu svéta spoCiva v tom, ze predstavuje
subjektivni jistotu. Informace dité zpracovava a interpretuje z pohledu magi¢nosti, animismu,
arteficialismu a absolutismu. Magi¢nost spoc¢iva v tom, ze dité si pomaha pii interpretaci déni
v realném svété fantazii, kterda jeho poznani zkresluje. DéEti pak ned€laji rozdily mezi fantazii
a skutec¢nosti. Animismus neboli antropomorfismus se vyznacuje pfi¢itdnim vlastnosti zivych
bytosti nezivym objektim. Dité¢ tak svétu lépe rozumi. Prestoze piedskolni déti jiz zvladaji
rozliSovat co je zivé a co nezivé, v nékterych situacich tyto rozdily piehlizeji (pf. HolCicka
ostfihéd panence vlasy v domnéni, Ze ji zase dorostou, tak jako u lidi). Arteficialismus pfedstavuje
détsky zpasob vykladu vzniku okolniho svéta, kdy existujici jevy povazuje za vzniklé pomoci

Vniméani prevlada synkretické (celistvé). Dit€é nevycleniuje podstatné casti predméti,
nerozeznava zakladni vztahy mezi nimi. Vnima napadné predméty, které upoutaji jeho pozornost
a zejména pak ty, které maji vztah ke konkrétni aktivni innosti a experimentovani (Cap, Mare§
2001).

Kromé¢ zékladnich barev za¢ina ptredSkolni dité rozezndvat i1 barvy doplitkové, analyzuje
zvuky riznych zdrojt.

Pro vnimani je typické, Ze je neanalytické, vjemy jsou ovladany egocentri¢nosti a jsou
subjektivné zabarvené. Rozvoj vniméani obohacuje predstavivost a fantazie. Dité si predstavy
zvlada vybavovat plynuleji, o ¢emz svéd¢i schopnost souvisle reprodukovat d€j pohadky, popsat
prozité udalosti. Pfedstavivost se uplatiiuje v namétovych hrach i v realnych situacich. Intenzivné
se rozviji fantazijni pfedstavy, pomoci nichz si dité vysvétluje realitu.

Pro prostorové vnimani je u déti predskolniho v€ku typickd egocentricka perspektiva.
Dé&ti vnimaji blizsi objekty jako vetsi a vzdalené;jsi jako mensi. Vzdalenost jim pfipada tim kratsi,
¢im vice objektll se v dané délce objevi. Na zacatku predskolniho obdobi jesté dit€¢ nerozezna
levou a pravou stranu. Vnimani ¢asu je pro déti taktéz obtizné. Ve vnimani ¢asu se projevuje
prezentismus. Cas déti v tomto véku piili§ nevnimaji, neni pro né dilezity (Suchankova, 2011).

Rozvoj paméti je podminén zranim pfisluSnych mozkovych struktur, aktualni Grovni
kognitivnich schopnosti a zkuSenosti. Kapacita paméti i rychlost zpracovavani informaci
se zvySuje. K lepSimu zapamatovani ptispiva vyuzivani logickych souvislosti, k udrzeni paméti
pak mira informovanosti o dané oblasti.

Charakteristickymi rysy paméti jsou stidle konkrétnost a mimovolnost. Koncem



predskolniho obdobi se objevuji prvni ndznaky paméti umysiné. Prevlada pamét” mechanicka
opirajici se o vnéj$i ndhodné znaky. Rozviji se uz i pamét slovné logickd postihujici vnitini
vztahy (Simi¢kova-Cizkova, 2008). Dité dokaze reprodukovat znamé a opakujici se udalosti
na zaklad¢ logického sledu a logickych souvislosti.

V podminkéach matetské Skoly se miizeme na rozvoji v této oblasti podilet zaclenovanim
smyslovych her, her a ¢innosti zaméfenych na rozvoj cvifeni postichu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, zafazovanim aktivit pro pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich, technickych
objektl a jevl, tfidéni, uspotadani a porovnavani téchto jevili, u¢enim manipulaci s riznymi

predméty, zkoumanim jejich vlastnosti apod.

1.2 Emoc¢ni vyvoj

Emoc¢ni prozivani se vyznacuje vétsi stabilitou a vyrovnanosti. Citové prozitky jsou
intenzivni, Casto pfechazeji z jedné kvality do druhé. Déti predskolniho véku byvaji castéji
pozitivné naladéné, ubyva negativnich emocnich reakci. Projevuje se stale strach, ktery souvisi
s vysoce rozvinutou predstavivosti. Rozviji se smysl pro humor, ktery se zacind projevovat
nejprve opakovanim pro déti legracnich slov, pokracuje vymyslenim nesmysinych piibéht.
Humor posiluje pratelské vztahy.

V predskolnim v€ku se rozviji emocni inteligence a chapani pfi¢innych vztaht. Déti
rozumi kladnym i z&pornym emocim, uci se chapat své vlastni pocity, za¢inaji projevovat empatii
k druhym a uci se regulovat své emocni projevy. Dité¢ zacina projevovat také vztahové pocity,
jako je sympatie, antipatie, soucit apod. (Vagnerova, 2012)

S rozvojem emoci souvisi utvareni sebepojeti ditéte. V piedskolnim ve&ku dité zvlada
popsat své fyzické charakteristiky, co vlastni, co ma a nema rado. Sebehodnoceni déti je pomérné
vysoké, objevuji se vSak pozitivni 1 negativni emoce, které¢ souvisi s rozvojem svédomi a viny.
Emocni vyvoj je tzce propojeny se socializaci ditcte.

Z vysSich citl se rozviji city socidlni, intelektualni, estetické a etické. City socidlni
se vyvijeji ve dvou smeérech — k vrstevnikiim a k dospélym. Dité si vytvaii citovy vztah i k sobé
samému, tzv. sebecit. City intelektudlni vyvolavaji kladné emoce, projevuji se radosti
Z poznavani a ziskavani novych zkuSenosti. Estetické city umoziiuji vnimat krasno, rozvijeji
se pomoci hudby, pohadek, vytvarnych ¢innosti apod. (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Ukolem piedikolniho vzdélavani v emocionalni oblasti je predeviim podporovat
sebepoznavani, sebediivéru a sebevédomi kazdého ditéte, rozvijet pozitivni city ve vztahu k sobé

1 druhym, pomoci ziskat citovou samostatnost, naucit déti ovladat se, rozvijet mravni a estetické



vnimani, citéni a prozivani. Je vhodné zatazovat spontanni hry, cviCeni organizacnich

dovednosti, estetické a tvlrci aktivity.

1.3 Socidlni vyvoj

Zaklady socialniho chovani si dit€¢ osvojuje v rodin¢é. U¢i se komunikaci, empatii,
respektovani druhych lidi, sebeprosazeni aj. Rodina predstavuje soukromi ditéte, dit€ se v ni citi
bezpecné a jisté. Rodice jsou pro dit¢ dulezitym vzorem, jejz nekriticky pfijimaji a s nimz
se identifikuji. Nejuzsi vztah mé dité s matkou, kterd pro n¢j predstavuje osobu poskytujici
primarni péci a ochranu. Vztahy s otcem byvaji riznorodéjsi, Casto se ztotoziluje s roli
dopliikového rodi¢e. Vyznamnym zdrojem zkuSenosti jsou pak sourozenci. Veskeré
sourozenecké vztahy vedou k podpofte a rozvoji socidlniho citéni (Vagnerova, 2012).

Po tfetim roce zivota dité za¢ina navstévovat matefskou Skolu, vrusta tak do nové socialni
skupiny, vyrovnava se s odlou¢enim od rodici. Dité se uci pfijimat novou autoritu, respektovat
své vrstevniky, snazi se vtvorit si urCité postaveni ve skuping, prosadit se, navazovat pratelské
vztahy, zvladnout konflikt, spolupracovat a byt ohleduplny.

Socializa¢ni proces zahrnuje tii vyvojové aspekty, a to vyvoj socidlni reaktivity jako
vyvoj emocnich vztaht k lidem v okoli, dale vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci
jako vyvoj norem a pravidel, které si dité utvaii a nasledné ptfijimé za své, a osvojeni socialnich
roli jako postojli a vzorcii chovani, které se od ditéte ocekavaji vzhledem k jeho vyvojové tirovni
a spolecenskému postaveni (Suchankova, 2011).

Proces socializace probihd u piedskolnich déti zejména v ramci hry. Ta odrazi slozité
vztahy mezi ditétem a jeho prostfedim. Hra je ukazatelem vyvojové urovné ditéte. Ve hie dité
reprodukuje skutecnost, upravuje si souvislosti a vztahy dle svych predstav. Oslabuje se zavislost
na hracce, vzristd narocnost na opravdovost hracky. V namétovych hrach se zacinaji uplatiiovat
pravidla, tzn. Ze hra je méné individualni.

Socialni vyvoj miZze matefska Skola ovlivnit podporovanim utvareni vztaht ditéte
K jinym détem a dospélym, posilovanim a kultivovanim vzajemné komunikace, ucit déti pfijimat
a respektovat druhé 1 sjejich odliSnostmi, vzdjemnému souziti a dodrzovani pravidel.
Doporucuje se zatazovat socialni a interaktivni hry, dramatické a hudebni ¢innosti, spolecenské

a kooperativni hry apod.



1.4 Vyvoj motoriky

V pribéhu piedskolniho obdobi dochédzi k intenzivnimu rozvoji pohybovych funkci
ditéte. Zdokonaluje se jak hrubd, tak jemna motorika. Na pocatku obdobi jsou jesté pohyby rukou
a nohou malo koordinované. V pribéhu se zdokonaluje chiize, béhéni, skakani, pohyb
po nerovném terénu. Na konci obdobi dit¢ zvladd Cinnosti vyzadujici slozitou pohybovou
koordinaci, jedna se o jizdu na kole, kolobé&zce, brusleni, plavani, lyzovani atd.

Rozvoj jemné motoriky umoziuje détem manipulovat s tuzkou, ntizkami, jist ptiborem,
hazet a chytat mi¢, zdokonaluje se manualni zru¢nost. Kolem 4. roku se vyhranuje pievaha jedné
ruky (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Mateiskd Skola mize ovlivnit pozitivni vyvoj motoriky podporovanim neurosvalového
vyvoje ditéte, podporovanim fyzické a psychické pohody, zlepSovanim télesné zdatnosti,
rozvijenim pohybovych a manipulacnich dovednosti, ucenim sebeobsluze a vedenim dé&ti

ke zdravému zivotnimu stylu a ochran¢ zdravi.
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2 VERBALNI KOMUNIKACE DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

V druhé kapitole si piiblizime verbalni komunikaci ditéte ptredskolniho veku,
charakterizuje vyvoj feci a jednotlivé jazykové roviny.

Verbalni komunikaci bychom mohli definovat jako umyslné sdélovani abstraktnich
obsahli, jenz je zprostfedkovdno slovy urcitého jazyka (Nakonecny, 2009). Z hlediska
fylogenetického 1 ontogenetického vyvoje je verbalni komunikace mlad$i nez neverbalni.

Hlavnim prostiedkem verbalni komunikace je fe¢ — mluvena i psana.

2.1 Vyvoj feci

Vyvoj teci je povazovan za jeden z nejpozoruhodnéjSich procestt v lidském zivote.
Pfi osvojovani fe¢i dochazi v kratkém casovém obdobi k paralelnimu zvlddnuti rozmanitych
aktivit, které tvoii komplex feGovych dovednosti (Sulové, 2004).

Vyvoj feci neprobihd jako samostatny proces, ale je ovliviiovan rozvojem motoriky,

senzorického vnimani, mysleni a socializaci jedince.

2.1.1 Pocatecni jazykovy input

Otazky pocatku procesu osvojovani jazyka détmi a vyvoje fe€i vibec, se snazi véda
objasniovat dlouhd léta. Ve starSich pojetich se soudilo, ze pocatek détské feci zacina tehdy, kdyz
dit€ zacina vyslovovat prvni slova (pfiblizné€ v 18. mésici), jimz dospé€li rozumi.

Dnes uz pocatek vyvoje fe¢i neni spojovan az s produkci prvnich slov. Soucasné
vyzkumy poukazuji na to, Ze pocatek feci nastava nejen jiz v prvnich hodinach po narozeni
ditéte, ale kofeny tohoto vyvoje lze dokonce identifikovat uz v prenatalnim obdobi.
Je prokazano, Ze uz béhem téhotenstvi dochazi k urcitym zplisobim komunikace mezi matkou
a nenarozenym ditétem (Vagnerova, 2012). Zahrani¢ni vyzkumy dokladaji, Ze Sestimé&si¢ni plod
reaguje na urCité zvukové podnéty, napiiklad hudba, hlas matky. Mluvime o tzv. prenatalnich
komunikacénich zkuSenostech, s nimiz se dit¢ narodi.

Po narozeni se dit€¢ zafina setkavat s prvnimi novymi zvuky, které nikdy ptedtim
neslySelo pfimo, s prvnimi dotyky lidskych rukou doprovézenymi akustickymi stimuly. Tedy
s tim, co se souhrnné nazyva jako pocate¢ni jazykovy input. Priicha (2011) definuje pocatecni
jazykovy input jako rtizné druhy verbélnich a neverbalnich stimulii, které na dité od narozeni

pusobi prostiednictvim matek, otcti a jinych dospé€lych a déti. Po narozeni ma pocatecni jazykovy
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input rozhodujici vliv na osvojovani jazyka ditétem.

Pocate¢ni jazykovy input ma své charakteristiky, které¢ dit¢ vnima, zpracovava a které
se postupné odrazeji v tzv. preverbalnim chovani ditéte. Preverbalni chovani ditéte oznacuje
soubor hlasovych, mimickych a télesnych projevi, jimiz je dit€ v nejrangjSim véku schopno
komunikovat bez uzivani identifikovatelnych slov.

Jazykovy input povazovan za komplex vSech verbalnich a neverbalnich komunika¢nich
podnétl, jimz je dit€ od narozeni vystavovano, a to ze strany vSech osob, které s nim navazuji
kontakt. Tento komplex podnéti je zdrojem pro détské rozpoznavani, segmentovani
a napodobovani feCovych produkti a tim pro postupné konstruovani znalosti jazyka, jenz je
exponovan ditéti prostfednictvim feci jinych subjektl. Vlastnosti jazykového inputu jsou silné
zavislé na prostiedi, v némz je exponovan, dale na jazykovych, vzdélanostnich a dalSich

charakteristikach osob vytvarejicich feCové produkty zamétené piimo na dité (Pricha, 2011).

2.1.2 Soucasné koncepce ve vyvojové psycholingvistice

Zkoumani vyvoje détské feci a komunikace se v souc¢asné psycholingvistice setkava stale
s intenzivnim z&jmem. Béhem poslednich let, bylo nashromazdéno obrovské mnozstvi novych
vyzkumnych poznatkii o vyvoji feci, na druhé strané¢ pokracuji teoretické diskuse obhajujici
néktery z protikladnych pfistupli — jedna se o pfistup racionalisticky, empiristicky a interakéni
(Priicha, 2011).

Racionalisticky pristup je zalozen na Chomského teorii osvojovani jazyka. Chomskému
je prisuzovano vyvolani ,revoluce v teorii jazyka, a to diky jeho koncepci generativni
transformaéni gramatiky. V této koncepci je na jazyk pohlizeno jako na produkt vznikajici
z vrozenych dispozic ¢lovéka pro osvojovani a uzivani jazyka. Zakladnim zdrojem znalosti je
u racionalistického pfistupu mysleni, nikoliv pocatecni jazykovy input, zdkladnim mechanismus
osvojovani védéni spociva ve schopnosti mysleni rekonstruovat to, co je vnimano jako vstup
a dedukovat tak nové védéni, pocateéni stav je biologicky programovan piedtim, nez se subjekt
setké se zkuSenosti.

Pro empiristicky pristup je charakteristické, Ze nespoléha vyhradn& na biologickou
vrozenost osvojovani jazyka, ale snazi se toto osvojovani vysvétlovat piedev§sim na zakladé
uceni, ziskavani zkuSenosti, pfirozené¢ho jazykového inputu a raznych faktorti plsobicich
v komunikac¢nich situacich ditéte. Zdroj znalosti jazyka je ukotven v jazykovém inputu, nikoliv
v abstraktnim gramatickém modelu v jeho mySleni, mechanismus osvojovani spociva
v induktivnim a pamétném uceni, ve zpracovani struktur obsazenych v jazykovém inputu.

Hlavnimi determinanty osvojovani jazyka jsou komunikacéni funkce ditéte. Osvojovani jazyka je
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ovlivitlovano ¢etnymi mimojazykovymi faktory komunikacni situace, komunikacnich partnera,
socialnimu a kulturnimi faktor prostiedi.

Vedle predchozich dvou velmi vyhranénych piistupt existuji jesté dalsi teorie, které snazi
spojit prvky jak pfistupu racionalistického, tak empiristického. Tyto pfistupy se jevi jako
détské te¢i Eve Clark. Ta zpochybnuje predstavu, ze osvojovani jazyka je urCovano pouze
vrozenou schopnosti, a razi ideu, Ze jazyk se u déti vyviji pfedevSim jako produkt uceni (Priicha,
2011).

Je nutné si uvédomit, Ze pti osvojovani jazyka détmi se musi brat v tvahu i jiné nez vyse
uvedené lingvistické ¢i psycholingvistické determinanty. Jsou to zejména socidlni determinanty —

vliv rodinného prostiedi, kulturni specifika socialniho prosttedi, v némz se dité vyviji.

2.1.3 Stadia vyvoje feci

Na vyvoj feci lze nahlizet ze dvou pohledil, a to z fylogenetického, ktery piedstavuje
vyvoj fe¢i a dorozumivani v ramci vyvoje druhy, a ontogenetického, ktery vysvétluje vyvoj feci
jedince béhem jeho zivota.

Ontogeneze fe¢i probiha v urcitych stadiich. Jednotliva stadia mohou mit riznou délku
trvani, plynule na sebe navazuji. Kazdy jedinec témito stadii individudlné prochazi v rizném
Casovém rozmezi. Béhem tohoto procesu miize dochazet k akceleraci ¢i retardaci, ale Zadna
z etap vyvoje feci nesmi byt vynechana. Klicovym obdobim, v némZ je proces osvojovani
je povaZovano obdobi od tii do ctyf let, kdy vyvoj probiha nejrychleji (ByteSnikova, 2012).

Vyvoj fe€i se déli na preverbalni obdobi a obdobi vlastniho vyvoje ie¢i.

Preverbalni obdobi probiha pfiblizné¢ do prvniho roku véku ditéte. DéEti si v prib&hu
prvnich dvanacti mésicli osvojuji ndvyky a zkuSenosti, na jejichz zéklad¢ se dale rozviji vlastni
fe¢. Toto obdobi délime do nasledujicich ¢tyf fazi — kiik, broukéani, pudové a napodobujici
zvatlani, obdobi prvnich slov (Vagnerova, 2012).

Prvnim projevem komunikace novorozeného ditéte je kFiik. Jedna se o hlasovy reflex,
kterym novorozenec reaguje na zménu prostiedi a prostfednictvim kterého se snazi sdélit své
potieby. Zpocatku je kiik kratky, slaby a jednotvarny, signalizuje pocity nelibosti a odporu, ma
tvrdy hlasovy zalatek — ktery signalizuje nespokojenost. Mezi prvnim a druhym mésicem
prestava byt kiik pouhym reflexnim projevem. Postupné nabyva rozliSeni ve své formaci
a ziskava objektivni diagnostickou hodnotu. Matka se zpravidla rychle nau¢i tyto rGzné

modifikace kiiku rozpozndvat. Piiblizné ve tfetim mésici za¢ina mit kiik mékky hlasovy zacatek,
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¢imz dité dava najevo pocity libosti (Kutalkova, 2005). Pfiblizn¢ ve tfetim mésici se zacina
objevovat broukani. Ma charakter jednoduché artikulace. Dité produkuje zvuky podobné
fonémam. Casto je doprovazeno pozitivnimi emocemi. Dité s hlasem experimentuje zptisobem,
ktery je popisovan jako kruhové reakce, to znamend, ze dité poslouchéd svij hlasovy projev,
a protoze je pro n¢ zajimavy, ¢asto a mnohokrat jej opakuje. Tyto hlasové projevy jesté nejsou
uzivany s cilem komunikovat. Pudové Zvatlani se objevuje v Sestém meésici. Je povazovano
za hru s mluvidly. Dochézi k tomu, ze ndhodnym postavenim mluvidel vznikaji zvuky podobné
nékterym hlaskam, slabikdm a slovim. Zvatlani je vysledkem interakce vrozenych dispozic
a uceni. Dité se snazi napodobovat slySené feCové zvuky, to znamena, Ze se uci pomoci
jazykového modelu, ktery se vyskytuje v jeho okoli. Nastava tak faze napodobujiciho Zvatlani,
které je povazovana za prvni kriticky moment z hlediska vyvoje feci. Dochéazi k zapojeni védomé
zrakové a sluchové kontroly. Dité sleduje pohyby mluvidel druhych osob, za¢ina napodobovat
hlasky matei'ského jazyka, melodii a rytmus fe¢i. Zvatlani se stava komunikaénim prostiedkem,
prestoze se prozatim jednd zejména o potiebu udrzet kontakt. Mezi Sestym a devatym mésicem
se rozvijeji artikulaéni schopnosti, znéni hlasek se tak ¢im dal vice podoba skutecné feci
(Kutalkova, 2005).

Kolem prvniho roku nastava obdobi prvnich slov a porozuméni reci. V této fazi jiz dité
spojuje slova s konkrétnimi pfedmeéty, které oznacuji. Zacina se vyjadifovat pomoci jednotlivych
slov, které oznacujeme jako tzv. holofrdze. Prvni slova jsou jednoduchd, témé&f zadné z nich

neodpovida vyraziim bézn¢ uzivanym k oznaceni danych objekti ¢i situaci.

Obdobi vlastniho vyvoeje Feéi u intaktnich jedincti nastupuje kolem prvniho roku véku
ditéte. Zacind tak vlastni vyvoj fe¢i v pravém slova smyslu. V ramci tohoto obdobi popisuje
Klenkova (2006) tyto ¢tyfi stadia — emocionalné-volni, asocia¢né-reprodukéni, logickych pojm1,
intelektualizace feci.

Emocionalné-volni faze nastava kolem prvniho roku. Dité za¢ina pouzivat jednoslovné
véty, respektive slova, ktera splituji funkci celych vét. Vyznamnou tlohu pfi uzivani jednotlivych
vét maji prozodické faktory, diky nimZz mulzZeme lépe pochopit jejich vyznam. Naptiklad
z hlediska intonace lze jiz rozliSovat tfi typy sdéleni, a to oznameni, otazku a zadost. Pro prvni
slova je typické opakovani slabik (mama, baba) a to, Ze jsou nesklonna, neohebna, necasuji se.
Ditéti slouzi zejména k vyjadieni jeho pocitl, pfani, emoci, a vile, proto je tato fdze nazyvéana
emocionalné-volni. Ze slovnich druhi jsou nejvice zastoupena podstatnd jména, cCasem
se pfidavaji slovesa, Casty je taktéz vyskyt onomatopoickych citoslovei. Na konci faze ma fec

tzv. egocentricky charakter.
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Kolem druhého roku nastupuje obdobi asociaéné-reprodukcéni. Slova nabyvaji
pojmenovavaci funkci. Dit€¢ pomoci nich oznacuje nejprve konkrétni osoby a jevy, které
se vyskytuji v jeho blizkém okoli. Tato oznaceni pienasi i na jevy podobné, ¢imz produkuje
jednoduché asociace — odtud nazev asociacné-reprodukéni. V tomto obdobi se zac¢inaji objevovat
prvni slovni kombinace. Dit¢ zacina aktivné kombinovat slova v dob¢, kdy ma slovni zasobu asi
dve sté slov. Roger Brown charakterizoval obdobi prvnich détskych slovnich kombinaci jako
obdobi tzv. telegrafické feci. V telegramu se platilo za kazd¢ slovo, a tak byla nadbytecna slova
ze zpravy vynechdna, byla to naptiklad pomocna slovesa, spojky, pfedlozky ¢i zdjmena. Brown
si vSiml, ze véty malych déti se tomuto telegrafickému vyjadfovani velmi podobaji (Smolik,
Seidlova-Halkova, 2014).

Stadium logickych pojmii nastava piiblizné ve tfech letech. V tomto stadiu se slova,
do té doby spjata s konkrétnimi jevy stdvaji prostfednictvim abstrakce v§eobecnymi pojmy. Dité
Dité zvladne pojmenovat zékladni predméty denni potieby, orientuje se v ¢asovych pojmech.
Kolem tii a ptl let se objevuje tzv. druhé ptaci obdobi.

Stadium intelektualizace fFeci se rozviji kolem c¢tvrtého roku a pretrvava az
do dospélosti. Re& se vyviji zejména po strance logické, slova se intelektualizuji, rozviji
se schopnost chdpat obsah, rozliSovat pojmy konkrétni a abstraktni, zpfesnovat gramatické

formy. Recovy projev se po vSech strankdch zkvalitiiuje, intenzivné se obohacuje slovni zasoba.

2.2 Charakteristika jazykovych rovin

V procesu vyvoje fe¢i dochdzi k soub&znému prolinani jazykovych rovin. Jazykova
rovina je povazovana za dil¢i systém dan¢ho jazyka, ktery je charakterizovany specifickymi
zakladnimi jednotkami. RozliSujeme rovinu lexikalné-sémantickou, morfologicko-syntaktickou,
foneticko-fonologickou a pragmatickou (Klenkova, 2006).

Jako prvni si pfiblizime rovinu lexikalné-sémantickou. Tato rovina zahrnuje pasivni
a aktivni slovni zasobu a tvofi spojeni mezi jazykem a myslenim. Lexikologie je jazykovédni
disciplina, kterd se zabyva slovni zadsobou a vztahy mezi jejimi prvky, tvofenim slov, frazeologii
(véda zkoumajici ustalend spojeni a obraty) a sémantikou (véda zkoumajici vyznam neboli obsah
lexémt). Zakladni jednotkou lexikalniho systému je slovo — lexém. Timto terminem oznacujeme
souhrn vSech tvarti jednoho slova. Souhrn vSech slov daného jazyka pak vytvaii jeho slovni
zasobu. Rozvoj slovni zasoby je celozivotni procesem, ktery je zavisly na mnoha faktorech —
uved'me napiiklad troven intelektu a individualni schopnost jedince a prostiedi, ve kterém

jedinec zije. Neni mozné, aby si uzivatel daného jazyka osvojil béhem svého Zivota celou slovni
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zasobu. Kazdy z nas si osvoji pouze jeji urcitou Cast, kterou oznacujeme jako individudlni slovni
zasobu. Tu dale délime na pasivni a aktivni. Do pasivni slovni zésoby fadime ta slova, kterym
rozumime, ale v komunikaci je nepouzivame (ByteSnikova, 2012). Uvadi se, Ze pasivni slozka
je az o jednu tfetinu vétsi nez aktivni. Vyvoj pasivni slovni zasoby je mozné u ditéte pozorovat
kolem desatého mésice. Aktivni slovni zasoba zahrnuje slova, ktera readlné pouzivame, pocatek
aktivni slovni zasoby nastupuje kolem prvniho roku. Vychozi slovni zdsoba je pro vSechny déti
piiblizné€ stejnd. Roc¢ni dit€ ma ve svém slovniku 5-7 slov, ve druhém roce se slovni zédsoba zvysi
na 270-300 slov, v dalsim obdobi do tii let dochazi k prudkému narGstu slovni zasoby, ktera
obsahuje kolem 1000 slov, ve ¢tyiech letech pak 1500 slov, v péti letech 2000 slov a na konci
predskolniho obdobi, tedy v Sesti letech, ma dité slovni zdsobu kolem 3000 slov.

Urovenn osvojovani si slovni zasoby je ptedpokladem pro usp&$nou komunikaci
a schopnost socializace. Osvojovani pojmu byva vymezeno tfemi zékladnimi fazemi. V prvni
fazi se dité seznamuje s novymi pojmy pfimym pozorovanim, manipulaci a kontaktem s okolim.
Druha faze je typicka zpresnovanim téchto pojmu a jejich zapojovani do SirSich souvislosti. Treti
fazi je samotnd aktivizace, kterd spociva v uplatiiovani pojmt v aktivnim feCovém projevu ditéte
(Bytesnikova, 2012).

U ptedskolniho ditéte je v ramci rozvoje lexikalné-sémantické roviny vénovana pozornost
predevsim systematickému objasiiovani vyznamu slov oznacujicich pfedméty, jevy a Cinnosti jak
z kazdodenniho Zivota, tak postupné a pfiméfenym zplsobem téch, se kterymi dit¢ neptichdzi
do styku casto. Je dulezité neustdle a pii vSech aktivitich podporovat potiebu ditéte aktivné
pojmenovavat predméty a jevy v jeho okoli. Pfispivdme tak k pozvolnému rozsifovani slovni
zasoby z riiznych tematickych okruhti. Snazime se co nejvice systematicky aktivizovat slovni
zasobu a podpofit postupujici proces intelektualizace fe€i. Pfed zahdjenim Skolni dochazky
by méla byt slovni zasoba na odpovidajici Grovni. Dit¢ by mélo byt schopno pouzivat
ve vhodnych spojenich slova stejného vyznamu, ale nestejné znéjici, kterd oznacujeme jako
synonyma, dale slova souzvucnd, ale rtizného vyznamu nazyvana jako homonyma a slova
opacného vyznamu ¢ili antonyma. Struktura slovni zasoby se tak zdokonaluje coZ znamena,
ze dit€ si osvojuje nejen oznaceni pro jednotlivé pojmy, ale zacina si uvédomovat i1 vztahy, které
mezi jednotlivymi vyrazy existuji. Jedna se zejména o vztahy nadfazenosti a podiizenosti pojmu
(Smolik, Seidlova-Halkova, 2014).

Jako druhou si pfiblizime rovinu morfologicko-syntaktickou. Morfologie je lingvisticka
disciplina zabyvajici se tvaroslovim, syntax je nauka o tvofeni vétnych konstrukei, vztazich mezi
jednotlivymi slovy ve vétich a spravném slovosledu. V této roviné si u déti vSimame,

jak dokdzou aplikovat gramaticka pravidla v mluvnim projevu, spravnosti slov a vét, slovosledu,
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uzivani spravného rodu, Cisla, sklofiovani a Casovani. Gramatickou rovinu je mozné zalit
Zkoumat kolem prvniho roku zivota. Pro vyvoj gramatiky je charakteristicky transfer,
coz znamena pienos mluvniho vzorce na mluvu v podobné situaci. Re¢ déti v podatcich
gramatického vyvoje neobsahuje hned vSechny slovni druhy najednou. Béhem vyvoje
se zastoupeni slovnich druhtt méni. Na zacatku vyvoje feci pievladaji zejména zvukomalebna
citoslovce, ta tvoii u déti zdkladni materidl na rozdil od feci dospélych, v niz se vyskytuji
okrajové. V dalSich meésicich zacina dit€¢ pouzivat podstatnd jména, jedna se o slova, kterd
pojmenovavaji podstatu véci. U podstatnych jmen nejprve dité uziva singular — tedy cislo
Existenci tfi rodd si dit€¢ uvédomuje az dosahne urcitého stupné feCového vyvoje. Z padu pak
nejprve uzivd nominativ (prvni pad) cisla jednotného, dokonce i nominativ ¢isla mnozného
se objevuje velice brzy. Dalsim slovnim druhem postupné zastoupenym v détské feci jsou
slovesa. Ta se vyskytuji nejprve v infinitivnim tvaru téeti osoby rozkazovaciho zpisobu. Ptidavna
jména se v feCi objevuji az ve vyspélejsi vyvojové fazi, tedy v okamziku, kdy dit¢ zacina
vyjadfovat vlastnosti osob a véci. Behem dal$iho vyvoje si dité osvojuje z4jmena, pfislovce,
¢islovky, spojky a predlozky. Veskeré slovni druhy by mély byt zastoupeny ve verbalnim projevu
po ¢tvrtém roce zivota (Klenkova, 2006).

Tvoteni prvnich vét spadd do obdobi kolem prvniho roku. Jak uz jsme zminili, jedna
se vlastn€ o prvni slova, kterd maji povahu jednoslovnych vét. Kolem Jednoho a piil aZ dvou let
dité tvoti dvojslovné véty, pted tfetim rokem uziva jiz véty viceslovné. Pomoci viceslovnych slov
dit¢ vystihuje vzajemné vztahy agent-akce-objekt (pf. Kocka pije mléko.) Tyto véty lze
konstruovat diky zdokonaleni ovladani flexe v mluvnim projevu, dité zacina sklonovat podstatna
jména a Casovat slovesa. Pro slovosled je typické, Ze slovo majici pro dit€ emocionalni vyznam,
klade ve vété na prvni misto. S pfibyvajicim vékem se snizuje pocet nerozvinutych vét a vzrista
pocet souvéti.

Osvojovani si vztaht v morfologicko-syntaktické rovin€ zavisi na rozvoji abstrakénim
procesu a jeho nasledné analogické aplikace. VétSina déti predSkolniho veéku je schopna se na
zéklad¢ analogie a napodoby projevovat gramaticky spravné. Je vhodné brat v potaz i plisobeni
biologickych a spoleCenskych faktori, hovofime o tzv. jazykovém citu neboli jazykové
kompetenci. Jazykovy cit je schopnost ditéte vice ¢1 méné presné zvladat mluvnicka pravidla bez
jejich teoretického osvojeni (Smolik, Seidlova-Halkova, 2014). Rozvijeni jazykového citu
je mozno prostiednictvim komunikace a pozdéji i Ctenim ¢i vypravénim. Do c¢tvrtého roku
se mohou v morfologicko-syntaktické roviné objevovat odchylky, které oznacujeme terminem

fyziologicky dysgramatismus.
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Je zifejmé, ze pii osvojovani gramatické stavby feci v predSkolnim véku ma hlavni vliv
napodoba spravného feCového vzoru dospélych jedinct, se kterym je dit¢ v kontaktu.
Pted nastupem do Skoly lze k rozvijeni morfologie a syntaxe vyuzivat rizné didaktické hry
a cviceni, ktera jsou zaméfena na zdokonalovani gramatické spravnosti verbalniho projevu.

Pragmaticka rovina vypovidd o schopnostech jedince vyjadiovat rtizné komunikacni
zaméry. V poptedi pozorovani stoji nékolik aspekti — je to schopnost aktivné se ucastnit
komunikace a zachovat pravidla dialogu, vystihnout nonverbélni projevy, aktivné je pouzivat
a pfimétené na né reagovat, udrzet téma rozhovoru, uzivat adekvatni styly a zptsoby chovani
vuci komunikaénim partneram. Pragmaticka rovina je zaloZena na socidlnich a psychologickych
aspektech komunikace a je povazovana za rovinu socialni aplikace komunika¢nich schopnosti
daného jedince. Dochazi zde ke spravné aplikaci a propojeni toho, co chce jedinec sdélit
s nejoptimalnéj$im zptisobem, jakym to sdéli, a vhodnym okamzikem realizace tohoto sdéleni
ve spolecenské interakci (Bytesnikova, 2012).

Ve vyvoji pragmatiky sledujeme tii zdkladni oblasti, a to rozvoj komunikativni funkce,
reakce na komunikaci a i€ast na interakci a komunikaci.

V réamci rozvoje komunikativni funkce sledujeme to, jak si dit€ osvojuje vyjadieni
riznych zadmért (pozdrav, zddost, nonverbdlni komunikace). Dit€¢ nejprve uzivd pouze
nonverbalni signaly kombinované s hlasovymi projevy, ovS§em bez specifického komunikaéniho
zaméru. Zmeéna nastdva po devatém mésici, kdy dit¢ zvladd vyjadfovat Sirokou Skalu
komunika¢nich zamért., nejdiive prostiednictvim gest v kombinaci s vokalizaci, postupné
1 se slovnim vyjadienim. V obdobi od jednoho a ptl roku do tii let se rozsah komunikativnich
zaméra zvysuje. Jak uvadi Klenkova (2006) komunikativni funkci feci si dité zac¢ind uvédomovat
kolem osmnéctého mésice zivota. Ve vyvoji pragmatické roviny povaZzujeme za dileZité obdobi
mezi druhym a tfetim rokem, kdy si dit€¢ uvédomuje svoji roli komunikaéniho partnera a jeho
reakce v komunikaci zacinaji byt jistéjsi. Na zacatku piedskolniho obdobi dit€¢ zacina mluvit
o minulosti 1 budoucnosti, pomoci fe¢i je schopno ziskavat i predavat informace. Dité si
uvédomuje, ze diky komunikaci miZze regulovat jedince ve svém okoli, vyjadiuje se pomoci
rozkazii, vyrazli spoluprace a premlouvani, reprodukuje jednoduchy ptibéh. Pfed ndstupem do
zakladni Skoly by se dit¢ mélo naucdit vyjadfovat zaméry v riznych formach, uzivat nepfimou
zéadost, ziskat a udrzet prostfednictvim fe¢i pozornost dospélych osob, vyzadat si informace,
udélovat pokyny, naucit se jednat a vyjedndvat s druhymi. Mélo by taktéz disponovat
schopnostmi zvladnout vyjadiit skalu pocitii a emoci.

V oblasti odpovédi na sdéleni je vénovana pozornost tomu, jak dité¢ reaguje a jak zvlada

pochopit komunikaci ostatnich jedinc. Prvnimi reakcemi na interakci se svym okolim jsou
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pohled a smév. Do osmnactého meésice dité postupné zacina chéapat gesta dospélych a je
schopno reagovat na jednoduché pokyny. Po tfetim roce zivota se zkvalitiiuje odpovéd
na sdéleni, dité stale vice chape komunikativni zdméry, samo vyzaduje vysvétleni, pokud néco
nepochopi, reaguje a bere v potaz pokyny od druhych a obratn¢ odpovida na dotazy.

Ttetim dbleZitym aspektem je zplsob podileni se na interakci a konverzaci. Casn
interakce mezi ditétem a nejbliz§imi osobami, zejména matkou, se buduje jiz v obdobi
do devatého meésice a zahrnuje ritudlni a opakujici se hry, pii kterych byvaji zapojovany veskeré
modality ditéte. Do osmnactého mésice vyuziva dité¢ zejména nonverbalni interakci spojenou
s vokalizaci, napiiklad ukazovanim na predméty, které ho zajimaji. Ve tii letech dité zvlada
reagovat na otazky odpovédi a iniciuje interakci prostfednictvim osloveni. Interakce
1 komunikace stdle nabyvaji nové dimenze. V obdobi ptedSkolniho véku se u ditéte zacinaji
projevovat snahy o obousmérnou komunikaci. Dit¢ ma potiebu ¢im dal vice navazovat verbalni
1 nonverbalni kontakt. Ve ve€ku ctyf let déti navazuji komunikaci urcitou slovni strategii,
napiiklad oslovenim s ndslednym dotazem. PiedSkolni dit¢ se velice dobfe orientuje ve vzajemné
konverzaci a ovlada rychlou zménu konverzacnich témat. Samo také projevuje snahu zapojit
do konverzace dalsi osoby, rado se ucastni aktivit s hranim roli.

Veskeré snazeni nejen pedagogll, ale i rodici by mélo vést k tomu, aby si dit¢ pied
zahajenim Skolni dochazky osvojilo socidlni uplatiovani komunikace. Proto se doporucuje
do kazdodennich ¢innosti ditéte zafadit co nejvice spole¢nych diskuzi, rozhovort, individualnich
a skupinovych konverzaci. Hlavnim usilim je vést déti k tomu, aby dokézaly samostatné vést
rozhovor a udrZet jej, aby se také naucilo naslouchat druhym, respektovat je, nezasahovat
druhym do promluvy apod. (Bytesnikova, 2012). Neméné& diileZité je podporovat schopnost déti
domluvit se nejen slovy, ale i gesty a schopnost improvizovat. Pragmatickou rovinu lze velice
dobie rozvijet i za pomoci tematicky zamétenych her, napiiklad na nemocnici, na Skolu,
na obchod. Je nasim ukolem rozvijet dit¢ tak, aby bylo schopno bez problémli pohotové
komunikovat riiznymi zplsoby v rozmanitych komunikacénich situacich.

Jako posledni si budeme charakterizovat rovinu foneticko-fonologickou. Fonetika
zkouma zvukovou stranku fecCového projevu, fyziologicky zpisob tvoieni jednotlivych hlasek
a jejich vnimani sluchem. Fonologie se zabyva funk¢ni strankou zvuku lidské teci (Klenkova,
2006). Osvojovani si foneticko-fonologické roviny zacind ve srovnani s ostatnimi vySe
uvedenymi rovinami mnohem diive a trva déle. Je to dano n¢kolika faktory, zejména pak Grovni
motoriky mluvnich organd, schopnosti fonematické diferenciace, urovni komunikac¢niho zdméru
ditéte, intelektovymi schopnostmi ditéte, napodobovaci schopnosti a dostate¢né¢ podnétnym

prostiedim. U nékterych déti si mizeme v ramci této roviny povSimnout jistych deficiti, které
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mohou vést ke ztizeni interakce se svym okolim. Spatna vyslovnost nékterych hlasek na sebe
strhuje pozornost posluchact a ¢asto dochazi k situaci, ze se okoli zaobira vice t€émito nedostatky
nez samotnym obsahem promluvy. Deficity v oblasti fonetiky a fonologie mohou jiz v ¢asnych
fazich vyvoje ditéte byt jakymsi ukazatelem nespravného ¢i odlisného fecového vyvoje.

Prvni souhlaskové zvuky mizeme u ditéte pozorovat v obdobi po sedmém tydnu Zivota,
ovSem za dilezity vyvojovy a diagnosticky meznik povazujeme obdobi piechodu pudového
zvatlani na népodobivé. Veskeré zvuky produkované do této faze vyvoje maji pouze pudovy
zaklad a nelze je teda v zadném piipadé jest¢ povazovat za hlasky matetského jazyka.
Od pocatku napodobivého zvatlani Ize hovofit o vyvoji vyslovnosti v pravém slova smyslu,
jelikoz u ditéte se zapojuje i1 sluchovd a zrakova kontrola (ByteSnikova, 2012). Piechod
od neartikulovanych zvuki k realizaci fonému matetského jazyka je pozvolny a kazda jednotliva
hlaska prochazi obdobim fixace artikulace. Kazdé zdravé dit€¢ by mélo dopét k tomu, ze fonetické
realizace jeho fonému se ptipodobni fonetickym realizacim fonémil jazykového okoli a dojde
ke ztotoZznéni.

Poradi fixace hlasek bylo predmétem mnoha riznych vyzkumi. Znama je naptiklad teorie
Schulze pochézejici jiz z 19. stoleti, podle niz se ontogeneze vyslovnosti idi pravidlem nejmensi
namahy. Dle této teorie si dit¢ nejprve osvojuje samohlasky, postupné prechdzi k retnym
souhlaskam, které maji kvalitni optickou kontrolu, a az v posledni fazi artikuluje hlasky hrdelni.
Z dal$ich vyzkumt ale vyplynulo, Ze tato teorie nemiiZze byt zevSeobecniovana. U né&kterych déti
bylo prokazano, ze diive zacaly vyslovovat hlaska vyzadujici vétsi namahu. Vzdy je tedy dilezité
brat v tvahu individudlni vyvoj jednotlivce. V souasnosti se vychazi z predpokladu, Ze dité
si nejdiive fixuje vokaly (samohlasky). Jako prvni si vétSinou upeviiuje artikulaci vokalu a,
jelikoz jde nejlépe napodobit. Artikulacni ustdleni ostatnich samohlasek trva déle, protoze jejich
ostatnich vokalt dochéazi k fixaci diftongti (dvojhlasek) au, eu, ou atd. Pfi fixaci souhlasek
je treba se zaméfit predevSim na zplsob artikulace a misto artikulace. Nejdiive dochazi
k upevnéni hlasek zavérovych, poté uzinovych a naposled polozavérovych. V konecné fazi
ve vyvojoveé fadé je konsonant 1, po némz nésleduje r a . Je béznym jevem, Ze vyslovnost neni
od pocatku vzdy bezchybnd. V mluveném projevu ditéte lze pozorovat pii vyslovnosti hladsek
komoleni, vynechévani, nahrazovani hife artikulovatelnych hlasek jinymi. Ttileté dit€ by mélo
ovladat vyslovnost pfiblizné dvou tfetin samostatnych konsonant, polovinu dvojkombinaci
a tfetinu trojkombinaci konsonant. Od ¢tyt let byl pak evidovan pomér 80:70:60 % a v Sesti
letech se pomér méni na 90:80:70 % (Klenkova, 2006). Spravnou vyslovnosti vSech hlasek by

dité mélo disponovat pred zahajenim Skolni dochazky. Je tedy velmi dilezité véas odhalit mozné
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nedostatky a nejlépe vyhledat pomoc odbornika.

Kromé vyslovnosti hlasek vénujeme také pozornost i modulaénim faktoriim feci, mezi
néz patii tempo feci, rytmus, melodie ¢i dynamika. Tyto aspekty je nutno podporovat napiiklad
zatazovanim vhodnych dechovych a fonacnich cvi¢eni a cviceni sluchové diferenciace.
Pti artikulacnich cvic¢enich vchazime z imitace vyznamovych zvuk, které podpofime nazornou
predstavou. Vhodné je také vyuziti détskych fikanek a rozpocitadel, jez napomahaji rozvijet
rytmické citéni, melodii, tempo a dynamiku feCového projevu. Svou dulezitou roli pfi rozvoji
foneticko-fonologické roviny ma i zpév. Pti zpévu dochazi ke zpomalenému sledu jednotlivych

hlasek a slabik, coz ma velky vliv na pfesnéjsi vyslovnost (Bytesnikova, 2012).
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3 NEVERBALNI KOMUNIKACE DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

Ve treti kapitole si piiblizime vyvoj neverbalni komunikace a détské projevy
Vv jednotlivych formach neverbalni komunikace.

Neverbalni komunikace je vyznamnym nastrojem pro sdélovani pocitti, emoci a postojii.
Je povazovéna za nejptivodnéjsi zptisob socidlniho chovani. Pfredstavuje soubor mimoslovnich
signalii a tvofi nenahraditelny doplnék komunikace verbalni (Pavkova, 2014). Je dualezitym
prostiedkem vzajemného pochopeni a porozuméni. Uvadi se, ze pii komunikaci ziskdvame
pouze 7 % informaci ze slov, 38 % informaci z barvy a tonu hlasu a celych 55 % informaci
potom ziskavdme pravé z neverbalnich projevi. Neverbalni komunikace m& mnohem vétsi
ontogenetickou prioritu nez komunikace verbalni. Sdé&lovani slovy pfichdzi zdaleka pozdé&ji
nez sdélovani vyznamul a pocitli neverbalnim zplsobem jak ve vyvoji lidstva, tak i ve vyvoji
jedince. Pivod neverbalni komunikace ziistdva otdzkou. Néktefi autofi se ptiklangji k teorii,
ze jsou neverbalni projevy vrozené, jini se naopak domnivaji, ze je ziskavdme b&hem zivota
ucenim a napodobovanim. Vedle toho existuje jesté tieti pohled na piivod neverbalnich projeva,
ktery pfedpoklada, Ze je z velké ¢asti zdédime a zbytek je naprogramovan kulturou, ve které
zijeme (Nakonecny, 2009).

V ramci neverbalni komunikace rozliSujeme nékolik forem. Jsou to haptika (komunikace
dotykem), proxemika (komunikace vychazejici ze vzdalenosti mezi ucastniky), posturika
(komunikace postojem), gestika (komunikace vyjadiend pohyby a polohami jednotlivych ¢asti

téla), mimika (vyrazy obliceje), vizika (pohledy oci a celkova tprava zevnéjsku (Pavkova, 2014).

3.1 Vyvoj neverbalni komunikace

Nekteti autofi se domnivaji, ze k prvnim projeviim, které lze povazovat za neverbalni
komunikaci, dochazi jiz v prenatalnim obdobi. Uvadi se, Ze i1 s nenarozenym ditétem je mozné
komunikovat, a to dokonce nckolika zplsoby. Prenatalni komunikace souvisi s rozvojem
smysll a je zalozena na citech. D¢ti jsou citove zaloZené bytosti a velmi citlivé reaguji na emoce
matky. Od poloviny téhotenstvi zeny citi prvni pohyby ditéte a dité je schopno vnimat doteky
matky, které pfichdzi zvénéi. Od sedmého mésice dité¢ zacinad slySet a jsou dolozené reakce
na hlas matky. Dit¢ si uz béhem prenatdlniho obdobi vytvéaii svou vlastni te¢, jejimz
prostifednictvim se snazi matce sd¢lit, jak se mu vede, kope, vrti se, mava ruckama.
Nenarozené déti jsou schopné projevovat své potieby celym télem (Teusen, Goze-Hénel, 2003).

Jiz od narozeni si dit¢ zalind osvojovat prvni komunikacni dovednosti. Snazi
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se vyjadiovat své myslenky, promlouva k ndm, vypravi, dava najevo, co potiebuje, co si mysli
a co citi jesté¢ predtim, nez se nau¢i mluvit. Rodie si se svym novorozencem vytvaii svij
komunikac¢ni systém. Vyzkumy z poslednich let svéd¢i o tom, Ze dité piichazi na svét vybaveno
schopnosti vyjadfovat pocity a reakce za pouziti preverbalniho jazyka deviti vrozenych signali.
Tyto signaly jsou vyjadieny kombinaci vyraza v obliceji, zvuki a feci téla. Od prvniho dne tyto
signaly tvoii détsky jazyk potfeb a pfani. Holinger (2014) mezi tyto signaly fadi zajem, ktery se
projevuje nepatrné¢ stazenym ¢i naopak zdvizenym obo¢im a soustfedénym pohledem
a naslouchanim, potéSeni vyvoldvajici Gusmév, piekvapeni, jeZ je charakteristické zdvizenym
oboc¢im, doSiroka otevienyma ocima a pootevienou pusou do tvaru pismene O, tiseii se projevuje
pla¢em, obocim zvednutym do oblouku a koutky tust svéSenymi doldi, hnév je vyjadien
zamraCenim, sevienymi celistmi a zarudlym obli¢ejem, strach je signalizovan strnule doSiroka
otevienyma ocima, zahanbeni se projevuje sklopenim ocnich vicek a ztratou svalového napéti
v obliceji, znechuceni davad dit€¢ najevo ohrnovanim rtl a vysouvanim jazyka a averzi vici
zapachu zvednutim horniho rtu a nosu a odvracenim hlavicky.

Mnohé z toho, co je zndmo o tajemstvi feci kojencil, o tom, jak se uci, mysli a jak
komunikuji, vychdzi z uceni Jeana Paigeta. Nez se dit¢ nauci ovladat tec, tvori neverbalni
komunikace zasadni dorozumivaci prostiedek (Sneddon-Doherty, 2005). V nasledujicich
odstavcich si pfiblizime, jak se kojenci a batolata dorozumivaji naptiklad ismévem, ocnim
kontaktem, mimikou, gesty a feci téla.

Prvni Gismév se na rtech novorozence objevuje jiz n¢kolik hodin po narozeni, ten vSak
nepovazujeme za skute¢ny. Drobné Gsmévy pretrvavaji n€kolik dalSich tydnt. Cilem prvnich
usmeévl je matka. Spousta experimentd dokazuje, ze novorozenec rychle rozpozna obli¢ej matky
a reaguje na n¢j usmévem. Pokud matka reakci oplati, hovoii na dité, usmé&je se, polibi, dité
je schopno odpovédét. Odbornici tyto rozhovory oznacuji jako prvopocateéni konverzaci.
Ta je dulezitym piedstupném skutecné feci (Kiester, 2011). Opravdovy usmév se objevuje
pfiblizné od tietiho tydne Zivota ditéte. Colwyn Treawarthen z Edinburské univerzity na zékladé
svého vyzkumu popisuje nasledujici vyvoj usmévu — pii prvnich skuteénych tsmévech
se pozvednou koutky ust a o¢i se divaji pfimo na dospélého, ve tfech mésicich se usmév
postupné rozsifuje, Utsta se vice oteviraji a celd tvar se rozjasni, od patého meésice se objevuje
radostny a Stastny usmév s otevienou pusou a vyplazenym jazykem a od sedmého meésice
se objevuje hlasity smich.

Dalsim dilezitym nastrojem dorozumivani je o€ni kontakt. Ve chvili, kdy ditéti pohlédne
dosp€ly do oc¢i a ono pohled opétuje, vznika tzv. intersubjektivita, kterou definoval jiz

zminovany C. Treawarthen. Timto terminem oznacuje poznani, ze mezi dvéma subjekty vznikne
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uzké a silné propojeni a sdili spolecny zdjem a vzajemny vztah. Vzajemny ocni kontakt
je dulezitym zdrojem socidlni komunikace pro dité i dospélého. Ma velky vyznam pro socialni
a emocionalni rozvoj a hraje vyznamnou roli v psychickém vyvoji ditéte. Novorozenec timto
zpuisobem zjistuje, ze neni v novém a neznamém prostiedi sam (Kiester, 2011). Prvni o¢ni
kontakty trvaji pouhych n€kolik vtefin, ale v dalSich dnech se postupné prodluzuji a jsou stale
Castgjsi. Dit¢ zaméfuje zrak na vyrazné predméty ve svém okoli a za¢ina za nimi otacet hlavicku.
Dité¢ reaguje otdCenim hlavicky na zvuk velmi brzo, prvni zvuk, ktery upoutava jeho pozornost
je hlas matky, pozd¢ji se nauci lokalizovat i dalsi hlasy a zvuky.

Pfiblizn¢ od druhého tydne se zacinaji objevovat prvni gesta a pohyby rukou. Nékteré
typy gestikulace ptedchazeji slovnimu vyjadiovani, v kojeneckém i pozdéjsim véku, a je tak
jasné, ze dit€¢ nam rozumi 1 pfesto, Ze se jeSt€ samo nedokaze vyjadfovat slovné. UZivani gest
vyznamn¢ ovlivituje vyvoj ditéte. Pomoci gest se dité zacina vyjadrovat kratce po narozeni, jedna
se zejména o gesta emocni. Je velmi dilezité, aby tato gesta byla rozpoznana a aby na né
nasledovala reakce. Dité vyjadiuje své emoce naptiklad krouzenim rukou (mulize znamenat tisen,
neklid), tahanim za vlasy ¢i u$i (zna¢i Gnavu), nebo cucédnim palce (vyjadieni nejistoty)
(Sneddon-Doherty, 2005). Vlastnich rukou si dité¢ zac¢ina vSimat pfiblizné kolem druhého tydne.
Zkouma je, ohyba, zveda si je k obliceji, dava si je do pusy. Ruce se tak stavaji nekonecnym
zdrojem zabavy a zdsadnim prostfedkem prozkoumavani svéta. Ve tfetim meésici se dité natahuje
po vécech, které upoutavaji jeho pozornost a uchopi predmét, ktery mu podame. V péti mésicich
si dit¢ predmét vezme samo, natahovani je zcela zamérné. Od osmého mésice uziva dité palec
a ukazovacek jako klesté. Jak uvadi Kiester (2011) diky ¢im dal 1épe koordinovanému pohybu
a uchopu méa moznost zkoumat nové podnéty. Ty zkousi nejen hmatem, ale také zrakem 1 chuti.
Bylo prokédzano, Ze ¢im vice se kojenec setkava se zajimavymi podnéty, tim rychleji vyzrava
koordinace ruka-oko. Toto prizkumnictvi je spojeno s novym stadiem komunikace. Pfiblizné
mezi devatym a desatym mesicem se objevuji tzv. ukazovaci gesta, ktera maji za kol upoutat
pozornost dospélych, postupné se tato gesta méni ve skutecné ukazovani. To je povazovano
za velmi dualezity komunika¢ni prostfedek. Dit¢ pomoci nataZzeného ukazovacku vyjadiuje
vSechna mozna pfani, z4jmy, ocekdvani a zvédavost. Timto gestem navazuje vztah se svétem,
upozorituje nas, ze si svéta vS8ima. NataZzeny prst piedstavuje miru pokrocilosti ve vyvoji
komunikace. Vé&dci tento jev nazyvaji jako triddu, coz znamena Ze komunikace jiz zahrnuje dité,
posluchace a pfedmét, osobu o niz se mluvi. Jakmile batole pochopi skute¢né ukazovani
(k ¢cemuz dochézi kolem ¢trnactého meésice) a zacne jej pouzivat komunikacné, stane se gesto
nesmirné¢ vyznamnou soucdsti komunikacniho repertodru (Sneddon-Doherty, 2005). Béhem

druhého roku zivota si dité postupné osvojuje uzivani symbolickych gest, kterd zobrazuji urcité

24



objekty a ktera jsou doprovadzena prvnimi pokusy fe¢i v podobé onomatopoickych citoslovci.
S roz$ifovanim slovniku se gesta stavaji nadbyte¢nymi. Na konci druhého roku jsou déti schopny
se vyjadfovat dvouslovnymi vétami. Miizeme se pii tom setkat se zajimavym jevem, kdy jedno
slovo dité vyjadii slovem a druhé gestem.

Vyznamné informace nam dit¢ dava najevo 1 prostfednictvim reci téla. Télo kojence
se vyviji shora dolli, od hlavy k paté a od trupu vnéjsim smérem. Dité pouziva paze diive nez
ruce a ruce diive nez prsty. Jako prvni zesiluji svaly hlavy a §ije a dit¢ zac¢ina zvedat hlavicku.
Poté prichdzi na fadu ramena, paze trup a dolni koncetiny (Vagnerova, 2012). PIln¢ ovladat
a pouzivat své télo je dité schopno az v sedmém mesici zivota, kdy zvladne vzpiimeny sed,
rozprahnuti hornich koncetin a natahovani prstii. Z téchto dovednosti vyvstane Siroka a pestra
paleta gest a pohybtl a bohaty slovnik tajemné teci téla.

Pomoci pazi dava dité najevo spoustu emoci. Mavanim a pfitahovanim pazi nad hlavu
projevuje radost a Stésti, naopak prudkymi rozmachlymi pohyby se zat’atymi péstmi vyjadiuje
vztek a nelibost. Je-li dité vystraSené a boji se, pfitahuje horni koncetiny k t€lu. Kdyz jej néco
zaujme, spocivaji paze klidné podél téla. S pohyby rukou je spojeno 1 uzivani prvnich slov, jimz
dit¢ rozumi. Pokud dit¢ vybidneme naptiklad, aby feklo ,,papa“ n&jaké osob€, zamava mu
na pozdrav.

Neverbalni komunikace ditéte pfedstavuje nes¢etné mnozstvi projevi a je jen na rodicich,
jakym zpisobem a zda se je nauc¢i rozpoznavat a porozumét jejich vyznamim, nez jejich dité
zane mluvit. I kdyz dit€ zacne uzivat verbalni vyjadfovani, neverbalni komunikace bude
pfevazovat a zdokonalovat se po cely Zivot (Kiester, 2011).

Podobné¢ jako vSechny vySe zminéné formy neverbalni komunikace mé obrovsky vyznam
I mimika. Novorozenec ihned po narozeni ovlada skalu pohybu obliceje, ktera se v prvnich
mésicich zivota rychle rozsifuje. VSechny vyrazy jsou zcela automatické a pifimo odrdzi vnitini
prozivani ditéte. Kromé vrozenych schopnosti vyjadfovat emoce maji déti od Sestého mésice také
reflexni schopnost napodobovat vyrazy druhych lidi. Mezi druhym a tfetim rokem se objevuje
z€ervenani v oblieji, které signalizuje rozpacitost a zahanbeni. Z¢ervenani se projevuje az tehdy,

kdyz si dité uvédomi, ze je pozorovano.
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V nasledujicich podkapitolach si popiSeme jednotlivé formy neverbalni komunikace

a jejich projevy typické pro predskolni veék.

3.2 Vizika (pohled oci)

vvvvvv

v lidské komunikaci a socidlnich vztazich mnoho funkci — od socialnich, pies emocni az
k intelektudlnim. Stejné tak pohledem ziskdvame obrovské mnozstvi informaci o naSem okoli.
Pohledem oc¢i dokazeme vyjadiit lasku, nenavist, nadfazenost, soucit atd. (Pavlickova, 2013).
Rizné typy pohledt pak hraji zasadni roli i v mnoha aspektech détského vyvoje Informace o tom,
kam a kdy dit¢ upird sviij pohled ndm poskytuje neocenitelné signaly o jeho tirovni mysleni.
V kazdé kultufe existuji striktni, i kdyz nepsand pravidla vhodné délky zrakového kontaktu.

Pohled do oc¢i druhého c¢loveka je doprovazen Cetnymi fyziologickymi projevy jako jsou
napiiklad zvySeni tepové a dechové frekvence, z€ervenani v obliceji ¢i poceni. Mezi blizkymi
osobami jsou pohledy o¢i vnimany jako piijemné prozitky, ale n€kdy mohou byt signalem
naopak velmi negativniho prozitku, pokud upfeny pohled vnimame jako vyhruzny nebo
zastraSujici. Vzajemny pohled méa vyznamné socidlni disledky. Prestoze se fyziologické
1 socidlni €inky pohledu projevuji v ranych fazich Zivota, plné je pochopen az ditétem v obdobi
mladsiho Skolniho véku.

V ramci viziky mizeme sledovat mnoho aspektt, jako jsou zacileni pohledu, délka doby
pohledu, ¢etnost pohledi, celkovy objem pohledii, pootevieni vicek, rozsifovani zornic ¢i Cetnost
mrkani (Nakonecny, 2009). Pojd’'me si nékteré z nich priblizit vice.

Rozsifeni zornic je zadvislé na mnoha faktorech, mezi néZ patii intenzita osvétlent,
fyziologické vzruSeni nebo pfitazlivost. Velikost zornic je dale ovlivnéna taktéZ naSim
emociondlnim stavem. Pfi zvySeném zajmu, upiimnosti, otevienosti a spokojenosti se zornice
rozSifuji, pi1 nedostatku z4jmu, nenavisti, nave, stresu se zuzuji. OvSem otazkou je, do jaké
miry si dospéla osoba, natoz pak malé dité, tohoto aspektu vS§imne.

Dal$im vyraznym zdrojem informaci je mrkani. Pokud se na néco vice soustfedime,
mrkame méné Casto. Frekvence mrkani u déti souvisi predevsim se soustfedénosti. Z mrkani také
muZeme vycist, zda dité fiké ¢i netika pravdu. Uvadi se, Ze déti pti lhani rychle mrkaji.

Pohledy o¢i se fidi ur€itymi pravidly, ktera urcuji jejich jednoznaény vyznam. Napiiklad
Cetné a dlouhotrvajici vzdjemné pohledy jsou pfijatelné jen v konkrétnich typech socialnich
vztahli. V nékterych piipadech je dlouhy upfeny pohled vyhodnocen jako obtézujici

vvvvv

nauci az po ¢tvrtém roce. Az do véku péti az Sesti let si deti nespojuji zna¢nou Cetnost pohleda
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s pocity naklonnosti ¢i zalibeni. Teprve az po Sestém roce jsou schopny vytvaret prvni asociace
mezi pohledem a sympatiemi. Vyvoj détského chdpani vhodnych a nevhodnych pohleda
a Cetnosti téchto pohledl trva 1 po zahajeni skolni dochazky. Dité postupem Casu zac¢ne chapat,
Ze zirani na cizi osoby mize pusobit nezdvofile a mize také vyjadfovat neptatelstvi (Sneddon-

Doherty, 2005).

3.3 Mimika (vyraz obliceje)

Stfidani vyrazu obli¢eje ma svij zasadni vyznam pro vyjadiovani citl, pociti, nalad
a afekti a dokdZzeme podle néj rozpoznat druhé lidi. Oblicej je nejjemnéji vyladény kanal
neverbalni komunikace. Svaly obliceje jsou ovladany motorickou oblasti v mozkové kife a té
vdécime za Sirokou Skalu pohybl, které jsme schopni prostiednictvim mimiky vykonat
(Heilmann, 2013). Pohyby obli¢eje dospély jedinec vykondva védomé a dokaze tak v nekterych
ptipadech své skutecné emoce maskovat. U déti tomu vsak tak neni.

RozliSujeme dveé zdkladni skupiny vyrazii obliceje. Prvni skupinou jsou pohyby
spontanni, jinak oznacované jako bezdécné. Jsou evolucné starSi a objevuji se jako pfimy
disledek emocnich prozitkd. Objevuji se automaticky aniz bychom se o né snazili a jsou
naprosto prirozené. K druhé skupiné fadime vyrazy strojené, jinak také umyslné, které jsou
povaZovany za strojené proto, ze je predstirame. Nemusi odrézet pouze nase pocity, ale sdéluji
okoli to, co chceme, aby o naSich pocitech v&d€lo. Strojené¢ vyrazy jsou vysledkem uceni.

To, zda jsou vyrazy oblieje vrozené nebo naucené bylo sttedem z4jmu mnoha badateld.
Jmenujme si naptiklad Paula Ekmana, ktery na zdklad€ svych vyzkumi doSel k ndzoru, Ze ¢lovek
se rodi minimalné se Sesti neurofyziologickymi programy pro vyjadfovani emoci. Mezi téchto
Sest univerzalnich vyrazl zafadil $tésti, smutek, ptekvapeni, strach, hnév a odpor. Ne vSechny
déti jsou schopny tyto vyrazy vyjadfit hned po narozeni, zévisi to na dozravani mozku v prvnich
mésicich Zivota. Nakonec se ale vSech Sest vyrazi postupné objevi. Je zajimavé upozornit
na fakt, Ze tyto vyrazy vyjadiuji 1 déti, které se rodi nevidomé. Béhem Zivota si dale kazdy
jedinec osvoji devét hlavnich emoc¢nich vyrazi, o nichZ jsme se jiz také zminovali. Jisté aspekty
vyrazi ziskavame i u¢enim (Sneddon-Doherty, 2005).

Také projevovani pocitli a emoci prostfednictvim vyrazu v obliceji ma sva pravidla, ktera
se vztahuji ke kulturnim normdm dané spolecnosti a urCuji, kdy a kde a v jaké intenzité
je vhodné své pocity a emoce projevovat. Je zadouci, aby si déti tato pravidla osvojily,
a to zejména zacleniovanim do vlastni kultury.

Z obliceje lze vycist nejen informace o emocnim stavu, ale je taktéz uziteCnym
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ukazatelem stavu dusevniho. Poméha nam také pii odhalovani lhani a klamani. Soucasti klamani
je konflikt mezi spontannimi a strojenymi vyrazy. Déti dokazi klamat az tehdy, jakmile se nauci
pouzivat strojené vyrazy a maskovat jimi skute¢né pocity. Mezi signaly, které mohou znamenat
lhani patfi naptiklad vyhybavy pohled, Castd prefeknuti, méné tsmévi, rozsitené zornic¢ky ci
mén¢ Casté mrkani. Dalsi diillezitou znamkou lhani jsou asymetrické a afektované vyrazy ve tvari,
které nejsou v souladu se slovy nebo ostatnimi télesnymi pohyby mluvc¢iho. U péti az Sestiletého
ditéte je lhani pomérne bézné a vyskytuje se Castéji u chlapct.

Krom¢ toho, ze se musime naucit své pocity, emoce a dal$i skute¢nosti vyjadiovat,
musime také zvladnout osvojit si dovednost pifesn¢ interpretovat vyrazy ostatnich lidi.
Predpokladame, ze stejné jako mame jisté vrozené mechanismy potiebné pro tvorbu spontannich
vyrazi, mame také vrozené mechanismy pro jejich dekddovani. Déti ve veku od tii do péti let
zvladaji rozlisit spokojeny, prekvapeny, ustraseny a smutny vyraz. Rychlost, s jakou déti
zvladnou chapat rozdily mezi jednotlivymi vyrazy, zavisi predevS§im na zkuSenostech. Dvouleté
dit¢ dokaze rozlisit Sest vrozenych vyrazi, ale jednozna¢né chapani a porozuméni vyraziim se
objevuje az vétSinou kolem patého roku Zivota. Spravné pochopeni je zkresleno skutecnosti,
ze dité se pred patym rokem zvlada soustfedit pouze na jeden rys vyrazu obli¢eje a neni schopno
posoudit kombinaci n€kolika rysii najednou, coZ vede k nespravnému pochopeni (Sneddon-
Doherty, 2005). Vyznamny meznik nastdva mezi Ctvrtym a patym rokem, kdy dité¢ postupné
zacind chapat smiSené pocity. Nékterym détem se nemusi podafit vytvafet patfi€né vyrazy
a rozumét jim u druhych lidi a v dasledku toho s mohou potykat s riznymi problémy véetné

odmitani ze strany vrstevniki.

3.4 Haptika (doteky)

Dotyk Ize povazovat za nejpiisn€ji usmériovany kanal neverbalni komunikace a fidi
se jednozna¢nymi pravidly. Tyto postoje vii¢i dotekiim jsou ovlivnény celosvétovym vnimanim
télesného a sexudlniho zneuzivani. I pfes tuto skuteCnost ale hraje pfijatelny dotyk
v mezilidskych vztazich nesmirné€ dilezitou a pozitivni roli. U déti je dotyk vyznamnym prvkem
emocniho, socidlniho i rozumového vyvoje.

Dotyk je primitivni formou komunikace, se kterou se setkdvame i1 u zvifat, ma znacnou
terapeutickou i lé¢ebnou hodnotu pro déti 1 dospélé. Abychom pochopili vSechny ucinky dotekd,
je tieba je umét popsat a zméftit. V 80. letech 20. stoleti se uskutecnil velky vyzkum, jehoZ autofi
na zaklad¢ vysledkl svého badani rozliSili sedm kategorii dotekli. Do téchto sedmi kategorii
zafadili dotek vyjadiujici kladny vztah, doteky hravé, dotyky vyjadiujici ovladani, dotyky
spojené s ritudly, dotyky spojené s tukolem a dotyky ndhodné. Kazda kategorie dotykil
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se vyznacuje svym konkrétnim vyznamem i G€inkem a uzivani kazdého z nich se fidi fadou
pravidel. Pravidla se méni v zavislosti na pfedpokladaném motivu osoby, ktera se nas dotyka.

V détstvi je dotyk povazovan za jeden z nejzasadnéjSich prvkl kazdodenni péce o dite.
Existuji dikazy, ze kojenci, ktefi méli nedostatecny télesny kontakt s lidmi jsou nepokojeni
a citoveé stradaji. Poznani dulezitosti dotyku a tésného kontaktu, zejména pak mezi matkou
a ditétem, lze pozorovat i ve zménach postupti porodnich oddéleni. Jest¢ pomérné nedavno bylo
bézné oddélit dité od matky bezprostfedné po porodu. Dne jsou naopak matky povzbuzovany
k tomu, aby co nejdfive navazaly se svym ditétem kontakt. V prvnim roce zivota je mira dotyki
znacna, poté dotyky po celé détstvi rovnomérné ubyvaji. Tak intenzivni kontakt, jako prozivame
jako déti, se jiz nikdy béhem zivota neobjevi.

Jak uz jsme zminili, dotyky se fidi riznymi pravidly, kterd si osvojujeme jiz od détstvi,
kdyz se u¢ime pravidlim uzndvanym a tolerovanym v dané spolecnosti. Pravidla se méni
v zavislosti na vztahu, mezi zi¢astnénymi a na situaci a faktorech, které ji ovliviiuji. Podvédomé
vSichni tato pravidla zname a dokadzeme rozpoznat jejich poruseni. Vnimani dotykd détmi
se jesté pravidly pfili§ nefidi. Dit¢ ma velkou potfebu kontaktu a poruSovani pravidel je jim
tolerovano. Stejné tak i dosp€lé osoby se pii styku s détmi chovaji naprosto odlisné nez pfi styku
s dospé€lou osobou.

Dotyk miize byt také uc¢innym zdiraziovacim a presvédCovacim prostiedkem. Jako
ptiklad si uved’'me situaci, kdy nékomu blahopiejeme. VZdy piisobi upiimnéj$im dojmem, kdyz
slova spojime s néjakou formou dotyku, jako tfeba objetim nebo jemnym dotykem paze. Pokud
chceme, aby naS projev pulsobil pfesvédCiveé, je zadouci doprovodit jej dotykem, ktery
samoziejm¢é nesmi porusovat spolecenské normy. Vedle pozitivnich u¢inkti dotyku existuji také
jeho negativni G€inky, které vyvolavaji nepfiznivé reakce. K takovym typim dotyku fadime

dotyk s agresivnim vyznamem a dotyk se sexualnim vyznamem (Sneddon-Doherty, 2005).

3.5 Gestika (pohyby rukou)

Gestika je obor, ktery zkouma postaveni a pohyby pazi doprovazejici verbalni projev
nebo jej zcela zastupuje, naptiklad pti znakové feci. Z historického hlediska jsou gesta starsi
formou komunikace, nez je fe¢ samotnd. V pouzivani gest pii komunikaci jsou obrovské
interindividudlni rozdily. Nékterd gesta maji jednozna¢nou podobu a nesou obecné znama
sd€leni. Vyznam gest je spojen s danou situaci a s tim, co prave fikdme (Pavlickova, 2013).

Gestikulace a fe¢ byly v minulosti povazovany za nezavislé systémy vyjadiovani

a komunikace. Gesta jsou pozistatkem davné posunkové fe¢i naSich predki a mohou byt tedy

povazovana za ¢aste¢né vrozena, ale specifické uzivani gest v kazdé kultufe je naucené.
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Na zéklad¢ vyzkumii Ekmana Friesena bylo rozliSeno pét typt gest dle jejich funkce.
Prvnim typem jsou gesta symbolicka, kterd je mozno jednodusSe a ptimo vyjadrit slovné, nesou
jednoznaény vyznam, ktery chapeme i beze slov. Kdy tento typ gest za¢inaji uzivat déti a kdy jim
zaCinaji rozumét, zUstava stale otdzkou. Do jisté miry to miize zaviset na tom, v jaké mite se déti
s danymi gesty setkavaji. Symbolickym gestim se déti totiz neu¢i umyslné, ale osvojuji
si je bezdécné béhem zivota v dané spolecnosti a kultufe. Piikladem symbolického gesta
je naptiklad zamavani na pozdrav. U druhého typu gest, tzv. ilustrac¢nich, je vyvoj velice dobie
zdokumentovan. Ilustracni gesta slouzi k dokresleni verbalniho sdéleni a z toho vyplyva, ze se
u ditéte zaénou objevovat, kdyz za¢ne mluvit. Cetnost a rychlost uZivani tohoto typu gest zavisi
predevsim na temperamentu mluvcéiho. Existuje mnoho dil¢ich typt ilustracnich gest, ktera plni
ruzné funkce. Mohou napiiklad plnit funkci opakovaci, objastiovaci ¢i dopliiovaci. Ilustracni
gesta dale délime na ikonicka, ktera se projevuji kreslenim predmétt, jevi o nichz hovoiime,
do vzduchu, dile na ukazovaci, kterd naznacuji prostorové umisténi predmétl, jevil, osob,
o nichz mluvime, a na metaforicka, jez naznacuji abstraktni pojmy a dusevni pochody.

Vlastni gestikulaci si obvykle neuvédomujeme a casto ani nevénujeme uvédomélou
pozornost gestim jinych lidi. To plati i v komunikaci s détmi. Je vhodné, poukazat na to,
ze pokud chceme porozumét vSemu, co nam déti sdéluji, neméli bychom jejich gesta prehliZet.
Gesta jsou dulezitym vnéj$im ukazatelem détského mysleni, znalosti i emoc¢niho stavu ditéte
(Sneddon-Doherty, 2005). Piestoze se emoce zrcadli z velké Casti pfedevS§im ve vyrazu tvaie,
existuji 1 gesta, jimiz dit€¢ vyjadiuje své emoce. Jako ptiklad si uved'me gesta jako je hrani
si s vlasy ¢i oSivani se, ktera jsou typicka pro situace, kdy je dit€ nervozni a v napéti. U déti
existuje Siroka Skala specifickych gest a dotykll souvisejicich s negativnimi emoc¢nimi stavy,
napiiklad cucéni palce pii odlouceni od rodicl, pohrdvani si s vlasy nebo usnimi lalicky
pfi Unavé, pfi agresivnich interakcich mezi détmi lze pozorovat tahdni za ucho, naklanéni
se dopfedu se sevienymi péstmi. U ptedSkolnich déti pfevazuji napodobovaci, jinak také
pantomimickd, gesta. V pozdéjSim veéku se gesta stavaji abstraktnéjSimi. Mezi tfetim a patym
rokem se méni forma pantomimickych gest. Tiileté¢ déti zndzoriiuji predméty pomoci nékteré
¢asti sveého téla, zatimco pétileté dit€¢ se snazi predvést Cinnost ,,neviditelnym piredmétem®.
Mensi déti maji vetsi potiebu vyjadiovat se pomoci gest, jelikoz jsou jejich fecové dovednosti
jeste omezené, nékterd slova neznaji nebo nevédi, jak danou véc popsat slovy. Na rozmezi
ptedskolniho a mladsiho Skolniho veku nartsta Cetnost zdlraziiovacich gest, jimiz dit¢ klade

diraz na zasadni slova ve svém projevu.
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II EMPIRICKA CAST
4 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 Cile a vyzkumne¢ otazky

V bakalaiské praci byl stanoveny:

1. Hlavni cil:

=pomoci vybranych zptsobti hodnoceni odhalit stav, nedostatky, obtize a jejich mozné

pric¢iny v komunikaci déti predskolniho véku

2. Dil¢i cile:
=odhalit stav, nedostatky, obtize a jejich mozné pti¢iny v oblasti verbalni komunikace
=odhalit stav, nedostatky, obtize a jejich mozné pfi€iny v oblasti neverbalni komunikace

= odhalit stav, nedostatky, obtize a jejich mozné pficiny v oblasti komunikace s druhymi

osobami (dospélymi i vrstevniky)

Vyzkumné otazky:

1. Jaky je stav komunikace u déti predskolniho véku?

2. Jaké nedostatky a obtize byly zjistény v jednotlivych dil¢ich oblastech a jaké mohou byt

jejich pficiny?

3. Existuji rozdily mezi dévcaty a chlapci?

4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Setfeni bylo provadéno na Mateiské Skole Nadrazni ve Sternberku. Vychovna prace
probiha na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu ,,Zacit spolu“. Sledovano a posuzovano
bylo celkem 56 déti ve dvou oddélenich. Obé oddéleni jsou heterogenni, navstévuji je déti
ve vékovém rozmezi od 3 do 6 let a 9 mésict.

V prvnim oddéleni je v soucasné dobé 28 déti, z toho 11 divek a 17 chlapcii. Vékové
slozeni déti je nasledujici: 5 ttiletych déti, 8 Ctytletych déti, 10 pétiletych deti a 5 Sestiletych déti.
Ttidu navstévuji 3 chlapci s odkladem povinné Skolni dochazky (véku 7 let dosdhnou v ¢ervnu

a srpnu). Tento rok bude doporucen odklad jednomu chlapci.

vvvvvv
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vznikaji hadky, u jednoho chlapce feSime jiz dva roky agresivnéjsi chovani a v posledni dobé
i psychickou $ikanu (posmivani se, ponizovani slabsich déti). Sest dé&ti pochazi z rodin
neuplnych, ostatni déti z rodin uplnych. Spoluprace s rodici je velmi dobra.

V druhém oddélenti je taktéz 28 déti, z toho 16 divek a 12 chlapct. Vekové slozeni déti je
nasledujici: 6 tiiletych déti, 7 ctyfletych déti, 8 pétiletych a 7 Sestiletych déti. Ve tfidé se
nenachazi dit¢ s odkladem povinné Skolni dochdzky, ale v tomto roce bude doporuc¢en odklad
2 détem. Ttida se jevi jako velmi Sikovna, neobjevuji se zadné velké vychovné ¢i jiné problémy.
Ctyii déti pochdzi z rodin neuplnych, ostatni z rodin tplnych. T¥idu navitévuji dva bilingvni
chlapci — prvni $estilety chlapec (otec Cech, matka Vietnamka) si osvojil Eesky jazyk bez potizi,
druhy &tyilety chlapec (oba rodi¢e Rusové, v CR Ziji jiz nékolik let) mé s osvojovanim &eského
jazyka obrovské potize. Pfestoze se narodil v CR, doposud je znalost eského jazyka velmi
nizka, i sami rodi¢e mluvi Cesky velmi Spatné, i Spatné rozumi. S rodinami déti je velmi dobra

spoluprace.

4.3 Metody Setieni

Pro Setfeni byly pouzity dvé metody — pozorovani a Skalovani.

Pozorovani je povazovano za nejstarSi a nejrozSifenéjSi metodu ziskavani dat.
Je definovano jako sledovani smyslové vnimatelnych jevil, zejména chovani osob, pribéh déji
aj. (Chraska, 2016). Pfedstavuje nejdalezitejsi a nezastupitelny zplisob shromazd’ovani materialu
pfi sledovani konkrétni reality. V literatufe lze nalézt rlizné piistupy ke klasifikaci pozorovani.
Z hlediska ¢asové naroc¢nosti rozliSujeme pozorovani kratkodobé a dlouhodobé, hranice mezi
nimi v8ak neni pfesné¢ vymezena. Dle toho, kdo pozorovani provadi rozliSujeme introspekci, coz
je sebepozorovani, a extrospekci, coz je pozorovani jinych osob. Dle toho, zda se pozorovatel
pfimo setkd s pfedmétem pozorovani ¢i nikoli, hovofime o pozorovéani vlastnim (pfimém)
a nevlastnim (nepfimém). Vlastni pozorovani probihd na zaklad¢é ptimého kontaktu s pfedmétem
pozorovani, pfi nevlastnim pozorovani pracuje pozorovatel s riznymi vypovédmi o pfedmétu
zkoumani. Déle jeSt€¢ rozliSujeme pozorovani standardizované a nestandardizované.
Standardizované spocivd v zdmérném, cilevédomém, systematickém a relativné objektivnim
sledovani smyslové vnimatelnych jevl, které nebyly vyvolany zasahem pozorovatele.
Nestandardizovand jsou b&Znd pozorovani, kterd jsou poznamenana intuitivnim piistupem

a subjektivitou. Pokud chceme, aby bylo pozorovani kvalitni, musi spliiovat tyto Ctyfi

pozadavky: specifikace objektu pozorovani (Co se ma pozorovat?), zamétenost pozorovani na cil
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(Co je tteba zjistit?), organizovanost pozorovani (Jak toho dosédhnout?) a pifesny zaznam
pozorovani (Jak ho zachytime?). Pozorovani mtize byt ovlivnéno subjektivitou pozorovatele,
ktera miize byt zpisobena hal6 efektem, logickou chybou, pfedsudky, stereotypizaci ¢i tendenci
k priméru, coz maze zkreslit a negativné ovlivnit vysledky pozorovani.

Druhou pouzitou metodou je $kalovani. Skalu lze definovat jako soubor symbolti nebo
Cisel, kterd jsou konstruovana tak, ze tato ¢isla ¢i symboly lze pfifadit podle pravidla jedincim ¢i
jejich aktim chovani, na které se $kala aplikuje (Chraska, 2016). Skalovani se uskuteéiiuje
pomoci riiznych druhii $kal a stupnic. Posuzovaci $kaly jsou néstrojem, ktery umoziuje zjistovat
vlastnosti, frekvenci ¢i intenzitu danych jevi. Gavora (2010) rozliSuje ve své publikaci Ctyfi typy
Skal. Prvnim jsou Skéaly pofadové, které umoznuji urcit pofadi vyznamnosti, oblibenosti
¢1 vyskytu. Druhym typem jsou Skaly intervalové skladajici se z intervall, mezi kterymi jsou
naprosto stejné vzdalenosti (hodnoty). Intervalové skaly maji zpravidla 3, 5, 7 nebo 9 stupnd.
Pocet stupni ovliviiuje jemnost posouzeni. Upfednostiiuje se lichy pocet stupiill, diky ¢emuz
se vytvari symetricka Skala — nalevo i napravo od stiedu je stejny pocet stupinti. Posuzovanym
jevim lze prifadit ¢iselné hodnoty, které 1ze matematicky déle zpracovavat. DalSim typem $kal
jsou bipolarni skaly, jejichz pély tvori protikladné vlastnosti. Poslednim typem jsou Skaly

Likertovy uZivané v ptipadech, kdy je tfeba zméfit postoje a nazory lidi.

4.4 Vlastni Setieni

Setfeni probihalo ve dvou tfidach Mateiské $koly Nadrazni ve Sternberku. Vychovna
prace probiha v souladu se Skolnim vzdé&lavacim programem ,,Zaéit spolu®. V&kové rozmezi
déti, u nichz jsme zjistovali troven komunikace, je 3-6 let a 9 mésici. Celkem se vyzkumu
zlcastnilo 56 déti.

Jako stézejni metody byly pouzity pozorovani a Skalovani. Pozorovani bylo zvoleno
dlouhodobé, piimé, probihalo od fijna 2016 do unora 2017 a ptedpokladala se velmi dobra
znalost nejen osobnostnich ryst jednotlivych déti, ale i jejich individualni odliSnosti a rodinného
prostiedi. Pro zdznam pozorovani byl sestaven zdznamovy arch (pfiloha 1), ve kterém bylo
pouzito k zaznamenani tirovné sledovanych a posuzovanych jevil intervalovych skal. Posuzovany
byly tfi oblasti — verbalni komunikace, neverbalni komunikace a komunikace s détmi
a dospélymi. V kazdé oblasti byly definovany jednotlivé jevy, které byly posuzovany
na intervalové Skale od 1-5 — kde 1=nikdy, viibec, 2=ztidka, obcas, 3=Casto, 4=velmi Casto, témet
vzdy, 5=vzdy.

Pfi vyhodnocovéni byla sledovana dvé stanovend kritéria — v€k déti a pohlavi (tak nam
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vzniklo 8 skupin déti — tileté divky a tiileti chlapci, Ctyfleté divky a Ctyfleti chlapci, pétileté
divky a petileti chlapci, Sestilet¢ divky a Sestileti chlapci). V kazdé skupin¢ byla sectena
hodnoceni jednotlivymi stupni u posuzovanych jevi. Data byla déale zpracovana vypoctem
primérnych hodnot — u kazdého posuzovaného jevu byly stupné skaly (1-5) vynéasobeny
frekvenci voleb, tyto hodnoty byly secteny a vyndsobeny poctem hodnocenych déti v ramci dané

skupiny.
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4.5 Analyza dat

Polozka €. 1: Analvza verbalni komunikace

Graf 1: Vysledky Setfeni v oblasti verbalni komunikace déti predskolniho véku
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Tabulka 1: Vysledky Setfeni v oblasti verbalni komunikace déti predskolniho véku

VERBALNI KOMUNIKACE
POHLAVI DIVKY CHLAPCI
VEK DETI{ 3roky | 4roky 5 let 6 let 3roky | 4roky 5 let 6 let
1 (z)\l/(l;'xltzne pojmenovat pfedméty, jevy, situace ve svém 37 4 45 5 32 42 43 43
2. |pouzivé neslusnd slova 1 1,3 12 17 14 15 2,7 2,6
3. [roZliSuje jednotné a mnozné &islo 33 37 46 5 3.2 3,6 4,1 42
a \nyjac'h“’uje se grévi'ma’tickgf sp'réwné (spravné skloniuje a 27 3 46 5 24 29 42 43
casuje slova, uziva spravny rod)
5. |v mluvenémprojevu uzvé viechny slovni druhy 37 41 5 5 3,6 34 5 47
6. [tvotijednoduchou vétu 47 48 5 5 42 44 5 49
7. |tvofisouvéti 23 8 4 47 2 2,6 38 38
8. |reprodukuje kratkou pohadku 17 2,7 43 47 14 24 38 3,6
9. [reprodukuje basnicky, pisnicky 37 39 46 5 28 3,6 39 37
10. |vypravi o svych zaZtcich 42 33 45 5 42 33 43 43
11, vyslovuje spravné v§echny hlasky (jednotlivé i ve 3 33 39 47 24 3 41 41
slovech)
12. |identifikuje pismeno na za¢atku/konci slova 13 24 39 5 12 23 37 38
13. |déli slova na slabiky 15 23 37 5 12 23 34 3,6

Interpretace:

Pojmenovat predméty, jevy €i situace ve svém okoli zvladaji jiz tiileté déti pomérné
dobfe. S rostoucim vékem a rozvojem slovni zasoby se tato schopnost zdokonaluje. Jak miiZeme
vidét v tabulce, u divek byl s rostoucim vékem zaznamenan pozvolny rist hodnot, u chlapct jsou
u vékovych kategorii od 4-6 let hodnoty téméf stejné. Skupina 6tiletych chlapcti lehce zaostava,
jelikoz jsou tu jedinci, ktefi maji vzhledem k véku strohou a neodpovidajici uroven slovni zasoby
—je to dano u nekterych ne pfili§ podnétnym rodinnym prostiedim a sniZzenym intelektem.

PouZivani sprostych slov u déti predskolniho véku je stale castéjsi. Ve zkoumané skupiné
déti byl pozorovan castéji u chlapci, u divek minimalné. Nejvice je pouzivaji chlapci, ktefi maji
doma strasi sourozence a op¢t hraje i roli rodinné prosttedi chlapcii.

Gramaticky spravné se vyjadiuji pfevazné déti az v Sesti letech. U mladsich vékovych
kategorii byly pozorovany deficity. Dé&ti zacinaji sklonovat a Casovat a rozliSovat jednotné
a mnozné ¢islo kolem tfetiho roku Zivota, v této vékové skupiné byla pozorovana u vétSiny déti
gramaticky nespravna fec, jedna se vSak o pfirozeny jev, ktery nazyvame jako fyziologické
dysgramatismy. JelikoZz se fe¢ gramaticky zpfesfiuje az po 4. roce Zivota, objevuji se
1 ve vékovych kategoriich 4 a 5 let v této oblasti deficity. U 6tiletych divek je fe€ jiz gramaticky
spravna, u chlapct téhoz veéku také, ale opét u nekterych jedincl byly pozorovany nedostatky
jako naptiklad uzivani Spatného vzoru, chyby ve skloniovani slov a cCasovani sloves, potize

s uzivanim spravného cisla, které by se jiz v tomto obdobi vyskytovat nemély. Pfiinu vidim
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v nedostatecné¢ podnétném rodinném prosttedi, individudlnich osobnostnich rysech chlapct
a poskytovani Spatného mluvniho vzoru v rodinném prostfedi, chudé rodinné prostiedi
na komunikaci.

Vsechny slovni druhy by mély byt v mluveném projevu ditéte zastoupeny po ¢tvrtém roce
zivota. U tiiletych déti jsou pozorovany nedostatky, z pozorovani vyplynulo, Ze u nich nejsou
jesté prilis zastoupena zajmena, predlozky, spojky, pfislovce a ¢islovky. U cCtyfletych divek
je zastoupeni slovnich druhti jiz na vysoké rovni, zatimco u c¢tyiletych chlapcii je na podobné
urovni jako u tfiletych — je to zplsobeno soucasnym slozenim téchto jednotlivych skupin,
zatimco mezi tfiletymi chlapci jsou velmi komunikativni, prozatim Sikovni jedinci, mezi
Ctyfletymi chlapci jsou dva, ktefi mluvi velice malo a jeden chlapec pochézejici z Ruska
prozatim ovlada cesky jazyk s velkymi obtizemi (mluva je na urovni 2 letého ditéte, pouziva
pouze slova, neumi vytvofit ani jednoduchou vétu). U pétiletych a Sestiletych déti jsou ve vétsing
ptipadi jiz vSechny slovni druhy zastoupeny.

Jednoduchou vétu je schopna vytvorit vétSina déti jiz kolem tietiho roku zivota.
U nékterych Ize pozorovat véty velmi strohé, skladajici se z podstatného jména a slovesa, n¢které
déti jsou schopny utvofit i rozvitou vétu (odviji se to zejména od objemu slovni zasoby
déti Ize pozorovat pokusy o souvéti, v kterych vSak nejsou pouzity spojky, velmi ziidka.
S pfibyvajicim vékem se schopnost tvofit souvéti zlepSuje, opét existuji mezi détmi individudlni
rozdily, nékteré déti zvladnou utvorit souvéti ve 4 letech, nékdo az pozdéji. Opét hraje dilezitou
roli temperament ditéte i objem slovni zasoby, komunikativnost.

Reprodukce pohadek je pro déti ve vSech vékovych kategoriich mnohem t&z§i nez
reprodukce bésniek a pisnicek, divky jsou v tomto bodu o néco Sikovnéjsi. Co je pro mne
zajimavé je, ze nékteré déti neznaji klasické Ceské pohadky. Reprodukce pohadky je dle mého
nazoru velmi obtizny tkol, zalezi na tom, jak se dit¢ umi vyjadfovat a jakou ma slovni zésobu,
dulezita je také schopnost zapamatovéani. Pro déti je snaz$i reprodukovat pohadku podle
obrazového materialu nez z paméti, bez obrazkové predlohy. Zatimco reprodukce pohadek déti
ptili§ nebavi, u reprodukce basnicek a pisnicek je tomu jinak. Vzhledem k tomu, ze jsou kratsi,
Casto spojené s melodii ¢i cvi¢enim, pohyby, rytmizaci jsou pro déti zajimavéjsi. Reprodukei
pohéadek 1 basnicek a pisni¢ek zvladaji 1épe divky ve vSech vékovych kategoriich. Z vlastni
zkuSenosti mohu fici, ze velké mnozstvi chlapci tyto aktivity nema rado, setkala jsem
se 1 s nekolika ptipady, kdy si dité zacpavalo usi.

O svych zézitcich vypravi déti velmi radi jiz od tii let. Nékteré déti jsou schopny

vyprodukovat vice vét, nékteré pouze jednu. Opét se to odviji od schopnosti vyjadfovat se, slovni
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zasoby a individualnich rysi a temperamentu déti.

Vyslovnost u déti predSkolniho véku je poznamenana pomérné cCastymi a nékdy
péci logopeda. Nejvice nedostatkli ve vyslovnosti pozorujeme u déti triletych, s pfibyvajicim
vekem se vyslovnost zlepsuje. U vétSiny déti se vyslovnost do zahajeni Skolni dochazky napravi,
ale u nekterych se objevuji i ve véku 6 let pomérné Casté deficity (pokud zacnou chodit
k logopedovi pozdé nebo rodice k tomuto problému piistupuji velmi laxné).

Identifikovat pismeno na zacatku slova ¢i déleni slov na slabiky jsou pomérné obtizné
ukoly. Je vhodné je zatazovat formou riznych her. Z vyzkumu vyplyva, ze tyto dovednosti déti
zvladaji az po 5. roce zivota, 1épe se dafi divkdm nez chlapcim. Tyto dovednosti souvisi
s rozvojem fonematického sluchu (schopnost sluchové vnimat a rozliSovat hlasky) a schopnosti

hrat si se slovy. Déti zvladaji 1épe identifikovat pismeno nez délit slova na slabiky.
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Polozka ¢. 2: Analvza neverbalni komunikace

Graf 2: Vysledky Setieni v oblasti neverbalni komunikace déti predSkolniho véku
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Tabulka 2: Vysledky Setfeni v oblasti neverbalni komunikace déti predskolniho véku

NEVERBALNI KOMUNIKACE
POHLAVI DiVKY CHLAPCI
VEK DETI 3 roky 4 roky 5 let 6 let 3 roky 4 roky 5 let 6 let
1. |zna n&které symboly, jejich funkce a vyznam 28 37 45 5 2,6 38 43 4,6
2. |ztvarni pantomimicky ¢innosti, jevy, zvitata, profese aj. 2,7 24 43 47 2,2 33 43 36
3. |pti komunikaci pouziva dotyky 3,2 21 32 & 2,6 2,7 3 28
a zjeho mimik)_/ Ize rozpoznat, jak se citi (dava najevo své 43 33 46 4 42 34 45 4
emoce a pocity)
5. |pfi komunikaci uziva gesta 35 34 39 33 34 34 38 36
6. |uziva ukazovaci gesta 37 26 19 17 3,6 33 21 2,6
7. |uzivé ikonicka gesta 35 2,7 24 2 34 28 2,6 28
8. |chape a uziva symbolicka gesta 3 38 4.6 5 3 38 45 43
9. [pti komunikaci se diva do o&i 3.2 41 39 43 3 36 4 39
10. pouiivziwtzvzirém’ (dlouhy o¢ni kontakt ptisobici 37 3 32 2 36 28 3 19
nezdvofile)

Interpretace:

Znalost nékterych symbold, jejich funkce a vyznamu (naptiklad dopravni znacky, kreslené
pravidla, oznaceni center, znacky déti) je dobrd, lze pozorovat postupny rovnomeérny vyvoj
u divek i chlapct.

Pantomimické ztvarnéni Cinnosti, zvifat profesi a podobné je velmi individudlni. ZalezZi
pfedevSim na osobnostnich rysech ditéte, fantazii a pfedstavivosti, motorickych dovednostech,
koordinaci pohybt téla. Nejlépe tuto Cinnost zvladaji Sestiletd dévcata a déti obou pohlavi
ve véku pét let. U tiiletych déti bylo pozorovany pokusy o napodobu (samy nevi, jak maji néco
predvést, ale dokazi to po nékom zopakovat).

Pouzivani dotyki je taktéZ velmi individudlni. Celkové lze fici, Ze pfedSkolni déti maji
velkou pottebu kontaktu a je také tfeba zdlraznit, ze uzivani dotykll détmi se jesté¢ nefidi
potiebnymi pravidly. Z vyzkumu vyplyva, ze dotyky nejvice pouzivaji divky i chlapci ve véku
pet let a tiiletd dévcata. Z pozorovani dale vyplynulo, ze pro nékteré déti je dotyk pomocny
prvek, jak ptekonat strach z osloveni jiné osoby (napiiklad dit€ nejdiiv danou osobu poklepe
na rameni, vezme za ruku a pak podle reakce druhé osoby zacne komunikovat), u jinych déti bylo
pozorovano, ze doteky pouzivaji k manipulaci druhé osoby. Lze také fici, ze s ptibyvajicim
vekem se doteky objevuji méng Casto.

Vyjadiovani pocitli, emoci, afektl a nalad pomoci mimiky je v predskolnim véku
spontanni a bezdécné, objevuje se automaticky, aniz by se o né deti snazily, je naprosto
ptirozené. U déti v této oblasti byly pozorovany jisté rozdily — nékteré déti maji velice vyraznou
mimiku, nékteré naopak velice nevyraznou (vypadd to, jako by stile mély stejny vyraz).

Nejintenzivnéj$i promény mimiky byly zaznamenany u déti tiiletych a dale pak 1 pétiletych.
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U Sestiletych déti se jiz zacina projevovat rozvoj tzv. vyraza strojenych, kterymi se nékteti snazi
maskovat skutecné pocity. Tyto vyrazy jsou vysledkem uceni a jejich osvojovani pokracuje
1 v mlad$im skolnim véku.

V pouzivani gest pfi komunikaci jsou znatelné velké interindividudlni rozdily. Nebyly
pozorovany vyrazné rozdily v uzivani gest mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi ani mezi
pohlavimi, mezi jednotlivei v rdmeci jednotlivych hodnocenych kategorii vSak byly pozorovany
velké rozdily. U nékterych déti 1ze pozorovat velice vyrazna gesta, doprovazejici komunikaci
témer vzdy, u nekterych déti jsou gesta naopak méné Castd, nevyraznd. Uzivani gest se odviji
od temperamentu mluvciho, spousta déti gesta pozoruje u ostatnich a napodobuje je.

Z jednotlivych typt gest (ukazovacich, ikonickych a symbolickych) jsou mezi détmi
nejvice uzivany gesta symbolicka. Ukazovaci gesta jsou nejvice zastoupena u tfiletych déti,
s pribyvajicim vékem je déti uzivaji méné. Gesta ikonicka se nejvice vyskytuji taktéz u tiiletych
déti, s pfibyvajicim vékem se jejich uzivani také sniZzuje, ale ne tak vyrazn¢ jako u gest
ukazovacich. U gest symbolickych byla hodnocena nejen ¢etnost uzivani, ale také schopnost tato
gesta chapat. Jedna se o gesta, které lze jednodusSe a ptimo vyjadfit slovné, nesou jednoznacny
vyznam. Je nutné se zamyslet nad tim, zda kazd¢ dité je schopno tato gesta vnimat a pochopit je,
tedy spojit si je s danym vyznamem. Z pozorovani vyplyva, Ze uzivani téchto gest je typické pro
vSechny veékové kategorie, avSak malé déti chapou méné téchto gest, s pfibyvajicim vékem se
chépani zdokonaluje pfedevsim na zéklad€ uceni a vlastni zkuSenosti. Zajimavé je to, Ze u déti
lze pozorovat i vytvafeni vlastnich ,,détskych® symbolickych gest. Celkoveé jsou gesta vice
uzivana u menSich déti, jelikoz maji vétsi potfebu vyjadiovat se pomoci gest. Jejich fecové
dovednosti jsou jesté omezené, a tak néktera slova nahrazuji pravé pomoci riznych typt gest.

Pti komunikaci se divaji vice do o¢i dév€ata nez chlapci, u tfiletych déti je o¢ni kontakt
nizky, mensi déti velmi Casto bud’ zrak odvraci (a divaji se na véc, o které¢ hovoti), nebo zrak
sklopi nebo tékaji ofima rizn¢ kolem sebe. S pfibyvajicim vékem se o¢ni kontakt zvySuje.
Z pozorovani dale vyplyva, ze o¢ni kontakt odvraci vétSina déti v ptipadech, kdy jim je néco
vytykéno.

Dlouhy upteny pohled, ktery byva vyhodnocen jako obtéZujici a neptijemny se u deéti
vyskytuje pomérné Casto, nejvice u déti triletych, které jesté nejsou schopna respektovat pravidla,
ktera s délkou pohledu souvisi. Vyhybat se upfenému pohledu se déti zacinaji ucit az po Ctvrtém
roce Zivota. AZ do véku péti az Sesti let si déti nespojuji znacnou Cetnost pohledd s pocity
naklonnosti €i zalibeni. S pfibyvajicim v€kem miizeme pozorovat snizovani vyskytu tzv. zirdni.

Chapani vhodnych a nevhodnych pohledti a Cetnosti pohledi trva i po zahdjeni skolni dochazky.
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Polozka €. 3: Analvza komunikace s détmi a dospélymi

Graf 3: Vysledky Setfeni v oblasti komunikace s détmi a dospélymi
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Tabulka 3: Vysledky Setfeni v oblasti komunikace s détmi a dosp€lymi
KOMUNIKACE S DETMI A DOSPELYMI

POHLAVI DIVKY CHLAPCI
VEK DETI 3 roky 4 roky 5 let 6 let 3 roky 4 roky 5 let 6 let
1. |rozliSuje tykania vykania spravné je uziva 2.7 39 5 5 24 38 48 47
2. [s dospélou osobou komunikuje bez vyraznych obtiz 32 4 41 47 34 44 45 38
3. [rado se aktivné Géastni rozhovoru 28 36 43 47 2,6 38 47 43
4. |je schopno zskatb a ptedat informace 25 34 43 5 2 38 4 36
5 u@ naslouchat druhym, neskace do feci, respektuje 17 4 4 5 14 36 39 44
nazor
6. navamj§ détska pratelstvia rado komunikuje se svymi 37 39 45 47 42 44 47 47
vrstevniky
7. [neboji se mluvit pied ostatnimi, vyjadfuje sviij nazor 3 33 43 47 34 3,6 4.6 3,6

Interpretace:

Tykéni a vykani bez obtizi rozliSuji pétileté a Sestileté déti. U déti tiiletych je rozliSovani
tykani a vykani pomérné na nizké rovni, coz neni povazovano za nijak zavazny problém.
Je dulezité upozornit na to, ze po nckolika mésicich dochdzky do matetské Skoly je znatelny
pokrok. T ¢tyfleté déti si uz vedou velmi zdatile, presto se u nékterych jedincti obCas vyskytne
chyba.

S dospé€lou osobou komunikuje vétSina déti od tii let bez vétSich obtizi. Neékteré déti
komunikuji s dospélymi vice a rad€ji neZ s vrstevniky a vyZaduji si pozornost dospélého, nékteré
déti komunikuji s dospélymi pouze v urCitych situacich (naptiklad pokud néco potiebuji, nevi
si s né¢im rady apod.).

Velkou roli na tom hraje i osobnost dospélého, ktery by se mél snazit vyvolat u déti pocit
divéry, podporovat vzajemny kladny vztah a dat détem najevo, Ze je tu pro né.

Rozhovoru se déti rady ucastni spiSe az v pozd¢jSim véku, ale opét jsou tu mezi
jednotlivci znatelné velké individuélni rozdily. Mezi tfiletymi détmi jsou jedinci, ktefi se ucastni
rozhovoru velice radi, ale vétSina tfiletych déti, zejména pak v prvnich mésicich dochazky
do MS, spise jen poslouchd a pozoruje ostatni. Stejné tak v ostatnich vékovych kategoriich lze
nalézt jedince, ktefi se ucastni rozhovoru radi, a kteti pted ostatnimi détmi mluvit nechté;ji.

Ziskat a predat informace zvladaji 1épe divky neZ chlapci. Tato dovednost se zlepSuje
s ptibyvajicim v€ékem. Ziskat informace zvladaji déti jiz ve tfech letech, ale schopnost ptedat
ziskanou informaci zvladaji az déti starSiho véku. Opét je nutno piihlizet k osobnostnim rysim
jednotlivych déti.

Naslouchat ostatnim, neskakat do feci a respektovat nazory druhych je v pfedSkolnim
veéku jesté ovlivnéno egocentrismem, charakteristickym znakem mysleni déti, ktery se projevuje
trvanim na svém subjektivnim ndzoru a opomijenim nézori jinych, které jsou odlisné. U ttiletych

déti je tato dovednost velmi nizka, jelikoz jsou velmi impulsivni a maji potifebu se vyjadrit
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okamzit¢ bez ohledu na to, ze vyrusi nékoho jiného. Po ¢tvrtém roce je viditelny velky pokrok
jak u divek atak u chlapci. Umét naslouchat druhym, neskékat ostatnim do teci, kdyz jeden
mluvi, ostatni naslouchaji — tato zésadni pravidla u¢ime déti od pocatku dodrzovat.

Navazovat détska pratelstvi a komunikovat se svymi vrstevniky zvldda vétSina déti jiz
od tii let. Urovent mezi vékovymi kategoriemi i mezi dévéaty a chlapci je téméf vyrovnana. Tato
skuteCnost zavisi predevsim na osobnostnich rysech ditéte, ne jeho temperamentu, povaze apod.
Mezi détmi je spousta jedinctl, kteii bez obtizi komunikuji s kymkoliv, dale jsou mezi nimi
jedinci, ktetfi maji své vybrané kamarady, se kterymi pifevazné¢ komunikuji a dale jsou tu i1 déti,
které jsou spiSe samotaiské a nemaji potfebu vyhledavat spolecnost n€koho jiného nebo

si vynucuji pozornost dospé€lych, téchto déti je ale nastésti malé procento.

4.6 Zavéry a shrnuti Setfeni

V ramci $etieni bylo pozorovano a hodnoceno celkem 56 déti ve véku od 3 let do 6 leta 9
mésici.

Pro Setfeni byly zvoleny dvé metody — pozorovani a Skalovani. Hodnoceni pomoci §kal
vedlo Kk ziskani potiebnych dat, ktera vypovidaji o stupni dovednosti a schopnosti
u pozorovanych jevil. Ziskané hodnoty byly zpracovany do grafli a tabulek, ze kterych lze
prehledné vycist, jak se vyviji jednotlivé dovednosti a schopnosti a Ize porovnavat jednotlivé
skupiny mezi sebou. Pozorovani bylo taktéZ zdrojem dulezitych informaci, umoZznilo ndm
sledovat déti v mnoha rozmanitych situacich a pfi riznych aktivitaich. Metody byly pouzity
vhodné.

Stav komunikace u sledované skupiny déti l1ze hodnotit velmi kladn€. Je vSak nutno
poukazat na fakt, Ze mezi jednotlivci existuji znatelné rozdily. Ty mohou byt dany individudlnimi
charakteristikami kazdého jedince, jeho temperamentem, vrozenymi dispozicemi, tempem
vyvoje, €1 socialnim a kulturnim prostfedim, které dité¢ obklopuje. Kazdé¢ dité je jedinené, ma
své specifické projevy a potfeby, a ne vSechny déti maji stejné podminky pro optimalni rozvoj.

V oblasti verbalni komunikace maji déti predskolniho véku obtize s gramaticky piesnym
vyjadiovanim, dale byly pozorovany nedostatky pii tvofeni souvéti (zejména s uzitim spravné
spojky a dodrZzenim spravného slovosledu). Velké obtize maji déti s reprodukci pohddky —
pfiinu lze spatfovat v malé slovni zasob&, v obtizich vyjadfit se, v neznalosti klasickych
pohadek. Pribyva také déti, které musi z divodu Spatné vyslovnosti vyhledat logopedickou péci,
nékteré déti $patné vyslovuji hlasky i pii nastupu do ZS. Pii¢in $patné vyslovnosti mize byt

spousta, v naSem piipadé se jedna zejména o poskytovani Spatného mluvniho vzoru, laxnost
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ze strany rodi¢l (néktefi nechtéji tento problém feSit a nemaji zdjem zavcas vyhledat
logopedickou péci). Velké obtize détem cCini identifikovat pismeno na zacatku/konci slova
a déleni slov na slabiky. Tyto potize mohou souviset s rozvojem fonematického sluchu.

V oblasti neverbalni komunikace nejsou pifesné stanovena stadia, kterych bych mél
jedinec dosahnout, ale m¢l by si osvojit jista pravidla, kterymi se uzivani neverbalni komunikace
fidi. Projevy v této oblasti jsou velmi individudlni, jedinecné, zavisi zejména na osobnostnich
dispozicich jedince, temperamentu a povaze. U nékterych déti bylo pozorovano nadmérné
uzivani gest, coz miize pisobit nepfirozené a do budoucna to miize byt problém. Nékteré déti
maji také nadmérnou potiebu dotykli a nejsou jesté schopny rozpoznat, které doteky jsou
nevhodné. Ostatni déti tyto dotyky vnimaji jako nepiijemné a snazi se t€émto kontaktnim détem
radéji vyhybat.

V oblasti komunikace s vrstevniky a dospélymi byly pozorovany nejvétsi nedostatky
vV uméni naslouchat druhému, respektovat nadzory druhych a neskékat druhym do feci - v tomto
ptipade¢ je pfic¢inou charakteristicky znak mysleni — egocentrismus.

V ramci Setfeni nebyly zjiStény nijak zavratné rozdily v jednotlivych sledovanych
oblastech mezi dévc¢aty a chlapci. Upozornéme pouze na skuteCnost, Ze dévCata jsou oproti
chlapcim vice komunikativni, vedou si Iépe v reprodukci basnicek, pisnicek, pohédek.
U chlapci bylo pozorovano ¢asté uzivani neslusnych slov. Chlapci, ktefi tato slova nejcastéji

pouzivaji pochdzi ze socialné slabsich rodin.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala problematikou komunikace déti predskolniho véku. Jak uz
bylo zminéno, komunikace ma v zZivoté¢ kazdého jedince své nezastupitelné a zivotné dilezité
misto. Komunikace je zasadnim nositelem socialniho déni a jeji adekvatni tiroven je nezbytnym
predpokladem pro jeho spolecenské, partnerské, profesni a dalsi uplatnéni. K extrémnimu
a rozhodujicimu rozvoji komunikace a komunikacnich kompetenci dochazi pravé v obdobi
predskolniho véku.

Cilem teoretické casti bylo charakterizovat vyvojova specifika piedskolniho obdobi,
ptiblizit vyvoj verbalni i neverbdlni komunikace u déti predSkolniho véku. V praci je detailné
popsan vyvoj teci a jednotlivych jazykovych rovin, déle projevy déti v jednotlivych formach
neverbalni komunikace — vizice, haptice, mimice a gestice. Cilem empirické ¢asti bylo popsat
prabéh vlastniho Setfeni zaméfeného na problematiku komunikace u déti predskolniho véku a
seznamit ¢tenare S jeho vysledky.

Hlavnim cilem prace bylo odhalit pomoci vybranych zptisobt hodnoceni stav, nedostatky,
obtize a jejich mozné pticiny v komunikaci u déti predskolniho veéku, a to v oblasti verbalni
a neverbalni komunikace a v oblasti komunikace s vrstevniky a dospélymi. Tento cil byl splnén.

Pfinosem této prace je jeji vyuziti jako zdroje informaci pro pedagogy, rodice ¢i studenty.
PtinaSi podrobny piehled o vyvoji komunikace u déti ptfedSkolniho v&ku, o nedostatcich

a obtizich, se kterymi se lze v komunikaci déti setkat.
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SHRNUTI

Bakalatska prace se zabyva komunikaci déti predskolniho véku. Hlavnim cilem préce je
odhalit pomoci vybranych zptsobti hodnoceni stav, nedostatky, obtize a jejich mozné pficiny
v komunikaci déti predskolniho véku, a to v oblasti verbalni, neverbalni a v oblasti komunikace
s vrstevniky a dospélymi.

Ptinosem této prace je jeji vyuziti jako zdroje informaci pro pedagogy, rodice ¢i studenty.
Pfinasi podrobny piehled o vyvoji verbalni i neverbalni komunikace u déti pfedSkolniho véku,
o nedostatcich a obtizich, se kterymi se 1ze v komunikaci setkat.

V teoretické casti je priblizen vyvoj ditéte v predSkolnim obdobi v oblasti poznavacich
procesli, emocni, socidlni a motorické, déle pojednava o vyvoji feci a jazykovych rovin, o vyvoji
neverbalni komunikace a détskych projevech v jednotlivych formach neverbalni komunikace.

Empiricka ¢ast podrobné popisuje prubeh vlastniho Setfeni zaméteného na problematiku

komunikace u déti predSkolniho véku a seznamuje ¢tenare s jeho vysledky.

SUMMARY

The bachelor thesis deals with the communication of pre-school age children. The main
aim of the thesis is to reveal the state, shortcomings, difficulties and their possible causes in the
communication of preschool children using selected ways of evaluating verbal, non-verbal and
communication with peers and adults.

The benefit of this work is its use as a source of information for educators, parents or
students. It provides a detailed overview of the development of verbal and non-verbal
communication in preschool children, about the shortcomings and difficulties that can be
encountered in communication.

In the theoretical part, the development of the pre-school child in cognitive processes,
emotional, social and motoric, approaches the development of speech and linguistic levels, the
development of non-verbal communication and children's expressions in individual forms of
non-verbal communication.

The empirical part describes in detail the course of the own survey focused on the issue of

communication in pre-school age children and informs the reader about its results.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 — Zdznamovy arch pro zji§téni trovné komunikace déti predskolniho véku

Ptiloha 2 — Jazykovy strom



ZAZNAMOVY ARCH KE ZJISTENI UROVNE KOMUNIKACE

DETI PREDSKOLNIHO VEKU
Vek ditéte: 3 4 5 3]

Pohlavi ditéte: D Ch

Hodnoceni na skale:

I=nikdy, viibec

2=zfidka, obcas

3=cCasto

4=velmi Casto, téméf vzdy

S5=vzdy

VERBALNI KOMUNIKACE

Dite:

o zvladne pojmenovat predmeéty, jevy, situace ve svém okoli
gpouziva neslusna slova

grozliSuje jednotné a mnozné ¢islo

ovyjadiuje se gramaticky spravné (uziva spravny rod,
spravné sklofiuje a Casuje)

ov mluveném projevu uziva vSechny slovni druhy
otvoii jednoduché véty

areprodukuje kratkou pohadku

ovypravi o svych zazitcich

areprodukuje basnicky, pisnicky

ovyslovuje spravné vSechny hlasky

oidentifikuje pismeno na zacatku slova
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NEVERBALNI KOMUNIKACE

Dite:
ozna nékteré symboly, jejich funkce a vyznam
oztvarni pantomimicky ¢innosti, jevy, zvitata, profese apod.

opii komunikaci pouziva dotyky

0z jeho mimiky lze rozpoznat, jak se citi (dava najevo své emoce, pocity)

OpouZziva gesta

ouziva & chape gesta symbolicka
ouziva gesta ikonicka

ouziva gesta ukazovaci

Ouziva tzv.zirani

opti komunikaci se diva do oc¢i

KOMUNIKACE S DETMI A DOSPELYMI

Dite:

arozliSuje tykdni a vykani a zvlada jej spravné uzivat

os dospélou osobou komunikuje bez obtizi

grado se aktivné ucastni rozhovoru

gje schopno ziskat a pfedat informace

oumi naslouchat druhym, neskace do feci, respektuje nazory jinych
Onavazuje détskd pratelstvi a rdd komunikuje se svymi vrstevniky

oneboji se mluvit pred ostatnimi, vyjadii svij nazor
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Ptiloha 2 — Jazykovy strom (vyvoj feci dle Wolfganga Wendlandta)

¢
KOMUNIKACE ~

oéni kontakt
nenutit dité k opakovani

umet naslouchat

podpora recoveho projevu

poskytnuti podnéta k Fecovému projevu

POROZUMENI RE¢)

ZIVOTNI PROSTREDI KULTURA SPOLECNOST

Jazykovy strom je tvofen nékolika ¢astmi. Kofeny stromu symbolizuji vyvojové procesy,
kterymi musi dité projit, aby bylo schopno porozumét feci a nasledné ji i aktivné pouZzivat. Kmen
znaci radost z fecového projevu a porozuméni feci. Koruna stromu je tvotfena tiemi oblastmi,
a to slovni zasobou, artikulaci a gramatikou. K rozvoji vSech oblasti dochazi postupné, jedna se
o individualni proces, ktery je ovlivnén celou fadou vySe zminénych faktort. Vrchol koruny
symbolizuje dosazeni schopnosti ¢ist a psat. Voda pak znézoriiuje chovani podporujici feCovy
projev ditéte, jelikoz teprve diky kazdodenni komunikaci se mize fe¢ kvalitn€ rozvijet. K tomuto
chovani patii o¢ni kontakt, poskytovani adekvatniho mnozstvi podnéti a prostoru k feCovym
projeviim, umeéni ditéte naslouchat a nenutit ho nésilim k opakovani. Slunce je symbolem
skuteénosti, Ze pro spravny vyvoj je nezbytné, aby rodi¢e dokazali dité¢ pfijmout a akceptovat
takové, jake je, a poskytovali mu dostatek lasky. Zemé pak zndzoriiuje zivotni prostiedi, kulturu

a spole¢nost, v niz dité vyrusta.
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