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Anotace

Bakalaiska prace ptiblizuje téma prace S nevidomym zdkem na zékladni Skole
vV Broumov¢. V teoretické Casti popisuje zakladni Skolu Broumov, klima tfidy, inkluzi
nevidomého zadka, osobnost asistenta pedagoga a zaktv individudlni vzdélavaci plan.
Vysvétluje samotné zrakové postizeni a nastiuje spolupraci $koly s ostatnimi
organizacemi, se kterymi je tieba byt v kontaktu, a v posledni ¢asti uvadi moznosti, jak
vyuzit kompenza¢ni pomicky ve vyuce iV bézném zivoté. Prakticka Cast popisuje
metodologii a zaznamenava rozhovory s uciteli, rodinnym ptislu$nikem a chlapcem

samotnym.
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Annotation

The Bachelor thesis introduces the topic of working with a blind pupil at Broumov
Primary School. In the theoretical section, there is the description of Broumov Primary
School, the climate of the class, the inclusion of the blind pupil, the personality of the
assistant educator and the pupil's individual educational plan. It explains the visual
impairment itself and outlines the school's collaboration with other organizations to be in
contact with, and in the final section it lists options to use compensatory aids in teaching
as well as in daily life. The practical section describes the methodology and presents

conversations with teachers, a family member and the boy himself.
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UvoD

Bakalaiskd prace se zaméfuje na praci Snevidomym zidkem na Zakladni
Skole Hradebni v Broumoveé. Téma je autorce velice blizké a vybrala si ho proto, ze sama
na popisované $kole ptisobi jako asistentka, a S nevidomym zakem je tedy v pravidelném
kontaktu. Téma nevidomy zék v bézné zékladni skole, nikoli Skole specialni, ji piislo
zajimavé, protoze neni zcela bézné setkdvat se U malého ditéte Stak zavaznym
handicapem.

U Siroké vetejnosti by jist¢ pievladl nézor neintegrovat dit€¢ se zrakovym
postizenim Vv bézné Skole, ale umistit ho do Skoly specialni. To by ale znamenalo daleko
od jeho rodiny, do ciziho prostiedi.

V teoretické &asti prace popisuje zakladni $kolu aklima tiidy. Re$i otazku
spravného zarazeni nevidomého ditéte do tiidniho kolektivu a nalezeni vhodného ucitele,
na kterém zavisi organizace prace v hodin¢ tak, aby neomezovala ani nevidomého zaka,
ani zbytek tfidy a zaroven dokazala naplnit potieby zaku. Slozita je ptfiprava na vyucovaci
hodiny a slozité je feSeni situaci, se kterymi nema ucitel zkusenosti.

Bakalaiskd prace definuje zrakovou vadu, kterd chlapce omezuje od jeho
narozeni, a s tim se poji i IVP, které je individualné zpracovavané praveé kvuli zakovu
postizeni. Kazdy krok béhem Skolniho vyu€ovani by mél byt promyslen tak, aby Zaka
rozvijel.

Prace se dale zabyva iotdzkou osobnosti asistenta pedagoga. Kapitola
0 asistentovi je hodné osobni, protoZe autorka sama je na popisované Skole asistentkou
a mak zakovi hodné blizky profesionalni, ale i citovy vztah. Proto se rozhodla vypracovat
bakalafskou praci na zminované téma.

Dal$im tématem jsou organizace a jina zafizeni, ktera se Skolou tzce spolupracuji,
a pomahaji tak odbornym poradenstvim jak ucitelim, tak asistentce i rodin¢. Je to priklad
spoluprace, diky které muze zak navstévovat zakladni Skolu a kterd mu umoziuje téméft
stejnou napli vyuky jako ostatnim détem. Cely tym okolo n¢ho se snazi ptizptsobit napli
Skolni prace jeho postizeni a fesi, jak upravit vyuku, ale i pfestavky tak, aby nebyl zak
separovan od kolektivu a mohl byt pln¢ pfitomen a aktivné zapojen do ¢innosti jako

ostatni zAci.



Posledni kapitola popisuje vyuziti kompenzacnich pomticek ve $kole, ale ive
volném case.

Prakticka cast se Vv prvni kapitole zaobird metodologii. Charakteristikou
rozhovoru. Autorka si vytyCila za cil bakalaiské prace umoznit nezavislym osobam
nahlédnout do Zivota nevidomého.

Dalsi ¢asti uz je konkrétni zpracovani kazuistiky, ktera se sklada z jednotlivych
anamnéz — rodinné, zdravotni, osobni atd. V kazdé z nich je zpracovano mnozstvi
osobnich situaci ze zdkova Zivota. AV zavéru prace obsahuje rozhovory s rodinnymi
pfislusniky a blizkymi lidmi, ktefi se snevidomym stykaji amaji ho radi, ataké
rozhovory s uciteli, ktefi hraji v chlapcové zivoté dalezitou roli. Cilem bakalafské prace
bylo zjistit, jak nahlizeji na zaclenéni nevidomého zidka ucitelé ze Zakladni Skoly
Hradebni v Broumové¢ ajak hodnoti rodina rozhodnuti vzdélavat své dité na Skole

bézného typu misto Skoly pro nevidomé zaky.
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TEORETICKA CAST

1  POPIS ZS HRADEBNI, KLIMA TRIDY
OD 1. DO 4. ROCNIKU

Zakladni sSkola Hradebni Vv Broumové je pfispévkovou organizaci
Kralovéhradeckého kraje. Napln cinnosti je uvedena Vv zakoné ¢. 561/2004, kterad
vymezuje souhrn povinnosti a ¢innosti z ného vyplyvajicich. Zakladni $kola Hradebni
poskytuje vzdélani zakim prvniho i druhého stupné. Prvni stupeni i druhy stupent maji své
samostatné budovy. V budové prvniho stupné jsou ro¢niky od 1. po 5. a na druhém stupni
potom pokracuje vyuka 6. az 9. tiid.

Budova prvniho stupné je historicky objekt, a proto plsobi velice vznesené.
Nachazi se tu sborovna, mistnosti pro jednotlivd oddéleni druzin, télocvicna, jazykové
ucebny, ucebna informatiky a samoziejmé kmenové tiidy. Tiidy jsou v kazdém rocniku
dvé, rozdélené na A aB. Rozd€lovani zakt do prvnich tfid urcuje feditel skoly po
domluvé sucitelkami prvnich ro¢nikii. Neékdy je ze zavaznych divodi vyhovéno
I rodic¢tm, pokud chté&ji své dité zaradit do konkrétni tridy.

Ttidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi a ucitelé jsou proskolovani, tak aby
uméli S tabulemi efektivné pracovat ve prospéch kvality vyuCovani. U zakd jsou
interaktivni tabule oblibenou pracovni pomickou. Ucebnice jsou potfizovany tak, aby
ucitelé méli k dispozici i totozny program propojeny S tabuli. To znamena mnohem
snadnéjs$i orientaci zaki Vv knize, zapojeni smyslového vniméani — zraku, sluchu —
I grafomotoriky. Odménou je chodit k tabuli, kde na né ¢eka interaktivni pero a mohou
své nabyté poznatky zaznamenavat na plochu, kterd je oceni zvukovou pochvalou.
Tabulemi disponuji i uebny jazyka.

Pti vyuce informatiky a jazyku jsou tfidy rozdéleny na poloviny, aby mohl ucitel
efektivné vénovat €as kazdému zdkovi. Pfi velkém poctu Zakli neni mozné, aby ucitel
kontroloval spravné pochopeni vyuky, aby si mohl ovéfit spravné ziskané védomosti.
V informatice je kdispozici 12 pocitact, které plné vyuzivaji iodd€leni druziny.

V odpolednich hodinach si tady déti navstévujici druzinu procvicuji znalosti a védomosti
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Vv riiznych programech, které $kola zakoupila. Uebny maji ptipojeni K internetu, které je
dnes jiz nezbytné.

T¢locvicna se nachazi v ptizemi a vétSinou zde probiha vyuka télesné vychovy,
pokud neni vhodné pocasi na vyuku venku. T¢locvi¢na by zaslouzila rekonstrukei.

Druhy stupen sidli v budové gymnazia, konkrétné v pfizemi a prvnim patie. Zde
se nachazi feditelna, sborovna druhého stupné a opét vSechny odborné ucebny. Na rozdil
od prvniho stupné tedy ucebna dilen, kuchyiika pro praktické ¢innosti, u¢ebna chemie
a fyziky. Samoziejmé opét tiidy pro vyuku jazykt, které jsou na druhém stupni povinné
dva, angli¢tina a jako druhy jazyk maji Zaci na vybér némecky jazyk nebo rusky jazyk.
Jako volitelny predmét maji jesté francouzstinu a $panélstinu. Skola si hlid4, aby pocet
zakil na cizi jazyky a informacni technologie nepiekracoval 16 zakl. Pravé proto, aby se
doséhlo co nejefektivnéjsi vyuky.

Stejné jako vétSina Skol ma i Zakladni Skola Hradebni problém sehnat
kvalifikovaného $kolniho psychologa a specialniho pedagoga. V roce 2011 se podafilo
fediteli zaméstnat $kolni psycholozku, ktera byla Kk dispozici zakiim. Na konzultace
k psycholozce dochazeli jak zaci, tak i uditelé, kterym psycholozka pomahala vysvétlit
chovani zaku aradila, jak snimi nejlépe pracovat. Nyni je $kolni psycholozka na
matefské dovolené a feditel se snazi sehnat zastup. Psycholozka se t¢astni adaptacnich
pobyta zaku, kteti pfechazeji na druhy stupen, a diky odbornym raddm a profesionalnimu
pfistupu napomaha ke stmeleni kolektivu a vytvotreni zdravého klimatu tfidy.

Skola aktivné reaguje na nejriiznéj$i zmény, které vzdélavani piinasi. Tou je
I snaha vzdélavat zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Kazdy zak ma
vypracovany individualni plan, podle kterého probihd vyuka. Resi se jeho moznosti,
schopnosti a dovednosti. Zakladni $kola Hradebni pfizpisobila vyuku i prostory zakim
s autismem, Downovym syndromem, nevidomému zakovi, prakticky nevidomému
zakovi, t8lesné postizenym zakam. Skola pfijala i zéka se svalovou dystrofii, ktery v 9.
tfidé vyzadoval specidlni invalidni vozik, komunikoval pouze gesty obli¢eje, ovladal
specialn¢ upraveny pocita¢, mél doprovod osobniho asistenta po celou dobu vyuky a také
meél moznost mit U sebe ve Skole specialné vycviceného psa.

Talentované déti maji také upravenou vyuku a moznosti navstévovat hned nékolik

povinné volitelnych predméti.
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1.1 Klima tiidy

vvvvvv

vyucovaciho procesu. Pod pojmem klima si pravdépodobné predstavime podnebi. Tedy
to, jestli sviti slunce, nebo prsi. A vlastné klima tfidy predstavuje stav tiidy, ktery miize
byt ptiznivy, nebo naopak muze byt velice proménlivy, nékdy i nevyhovujici vyuce
(Lasek, 2001, str. 35).

Klima tfidy ptfedstavuje souhrn riznych aspektti, které na sebe plisobi, navazuji
a prolinaji se. Zahrnuji chovani zaku, tfidniho ucitele, ostatnich vyucujicich, feditele,
rodicd, ale i ostatnich zaméstnancu, ktefi se podileji na chodu skoly. Kazdy jednotlivec
se podili na vytvéafeni atmosféry tiidy (Capek, 2010, str. 48).
nemohou vytvaret klima tfidy.

., Tridni Klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni, vnimani,
prozitki,, emoci avzdjemného piisobeni vsech ucastniku, které vnich jako ve
spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné cinnosti V daném prostiedi*.
(Capek, 2010, str. 13)

Klima by se také mohlo posuzovat z hlediska Gasového. Jestli hovoiime
0 dlouhodobém stavu nebo zda se jedna o chvilkovy stav, kdy je napiiklad nekteré z déti
rozrusené a negativné naladéné ze Spatného hodnoceni. Stejné tak miZe mit Spatnou
naladu ucitel a psobit na zaky, ktefi z jeho chovani budou rozmrzeli, a cela ttida na sebe
pienese negativni pocity. To vSe se miZe ale také promitat pozitivné. Pfi projevech radosti
a dobré nalady. Pokud je ucitel zkuSeny, se zajmem 0 své Zaky, dokéaze je udrZovat
Vv pozitivnim prostiedi. U¢i je, naslouchd jim, podili se na vytvafeni pfijemného prostredi
ttidy.

Jaké by vlastn€é melo byt klima tfidy a co by ho mélo utvaret? Zvlasté pokud se ve
tfid€ nachdzi zak, ktery ma zrakové postizeni? V tom ptipadé¢ bude klima tfidy odlisné od
bézné tiidy. VyZzaduje se jiny pfistup a ptiprava ucitele, poukazuje se na ohleduplnost,
potadek atd.

Pfi zjisténi, ze uditel bude ucit zaka se zrakovym postizenim, by mé¢lo dojit k témto

pfipravam:
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Ucitel by mél dobte promyslet, kam Zaka posadi. Bude pro zaka a ucitele lepsi ho
mit v prvni lavici? Aby mél piehled 0 jeho praci. Nebo naopak si Zaka posadi do lavice
posledni? Proto, aby ostatni zaky nerozptylovala prace nevidomého, a také proto, ze
ucitele nebude rusit asistentova prace, ktera s nevidomym zidkem je pomeérné Castd
a narocnd? Kazdy ucitel si otdzku rozmisténi zaki ve tfidé musi dobfe promyslet.

S tim souvisi pofadek ve tiidé. Zaktim se bude 1épe fungovat ve tfidg, ktera je
upravena a ¢ista. Prostiedi musi byt vyhovujici i pro uéitele. Malokdo se umi plné
soustiedit, pokud jeho okoli neni dostatetné¢ uklizené, je Spinavé. Nevidomi Zzaci
ocekavaji, ze véci maji sviyj fad a misto. Spoléhaji na to, ze pokud né¢kam véc umisti, ze
ji tam také najdou. Skolni pomiicky, Pichtiiv stroj, cvidebni tbor, vie mé své misto, svij
vytyceny prostor, coz predstavuje jistotu. Je na uciteli a asistentovi, aby dohlédli, Ze zaci
pofadek dodrzuji. Sami ale musi jit pfikladem. TéZko budou déti uklizet a dodrzovat
pravidelné poradek, pokud uvidi u ucitele nepofadek na stole a v jeho okoli.

Bezpecnost je soucasti poradku. Pokud je prostiedi ¢isté a uspotfadané, je zaroven
i bezpeéné. Zaci jsou ve $kolnim roce $koleni, jak se v uréitych situacich maji chovat,
jaké pomucky maji pouzivat. Uc¢itel musi dohlizet na jejich dodrzovani. Nevidomeému
zakovi s bezpeCnosti pomaha asistent iucitel. Dobry asistent ponechava zakovi
samostatnost, ale jen do urcité miry, tak aby si Zak neublizil a predeSel vaznému zranéni.
Dbéa na spravnou obuv, na upravené nezavadné prostiedi v blizkosti Zaka, vysvétluje
a poukazuje na mozné nebezpeci.

Klima tfidy by mélo byt pro zaky piijemné. Misto, kde se citi dobte a kam se rédi
vraceji. Ucitel dava zakim dostatek informaci, aby mohli dodrZovat pravidla a véd¢li, co
je ve tfidé spravné a co je nezadouci. Stru¢né a vystizné informace pomohou zakim
pravidla pochopit a dodrzovat. Idealni je, kdyz ucitel dokaze pravidla tfidy s détmi
vytvofit. Sednout si s Zaky, ptat se a zapisovat. Urcita forma brainstormingu, kdy si déti
samy ur¢i, co je pro né vyhovujici. Tfida s dobrym jadrem dokaze vytvofit za pomoci
ucitele zdrava pravidla. Tedy chovat se jeden k druhému ohleduplné, nenadavat si, nebyt
vulgarni, délit se, pomahat si atd.

Aby mohli Zaci dodrzovat domluvend pravidla, potiebuji citit podporu ucitele.
Musi védét, Zze pokud dojde K poruseni, ze piijde i trest, a naopak pokud budou hodni
a rozumni, Ze ptijde odmeéna. Ucitel musi dohliZet a feSit situace, které vyvolaji v détech

jistotu a podporu. Zaci cht&ji ziskavat nové poznatky a chtéji se dozvidat nové informace,
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a prave ucitel jim je poskytne. Podpofi je, aby si je ohmatali, aby si na n€ pfisli. VSechny
postupy a metody vedou k dil¢im uspéchiim a poukazuji na nedostatky, které se jesté
musi vylepsit.

Zékladnim ukolem ucitele je vzbudit v Zacich zajem se vzdélavat. Motivuje je,
aby se sami chtéli posouvat, nachazet nové metody, fesit nezazité situace atd. Uz z rodiny
by mélo dité ptichazet zvidavé. Ucitel pak ditéti nabidne zpisoby, jak mulze ziskat
informace, jak se muze vzdélavat zpiisobem, ktery mu bude vyhovovat. Kazdy zék je
individuem, jedinecnou osobnosti. Nékomu staci vyuku slyset, nékdo si ji musi podrobné
zapisovat, jiny propoji slySené slovo s pisemnym projevem. Naptiklad pro nevidomého
zaka bude idedlni slySet vyuku, a jesté 1épe slySet a sahnout si, pokud je to edukacné
mozné.

AV neposledni fad¢ je nutné, aby ucditel dokézal v zacich probudit touhu po
uspéchu. Pokud bude zak chvalen, pozitivné hodnocen, tak se bude snazit byt jeste lepsi.
Bude chtit, aby ve tid€ pozitivng ptispival, aby ho ostatni oceniovali a méli ho radi. Ucitel
musi najit oblasti, v kterych je Zak Sikovny a ve kterych muze vyniknout. Neni cilem

zédkovi dokazovat, Ze néco neumi.

1.2 Osobnost uditele

Ucitel je nedilnou soucasti tfidniho klimatu. Pfedevs§im tiidni uditel, ktery je
s zaky v kazdodennim kontaktu. Na vzdé¢lani uciteld je kladen velky diraz. Stale se tesi
otazka kvality vyuky na vysokych Skolach. Pifevazna napln piednéasek je zamétend na
ziskavani teoretickych znalosti na pfedméty, které bude ucitel v budoucnu vyucovat.
Méné se uz mysli na psychologickou pfipravenost. Reditelé si vybiraji u¢itele podle
kvalifikace, kterou ziskaji, pottebuji-li fyzikate, podaji inzerat na fyzikare. Kdo ale zajisti
zaktm, ze to bude psychicky vyrovnana a zrald osobnost? Ucitelé si uvédomuji, jakym
zpusobem plisobi na své zaky. Cilené s nimi jednaji pfi raznych situacich. Nékteti ucitelé
si potrpi na roli, kdy jsou pfisni, autoritativni. Nedavaji détem dostatek prostoru, aby
prosazovaly sva ptani a ndzory. Druhy typ ucitele je poddajny, nepritbojny.

Zdravy vztah mezi Zakem a ucitelem je vyhrou pro ob¢€ strany. Ucitel se pta, fesi,
posuzuje. Zajima se a chvali. Je détem oporou, ale zaroven dokaze byt piisny, pokud si

to situace vyzaduje. Pro zaky musi byt ¢itelné, co uéitel po nich chee, co je cilem hodiny,
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dne i mésice. Musi se dokazat za svou tfidu postavit. Pro mnohé zaky se ucitel stane
pfitelem a rovnocennym partnerem. Neni pro né hrozbou, ani strachem (Capek, 2010,

str. 17).

1.3 Zaci

Rodice predavaji své déti do matetskych skol s tim, Ze prave instituce skolky nauci
jejich déti se zapojovat do prvni détské skupiny, se kterou se muazou setkat. Déti
v matefskych Skolach se uéi koexistovat s ostatnimi, je to ale skupina, do které se
nezapojuji intenzivné. Nenavazuji hlubsi pratelské vztahy. Vyhledavaji ostatni pro hru.
Tfidni ucitel je seznamuje Snovymi poznatky, uc¢i je nové pravidla, chce po nich
dodrzovani rezimu. Hodn¢ zalezi na jeho piistupu k zakiim. Podle jeho ptistupu vznikaji
tiidni skupiny. Skupiny se ¢leni na ty s nadfazenym nebo podiazenym postojem. Zaci
napodobuji vzor svého ucitele. Zpocatku se skupinky déli vice na chlapecké a divEéi. Déti
dokazou vyloucit z tfidni skupiny jednotlivce, ktery se ¢imkoliv 1isi. Barvou pleti,
vyskou, poruchou vyslovnosti atd. Umi byt velice nepfejicné a zlé. Neuvédomuji si jesté
plné dopad svého chovani. Proto naptiklad zalovani je bézné.

V ptipadé, Zze ma uditel ve tfidé nevidomého zaka, mél by byt mnohem vice
vnimavy. Mél by sledovat i malé naznaky, které by mohly ukazovat na vyc¢lenovani
nevidomého zadka z kolektivu. Zrakové postiZzeni dokaZe jednotlivce zcela odloucit od
ostatnich déti. VéEtsinou se to bohuzel ve skupiné béZné tfidy stane.

Soudrznost a pospolitost za¢ina byt cenna v kolektivu kolem obdobi druhého
stupn&. Zaci jsou vzdoroviti, maji vice osobnich nazori, chtéji se né¢im vymezit a byt
jedinecni. Rivalita a soupetfeni pomaha utvofit si misto ve skupiné. Ve tfid¢ diky tomu
vznikaji neformalni skupiny. V dobé& puberty se prohlubuji povahové rysy kazdého Zaka
apuasobi na klima tfidy. U kazdého zdka vznikd potfeba se vymanit, osamostatnit,
vy¢lenit a né¢im zvlastnim prosadit. Chece byt odlisny oproti zbytku kolektivu. Mit néco
0sobitého. Zaci jsou vyzralejsi ajsou schopni fungovat jako provézana skupina.
Promysleji, komunikuji, fesi a spoleéné postupuji, a to jak ve vyuce, tak v kritice proti
uciteli. V pubertalnim véku maji vztahy se spoluzaky vétsi hodnotu nez vztah s rodici

nebo ucitelem. Déti maji idoly a vzory, ty uznavaji jako autoritu. Déti vidi svét bud’ zly,

16



anebo dobry, derny, anebo bily. Resi problémy velkoryse, spravedlivé. Nepiipousti jiné
moznosti. | pies to ale respektuji ucitele, pokud jim je dobrym vzorem a pokud je zaujme
(Capek, 2010, str. 21).

1.4 Rodice

Rodi¢ je nepfimym ucastnikem, neucastni se kazdodenné vyuky, ale pisobi
nepfimo na jeji vytvareni. Piisobit mize kladné nebo zaporn€.

Rodi¢, ktery ma zajem o vysledky ditéte, se informuje, chce byt zainteresovany
do skolniho svéta zaka. Pta se a zjist'uje, jak se ditéti dafi, co ho tési a v Cem se jesté musi
zdokonalit. Na prvnim stupni jsou déti davéfivé a svéfuji piani a Utrapy matce a otci.
Rodice pak maji snahu kontaktovat ucitele a o¢ekavaji napravu. Ohleduplny a rozumny
rodi¢ konzultuje problémy, ale ikladné zalezitosti S ucitelem. Profesionalné jednajici
ucitel pfistupuje Kk rodicim i ditéti individualng, spravedlivé znamkuje vykony Zaka,
pusobi na citovou stranku zaka, ovliviiuje schopnost vzdélavani a edukace (Fischer,
Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014, str. 173).

Spatny rodi¢ reprodukuje $patné zkusenosti, a tim muze dité vystragit. Hanlivé
hodnoceni ze strany rodict smérem K uciteli také neptispiva K utvofeni kladného vzoru.
Vztahove¢ potize, zvlasté¢ dlouhodobé, naptiklad rozvod, nevera, amrti ovliviiuji dité, ale
| vztahy ve tfidé. Roztékany a nest'astny zak hleda pochopeni u spoluzakii. Pokud dostane
rady, jak ostatni déti feSily podobné potiZe, svéfuje se doma rodi¢lim. VZdy je dobré, kdyz
rodi¢e formalné ineformalné spolupracuji sucitelem, protoze pokud uditel nevi
0 rodinnych vztazich, nedovede ditéti pomoci. Casto si vzdorovitost a neposlu$nost mtize
vysvétlit jinak.

| malé déti porovnavaji znacku obleCeni spoluzdka. Necht&ji byt ménécenné,
protoZze nemaji dostatecné drahy mobilni telefon nebo boty.

VétsSina rodici, ktefi maji umistit své dité do tfidy inkluzivniho typu, si poklada
spoustu otdzek. Bude jejich dité stacit tempu ostatnich? Zacleni se do kolektivu? Bude
ucitel dostate¢né vzdélany abude rozumét handicapu jejich ditéte? Zvladne dité
Vv budoucnosti byt alespon caste¢né samostatné? Nedojde Vv kolektivu k Sikané

handicapovaného ditéte? atd. (Hajkova, Strnadova, 2010, str. 68).
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1.5 Inkluze

Téma inkluze je Casto zaménované s terminem integrace, nebo se s integraci
mylné spojuje. Je pomérné slozité vysvétlit vyznam uvedenych pojmi, protoZze mnoho
autort a odbornikti je pojima hodné podobné.

Integraci chapeme jako asimilaci dvou skupin détského kolektivu. Tedy vlastni
vyuku pro déti bez poruch aupravenou vyuku pro déti se specialnimi potiebami.
V literatufe je prvotné zmilovan pojem integrace. Datuje se do 80. let 20 stol., kdezto
inkluze az do 90. let 20. stol. Obéma tématy se zabyvali autoii jako Pozar, Hornidkova,
Schmidtové, Simko a dalgi.

V dne$ni dobé, kdy je téma inkluze ve Skolstvi velmi aktudlni, na n€¢j mizeme
nahlizet hned nékolika pohledy. V prvnim ho autofi i u€itelé Casto sluéuji a ztotoziuji
s integraci. Ve druhém, coz je také na spousté Skol bézné, jej upravuji a snazi se alespon
Casteéné zapojit Zaky s poruchami do béZzné vyuky. V tietim ptipadé jiz mizeme hovofit
o snaze o plnou inkluzi. Jde o snahu nedélat rozdily mezi détmi. Resit kazdého jako
individualni bytost s jejimi potiebami. Ke kazdému Zzakovi ptistupovat jako k ucelené
osobnosti, ktera mé specifické pozadavky. Ned¢lat rozdil mezi handicapem, mentalnim
postizenim, zdravym ditétem, specifickou poruchou uceni. Kazdy si je rovny a kazdy ma
narok na stejny piistup ve vzdélavani (Lechta, 2010, str. 28).

Hlavnim mysSlenkou inkluze, tedy jejim vystupem, bylo nerozliSovat ,,zdravé*
a ,,nemocné*“ déti. Spravné vedena inkluze by méla dosahnout rovnych moznosti pro
vSechny zaky stejné. To se V ramci integrace nedéje. V integraci jde o spole¢né prostory,
ale kazda skupina ma zvlast oddélené mistnosti a v ramci integrace se zaci setkavaji
v urc¢itych mistech. Naptiklad v Satnach, chodbéch, jideln¢ atd.

Budouci pl&n pro inkluzi a integraci popisuje prof. Christian Lindmeier, ktery se
inspiroval Priitvodcem pro inkluzi, vydané UNESCEM. Hlavnim cilem bylo neseparovat
postizené déti, ale udélat skolu otevienou vSem bez rozdili. Propagoval myslenku Skoly
pro vSechny, ne integraci spojenou se specidlnimi potfebami, ale skolu pro vSechny déti
stejnou, kde zmény probéhnou V ramci pasobeni a obohaceni zdravych a postizenych
navzajem (Lechta, 2010, str. 30).

A budeme-li pohlizet na tento typ $koly ze strany postizenych zakd, potom by to

pro n¢ méla byt pfilezitost se dostate¢né pfipravit na zivot vV béZzné spolecnosti.
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Inkluze je abude ivbudoucnosti téma pro Siroké debaty azmény. U fady
politikii, ekonomtl, ucitelti, managerd, socialnich a specialnich pedagogti, psychologti se
nazory na inkluzi lisi. Ti, kteti s ni nesouhlasi, nevidi pozitivni posun u postizenych déti,
argumentuji finanéni nakladnosti, navySovanim persondlu, nékteii pifimo zminuji
nevhodnost zatfazeni postizeného ditéte mezi zdravé déti. Pak jsou ale opacné nazory,
ato, ze I postizené dit¢ ma narok z hlediska lidskych prav byt pravoplatnym zakem ve
Skole bézného typu. Jen stézi bychom hledali spravné vychodisko (Lechta, 2010, str. 31).

Jednotliva odvétvi zpracovavaji komponenty, které piredavaji do skol, a vyzaduji,
aby je $kola plnila a snazila se je naplnit. Reditelé a ugitelé musi Fesit otazku etickou,
ekonomickou, politickou, odbornou aj. Nikdo ale nedokdze vypracovat Sablonu ani
navod, jak pracovat spravné s inkluzi. Pravé proto, ze kazdy 7k vyzaduje individudlni
ptistup, tak neni mozné zrealizovat ptirucku, jak nastavit inkluzi na konkrétnich skolach.

Kdyz si pozveme rodice jedné téidy a budeme se jich ptat, zda souhlasi, aby jejich
dité chodilo spole¢né s ditétem postizenym, tak se setkame S riznymi nazory i v ramci
malé tfidni skupiny. Autorka mé sama zkuSenost, kdy prave v ptipad¢ nevidomého zéka
feditel ozndmil rodi¢lim na pfedbézné rodicovské schiizce, ze do 1. tiidy S jejich détmi
bude dochézet zak nevidomy. Ohlasy byly rtizné. Nekteti neméli problém, vétSina jen
naslouchala a mi¢ela, ale objevily se i nazory, Ze slepé dité narusi vyuku, Ze nechtéji, aby
se jejich déti divaly na slepého chlapce. A je to asi zcela pfirozena reakce. Piesné jako
déti jsou kazdé jedinecné, tak i dospéli jsou rozdilni a kazdy ma pravo vyjadtit svij nazor.
Proto je ziejmé, ze kdyz vezmeme V potaz Sirokou vefejnost nebo i jen odborniky, by
bylo podivné, kdyby se vsichni shodli.

Diilezité je ale najit kompromisni feSeni, které by uspokojilo vétSinu spolecnosti.
Podle autorky hodné zélezi na postiZzeni ditéte. Pokud se jedna o télesné postizeni, je
velice pravdépodobné, Ze dité bude schopné absolvovat vyuku z velké ¢asti se zbytkem
tfidy a odloucené bude naptiklad na télesnou vychovu. A mozZna ani na tu nemusi byt dité
separovan¢, pokud ucitel dokéze zvolit vhodny pohyb nebo jinou ¢innost pro postizené
dité. Autorka dava ptiklad nevidomého hocha. V télesné vychové se zaradil do rozevicky,
dokézal za pomoci asistenta prob&hnout opi¢i drahu, zkousSel $plh, Zebfiny aj. Nemohl se
ucastnit mi¢ovych her a po tu dobu cvicil na elipticalu, ktery Skola potidila z dotaci. Byla

mu pofizena specialni kladina. Staci jen vhodné rozplanovat vyuku.
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Pravdou je, Ze dnesni spolecnost je mnohem tolerantnéjsi (nebo se alespon tak
tvari) a snazi se postizené akceptovat. V totalitni dobé by inkluze nebyla mozna. Déti
s handicapem povétSinou koncily v socialnich tstavech, aby byly pted spolecnosti ukryté.
Dnes pro nas nemyslitelné. Rodice chtéji mit déti doma a vychovavat je sami, tesit se
z kazdého jejich posunu vpied, prozivat spolecné chvile. Bohuzel se ale i dnes miizeme
setkat s diskrimina¢nimi nazory.

Skoly musi byt na piichod postizeného ditéte ptipravené. At se jedna o jakékoliv
postizeni, vzdy jde 0 navySeni narokl na ucitele. Ucitelé na vysokych skolach nebyli
ptipravovani v minulosti na vyuku s inkluzi, edukace v oblasti inkluze je spise forma
pfedavani zkuSenosti. Dnes se vysoké Skoly snazi zafazovat do vyuky isocidlni
pedagogiku a specialni pedagogiku. Budouci uéitelé by mé&li ziskavat kompetence, jak
vyucovat V inkluzi a jak byt v kontaktu se vSemi zaky ve tfidé. Umét fesit problémy
zdravych, ale i postizenych déti. Skolni tfida je ale celek slozeny nejen ze zakt, a proto
I komunikace s rodi¢i je nedilnou soucasti (Lechta, 2010, str. 32).
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2  ASISTENT PEDAGOGA A NAPLN JEHO PRACE

Profese asistenta pedagoga Vv Ceské republice sah& z historického pohledu
k pocatkiim roku 1993, kdy ptivodné vznikla jako dopomoc romskym zakam, respektive

zaktm se socialnim znevyhodnénim a také Zakim se zdravotnim postizenim.

2.1 Asistent pedagoga

Nas pravni tad uvadi, Ze asistent pedagoga je osoba, kterd je pevn¢ umisténa
Vv legislativé, jedna se 0 pedagogického pracovnika, ktery mé fadnou pracovni smlouvu
dle vyse svého uvazku, a ptijima ho feditel Skoly. Hlavni naplni asistenta pedagoga je
pomoc zakovi nebo zaktim, které maji potize se vzdélavanim, nebo tém, kteti potiebuji
dohled a dozor, mivaji vychovné problémy nebo nejsou dostateéné socialné na vysi.
Nektefi zaci maji problém se zafadit do tfidniho kolektivu a asistent jim poméaha
s pfizptisobenim se okoli, jindy je tfeba se vé€novat pochopeni vyuky nebo i ptipravy na
ni. A v neposledni fad€ by to méla byt osoba, ktera pomaha té€lesné postizenym zakum.
A pomoc by méla spocivat hlavné v piekonavani piekazek a bariér, které by mohly
zakovi znemozZnit pripravu na vyuku nebo vyuku samotnou (Kendikova, 2016, str. 6).

U vykonavani profese asistenta byly upraveny pozadavky na vzdélani. Dtive
stacilo, kdyZ spliioval asistent stfedni vzdélani vcetné vyucéniho listu audélal si kurz
asistenta pedagoga, nyni musi mit ukon¢ené vzdélani maturitni zkouSkou vcetné kurzu
asistenta pedagoga, musi byt pravné zpusobily, bezthonny, zdravotné Vv potradku.
A pokud chce mit feditel kvalitni pracovni tym, mél by vhodné vybirat pii vybérovém
fizeni. Na vybér asistenta by mély byt kladeny naroky podobné jako na vybér pedagoga.
Ptece jen se jednd 0 pracovnika, ktery vétSinu dne travi s détmi ve ttide.

Asistent by mél védét, s jakou formou poruchy se u ditéte bude setkavat. Jsou
nejriiznéjsi typy poruch a postizeni. Nejcastéj§imi pii zacleiovani byvaji poruchy uceni,
télesné postizeni, nevidomost aj., ADD, ADHD aj (Kendikova, 2016, str. 8).

Védomosti a znalosti 0 typu postizeni a poruchy by mély asistentovi pomoci pfi
spravné préci s ditétem. Navazovat by mélo dalsi vzdélavani, které ve Skolstvi sice jeste

neni povinnosti, ale urit¢ by mélo byt v zajmu feditele své pedagogy a asistenty
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prubézné vzdélavat, tak aby mohli nové metody a poznatky pfi vyuce vyuzivat. DneSni
poruchy uceni a hyperaktivita byly diive vnimany jen jako projevy neukaznénych déti se
Spatnym prospéchem.

Hlavnim osobnostnim piedpokladem asistenta by méla byt klidna a vyrovnana
povaha, nem¢l by pfenaset své osobni problémy do prace: Mél by to byt ¢lovek, ktery ma
rdd préci s détmi a dokaze s nimi navazat blizky vztah. Neméné dulezita je schopnost
vcitit se do pocitu déti, ale i pedagoga, se kterym je v blizkém kontaktu. Mél by byt
trpeélivy aspolehlivy. Zvlast déti jsou citlivé na vybusSnost anesplnéné sliby.
V neposledni fadé by to mél byt ¢loveék, ktery nema problémy s komunikaci (Kendikova,
2017, str. 98).

Na zakladni Skoly je vyvijen tlak, aby piijimaly i déti, které by dfive byly poslany
do Skoly praktické. Rodi¢e samoziejmé chtéji, aby jejich déti absolvovaly zakladni skolu.
Jiz dlouho se hovoti, ze by mélo dojit ke zruseni praktickych skol. To je vSak otazka
potieby a nazoru. Zcela ur€ité se najdou i taci Zaci, kterym je 1épe v praktické skole. Maji
dostatek casu na provedeni ukolu, pracuje se V menSim poctu zaki, maji specifické
vzdélavaci programy aj. Ne kazdy Zék je schopen se vyrovnat s tempem zakladni Skoly

a psychicky zvladnout vysoké naroky, jez se na né&j kladou.

2.2 Napln prace asistenta pedagoga

Asistent pedagoga pracuje na zdkladé vypracovaného individualniho
vzdélavaciho planu. Ten pro ného pfipravuje Skola. VSe se projednava s névaznou
organizaci, kterou byva poradenské pracovisté podle typu poruchy nebo postizeni zéka.

Préce asistenta pedagoga je riiznoroda a kvalifikovany asistent fes$i denné spoustu
rozhodnuti, pomaha uciteli s pfipravou na vyuku, pomdhd zaklim pii zajmovych
aktivitach, hovofi s rodinou. Je na néj kladena pomérné vysokd mira odpovédnosti,
a prave proto by jeho ohodnoceni mélo odpovidat jeho praci (Kendikova, 2017, str. 38).

BohuZel profese asistenta nema pravé vysokou prestiZ a neni ani nejlépe finanéné
ohodnocena. Zalezi to i na vysi uvazku, ktery prave na prvnim stupni zakladni $koly neni
prilis velky. Za nedostatek se da povazovat také neohraniCeni prace asistenta, nikde neni
pfesné¢ vymezena pracovni napli,, coz znesnadnuje spolupraci mezi pedagogem

a asistentem, a také pak neni mozné ptesné vymezit V pracovni smlouvé, co bude feditel
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po asistentovi pozadovat. Za velky nedostatek je povazovana nejistota zaméstnani si
udrzet. Skola sepisuje S asistentem pracovni smlouvu na dobu uréitou, vétiinou na dobu,
kdy si je jista, ze bude zék asistenta potifebovat. Na vSech Skolach to ale takto feditelé

ned¢laji (Kendikovd, 2017, str. 41).
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3 ZAK SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
A INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Zrakovym postizenim se zabyvd véda pojmenovand jako oftalmopedie.
Oftalmopedie je defini¢né popsana takto: ,, oftalmopedie se zabyva vychovou, vzdélanim
a rozvojem osob se zrakovym postizenim . (Pipekova, 2006, str. 229)

V literatuie mizeme najit jest¢ V pojmoslovi naptiklad tyflopedii, specialni
pedagogiku zrakové postizenych. Oftalmopedie je slovo slozené z feckého oftalmos, coz
znamena oko, a paidea, které oznacuje vychovu.

Oko je velice slozita cast lidského téla. Dokaze pracovat se svételnymi paprsky,
diky kterym prochazi k mozku potiebné informace K vidéni. Zpracovava nejruznéjsi
vizualni podnéty, které vytvaii povédomi 0 konkrétnich predmétech (Vitek, 2007,
str. 83).

Oko je slozity organ, ktery ma kazdy ¢lovek v paru, ma kulaty tvar nachazejici se
Vv prohloubené kosti umisténé Vv licni ¢asti obli¢eje. Sklada se ze sitnice, okohybnych
svald, nervi, duhovky, rohovky, zornice, ¢ocky, bélma, sklivce. Tento popis ¢asti oka je
ale velice stru¢ny (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, str. 12).

V odborné literature se klade diraz na vysvétleni pfiznaki, které jsou dilezité,
abychom dokazali spravné odhalit a diagnostikovat o¢ni vadu u ditéte. Rodice Casto
nevidi, Ze se S jejich ditétem néco déje. Pfisuzuji to nemotornosti, lenosti, pohodlnosti
atd. Schopny pediatr o¢ni vadu podchyti béhem preventivni 1€kaiské prohlidky, ale
bohuzel ani ten nékdy na zrakovou vadu nepfijde a upozorni na ni az ucitelka v matetské
Skole nebo ucitel na zakladni Skole. To ale hovofime spiSe 0 leh¢ich vadach, které
ovlivituji naptiklad kvalitu hry nebo plnohodnotné zapojeni do Skolniho kolektivu.

Dité, které ma potize se zrakem, muize upozornovat na o¢ni vadu rdznymi
zpusoby.

Jednim z ptiznaktt mize byt od narozeni ditéte chovani oka a jeho okoli. Oko
muze byt zarudlé, mize svédit, slzet, nebo naopak muze byt hodné€ suché. Tvar oka miize
byt atypicky, naptiklad spadlé o¢ni vicko, piiviené oci. Nekteré déti uvadély pocit pisku
Vv ocich, Skrabani, neptijemné pocity, které jim brani se soustiedit na aktivitu. Relativné
snadno rozpoznatelné jsou riizné formy Silhavosti, co¢ka mize smétovat nepfirozené do

levé, pravé strany, do stiedu atd. Né&které déti maji Spatnou fixaci oka pouze pii vetsi
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unavé, do urcitého veéku je o¢nimi lékaii tolerovana. Déti si ¢asto do o¢i sahaji, mnou si
je, snazi se si od neptijemného pocitu pomoci samy.

Ostatni piiznaky, které mizeme pozorovat, jsou nekoordinované pohyby téla.
Dité je nemotorné, pada, klopyta, pii chiizi po schodech $patn¢ odhaduje vzdalenost.
Neékdo miize ménit vyraz ve tvari, d€lat rizné obliceje, kdy si ani neuvédomuje, ze se
tvari nepfirozen¢. Pfi hie si déti Casto posouvaji pfedméty tak, aby si pfedmét mohly
prohlédnout z Ghlu, ktery oku vyhovuje, tam, kde je schopné oko predmét zachytit.
U dospélych, ale i déti pietrvava bolest hlavy, tlaeni Vv oblasti o¢i, které vede az do
bolesti.

Ve $kole najde ucitel vadu brzy. Nejéastéj$im ptiznakem je Spatné ¢teni z tabule.
Dité, jak je uvedeno vySe, mhoufi o¢i, n€kdy samo piiznd, Ze text z tabule neptecte.
V psaném textu mnohdy piSe nad nebo pod fadek. Ve cCteném projevu zaménuje
pismenka, pfehazuje pismenka, dochazi k presmykani i celych slabik a slov. Ojedinélosti
neni ani $§patnd soustfedénost, roztékanost, nékdy vSe mize vypadat jako nevychovanost
a zlobivost. Popsané potiZe se prolinaji t¢émét vSemi Skolnimi ukony, které by mélo dité
zvlédat. Dité mize pusobit, ze okoli nevnima, nereaguje na své jméno, pokud neni fe¢eno
verbalné, vyhyba se aktivitdm, které vyzaduji rychlou koordinaci téla a reakci. Tézké je
se dlouhodob¢ soustiedit a vnimat psané slovo.

Proto v€asné rozeznani o¢ni vady u ditéte mtze predejit spousté nepiijemnych
situaci. Pokud ucitel zjisti, Ze by dit¢ mohlo mit potiZze se zrakem, je tieba co nejdiive
rodiée upozornit, aby navstivili o¢niho lékate a nechali dité vysettit odborniky (Pipekova,

2006, str. 231).

3.1 Zrakové postiZeni

V Ceské republice jsou zrakovéa postizeni rozdélena do étyt kategorii. Prvotnim
rozdélenim je Clenime na organové vady a druhou skupinou jsou funkéni vady, tedy podle
ptic¢iny. Délit o¢ni vady lze také podle ¢asové osy, kdy vznikly. Zda v dobé ptedporodni,
porodni nebo poporodni. Mohou byt vrozené nebo ziskané (Hamadova, Kvétonova,
Novékova, 2007, str. 36).

Pro autorku je ale nejpodstatnéj$i déleni podle stupné zrakovych vad, protoze

praveé stupniové déleni je dilezité pro vzdélavani. Stupnové rozliSeni deli postizené na:
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slabozraké osoby, osoby se zbytky zraku, dale nevidomé aosoby s poruchami
binokularniho vidéni (Pipekov4, 2006, str. 233).

,Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na
lepsim oku pod 6/18 az 3/60 véetné. ©“ (Pipekova, 2006, str. 223).

Ve $kolnim prostiedi to znamena vétsi naro¢nost na piipravu uditele. Zak ma
vétSinou asistenta, ktery je mu napomocny pii vyucovani. Slabozrakému zdkovi
piipravuje asistent a pedagog psané pismo ve zvétSeném formatu, snazi se, aby bylo
dostate¢né zvyraznéné, dulezité je dobré osvétleni a pouziva se specialni lavice se
sklopnou deskou. N&kteti zaci potiebuji zvétSovaci korekei, tedy pouzivani zvétSovacich
lup na ¢teni, psani, praci s pocitacem atd (Pipekova, 2006, str. 233).

,,Nevidomost je ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti po 3/60 az
svetlocit. “ (Pipekova, 2006, str. 233)

Nevidomé osoby maji ztizenou schopnost poznavat okolni prosttedi, vjemy maji
zkreslené, okem jsou schopné pfijmout pouze minimalni mnozstvi informaci. Pro
fungovani ve $kole nutné potiebuji pomoc druhé osoby, tzn. asistenta pedagoga. S nim se
jsou schopné pohybovat po budové a zvladat skolni ¢innosti. Ke ¢teni a psani je nutna
ptiprava ke zvladani Braillova pisma (Pipekovd, 2006, str. 233).

. Jedinci se zbytky zraku/ castecné vidici tvori mezistupen, U néhoz dolni hranici
je nevidomost a horni hranici je slabozrakost. *“ (Pipekova, 2006, str. 224).

Osoba se zbytky zraku je popisovana jako ¢loveék, ktery ma schopnost v minimalni
mife vnimat vizualné své okoli. S zakem se pracuje na zachovani zbytku zraku, dilezita
je zrakova hygiena a vyuzivani dostupnych pomiicek pro praci v bézném zivoté ive
Skole. Uz v predskolnim véku je nutné se pfipravovat na ¢teni a psani v Braillové pismu
(Keblova, 1998, str. 7).

V bakalaiskeé praci je popisovan zak, ktery napliuje stupen nevidomosti. Presnéji
je prakticky nevidomy. Tzn., Ze mé zachovany svétlocit, je schopny vidét kontrast svétla
atmy.

Od ptedskolniho véku musel trénovat Braillovo pismo, které potiebuje ke cteni
I psani. Od raného véku mu lidé Vv jeho okoli pomahaji procvicovat ostatni smysly,
kterymi se chlapec orientuje ve svém prostfedi. Hmat ¢i sluch nebo ¢ich nahrazuji alespon

asteéné zrak. Pomahaji dopliiovat celkovy viem. Zak ma od prvni tiidy asistentku, ktera

26



snim je ve tfidé kazdy den, ve vSech vyucovacich hodinach. M4 speciadlni edukacni

pomtcky, ale 90% vyuky probiha spole¢né S ostatnimi zaky ve tiidé.

3.2 Individudlni vzdélavaci plan

Zaci, ktefi potiebuji individualni p¥istup, vyzaduji zvlastni ptipravu na vyu¢ovani
a také vytvofeni tzv. individualniho planu. V podstaté se jedna o vypracovani specialniho
vyuCovaciho harmonogramu piimo na miru podle postizeni zaka. Individualni plan je
tvofen za spoluprace rodicu, skoly, poradenského centra, ale smi byt pfizvani i ostatni
odbornici, naptiklad l¢kati, ktefi znaji dit€ a mohli by pfispét svymi zkuSenostmi
k usnadnéni a efektivité vyucovani (Svarcova, 2008, str. 97).

To, jak efektivné je plan plnén, pravidelné kontroluji ucitelé, ktefi se na vyuce
podileji. Plan je mozné pravideln¢ revidovat aupravovat. Tedy pokud zdk vyuku
nezvlada, nebo potiebuje vice upravit podminky pro vzdélavani, je tieba, aby se ucitelé
domluvili a hledali lepsi, vhodng&jsi opatfeni. Metod a zpuisobu vyuky je Siroka skala,
a pokud je zdjem ze strany zdka se vzdélavat a také ze strany Skoly poskytovat kvalitni
vyuku, potom se feSeni vétSinou najde. Ucitel, rand péce i rodi¢ by méli brat v potaz, ze
hodnoceni se netyka pouze ziskanych védomosti, i kdyz je na né vyuka nejvice cilena.
74k s individualnim planem, by mél byt hodnocen komplexné. Je zak spokojeny? Pfijal
ho tfidni kolektiv? Zvlada mnozstvi uciva bez vétsich potizi? T&si se do skoly? Vzdyt
cilem vsech je spokojenost a plnohodnotny Zivot integrovaného zaka (Svarcova, 2008,
str. 98).

Zaradit nevidomého Zaka do Skoly bézného typu vyzaduje piipravu vhodnych
podminek, materialni zaji$téni, vhodné kompenzaéni pomticky, tpravu okoli atd.
AV neposledni fadé je to také kvalitné vypracovany individualni plan, ktery je vlastné
jakousi "kuchatkou" pro kvalitni vyuku.

Podle Pipekové (2006, str. 75) obsahuje individualni plan postupy a principy.
Prvnim krokem k vytvofeni individualniho planu je kvalitné vypracovana diagnostika
ditéte. V ni se ucitel docte, jak si dité stoji po kognitivni a percep¢ni strance. Zda ma
dostatek dovednosti a znalosti k nastupu do zakladniho vzdélavani. Dal§im krokem je
odborné posouzeni ditéte ucitelem. Diagnostikuje si dit¢ pomoci ucitelské praxe

a zkusenosti. Klade otazky ditéti i rodi¢im a snazi se ziskat co nejvice informaci. Vzdy
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vyhodnocuje koncové dovednosti a znalosti, ale také ptihlizi na v€k a vyspélost ditéte.
V konecné verzi individualniho planu se objevi zpiisoby préace s ditétem, metody vyuky,
zpusob hodnoceni a klasifikace atd. Na prvnim stupni se na IVP vétSinou podili tfidni
ucitel a maximaln¢ jeden az dva kolegové, ktefi maji tfidu na jiné predméty, na druhém
stupni se jedna o spolupraci vice uéiteld, kdy kazdy z nich by m¢l tfidnimu uéiteli podat
adekvatni informace, jak s zakem individualné pracuje, jaké pouziva kompenzaéni
pomiicky, jak jej hodnoti. Poté se vSechny informace musi zapracovat do kone¢ného

individualniho planu.
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4  SPOLUPRACE SKOLY A PORADENSKYCH
ZARIZENI

Jako prvni vétSinou informuje zakladni Skolu mateiska Skola nebo piimo
specialné pedagogické centrum. Matetska skola a zakladni skola maji spole¢né schiizky
vzdy pted zapisem déti do zakladni Skoly. Na schiizce se fesi poCty déti, jejich vyspélost
a vhodnost piijeti do prvni tfidy atd. Pravé v ramci takové schiizky se pedagogové dozvi
0 postizeném ditéti, které by mélo do skoly nastoupit. Poté by se zakladni Skola, mateiska
Skola a specidln¢ pedagogické centrum mély vzajemné spojit a domluvit si spolecnou
schtizku. V idealnim ptipadé dojde k propojenosti a vzajemné informovanosti. Matetska
Skola pieda informace o dosavadni préaci s ditétem, 0 nahledu na jeho postizeni
i individualitu. Jiz v matefské Skole spolupracuje specialné pedagogické centrum
spole¢n¢ se vSemi zainteresovanymi na edukaci budouciho nevidomého zéka. U¢i ho
vnimat a pouzivat vSechny smysly, praktikuji o¢ni hygienu, snazi se zapojovat zbytky
zraku a pracovat s nimi a podporuji dité a jeho rodinu tak, aby byla pfipravena na piechod
do zékladni $koly. Hlavnim tukolem mateiské Skoly arodiny je naucit dit€¢ zaklady
Braillova pisma. Nejprve hrou a riznymi pomickami a poté prvotnim seznamovanim

s Pichtovym strojem a braillskym pismem.

4.1 Rané péce

Uplné prvnim, s kym se rodina nevidomého Zaka setk4, je vétsinou Stredisko rané
péce. Naplni rané péce je vyhleddvat pomoci détskych l1ékatti a zdravotnickych zatizeni
nevidomé déti a nabizet pomoc rodindm s nevidomymi détmi. Jednd se o takzvané
provadéni depistaze. Stfediska nebo centra rané péée puisobi po celé Ceské republice, tak
aby sit’ byla dostatecné rozloZzena a mohla pojmout co nejvétsi pocet postizenych déti.
Situuji se do velkych mést, aby byla dostupna vsem. Najdeme je napiiklad v Praze, Brng¢,
Olomouci atd. Sluzby pro nevidomé mohou poskytovat statni i nestatni organizace, mize
se jednat o neziskovou sféru, ale také to mohou byt dobrovolnici, pokud splni podminky
pro poskytovani sluzeb nevidomym. Persondlné by mély byt zajiStény vSechny sféry,

které je potieba nevidomému a jeho rodiné poskytnout (Vitkova, 2004, str. 239).
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Hlavni néaplni je jiz zmiflovana depistdz, vyhledavani nevidomych déti, dale
organizovani Skoleni a zajiStovani dostatku informaci pro rodi¢e déti, motivace
a zapojeni déti a rodict do bézného Zivota, poraddani nejriznéjsich setkani nevidomych
déti, a to i na vice dni, rodiny maji moznost navs§tévovat stiediska rané péce piimo, nebo
pracovnici center navstévuji déti v rodin€ nebo vV matefské Skole. Zajist'uji sluzby pro déti

od narozeni po obdobi ¢tyt az Sesti let (Pipekova, 2006, str. 242).

4.2  Specialné pedagogicke centrum

Na sluzby rané péce navazuji sluzby specialné pedagogického centra. Jedna se ve
své podstaté 0 podobné sluzby, jen se rozvijeji i 0 Skolni vzdélavani. Doprovazeji zaky
od prvni tfidy aZ do konce jejich studia, coz mize byt studium vysoké skoly.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. uvadi, Ze specialné¢ pedagogické centrum (SPC)
poskytuje poradenské sluzby zakiim se zdravotnim postizenim a zakiim se zdravotnim
znevyhodnénim integrovanym ve Skolach a Skolskych zatizenich, zakiim se zdravotnim
znevyhodnénim ve Skolach, tiidach, oddélenich nebo studijnich skupinch s upravenymi
vzdélavacimi programy, zakim se zdravotnim postizenim V zakladnich Skolach
specidlnich a détem s hlubokym mentalnim postiZzenim.

Naplni prace specialné pedagogického centra je poskytovat poradenstvi rodi¢tim
nevidomého ditéte, ale také poskytovat plnou podporu Skolam. Rodi¢lim centrum poméha
se zaclenovanim ditéte do zakladni Skoly, pfihliZi pfechodu z matefské Skoly do zékladni
Skoly, miiZze pomoci vybrat vhodného asistenta pro dité, domlouva sjednoceni informaci
pro vytvofeni individualniho vzdé€lavaciho planu (dale jen IVP), nabizi metodickou
podporu, spolupracuje se Skolou pfi erpani dotaci a vytvaii dotacni formuléte, v piipade
potizi s ditétem poskytuje psychologickou i jinou odbornou pomoc, napiiklad sluzby
zdravotniki, logopedt atd. Ve své podstaté dohlizi na spolupraci rodiny a skoly. Centrum
je nepsanym pruvodcem zaka v dobé€ jeho povinné skolni dochazky, ale i dale v Zivoté
(Pipekova, 2006, str. 243).

Dalsimi navaznymi organizacemi jsou napiiklad Tyfloservis a jeho online
stranky, které nabizeji poradenskou sluzbu Vv oblasti kompenzac¢nich pomticek. Dale
Skoly, které maji nevidomé zaky, spolupracuji s tiskarnou pro nevidomé, KTN tiskarnou.

V ptipad¢ z4jmu zde Skoly objedndvaji vytisky ucebnic Vv Braillové pismu, ale také
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mohou jezdit s zaky na exkurze. Vzdy je dobré edukovat i zdravé zaky. Knihovna nabizi
audio knihy a ty je mozné poslouchat v u¢ebné knihovny.

Z pohledu autorky je dilezita komunikace se ZUS, ktera je také napojena na
specialné pedagogické centrum. Také ucitelé hry na hudebni nastroj jsou ochotni
vyucCovat nevidomé déti, prestoze se jedna o specifickou vyuku s Braillskym notopisem.

Organizaci, které se zamé&fuji na nevidomé, je v Ceské republice pomérné hodné,
a muzeme tedy fict, Ze sit’ je dostatecné pokryta. Mohl by se ovSem navysit pocet tiskaren
nebo organizaci, které by byly schopné tisknout materidly v Braillové pismu. Zakladni
Skoly musi nyni objednavat u¢ebnice ve velkém ¢asovém piedstihu, a i tak nema asistent
dostatek ¢asu na piipravu. Uéebnice se objednavaji v obdobi prosince a tiskarna u¢ebnice
doda na zacatku zafi, coz je pro asistenta nevyhovujici, protoze nema dostatek Casu na
ptipravu ucebnic na nadchézejici Skolni rok a vSe musi délat v Casovém napéti. Je slozité

se flexibiln€ pfizpisobit zméné uciva.

4.3  Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologické poradny spolupracuji se sluzbami specialng
pedagogickych center.

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) podle vyhlasky 72/2005 Sb. patii
spole¢né se stiedisky vychovné péce (SVP) a specialné pedagogickymi centry (SPC) do
kategorie $kolskych poradenskych zatizeni (SPZ). PPP plni funkci v oblasti specialné
pedagogického a pedagogicko-psychologického poradenstvi. Dale jde o pomoc pfi
vychové a edukaci zaka. Pedagogicko-psychologicka poradna svou ¢innost vykonava
ambulantné na pracovisti poradny.

Vzhledem k tomu, Ze chlapec ma prioritné vadu zraku bez specifickych poruch
uceni, nevyzaduje zakladni Skola ani specialné¢ pedagogické centrum spolupréci

s pedagogicko-psychologickou poradnou.
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5

KOMPENZACNI POMUCKY PRO NEVIDOME NA
ZS HRADEBNI

Kompenzacni pomiicky jsou nezbytnou soucasti zivota kazdého nevidomého

¢lovéka. Psané pismo se pro nevidomé prevadi do Braillova pisma a vyzaduje specialni

stroj na psani bodu. Stejné tak prace s elektronikou vyzaduje specialni upravu. Existuje

pomérné velké mnozstvi upravenych pomiucek, které pomahaji nevidomym VvV bézném

Zivoté, pii studiu, pfi sportu a jinych aktivitach.

5.1

Pomiicky

Kompenzaéni pomiicky pro nevidomé bychom mohli rozdélit podle jednotlivych

sekci, v nichz se pomuicka vyuziva:

pomticky pro elektronickou komunikaci (jedna se 0 pocitace specialn¢ upravené,
vétsinou hlasovych vystupem, tiskarny upravené tak, ze jiz tisknou jednotlivé
body, stroje na piehravani zvuku, mobilni telefon supravenymi hmatovymi
tlacitky a opét zvukovym vystupem aj.) V dnes$ni dob& je dostupna pomérné
Siroka Skala pomucek, protoze nynéjsi generace mladeze i dospélych komunikuje
pomoci médii a socialnich siti (Keblovéa, 1955, str. 24).

pomucky pro bézny zivot (riznd meétidla s hlasovym vystupem, potieby do
kuchyné¢ — vahy, hloubkoméry, hodiny aj.) VétSina téchto pomticek funguje opét
hlasové. Poméhaji pii orientaci pii béZnych pracich. Umoznuji délat nékteré bézné
denni ¢innosti co nejvice bezpeéné a efektivné (Keblova, 1955, str. 16).
pomucky pro absolvovani Skolni dochazky a studia (ucebnice v Braillové pismu,
Pichtav stroj, specialni papir do stroje, rizné tabulky a skladacky, diktafony atd.)
Diky vyspéle dobé, ve které nyni nevidomi ziji, mohou relativné dobte absolvovat
Skolni dochazku na zakladnich, stiednich, ale i vysokych Skolach bézného typu.
Tedy nemusi vzdy dochazet do specidlni Skoly upravené pro jejich handicap.
Samoziejmé zde plsobi mnohem vice faktort, které rozhodnuti pro bézny typ
Skoly ovliviiuji. Naptiklad ptidruzené onemocnéni ditéte, nevyhovujici zatizeni

nebo personalni obsazeni aj (Keblova, 1955, str. 23).

32



e pomicky pro sport a vyziti (specialni mice, upravené sachy, upraveny scrabble,
lukostielba s hlasovym vystupem, specialni karty aj.) Zrakové postizeni nemusi
vzdy znamenat, Ze si postizeny nenajde plnohodnotnou napli svého volného casu.
Casto postizeni hledaji aZ neuvéfitelné konitky a prekonavaji hranice (Keblova,
1955, str. 18).

e prostorové pomucky (slepeckd hil, 3D arelié¢fni mapy, svételné pomtcky,
dopravni znacky s hlasovymi vystupy aj.) Pro nevidomého je velice tézka
orientace V prostoru. Nejen ve vlastnim osobnim prostoru, jako je naptiklad
vlastni byt, ale hlavné v mistech, ktera jiz nejsou tolik neznama. Proto potfebu;ji
oporu, kterd jim usnadni orientaci, a diky témto pomickam nejsou odkazani jen

na pomoc druhych (Keblova, 1955, str. 8).

Je nezbytné nutné, aby se rodice vcas spojili S centrem rané péce, aby piredem
kontaktovalo zakladni Skolu, do které chtéji rodice zadka umistit. Musi probéhnout vice
sezeni, kde se domlouva, ke kterému uciteli bude zak zarazen, zda bude vhodn¢ vybavena
ttida a prostory vcetné specidlnich uceben, jako je jazykova ucebna, chemicka ucebna,
télocvicna aj.

Podle slov autorky je prioritni schiizka asistenta pedagoga, ttidniho ucitele, rodici
a postizen¢ho zaka. Je podstatné, aby se vSechny strany domluvily na prioritach, ale
hlavné, aby si byly vzajemné schopné sdélit poZadavky a postoje ke vzdélavani. Nutna je
kazdodenni informovanost a oboustrannd komunikace. Skola spoleén& s centrem rané
péce jeste pred nastupem do Skoly domluvi individudlni plan a podle n¢ho se potizuji
kompenzacni pomicky pro zdka. Rodi¢e jsou pfedem informovani, co si musi pofidit pro
dité oni osobné, a feditel Skoly spolecné s tfidni ucitelkou objednaji na zakladé podkladu
centra potiebné pomiicky.

Pro skolu je to pravé uvedeny Pichtuv stroj. Z praktického hlediska je vyhowvujici,
pokud ma zédk jeden stroj doma a jeden ve Skole. Idedlni by bylo, kdyby Skola vlastnila
stroje dva, protoze tim, ze je Pichtlv stroj mechanicky, ¢asto dochazi k poruchdm
a oprava n¢kdy trva vice jak mésic. V tuto dobu si zdk musi nosit svlij vlastni stroj.
PticemZ u Zéka prvniho stupné je to pomérné narocné, hlavné fyzicky. Pichtiv stroj je
finanéné nakladna pomiicka, ktera se cenové pohybuje okolo 10-20 tisic korun. Jedna se
0 jemnou mechaniku, kterd vytvafi na specialni papir Sest bodd. V rliznych kombinacich

je obsaZena cela abeceda. Sedmym bodem na stroji je mezernik a osmym zpétny krok.
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Jednotlivé body se vtlacuji ze spodu a vytlacuji diky tomu body z papiru na povrch. Proto
je hned od zacatku nacviku s nevidomym nutné dbat na spradvnou silu Ghozu. Mélo
vytlacené body jsou pak hiife Citelné. Asistent body mize okem vidét, ale pohmatem jiz
citit nejsou a zaci pak zbyte¢né chybuji. Posed u stroje miZzeme piirovnat ke spravnému
posedu u pocitaée. Tedy pokud mozno se vzptimenymi zady, nepodlozenymi lokty,
volnyma rukama bez silového tlaku. Pichtlv stroj se vyrabi v nékolika variantach, rizné
barevny, z riznych materiald. Existuji specialni stroje pro jednu ruku. Pichtav stroj je
kompenzacni pomucka, 0 kterou se da zadat, tedy zada se o pfispévek na pomiicku

(Keblov4, 1955, str. 23).

5.2 Ucebnice

Soucasti témét vSech vyucovacich hodin jsou ucebnice. | nevidomy zak ma
vlastni uéebnice. Ucebnice jsou psany Vv Braillové pismu. Ucebnice je tieba objednavat
s dostate¢nym Gasovym piedstihem, protoze v republice je pouze jedna odborna tiskéarna,
ktera se zabyva tiskem a zpracovanim ucéebnic pro nevidomé lidi. Jedna se o tiskarnu
KTN Praha. Ttidni u¢itel si pfiblizn¢ v obdobi ledna a tinora musi sepsat seznam ucebnic,
ktery bude zak pro vyuku V nasledujicim Skolnim roce potifebovat. Dal§im krokem je
ucebnice seskupit a odeslat s objednavkou do uvedené tiskarny. Knihy vétsinou ptijdou
V piipravném tydnu v srpnu nebo za¢atkem zati. Zak ma k dispozici jedny uéebnice, které
si stejné jako ostatni déti nosi domi a do Skoly dle rozvrhu. Ideélni je, kdyZ maji ucitel,
asistent pedagoga arodi¢e alespon Vv prvni adruhé tfidé K dispozici ¢ernotisk. Je to
piepsany text do béZné¢ho pisma Vv Ceském jazyce, ktery je totozny S obsahem knihy
v Braillu. Ten, kdo s Braillovym pismem nepracuje, si té¢zko uvédomi, jak tézka je
orientace zrakem v Sesti bodech. Proto je pro snadngjsi orientaci hlavné v zacatcich uceni
se Braillova pisma velkym pomocnikem. Uéebnice v Braillu jsou zcela odlisné nejen diky
Braillové pismu, ale také své jednostrannosti. Nemaji obrazky, nejsou barevné. Pro
zdravého Zéka nic nefikajici informace. Autorka uvadi, ze byla velice pfekvapena
obsirnosti obsahu. Mysleno tak, ze jedna strana A4 v béZné ucebnici je pfetiSténa na cca
4 strany v Braillu. Proto napiiklad jeden vytisk ¢itanky pro zaka, ktery vidi, odpovida cca

4-5 vytiskim pro nevidomého zaka.
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Specialni rysovaci souprava. Opét pomiicka, ktera je placend z dotaci na
nevidomého zaka. Soucasti soupravy je rysovaci ramecek, gumovy povrch pro ryti, folie
na vyryvani, sada pravitek, Spendliky na pfipevnéni folie. N¢které soupravy maji i listu
pro aretaci pravitka, coz zakovi umozni, aby si mohl pravitko zafixovat v ur¢itém bod¢,
a tak se jiz neposouvalo. Pro nevidomého je orientace velice tézka. Je tézké drzet pravitko
a jesté hmatat po folii a ovérovat si spravnost méteni atd. Cena je ptiblizné€ od 5 tis. korun
a vyse.

Kalkulacka s hlasovym vystupem je pomucka, ktera se cenove pohybuje od 4 tisic
korun a vyse. Pofizuje se vétSinou pro zaky od 3. tiidy. U cenové levnéjsich kalkulacek
byva problém s tichym vystupem. Ve tfidé musi byt adekvatni klid pfi vyuce, jinak nema
nevidomy zak moznost slySet informace z kalkulacky. O kalkulacku se také zada v rdmci
dota¢niho fondu na zaka. Ve vysSich roc¢nicich je to nezbytnd pomtcka pro vypocet
téz8ich pocetnich ukond. Naptiklad velice narocné pro nevidomého je séitani, odc¢itani
a nasobeni vicecifernych ¢isel pod sebou.

Pfi vyuce predmétu ,,Clovék ajeho svét“ na prvnim stupni vyuzivd nevidomy
rizné relié¢fni mapy a atlasy ve formé ucebnic nebo nasténnych pomicek. Napomahaji
1épe pochopit rozlozeni svéta, statli aj. Mapy V ucebnicich jsou tak precizné vytvorené,
ze 7ak je schopen poznat nejriznéjsi povrchy zemé, kde jsou polozené feky svéta,
velkomésta atd. VSe je tematicky roztiidéné, naptiklad vodstvo, hory, niziny. Jiné
ucebnice rozlisuji jen geografii v Ceské republice, nebo tiidéni zemi, které spadaji do
Evropské unie. Zak ma moznost plnohodnotného poznani v oblasti zemépisu, piirodopisu
I d&jepisu.

Kompenzacni pomicky pro télesnou vychovu jsou specidlni. Naptiklad mic
s rolni¢kou pro lepsi rozpoznani sméru mi¢e nebo specialni pénova kladina. Skoly maji
moznost si pomicky pro sportovni vyZiti zakoupit zZ dota¢niho fondu na pomicky,
vybiraji ty, které uznaji za vhodné. Zaradit nevidomého zaka pln¢ do hodin je velice t¢zké
a u télesné vychovy témét nemozné. Ucitel musi myslet na ochranu zdravi postizen¢ho
a zéroven na ochranu tfidniho kolektivu. K trazu by mohlo dojit pfi jakékoliv sportovni
¢innosti. Realizovat spolecné lze rozcvicku, soutéze, kdy je nevidomému zvukovou
i t€lesnou oporou spoluzak. Pokud je vhodné uspofadana naplin vyucovaci hodiny, je
mozné zaka plné zapojit, ale neni pravdépodobné, Ze by to bylo pfi viech hodinach. Zaci

maji oblibené ¢innosti, jako je naptiklad hrani micovych her, rizné opici drahy, cviceni
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na sportovnim nécini, jako je hrazda, kruhy, trampolina, Zzebfiny. Uvedené aktivity
nevidomy zak vétSinou nevykonava, nebo pod dozorem ucitele ajen pokud to mé
dovolené l¢katem.

Kazdy rodi¢ nevidomého ditéte si ma pravo zvolit typ Skoly, kam umisti své dite.
Muze zvolit skolu specidlni, ktera ma plné vybaveni pro vyuku nevidomych déti.
Specidlni Skoly pro nevidomé jsou V Praze, Plzni, Olomouci, Brné aj. Déti, které mayji
misto vyuky vzdalené od bydlisté, zvoli $kolu s ubytovanim a jsou tyden ve Skole a domu
se vraci k rodi¢im na vikend. S détmi se ale pracuje i odpoledne a vyuziva se plné ¢as
nacvikem oc¢ni hygieny, orientaci V prostoru, trénovanim ostatnich télesnych smysli atd.
Kdezto $kola bézného typu nema bézné k dispozici kompenzaéni pomicky pro nevidomé
a malokdy ma dostatek informaci, jaké pomitcky jsou vhodné ajak je zdk vyuZzije.
Spoluprace $koly a centra pro nevidomé je nevyhnutelna. Jednaji spole¢né o dotacich pro
Zaka, 0 upravé prostor, 0 vybéru tfidniho ucitele, o formach vyuky, o vyuziti asistenta

pedagoga aj.
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PRAKTICKA CAST

6 POPIS METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické casti bakalarské prace autorka popisuje praci s nevidomym zédkem na
Zéakladni $kole Hradebni v Broumové. Informace nachazela v literatute s tématikou
nevidomych déti a vyuZila vlastnich zkuSenosti v praci s nevidomym ditétem. Z tohoto
divodu se autorka rozhodla v praktické casti pouzit kvalitativni vyzkum formou
ptipadové studie. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zda je vhodné umistit nevidomého
74ka na $kolu b&zného typu (ZS). Vyzkum byl provadén formou rozhovord. Osloveni byli
rodice, ucitelé izak sam. Rozhovory byly pouzity polostrukturované, aby autorka
V prub¢hu rozhovoru mohla aktivné reagovat a otazky upravovat. Hlavnim diivodem pro
Zpracovani tématu bakalaiské prace bylo vypracovat rukovét pro rodice nevidomych déti,

jez by mohla usnadnit jejich rozhodovani.

6.1 Kuvalitativni vyzkum

V dostupné spolecenskovédni literatufe lze dohledat dva druhy vyzkumu.
Kvalitativni a kvantitativni. Kvantitativni typ vyzkumu je zaméfen na metody a cile, které
se daji zméfit a urcit dopiedu (Hendl, 2005, str. 46).

Kvalitativni vyzkum autorka pouZila proto, Ze potfebovala ziskat informace, jez
nelze ovérit statisticky. Kvalitativni vyzkum vyuziva chovani lidi, popisovani pociti,
prozivani.

Rozhovorem vyzkumnik zjiSt'uje realitu pozorovaného jedince, jeho individuality,
Zivotni piib&h, socidlni vztahy mezi nim a socialnim okolim. Tento typ vyzkumu se
pouziva napfi¢ vSemi veédnimi disciplinami, naptiklad psychologii, psychiatrii,

pedagogikou a podobn¢ (Strauss, Corbinova, 1999, str. 10,11).
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7  HLAVNI CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zda je vhodné umistit nevidomého zaka na skole
b&zného typu (ZS). Otazky byly pokladany viem dotazujicim v podobnych okruzich,
které¢ predpokladaly odpovédi na hlavni cil. Autorka nejprve formou Sirokych okruha
piipravila nejvhodnéjsi otazky, které pozdéji vyselektovala. Tim bylo zvoleno jadro
interview — rozhovoru.

Okruh otazek:

1) Otazky zvolené pro matku. Pfedev§im zjistovan zdravotni stav ditéte a mozné
divody nevidomosti. Otazky popisujici chlapcovu osobnost a otazky sméfujici ke

Skolni anamnéze. Zjistovani vhodnosti inkluze pro nevidomého.

2) Otazky zvolené pro pedagogy vcetné asistenta. Zjistovany obavy z inkluze
nevidomého zaka. Obtiznost inkluzivniho vzdélavani u nevidomych. Spolupréce

s asistentem pedagoga. Spoluprace s rodinou. Vhodnost inkluzivniho vzdélavani

zaka v b&zné Z8.

3) Otazky zvolené pro nevidomého zaka. Zhodnoceni nastupu do skoly. Moznost
porovnani dvou styll vyuky ajeji néarocnosti. Zhodnoceni prace asistenta.

Spoluprace s SPC. Otazky zaméfené na socialni kontakty ve Skole.

Vyzkumna otazka:

1) Je vhodna inkluze nevidomého zaka v bézné zakladni skole?

Cil vyzkumu:
Na zakladé rozboru piipadové studie s uciteli, rodinou a nevidomym zakem zjistit,

zda je vhodné umistit nevidomého Zaka ve Skole bézného typu.

7.1 Metoda sbéru dat

Autorka méla moznost zvolit tfi typy rozhovoru. Strukturovany rozhovor
nezvolila proto, Ze jeho otazky jsou jiz pfedem piipravené a vyzkumnik do nich nijak
nezasahuje. Tyto otazky se uz dale neméni. DalS§i moZnosti byl typ rozhovoru

nestrukturovaného, ve kterém by vznikla Siroka $kala otazek a jen tézko by se autorce
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vyhledavaly konkrétni odpovédi. Zvolila tedy polostrukturovany rozhovor, kde se
nemusela drzet pfedem pfipravenych otazek. Mé¢la moznost otdzky ménit, popiipadé
dopliovat. Ve své podstaté se jednalo o dialog s uditeli, asistentem a chlapcem. Otazky
byly postupné zodpovézeny, nékteré odpovédi autorka pouzila ajiné dale rozvedla.
Hlavni okruhy byly ale dodrzeny (Ferjencik, 2010, str. 149).

7.2 Organizace a realizace

Autorka zacala sbirat data na prelomu Skolniho roku 2019/2020. Nejprve sbirala
informace o ji zvolené metodologii kvalitativniho vyzkumu. Studovani metodologie
trvalo pfiblizn¢ jeden mésic. Poté zpracovala zvolené otazky pro ucitelku a asistenta
nevidomého zaka. Dal$im krokem bylo oslovit dotazované a domluvit si konkrétni ¢as
amisto rozhovoru. S respondenty se autorka domluvila na mésic zati 2019. Pro misto
rozhovoru zvolila v ptipadé rozhovori s chlapcem a jeho matkou jejich soukromy byt,
protoze zajisti obéma respondentim pfirozené prostiedi a bezpeci. U pedagogl se
domluvila na kondni rozhovoru ve tfidé. Kazdy zrozhovori probéhl individudlné.
Respondenti neodpovidali autorce spoleéné. Pied rozhovorem upozornila autorka
dotazované, Ze si rozhovor bude nahravat na diktafon. Nahrané informace thned smaze
po zpracovani informaci do pisemné podoby. Autorka pouzila diktafon, aby neztratila
Vv pfipad€ pisemného zaznamenavani pfimy kontakt Srespondentem. Otazky méla

autorka pfedem ptipravené a dle potieby je dale rozvijela.
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8 INTERPRETACE DAT

8.1 Pripadova studie

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je rozbor ¢tyt kazuistik osob, Které jsou
v Uzkém kontaktu s nevidomym ditétem.

., Kazuistika je studii pripadu konkrétniho jedince S postizenim. Da se vyuzit jako
pomocna diagnosticka metoda, casto ji nachazime V riznych zaverecnych pracich, jako
jsou bakalarske, diplomové, rigorozni apod. Shrnuje vSechny dostupné informace
aUdaje. Pracuje svysledky riznych odbornych vysetreni (lékarské, psychologicke,
socidlni, specialné pedagogické), vyuziva 1 posudky riznych instituci (pedagogicko-
psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum aj.), Skolni vysvédceni, soudni
spisy atd. Soucasti informacnich zdrojii 0 daném jedinci jsou i anamnestické metody,
zejmeéna Udaje vztahujici se k jeho vyvoji. “ (Pfinosilova, 2007, s. 43).

Praci s kazuistikou chce autorka ziskat odpovéd’, zda je vhodné nevidomého zaka
vyucovat na zakladni Skole bézného typu. Autorka vyuzila rozhovori S nejblizSimi
osobami v zakové okoli, a diky tomu ziskala dostatek informaci pro zpracovani jeho

rodinné, osobni a skolni anamnézy.
8.1.1 Osobni anamnéza

e Vék: 11 let, zak Zakladni Skoly Hradebni v Broumové

e Dg.: prakticka slepota

e Matka: 35 let, vzdélani stiedoskolské s maturitou — gymnazium, nyni OSVC
o Otec: 57 let, vzdélani stfedni odborné, délnik

e Sourozenci: vlastni — bratr (dvojée) 11 let, Dg.: tupozrakost

Béhem tchotenstvi se matka citila dobfe. Chlapec ajeho bratr se narodili
predCasné Vv Sestém meésici. Delsi dobu byli v porodnici v inkubatoru, adiky tomu
pravdépodobné hoch ztratil zrak. Bratr mél téZ zrakové potiZe, ale uného pomohla
operace o&i. Poté uz byl vyvoj chlapct v pofadku. Zadné jiné komplikace ani vétsi

zdravotni problémy uZ nenastaly.

40



Nemusi brat zadné 1éky a kromé drobnych nachlazeni a béznych détskych nemoci
je zdravy.

Vyvijel se jako ostatni déti a v nékterych oblastech, jako napiiklad fe¢, byl
i napied, ani S chiizi nem¢l vétsi problémy. Naopak ho museli rodice ¢asto usmérnovat,
aby si neublizil. Byl divoky a svéhlavy. V dobé&, kdy zacal chodit a vnimat svét kolem
sebe, zacal nosit bryle, jednalo se spi§ 0 korekci o€i, aby nedochazelo K Silhavosti
a obli¢ej nebyl neptirozeny. Rozeznaval tmu od svétla a obrysy. To pretrvava i dodnes.

Vzdy byl zvidavy a hodn¢ hravy. Snazil se zkoumat véci kolem sebe, prevazné
tedy sluchem a hmatem. Zajimalo ho, s ¢im si hraje bratr, a pfipojoval se do jeho her.
Chlapci hodné stavéli z kostek, hréli si s plastovymi zvitaty, hodné sledovali televizi
a dokumentarni filmy o piirod¢ a animované pohadky.

S jemnou motorikou ma hoch problémy idnes. Trénoval ji od détstvi, ale
napiiklad spravné zapnout drobné knofliky nebo zapnout zip u kalhot, zavazat tkanicky
mu déla potize. Ve Skole se problém projevil U pracovnich ¢innosti - napft. pfi stiithani.

Matka dbala na Cistotu a upravenost. Chtéla po synovi, aby si vzdy fadn€é myl
obli¢ej i ruce, aby si zkontroloval, zda jeho obleceni nikde netr¢i nebo neni $pinavé.
A dodnes se chlapec hodné hlida a ovétuje si U asistentky, zda je Cisty. Hlavné pii hodiné
vytvarné vychovy, kdy se pracuje s barvami, anebo pfi jidle v jidelné.

Kladnou vlastnosti je urcit¢ jeho pravdomluvnost a upfimnost. Je to Cestny

chlapec, ktery vzdy tika, co si mysli a co citi.

8.1.2 Rodinna anamnéza

Hoch ma dobré rodinné zdzemi. Oba rodi¢e 0 ného ajeho bratra maximalné
pecuji. Od narozeni mu vénuji dostatek pozornosti, rozsifuji jeho znalosti a dovednosti,
zajistuji jeho vychovu v uplné roding, a to materialné i dusevné. Je vychovavan s bratrem
Vv jedné domécnosti, v byté v panelovém domég.

Byt rodic¢e nijak zvlast’ kvtli chlapcové hendikepu neupravuji. On sam je Vv byte
pln¢ samostatny. Kazda véc ma své misto a vi, kde co najde. Maji uréena pravidla, co smi
a co by jiz nemél, aby neohrozil sam sebe, ale i ostatni v roding. Otec jako hlava rodiny
vydélava financni prostfedky a snazi se pomoci matce ve vychove.

Matka zajist'uje denni chod rodiny. Réno vypravuje dvojcata do Skoly. Sama tika,

ze pokud ma chlapec vSe sprdvné nachystané, napiiklad obleCeni chystaji na zem
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v ur¢itém fadu (kalhoty dole, triko nad kalhotami, ponozky na pravé strané a spodni
pradlo na pravé), potom je pln¢ samostatny. Jediné, co matka piiznava, je, ze je nékdy
pomaly. Ma rad sviij klid na ptemysleni a ¢as netesi. Proto ho musi ¢asto popohanét.
Matka ob¢ déti vozi pied Skolu a hoch uz si sam dojde do Satny, kde se prevliékne a dojde
do tfidy. Stejné tak probiha konec vyucovani, ¢ekd na svou matku pied Skolou, nez si pro
n¢ho prijede. Poté spole¢né jdou na obéd, ktery maji doma, a téméi kazdy den ma chlapec
néjaky krouzek. Je hudebné nadany a vynika i ve zpévu. Na doporuceni §koly navstévuje
I zajmovy krouzek jogy. Matka musi zaroven obstarat v mezi¢ase mezi krouzky i druhého
bratra.

Vecery travi spoleéné¢ doma, kde se sam pfipravuje do Skoly. Nékteré domaci
ukoly déla s matkou, a to z divodu, Ze ne vSechny materialy se daji dostate¢né pripravit
na samostatnou praci. Hygienu zvlada Gplné¢ sam. Velice rad se sprchuje alpi na
preciznim omyti celého téla.

Rodina m& zdravé vztahy is ostatnimi ¢leny. Ze strany matky pravidelné
navstévuji jak tetu, tak stryce v Praze. Z chlapcovych slov lze zjistit, Ze v§echny ¢leny ma
velice rad. Nejradégji ale jezdi za babickou, ta bydli v nedalekém mésté spolecné s dédou.
Babicka se vnukovi od mali¢ka hodn¢ vénuje a uc¢i ho praktické véci do zivota, naptiklad
rozpoznavani minci, hodiny atd. KdyZ matka vozi jeho bratra na hodiny baletu, tak hoch
byva u babi¢ky a travi spolu radi ¢as. Babi¢ka je trpéliva a hodna. Dité nema ve svém
rodinném zazemi zadného Clena rodiny, ktery by mél s jeho handicapem problém.
Pfijimaji ho jako rovnocenného ¢lena rodiny. Rodina travi sviij volny ¢as navstévovanim
pfibuznych. Snazi se s détmi jezdit na navstévy a stietavat se s ostatnimi vrstevniky.
Pomérné Casto jezdi na nakupy do krajského mésta a oblibili si stravovani ve fastfoodech,
které s tim vzdy spoji.

Matka nema rada vychazky do ptirody. Jak sama uvadi, boji se hmyzu a jinych
nebezpedi, ktera by mohla z ptirody plynout — naptiklad klistat, komara aj. Divodem je
mozné zdravotni ohrozeni déti. Naptiklad boreliéza nebo jiné nemoci by mohly obéma
chlapciim vyznamné sniZit jejich Sanci na budouci uplatnéni Vv jejich pracovnim Zivoté.
Pokud jdou sourozenci ven, mohou pied jejich panelovy dim, v tomto veéku si zde uz
hraji se svymi kamarady. VétSinu Casu chlapci ale zabiraji zdjmové krouzky. Matka ho
sméruje k hudbé¢ a zpévu, protoze piedpoklada, ze to bude jeho budoucnost. Druhy bratr

je pIné podporovan Vv baletni pfipraveé. Obe déti maji vyplnény volny cas, ktery je velice
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naro¢ny po psychické i fyzické strance. Hoch ma od rodi¢t informace, jak zavazné je
jeho onemocnéni, samoziejmé formou, kterou dokdze pochopit. Vi, Ze zrakové postizeni

ma od narozeni, Ze jej nelze zatim operovat, a S tim je prozatim smifeny.
8.1.3 Skolni anamnéza

Chlapec nastoupil do 1. tfidy témét v osmi letech. M¢l dvakrat odlozenou skolni
dochézku, na rozdil od svého bratra, ktery $el jiz v sedmi letech také po operaci o¢i.
Chlapce se musel jesté v MS ugéit Braillovo pismo a zaéletioval se do kolektivu.

Uz u zapisu, kdy se jednalo o jeho pfijeti do zakladni skoly, pfesné védél, ke které
pani ucitelce chce dochazet do tfidy. Nevidomi lidé jsou hodné kontaktni. Daji na sviij
prvni dojem. A on mél jasno hned po prvnim kontaktu se svou nastavajici tfidni ucitelkou.
Rodice vidéli synovu reakei na pani ucitelku a védéli, ze ptijal prave ji.

S prvni tfidou pfisla i prvni asistentka pedagoga. Pro ni osobné¢ to bylo také prvni
setkdni s nevidomym Zzakem. Se zafatkem vyuky nevidomého Zaka to bylo nové pro
vSechny z(c¢astnéné. Ani feditel Skoly nevéd¢l, zda dokaze zajistit kvalitni vyuku a pokryt
vSechny jeho potieby. Dulezité bylo najit asistentku, poté se domluvit s tfidni ucitelkou
a seznamit je, protoZe komunikace mezi nimi byla velice dilezita. A v neposledni fadé
byla neméné¢ dulezita spoluprace s rodinou. Pro asistentku bylo hodné diilezité, aby ji zak
piijal a mohli spolu zacit pracovat. U nevidomého je dulezity taktilni kontakt. To, jestli
necha druhou osobu na sebe sahnout a jestli ji piijme. Zv1ast’ u ditéte, které nezna ironii
a je upifimné. To se v kontaktu mezi asistentkou a ditétem stalo.

Prabéh prvnich vyucovacich hodin byl standardni a probihal spole¢né se tiidou.
Pani uCitelka se snazila vSe spojit tak, aby viibec nemusel opoustét tfidu, a to ani v ptipadé
télesné nebo vytvarné vychovy. Hoch byl fyzicky 100 % zapojen do vyuky. Samoziejmé
nékdy upravené, napiiklad v TV opici drahou nebo jizdou na pfistroji Eliptical, ktery byl
zakoupen piimo pro néj. Matematika a cesky jazyk nemusely byt pfizptisobeny, jen
tehdy, kdyz déti pracovaly na interaktivni tabuli, na kterou on nevidél, ale i tak se jej
snazila uéitelka zapojovat. Zvala ho k tabuli a vysvétlovala, kde co se nachazi a co ma
s ¢im spojit. U vytvarné vychovy dochézelo k apravé jen tehdy, pokud musel stiihat
ntizkami. Ruce totiz nemé motoricky dostatecné zruéné, aby byl v této ¢innosti dostatecné

Sikovny.
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Povahou je to hodné soutézivé dité a tézko dokaze ve svych letech pochopit, ze
nebude vzdy nejlepsi a prvni. To je povahovy rys, ktery maji oba bratfi. Maji vysoké cile
a ambice. Snazi se byt za vSech okolnosti prvni a stale se ujiStuji, ze to tak je. Matka
uvadi, ze nechape, kde se to v obou klucich bere. Ze ona sama naopak usmériiuje jejich
rivalitu. Jako ptiklad uvadi autorka i€ast na recitacni soutézi.

Chlapec si byl jisty, ze jeho recitani piednes v prvni adruhé tfidé nema
konkurenci. V prvni tfidé byl se svou asistentkou az Vv krajském kole, ale bohuzel diky
Spatné vyslovnosti sykavek se Vném neumistil. Ve Ctvrté tfid¢ se umistil v pévecké
soutézi, dostal divokou kartu poroty. At déla cokoliv, vzdy s plnym nasazenim
a s velkym sebevédomim, neptipousti si moznost netspéchu. Autorka si mysli, ze v jeho
ptipadé je to motor k Gispéchu. Ze pravé jeho sebevédomi a cilevédomost ho posouvaji
K vyssim cilim. Hodné je to napfiklad patrné pii hie na klavir. V prvni a druhé téidé se
snazil hrat a bylo znat, ze nehraje S radosti, ale Ze musi. Ve 4. tfid¢ zacal hrat, protoze ho
hra zacala bavit, a hned to bylo znat na vysledcich, dokazal zahrat cizi autory s takovou
ptesnosti, ze cloveéku naskakuje pti poslechu husi kiize. Matka uvedla, ze za kazdou
skladbou jsou hodiny tréninku u klaviru i v ZUS.

Chlapec nyni navstévuje 5. rocnik Zakladni Skoly Hradebni v Broumové. Prvni
dva roky mél jednu tfidni u€itelku a poté se ucitelky vysttidaly, coz chlapec nejdiive té¢zko
nesl. Doslo ke zméné postupli vyuky, zménil se chod ¢innosti, na které byl zvykly.

Kazdy ucitel ma svij styl vyuky a formu komunikace véetné atmosféry ve tride.
Unoveé tiidni ucitelky byl vétsi ruch ve tiid€, déti se vice vénovaly tymovym
a projektovym ¢innostem a pro chlapce bylo pomérné tézké se ptizpusobit. Ve se ale
behem pul roku urovnalo. Opét pomohla velice dobra komunikace mezi rodici, Skolou
a SPC Hradec Kralové. Ttidni ucitelka se vice zaméfila na specifikaci vyuky, rodice
vysvétlili, co synovi diive vyhovovalo vice, SPC ujasnilo, co hoch pii vyuce musi mit
a co potiebuje.

Jeho postiZzeni S sebou piindsi neustidle poutani pozornosti ostatnich témeét pii
vSech dennich ¢innostech. Nejvetsi pozornost mu spoluzéci vénuji pii ¢innostech, které
jsou pro né nové. V tu dobu jej sleduji, a tak se nesoustiedi plné€ na vyuku. Proto ma hoch
misto ve tfidé v posledni lavici. Jednak z dtvodu lepsiho piistupu asistenta a také kvuli
minimalizaci vyruSovani od ostatnich déti. V 1. tfidé bylo pro ulitelku pomérné tézké

usmérnovat spoluzaky, aby se plné soustiedili na vyuku a nesledovali chlapcovu aktivitu.
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Bylo pro né vSe nové. Nékteti ucitelé uvadeli, Ze je rusi psani na Pichtové stroji. Na vse
si lze urcité zvyknout. V dnes$ni dob¢ jiz nedochazi Kk vétsimu vyruSovani ani z jedné

strany.

8.1.4 Vztahy se spoluzaky

V prvni a druhé¢ tiid¢ byly vztahy bezprostiedni a pratelské. Déti ptirozené citily,
7e by mély spoluzakovi pomahat. U¢itelka i asistentka hocha zapojovaly do aktivit, které
tiida podnikala spole¢né. V dalSich ro¢nicich Skolni dochazky, i pfesto, ze je Tomas
hodné ptatelsky, diky svému postizeni velice t¢Zko hleda v kolektivu kamarady. Nekteré
déti nevédi, jak se knému chovat ajiné snim komunikuji jen s pomoci dospélych.
Bohuzel ke konci 4. tiidy uz byly zaznamenany ze strany spoluzakl ndznaky posméchu
a vyclenovani. Ty zachytila pouze uclitelka a asistentka, chlapec si jich vibec nevSiml.
Vse bylo véas podchyceno, ale do budoucna ur€ité neni mozné také chovéani znovu
vyloucit.

Chlapec pafi k sikovnym détem, které se dobie u¢i. V druhém pololeti 4. tridy
umoznila téidni ucitelka chlapci sedét se spoluzackou, ktera je velice citliva a hodna.
Vzajemné si pomahaji. Divka se nyni dokonce uéi i braillské pismo. Minimalné v tomto
ptipad€ chlapec nema pocit, Ze je vyClefiovan. Pfi spoleénych aktivitach pfi vyuce ma
nekdy problém najit skupinu, kterd by ho ptijala. Déti se boji, Ze diky jeho postiZzeni bude
celd skupina handicapovéna. Hodné tu zéleZzi na praci asistentky a ucitelky, jak jsou

schopné vztahy koordinovat.

8.1.5 Specialnépedagogické centrum

Specialné pedagogické centrum Hradec Kralové doprovazi chlapce od jeho 3 let.
Prvni schiizka se SPC byla vyvolana chlapcovou maminkou, ktera hledala pomoc. Setkala
se tu konkrétn¢ S pracovnici, kterd se vénuje détem se zrakovym postizenim, profesi
specialni pedagozkou, a dale s psycholozkou.

Obé zeny poskytuji rodiné odbornou pomoc. Od tii let chlapce je provazeji
kazdodennimi ¢innostmi a praktickymi radami, jak zvladnout zrakovou vadu u ditéte.
Hlavnim Ukolem v raném détstvi bylo ptipravovat dit¢ ajeho rodi¢e na pribézné

zaclenovani a zapojovani do zivota. Hodné dilezita byla psychologicka podpora a rady
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0 o¢ni hygieng, 0 nacviku kazdodennich ¢innosti, vedeni ditéte k samostatnosti, pomoc
nacviku s okolim aj. VSe sméfovalo k tomu, aby byl chlapec ptipraveny nastoupit do
matefské Skolky a zacal se seznamovat s détskym kolektivem a jinymi dospelymi lidmi,
nez na které byl doposud zvykly. Matetska Skola pti détském domoveé v Broumové piijala
dité i ptesto, ze jesté¢ nikdy neméla moznost pracovat S nevidomym ditétem. Probihaly
samoziejmé konzultace se SPC a piiprava na prichod ditéte se zrakovou vadou. Ucitelky
z matetské Skoly popisuji chlapce jako hodné aktivni a zvidavé dité, které i pies handicap
umi spoustu véci, orientuje se relativné dobfe V prostoru, ktery zna, je pratelsky ke
kolektivu. SPC pravideln¢ matefskou Skolu navstévovalo a spolecné zde seznamovalo
personal s Braillovym pismem — pocatky ¢éteni i psani. Zacalo to hravym zptsobem uéeni
braillské abecedy. SPC se staralo o0 plynuly pfechod ditéte z matei'ské Skoly do zakladni
Skoly. Vzajemna komunikace mezi institucemi i rodinou byla velice dilezita.

Pfi nastupu dité¢te do Skoly jednalo SPC se zakladni $kolou. Domlouvaly se
podminky, za kterych bude dité¢ dochazet do Skoly, ptipadné vhodné upravy prostor,
zajiSténi materidlnich véci a Skolnich pomiicek pro nevidomé dité. Spolecné schiizky byly
vedeny tak, aby vystupem bylo bezproblémové piijeti ditéte do 1. tiidy. U schiizek byly
piitomni rodice, feditel $koly, SPC, tfidni ulitelka i asistentka. VSichni, ktefi se méli na
vzdélavani podilet. SPC edukovala tfidni uditelku i asistentku v oblasti prace
s nevidomym ditétem. Zprostiedkovalo navstévu jiné zakladni Skoly, aby umoznilo §kole
poznat praci snevidomym ditétem. Asistent pedagoga a téidni ucitel méli moznost
poznat, jak vypadd vyucovaci hodina za pfitomnosti nevidomého ditéte, zjistili, jaké
pomticky budou muset do skoly pofidit a co by jim mohlo préci usnadnit. Zkusenost to
byla urcité prinosna.

V dnesni dobé jezdi SPC na zékladni Skolu zhruba kazdy druhy mésic. Poskytuji
podporu jak Skole, tak rodiné. V rodin¢ se jedna spise 0 konzultace v oblasti dalsiho
vzdélavani, potizovani zdravotnich i vzdélavacich pomucek. Ve Skole potom kontroluji,
jak dité¢ zvlada vyuku, jaké déla pokroky Vv hodinach atd. Poméhaji vytizovat finan¢ni
prostiedky na pofizovani Skolnich pomticek, jako jsou napt. Pichtiv stroj, rysovaci deska,
ucebnice V Braillove pismu aj. VE&tSinou vSe probiha ve vzajemné spolupraci skoly a SPC.
A i diky tomu probiha vyuka chlapce bez potizi a je plné pfizpusobena jeho pozadavkim

a vys§im narokim.
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Jak uvadi autorka, je SPC také zprostfedkovatelem kontaktu s ostatnimi
nevidomymi détmi. Potada pravidelné rizné akce, kam chlapce a jeho rodinu zve. Diky

tomu mé hoch moznost poznat stejn¢ zrakove postizené déti, jako je on sam.
8.1.6 Mimoskolni aktivity

Rodina oba bratry od narozeni vede k samostatnosti a vSestrannosti. Zatimco jeho
dvojcée jde smérem baletnim, tak on sam je vedeny K hudb¢ a zpévu. Hraje na klavir jiz
od mateiské skoly, od 1. t¥idy jiz aktivné nav§tévuje ZUS. Pravidelné dochazi na hru na
klavir a s tim spojenou hudebni nauku, dochazi do sboru, kde zpiva s ostatnimi détmi. Ve
2. tiid¢ chtél sam zacit hrat na elektrickou kytaru. Matka ale prioritné¢ pozaduje hru na
klavir, protoze véfi, ze jednou bude chlapec naptiklad ucitel v hudebni skole. Tedy, Ze to
pfi jeho postiZzeni bude jeho zaméstnani. Hru na klavir ma chlapec pro radost a rad hodiny
navs§tévuje, protoze si velice oblibil pana ucitele. Od matetské Skoly pravidelné
reprezentuje $kolku a nyni i ZUS a ZS Broumov. A to jak ve zp&vu, tak ve hi'e na klavir.
Ve 4. tfidé ho rodina ptihlasila do détské Superstar, kde vyhral divokou kartu poroty a mél
moznost déale zpivat se zndmymi osobnostmi jako je Marek Ztraceny na gala veceru. To
meélo pro néj velkou hodnotu, byla to odména za vynaloZenou pili.

Velkym krokem vpted byla pomoc od nada¢niho fondu, ktera obéma dvojcatim
uleh¢ila jejich dulezité kroky Vv zivoté. Hochiiv bratr dostal penize na studium baletni
Skoly v Praze a chlapec mé zaplacené hodiny klaviru na rok a darem dostal elektronické
kvalitni klavesy. Diky tomu se miize pln¢ vénovat hudbé arodinu to finanéné tolik
nezatizi.

Oba rodice se snazi syna vést I ke sportu. Od raného détstvi mu nabizeji sportovni
aktivity, které by mohl zvladnout a neublizit si. Autorku velice piekvapilo, ze jezdi na
kole a kolobézce. Je tézké dovolit ditéti bez zraku jezdit po ulici na kole a oprostit se od
strachu, ze si ublizi. Matka ale tik4, ze chce, aby si vyzkousel vSechny aktivity, pokud se
on sam neboji a zvladne je. Ve skole zkousSel hrat golf, v hodinach télesné vychovy se
zapojuje do béhu, cviceni na "opici" draze atd. Pokud mé vedle sebe asistentku, tak nema
strach a vi, ze by ho upozornila, pokud by mu hrozilo nebezpeci. Musi se ale vyhybat
prudkym naraziim, uderim do hlavy.

Velkou zalibu nasel chlapec v ptirodé. Od malic¢ka se zajima o dinosaury a dalsi

zivoCichy. Dokaze po hmatu rozeznat rizné druhy dinosauri izvitat. Casto sleduje
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dokumentarni filmy o ptirodé a dokaze o nich dlouze hovotit. Sbira figurky zvitat a ma

jiz rozsahlou sbirku.
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9 ROZHOVORY

Autorka zvolila formu nestrukturovaného rozhovoru. U nestrukturovaného
rozhovoru jde ovolnou formu ziskavani informaci, jedna se o neformalni formu
rozhovoru. Rozhovor pfimy, také zvany face to face, vyzaduje osobni kontakt a divéru
mezi dotazovanym a vyzkumnikem. Otazky nejsou pfedem uréené a ptipravené, naopak
osloveny respondent i tazajici volné navazuji na pribézné kladené otazky. Je pomérné
dulezité, aby ¢lovek, ktery vede rozhovor, byl profesional a mél s vedenim rozhovoru
zkuSenosti, protoze na tento typ rozhovoru se nelze piedem pfipravit. Musi reagovat
adekvatné a plynule rozvijet rozhovor, tak aby sebrana data byla pouzitelna pro jeho
préci.

Vyhodou strukturovaného rozhovoru je moznost volit rizné typy otdzek, ménit si
hloubku sbiranych dat, pfirozené reagovat na sebrané odpovédi, rozvijet hovor riiznymi
sméry a poté si zpracovat potiebné a klidn¢ navazat a rozvinout hovor déle.

Nevyhodou je, pokud rozhovor vede ¢lovek, ktery nema dostatek zkusSenosti
s vedenim nestrukturovaného rozhovoru (Hendl, 2005, str. 173).

Dilezité u kvalitné provedené¢ho rozhovoru je vybrat vhodné misto. Voli se tak,
aby se respondent citil bezpecné a piijemné a nic ho pii odpoveédich nevyruSovalo. Oba
ucastnici musi mit soukromi. Bezpec¢i utvrzuje odpovidajiciho, Ze ziskané informace
nebudou nikde uvetejnény bez jeho souhlasu a nebudou zneuzité jinymi osobami.

Pokladané otazky ma tazatel pfedem piipravené. Jsou ale otevien€, coZ znamena,
ze se ocekava Siroka Skala odpovédi. A je pravdépodobnost, Ze se otazka jesté rozsifi na
dalsi podotazky. Tazatel poklada tzv. polostandardizované typy otazek. Otazky, které ma
predem ptipravené, ale zaroven predpoklada, Ze respondent nebude striktné odpovidat jen
jednoslovné a hovor se mize rozvinout i do dalSich oblastni.

Pfedem je tfeba promyslet, jakym zplisobem budou informace sbirany.
Moznostmi jsou pisemna data (zapisky z rozhovoru), elektronicka forma (diktafon nebo
jiné nahravaci zatizeni) nebo odpovédi naptiklad pfipravené v mailu, na které tazatel
oteviené odpovida a rozviji své myslenky.

Autorka v celé bakalarské praci popisuje zivot jednotlivce, ktery ma ocni vadu.
Zabyva se vSemi aspekty zivota, do kterych chlapcova slepota zasahuje. Podle

metodologie by se jednalo o kazuistiku nevidomého zaka. Nalezitosti, které bakalaiska
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prace obsahuje, jsou rodinna anamnéza, zdravotni anamnéza, osobni anamnéza, vztahova

anamnéza aj. Zabyva se zmapovanim hochova zivota se vSemi aspekty, které v jeho

zivot¢ nastavaji (Miovsky, 2006, str. 95).

9.1

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Rozhovor s matkou

Otézky:

Jaké jste méla téhotenstvi?

V jakém meésici se chlapci narodili?

Jaky byl hoch jako malé dit&?

Bala jste se jeho zacleniovani do kolektivu?

Jak byste syna popsala, jaké méa povahové vlastnosti?

Jak reaguje na chlapce jeho okoli?

Mate moznost srovnavat dveé ucitelky na zékladni Skole, které jiz prosly synovym
Zivotem, muzete popsat jejich praci?

Jaka byla spoluprace s centrem rané péce, od kolika let syna jste S centrem
v kontaktu?

Jak byste popsala spolupréci s vedenim $koly?

10) Zmeénila byste néco v ramci $koly a vzdélavani?

11) Je pro Vas dilezité, aby mél syn jesté volnocasové krouzky?

12) Jak si myslite, ze fungujete jako rodina?

13) Pomaha Vam manzel s vychovou dvojcat?

14) Jak vidite synovu budoucnost?

Odpovédi:
Jaké jste méla téhotenstvi?

Uz v prvnich dnech mi bylo hodné¢ zle, nechutenstvi, nevolnosti. V prvnich dnech

(tydnech) jsem krvacela a hned jsem musela zustat doma na rizikovém téhotenstvi.

Zjistilo se, ze je kvuli dvojcetnému téhotenstvi, byla jsem odeslana k péci u specialisty

na dvojcetné téhotenstvi. Omezeni, nic ned¢lat, Setfit se.

Ve 23. tydnu jsme jeli na ultrazvuk a tésili se na fotecku miminek. Misto radosti

mi bylo feceno, Ze rodim a pokud se nezvrati, nebudou ani déti zachraiiovat, musi mit
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totiz minimalné 24+0. Kapacky, hospitalizace, 1éky...po kterych mi strasné¢ busilo srdce,
pouze lezet a lezet S nohama nahoru.

Po tydnu, kdy mi uz nedavali nitroziln¢ 1éky, jsem si pfala domd, v nemocnici
chtéli, abych byla v klidu, ale skute¢nost je, Ze klid se to tam nazvat neda. Kone¢né doma,
pouze lezet, jist, na zachod. Nic nedélat. Po dalSim tydnu na kontrolu.

Jedeme na kontrolu a ejhle, zase pry rodim, hospitalizace, kapacky znovu na
zadrzeni porodu, jesté ten den mi praskla voda.... skrze mé narychlo injekcemi kortikoidy
pro dozrani plic miminek. A dale nitrozilné sama antibiotika, protoZe pry pokud odejde
voda, mize dojit k infekci. Bylo mi $patné po nich.

Od ttery do patku lezim na pokoji vedle porodniho salu jakoby V prvni dobé
porodni a co pul hodiny posloucham, jak se tam rodi dokola ve dne, v noci. V patek mi
pichli posledni injekci na dozrani plic miminek a vysadili kapacky na zadrZeni porodu.
V noci uz se porod rozebéhl. Rano v 8 hodin se kluci narodili na 26+2.

V jakém mésici se chlapci narodili?

Ve 26. tydnu + 2 dny.

Jaky byl syn jako malé dité?

Ubreceny kiikloun, mél spoustu starosti, musely se mu davat hnusné 1éky, cvicit
Vojtovu metodu, a navic si zazil spoustu operaci a zlého hned po narozeni. Byl zazrak,
ze prezil. Néasledkem toho je pry normalni, Ze déti byvaji opravdu hodné€ uplakané, nejdou
utisit.

Bala jste se synova zaclefiovani do kolektivu?

Samoziejmé, déti jsou zl€, bezprostiedni a ¢asto odmitaji toho, kdo se nécim lisi.
| dospéli casto i pies jejich rozum Spatné piijmou takové dité. Vidéla jsem napiiklad pii
zapisu do prvni tfidy, jedna ucitelka uz napohled méla se synem veliky problém, on to
také vycitil a byl k ni odtazity. Nastésti jsme na mou zadost i doporuceni SPC dostali
jinou, ktera byla super.

Jak byste syna popsala, jaké mé povahové vlastnosti?

Je vesely, umélecky zaméfeny s absolutnim sluchem, ma rad zabavu, umi byt

hodné az ptehnané zarputily, kdyZ néco chce, jde si za tim.
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Jak reaguje na syna jeho okoli?

Neékdy dobie, nékdy zle, on si ale jen tak néco nebere a hned tak si vS§e nenecha
libit, je pritbojny. Bohuzel se ale kolektivu, diky tomu, ze je také dost détinsky oproti
ostatnim, vzdaluje.

Mate moznost srovnavat dvé ufitelky na zakladni $kole, které jiz prosly
synovym Zivotem, miiZete popsat jejich praci?

Prvni ucitelka, ta byla perfektni, méla ve vSem jasno, vyuku hned od pocatku se
snazila pfizpusobit a ve tiidé mit fad. Fungovalo to skvéle. Mezi nami byla komunikace
vyborna, samoziejmé i za pomoci predchozi asistentky. Druha ucitelka, zpo¢atku trochu
vazlo pochopeni synovych potieb, ale pozdéji se ustalilo a funguje opravdu velice dobte.
Jsem réda.

Jaké byla spoluprace s centrem rané péce? Od kolika let syna jste s centrem
v kontaktu?

Centrum rané pé¢e — od miminka ndm se v§im pomahali, a to na dvou frontéch,
specialisti z rané péce Liberec — specializuji se na o¢i, a také z rané péce Hradec Kralové,
jiz k nam m¢li bliz a hezky se 0 nas starali, poradili, doporucili, ...Jsou skvéli...celkove

Jak byste popsala spolupréaci s vedenim $koly?

V potadku, ocenila jsem, ze po Case spiSe nechavalo na spolupraci asistentky,
ucitelky a mé...kdyz vid¢li, Ze funguje.

Zménila byste néco v ramci $koly a vzdélavani?

Ptistup z pocatku, v prvnich tfidach, Ze dit€ nemiiZou vzit na obé&d, protoZe nejsou
schopni zajistit bezpecnost, to samé dit¢ a druzina. Myslim, Ze kontakt v druziné mezi
détmi chybél, dovoleno bylo az, myslim, ve 3. tfidé omezen¢, coz bylo super, Skoda, ze
nebylo od pocatku.

Je pro Vis dulezité, aby mél syn jesté volnocasové krouzky?

v budoucnu byt. Néco dokazat. Nesedét v kouté, mit zajmy, znamé, praci.

Jak si myslite, Ze fungujete jako rodina?

Myslim fajn.

Pomaha Vam manzel s vychovou dvojcat?

Jiste.
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Jak vidite synovu budoucnost?

Dal se uméleckym smérem, diky daru absolutniho sluchu a dle konzervatofe ma

obrovsky talent, m¢l by Sanci, a zatim sam chce a tika, ze pujde na hudebni konzervatof

a bude hudebnikem, bude bud’ hrat na klavir, zpivat, nebo oboji. Ale to uz rozhodné

nechdme na ném, je jeho volba, jeho zivot, ktery bude zit.

9.2

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Rozhovor s tFidnim uéitelem prvni az druha tiida

Otazky:

Mg¢la jste velkou obavu ucit nevidomé dité bez piedchozi zkusenosti?

Co Vam prislo jako nejvice obtizné?

Co myslite, ze bylo ve Vasi praci potfeba zménit?

Slo by hocha integrovat bez asistenta?

V ¢em Vam byl asistent k ruce a v ¢em pro Vas byl piekazkou?

Jak byste popsala spolupréci s rodinou?

Jak byste popsala spolupréaci s centrem rané péce?

Myslite, Ze je dobré integrovat nevidomé dité v bézné ZS, kdyz existuji specialni
Skoly pro nevidomé déti?

Jak byste popsala hocha jako osobnost?

10) Jsou oblasti, ve kterych byste edukaci nevidomého ditéte nedoporucila, naptiklad

vytvarnd vychova nebo télesna vychova?

Odpovedi:
Meéla jste velkou obavu ucit nevidomé dité bez predchozi zkuSenosti?

Samoziejmé ano, prob&hlo n¢kolik konzultaci se SPC Hradec Kralové. Obavy ale

byly zpocatku obrovské.

Co Vam priSlo jako nejvice obtizné?
Ovladnuti Braillova pisma.
Co myslite, Ze bylo ve Vasi praci potfeba zménit?

Byla to zarovenn moje prvni zkuSenost s asistentem pedagoga, spoluprace s nim

byla vSak zpoc¢atku vyborna. Musela jsem vice mluvit a vSe popisovat slovn¢. Naucit

ostatni spoluzaky obrovské toleranci.
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Slo by hocha integrovat bez asistenta?

V zadném ptipad¢ ne.

V ¢em Vam byl asistent k ruce a v ¢em pro Vas byl pirekazkou?

Asistent byl pfinosny pro zaka i pro celou tiidu, piekazky jsem neshledala zadné.

Jak byste popsala spolupréci s rodinou?

Spoluprace srodinou byla vybornd, zak méa velkou vyhodu ve vyborném
rodinném zazemi.

Jak byste popsala spolupraci s centrem rané péce

S poradnou se mi spolupracovalo velmi dobie, velkou mérou se na komunikaci
podilel i asistent pedagoga.

Myslite, Ze je dobré integrovat nevidomé dité v béZné ZS, kdyZ existuji
specialni Skoly pro nevidomé déti?

Dle mého nazoru to je velmi individualni. Velmi zalezi na intelektu nevidomého
ditéte ajeho rodinném zazemi. Postupem casu ale urCit¢ nevidomému ditéti chybi
pravidelngj$i kontakt se stejné postizenymi jedinci.

Jak byste popsala hocha jako osobnost?

74k je velmi cilevédomy, ctizadostivy a citlivy chlapec.

Jsou oblasti, ve kterych byste edukaci nevidomého ditéte nedoporudila,
napfriklad vytvarna vychova nebo télesna vychova?

Urcité v té€lesné vychové, potfebuje urcité jiny druh télesného pohybu.

9.3 Rozhovor s tfidnim uditelem treti az ¢tvrta tiida

Otazky:
1) Méila jste velkou obavu ucit nevidomé dité bez piedchozi zkuSenosti?
2) Co Vam piislo jako nejvice obtizné?
3) Co myslite, ze bylo ve Vasi praci potieba zménit?
4) Slo by hocha integrovat bez asistenta?
5) V ¢em Vam byl asistent K ruce a v ¢em pro Vas byl prekazkou?
6) Jak byste popsala spolupréaci s rodinou?

7) Jak byste popsala spolupraci s centrem rané péce?
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8) Myslite, Ze je dobré integrovat nevidomé dité v bézné ZS, kdyz existuji specialni
Skoly pro nevidomé déti?

9) Jak byste popsala hocha jako osobnost?

10) Jsou oblasti, ve kterych byste edukaci nevidomého ditéte nedoporucila, napiiklad

vytvarna vychova nebo télesna vychova?

Odpovédi:

Méla jste velkou obavu udit nevidomé dité bez predchozi zkuSenosti?

Obavy samoziejmée byly, ale Zakova pani ucitelka, a hlavné jeho asistentka v 1.
a 2. tfidé me velice uklidnily, takZe jsem byla pfipravena na to, Ze se to da zvladnout.

Co Vam prislo jako nejvice obtizné?

Myslet dopiedu na to, jak zakovi predkladat uéivo. Casto mé napadaly nejlepsi
véci, az kdyz uz jsme se ucili. A to bylo pozdé€. Pravé to. Myslet doptfedu na to, jak to
s zakem budeme délat. V jeho piipad¢é vSak je obrovska vyhoda, Ze je chytry amé
predstavivost, pamét’ atd.

Slo by hocha integrovat bez asistenta?

Absolutné ne.

V ¢em Vam byl asistent k ruce a v ¢em pro Vas byl prekazkou?

Uloha asistenta je v hochové piipadé naprosto klicova. Asistent déla vie. Resi
veskery pisemny projev. Posuzuje formu prace — jestli budou ve tfidé nebo mimo, bude-
li opisovat nebo asistent dopliiovat .... PfekdZka absolutn€ Zadna.

Jak byste popsala spolupraci s rodinou?

90 procent komunikace s rodinou fesi pani asistentka, tam je kontakt soustavny.
Problémy pak fesime s pani asistentkou.

Jak byste popsala spolupréaci s centrem rané péce?

To je pani specialni pedagozka? Tak s ni OK, neni moc Casta. Pokud je tfeba néco
zjistit, poradit, bylo vétSinou vSe rychlé a v potadku. Dilezité rady nam dala psycholozka,
znamenalo to velky posun v postoji zaka Kk zivotu a zménilo to i na§ uhel pohledu (Slo
0 detinskost a tték do vysnénych sveéth)

Myslite, Ze je dobré integrovat nevidomé dité v b&zné ZS, kdyZ existuji
specialni §koly pro nevidomé déti?

Je pravdépodobné, Ze takto inteligentni 74k, se pravdépodobné v bézné ZS vic

nauci. Velkou nevyhodou je, Ze zde nemize mit rovnocenné¢ kamarady. Unikaji mu
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pratelstvi, ktera jsou bézna v tomto veku. Je skvélé, Ze kamaradi se spoluzackou, ale jestli
je to opravdu takové kamaradstvi, jako by mohl mit s podobné postizenym ditétem, to
trochu pochybuji. Dost jsem 0 tom ¢etla, mluvila jsem s nékolika nevidomymi pravé
o0 tomto problému a vsichni (3) fikali, Ze teprve ve specialni skole se citili mezi svymi se
v§im viudy. Ze pobyt v b&Zné tiidé byl z tohoto hlediska pro né ztraceny &as.

Jak byste popsala hocha jako osobnost?

Inteligentni, vynikajici pamét’, komunikativni, rad se zapojuje do ¢ehokoliv, ... dal
si to musim rozmyslet.

Jsou oblasti, ve kterych byste edukaci nevidomého ditéte nedoporudila,
napriklad vytvarna vychova nebo télesna vychova?

Nékteré véci mize délat i ve VV, PC, TV, ale bylo by skvélé, kdybychom jak my,
ucitelé, tak on, nebyli nuceni vSe délat. Treba geometrii bych ho moc netrapila, jde jen
0 n¢jaké zakladni predstavy. Navic pomicky na G jsou pro nevidomé dost nefunkéni.
Také pisemné nasobeni, dé€leni, zlomky ... bych doporucovala délat jen informativné
a radsi pouzivat kalkulacku a vénovat se slovnim tlohdm atd. Tyto pocetni tilohy (déleni

dvojcifernym délitelem, nas. dvojcifernym ¢initelem...) jsou fakt velmi pracne.

9.4 Rozhovor s asistentem pedagoga

Otazky:

1) Meéla jste velkou obavu asistovat nevidomému ditéti bez predchozi zkusenosti?

2) Co Vam piislo jako nejvice obtizné?

3) Co myslite, ze bylo ve Vasi praci potieba zménit? Pfi asistenci s nevidomym
ditétem?

4) Slo by hocha integrovat bez asistenta? Z pohledu Vas jako asistentky.

5) Jak byste popsala spolupréaci s rodinou?

6) Jak byste popsala spolupréaci s centrem rané péce?

7) Myslite, Ze je dobré integrovat nevidomé dité v bézné ZS, kdyz existuji specialni
Skoly pro nevidomé déti?

8) Jak byste popsala hocha jako osobnost?

9) Jsou oblasti, ve kterych byste edukaci nevidomého ditéte nedoporugila, napiiklad

vytvarna vychova nebo télesna vychova?
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Odpovédi:

Méla jste velkou obavu asistovat nevidomému ditéti bez predchozi
zkuSenosti?

Ani ne, brala jsem to jako vyzvu, odchazela jsem ze socialniho oboru, a proto mi
to bylo hodné blizké. A v momenté, kdy jsem se seznamila s chlapcem a jeho pani
ucitelkou, tak mi bylo jasné, Ze to bude fajn. Jediné, z ¢eho jsem méla opravdu obavu,
abych se zvladla naucit Braillovo pismo. A hodn¢ mi pomohlo, Zze jsme se jest¢ pred
nastupem zaka do tiidy byli podivat v Pilnikové na nevidomou divku, ktera byla v paté
tiide.

Co Vam prislo jako nejvice obtizné?

Nejhorsi pro mé byla zodpovédnost za chlapce, hlavné v prvnich dnech. Hodné
jsem se bala, aby se mu néco nestalo. Musela jsem se naucit mu dat volnost a vést ho k co
nejvyssi mozné samostatnosti. Oba jsme si nastavovali mantinely. Ale musim fict, Ze se
jednalo cca o ¢trnact dni a vSe bylo zvladnutelné. Nejhorsi byly asi hodiny télocviku.

Co myslite, Ze bylo ve Vasi praci potieba zménit? P¥i asistenci s nevidomym
ditétem.

Prace s nevidomym ditétem je zcela jind neZ napiiklad S mentalné postizenym
ditétem. Chlapec byl veselé a ak¢ni dité, které chtélo vSechno poznavat jako ostatni, a ja
jako asistent jsem byla jeho ofima. Vlastné¢ jsem mu piekladala situace a fikala, co se
kolem nas déje. Kdo se jak tvafi, co je kde umisténé atd. Na druhou stranu zak byl a je
velice vnimavy a velice ¢asto véd¢l, kde ve tiidé se pravé nachazim. Vysvétloval mi to,
ze podle parfému, ze zac¢atku jsme nosila I piivések s rolnickou. A i pies to, ze jsem hodné
komunikativni ¢lovek, tak s hochem bylo téeba vSe stale komentovat. Kde jsou schody,
kde obrubnik, kde mé co umisténé na lavici atd. A ze zafatku jsem se snazila, abychom
co nejméné rusili hodinu, protoze jsem byvald ucitelka, tak jsem se uméla vcitit do
ucitelky. Pfislo mi, Ze hodinu hodné narusujeme. Je zvlastni, ze tfidni kolektiv to tak
nevnimal a pani ucitelka také neméla problém.

Slo by hocha integrovat bez asistenta? Z pohledu Vas jako asistentky.

Myslim, Ze ne. Urcité ne. V prvni tfidé jsme se oba ucili Brailla, pfekladala jsem
mu uéebnice, chystala psané pisemné prace. Resila vztahové problémy v kolektivu.
Provazela jsem ho v§im neznamym, v§im, s ¢im by si sam neporadil. A mohu fict, ze byl

plné aktivni a ze tfidy jsme viibec neodchézeli. Snazila jsem se, aby zvladal vyuku totozné
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s ostatnimi zaky. Pokud by nebyl asistent, musela by se mu vénovat ucitelka a ostatni déti
by musely mit naptiklad samostatnou praci.

Jak byste popsala spolupraci s rodinou?

Nejprve jsem se hodné rodiny obavala. Méla jsem informace 0 matce, jak
ptistupovala K vyuce star§iho dvojcete. Hned ale na prvni schiizce mi pfisla pfijemna
a milyjici. Chapala jsem, ze chce pro syna to nejlepsi. Piekvapovalo mé, jak ptistupuje
k samostatnosti déti. Napiiklad nechavala jezdit syna na kole, chtéla, aby si vSe zkusil,
aby chodil do hodin t¢locviku atd. Ja se kolikrat hodné bala, aby si neublizil a matka
naopak reagovala s humorem, ze musi vSe jednou zkusit a Ze nechce, aby se kluci lisili
kvtli postizeni od ostatnich déti.

Jak byste popsala spolupraci s centrem rané péce?

S centrem rané péce jsem se setkala jesté diive nez s chlapcem a rodinou. Jak
specialni pedagozka, tak psycholozka byly velmi ochotné a vstficné. Nabizely pomoc se
vsim. Vysvétlily mné i ucitelce, jak k chlapci pfistupovat, jak nachystat tfidu, kam ho
nejlépe usadit, jaké zajistit didaktické pomucky atd. Kdykoliv jsem potiebovala radu, tak
stacilo zavolat a ony pfijely nebo vysvétlily, jak problém vyftesit. Také nam zajistovaly
ucebnice Vv Braillu. Pozdéji mi vysvétlily, jak zajistit ucebnice v tiskarn¢ v Praze pro
nevidomé atd.

Myslite, Ze je dobré integrovat nevidomé dité v béiné ZS, kdyZ existuji
specialni Skoly pro nevidomé déti?

Kdyz chlapec nastoupil, tak mi bylo jasné, Ze je dobie, ze ho rodi¢e dali do
zdkladni Skoly bézného typu. Kolektiv ho pfijal, zvladal napln vyuky. Ve vysSich
ro¢nicich byl znatelné vidét rozdil mezi jim a ostatnimi détmi. Chlapec je hodné citlivy
a hravy. Ostatni déti se mu Casto smaly, Ze ho stale zajimaji pohadky, zvifata. V tu dobu
jsem zacala premyslet, Ze kdyby byl v kolektivu s détmi se stejnym handicapem, bylo by
mu mozna lépe. Na vikendy Snevidomymi détmi se vzdy teSil. Bylo mu v jejich
pfitomnosti fajn. Na druhou stranu tempo vyuky ve specidlnich Skolach je odlisné

a chlapec vyuku ve skole bézného typu zvlada bez vétsich potizi.
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Jak byste popsala hocha jako osobnost?

Citlivy, hravy, hodné détsky, ambiciozni, soutézivy. Veselé a upfimné dité, dnes
uz mlady muz. Diky své zvidavé povaze se chova jako dité bez postizeni. Sviij handicap
bere jako svou soucast. Obc¢as mi fikal, Ze sice nevidi, ale je spokojeny a nevadi mu to.
Na druhou stranu také tikal, ze kdyby si mohl néco pfat, tak by to bylo, aby vid¢€l. Velice
si ho vazim, jak dokaze zit plnohodnotny Zivot a byt u toho $tastny.

Jsou oblasti, ve kterych byste edukaci nevidomého ditéte nedoporucila,
napriklad vytvarna vychova nebo télesna vychova?

V prvni tfidé nebyl problém v zddném vyucovacim prfedmétu. Postupem casu se
staval problémem télocvik, protoze chlapec nesmél skakat, nesmél na trampolinu, $plhat,
hrat mi¢ové hry. V tuto dobu jsme pak chodili cvicit chiizi se slepeckou holi nebo na
prochazky. A dal$im problémem bylo rysovani. Pfestoze m¢l matematiku hodné rad, tak
rysovani ho odrazovalo. A kvalita drahého rysovaciho setu byla hodné nedostacujici.
Orientace na folii byla hodn¢ $patna a odhadnout pro nevidomého kam a jak rozprostiit
naptiklad GseCku, nebo narysovat kruznici bylo abude nadlidské sily. I ¢lovéku se

zrakem v poiadku to déla s timto rysovacim setem problém.

9.5 Rozhovor s Zakem

Cely rozhovor je pfepsany zakem samotnym do Braillova pisma a vloZeny do
ptilohy bakalatské prace.
Otézky:
1) Pamatujes si na nastup do $koly? Na co si se t&Sil a ¢eho si se bal?
2) Co pro Tebe bylo fajn, nebo slozité v 1. a 2. tfidé?
3) Co pro Tebe bylo fajn, anebo naopak tézké od 3. do 5. t¥idy?
4) Jsirad, Ze mas pani asistentku, ktera Ti pomaha? V ¢em Ti pomaha nejvic?
5) Jezdis rad na vikendy se SPC? Co se Ti na vikendech libi, pro¢ na n¢ rad jezdis?
6) Jaké mas plany? Cim bys jednou rad byl?
7) Co by Ti uleh¢ilo praci ve skole?
8) Mas ve tfid¢ kamarady? Rozumis si se svymi spoluzaky?

9) Co by Ti usnadnilo u¢eni na druhém stupni?
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Odpovédi:

Pamatujes$ si na nastup do $koly? Na co ses téSil a ¢eho ses bal?

To vlibec nevim, je uz to dost dlouho.

Co pro Tebe bylo fajn, nebo sloZité v 1. a 2. tFidé?

Prvni a druha tiida byla s pani ucitelkou celkové fajn.

Co pro Tebe bylo fajn, anebo naopak tézké od 3. do 5. tiidy?

Hodné moc ukola, ptibyla angli¢tina, neSla mi nasobilka, pak uz celkem fajn.

Jsi rad, Ze mas pani asistentku, ktera Ti pomaha? V ¢em Ti pomaha nejvic?

Jsem moc rad, pomaha mi tak néjak skoro se v§im.

Jezdi$ rad na vikendy se SPC? Co se Ti na vikendech libi, pro¢ na né rad
jezdis?

Jo, moc rad. T&Sim se na kamarady, je zajimavé, co pro nas vzdy vymysli za
program.

Jaké mas plany? Cim bys jednou rad byl?

To vim piesné, bud’ klavirista nebo zpévak popovy nebo rockovy bych chtél byt.

Co by Ti ulehdilo praci ve Skole?

To je jednoducha odpovéd’, kdyby nebyly tkoly.

Mas ve tridé kamarady? Rozumis si se svymi spoluzaky?

Kamarady mam, se tiidou si celkem rozumim, ale jak s kym.

Co by Ti usnadnilo uceni na druhém stupni?

Asi dobii uditelé, nevim.
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10 ZAVER SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je vhodné umistit nevidomého zéka na
zakladni skole bézného typu.

Hlavni cil: Zjistit, zda je vyhodné umistit nevidomého Zaka na zakladni Skole
bézného typu. Z rozhovoru bylo zjisténo, ze na Zakladni Skole Hradebni v Broumové je
moznd vhodnad aplynuld integrace nevidomého zdka na prvnim stupni. Rodina,
pedagogoveé inevidomy zak se v odpovédich shodli, Ze inkluze probihala bez potiZi.
Chlapec se diky kvalitni praci pedagogt i asistenta plynule zapojil do vyuky. Béhem
prvni a druhé tfidy doslo k adaptaci do tfidniho kolektivu. Diky SPC a vedeni $koly mél
k dispozici vSechny potfebné kompenzacni pomitcky, tak aby vyuka mohla probihat
spole¢n¢ s ostatnimi zaky. Témér plna inkluze probihala az do konce druhé¢ tfidy. Béhem
treti a Ctvrté tiidy jiz ¢astecné absolvoval nékteré Skolni predméty odlisné. Naptiklad
Vv t€lesné vychové necvicil s ostatnimi, ale provadél nacvik chuize s holi s asistentkou.
Déle informatika neprobihala v po¢itacové ucebné, ale ve tfidé, kde musel byt zajistén
klid a specialni notebook s hlasovym vystupem atd. V zavéru se ale vSichni respondenti
shodli, Ze umistit chlapce do bézné skoly bylo spravné rozhodnuti. Je ale nutna sou¢innost

a spolupréce vSech zi¢astnénych — rodiny, Skoly a poradenskych zatizeni.
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11 DOPORUCENI

Doporuceni pro inkluzi v zakladni Skole. Pfed nastupem nevidomého Zzaka do
zakladniho vzdélavani fesi rodina spoustu otazek. Je vzdy nutné si uvédomit, na kolik je
postizeni zdka omezujici. Zda bude pln¢€ potfebovat dopomoc cizi osoby. Rodice si
nejprve musi zjistit, zda jimi vybrana zakladni Skola jejich nevidomé dité pfijme. Je tieba
komunikovat s vedenim skoly a vzajemné se informovat, jaké budou mit rodice specialni
pozadavky a jak naro¢né bude pro Skolu zajistit pomtiicky. Vedeni Skoly by mélo svolat
spole¢nou schiizku, kde budou pfitomni feditel, tiidni ucitel, asistent a SPC. Vsichni
ptitomni by se méli K nastupu nevidomého zaka vyjadfit. Pii této schlizce dojde
k interakci mezi vS§emi zGcastnénymi a bude zfejmé, jak efektivné bude probihat dalsi
spolupréce.

Je dilezité, aby rodi¢e méli dostatek informaci, jak probih4 vyuka v ZS b&zného
typu a specialni Skole pro nevidomé, aby to mohli porovnat, protoze jediné tak budou
schopni rozhodnout, zda jejich dité zvladne naroky ve zminiované skole.

Jako stéZejni se jevi spoluprace vSech, ktefi se podileji na vyuce a vyvoji osobnosti
nevidomého. Pokud by s kymkoliv ze zminovanych byl nevidomy v nesouladu, inkluze
by neprobihala plnohodnotné. Zak by nebyl plné schopny soustfedit se na vyuku a byly
by znat chyby v jeho préaci.

Velmi dilezitym se jevi vhodny vybér asistenta. Asistent musi byt zcela
kompetentni, pfedpokladem je kvalifikace a socialni nastaveni.

V piipadé spravné nastavené spoluprace je schopen nevidomy Zak absolvovat
ptiblizné 80% vyuky se $kolni tfidou do 4. ro¢niku. Neni tfeba jej vyclenovat z kolektivu,
pouze vice dohlizet na jeho bezpecnost.

Asistent koriguje praci ditéte a eliminuje socidlni vylouceni. Pokud by tedy mélo
dojit k rozhodovani, zda umistit dit¢ do bézného typu Skoly, z vysledku kvalitativniho
vyzkumu bakalaiské prace vyplyva, Ze ano. Nevidomy zak je schopny pii plné podpote

okoli projit prvnim stupném zakladni skoly.
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ZAVER

Bakalatska prace popisuje zivot jednoho state¢ného nevidomého dnes uz mladého
muze. Autorka se V bakalafské praci snazila zachytit potfeby nevidomého ditéte
zafazeného do bézného typu Skoly. Autorce je téma zrakového postizeni velice blizké,
protoze ona sama pracuje na Zakladni $kole Hradebni v Broumové jako asistentka a jeji
dcera chodi s nevidomym chlapcem do stejné tiidy a jsou kamaradi. Chlapcovi rodice se
rozhodli pro vyuku na zdejsi zakladni Skole i pfesto, ze védéli, ze tato zvolena cesta
nebude vubec snadna ani pro syna ani pro né. Hoch je z dvojcat, a proto je starost o déti
dvojnasobna.

Teoreticka cast charakterizuje Zakladni Skolu Hradebni a dulezitost vSech
zucCastnénych na chlapcové vzdélavani. Poklada si otdzky a hodnoti odpovédi rodict,
kteti se rozhodovali, pro¢ pravé na tuto zakladni $kolu zaka s vadou zraku umistit. Druhou
kapitolou je klima tfidy, které autorka povazuje za dilezité. Klima tfidy vytvaii pozitivni
atmosféru pro vyuku. Je nedilnou soucasti podporujiciho prosttedi pro vSechny
zucastnéné, a to veetné zaku, ucitell, rodici atd. Pokud vSechny ¢lanky vytvaii piijemné
a tvardi tiidni klima, chodi zaci i ucitelé do $koly radi, a tim je spokojeny i rodic.

Dalsi kapitolou je otdzka integrace ditéte. Popisuje, jak je integrace dulezita, jak
je mozné nahlizet na integrované dité. Ne vZdy miZe byt integrace spravna volba, jak
ditéti pomoci. Ne vSechny déti jsou schopné se zatadit do bézného typu Skoly. Touto
otazkou se hodné zabywvali i chlapcovi rodice. Také fesili, zda bude vhodnéjsi zvolit bézny
typ Skoly anechat syna jako jediného handicapovaného zaka ve tfidé, ato jeste s tak
vaznym zdravotnim postiZzenim.

Dité se zrakovou vadou je vzdy odliSné od ostatnich déti. Potfebuje specialni
pomtcky, specificky ptistup, kompenzaéni pomuicky. Dokéaze Skola zajistit vyhovujici
podminky pro vyuku takového ditéte? VSechny otazky byly postupem casu v bakalarské
praci zodpovézeny.

Nedilnou soucésti chlapcova zivota je jeho asistent. V teoretické Casti bakalaiské
prace je popsany asistent pedagoga, jeho napln a potieba asistenta ve $kolach. V praktické
¢asti potom popisuje praci asistentky se zakem. Jejich vzajemné poznavani a spolupraci.

V bakalaiské praci nesméla chybét ani kapitola 0 ostatnich organizacich

podilejicich se na hochové vzdelavani. Ranéa péce pomahé détem s riiznymi handicapy se
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zatazovat postupné do bézného zivota. V tomto piipadé je to Rand péce z Hradce
Kralové, kdy specialni pedagozka a psycholozka doprovazi chlapce a jeho rodinu témét
od jeho narozeni. Pomahaji jim zajistit vhodné kompenzacni pomucky, podporuji dité
V jeho zajmech, spolupracuji se Skolou a zajist'uji tvorbu individualniho planu atd. Bez
jejich prace by rodina jen stéZi vyhledavala vhodné informace a pomoc. Chlapec je ma
velice rad a povazuje je za dulezité osoby svého Zivota, i proto, Ze mu zajist'uji kontakt
S jeho vrstevniky. Rana péce potrada nékolikrat do roka setkani nevidomych déti, a tak
i hoch, ktery chodi do S$koly bézného typu, md moznost se setkat se stejné
handicapovanymi détmi. Tato setkdni mu umoznuji nahlizet na svoji osobu asvé
postizeni zase z jiného Ghlu pohledu.

A posledni kapitolou v teoretické ¢asti jsou kompenza¢ni pomticky. Nejdiive
vSeobecny popis kompenzacnich pomiicek pro nevidomé apoté podrobnéj$i popis
pomucek ptimo pro chlapce.

Praktickd ¢ast nejprve popisuje metodologii. Autorka zvolila pro zpracovani
teoretické Casti rozhovory. V metodologii je tedy kratce popsan rozhovor a jeho druhy.

Pro upiesnéni informaci a uplnost pochopeni zafadila do praktické casti
I anamnézy chlapcova Zivota. Soucasti jsou tedy rodinna, osobni, zdravotni a Skolni
anamnéza, ktera umoZzni nahlédnout do zivota ditéte. Kazda z t€chto anamnéz umoziuje
ziskat Ctenafi bakalarské prace ucelené informace 0 snaze rodict a chlapce vést bézny
zivot s tak velkym postiZzenim.

Praktickou ¢ast ukoncuji rozhovory s rodiéi, ucitelkami a asistentkou. Tedy lidmi,
kteti zaka smétuji, utvaieji jeho osobnost, ukazuji mu jeho moznosti a snazi se 0 jeho
nejlepsi zatfazeni do Zivota.

Autorku €81, Ze si vybrala pro svou bakalafskou praci pravé osobnost tohoto
chlapce. Vazi si jej za jeho pfistup K Zivotu, obdivuje jeho vuli se v Zivoté posunovat
a dokézat vSechno, co si pteje. On je dikazem toho, ze kdyz je vile, pile, sebekontrola,
snaha, tak Clovék dokaze vSe i pfesto, ze je nevidomy. A ani praktickd slepota neni

duvodem vzdat Zivot.
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PRILOHY

Pfiloha A— Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim idaji pro zpracovani bakalaiské prace ve
Skolském zafizeni.
Drzitel souhlasu: Katefina Wehrichova

CSA 375

Broumov 550 01

e-mail: katerina.wehrichova@zshrbroumov.cz

Informovany souhlas:

Vazeny pane fediteli,

zadam Vis o souhlas s poskytnutim tidaji pro mou bakalatskou praci ve Vasem zafizeni
Zakladni $kola Hradebni, Broumov. Vyzkum je provadén v rdmci zpracovani bakalaiské
prace na katedfe specidlni pedagogiky na Univerzité Jana Amose Komenského v Praze.
Tématem je: MoZnosti inkluzivniho p¥istupu u Zika se zbytky zraku na zdkladni $kole
Hradebni v Broumové.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru s zakem a pedagogy, jeho doslovny piepis bude
disledné anonymizovan tak, aby byla zaruCena anonymita a ochrana vsech osob
zminénych v pribéhu bakaldiské prace a nebylo moZné tyto osoby na zikladé
anonymizovaného prepisu identifikovat. Zejména budou zménéna viechna jména osob a
mist. Ugastnikem rozhovoru bude jeden zak s télesnym postizenim a pedagogicti
pracovnici.

Zaroven Vas zadam o souhlas s vyuzitim $kolni dokumentace, za i¢elem ziskéni informaci
potiebnych pro zpracovani mé bakalaiské prace.

Doslovné citace ¢asti anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouzity
v zavéretné bakalaiské praci.

Prohlaseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovori a dalsich souvisejicich informaci.

Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dalsich informaci mohou byt i osobni a citlivé
zélezitosti a obtizna témata.

Pokud s vyse uvedenym souhlasite, pripojte prosim podpis s razitkem $koly.

Zakladni $kota Hradebni,
Broumov
ICO: 48623608
Kostelni ném. 244

550 01 Broumov
. i AD(H f;‘ ) DA se S A 9. Lowo /%
Jméno a ptijmeni 7 8, Yombaous Datum a podpis.<7...[.."0"



Priloha B — Obrazova priloha

Obrazek €. 1: Pichtiv stroj

Zdroj: Autorka préce, 2021

Obrazek ¢. 2: Matematika — geometrie

Zdroj: Autorka prace, 2021



Obrazek ¢. 3: Matematika — kalkulator ¢esky mluvici Doublecheck

Double Check

Taschenrechner mit Sprachausgabe

Zdroj: Autorka prace, 2021

Obrazek ¢&. 4: Zemépis — Mapa Ceské republiky s kraji

Zdroj: Autorka prace, 2021



Priloha C — Prepis rozhovoru v Braillové pismé
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