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Nutricné vyvazené jidelnicky ve Skolnim stravovani jsou zdravotnim

prinosem pro déti

Abstrakt

Cilem préce bylo vyhodnotit stravovani ve Skolach z pohledu piinosu pro zdravi déti ve

dvou Skolnich jidelnach v kraji Vysocina se zacilenim na nutri¢ni vyvazenost.
Pro praci byly stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1: Je slozeni jidelnickt z vybranych Skol v souladu se spotiebnim

koSem a zaroven v souladu s nutri¢nimi doporucenimi?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaka je informovanost pracovniki ve Skolnich jidelnach o

zdravém stravovani?

Vyzkumna otdzka ¢. 3: Je néjaky rozdil ve stravovani mezi dvéma zkoumanymi

skolami?

Vyzkumna otazka €. 4: Jsou stravnici ve Skolnich jidelnach spokojeni nejen s kvalitou,

ale i péknou upravou jidel?

Préace byla rozdélena na ¢ast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva
problematikou norem Skolniho stravovani, spotfebniho koSe a nutricnim doporucenim

pro détsky vek.

V praktické Casti bakalaiské prace byla pouzita kvantitativni metoda vyzkumného
Setfeni. Sbér dat prob&hl pomoci dotaznikového Setfeni mezi stravniky obou skol. Dalsi
podklady byly ziskany prostfednictvim rozhovort s personalem Skolnich jidelen a
prostudovanim veskeré dokumentace ve stravovacich zafizenich. Jidelnicky ze $kolnich
jidelen byly zkoumany v obou skolach ve stejném Casovém rozpéti s vyuzitim programu
Nutriservis. Celodenni jidelnicky jednotlivych déti byly vyhodnoceny pomoci
programu Nutriservis. Ziskana data byla nasledné¢ zpracovana a vyhodnocena.
Zkoumanym souborem byly dvé zakladni Skoly z kraje Vysoc€ina a to, zakladni $kola

Zeliv a zakladni $kola Lanecka ve Svétlé nad Sazavou.

Jidelnicky ze Skolnich jidelen byly vyhodnoceny, zda jsou v souladu s nutri¢nim
doporucenim a spotfebnim koSem. Z vyzkumu vyplynulo, ze obé& zakladni Skoly a jejich
jidelnicky jsou vyborné postavené. Jsou pestré a nutricné vyvazené. Obé skolni jidelny

také téméf stoprocentné napliluji spotfebni kos.



Pracovnici $kolnich jidelen jsou velice dobfe informovani ohledné zdravého stravovani.

Témér vsichni stravnici jsou s podavanym jidlem ve Skolni jidelné spokojeni.
Kli¢ova slova

Skolni stravovani; Nutriservis; jidelnicek; vyziva; spotfebni kos



Nutritionally balanced diets in school meals are a health benefit for

children.

Abstract

The aim of the study was to evaluate school meals from the perspective of health
benefits for children in two school canteens in the Vysocina region with a focus on

nutritional balance.
Four research questions were set for the work:

Research question 1: Is the composition of the menus from the selected schools in line

with the consumption basket and also in line with nutritional recommendations?

Research Question 2: What is the awareness of school canteen staff about healthy

eating?

Research Question 3: Is there any difference in dietary practices between the two

schools studied?

Research Question 4: Are the diners in the school canteens satisfied not only with the

quality but also with the niceness of the food?

The thesis was divided into a theoretical part and a practical part. The theoretical part
deals with the issues of school food standards, consumption basket and nutritional

recommendations for childhood.

In the practical part of the bachelor thesis a quantitative method of research investigation
was used. The data collection was done through a questionnaire survey among boarders
of both schools. Further evidence was obtained through interviews with school canteen
staff and by studying all documentation in the catering facilities. School canteen menus
were examined in both schools over the same time span using Nutriservis. The daily
menus of each child were evaluated using Nutriservis. The data obtained were then
processed and evaluated. The study population consisted of two primary schools from
the Vysogina region, namely, Zeliv Primary School and Lanecka Primary School in

Svétla nad Sazavou.

The school canteen menus were evaluated for compliance with the nutritional

recommendations and the consumption basket. The research showed that both primary



schools and their menus were well constructed. They are varied and nutritionally
balanced. Both school canteens are also almost 100 % compliant with the consumption

basket.

The school canteen staff are very well informed about healthy eating. Almost all

boarders are satisfied with the food served in the school canteens.

Key words
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1. Uvod
Téma mé bakalafské prace je vliv nutri¢né vyvazenych jidelnicka ve Skolnim stravovani
na zdravotni stav d&ti. Skolni stravovani je velmi dileZitou a nedilnou soudasti viech
zaku, ktefi navstévuji Skolni jidelnu. Ma bakalarska prace je zaméfena na stravovani
déti ve dvou zakladnich $kolach v kraji Vyso&ina, témi jsou Zakladni $kola Zeliv a
Zakladni skola Lanecka, Svétla nad Sazavou. Cilem mé bakalaiské prace je zjistit jaka
je uroven stravovani ve vybranych zakladnich Skolach, jaka je informovanost
zamestnancu stravovaciho provozu o zdravém stravovani déti a v neposledni fad¢ jaka
je informovanost déti o zdravém stravovani a jak jsou spokojeni se stravou v jejich
Skolni jideln€. Agenda Skolniho stravovani vychazi ze zakona €. 561/2004 Sb. Zéakon o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) - konkrétné z §122 Hmotné zabezpeCeni a odmény za produktivni Cinnost.
Hlavnimi pravnimi normami ke §kolnimu stravovani jsou: Skolsky zakon &. 561/2004
Sb. (§ 122), Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani a Vyhlaska o pozadavcich

na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve

skolach.
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2. Teoreticka cast

2.1. Skolni stravovani
Skolni stravovani plni vyzivové normy, které jsou stanoveny pomoci spotfebniho kose.
Tento nastroj tak umoznuje, aby bylo Skolni stravovani v souladu s vyzivovymi

normami pro détsky vek. (Metodické doporuceni, 2015)

Mezi dilezité pravni normy, ze kterych vychazi skolni stravovani je nutno zminit Zakon
€. 561/2004 Sb. (§ 122), Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani a Vyhlaska o
pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a které 1ze nabizet k prodeji a
prodavat ve skoléach.

Skolni stravovani neboli hmotné zabezpedeni je zajistovano pro déti v mateiskych
Skolach, pfipravnych tfidach zékladni Skoly a pfipravném stupni zakladni Skoly
specialni, zaky zakladnich skol a nezletilé zaky stifednich skol, zletilym zaktm stfednich
skol a studentiim vyssich odbornych skol.

Pravnicka osoba, ktera vykonava €innost Skoly nebo Skolského zatizeni, zajistuje pro

své zaky a studenty hmotné zabezpedeni. (Skolni stravovani, 2013)

2.1.1 Vyhlaska o skolnim stravovani

Ministerstvo Skolstvi stanovi podle § 35 odst. 2, § 121 odst. 1 a § 123 odst. 5 zdkona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném
vzdélavani. Spole¢né s Ministerstvem zdravotnictvi udava ze skolnim stravovanim se
rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dalsi osoby, jimz je poskytovano
stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, plného pfimého zaopatieni, nebo v ramci
preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb.
(Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, 2005)

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani se ucinnosti od 1. zafi 2021 méni
vyhlaskou ¢. 272/2021 Sb. (Vyhlaska ¢. 272/2021 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpisu, 2021)

Z doporuceni Svétové zdravotnické organizace vychazeji zasady, kam lze zaradit jako
jednu z hlavnich priorit v oblasti zdravi, ovliviiovani vyzivovych zvyklosti détské a

dorostové populace, v souladu se zasadami zdravé vyzivy, implantované na podminky
Ceské republiky.
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Zakladnim nastrojem, ktery provozovny Skolniho stravovani pouzivaji k prikazu
napliiovani vyzivovych ukazateld je tzv. ,spotiebni kos“, jakozto souhrn mési¢ni
spotfeby vybranych druhi potravin.

Nutriéni doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi CR vychazi ze spotiebniho kose a je
tedy vytvoreno v souladu s vyzivovymi normami. Nutri¢ni doporuceni je tedy souborem
doporuceni, ktera maji usmériovat a vést skolni jidelny smérem k nutri¢n€ vyvazenému
a pestrému jidelnicku.

Hodnoceni napliiovani vyzivovych doporuceni provadi v souladu s metodikou
nutricnich doporuceni pouze odborny zaméstnanec organu ochrany vefejného zdravi.

(Nutricni doporuceni, 2015)

2.1.2. Vyhldska o poZadavcich na potraviny
Ministerstvo Skolstvi a Ministerstvo zdravotnictvi stanovi vyhlasku, ktera upravuje
pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji a

prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Ve skolach 1ze tedy nabizet k prodeji, prodavat potraviny nebo umistovat reklamu na
potraviny, které spliiuji pozadavky stanovené v priloze této vyhlasky a které zaroven

neobsahuji sladidla, trans mastné kyseliny, nebo energetické napoje a potraviny.

Dale je mozné ve Skolach nabizet k prodeji nezpracované ovoce a zeleninu, ovocné a
zeleninové stavy. (Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je
ptipustna reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych

zafizenich, 2016)

Konkrétni opatfeni bezpeCnosti potravin jsou obsazena v Akénim planu realizace
Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030, na jehoz zalozeni se podili ministerstvo
zemédélstvi, zdravotnictvi a dalsi instituce, které se podileji na bezpecnosti potravin v
CR. Tento dokument je schvaleny vladou Ceské republiky od roku 2021. Dokument

navazuje na predchazejici strategii z roku 2014.

Hlavnim poslanim strategie je popisovani soucCasného stavu zaji§téni bezpecCnosti
potravin a vyzivy a dale uvadi zakladni strategické sméfovani a priority v oblasti

bezpetnosti potravin a vyzivy CR.

Mezi priority muzeme zatadit hlavné zajisténi zdravotni nezavadnosti potravin, udrzeni

a posilovani funkCnosti systému zajisténi bezpecnosti potravin a dal§i rozvoj
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komunikace se spotiebiteli a dal§imi subjekty, které jsou zapojené. Cilem tohoto planu
je také prispét k posileni duveéry vefejnosti v systém zajisténi bezpecnosti potravin,

v jejich bezpecnost, kvalitu a vyzivovou hodnotu. (Ak¢ni plan realizace, 2021)

2.1.3. Projekty pro podporu zdravi ve Skoldch
Prvnim projektem, ktery bych chtéla predstavit je Projekt Zdrava Skolni jidelna,
jejimz cilem je, aby byla ve Skolnich jidelnach détem, zakim, pedagogim a dalSimu
personalu Skoly podavana pestra, nutricné vyvazena a chutna strava.
Projekt Zdrava Skolni jidelna je postaven na tfech zakladnich pilifich a témi jsou: 1.
Vzdélany personal: To znamena ze, personal §kolni jidelny ma mit dobré znalosti o
spravné vyziveé Cloveéka, zejména déti, umet planovat pestry jidelni listek, umét varit
chutné pokrmy z Cerstvych surovin, jidla dochucovat s ohledem na détského stravnika,
znat a plnit platnou legislativu. 2. Informovany stravnik: Stravnici neboli déti, se o
spravné vyziveé dozvidaji vhodnym zplisobem v ramci vyuky, vyzdoby jidelny a skoly
a v ramci praktickych ¢innosti ¢i mimoskolnich aktivit. Déti jsou tak vedeny ke spravné
volbé a skladbé potravin a pokrmd. 3. Motivujici pedagog a vedeni skoly: Pedagog ma
podporovat spravné stravovaci navyky a jit ptikladem pro déti. Vedeni Skoly podporuje
snahy Skolni jidelny a zaroven propojuje spolupraci $kolni jidelny a pedagogt. (Zdrava
Skolni jidelna, 2015)
Projekt Zdrava Skolni jidelna je slozen z deseti zakladnich kritérii, mezi které patii
napiiklad jednoduse vysvétlené zasady spravné vyzivy dle zdravé pyramidy pro détsky
vek, dale dobfe sestaveny a pestry jidelnicek a spravné vedeny spotiebni kos. Bereme
ohled také na mnozstvi soli, pouzivani dochucovadel, nebo seznamovani s mezinarodni
kuchyni. Také vzdélavani personalu Skolni jidelny a podpora komunikace mezi ¢leny
Skoly jsou nedilnou soucasti kritérii. (Zdrava Skolni jidelna, 2015)
Za vznikem projektu stoji odbornici na vyzivu ze Statniho zdravotniho ustavu ve
spolupraci s tymem hygienikli a zaroven spolupracuji se zkuSenymi lidmi piimo
z kazdodenni praxe jako napfiklad s $éfkuchafem, metodickou stravovani a nutri¢nim
terapeutem. Projekt Zdrava skolni jidelna je praktickou ukazkou, jak lze plnit cile
programu Zdravi 2020. Zaroven tento projekt ziskal i podporu od Ministerstva

zdravotnictvi.

Dalgim programem je ,,Skola podporujici zdravi“, ktera sdruzuje $koly, pro které

zdravi neznamena jen nepfitomnost nemoci, ale vnimaji jej jako vysledek vzajemné

13



pusobicich faktori bio — psycho — socialnich, tzv. holistické pojeti zdravi, které
odpovida i pojeti Sveétové zdravotnické organizace.

Cilem Skoly podporujici zdravi je rozvinout tyto bio-psycho-socialni faktory, pomoci
respektu k pfirozenym potfebam jednotlivce, podporou komunikace, spoluprace,
dirazem na odpovédnost k vlastnimu zdravi a rozvijenim zivotnich kompetenci vSech
&lent §kolniho spoledenstvi. Koordinatorem a garantem programu Skoly podporujici
zdravi v Ceské republice je Statni zdravotni Gstav (SZU) se sidlem v Praze.

Narodni sit programu Skola podporujici zdravi v CR je zaroveil jednim ze 43 &lend
evropskeé sit€é Schools for Health in Europe (SHE), kterd ma v Evropé tradici od roku

1992. (Program Skola podporujici zdravi, 2006)

Program Skutecné zdrava Skola se zabyva kvalitnim a udrzitelnym stravovanim ve
Skolach a zaroven se snazi zaky, pedagogy, a 1 ostatni zaméstnance Skoly neustale
vzdélavat a podavat co nenovéjsi informace ohledné zdravého stravovani.

Skutecné zdrava Skola vychazi z projektu Food For Life Partnership — FFLP z Velké
Britéanie.

Jednim z cila Skutecné zdravé Skoly je zaméfeni na to, aby si déti jidla vazily, znaly
cely ptvod jidla (tzn. Odkud jidlo pochazi, kde se vyrabi, kdo ho pfipravuje a ostatni).
Dale diky kvalitnimu stravovani zlepsuje jejich chovani a vysledky ve §kole. Zdrava a
plnohodnotna strava napomaha détem v rozvoji dovednosti a k vybudovani navyka,
které budou potiebovat ke svému budoucimu zivotu, aby ho mohli zit plnohodnotné a
udrziteln€. Podporou projektu Skuteéné zdrava Skola je ministerstvo zemédélstvi a
ivotniho prostfedi CR, dale projekt piimo doporuduje Ministerstvo Skolstvi jako
ptiklad inspirativni praxe, stejn€ jako Narodni sit’ Zdravych meést. Program Skutecné
zdravéa Skola vychazi ze zkuSenosti obdobného programu ve Velké Britanii (Food For
Life Partnership — FFLP), do néhoz se od roku 2005 zapojilo vice nez 6 000 Skol.
(Skute¢né zdrava skola, 2023)

Asociace Skolnich jidelen se také zabyva problematikou skolniho stravovani.

Jejim hlavnim cilem je rozvoj, podpora a propagace Skolniho stravovani. Mezi hlavni
ukoly asociace patfi napiiklad to, ze pfispiva k rozvoji Skolniho stravovani, dale
propaguje Skolni stravovani a poskytuje informace o dilezitosti Skolniho stravovani

laické vefejnosti. V neposledni fadé poskytuje svym c¢lenim odborné vzdélani
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souvisejici se stravovanim déti, mladeze a mladych lidi. (Asociace Skolnich jidelen,

2014)

Asociace zFizovatelu Skolnich jidelen, z. s. pojednava o pravidlech, které musi zafizeni
Skolniho stravovani naplfiovat. Mezi pravidla patii napiiklad to, Ze zafizeni musi mit
nastaveny mechanismy tak, aby obstalo nejen v hodnoceni svych zfizovateld, nebo pfi
kontrolach, ale také v hodnoceni svych stravniki. Mezi hlavni priority mizeme zaradit
to, ze se asociace snazi primarn€ zdravé a chutné nasytit stravniky dle jejich
specifickych vyvojovych obdobi. Asociace se snazi dosahnout toho, aby Skolni

stravovani plnilo i funkci vychovnou. (Asociace zfizovateld §kolnich jidelen, 2021)

Miéko do $kol. Hlavnim cilem projektu je dodat dostatecné mnozstvi vapniku détem
tak, aby nedochazelo k jeho deficitu.

Od roku 2022/2023 je projekt uren pro déti prvniho stupné zakladnich $kol. Do
projektu se muze zapojit kazda skola, ktera ma o projekt zajem.

Projekt pro podporu konzumace mléka byl samostatn€ vytvoren jiz v roce 1999, od roku
2017/2018 je projekt mléko do Skol spojen s projektem ovoce a zelenina do Skol. Cely
nazev projektu nyni zni Ovoce, zelenina a mléko do Skol. (Mléko do skol, 2017)
Ovoce a zelenina do Skol je projektem Evropské Unie, jehoz cilem je zvySit denni
ptijem ovoce a zeleniny a vytvofit spravné stravovaci navyky u déti a tim predchazet
détské obezite.

Projekt je zaméfen pro zaky zakladnich skol, kterym je podavana zelenina a ovoce

zdarma. (Ovoce a zelenina do skol, 2009)

2.2. Zajimavosti o zakladnich Skolach

2.2.1 Zdkladni skola Zeliv
Historie Skoly

Prvni zminky o zakladni Skole pochazi z roku 1633, Skola vznikla pfi zelivském klastefe
a jednalo se o $kolu latinskou. V roce 1774 studovalo v Zelivé kolem 40 zakd. 1778
byla Skola zrusena, z diivodu nafizeni vlady o zruSeni latinskych skol pfi klasterech.

Nasledné roku 1779, opat Gabriel Fliegel, zalozil obecnou skolu v Zelivé.

Prvnim ugitelem na Zelivské skole byl Vaclav Holoubek. Do skoly chodili d&ti ze Zeliva,

Bolechova, Liskovic, Pofici, Viesnika, Sedlice, Brtné a Svépravic.
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Ve Skolnim roce 1919/20 poprvé byl §kolni rok zahajen 1. zafi a byl zakoncen koncem

cervna (doposud Skolni rok zacinal kolem poloviny zafi a koncil koncem Cervence).

1949 schiize SRPS rozhodla, Ze Zaci budou dostavat presnidavky. Dostavali rohlik a syr

a k tomu mléko nebo kavu.

Skolni dochazka byla prodlouZena z osmi na devét let ve $kolnim roce 1961/62, zaroveii

nastoupil novy teditel Alois Zavadil (1961-1977).

Od roku 2007 se ve $kole vyu¢ovalo podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, ktery byl nasledné jesté nckolikrat pozménén dle nafizeni

MSMT. (Historie koly, 2016)
Projekty, do kterych je $kola zapojena

Zakladni $kola Zeliv je zapojena do projekti z riznych oblasti zdravé vyZivy, pohybové

aktivity a celkového zivotniho stylu déti.

Jednim z hlavnich projekta je projekt Zdrava Skola, ktera se zabyva problematikou
kvality prostfedi, ve kterém se zaci 1 pedagogové nachazeji. Poskytuje jednoduché rady,
jak zajistit zakim pfirozené zdravé prostiedi, které bude pozitivné ovliviiovat jejich

zdravi. (Zdrava skola, 2017)

Dale zakladni skola opakované vyuziva dotaci z fondu Vysoc€iny pro realizaci projektu
,, Ve zdravém téle zdravi duch®. Diky finan¢nim prostfedkiim z posledniho projektu Ve
zdravém téle zdravi duch 10, si Zaci mohou vyzkouset nejrizn€jsi druhy sportovnich
aktivit. Konkrétné se jedna o aktivity jako brusleni a plavani pro zaky prvniho i druhého
stupné. Dale Skola porada atletickou olympiadu pro zdky prvniho i1 druhého stupné.
Soucasti projektu jsou 1 sportovni kurzy jako naptiklad vodacky ¢i cyklisticky kurz pro
zaky druhého stupné. (Projekty, 2011)

Mezi hlavni Skolni projekty patii také projekt ,,Mléko do §kol“ a ,,Ovoce do §kol“. Viz
kapitola 2.1.3 projekty podporujici zdravi.

Program ,,skutecné zdrava Skola® je soucasti zelivské zakladni Skoly jiz od roku 2019,
kdy Skola ziskala bronzovy certifikat. Po splnéni riznych kritérii pro dosazeni
bronzového certifikatu Skola zacala realizovat plan pro podporu zdravého stravovani a
zaroven se snazi prejit na ekologicky a co nejvice Setrny uklid Skoly. (Skute¢né zdrava

skola, 2022)
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2.2.2. Zakladni Skola Lanecka, Svétla nad Sdazavou
Zakladni Skola Lanecka se nachazi ve Svétlé nad Sazavou. Budova zakladni skoly byla
postavena v roce 1978. Byla zfizena jako osmnacti tfidni komplex. Dva pavilony slouzi
pro kmenové tfidy a dva dalsi jsou ureny pro skolni jidelnu, druzinu, télocvicnu a dilny.
Od 1. 1. 2003 se skola stala pfispévkovou organizaci s rozhodnutim Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.
Od roku 2007 se zékladni skola fidi dle §kolniho vzdélavaciho programu Ucime se pro

zivot. (Skola, 2022)

Zakladni skola Lanecka je zapojena do projektu ovoce a zelenina do $kol stejné jako
zékladni 8kola Zeliv. Soudasné je zapojena do riznych aktivit, které podporuji

pohybovou i kreativni ¢innost zakt Skoly.

2.3. Spotrebni ko$
Spotiebni kos§ je nastroj, ktery obsahuje vyzivové ukazatele a normy, kterych se
stravovaci provoz musi drzet a napliiovat je. Vztahuje se na stravnika a den, v zavislosti
na jeho vékové kategorii a predstavuje souhrn spotieby potravin za mésic.

(Objektivizace ukazatelt spotfebniho kose, 2016)

Nutri¢ni doporuceni je sestaveno na 20 stravovacich dnu a je zaloZzeno na bodovém
systému kdy pozitivni stav je hodnocen piidélenim bodi, nedostatecny stav neni bodoveé
ohodnocen a zadné body se nestrhavaji. Cilem metodiky nutricniho doporucenti je Skolni
jidelné pomoci pii vytvareni jidelnickd, které odpovidaji nutricnim doporucenim pro
spravnou vyzivu. Primérna spotieba potravin vychazi ze zakladniho sortimentu
potravin tak, aby bylo dosazeno pfislusnych vyzivovych norem. Tolerance spotfeby
potravin odpovida +/- 25 %, ptiCemz mnozstvi tukl a cukrt predstavuje horni hranici,
kterou lze pouze snizit. Mnozstvi ovoce a zeleniny 1ze zvySit nad horni hranici tolerance.
Druh a mnozstvi potravin je uvedeno v pfiloze €. 1. (Objektivizace ukazateld

spotfebniho kose, 2016)

Spotiebni ko§ obsahuje deset zakladnich skupin potravin: Maso, ryby, mléko, mlécné
vyrobky, tuky volné, cukry volné, ovoce, zelenina, brambory a lusténiny. Mnozstvi
téchto potravin je rozdéleno na jednotliva denni jidla: snidané, svacina, obéd, druha

svaCina a veCefe tak, aby bylo dosazeno dostateného mnozstvi vSech nutrientt.
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V priloze €. 2 je uvedena tabulka, kde je uvedeno rozlozeni mnozstvi jednotlivych jidel
z celkového denniho ptijmu. Mnozstvi podavané stravy zavisi také na véku jednotlivych
stravnikq, ti jsou rozdé€leni podle véku do Ctyt skupin: 3-6 let, 7-10 let, 11-14 let a 15-
18 let. (Radce $kolni jidelny, 2015)

2.4. Zdrava vyziva v détském véku
2.4.1. Obecna charakteristika pojmu ,,zdrava vyZiva v détském véku “
Vyziva je v zivoté kazdého Cloveka jeho nedilnou soucasti, ovliviiuje vyvoj jedince od

narozeni az po dospélost. (Nevoral, 2003)

Strava Clovéka se méni v souvislosti s jeho vyvojem, pro kazdé obdobi veéku jsou
charakteristické a podstatné jiné slozky vyzivy, ta musi odpovidat kvalité i kvantité dle
danych potieb organismu jedince. (Veleminsky a Simkova, 2020)

Do jidelnicku déti zarazujeme vSechna oblibena jidla s dostatenym mnozstvim vSech
zivin. Strava musi byt uhledné naservirovand a mé hezky vonét. Déti se fidi vSemi
smysly, hlavné Cich je pro déti velice dulezity, kdyz jim jidlo nevoni, nechtéji ho snist.

(Berkova, 2002)

Mezi zakladni slozky vyzivy, které potrebuje kazdy jedinec, patii dvé zakladni skupiny:
makronutrienty a mikronutrienty. Mezi makronutrienty obecné zatfazujeme bilkoviny,
sacharidy a tuky. Mezi mikronutrienty zafadime vitaminy, mineralni latky a stopové
prvky. Mikronutrienti neni ve vyzivé ¢loveéka potreba tolik jako makronutrientt, ale i
presto jsou nedilnou soucasti stravy kazdého jedince a maji mnoho dulezitych funkei.

(Veleminsky a Simkova, 2020)

Velmi dilezitou soucasti zdravé vyzivy je i pitny rezim, ktery je velmi Casto opomijeny.
Mnozstvi tekutin, které se povazuje za idealni se odviji dle vékové kategorie jedince,
jeho hmotnosti a fyzické aktivité. Obecné muzeme doporucit konzumaci neslazenych
napoju s obCasnym piijmem mineralnich pramenitych vod pro doplnény podstatnych

mineralnich latek. (Veleminsky a Simkova, 2020)

V détské stravé by mély byt zastoupeny vSechny slozky vyzivy v patfiéném mnozstvi.

Dostate¢né vyvazena, bohata a pestra strava je zdkladem pro zdravy vyvoj déti.

Pti volbé potravin je dobré vychazet z doporuceni vyzivové pyramidy urcené pfimo pro

détsky vek. Potravinova pyramida, ktera je pfilozena v pfiloze €. 3, nam ukazuje, jaké
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potraviny maji byt v jidelnicku déti zastoupeny, a hlavné v jakém mnozstvi, aby déti
prospivaly spravng, tak jak maji dle jednotlivych vékovych obdobi. Ohledné¢ mnozstvi
jsou zde znazornény jako pomucka ruce, zaviené pésti a oteviené dlan€, které muzeme

pouzit jako pomucku pro urceni velikosti porci. (Pyramida vyzivy pro déti, 2018)

Od narozeni si kazdy utvafime své stravovaci navyky, na které ma vliv pfevazné nase
blizké okoli ale i Siroka vefejnost. Proto je détsky vek nejdilezitéjsi obdobi. Je dulezité
détem pomoci vytvaret ty spravné stravovaci navyky, aby si je osvojili a nasledné brali
jako automatické. Mezi vyznamné dulezité stravovaci navyky patii pravidelnost.
Pravidelnost v jidelnim rezimu ditéte hraje velkou roly. Déti by mély jist 5-6 x za den,
v menSich porcich. Nesmime zapominat na pitny rezim. Neni dobré dité pfimo nutit, ale
je dobré mu neustale nabizet tekutiny a pfipominat mu ze 1 pit se musi. (Veleminsky a

Simkové, 2020)

2.4.2 Obecna charakteristika pojnu ,,zdrava vyZiva se zaméienim na Skolni vék u déti*
Skolni vé&k se obecné dle véku rozdéluje na tii skupiny: mladsi skolni vék (6.-10.rok
zivota), star§i Skolni vék (11.-15. rok zivota) a adolescence (15.-18. rok zivota).

(Zlatohlavek, 2016)

Podle veékové kategorie se méni 1 energeticka potieba. Dle vyssiho véku se méni fyzicka
aktivita i celkova hmotnost jedince. Cim vy3si fyzicka aktivita, tim vy3si je energeticka
potteba, ktera je pro kazdé dité€ individualni. Obdobi dospivani 1ze obecné povazovat za
nejvice energeticky narocné, protoze lidsky organismus je v neustdlém vyvoji a

potiebuje tak pro spravny rust dostatek energie. (Zlatohlavek, 2016)

I pres dilezitost vyzivy, mohou byt nékteré déti v riziku malnutrice. VétSinou zpocatku
déti vynechavaji snidani, konzumuji nedostatek ovoce a zeleniny, nebo nekonzumuji
dostatecné mnozstvi ryb. Naopak déti konzumuji vysoké mnozstvi cukru a soli.

(Nutrition in middle childhood and adolescence, 2021)

S ohledem na vyvoj organismu je dobré do celodenniho pfijmu zafadit dostatecné
mnozstvi veskerych zivin, které jsou pro zdravy vyvoj potieba. S nastupem do Skoly
muze dojit ke zméng¢ jiz stanovenych stravovacich navyka, které ma dité€ jiz vytvorené
ze svého zazemi. V tomto obdobi musi zvlasté rodiCe dbat na to, aby jejich dit€¢ mélo

staly, pravidelny rezim, a hlavné nepodcefiovat pitny rezim. (Zlatohlavek, 2016)
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., VCR je zaveden dobre propracovany systém skolniho stravovani (zdkon ¢.48/1993
Sb.), ktery poskytuje nejen potiebné ziviny a energii (hradi cca tretinu potreb), ale

vychovava stravniky i rodice “. (Stransky et al., 2019)

Doporuceni pro slozeni obéda, dle Stranského, u Skolnich déti (v g) je uvedeno v piiloze

¢. 4.

Zakladem jidelnicku déti ve Skolnim véku by méla byt pestrost, mél by obsahovat
potraviny bohaté na vlakninu jako jsou ovoce, zelenina, celozrnné vyrobky nebo
lusténiny. Pitny rezim by se mél skladat z neslazenych vod, mize byt doplnén mineralni
vodou s dostatkem mineralnich latek ale pouze v mensim mnozstvi. Ve straveé déti je
dilezité se zamérit na omezovani jednoduchych cukri, které najdeme napiiklad ve
slazenych limonadach, sladkostech, cukru a cukrovinkach. Dalsi vyvarovani se tyka
tukl s nasycenymi mastnymi kyselinami zivocisného pavodu, jako jsou maslo, sadlo,
uzeniny, tavené syry, nebo tuky rostlinného puvodu jako naptiklad palmovy olej.

(Veleminsky a Simkova, 2020)

Dalsi velice podstatnou slozkou potravy je vlaknina. Vlakniny mame jako celd populace
nedostate¢né mnozstvi, proto je dulezité jiz od détstvi dopliiovat dostate¢né mnozstvi
vlakniny, které se u déti uvadi jako jejich aktudlni vék + 5g vlakniny na den. Pfijem
vlakniny mizeme zvysit pomoci konzumace vybranych potravin s vysokym obsahem
vlakniny. To znamen4, nabizet détem ke kazdému jidlu zeleninu a ovoce, nahradit bilé
pecivo peCivem vyrobenym z celozrnné mouky, kterd ma mimo jiné i vy§sim obsahem

mineralnich latek. (Veleminsky a Simkova, 2020)

Ve Skolnim véku déti dochazi také velmi Casto k nedostatku vapniku, diky nedostatecné
konzumaci mléka a mlécnych vyrobki. Dité by mélo konzumovat kazdy den alespori
jednu sklenici mléka, nebo jiny mlécny vyrobek. VétSina déti ma mléko a mlécné
vyrobky rada, musime jim je nabizet a pfipominat tedy co nejCastéji. Vapnik je pro déti
velice dilezity z hlediska prevence osteoporozy a spravné stavby kosti. Na zaklade této
prevence vznikl program , Mléko do §kol“, ktery ma podporovat déti v konzumaci

mlé&nych vyrobkd. (Veleminsky a Simkova, 2020)

Pti pfichodu ditéte do Skoly, nastava situace, kdy si dité muaze vybirat Skolni obédy.
Obecné je doporucovano vybirat, co st da dité k obédu spolecné s rodici, protoze je
nutné zachovat pestrost stravy, aby déti nejedli pfevazné jen sacharidy, ale méli i

dostatek vSech ostatnich nutrientd potfebnych pro spravny vyvoj. Je tfeba hledat
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kompromisy, aby bylo dité spokojené, na jidle si pochutnalo, ale zaroven aby jidla
v tydnu byla rizna a dostatecné vyvazena. Nasledné je potieba i po zbytek dne doma,
kdy se dité nestravuje ve Skole, dbat na pestrou, nutri¢né plnohodnotnou a vyvazenou
stravu. Zaroven je dulezité vyhybat se v détském veéku veskerym dietam a jinym
omezenim, protoze zde muze dité rychle inklinovat k vaznym onemocnénim, jako je

napiiklad mentalni anorexie, bulimie nebo k obezité. (Zlatohlavek, 2016)

Slozeni kazdodenni stravy se také méni v zavislosti na ro€nim obdobi. Naptiklad letni
slozeni talife muze vypadat tak ze 40% stravy jsou celozrnné obiloviny, 15 % tepelné
upravena zelenina, 15% syrova zelenina, 15% lusténiny, 10% ovoce, polévky, napoje a
5 % pickles. Oproti tomu zimni sloZeni talife mize vypadat tak ze 60 % jsou celozrnné
obiloviny, 20 % tepeln€ upravena zelenina, 10% lusténiny, 5% polévky, ostatni a 5 %
pickles. Stravovani se potravinami aktualnimi pro dané rocni obdobi ma nejen

ekonomické vyhody ale také mnoho zdravotnich benefitd. (Strnadelova a Zerzan, 2010)

2.4.3 SloZky vyZivy
Slozky vyzivy jsou zéakladni nutrienty, které jsou pro spravnou funkci lidského téla
nezbytné. Muzeme je rozdélit na makronutrienty a mikronutrienty. Makronutrienty jsou
nositeli energie, jejich pfijem se pohybuje v mnozstvi vétSim nez 100mg/den a
mikronutrienty, které pfijimame v mensim mnozstvi nez 100mg/den. Déle sem fadime

stopové prvky, které se pohybuji v mnozstvi mikrogrami/den. (Zlatohlavek, 2016)

2.4.4 Makronutrienty
Do skupiny makronutrientti fadime bilkoviny, cukry a tuky. Dle Zlatohlavka je dany
troj pomér pro tyto ziviny jako 1:1:4 (v poradi: bilkoviny: tuky: cukry). To znamena po
prevedeni na procenta 15 % bilkovin, 30 % tukd a 55 % cukrd na denni doporuceny
pfijem. Tento troj pomér se vSak méni v zavislosti na veéku, aktualnim fyzickém a

zdravotnim stavu €1 probihajicim onemocnénim. (Zlatohlavek, 2016)

Sacharidy
Sacharidy jsou pro lidsky organismus hlavnim zdrojem energie, protoze je piijimame
v nejvetsim mnozstvi a vyskytuji se témer v kazdém jidle. Denni potieba sacharidi se

pohybuje v rozmezi 45-60 % z celkové energetické potieby ¢lovéka na den.
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Tuky

Pro uplny zaklad sacharidy rozdélujeme na jednoduché cukry, které by méli tvofit
maximalné¢ 10 % energetického pifijmu, a komplexni polysacharidy. Mezi zdroje
jednoduchych cukri mizeme zatadit napiiklad ovoce, med, cukrovou titinu, cukrovou
fepu, mléko, cukrovinky, slazené napoje atd. V jidelnicku kazdého Clovéka by se méli
vyskytovat prevazné pravé polysacharidy, které jsou bohaté na vysoky obsah vlakniny
a jsou to napftiklad obiloviny, lusténiny, zelenina, celozrnné vyrobky nebo brambory.

(Veleminsky a Simkova, 2020)

Je dobré se zminit, co vlastné znamena pojem ,.celozrnny“, protoze v mediich i na
socialnich sitich koluje spousta informaci, které mohou byt pro béznou populaci
matouci. Celozrnny vyrobek byl diive definovan vyhlaskou ¢. 333/1997 Sb., dnes je tato
definice uvedena ve vyhlasce ¢. 18/2020 Sb., o pozadavcich na mlynské obilné vyrobky,
téstoviny, pekarské vyrobky a cukratské vyrobky a tésta. (Kudlova, 2017)

Vyhlaska stanovuje celozrnné vyrobky takto: ,,Jemné pecivo a trvanlivé pecivo Ize
oznacit jako celozrnné, pokud obsahuje nejméné 80 % celozrnnych mouk nebo jim
odpovidajici mnozstvi mlynskych obilnych vyrobkii tak, aby byly zahrnuty vSechny
slozky zrna, vztazeno na celkovou hmotnost pouzitych mlynskych obilnych vyrobku. *
(Vyhlaska ¢. 18/2020 Sb., o pozadavcich na mlynské obilné vyrobky, téstoviny,

pekarské vyrobky a cukrarské vyrobky a tésta, 2020)

Tuky jsou nezbytnou soucasti vyzivy kazdého cloveéka. Tvofi zasobu energie pro
organismus, jsou soucasti vSech bunék a jsou také potfebné pro spravny piijem a
vstiebavani vitaminu A, D, E, K, které jsou rozpustné pravé v tucich. Dale podporuji

imunitni funkce, srdecni a mozkovou ¢innost. (Neoralova, 2018)

Tuky by méli tvofit 30-35 % energetického pifijmu. V jidelnicku by mély prevazovat
prevazné tuky rostlinné nad ZzivoCisSnymi. Z rostlinnych zdroju tuku mizeme uvést
naprtiklad vétsinu oleju, jako fepkovy, slunecnicovy, Inény nebo olivovy olej. Dal§im

vyhodnym rostlinnym zdrojem jsou ofechy a seminka. (Veleminsky a Simkova, 2020)

Zivocisné zdroje tuku nalezneme pfevazne v tuéném mase, uzeninach, pastikach. Témto
zdrojim bychom se méli vyhybat a zafazovat je do jidelnicku co nejméné. Dalsi
nevhodné zdroje tuka, které by neméli tvofit velkou Cast naseho jidelnicku, jsou rizné

chipsy, sladkosti, susenky, trvanlivé pegivo atd. (Veleminsky a Simkova, 2020)
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Bilkoviny
Bilkoviny by mély tvorit asi 15-20 % z energetického denniho ptijmu. Je dobré jejich
pfijem nezvySovat, aby nedochazelo k zatézovani ledvin. Samoziejme s rostoucim

veékem roste 1 potfeba bilkovin, musime dbat hlavné na to, aby bilkovinné zdroje byly

vzdy kvalitni. (Veleminsky a Simkova, 2020)

Optimalni pfijem bilkovin pro mladsi Skolni vék je uvadén jako 0,9 g/kg hmotnosti.
Nasledné pro adolescenci 0,8 g/kg hmotnosti jedince na den. (Referencni hodnoty pro

pfijem zivin, 2011)

V jidelné maji déti obas moznost vybéru, v tomto pripade je dobré davat pozor, zda si
dité prili§ Casto nedava obédy bez masa, pokud by tomu tak bylo, je nutné doplnit piijem

bilkovin b&hem dne. (Sistkova, 2021)

Zdroje bilkovin miizeme rozdélit na zivocis$né a rostlinné zdroje. V jidelnicku by méli
byt zastoupeny v poméru 1:1. Zivocisné zdroje maji vysokou biologickou hodnotu a
lepsi stravitelnost nez rostlinné zdroje. Miizeme mezi né zafadit rizné druhy masa:
hovézi, veprové, kuteci, krali¢i, husi maso, nebo také vnitinosti a uzeniny, dale také
ryby a mlécné vyrobky. Rostlinné zdroje jsou bez uvareni hife stravitelné, nemaji tak
vysoky obsah bilkovin jako zivocisné zdroje, ale jsou vétSinou bohaté na vlakninu.

Radime mezi né lusténiny, téstoviny, mouku, nebo ofechy. (Dostalova, 2018)

Potraviny, které by méli tvorit bilkovinou ¢ast energetického prijmu ditéte, jsou hlavné
mlécné vyrobky, maso s vysokym obsahem svalové bilkoviny, ryby, vejce, nebo
lusténiny. Naopak uzeniny a tu¢né maso, nebo vnittnosti do jidelnicku déti zafazujeme
co nejmén€. Kdyz budeme détem nabizet uzeniny, tak mizeme nabizet naptiklad Sunku

s vysokym obsahem svalové bilkoviny.

2.4.5 Mikronutrienty

Vitaminy

Vitaminy jsou latky pro télo nepostradatelné, jedna se o organické slouceniny, které si
vétsinou nase t€lo nedokaze samo vyrobit, a proto je dulezité je pfijimat formou potravy,

nebo formou dopliiku stravy. (Veleminsky a Simkova, 2020)

Zakladni rozdé€leni vitamind je nasledujici. Rozdélujeme je na vitaminy rozpustné
v tucich — A, D, E, K. Které musime pfijimat spole¢n¢ s potravou. Druhou skupinou

jsou vitaminy rozpustné ve vodé — vitaminy skupiny B a C, mezi vyznamné vitaminy
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zafazujeme zejména vitamin B1, B2, B12, niacin, kyselina pantotenova, nebo biotin.

(Vitaminy, 2015)

Vitaminy je nutné doplfiovat v dostatecném mnozstvi v ramci pestrého kazdodenniho

jidelnicku.

Mineralni latky a stopové prvky

Voda

Mineralni latky jsou v téle zastoupeny v malém mnozstvi, nae télo si je nedokéaze samo
vytvofit, proto je nezbytné, abychom je pfijimali formou potravy. (Mineralni latky ve

vyzive, b.r.)

Podle piijimaného mnozstvi rozdélujeme mineralni latky na: Mineraly, jejich potieba
se pohybuje v rozmezi stovky miligramt az v gramech. Zatimco druhou skupinou jsou
stopové prvky, které nase t€lo potiebuje pouze v ramci miligramti nebo mikrograma.
Mezi hlavni mineraly fadime napiiklad vapnik, chlor, fosfor, nebo sodik. Zelezo, méd’,
zinek, a selen zafazujeme mezi vyznamné stopové prvky. (Mineralni latky v nasem téle,

2013)

Pitny rezim je nedilnou soucasti kazdého ¢lovéka a jeho zdravého zivotniho stylu. Pitna
voda by méla byt zakladem pitného rezimu, nasledn€¢ muze byt doplnéna mineralnimi

vodami, které jsou bohaté napiiklad na hoic¢ik nebo sodik.

Doporucené mnozstvi tekutin je udavano na 2-3 litry za den. OvSem pfijem tekutin je
pro kazdého jedince velice individualni, vzhledem na fyzickou aktivitu jedince, pohlavi,
nebo napiiklad zdravotniho stavu a véku. Pitny rezim zahrnuje 1 mléko, ovoce, zelenina,
nebo polévky. Sladké napoje, dzusy bez fedéni vodou, nebo colové napoje jsou velice
nevhodné a neni doporudeno je zafazovat do pitného rezimu hlavné déti. (Sefikova,

2015)

Voda je také samoziejmé velmi dilezitou surovinou v potravinaiském primyslu.
Pouziva k samotné vyrob¢, oplachu nebo myti. Zaroven se vyrabi voda balena, ktera je

nasledné distribuovana do prodejnich fetézct. (Zlatohlavek, 2016)

Kvalita pitné a balené vody je stanovena vyhlaskou ¢. 225/2004 Sb., a vyhlaskou ¢.
275/2004 Sb. (Zlatohlavek, 2016)
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3. Prakticka c¢ast
3.1. Cile

Cilem bakalarské prace je vyhodnotit stravovani ve Skolach z pohledu pfinosu pro
zdravi déti ve dvou Skolnich jidelnach v kraji Vyso€ina se zacilenim na nutricéni

vyvazenost.

Cil ¢. 1: Zjistit, jaka je uroven Skolniho stravovani ve dvou vytypovanych skolach.

Cil ¢. 2: Zjistit, jaka je informovanost zaméstnanct stravovaciho provozu o zdravém
stravovani déti.

Cil ¢. 3: Zjistit, jak jsou zaci spokojeni se Skolnim stravovanim a zda vi, co je zdravé
stravovani

3.2. Vyzkumné otazky
Je slozeni jidelnick z vybranych skol v souladu se spotfebnim koSem a zaroven v

souladu s nutri¢nimi doporu¢enimi?

Jaka je informovanost pracovnika ve §kolnich jidelnach o zdravém stravovani?
Je n&jaky rozdil ve stravovani mezi dvéma zkoumanymi Skolami?

Jsou stravnici ve Skolnich jidelnach spokojeni nejen s kvalitou, ale i pé¢knou upravou
jidel?

4. Metodika
4.1. Metody a techniky sbéru dat

Pro bakalafskou praci byla zvolena metoda sbéru dat pomoci dotaznikového Setfeni
mezi détmi zakladnich Skol, dale pomoci rozhovoru s personalem skolni jidelny a
nasledné pomoci zpracovani jidelnicka ze Skol a zaroven jednotlivych déti i mimo
Skolni stravovani. Jidelnicky ze Skolni jidelny a zaroven zapsané jidelnicky od
vybranych déti byli zpracovany pomoci programu Nutriservis. Informace ohledné
Skolnich jidelen byly cerpany =z dokumentd S$koly, které mi byly zapujCeny

k prostudovani.

4.2. Vyzkumny soubor
Vyzkumnym souborem pro bakalatskou praci byli dvé zakladni Skoly v kraji Vysoc€ina,
konkrétng zakladni $kola v Zelivé a ve Svétlé nad Sazavou. Sbér dat pomoci
dotaznikového Setfeni probéhl v obou Skolach u déti ze tfetich, Ctvrtych, Sestych a

sedmych tfid.
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4.3. Realizace vyzkumu
Celkem bylo détem tfetich, Ctvrtych, Sestych a sedmych tfid ve Skolach rozdano 297
dotaznikd. Z tohoto celkového poctu se jich vratilo a bylo spravné vyplnéno 223
dotaznikd. Dotaznik se skladal z celkem 21 otazek, dvacet otazek bylo uzavienych
s moznym doplnénim informaci, jedna otazka byla oteviena. Vyslednd data byla
nasledné zpracovana do tabulek a grafi pomoci programu MS Excel. Kvalita stravy
podle jidelnich listka ze zakladnich $kol byla zjisfovana pomoci programu Nutriservis.
Informovanost personalu byla zjisténa pomoci pfipraveného rozhovoru se zameéstnanci

Skolnich jidelen. Otazky, které byly pouzity pro rozhovor jsou uvedeny v piiloze €. 5.

4.4. Zpusob zpracovani dat
Sbér dat pomoci dotaznikt pro vyzkum probéehl od ledna do bfezna 2023. Obé zakladni
Skoly obdrzely urcity pocet dotaznika pro déti z vybranych tid. Struktura dotazniku je
uvedena v ptiloze €. 6. Jidelnicky ze zakladnich kol byly sbirany od zafi do konce
listopadu 2022 a nasledné vyhodnoceny v programu Nutriservis. Jednotlivé tydenni
jidelnicky nahodné vybranych déti z obou skol vyplnilo celkem 6 déti spolecné ve
spolupraci s rodi¢i. Jidelnicky déti spolecné s pomoci rodict zapisovali celych 5 dni.
K jidelni¢kiim mi rodice uvedli pohlavi, vék, vysku a hmotnost ditéte. Nasledné byly
jidelnicky také zpracovany a vyhodnoceny v programu Nutriservis. V neposledni fadé
rozhovory s personalem Skolnich jidelen probéhly v obou Skolach. Na zakladni Skole
Lanecka se rozhovort z&astnilo 5 pracovnic $kolni jidelny. Na zakladni $kole Zeliv se
rozhovoru zacastnili vSechny 3 pracovnice Skolni jidelny. Nekteré rozhovory byly
nahravany pomoci diktafonu, nékteré psané ru¢né na papir. Nasledné byly odpovédi

doslovné prepsany.

5. Vysledky Setreni

5.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
Dotaznik dostali dvé zakladni $koly, a to konkrétné Zakladni $kola Zeliv a Zakladni
Skola Lanecka ve Svétlé nad Sazavou. Celkem bylo do obou skol rozdano 297
dotaznikti, ztoho jich pro tento vyzkum bylo pouzito 223. Celkovy pocet otazek
v dotazniku byl 21, jedna otdzka byla oteviend jinak se jednalo o otazky uzaviené
s ptipadnym doplnénim informaci. Vysledky byly néasledné zpracovany pomoci

programu Microsoft Excel. Otazky jsou znazornény pomoci grafi a jsou uvadény
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v poctech zaku. Otazky, které mohly byt doplnény informacemi od déti, jsou doplnéné

o tyto odpovédi pod svym grafem.

Nejdiive byla zpracovana Zakladni $kola Zeliv, kde jsou v grafech odpovédi chlapct
znaCeny modrou barvou a odpovédi divek barvou rizovou. Nasledné byla zpracovana
Zakladni skola Lanecka, kde jsou odpovédi chlapci znazornény zelenou barvou a

odpovédi divek barvou ¢ervenou. Nakonec byly obé §koly porovnany.

5.1.1 Vysledky ze Zdkladni $koly Zeliv

Odpovedi chlapcti jsou znazornény modie a odpovédi divek razove.

Otazka ¢. 1: Pohlavi ditéte

Pohlavi Pocet
23
30

Celkem 53

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 2: Konkrétni tfida, ve které se zaci nachazeji

Treti tfida 4 8 12
Ctvrta tfida 8 5 13
Sesta tiida 4 8 12
Sedma tfida 7 9 16

Zdroj: Vlastni vyzkum

27



Otazka €. 3: Chodi$ pravidelné (kazdy den) na obédy do Skolni jidelny?

Pravidelné stravovani ve skolni jidelné

18
16
14
12
10

L R S R A * <]

II - B
Ne

chodim na Ano Ne chodim na
obédy obcas obédy obcas

Ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotazovanych déti, 17 z 23 chlapci odpovédélo, ze se pravidelné stravuji ve Skolni
jidelné, 2 chlapci odpovedéli, ze se nestravuji ve Skolni jidelné a 4 z nich odpovédéli,
ze na obédy chodi pouze obcas. Z 30 divek jich 16 odpovédélo, zZe se stravuji ve Skolni

jidelng, 1 se nestravuje ve Skolni jidelné a 3 z divek chodi na obédy obcas.
Otazka €. 4: Myslis si, ze dostavate dost ¢asto a dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny?

Dostatek ovoce a zeleniny z pohledu Zaku

30
25
20
15

10

Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z dotazovanych déti, 19 z 23 chlapcti odpovédélo, Zze podle nich dostavaji ve Skole
dostatecné mnozstvi ovoce a zeleniny, zatimco zbyly Ctyfi chlapci odpovedéli, ze
nikoliv. 26 divek z 30 dotazovanych odpovédélo, ze podle nich dostavaji dostatecné

Casto a dostatecné mnozstvi ovoce a zeleniny. 4 divky odpoveédéli zaporné.

Otazka ¢. 5. Vezme$ si pokazdé ptridavek ve formé ovoce nebo mlééného vyrobku,

pokud ho dostanete k ob&du, nebo béhem dne ve tiide?

Pravidelna konzumace ovoce a zeleniny, nebo
mlécnych vyrobkd ve formé pridavk

25

20

15
10
| _ _
0
Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotazovanych déti 16 chlapcu z 23 odpovédelo, ze si vezmou piidavek ve forme
zeleniny nebo ovoce, ¢i mlécnych vyrobkt pokazdé. 7 chlapct odpovédélo, ze ne. Z 30

divek 22 odpovédélo, ze si piidavek vezmou pokazdé a 8 z nich odpovédélo zaporné.
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Otazka €. 6.: SniS obvykle celou porci obéda, nebo vetsi cast vyhazujes?

Velikost zkonzumované porce obéda

18
16
14
12
10
8
6
a
: o [
0
Obvykle snim kdyZ nemam Obvykle snim kdyZ nemam
celou porci Vétsinou takovy hlad  celou porci Vétsinou takovy hlad
skoro cely mohu si fict skoro cely mohu si fict
obéd vyhodim  personalu obéd vyhodim  personalu
kuchyné o kuchyné o
mensi porci mensi porci

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda déti snédi celou porci obéda, odpovédélo 14 chlapct, ze obvykle snédi
celou porci, 6 z chlapct odpovédélo, ze vétsinou vyhazuji skoro cely obéd a 3 chlapci
odpoveédéli, ze si mohou fict o mensi porce. Ze 30 dotazovanych divek 16 odpovédélo,
ze veétSinou vyhodi celou porci obéda. 10 divek odpovédélo, ze obvykle snédi celou

porci a pouze 4 divky odpovédéli, ze si mohou fict 0 mensi porci.

Otazka €. 7.: Jaka je komunikace mezi personalem kuchyné a vami détmi?

Komunikace mezi persondlem a détmi

25
20

15

10
| I
0 — I ]

vyborna dobra Spatna vyborna dobra Spatna

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Na otazku ohledné komunikace mezi détmi a personalem $kolni jidelny 14 z chlapct
odpovédélo, ze je komunikace dobré, 8 z nich odpovédélo, ze je komunikace vyborna.
1 chlapec odpovédél, ze je komunikace Spatnd. Z divek odpovédélo 23, ze je
komunikace dobra, 5 jich odpovédelo, ze je vyborna. 2 zdivek odpovédély, ze je

komunikace Spatna.

Otazka ¢. 8.: Vyhovi vam personal vydavajici obéd? Napftiklad: v mnozstvi pfilohy

(méné nebo vice jidla)
Moznost volby velikosti porce
30
25
20
15
10
5
0 - -
Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Z 23 dotazovanych chlapci na otazku, zda si mohou fict o velikost porce, odpovédélo
19 chlapct, ze ano. 4 chlapci odpovédéli, Ze ne. 25 divek odpovédélo, ze si mohou fict

o vétsi nebo mensi porci jidla a 5 z divek odpovédélo, ze nikoliv.
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Otazka ¢. 9.: Mate moznost sdélit personalu, ze jidlo je chutné nebo neni dobré?

Moznost hodnoceni jidla

25
20

15

10
5 I I
0
Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Na otazku, zda mohou déti hodnotit jidlo a fict personalu jaké bylo, odpovédélo 14 z 23
chlapct, ze ano, zbytek, tedy 9 chlapci odpovédé€lo, ze ne. VétSina, tedy 21 divek

odpovédélo, ze ano, 9 divek odpovédélo, ze ne.
Otazka ¢. 10.: Chovaji se k vam pracovnice $kolni jidelny piijemné a profesionalné?

Prijemny a profesionalni personal

25
20
15
10
5
| N
Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum.

V otéazce €. 10 jsme se déti ptali, zda se k nim pracovnice ve Skolni jideln€ chovaji hezky
a profesionalné. 18 chlapcii odpovédélo, ze ano, 5 chlapcti odpovédélo, ze ne. Z divek

odpovédélo 23 kladné a 7 zaporng.
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Otazka ¢. 11.: Pouzivate vy déti pii komunikaci sltvko , prosim™ a ,,dékuji“?
Pouzivani slov jako "prosim" a "dékuji" ze strany
déti
35
30
25
20
15

10

Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Na otazku, zda déti pouzivaji slova jako ,,prosim“ nebo , dékuji* odpoveédéli vsichni
chlapci, ze ano. 29 divek odpovédélo také ano, pouze jedna divka odpovédéla, ze

nikoliv.

Otazka ¢. 12.: Snida§ pravideln€ kazdé rano? Pokud ano, napis, co dobrého obvykle

snidas.

Pravidelnd snidané

Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum.

20
18
16
14
12
1

=]

o N BT 0

Otazkou €. 12. jsme se déti ptali, zda kazdé rano snidaji. 11 chlapct odpovédélo, ze ano,

zatimco 12 chlapct odpovédélo, Ze ne. 18 divek nam odpovédélo, ze pravidelné snidaji
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a 12 divek odpovédélo, ze nesnidaji. Pro doplnéni otazky mohly déti napsat, co obvykle
snidaji. Nejcast€ji se objevovali odpovédi jako: kulicky, nebo cerealie s mlékem, rizné
pecivo s maslem, nebo s n€jakou uzeninou ¢i syrem. Dalsi Castou odpovéedi byl jogurt,

tousty nebo doméci buchta.

Otazka ¢. 13.: Nosis do Skoly svaciny? Pokud ne, dojdes si néco koupit sam? - napis

ptipadné co.
Konzumace svacin ve skole
30
25
20
15

10

Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tato otazka méla od déti zjistit, zda si nosi a konzumuji svaciny z domu. Doplilujici
otazkou bylo, zda si déti dojdou néco koupit, napiiklad o volnych hodinach. 22 chlapct
odpovédélo, ze si nosi svaciny do skoly, pouze 1 chlapec odpovédél, ze ne. Z divek na
otazku 28 odpoveédélo, ze si nosi svaciny do Skoly z domu a 2 odpovédély, ze ne. Starsi
déti z 6. a 7. tfidy obCas odpovédeli, Ze si o volné hodin€ dojdou obcas koupit néjaky

sladky napoj nebo pochutiny jako jsou susenky, nebo bramburky.
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Otazka €. 14.: Ucite se ve Skole o zdravé vyzivé v ramci vyuky?

Zdrava vyZiva v rdmci vyuky

25
20
15

10

0 .

Ano Ne Ano Ne

%]

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Ptali jsme se déti, zda se ve Skole uc¢i v ramci nékterého z predmétli o zdravé vyzive. 19
chlapct odpoveédelo, ze ano, 4 odpoveédéli, ze ne. 20 divek nam odpovédélo, ze ano a 10

z nich Ze ne.

Navazujici otazkou €. 15. jsme se déti ptali, v jakém pfedmétu se o zdravém stravovani
dozvédéli a nejCastéjsi odpoveédi chlapct i divek, které odpovédély na otazku ¢. 14.

kladné, byl pfedmét ptirodopis.

Zdravé stravovani v predmétu

20,2
20
19,8
19,6
19,4
19,2
19
18,8

18,6

18,4
prirodopis prirodopis

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Otazka €. 16.: Vi$, co znamena pojem “zdrava vyziva”? Pokud ano, napis stru¢né, co to

podle tebe znamena.
Znalost déti o zdravé vyzivé

30

25

20

15

10

| N
: ]

Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum.

V této otazce jsme se déti ptali, jestli vi, co to znamena zdrava vyziva. 19 chlapca
odpovédélo, ze vi, co to znamena, 4 odpoveédéli, ze nevi. 24 divek odpovédélo, ze vi, co
znamena zdrava vyziva a 6 jich odpovédeélo, ze nevi. Jako dopliiujici informaci mohly
déti napsat, co si konkrétné oni piedstavi pod pojmem ,,zdrava vyziva“. NejCasté)si
odpovédi chlapct i divek byla odpovéd takova ze, ,podle mé zdrava vyzZiva znamena
hodné ovoce a zeleniny*, dalsi ¢astou odpovédi bylo: . jist zdrave, nékolikrdt za den,
vyvazend strava bez oleje. Dale déti vypisovaly rizné druhy ovoce, nebo uvedly, zZe

zdrava vyziva podle nich znamena nejist zadné sladkosti.
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Otazka ¢. 17.: Rad se stravuje$§ ve Skolni jidelné€? Vyjmenuj, ktera jidla ti ve Skolni

jidelné chutnaji a ktera ti naopak nechutnaji.

Oblibenost stravovani ve skolni jidelné

20
18
16
14
12
10

o N BT 0

Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 17. se zaméfuje na to, zda se déti radi stravuji ve Skolni jideln€. Z 23 chlapctu
18 odpovédélo, ze ano, 5 chlapcti odpovédelo, ze ne. Nasledné 19 divek odpovédeélo, ze
ano a 11 divek ne. Jako dopliiujici otdzku déti mohly vypsat jidla, ktera jim chutnaji
nejvice a kterd naopak nejméné. NejCastéjsimi odpovédmi, co détem chutna byly
napiiklad Spagety, smazeny fizek, bramborova kaSe, rajska omacka, té€stoviny na
jakykoliv zpusob, kufe na paprice, peCené kufe, nebo bramborové knedliky, zeli a
pecené maso. NejcCastéjS§imi odpovéd'mi déti, co jim naopak nechutna byly nasledujici:

fazole, koprova omacka, pokrmy s houbami a polévky.
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Otazka €. 18.: Mate moznost ovlivnit, co se bude vafit v jidelné? Napi$, co ve Skolni

jidelné nevaii, ale ty to mas rad a urcité bys to zafadil do jidelnicku.

MozZnost ovlivnéni pfipravovaného jidla
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Odpovédi na otazku, zda mohou déti ovlivnit, co se bude ve Skolni jidelné vafit, byly
nasledujici. 10 chlapci opovédélo, ze mohou ovlivnit, co se bude pfipravovat. 13
chlapcti odpovédélo, ze to ovlivnit nemohou. 12 divek odpovédélo, ze mohou ovlivnit
ptipravované jidlo, 18 divek odpovédélo, ze nemohou ovlivnit, co se bude ve Skolni
jidelné varit. Jako dopliujici otazku mohli déti napsat, co by si prali, aby ve Skolni
jidelné vartili. Nejcastéjsi odpoveédi vSech déti byli vétSinou smazena jidla neboli , fast
food*.

Otazka ¢. 19.: Vi3, kolikrat za den byste méli jist (kolik porci jidla)? Pokud ano, napi$
kolikrat.

Znalost déti o poctu porci jidla za den
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Z 23 dotazovanych chlapct 16 z nich odpoveédeélo, ze vi, kolikrat za den bychom se méli
stravovat. 7 chlapcti odpoveédélo, ze nevi. Také 26 divek odpovédélo, ze vi, kolikrat za
den se maji stravovat a 4 divky odpovédéli, ze nevi. Déti, které oznacily, ze vi, kolikrat
za den bychom se méli stravovat, mohly dodate¢né dopsat kolik porci jidla za den, by
to podle nich mélo byt. Odpovedi byli rizné, pohybovali se vSak o tiech jidel za den az

po sedm jidel za den.
Otazka ¢. 20.: Zajimas se o zdravé stravovani a jeho prospésnost pro tvlij organismus?
Vnimani zdravého stravovani détmi
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Dle predposledni otazky se ukazalo, ze 7 chlapct se zajima o zdravé stravovani. 16
chlapci vsak nikoliv. Naopak z divek se o zdravé stravovani zajima 18 z 30 a zbylych

12 divek se nezajima.
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Otazka €. 21.: Preferuje vase rodina zdravé stravovani a aktivni pohyb venku?

Zdravé stravovani a pohyb z pohledu celé rodiny
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Posledni otazkou na déti bylo, zda celad rodina preferuje zdravé stravovani a aktivni
pohyb venku. 21 chlapcli odpovédélo, Ze jejich rodina preferuje zdravé stravovani. 2
z chlapct odpovédéli, ze ne. Z divek 23 odpovédélo, ze jejich rodina preferuje zdravé

stravovani a aktivni pohyb, zatimco 7 divek odpovédélo, ze nikoliv.

5.1.2 Vysledky ze zdakladni Skoly Lanecka

Odpovedi chlapcti jsou znazornény barvou zelenou a odpoveédi divek barvou ¢ervenou.

Otazka ¢. 1: Pohlavi ditéte

Pohlavi Pocet
88
82
170

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 2: Konkrétni tfida, ve které se zaci nachazeji

Treti tfida 13 14 27
Ctvrta tfida 20 20 40
Sesta tfida 28 24 52
Sedma tfida 27 24 51

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka €. 3: Chodi$ pravidelné (kazdy den) na obédy do Skolni jidelny?

Pravidelné stravovani ve skolni jidelné
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obédy obcas obédy obcas
(1-3x tydné) (1-3x tydné)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda se déti stravuji pravidelné¢ ve Skolni jideln€, odpovédélo z 88
dotazovanych chlapcti 75 z nich, ze se stravuji pravideln€ ve skolni jidelné. 9 chlapctu
odpovédélo, ze chodi na obédy pouze obCas a 4 z nich odpovédéli, ze se ve Skolni jidelné
nestravuji. Z 82 dotazovanych divek 69 z nich odpovédélo, ze se stravuji ve Skolni
jidelné, 9 z nich odpovédélo, ze se nestravuji ve Skolni jidelné a 4 divky chodi na obédy

pouze obcas.
Otazka €. 4: Myslis si, ze dostavate dost ¢asto a dostateCné mnozstvi ovoce a zeleniny?

Dostatek ovoce a zeleniny z pohledu Zaku

10
: ] ]

Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Podle 78 chlapct dostavaji déti dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny, dle 10 chlapct
ne. Dle 73 divek dostavaji déti dostatek ovoce a zeleniny. 9 divek odpovédelo ze, podle

nich nedostavaji dostatek ovoce a zeleniny.

Otazka ¢. 5: Vezmes si pokazdé ptidavek ve formé ovoce nebo mlé¢ného vyrobku,

pokud ho dostanete k ob&du, nebo béhem dne ve tiide?

Pravidelna konzumace ovoce a zeleniny, nebo
mlécnych vyrobkd ve formé pridavk
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 5 odpoveéde€lo 57 chlapct, ze si dany piidavek vezmou pokazdé, zbylych
31 odpovédélo, ze ne. 55 divek odpovédélo, ze si konkrétni pfidavek vezmou pokazdé,

32 divek odpovédélo, ze ne.
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Otazka ¢. 6: SniS obvykle celou porci obéda, nebo vetsi cast vyhazujes?

Velikost zkonzumované porce
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Obvykle snim kdyZ nemam Obvykle snim kdyZ nemam
celou porci Vétsinou takovy hlad  celou porci Vétsinou takovy hlad
skoro cely mohu si fict skoro cely mohu si fict
obéd vyhodim  personalu obéd vyhodim  personalu
kuchyné o kuchyné o
mensi porci mensi porci

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle opovédi déti na otazku, kolik zkonzumuji z jejich porce obéda, odpoveédélo 55
chlapct, ze obvykle snédi celou porci obéda. 21 chlapct odpovédélo, ze vétsinou skoro
cely obéd vyhodi a 12 z chlapci odpovédelo, Ze si mohou fict personald kuchyné o
menS$i porci. Z divek 37 odpovédélo, ze vétsinou sni celou porci, 24 divek odpovédélo,
ze sl mohou fict personalu kuchyné o mensi porci. 21 divek odpovédélo, ze vétSinou

skoro cely obéd vyhodi.
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Otazka ¢. 7: Jaka je komunikace mezi personalem kuchyné a vami détmi?

Komunikace mezi persondlem a détmi
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vyborna dobra Spatna vyborna dobra Spatna

Zdroj: Vlastni vyzkum

V otazce €. 7 jsme se déti ptali, jaka je podle nich komunikace mezi nimi a personalem
jidelny. 58 chlapci odpovédélo, ze je podle nich komunikace dobra, 28 z nich
odpovédélo, Ze je komunikace vyborna, 2 z chlapcti odpovédéli, ze je komunikace mezi
nimi a personalem S$patna. Podle odpovédi 63 divek je komunikace mezi nimi a
personalem dobra, dle 13 divek je komunikace vyborna a dle zbylych 6 divek je

komunikace Spatna.
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Otazka ¢. 8: Vyhovi vam personal vydavajici obéd? Napriklad: v mnozstvi ptilohy

(méné nebo vice jidla).

Moznost volby velikosti porce
80
70
60
50
40
30

20

) . .
0

Ano Ne Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle odpovédi 73 chlapcti maji déti moznost fict personalu skolni jidelny, jakou chtgji
velikost porce. Dle 15 chlapci tu moznost nemaji. Z odpovédi 69 divek maji déti
moznost fict personalu kuchyné o riznou velikost jejich porce obéda. 13 divek

odpovédélo, ze takovou moznost nemaji.
Otazka ¢. 9: Mate moznost sdélit personalu, ze jidlo je chutné nebo neni dobré?

Moznost hodnoceni jidla
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dle vyzkumu 65 chlapcti odpovédélo, ze maji moznost sdélit personalt skolni jidelny,
zda jim jidlo chutnalo nebo ne. 23 chlapci odpovédélo, ze tuto moznost nemaji.
Z dotazovanych divek 63 odpovédélo, ze maji moznost sdélit persondlu, zda jim

chutnalo ¢i nikoliv. 19 divek odpovédélo, ze tuto moznost nemaji.

Otazka ¢. 10: Chovaji se k vam pracovnice skolni jidelny pfijemné a profesionalné?

Prijemny a profesionalni personal
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle 72 chlapct se k détem ve Skolni jideln€ personal chova piijemné a profesionalné.
16 chlapct odpovédélo, Ze nikoliv. 59 z dotazovanych divek odpovédélo, ze se k nim

personal skolni jidelny chova pfijemné a profesionalné. 23 divek odpovédé€lo zaporné.
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Otazka ¢. 11: Pouzivate vy déti pii komunikaci slivko ,,prosim“ a ,,déku;ji*?

Pouzivani slov jako "prosim" a "dékuji" ze strany
déti
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpovidali zaci téméf jednoznacné. 80 chlapci odpovédélo, ze ano, ze
tato slova pouzivaji, pouze 8 chlapcti odpovédélo, ze ne. Z divek 79 odpovédélo, Ze tato

slova pouzivaji a pouze 3 divky odpovédély, ze ne.
Otazka ¢. 12: Snida§ pravidelné kazdé rano? Pokud ano, napis, co dobrého obvykle
snidas.

Pravidelnd snidané
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 12 nebyla vibec jednoznacna. Dle odpovédi, 46 chlapci kazdé rano

pravidelné snida, 42 chlapct nesnida. U divek byly odpovédi podobné. 44 divek rano

47



pravidelné snida, zatimco 38 divek nikoliv. Pokud déti snidaji, mohly jako dopliiujici
odpoveéd’ napsat co obvykle snidaji. Mezi nej¢astéjsi odpovedi parily napiiklad kulicky
s mlékem, rohlik s maslem, marmelddou ¢i nutelou. Dalsi Castou odpoveédi byly

naptiklad vajicka na rlizny zpusob.

Otazka €. 13: Nosis§ do Skoly svaciny? Pokud ne, dojdes$ si néco koupit sam? - napi§

ptipadné co.

Konzumace svacin ve skole
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle vyslednych odpovédi, 78 chlapcti nosi do $koly svainy a pouze 10 z chlapct
nikoliv. Z divek do Skoly nosi svaciny 75 z dotazovanych, 7 divek odpovédelo, ze do
Skoly svaciny nenosi. Déti zaroven odpovédély, ze si nechodi svaciny kupovat,
maximalné si chodi velmi obcCas koupit néjaké pochutiny jako bramburky ¢i rizné

sladkosti.
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Otazka €. 14: Ucite se ve Skole o zdravé vyzivé v ramci vyuky?

Zdrava vyziva v ramci vyuky
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda se déti uci o zdravé vyziveé v ramci nékterych predméta, odpovédélo 81
chlapct, Ze ano, 7 chlapct odpovédélo, ze ne. Dle 76 divek se Zaci ui o zdravém

stravovani v ramci vyuky, pouze 6 divek odpovédélo, ze nikoliv.

Na tuto otazku navazuje i otazka €. 15, kterd méla za ukol zjistit v jakém konkrétnim
predmétu, se zaci dozveédéli o zdravém stravovani. Odpovédi déti, které na otazku ¢. 14
odpoveédéli kladné, byli jednoznacné. VSechny déti se shodly na tom, ze se o zdravém

stravovani dozvédely v predmétu Rodinna vychova.

Otazka ¢. 16: Vi§, co znamena pojem “zdrava vyziva”? Pokud ano, napi$ stru¢né, co to

podle tebe znamena.

Znalost déti o zdravé vyzivé
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 16 méla zjistit, zda déti maji povédomi o zdravé vyzivé. 70 chlapctu
odpovédélo, Ze vi, co to znamena zdrava vyziva. 18 chlapci odpovédélo, ze nevi. 68
divek odpovédélo, ze vi, co to znamend. 14 divek odpovédélo zaporn€. Doplilujici
otazka byla takova, ze déti mohly napsat, co konkrétn€ podle nich znamena pojem
zdrava vyziva. NejCast&j$i odpovédi bylo ,,ovoce a zelenina®, dalsi Castou odpoveédi bylo
napiiklad ,,vyvdzZend pestra strava‘, , strava, kterd posiluje nasi imunitu, abychom byli
zdravy”, ,méné cukru a tuku®,  dostatek bilkovin a sacharidii“, nebo také ,jist

pravidelné, vyvdazenou a pestrou stravu‘

Otazka ¢. 17: Rad se stravujes ve Skolni jideln€? Vyjmenuj, ktera jidla ti ve Skolni

jidelné chutnaji a ktera ti naopak nechutnaji.

Oblibenost stravovani ve skolni jidelné
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle odpoveédi se da fict, ze se déti rady stravuji ve Skolni jideln€. 78 chlapct odpovédélo
kladné, 10 z chlapct odpovédélo zaporné. 70 divek odpovédé€lo, ze se rady stravuji ve
Skolni jidelné a 12 divek odpovédelo, ze nikoliv. Pro doplnéni mohly déti napsat, jaka
jidla jim chutnaji ve Skolni jideln€ nejvice a kterd naopak nejméne. Nejvice détem
chutna konkrétné svickova omacka s knedliky, Spagety, rajskd omacka, nebo také
karbanatek s bramborovou kasi. Opakujici se odpovédi, co détem nechutnid byly

polévky, fazole, Cocka, nebo také pokrmy s houbami.

50



Otazka €. 18: Mate moznost ovlivnit, co se bude vafit v jidelné€? Napis, co ve Skolni

jidelné nevaii, ale ty to mas rad a urcité bys to zafadil do jidelnicku.

Moznost ovlivnéni pripravovaného jidla
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle dotazovanych chlapci 56 odpovédélo, ze nemaji moznost ovlivnit, co se bude
v jidelné pripravovat za jidlo. 32 chlapct odpovédélo, Ze tuto moznost maji. Z divek 62
odpovédélo, ze nemaji moznost ovliviiovat piipravované jidlo a 10 divek odpovédélo,
ze tuto moznost maji. Kdyz déti mohly napsat, co by si praly, aby se vafilo ve Skolni
jidelné, jejich odpovédi byly téméf jednoznacné. Jednalo se pifevazné o ,fast food®, ale

také se objevili odpovédi jako naptiklad sushi.

51



Otazka €. 19: Vi§, kolikrat za den byste méli jist (kolik porci jidla)? Pokud ano, napi$
kolikrat.

Znalost déti o poctu porci jidla za den
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Tato otazka méla provéfit, zda jsou déti informovany o tom, kolik porci jidla za den
bychom méli konzumovat. 78 chlapcti odpovédélo, ze védi, kolikrat za den bychom méli
jist. 10 z chlapct opovédélo, Ze nevi. Z divek 73 odpovédélo, ze znaji, kolik porci jidla

bychom méli konzumovat. 9 divek odpovédélo, ze nevi. Odpovédi déti kolikrat bychom

méli jist, byly na Skale od 2x za den az po 6x za den.

Otazka ¢. 20: Zajimas se o zdravé stravovani a jeho prospé$nost pro tviij organismus?

Vnimani zdravého stravovani détmi
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Na otazku, zda se déti sami zajimaji o zdravé stravovani, 56 chlapci odpovédélo, zZe se
zajimaji o zdravé stravovani. 32 chlapct odpovédélo, ze nikoliv. 56 divek odpovédélo,

ze se sami zajimaji o zdravé stravovani. 26 divek odpovédélo zaporné.

Otazka €. 21: Preferuje vase rodina zdravé stravovani a aktivni pohyb venku?

Zdravé stravovani a pohyb z pohledu celé rodiny
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Posledni otazka se zaméfovala nejen na zdravé stravovani ale i na pohyb. Dle 78 chlapct
jejich rodina preferuje zdravé stravovani a aktivni pohyb venku. 10 chlapcti odpovédélo
zaporné. 75 divek také odpovédelo, ze se jejich rodina vénuje zdravému stravovani a

aktivnimu pohybu. 7 divek odpovédélo, ze nikoliv.

5.2 Rozhovory se zaméstnanci $kolni jidelny

5.2.1 Rozhovory na zdkladni skole Zeliv
Rozhovoru se zucastnily tfi respondentky. Prvni okruh otdzek se tykal jejich znalosti
ohledné zdravé vyzivy. VSechny respondentky se shodly na tom, ze zdravé stravovani
pro né znamena dostatek Cerstvych potravin, dostatek ovoce a zeleniny. R:3 fekla , Moje
predstava je takova, aby déti konzumovali prevazné cerstvé potraviny a zZddné poloto-
vary.“ Na otazku, zda v jidelné dodrzuji spotiebni koS a zda se fidi nutri¢nim doporuce-
nim, se vSechny respondentky shodly v kladném sméru. R:1, vedouci Skolni jidelny,
tekla ,,Ano, miizu vam poskytnout i spotiebni kose k nahlédnuti, jak ndam vychazeji. Nu-

tricnim doporucenim se ridime dle ministerstva, vyuzivame i doporuceni od ,, Rddce
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Skolni jidelny “, vyuzZivam i stranek Jidelny.cz.“ O potravinové pyramidé jsou informo-
vany vSechny respondentky. Dozvédéla jsem se, ze maji potravinovou pyramidu i v ji-

delné pfistupnou détem.

Druhym okruhem otazek bylo vzdélavani zameéstnancu skolni jidelny. R:1 fekla ,, Jyuzi-
vdame moznosti online Skoleni, neni mozné z kapacitnich ditvodu odjizdét mimo Skolu.
lakze online Skoleni a predndsky jsou pro nds idealni. Kdyz zkouSime nové recepty tak
je zkouSime nejprve v mensim mnozstvi tedy pro Skolku a pak teprve zavdadime do vétsiho
(Skolniho) provozu.“ Na otazku ohledné vyhledavani novych receptur, R:1 také odpoveé-
déla ,,Jyuzivame spoustu informaci a receptu z internetovych zdrojii. Inspirujeme primo
ze strdnky skutecné zdravé Skoly, ale vyuzZivame i receptii ze stranky Jidelny.cz, kde jsou
recepty hezky, a hlavné prakticky zpracované. Kazdy z persondlu se vzdélavd ve svém
volném case.” Ostatni respondentky se shodly s jeji odpovedi. K otazce, zda se vzdéla-
vaji 1 v oblasti ochrany zdravi a hygieny na pracovisti, R:1 tekla ,, Na zacdtku Skolniho
roku mame vidy povinné Skoleni BOZP. Také mame hygienické Skolent, vétSinou Skole-
nim prochazim ja a pak ndsledné Skolim ostatni kucharky. Letos jsme zaplatili s panem
reditelem naSim kucharkam i zvlastni kurz, ze kterého si odnesli certifikat. Jinak ja
osobné dojizdim na Skoleni, kterd jsou potreba a ndsledné Skolim ostatni.*“ Zbylé dvé
respondentky se shodly na tom, Ze je R:1 neustale informuje o nejriznéjSich informa-

cich.

Dalsi okruh otazek se tykal dodavatell, vafeni a piipravy stravy. Prvni otazka ohledné
toho, zda vyuzivaji skute¢né zdravych dodavatelti, sméfovala spiSe na R:1, ktera fekla
,Nevyuzivame. Z hlediska ceny to pro nas neni mozné. Neni mozné vyuzivat jejich do-
davatele jak z hlediska mnoZstvi, tak z hlediska toho zZe by nds odbér nebyl pravidelny.
Jinak hlavné vyuzivame mistni dodavatele, jak na maso, tak na ovoce nebo zeleninu *
Otazka, ktera se tykala pouzivani potravin jako je bulgur, kuskus, jahly, nebo cizrna,
meéla také jednozna¢nou odpoveéd’. Na zakladni Skole z téchto surovin vaii velmi Casto.
V otéazce, co by nedavaly détem ve Skolnim stravovani, se opakovaly odpovédi jako
brambiirky, colové napoje nebo i alkohol. R:3 tekla , Rekla bych, ze hranolky, smazeny
syr, nebo hamburgery nejsou vhodné.“ Ohledné toho, zda ve Skolni jidelné€ vyuzivaji
instantnich vyrobki, nejlépe odpovéd shrnula R:1 kdyz odpovédéla ,,Ne. Jediné, co po-
uzivame, je dochucovadlo, a to podravka bez glutamdtii, ale s tim Ze, za mésic spotie-
bujeme maximdlné kilo podravky, a to pouze kdyz nevime uz cim dotahnout chut. Vyuzi-

vdme smés na bramborové knedliky, ov§em kvalitni, kde je 70% brambor. Jednou do
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roka délame rybi prsty, protoze to déti primo vyZaduji a chceme jim udélat radost. Jinak
nic jiného nevyuzivame.* Otazka, ktera se tykala dochucovani pokrma, méla také jed-
nozna¢nou odpoveéd’, kdy se respondentky shodli na tom, Ze se snazi co nejvice vyuzivat
Cerstvé bylinky. R:1 dodala ,,Nemyslim si, Ze nahrazujeme sil, ale nepouzivame korenici
smési se soll, kdyz uz pouzivame néjakou smés koreni tak bez soli. Na ryby si déldme
viastni pesta. Jinak dochucujeme bylinkami, kdy vyuzivame napriklad rozmaryn, tymian,
petrzel nebo bazalku. SnaZime se péstovat viastni bylinky, ty si sbirame a uchovdavdame v
mrazdku. Nebo kupujeme zamrazZené bylinky, které jsou jako cerstvé a velmi kvalitni.*
Na posledni otazky v tomto okruhu, ohledné likvidace mikroorganismu a zarovern za-
chovani nutri¢né vyznamnych latek, se respondentky shodli ve svych odpovédich. Vy-
uzivaji vafeni v konvektomatu, hlidaji si teploty pfipravované stravy. R:2 naptiklad

tekla ,,Jyuzivame hlavné vareni v pdre pro zachovdni nutrientii.*

Posledni okruh otazek se tykal komunikace se stravniky a toho co déti radi jedi a piji ve
Skolni jidelné. Co se tyka komunikace, tak se respondentky shodli, ze se snazi s détmi
komunikovat co nejvice. Kazdé dité je individualni, takze jedno dité obéd pochvali a
prida si, zatimco druhé ho dojde celé vyhodit. Respondentky odpovédéli, ze uz znaji
déti, které si chodi pridavat. Maji takové déti rady, protoze jim vzdy jidlo pochvali, a to
rady slySi. Ve skolni jidelné si déti mohou dojit kdykoliv ptidat. R:1 fekla ,,Chovdni déti
Jje hodné individudlni. Snazime se komunikovat s détmi pri vydeji. Kdyz déti nechtéji
maso, tak ho stejné dostanou, kazdy vzdy dostane maso. Jinak prilohy ddvame, jak kdo
chce, vyhovime, kdyz nékdo chce miit nebo kdyz chce nékdo vic.*“ R:2 také tekla ,,Ano,
pridavame jim, jak chtéji. Kromé masa, to je dané mnozZstvi. A ano, uz tu mdame pdr deti,
u kterych vime, ze jedi radi a radi si pridavaji. Takové déti mame nejradsi, protoze jim
chutna.” Néapoje si déti vybiraji podle respondentek spiSe sladké, R:1 odpovédéla
,,Mdme automat na napoje, takze si déti mohou dat, co chtéji. Je tam Stdva, voda a dzus.
Jinak délame i mlécny bar, kde podavame do konvicek mléko, jahodové mléko se zaky-
sanou smetanou, jogurtové mléko, nebo malinové mléko. laké délame Caro nebo kakao.

Veétsinou mame dvé nebo tri moznosti.“

5.2.2 Rozhovory na zdkladni Skole Lanecka
Rozhovoru se zicastnilo 5 respondentek ze zakladni Skoly Lanecka. Prvnim okruh ota-
zek se tykal odbornych znalosti o zdravé vyzivé. VSechny respondentky se shodli na

tom, ze zakladem zdravé vyzivy je dostatek ovoce a zeleniny. Také se vSechny shodly
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na tom, Ze znaji potravinovou pyramidu a zZe se jako skolni jidelna fidi spotfebnim ko-
Sem 1 nutriénim doporucenim. R:1 fekla ,,Podle mé je zdravd vyziva hlavné dostatek
zeleniny, pravidelnda konzumace ryb a lusténin.“ Respondentkou €. 3 byla vedouci
Skolni jidelny a jeji odpovéd byla ,,Vétsinou je to, co déti nemuseji. Samoziejmé ale
ovoce a zelenina, maso, ryby a dritbez. R:5 odpovedéla, ze zdrava vyziva je dle ni
,,Dostatecnd konzumace ovoce a zeleniny. Nekonzumovat nadmérné mnozstvi cukru. Ne-

konzumovat prilis casto smazZené potraviny .

Druhym okruhem otazek bylo vzdélavani zaméstnanct skolni jidelny. VSechny respon-
dentky odpovédéli, ze maji pravidelna Skoleni jednou za rok. Pokud jsou zapotiebi né-
jaka nova Skoleni, pak jim jejich vedouci kuchyné tato Skoleni zafidi. R:3 tekla ,,4no,
mame, Skoleni kazdy rok od hygieny, plus kazdy rok audit od hygieny. Kdyz jsme méli
novy konvektomat tak jsme tu méli i kuchare, ktery nas zaucoval s nim.*“ Zakladni Skola
Lanecka nepatii mezi ,,Skuteéné zdravé skoly“ to znamen4, ze nevyuziva ani jejich we-
bové stranky, kde maji napiiklad uvedené nejriznéjsi receptury. Respondentky odpove-
déli, ze si moc Casto nevyhledavaji nové recepty. R:2 tekla ,,Obcas se inspirujeme se
recepturami na internetovych strankach v ramci hygienickych opatieni.“ Vechny re-
spondentky se také shodly na tom, Ze maji i pravidelné Skoleni z hygienické stanice. R:2
tekla ,,Pouzivame bézné rukavice, nepouzivdame tieba drdténky. Nosime pldsté a cepicky.
Previékame se, kdyz jdeme od masa. Pravidelné Skolenti jednou za rok, také k nam chodi

kontrola z hygienické stanice, kterd je také pravidelna.*

Dalsi okruh otazek se tykal dodavatell, vafeni a ptipravy stravy. Ohledné dodavatela
surovin se respondentky shodly na tom, ze se snazi brat ty nekvalitnéjsi suroviny. Ve-
douci stravovaciho provozu R:3 tekla , Nespolupracujeme se skutecné zdravou Skolou.
Jako Skolni jidelna mame své mistni dodavatele pro potraviny. Miizeme si vybirat z riiz-
nych dodavateli. Mléko bereme napriklad z Ovesné Lhoty. Na ovoce a zeleninu mdme
dodavatele z Pelhifimova a z kutné hory.“ Vsechny respondentky se také shodly v odpo-
veédi na otazku, zda ve Skolni jidelné vafi pravidelné z pokrmt jako je pohanka, bulgur,
kuskus nebo cizrna. Jejich odpovédi bylo ,.Ano, varime z nich pravidelné a casto.“ Mezi
zakéazané potraviny pro Skolni stravovani by respondentky zaradily colové napoje, ener-
getické napoje, nebo pochutiny jako bramburky. Respondentky se také shodly na tom,
ze ve Skolni jidelné nepouzivaji prili§ polotovarti nebo instantnich vyrobka. R:2 fekla
,2Bramborovou kasi si déldme svoji. Na vyvar pouzivdme normalné kosti a vyvar v

prasku pouze pro dochuceni. PouZivame spiSe velmi mdlo.“ R:3 tekla ,,Obcas pouzivdme
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napriklad mrazené rybi filé obalované. Sypké vyrobky pouze na doplnéni chuti. Na vy-
vary pouzivame kosti, slepice atd. pouze na dochuceni pouzivame vyvary hotové.“ Ve
Skolni jideln€ se celkové snazi omezovat mnozstvi soli, to znamena, ze dle odpovédi
respondentek, se snazi nedochucovat jidlo smési kofeni, ktera obsahuje stl. Pouze obcas
pokud uz nemaji napad, jak by pokrm dochutily, pouziji naptiklad instantni vyvar. R:1
tekla ,,Snazime se sil nahrazovat, ale sil nevynechavdame, ale pouzivame hodné mraze-
nych bylinek a obcas i cerstvych bylinek.“ Na otazky ohledné likvidace mikroorganismu
a zaroven zachovani dalezitych nutrientd respondentky odpovédeély, ze Casto vyuzivaji
pro piipravu pokrmu konvektomat. R:3 ale také tekla ,,Moderni priprava v konvekto-
matu je velmi vyhodnou. Problémem je Ze i kdyz je jidlo pripravené Setrné pak se dlouho

udrzuje pri teploté a nutrienty se ztrdci.*

Posledni skupina otazek se zamétrovala na komunikaci s détmi, na to, co déti rady jedi a
piji ve Skolni jidelné. Respondentky odpovedély, ze se snazi komunikovat se stravniky
co nejvice. OvSem kazdé dité€ je original, to znamena, ze nekteré déti jidlo vychvaluji a
nekteré Uplné€ naopak. R:1 tekla , Snazime se s nimi komunikovat. Posilame déti, aby
alespor ochutnaly, aby nevyhazovaly jidlo bez ochutnani. Déti si mohou rict, Ze néco
nechtéji, nebo Ze chtéji mensi porci.“ Respondentky také odpovédély, ze si déti maji
moznost pridat, cokoliv chtéji. Také uz znaji déti, které si chodi pridavat pravidelné.
Obcas témto détem davaji rovnou vétsi porce. R:2 tekla |, Pridavame détem, jak chtéji.
Déti maji nejvice radi omacky, knedliky, téstoviny. Maso nepridavdame. Kdyz ale vime,
ze nékdo maso odmitl a je tam maso na vic tak mu ho muzZeme pridat. A ano také uz
vime, které déti si puijdou pridat.“ R:3 tekla ,, Komunikujeme, ale déti jsou velice riizné.
Nékdo podékuje, nékdo ne. Treba déti v devatych tiiidach uz jsou jak dospély a miizeme
s nimi komunikovat uplné normalné. Nékdy i malé déti jsou velice Sikovné.* Ohledné
piti, které si déti davaji nejcastéji, se vSechny respondentky shodly, ze déti si nejvice

davaji sladké napoje, slazené §t'avy, nebo most.

5.3 Vyhodnoceni jidelni¢ku ze Skolnich jidelen
5.3.1 Vyhodnoceni jidelnicki §kolni jidelny Zeliv
Hodnoceni $kolni jidelny Zeliv, zda je v souladu s Nutri¢nim doporuéenim Ministerstva

zdravotnictvi Ceské republiky
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Tabulka ¢. 1: Vyhodnoceni jidelnich listki za mésic zafi

78 Zeliv - z&fi
Polévky do?orucena redlnd cetnost | hodnoceni
cetnost
zeleninové 12X 12 x
lusténinova 3-4X 4x
obilné zavarky (jahly, vliocky, krupky, ax ax
pohanka, bulgur, kuskus..)
kombinace polévek a hlavnich jidel vetsmouvvhodna
kombinace
hlavni jidla
dribes pre 5 " -
rabez a kralik (k’rlljta, kure, slepice, 3x 5x
kralik)
Ryby 2-3X 2x
veprové maso ax 4x
bezmasé neslz.adke (v€etné lusténin, ax 3x
pokud jsou bez masa)
nejsou zafazeny uzeniny (0).4 0x
sladké jidlo 2X 3x
napaditost pokrmu napadité
lusténiny 1-2X 1x
prilohy
obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus..) 7X 9x
houskové knedliky 2X 2x
zelenina
zelenina Cerstva 8X 8 x
tepelné upravena ax 6 X
napoje
denné nabidnut neslazeny nemlécny ano
pokud je mnlicny, vybériz ano
nemlécného

Zdroj: Vlastni vyzkum, Nutri¢ni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

ke spotfebnimu kosi

Zda je jidelnicek Skolni jidelny v souladu s ND bylo pocitano za mésic zafi, za 21 dni.
Jeden den v mésici, kdy byl statni svatek (28.9) se nevafilo. V jidelnicku miazeme vidét,
ze Skolni jidelna nesplnila kriteria tykajici se pokrm s dribezim mase, kdy driibeziho
masa bylo pouzito o néco vice. Zarover se v jidelni¢ku objevovala bezmase nesladké
jidlo pouze trikrat. Posledni malou chybou bylo to ze v jidelnicku bylo o jeden sladky

pokrm vice nez je urceno.
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Tabulka ¢. 2: Vyhodnoceni jidelnich listki za mésic fijen

Z8 Zeliv - fijen
Polévky doE)oru(:ené realna Cetnost hodnoceni
cetnost
zeleninové 12X 12 x
lusténinova 3-4X 3x
obilné zavarky (jahly, vlocky, krupky, ax 3y -
pohanka, bulgur, kuskus..)
vétSinou
kombinace polévek a hlavnich jidel vhodna
kombinace
hlavnijidla
drlbez a kralik (kruta, kufe, slepice, kralik) 3X 5x
Ryby 2-3X 2x
vepfové maso 4X 2x
bezmasé nesladké (vcetné lusténin, pokud
jsou bez masa) ax 4x
nejsou zarazeny uzeniny 0X 1x _
sladké jidlo 2X 2x
napaditost pokrmu napadité
lusténiny 1-2X 1x
prilohy
obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus..) 7X 10 x
houskové knedliky 2X 0x
zelenina
zelenina Cerstva 8X 9 x
tepelné upravena 4x 5x
napoje
denné nabidnut neslazeny nemléény ano
pokud je mnléény, vybér i z nemlééného ano

Zdroj: Vlastni vyzkum, Nutri¢ni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

ke spotfebnimu kosi

Pocitano za 20 dnt. Jeden den byl statni svatek 28.10. 26.10 a 27.10. zakladni Skola
méla prazdniny, ale skolni jidelna vatila pro matefskou skolku. Z tabulky mizeme vidét,
ze Skolni jidelna nenaplnila pouze kriterium ohledné obilnych zavarek a pokrmu
s drabezi, kterych bylo o néco vice. Nasledné byly jednou v jidelni¢ku pouzity uzeniny
a to ve formé€ plnénych knedliki suzenym masem. Tento pokrm je détmi velice

oblibeny, proto byl do jidelnicku také zarazen.
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Tabulka ¢. 3: Vyhodnoceni jidelnich listki za mésic listopad

Z8 Zeliv - listopad

Polévky do?orucena redlna cetnost hodnoceni
Cetnost
zeleninové 12X 11x _
lusténinova 3-4X 3x
obilné zavarky (jahly, vlocky, krupky, pohanka, ax 6 x
bulgur, kuskus..)
. . L vétSinou vhodna
kombinace polévek a hlavnich jidel .
kombinace
hlavni jidla
dribez a kralik (krata, kufe, slepice, kralik) 3X 5x
Ryby 2-3X 3 x
veprové maso 4X 3x
bezmasé nesladké (véetné lusténin, pokud X 3x
jsou bez masa)
nejsou zafazeny uzeniny 0X 0x
sladké jidlo 2X 2 X
ndpaditost pokrm napadité
lusténiny 1-2X 2 X
prilohy
obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus..) 7X 10 x
houskové knedliky 2X 1x
zelenina
zelenina Cerstva 8X 9x
tepelné upravend 4X 5 x
napoje
denné nabidnut neslazeny nemlécny ano
pokud je mnlécny, vybér i z nemlééného ano

Zdroj: Vlastni vyzkum, Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

ke spotfebnimu kosi

Pocitano za 21 stravovacich dna, 17.11 byl statni svatek a nevafilo se. Z vysledku
muzeme vidét, ze Skolni jidelna nesplnila kritérium u zeleninovych polévek, kdy jich

bylo za mésic listopad pouze 11. Opét méla Skolni jidelna vice pokrmt s dribezim

masem nez nam fika doporuceni a méla o jedno bezmasé nesladké jidlo méne¢.
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Hodnoceni $kolni jidelny Zeliv, dle norem spotiebniho koe.

Tabulka €. 4: Hodnoceni $kolni jidelny dle spotfebniho kose za mésic zafi

zafl Shrnuti
kategorie Norma | Skuteénost Rozdil procenta
maso 172,049 158,706 -13,343 90,24
ryby 25,21 16,276 -8,934 63
mléko tekuté 170,335 103,345 -66,99 65,31
mlécné vyrobky 42,551 55,379 12,828 122,17
tuky volné 35,464 19,42 -16,044 55,58
cukry volné 37,423 14,054 -23,369 38,12
zelenina 224,845 200,952 -23,893 89,22
ovoce 189,925 187,757 -2,168 100,78
brambory 386,75 269,977 -116,773 68,8
lusténiny 25,21 25,409 0,199 97,46

Zdroj: Zakladni $kola Zeliv, Vlastni vyzkum

Z vyslednych procentualnich hodnot tabulky mizeme vidét, ze skolni jidelna si vedla
velmi dobfe v plnéni norem dle spotfebniho kose. Mliizeme si v§imnout velkého prostoru
pro tuky a cukry, které nebyly naplnény. To je z hlediska vyzivy pro déti velmi dobry
vysledek. Musim také poukazat na dostatecné mnozstvi mlécnych vyrobkd. Pro détsky
vek jsou mlécné vyrobky velmi podstatnou slozkou vyzivy, pro jejich spravnou stavbu

kosti.

Tabulka ¢. 5: Hodnoceni skolni jidelny dle spotfebniho koSe za mésic fijen

Fijen Shrnuti
kategorie Norma | Skutecnost Rozdil procenta
maso 152,801 102,152 -50,649 64,65
ryby 22,36 23,951 1,591 105,2
mléko tekuté 151,72 54,74 -96,98 39,78
mlécné vyrobky 37,624 38,799 1,175 97,4
tuky volné 31,552 15,803 -15,748 50,46
cukry volné 33,274 9,439 -23,835 38,32
zelenina 199,64 216,066 16,426 108,34
ovoce 168,94 161,528 -7,412 97,82
brambory 343,65 274,863 -68,787 80,87
lusténiny 22,36 13,258 -9,102 59,04

Zdroj: Zakladni $kola Zeliv, Vlastni vyzkum

Dle vysledkl z tabulky musime vyzdvyhnout mnozstvi zeleniny a ovoce, které bylo
skvéle naplnéno. Také procentualni podil ryb zastaoupenych v jidelni¢ku bylo velice
dobré. Opét musime fict ze Skolni jidelna méla i tento mésic velkou rezervu u mnozstvi

tukd a cukru.
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Tabulka ¢. 6: Hodnoceni skolni jidelny dle spotfebniho koSe za mésic listopad

listopad Shrnuti
kategorie Norma | Skutecnost Rozdil procenta
maso 171,498 133,866 -37,632 76,27
ryby 25,15 30,873 5,723 116,17
mléko tekuté 169,36 140,521 -28,839 83,22
mlécné vyrobky 42,575 49,955 7,42 108,58
tuky volné 35,315 18,78 -16,535 52,57
cukry volné 37,294 12,45 -24,844 32,86
zelenina 224,12 211,683 -12,437 94,46
ovoce 189,15 176,755 -12,396 89,69
brambory 385,44 244,021 -141,419 62,19
lusténiny 25,15 26,039 0,889 100,29

Zdroj: Zakladni $kola Zeliv, Vlastni vyzkum

Za mésic listopad st Skolni jidelna opét vedla velmi dobfe v mnozstvi ryb podavanych
k obédu. Také v mnozstvi mléénych vyrobkt, ovoce a zeleniny, ale také mnozstvi

lusténin bylo velmi dobré.

Hodnoceni jidelnicku ZS Zeliv pomoci programu Nutriservis, z hlediska primérného nu-

tri¢niho slozeni obédu.

Tabulka ¢. 7: Primémé hodnoty za mésic zafi

Tydny 1.-2.9 | 5.-9.9 |12.-16.9 | 19.-23.9 | 26.-30.9 Souget
Energie (kcal) | 809,71 868,38 | 1002,61 | 802,84 834,39 4317,93
Bilkoviny (g) | 32,09 | 37,38 | 43,05 | 33,79 35,7 182,01
Tuky (g) 3045 | 2691 | 31,11 | 2546 | 29,27 143,2
Sacharidy (g) | 100,85 | 119,89 135,4 107,34 | 114,09 577,57

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Tabulka ¢. 8: Primémé hodnoty za mésic fijen

Tydny 3.-7.10 [10.-14.10{17.-21.10|24.-28.10 Soucet
Energie (kcal) | 933,53 | 870,69 | 838,22 | 776,37 3418,81
Bilkoviny (g) 38,27 35,88 35,3 22,73 132,18
Tuky (g) 27,26 33,16 24,41 26,16 110,99
Sacharidy (g) | 127,75 106,2 116,7 109 459,65

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Tabulka ¢. 9: Praimérné hodnoty za mésic listopad

Tydny 31.10-4.11 | 7.-11.11 |14.-18.11|21.-25.11| 28.11-2.12 Soucet
Energie (kcal) 903,61 874,79 876,65 977,45 828,63 4461,13
Bilkoviny (g) 38,91 36,91 35,69 41,51 34,89 187,91
Tuky (g) 28,4 32,11 | 3167 | 3586 25,99 154,03
Sacharidy (g) 118,89 105,78 109,41 119,53 110,02 563,63
Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
Tabulka ¢. 10: Vysledné hodnoty za 3 mésice
Zafi Rijen | Listopad
Energie (kcal) | 4317,93 | 3418,81 | 4461,13
Bilkoviny (g) | 182,01 132,18 | 187,91
Tuky (g) 143,2 110,99 154,03
Sacharidy (g) | 577,57 | 459,65 | 563,63

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

5.3.2 Vyhodnoceni jidelnicki ze Skolni jidelny Lanecka
Hodnoceni $kolni jidelny Lanecka, zda je v souladu s Nutri¢cnim doporu¢enim Minister-

stva zdravotnictvi Ceské republiky

Ve skolni jidelné na zékladni Skole Lanecka maji déti na vybér ze dvou hlavnich jidel.
Zdajejidelnicek v souladu s nutriénim doporucenim, bylo zkouméno v obou variantach

hlavniho jidla.

63



Tabulka €. 11: Vyhodnoceni jidelnicku za mésic zafi

78 Laneckd - Hlavni jidlo &.1 - zaFi 78 Lanecka - Hlavni jidlo ¢&.2 - zaFi
d cend A d cend AT "
Polévky oEJorucena realna cetnost hodnoceni Polévky oEJorucena redlna cetnost hodnoceni
Cetnost cetnost
zeleninové 12X 9x zeleninové 12X 9x
lusténinova 3-4X 4x lusténinova 3-4X 4x
obilné zavafky (jahly, viocky, ax 4 obilné zavarky (jahly, vloéky, krupky, ax 4
X
krupky, pohanka, bulgur, kuskus..) X pohanka, bulgur, kuskus..)
o " i hodna
kombinace polévek a hlavnich jidel vetsmou'vhodna kombinace polévek a hlavnich jidel ve smou'v odna
kombinace kombinace
hlavni jidla hlavnijidla
Gbe? ali ( f i drabe? a kralik (krata, kufe, slepi
dribez a kralik (k,rL’Jta, kure, slepice, 3x 5x 7 a kralik ( ru a, kure, slepice, 3x 3
kralik) kralik)
Ryby 2-3X 2x Ryby 2-3X 2x
vepfové maso 4X 5x veprové maso Ve 1x
bezmasé nesladké (véetné lusténin, bezmasé nesladké (véetné lusténin,
. 4X 1x . 4X 7x
pokud jsou bez masa) pokud jsou bez masa)
nejsou zafazeny uzeniny 0X 1x nejsou zarazeny uzeniny 0X 2x _
sladké jidlo 2X 2X sladké jidlo 2X 1x
napaditost pokrma napadité napaditost pokrm{ napadité
lusténiny 1-2X 1x lusténiny 1-2X 3x
ol pilohy
obiloviny (t&stoviny, ryze, kuskus..) 7X 7x obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus..) 7X 11x
houskové knedliky 2X 1x houskové knedliky 2X Ox
zelenina zelenina
zelenina erstva 8X 7x - zelenina Cerstva 8X 7x _
tepelné upravena 4x 4x tepelné upravena ax 5x
napoje napoje
denné nabldn'uvt neslazeny ano denné nabidnut neslazeny nemléény ano
nemlécny
pokud je mnléény, vybériz pokud je mnlécny, vybériz
ano v ano
nemlé¢éného nemlééného

Zdroj: Vlastni vyzkum, Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi

Zda je skolni jidelni¢ek v souladu s nutriéni doporuceni za meésic zafi, bylo pocitano za
19 dni, 28. 9. byl statni svatek a nevarilo se. Tabulky jsou uvedeny dvé, jedna pro hlavni
jidlo €. 1 a druha pro hlavni jidlo €. 2. Jak mizeme vidét dle vysledka z tabulek i dle
jidelniho listku, na hlavni jidlo €. 2 se vice davaji zeleninova a bezmasa jidla. Ukéazka
jidelnich listkti z obou skol je uvedena v ptiloze €. 7 a 8. Dle tabulek miizeme také vidét,
ze ve Skolni jidelné Casto pouzivaji obiloviny jako pfilohy. V jidelnicku s hlavnim jid-
lem €. 1 byl jednou zhotoven pokrm s uzeninou, konkrétné bramborové knedliky plnéné
uzenym masem. V tabulce s hlavnim jidlem ¢. 2 byla dvakrat pouzita slanina, pro dopl-

néni chuti.
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Tabulka ¢. 12: Vyhodnoceni jidelnicku za mésic fijen

Z8 Lanecka - Hlavni jidlo &.1 - fijen Z8 Lanecka - Hlavni jidlo &.2 - Fijen
Polévky doporucend cetnost | redlna cetnost | hodnocenf lévky doporucena cetnost | redlna cetnost | hodnoceni
zeleninové 12X 9x _ ninové 12X 9x _
luSténinova 3-4X 6x ninova 3-4X 6x
obilné zavarky (jahly, viotky, krupky, ax ax obilné zavarky (jahly, viocky, krupky, ax ax
pohanka, bulgur, kuskus..) pohanka, bulgur, kuskus..)
vétsinou vhodna vétSinou vhodna
kombinace polévek a hlavnich jidel . vek a hlavnich jidel .
kombinace kombinace
hlavni jidla i jidla
drabes a kralik (krita, kufe. slepi - (1 . N .
rabez a kralik ( ru a, kute, slepice, 3x 5x dribez a kralik (klnfta, kure, slepice, 3x 2
kralik) kralik)
Ryby 2-3X 1x yby 2-3X 3x
veprové maso aX 4x vé maso 4X 0x
bezmasé nesladké (véetné lusténin, bezmasé nesladké (véetné lusténin,
. 4ax 3x i 4X 7x
pokud jsou bez masa) pokud jsou bez masa)
nejsou zafazeny uzeniny 0X 1x azeny uzeniny 0X 0x
sladké jidlo 2X 1x ké jidlo 2X 0x
napaditost pokrmi napadité st pokrma napadité
luSténiny 1-2X 2x t&niny 1-2X 1x
prilohy ilohy
obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus..) 7X 5x _ Jiny, ryze, kuskus..) 7X 3x _
houskové knedliky 2X 2x vé knedliky 2X 1x
zelenina enina
zelenina cerstva 8X 9x 1a Cerstva 8X 9x
tepelné upravena aX ax upravena 4X 7x
napoje ipoje
denné nabidnut neslazeny nemlécny ano neslazeny nemlécny ano
pokud je mnllevcnly, vybériz ano Wlécny, vybériz ano
nemlécného lé¢ného

Zdroj: Vlastni vyzkum, Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi

Pro mésic fijen bylo pocitano nutri¢ni doporuceni za 18 dni. Od 26.10 do 28.10 méla
zakladni Skola prazdniny a nevafilo se. V tomto meésice se 3. - 7. 10 z provoznich di-
vodu vaftilo pouze hlavni jidlo €. 1. Z tabulky mazeme vidét, Ze hlavni jidlo €. 2 je opét
to jidlo, které je vice zeleninové a spiSe bez masa. Vypovida o tom i podil tepelné upra-
vené zeleniny. Co se uzenin v jidelnicku s hlavnim jidlem €. 1 tyka, musim fict, ze se
jednalo o jedno jidlo, a to konkrétné Sunkofleky, které jsou mezi détmi stejné oblibené
jako bramborové knedliky s uzenym masem. Musim také vyzdvihnout mnozstvi lusté-

ninovych polévek, které bylo velmi dobré.
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Tabulka €. 13: Vyhodnoceni jidelni¢ku za mésic listopad

Z8 Laneckd - Hlavni jidlo ¢.1 - listopad

Z8 Laneckd - Hlavni jidlo &2 - listopad

Polévky doporucend cetnost | redlna cetnost | hodnoceni Polévky doporudena Eetnost | realna éetnost | hodnoceni
zeleninové 12X 12x zeleninové 12X 12x
lusténinova 3-4X 3x lusténinova 3-4X 3x
obilné zavarky (jahly, vlocky, krupky, obilné zavarky (jahly, vlocky, krupky,
pohanka, bulgur, kuskus..) x 7X pohanka, bulgur, kuskus..) & 7X
kombinace polévek a hlavnich jidel vétémou-vhodné kombinace polévek a hlavnich jidel vétéinou-vhodné
kombinace kombinace
hlavni jidla hlavni jidla
dribez a kralik (krata, kufe, slepice, dribez a kralik (krata, kufe, slepice,
k(rélik) i £ 6x k(ré"k) P 3x x -
Ryby 2-3X 1x Ryby 2-3X 4x
vepfové maso 4X 4x vepfové maso 4X 2x
bezmasé nesladké (véetné lusténin, bezmasé nesladké (véetné lusténin,
pokud jsou bez masa) ax x pokud jsou bez masa) ax o -
nejsou zafazeny uzeniny 0X 1x nejsou zatrazeny uzeniny 0X 0x
sladké jidlo 2X 2x sladké jidlo 2X 2x
napaditost pokrmu napadité napaditost pokrmu napadité
lusténiny 1-2X 2X lusténiny 1-2X 0x
prilohy prilohy
obiloviny (téstoviny, ryZe, kuskus..) 7X 7x obiloviny (téstoviny, ryZe, kuskus..) 7X 5%
houskové knedliky 2X 3x _ houskové knedliky 2X 0x
zelenina zelenina
zelenina Cerstva 8X 8x zelenina Cerstva 8X 8x
tepelné upravena 4X 4x tepelné upravena 4X 10x
napoje napoje
denné nabidnut neslazeny nemlécny ano denné nabidnut neslazeny nemlécny ano
pokud je mnlécny, vybériz ano pokud je mnléény, vybériz ano

nemlécného

nemlécného

Zdroj: Vlastni vyzkum, Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi

Meésic listopad byl hodnocen za 21 dni. 17. 11 byl statni svatek a nevafilo se. Za mésic

listopad musim zminit mnozstvi obilnych zavarek do polévky, které bylo velmi dobré.

Opét musim zminit mnozstvi zeleniny, Cerstvé 1 tepelné upravené, které skolni jidelna

vyuziva opravdu dostatek. Pouze jednou byly do jidelni¢ku s hlavnim jidlem €. 1 zafa-

zeny uzeniny, formou halusek s uzenym masem.
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Hodnoceni $kolni jidelny Lanecka, dle norem spotirebniho koSe

Tabulka €. 14: Hodnoceni skolni jidelny Lanecka, dle spotifebniho koSe za mésic zafi.

Zari Shrnuti
Kategorie 7-10let | 11-14let | 15-18 let |norma celkem spotreba} v plnéniv %
obdobi
Maso
Norma 64 70 75
Prepocet 204096 299950 190125 694171 567814 82
Ryby
Norma 10 10 10
Prepocet 31890 42850 25350 100090 96109 96
Mléko
Norma 55 70 100
Prepocet 175395 299950 253500 728845 732838 101
MIécné vyrobky
Norma 19 17 9
Prepocet 60591 72845 22815 156251 121251 78
Tuky
Norma 12 15 17
Prepocet 38268 64275 43095 145638 109163 75
Cukr
Norma 13 16 16
Prepocet 41457 68560 40560 150577 167222 111
Zelenina
Norma 85 90 100
Prepocet 271065 385650 253500 910215 834936 92
Ovoce
Norma 65 80 90
Prepocet 207285 342800 228150 778235 606734 78
Brambory
Norma 140 160 170
Prepocet 446460 685600 430950 1563010 1183163 76
Lusténiny
Norma 10 10 10
Prepocet 31890 42850 25350 100090 96540 96

Zdroj: Zakladni skola Lanecka, Vlastni vyzkum

Z vyslednych procentualnich hodnot miizeme vidét, ze si Skolni jidelna velmi dobie
vedla v plnéni norem pro mléko, ryby i zeleninu a ovoce. Skolni jideln& zaroveii dosahla

krasnych vysledkd i v ramci mnozstvi lusténin.
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Tabulka €. 15: Hodnoceni $kolni jidelny Lanecka, dle spotfebniho kose, za mésic fijen.

fijen Shrnuti
Kategorie 7-10let | 11-14let | 15-18let norma spotreba’ v plnéniv %
celkem obdobi
Maso
Norma 64 70 75
Prepocet 187520 303100 185850 676470 594671 88
Ryby
Norma 10 10 10
Prepocet 29300 43300 24780 97380 73943 76
MIéko
Norma 55 70 100
Prepocet 161150 303100 247800 712050 566954 80
Mlécné vyrobky
Norma 19 17 9
Prepocet 55670 73210 22302 151182 125868 83
Tuky
Norma 12 15 17
Prepocet 35160 64950 42126 142236 137863 97
Cukr
Norma 13 16 16
Prepocet 38090 69280 39648 147018 119081 81
Zelenina
Norma 85 90 100
Prepocet 249050 389700 247800 886550 824206 93
Ovoce
Norma 65 80 90
Prepocet 190450 346400 223020 759870 616976 81
Brambory
Norma 140 160 170
Prepocet 410200 692800 421260 1524260 1137546 75
LuSténiny
Norma 10 10 10
Prepocet 29300 43300 24780 97380 89450 92

Zdroj: Zakladni skola Lanecka, Vlastni vyzkum

Dle uvedené tabulky mizZeme vidét, Ze za mésic fijen si Skolni jidelna vedla velmi dobfe

v plnéni mnozstvi lusténin. Také mnozstvi ovoce a zeleniny bylo vyborné splnéno.
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Tabulka ¢. 16: Hodnoceni Skolni jidelny Lanecka, dle spotfebniho koSe, za mésic

listopad.
Listopad Shrnuti
Kategorie 7-10let | 11-14let | 15-18 let norma spotreba, v plnéniv %
celkem obdobi
Maso
Norma 64 70 75
Prepocet 209792 341880 219975 771647 688590 89
Ryby
Norma 10 10 10
Prepocet 32780 48840 29330 110950 132985 120
Mléko
Norma 55 70 100
Prepocet 180290 341880 293300 815470 772069 95
MIécné vyrobky
Norma 19 17 9
Prepocet 62282 83028 26397 171707 163442 95
Tuky
Norma 12 15 17
Prepocet 39336 73260 49861 162457 134890 83
Cukr
Norma 13 16 16
Prepocet 42614 78144 46928 167686 128093 76
Zelenina
Norma 85 90 100
Prepocet 278630 439560 293300 1011490 821390 81
Ovoce
Norma 65 80 90
Prepocet 213070 390720 263970 867760 759659 88
Brambory
Norma 140 160 170
Prepocet 458920 781440 498610 1738970 1311864 75
LuSténiny
Norma 10 10 10
Prepocet 32780 48840 29330 110950 86271 78

Zdroj: Zakladni skola Lanecka, Vlastni vyzkum

PInéni spotiebniho koSe za mésic listopad bylo jako ostatni mésice velmi dobré. Musim
zminit mnozstvi ryb, které bylo zcela naplnéno. Déle naptiklad mnozstvi mléka a
mlécnych vyrobka bylo také dostatek. Opét musim fict, Ze mnozstvi ovoce a zeleniny

bylo vyborné naplnéno.
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Hodnoceni jidelnicku ZS Lanecka pomoci programu Nutriservis, z hlediska pramérného

nutriéniho slozeni obédu

Tabulka ¢. 17: Primémé hodnoty za mésic zafi
5-9.9 [12.-16.9

19.-23.9 | 26.-30.9 | Soucet

Tydny 1.-2.9

1262,91 | 1457,56 | 1838,51 | 1184,96 | 1314,92 | 7058,86

Energie (kcal)
Bilkoviny (g) 51,27 62,54 64,01 48,5 61,97 288,29
Tuky (g) 34,13 48,15 64,06 36,86 40,93 224,13
162,5 185,91 982,7

194,97 | 253,45

Sacharidy (g) | 185,87

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Tabulka ¢. 18: Primérmé hodnoty za mésic fijen
Tydny 3.-7.10 [10.-14.10{17.-21.10|24.-28.10| Soucet

695,2 | 1079,62 | 1173,47 | 834,68 | 3782,97
50,64 40,31 167,46
30,65 132,71

Energie (kcal)

Bilkoviny (g) 32,47 44,04

22,2 37,04 42,82
144,38 102,7 484,19

Tuky (g)

Sacharidy (g) 94,43 142,68

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Tabulka ¢. 19: Primérné hodnoty za mésic listopad

7.-11.11 |14.-18.11(21.-25.11

Tydny 31.10-4.11 28.11-2.12 | Soucet

1044,69 | 1068,06 | 1136,75 | 1218,18 | 1078,65 | 5546,33

Energie (kcal)

Bilkoviny (g) 42,59 50,85 | 52,33 | 51,28 50,1 247,15

Tuky (g) 46,39 36,84 40,86 47,13 42,98 214,2
671,19

141,58 | 149,67 131,32

Sacharidy (g) 112,9 135,72

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Tabulka ¢. 20: Vysledné hodnoty za 3 mésice

Za¥i Rijen | Listopad

Energie (kcal) | 7058,86 | 3782,97 | 5546,33
Bilkoviny (g) 288,29 | 167,46 | 247,15
Tuky (g) 224,13 | 132,71 | 214,22

484,19 | 671,19

Sacharidy (g) 982,7

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

70



5.3 Celodenni jidelnicky vybranych déti ze zakladnich $kol
Respondenti zapisovali své celodenni jidelniCky ve spolupréci s jejich rodinnymi pii-
slusniky. Jidelni¢ky zapisovali celych pét dni. Prvni tabulka u respondenta, znazoriuje
vzdy konkrétni mnozstvi energie a nutrientll v gramech za cely den. Denni rozlozeni
zivin pro vSechny respondenty bylo nastaveno tak ze 15 % tvoti bilkoviny, 30 % tvori
tuky a 55 % z celkového denniho piijmu respondentky tvoti sacharidy. Konkrétni jidel-

nicky vSech respondentti jsou uvedeny v piiloze ¢. 9, 10, 11, 12, 13 a 14.
Respondentka ¢. 1

Respondentka ¢. 1. je zena, méfi 139 cm, vazi 30 kg a jeji vek je 9 let. Respondentka

nema zadné dietni omezeni.

Tabulka ¢. 21: MnoZstvi energie a nutrientti na cely den pro respondentku ¢. 1.

Energie | 5., .. .
(kcal) Bilkoviny (g) | Tuky (g) | Sacharidy (g)
1909 71,6 63,6 262,5

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Tabulka €. 22: Vysledné hodnoty z jidelni¢ku respondentky za pét dni.

Nutrient Cil PInéni Proc.
Energie [kcal] 1909 [129456| 68 %

Bilkoviny [g] 71,6 45,63 64 %
Tuky [g] 63,6 42,32 67 %
Sacharidy [g] 262,5 180,71 69 %

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Z priméru tydenniho pohledu miizeme fict, Ze respondentka nenaplnila jak celkovy pfi-
jem energie, tak ani jeden z nutrienti. Celkovy denni pfijem energie naplnila pouze na

68 %. Stejné tak naplnéni ostatnich nutrient nebylo stoprocentni.
Respondentka ¢. 2

Respondentka je zena, méfi 172 cm, vazi 55 kg ajeji 13 let. Respondentka nema zadné

dietni omezeni.
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Tabulka ¢. 23: MnozZstvi energie a nutrientti na cely den pro respondentku ¢. 2

Energie o .
(ceal) | BkOVIY () | Tuky (g) | Sacharidy (g)
2373 89 79,1 326,3

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Tabulka ¢. 24: Vysledné hodnoty z jidelni¢ku respondentky za pét dni

Nutrient Cil Plnéni Proc.

Energie [kcal] | 2373 |1454,46| 61 %

Bilkoviny [g] 89 55,13 62 %
Tuky [g] 79,1 49,45 63 %
Sacharidy [g] 326,3 195,21 60 %

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

V prumérném pohledu na cely tyden, miizeme vidét, Ze respondentka €. 2 nenaplnila jeji
idealni denni pfijem celkové energie. Stejn€ tak tomu bylo i u ostatnich nutrientt, kdy
nebyl ani jeden zcela naplnén. Nejlépe respondentka ¢. 2 naplnila mnozstvi tuki, ale

stale pouze na 63 %.
Respondentka ¢. 3

Respondentka je zena, mefi 160 cm, vazi 45 kg ajeji 11 let. Respondentka nemé zadné

dietni omezeni.

Tabulka ¢. 25: MnozZstvi energie a nutrientti na cely den pro respondentku ¢. 3

Energie L .
(keal) | Bikoviy (@) | Tuky (g) |Sacharidy (g)
2195 82,3 73,2 301,8

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Tabulka ¢. 26: Vysledné hodnoty z jidelni¢ku respondentky za pét dni

Nutrient Cil Plnéni Proc.
Energie [kcal]| 2195 |134926| 61 %
Bilkoviny [g] 82,3 54,97 67 %
Tuky [0] 73,2 45,92 63 %
Sacharidy [g]| 301,8 176,68 59 %

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

V praméru hodnot za celych pét dni, mizeme vidét, Ze ani respondentka ¢. 3 nenaplnila

svij idealni denni piisun energie a ostatnich nutrientd. Nejlépe si ale respondentka vedla

pfi plnéni mnozstvi bilkovin, které byly splnény na 67 %.

Respondent ¢. 4

Respondent €. 4 je muz, méfi 143 cm, vazi 27 kg a je mu 8 let. Respondent nemé zadné

dietni omezeni

Tabulka ¢. 27: MnozZstvi energie a nutrientti na cely den pro respondenta ¢. 4

Energie L .
(keal) | BoViny (9) | Tuky (g) Sacharidy (g)
1813 68 60,4 249,3

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Tabulka €. 28: Vysledné hodnoty z jidelnicku respondenta za pét dni.

Nutrient Cil Plnéni Proc.
Energie [kcal] 1813 1 867,75 86 %
Bilkoviny [g] 68 56,97 84 %
Tuky [g] 60,4 48,76 81 %
Sacharidy [g] 2493 221,06 89 %

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Z vysledné tabulky primérnych hodnot za celych pét dni mizeme vidét, ze respondent

naplnil jeho idealni denni pfijem energie na 86 %. Mnozstvi sacharidi bylo naplnéno na
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89 %. Zbylé nutrienty jako bilkoviny a tuky byly taktéz témét naplnény, jednalo se o
plnéni na 84 % a 81 %.

Respondent ¢. 5

Respondent je muz. Jeho vyska je 172 cm, vazi 52 kg a jeho vék je 12 let. Respondent

nema zadné dietni omezeni.

Tabulka ¢. 29: MnozZstvi energie a nutrientti na cely den pro respondenta ¢. 5

Energie o .
(kcal) Bilkoviny (9) | Tuky (g) [Sacharidy (g)
2576 96,6 85,9 354,2

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Tabulka ¢. 30: Vysledné hodnoty z jidelnicku respondenta za pét dni.

Nutrient Cil PInéni Proc.
Energie [kcall 2576 1 803,84 70 %
Bilkoviny [g] 96,6 60,83 63 %
Tuky [9] 85,9 53,88 63 %
Sacharidy [g] 354,2 266,14 75 %

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Dle vyslednych hodnot miizeme vidét, ze respondent €. 5 naplnil svijj idealni denni pfi-
jem na 70 %. Ostatni nutrienty také nebyly Upln€ stoprocentni. Nejlépe na tom u respon-

denta byly sacharidy, které se mu podafili naplnit na 75 %.
Respondent ¢. 6

Respondent je muz, méfi 142 cm, vazi 30 kg a je mu 11 let. Respondent neméa zadné

dietni omezeni.

Tabulka ¢. 31: MnoZstvi energie a nutrientti na cely den pro respondenta ¢. 6

Energie o .
(kcal) Bilkoviny (9) | Tuky (g) |Sacharidy (g)

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

74



Tabulka ¢. 32: Vysledné hodnoty z jidelnicku respondenta za pét dni.

Nutrient Cil PInéni Proc.
Energie [kcal] 1 840 1 200,68 65 %
Bilkoviny [g] 69 43,96 64 %
Tuky [g] 61,3 43,44 71 %
Sacharidy [g] 253 157,7 62 %

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

Dle tabulky mizeme vidét, ze respondent €. 6 také nenaplnil svijj ideélni denni piijem
energie a nutrientd. Celkové mnozstvi energie bylo naplnéno na 65 %. Nejblize k ideal-

nimu poméru byly tuky, které respondent naplnil na 71 %.

6. Diskuse

Vysledky dotaznikového Setfeni mezi obéma Skolami byly celkem podobné. Vétsina
déti na obou Skolach se pravidelné stravuje ve Skolni jidelné. Z pohledu zakua, déti
dostavaji na obou Skolach dostatek ovoce a zeleniny. Otazka na pravidelnou konzumaci
ovoce a zeleniny uz nebyla tak jednoznac¢na v obou Skolach, nékdo si bere ovoce a

zeleninu pravidelné a nékdo ne.

Nejvice déti na obou Skolach vétsinou sni celou porci obéda, ovSem hned na druhém
misté jsou zaci, kteti téméf cely obéd vyhodi. Z ¢lanku, ktery se zabyval vyzkumem o
plytvani jidlem ve Skolnim stravovéani a preferenci potravin déti na 14 zakladnich
Skolach v chorvatském Zahtebu, vyplynulo, Ze nejvétsi cast odpadu tvoii maso se
zeleninou (29,5 %) a Skrobové potraviny se zeleninou (29,1 %). Z vyzkumu také
vyplynulo, ze déti nejvice preferuji ovoce. Nejméné déti preferuji polévky, nejCastéji
vSak z divodu Ze se jim nelibila chut jidla. Druhou nejcast€jsi odpovédi, pro¢ déti
nemaji rady polévky, bylo, Ze nemohou snist tolik jidla, nebo ze to doma nejedi. (Ilic et

al., 2022)

V obou skolach se vétSina déti shodla na tom, ze komunikace mezi nimi a personalem
Skolni jidelny je ,,dobra®. VétSina déti na obou Skolach odpovédéla, ze si mohou fict
personalu kuchyné o mensi nebo naopak vétsi porce jidla. OvSem nékteré déti

odpovidaly, ze tuto moznost nemaji.

75



Po rozhovorech s personalem obou Skolnich jidelen jsem dosla k zavéru, ze déti tuto
moznost opravdu maji. Na zékladni Skole Lanecka vice déti opovédélo, ze maji moznost
sdélit persondlu, zda jim jidlo chutnalo & nikoliv. Na zakladni $kole Zeliv nebyla
odpovéd na tuto otazku uplné€ jednoznacnd. Po rozhovorech s personalem skolni
kuchyng, jsme dospéli k nazoru, ze se déti moc rady vyjadii k tomu, jaké jidlo bylo. At

uz v kladném slova smyslu, nebo v zaporném.

Déti z obou kol se shodly na tom, ze personal skolni jidelny se k nim chova piijemné
a profesionalné. Otazka, zda déti pouzivaji slova jako ,,prosim“ a ,,dékuji* byla tplné
jednoznacna. Na obou skolach déti odpovédely, ze tato slova pouzivaji. Po rozhovorech
s personalem Skolni jidelny jsem zjistila, ze tady si déti trochu vymyslely. (Déti si asi

pfi této otazce uvédomily, ze by mély byt slusné a piijemné)

Snidané neni u vSech déti samoziejmosti, o tom mé presvédcCily odpovedi z obou skol
na otazku €. 12. Navazujici otazka, zda déti nosi do Skoly svacinu, mé alespon trochu

uklidnila, protoze odpovédi téméf vSech déti byly kladné.

Vétsina zakll z obou Skol odpovédéla, ze se o zdravém stravovani uz dozveédely
v neékterém z predmeéti ve Skole. Na zakladni skole Lanecka to byl predmét rodinné
vychovy a na zakladni kole Zeliv to byl predmét piirodopis. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
déti vi, co znamena zdrava vyziva, védi i1 kolikrat za den bychom méli jist. Studie ,,A
Game-based Nutrition Education: Teaching Healthy Eating to Primary School
Students*, ktera méla zjistit jaké jsou stravovaci navyky déti a jaka je informovanost
déti ohledné zdravého stravovani, nam ukazala ze 59,3 % studenti nema zadné nutriéni
vzdélani, 84,7 % z nich povazovalo své stravovaci navyky jako dobré. Zakladem pro
vzdélani o zdravé vyzivé by méla byt primarnim zdrojem informaci rodina. Proto by
rodina a Skolni instituce mély spolupracovat. Studenti byli vzdélavani formou raznych
her. Vysledkem bylo, Ze tato metoda méla pozitivni vliv na znalosti zaka ohledné zdravé
vyzivy. Po vyzkumu doslo i k uréitym zménadm. Doslo ke zvysSeni spotieby Cerstvého
ovoce a zeleniny, také se zvysila konzumace mlécnych vyrobkid. Celkovy vliv studie
byl velice pozitivni, protoze détem rozsifil znalosti ohledné zdravého stravovani. (Uzsen

a Bagbakkal, 2019)

Také se vétSina déti z obou skol rada stravuje ve Skolni jideln€. Na otazku, zda déti
mohou ovlivnit pfipravované jidlo, vétSina déti odpoveédéla, ze tuto moznost nemaji. Po

rozhovoru s, vedouci skolni jidelny v Zelivé, jsem dosla k zavéru, Ze tuto moznost déti
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maji. Na zakladni skole Zeliv se o zdravé stravovani zajimaji spise divky, ovSem aktivni

pohyb venku a zdravé stravovani preferuje vétsina rodin zaka zakladni Skoly.

Na zakladni Skole Lanecka se polovina dotazovanych déti sama zajima o zdravé
stravovani, ale vét§ina rodin dotazovanych zaku také podporuje aktivni pohyb a zdravé

stravovani.

Rozhovory s personadlem Skolni jidelny v obou Skolach nam ukazali, ze personalu
Skolnich jidelen zalezi na détech opravdu hodné. Snazi se s nimi komunikovat, stejné
tak se jim snazi vyhovét v mnozstvi podavané stravy. Na zakladni $kole Zeliv si déti
mohou fict o mnozstvi podavané stravy. Personal jim vzdy vyhovi. Jediné, v ¢em détem
nevyhovuji, je maso. Kdyz déti nechtéji maso. Dozvédéla jsem se, od respondentky ¢.
1, Ze maso davaji vSem a pokazdé. Kdyz jsem se ptala pro¢ tomu tak je, R1 odpovédéla,
ze je to kvuli rodi¢um, ktefi si st€zovali, proc jejich dité nedostalo maso. Rozhodli se
tedy davat détem maso pokazdé. Je tu ale alesponl vétsi Sance, ze déti tieba ochutnaji.
Stejné je tomu 1 u polévek, kdyz ji nékdo nechce, dostane alespon malicko, aby ochutnal.
Nasledné si mtzou dojit pridat, kolik chtéji. Na zakladni Skole Lanecka si déti polévku
nalévaji sami a mohou si nalit, tolik kolik chtéji. Pouze nejmensim détem polévku

rozlévaji.

Co se tyka kvality podavané stravy, tak obé Skoly se snazi pracovat s nejvice Cerstvymi
surovinami. Vyuzivaji lokalni dodavatele pro ovoce, zeleninu, maso, nebo mlécné
vyrobky. Pfi pfipravé stravy dbaji na to, aby v potravinach byly zachovany vsechny
dulezité nutrienty. Zaroven chtéji, aby strava podavana détem vypadala co nejlakavéji.
Protoze déti jedi hlavné o¢ima. Clanek ., Main Problems of School Nutrition“, popisuje
vyzkum toho, Ze ne vzdy je dosazena maximalni kvalita podavané stravy détem na
zakladnich skolach, a ne vzdy tato strava odpovida jejich potfebam pro zdravy rist.
Cilem prace bylo sestavit jidelni¢ek obohaceny o vice nutrientl, tak aby byl chutny ale
zaroven plny vSech potiebnych latek pro rist déti. Vyzkum ukazal, ze kvalita podavané
stravy zavisi hodn€ na vybaveni Skolni kuchyné, na modernich technologickych
zatizeni. Vysledkem vyzkumu bylo, ze 90 % vSech Zaku bylo spokojeno s navrhnutym
jidelnickem, détem se nejvice libilo mnozstvi ovoce, které jidelnicek velice obohatilo.
Také ucitelé potvrdili, ze chovani a aktivita déti v hodinach byla daleko lepsi.

(Smolnikova et al., 2019)
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V oblasti osobniho vzdé€lavani a rozvoje zaméstnanct jsou na tom obé skoly podobng.
Vsechna povinna $koleni absolvuji v8ichni zamé&stnanci $kolni jidelny. Skoleni, nebo
pfipadné seminafe absolvuje vétSinou vedouci Skolni jidelny, ktera nésledné edukuje
ostatni pracovnice. Respondentky také odpovédély, ze si i sami ve svém volném case

hledaji nejriznéjsi receptury jako inspiraci.

Zda jsou jidelnicky ze Skolni jidelny v souladu s nutricnim doporucenim a zda napliiuji
spotfebni ko§, bylo zjiStovani pomoci programu Nutriservis, dale dle nutri¢éniho
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi a s pomoci zakladnich Skol — Skolnich jidelen.
Ob¢ skoly maji jidelnicky velice pestré, napadité a nutricné vyvazené. Kazda Skolni
jidelna pouziva pro hodnoceni spotiebniho koSe trochu jiny zpusob, k jeho velmi

dobrému plnéni dochéazi ovSem v obou skolach.

Skolni jidelna Zeliv, nabizi svym zaktim jedno hlavni jidlo. Z toho divodu nabizi détem
Sirokou skalu piidavka ve formé salatového nebo jiného baru. Zakladni §kola Lanecka
nabizi détem dva vybéry z hlavnich jidel. Hlavni jidlo ¢. 2 byva vétsinou bez masa,
zeleninové, nebo sladké. Fotografie skolnich obédt z obou Skol jsou uvedeny v piiloze

¢. 15alé.

Nutri¢ni doporuceni bylo proto zpracovano pro oba vybéry z hlavnich jidel. Z nabidky
polévek musim vyzdvihnout mnozstvi zeleninovych 1 lu§téninovych polévek.
Z hlavnich jidel jsou dominantou ryby a lusténinové pokrmy, kterych maji obé Skoly
opravdu dostatek. Dulezitou slozkou obou skol je dostatek zeleniny, Cerstvé i tepelné
upravené. Z napoju je v obou Skolach kazdy den nabidnut neslazeny nemlécny napoj.

Pokud maji déti k obédu mléény napoj, maji na vybér i z nemlécného.

Skolni jidelna Zeliv i Lanecka napliiuje spotiebni ko§ téméf stoprocentn&. Obé skoly
jsou vyborné v plnéni mnozstvi mléka a mléénych vyrobka. Stejné dobie je na tom i
kategorie ryb, lu§ténin, nebo ovoce a zeleniny. Zakladni $kola Zeliv ma navic velkou

rezervu do naplnéni tukd a cukra.

Skolni stravovani je pro déti velikou soudasti, déti si vytvaii stravovaci navyky hlavné
doma, ale velkou soucast tvori predevsim skolni stravovani. Dle studie Qualitative
Analysis of the “Healthy Growing at School Program” - Vision of Health Professionals,
School Community and Family z Brazilie, ktera zkoumala, zda ma vétsi mira povédomi
o zdravém stravovani pozitivni vliv na stravovani déti a zda vétsi mira informovanosti

zvetsi 1 jejich dalsi z4jem o informace z této oblasti. Vysledkem programu byl zvyseny
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zajem déti o informace a znalosti ohledné zdravého stravovani. Déti ziskaly formou her
spoustu informaci, byly sezndmeny i snovymi druhy potravin, které doposud neznaly.
Pozitivni vysledky potvrdili rodice i personal $koly. Vysledky programu maji pozitivni
a priznivy vliv pro jejich dalsi rast a vyvoj. (Marreti Felix et al., 2021)

7. Zavér
Ma bakalarska prace méla zjistit jaka je iroven Skolniho stravovani ve dvou zakladnich

Skoléach v kraji Vysoc€ina a jaky ma vliv skolni stravovani na jejich zdravi.

Cil 1: Vysledky prace ukazaly, ze uroven stravovani z pohledu stravnikid je v obou
zakladnich Skoléach velice kvalitni. Vzhledem k tomu, jak zakladni $koly poctiveé plni
spotfebni ko§ a snazi se co nejlépe dodrzovat nutricni doporuceni od Ministerstva

zdravotnictvi, mizou odpovédi stravnika pouze potvrdit.

Cil 2: Dle provedenych rozhovoru s personalem skolnich jidelen jsem dosla k zavéru,
ze informovanost zaméstnancu stravovaciho provozu je vyhovujici k jejich standardim.
Pracovnice obou skolnich jidelen védély odpoveédét na vSechny mé otazky, které na né
byly sméfované. Informovanost ohledné stravovaciho provozu i o zdravém stravovani

byla vyborna.

Cil 3: Vyplnéné dotazniky nam ukazaly, ze déti se vétsina déti v obou Skolnich jidelnach
stravuje rada ve Skolni jideln€. Stravnici potvrdili, ze se k nim personal §kolni jidelny
chova velice mile a profesionalné. Nasledné se podaftilo zjistit, ze informovanost déti
ohledné zdravého stravovani je vice nez dobra. VétSina déti potvrdila, ze vi, co je to
zdravé stravovani a dle jejich dopliujicich a konkrétnich odpovédi, musim tento cil

kladné potvrdit.
Pro tuto praci byly nasledné stanoveny celkem Ctyfi vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1: Je slozeni jidelnickt z vybranych Skol v souladu se spotfebnim

koSem a zaroven v souladu s nutri¢nimi doporucenimi?

Tato otazka byla dle vyzkumu potvrzena. Obé zakladni Skoly plni spotiebni ko§ téméf
stoprocentné. Velice si na spotfebnim kosi a jeho plnéni zakladaji. Stejné tak se snazi

dodrzovat nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi, co nejlépe to jde.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaka je informovanost pracovniki ve Skolnich jidelnach o

zdravém stravovani?
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Informovanost pracovnic ve §kolnich jidelnach byla v obou skolach velice kvalitni. Na
otazky zrozhovoru, ktery jsem s pracovnicemi Skolnich jidelen vedla, odpovidaly
vSechny respondentky, co nejlépe umély. VSechny respondentky se samy i ve svém
volném Case vzdélavaji alespori, co se novych receptur tyce. Vedouci Skolnich jidelen
pak absolvuji nejruznéjsi potiebna Skoleni, ale i dobrovolna, kdy se samy chtéji

dozvédet co nejvice novych a kvalitnich informaci.

Vyzkumna otdzka ¢. 3: Je néjaky rozdil ve stravovani mezi dvéma zkoumanymi

Skolami?

Ob¢ zakladni skoly jsou si, co se tyka kvality a urovné stravovani velice podobné. Rozdil
bych vidéla pouze v tom, ze zakladni Skola Lanecka je Skolou vétsi, vaii tedy pro vice
stravnika a déti pak maji na vybér ze dvou hlavnich jidel. I pres vétsi mnozstvi stravnikt
se v jideln& détem podava kvalitni a nutriénd vyvazena strava. Zakladni $kola Zeliv je
mensi Skola, déti nemaji na vybér ze dvou hlavnich jidel. Misto vybéru z hlavnich jidel
si déti mohou vybrat dopliiky k obédu, které se skladaji bud’ ze salatovych bart, nebo
bartl s ovocem a mléénymi vyrobky. Zakladni $kola Zeliv mimo jiné piipravuje ob&dy

1 pro matetskou Skolku.

Vyzkumna otézka €. 4: Jsou stravnici ve Skolnich jidelnach spokojeni nejen s kvalitou,

ale i péknou upravou jidel?

Odpovédi déti na pripravené otazky v dotazniku ukazaly, ze déti z obou zakladnich §kol
se rady stravuji ve Skolni jidelné a jidlo vétSin€ déti chutna. Dle piilozenych fotografii
v priloze €. 15 a 16, musim fict, ze déti jsou spokojeny se vzhledem podavaného jidla.
Jidla ve skolnich jidelnach jsou pestra, spole¢né s dopliky, které déti dostavaji, se

stavaji plnohodnotnymi a lakavymi jak pro oci, tak pro chut'ové poharky déti.

Ob¢ zéakladni skoly by mély pokracovat v tom, co dé€laji stejnym, nebo nejlépe jesté
lepSim zptusobem. Doporucenim, které bych mohla skolam ptedat, je pouze takové, aby
se détem a stravé jim podavané, vénovaly stejné poctivé jako do ted. Co se tyka
vzdélavani déti v oblasti zdravé vyzivy, zakladni Skoly by se mohly vice zaméfit na
rozvoj této oblasti. Vzdélavani déti o zdravé vyzive jim bude velikym piinosem, nejen

pro jejich zdravi, ale i pro jejich dalsi zivotni etapy.
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Bakalarska prace bude poskytnuta jako pisemny dokument obéma Skolnim jidelnam,
vedeni zakladni Skoly a zfizovateli. Zavéry prace navrhuji zvetejnit na internetovém

portalu tykajici se Skolnich jidelen.

Na zékladé mého vyzkumu v obou §kolach, 1ze predpokladat, ze stavovani déti v obou

Skolnich jidelnach ma pozitivni vliv na zdravi a zdravy vyvoj déti.
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Ptiloha €. 1: Druh a mnozstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den (jak

nakoupeno)
Vékova skupina . P "
e e . mléko | mlécné tuky cukry | zelenina | ovoce vax s
stravnikd, hlavnia maso ryby , . , . brambory |lusténiny
. .. tekuté | vyrobky | volné volné celkem | celkem
dopliikova jidla
3-6r. presniddvka, 55 10 300 31 17 20 110 110 ) 10
obéd, svacina
7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani
3-6r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20
. . PR ) v ’ v > . P
Zdroj: Objektivizace ukazatelli spotfebniho kose, MZCR, 2016. (Objektivizace

ukazatell spotfebniho kose, 2016)

Priloha €. 2: Mnozstvi jednotlivych jidel z celkového denniho piijmu

Snidané 18% z celkové denni vyzivové davky
Presnidavka| 15% z celkové denni vyzivové davky
Obéd 35% z celkové denni vyZivove davky
Svacdina 10% z celkové denni vyZivove davky
Veclere 22% z celkové denni vyZivove davky

Zdroj: (Réadce skolni jidelny, 2015)

87



Ptiloha €. 3: Pyramida vyzivy pro déti

Bl G T e
WIIVY =1 ASESCOR Y

V
PRU DE“ . il ﬁ JEDNA ZAKERNA

KOSTKA NEVADI, ALE
VICE JICH SKODI!

JIDIA JE DOBRE SKIADAT
ZE VSECH PATER PYRAMIDY
VYZIVY PRO DETL
VRCHOL PYRAMIDY JIDLO
JEN DOCHUCUJE

Zdroj: Pyramida vyzivy pro déti, L. Muzikova, V. Bfezkova, 2016. Vyzivové

doporuceni dle pyramidy - (Bfezkova a Muzikova, 2016)

Ptiloha ¢. 4: Doporuceni pro slozeni ob&da u Skolnich déti

potravina 7-9 let 10-12 let
napoj 250 280
brambory, ryZe, téstoviny 220 270
lusténiny 11 13
zelenina 150 170
maso 30 35
ryby 75 90
oleje, tuky 10 12
vejce 10 12
chléb (napf. k polévce) 8 10
ovoce 8 10
mléko, mlécné vyrobky 11 13
sladkosti (sladké pokrmy) 8 10
rizné 11 13
velikost porce (bez ndpojt) 480 600
obsah energie (kcal) 480 600

Zdroj: (Stransky et al., 2019)
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Priloha ¢. 5: Rozhovor

—

. Vite, co znamena zdrava vyziva? Jaka je vaSe piedstava o zdravé vyzive?

2. Vyuzivate mapy skute¢né zdravych dodavateli surovin pro vasi Skolni
jidelnu? Jedna se o seznam provéfenych farmart, vyrobet a distributort
surovin a potravin, schopnych dodavat do jidelen potraviny, které spliuji
kritéria programu Skute¢né zdrava skola/skolka/jidelna.
https://www.skutecnezdravaskola.cz/mapa-skutecne-zdravych-dodavatelu

. Ridite se spotiebnim kosem a nutriénim doporu¢enim?

. Znate potravinovou pyramidu?

5. Mate néjaka spolecna Skoleni — vzdélavani se v oblasti piipravy a vareni
jidel a novych receptur?

6. Vyuzivate ke svému vzdélavani internetovych zdroji? Konkrétné
napriklad z internetové stranky skute¢né zdrava skola — jejich receptury
rhttps://www.skutecnezdravaskola.cz/receptury

7. Vzdé¢lavate se v oblasti ochrany zdravi pii praci, hygiené na pracovisti a
kritickych bodi — HACCP?

8. Varite bézné nebo ojedinéle napiiklad z téchto pokrmi — kuskusu,
bulguru, pohanky, cizrny, jahel, tofu aj.?

9. Jaké potraviny povazujete za zakazané pro Skolni stravovani?

10. Pouzivate pii vaieni zde v kuchyni instantni vyrobky a polotovary pii
piipravé obéda pro déti? (Jedna se o polévky, hotové omacky, vyvary,
bramborové kase, kofenici smési aj.)

11. Nahrazujete sul kofenim, bylinkami aj.?

12.Je spravné provedené tepelné opracovani potraviny zarukou likvidace a
usmrceni mikroorganismii ve zpracovavaném jidle?

13.0vlivigje ztratu nutriéné vyznamnych latek zvoleny zptisob tepelné
upravy (vareni, duseni, peceni, smazeni aj.)?

14.Komunikujete se stravniky pfi vydeji stravy? Jak stravnici reaguji na
jidlo, které dostanou? Pod¢kuji, pochvali jidlo, vyhovite mu, kdyz
nechtéji maso nebo prilohu apod.? Jak se vam jevi komunikace se
stravniky?

15.Piidavate stravnikim dle jejich potieby? Znate mezi détmi stravniky, ktefi
si pravidelné piidavaji?

16. Jaké napoje si déti nejradéji davaji k obédu u vas ve skolni jidelné? Maji

radéji slazené nebo neslazené?

£ W

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Priloha ¢. 6: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Bloudkova Denisa a jsem studentkou Jihodeské univerzity, Zdravoiné socialni
fakulty v Ceskych Bud&jovicich. Chei vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku. Tento dotaznik je
soudasti mé bakalafské prace. Cilem mé prace je zjistit, zda je strava ve Skolni jidelné dostateéné
nutriéné vyvazend a jestli odpovida zdsadam spravné vyzivy déti. Zaroven zjist'uje, zda jsou Zici
spokojeni se stravovanim ve Skolni jidelné. Zaroven provéfuji, jestli vy déti mate dostatek informaci o
zdravé vyzive. Dotaznik je zeela anonymni.

Pfedem dékuji, Ze se zapojite do mého vyzkumu a vénujete mu sviij ¢as.

Vami zvolenou odpovéd prosim oznalte, v piipadé doplijici otizky prosim napiite vaii pravdivou

odpoved.

1. Jsichlapec nebo divka?

a) Chlapec
b) Divka

2. Do jaké chodis thidy?
a) Tieti tiida
by Ctvrta tida
¢) Sesta tfida
d) Sedma tfida
3. Chodis pravidelné (kazdy den) na ob&dy do $kolni jidelny?
a) Ano
b) Ne
¢) Chodim na obédy obéas (1 - 3x tydné)

4. Myslis si, Ze dostavate dost ¢asto a dostatetné mnozstvi ovoce a zeleniny?

a) Ano
b) Ne

5. WVezmes si pokazdé pridavek ve formé ovoce nebo mlééného virobku, pokud ho dostanete k
obédu, nebo béhem dne ve tiide?

a) Ano
b) Ne

6. Snis obvykle celou porci obéda, nebo vetsi ast vyhazujes?
a) Obvykle snim celou porel

b) WVétiinou skoro cely obéd vyhodim
¢) Kdyz nemam takovy hlad, mohu si Fict personilu kuchyné o menii porci
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Jaka je komunikace mezi persondlem kuchyné a vami détmi?

a) Vyborna

b) Dobra

¢) Spatnd

Vyhovi vam personal vydavajici obéd? Napfiklad: v mnoZstvi pfilohy (méné nebo vice jidla)

a) Ano
b) Ne

Mate moZnost sdélit personalu, ?e jidlo je chutné nebo neni dobré?

a) Ano
b) Ne

. Chovaji se k vam pracovnice Skolni jidelny pfijemné a profesionalné?

a) Ano
b) Ne

. PouZivate vy dét pfi komunikaci slivko ,prosim® a , dékuji*?

a) Ano
b) ne

. Snidas pravidelné kazdé rano? Pokud ano, napis, co dobrého obvykle snidas.

a) Ano Sem napis, co vétiinou rino snidas:
b) Ne

. Nosis do fkoly svaciny? Pokud ne, dojdes si néco koupit sam? - napis pfipadné co.

a) Ano
b) Ne Sem napig, jestli s1 néco dojded koupit, pfipadné co:

. Utite se ve tkole o zdravé vyzivé v ramei vyuky?

a) Ano
b) Ne

.V jakych predmétech jste se dozvédéli o zdravém stravovani?
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16. Vi§, co znamena pojem “zdrava vyziva™ Pokud ano, napis stru¢né co to podle tebe znamena.

a) Ano
Pokud ano, sem napi§, co podle tebe znamena pojem ,zdrava vyziva™:

b) Ne

17. Rad se stravujes ve Skolni jidelné? Vyjmenuj, kterd jidla ti ve Skolni jidelné chutnaji a ktera ti
naopak nechutnaji.

a) Ano
b) Ne

Jidla ze Skolni jidelny, kterda mi chutnaji: Nechutnaji:

18. Mite moZnost ovlivnit, co se bude vafit v jidelné? Napi§, co ve Skolni jidelné& nevafi, ale ty to
mas$ rad a urdité bys to zafadil do jidelni¢ku.

a) Ano
b) Ne

Sem napis, co bys chtél, aby ve Skolni jidelné vafili:

19. Vi§, kolikrit za den byste méli jist (kolik porci jidla)? Pokud ano, napis kolikrit.

a) Ano Sem napi$ kolikrat:
b) Ne

20. Zajimas se o zdravé stravoviani a jeho prosp&Snost pro tvilj organismus?

a) Ano
b) Ne

21. Preferuje vase rodina zdravé stravovini a aktivni pohyb venku?

a) Ano
b) Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Piiloha &. 7: Jidelni listek ze zékladni §koly Zeliv za mésic zaf

01.09.2022

Polévka zeleninova

Krupicova kase s kakaem

DZus, $tava, voda, mléko

02.09.2022

Kvétakova polévka s vejci

Mildnské Spagety se syrem

DZus, $tava, voda, mléko

05.09.2022

Cuketova polévka

Baskidské fazole, pecivo, ovoce

DZus, $tava, voda, mléko

06.09.2022

Kedlubnova polévka s pohankou

Kuteci fizek, bramborova kase, zelenina

DZus, $tava, voda, mléko

07.09.2022

Vyvar s noky

Rozutekly ptacek, ryze

DZus, $tava, voda, mléko

08.09.2022

Polévka jarni zeleninova

Veprové kostky v mrkvi, brambor

DZus, $tava, voda, mléko

09.09.2022

Hrstkova polévka

Krdti na paprice, téstoviny

DZus, $tava, voda, mléko

12.09.2022

Tomatova polévka s ryzi

Buchticky se Sodou, ovoce

DZus, $tava, voda, mléko

13.09.2022

Gulasova polévka

Taldpie na bylinkach, $touchany brambor,
zelenina

DZus, $tava, voda, mléko

14.09.2022

Cockova polévka

Segedinsky gulds, houskovy knedlik

DZus, $tava, voda, mléko

Zdroj: Zakladni skola Zeliv
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15.09.2022

Zeleninova polévka

Kufeci stehno pecené, téstovinova ryze,
kompot

DZus, $tava, voda, mléko

16.09.2022 Vyvar s téstovinou
Hovézi pecené na houbiach, ryze
DZus, $tava, voda, mléko
19.09.2022 Zeleninova polévka s jahly

Gnocchi se smetanovo-syrovou omackou,
ovoce

DZus, $tava, voda, mléko

20.09.2022

Dynova polévka krémova

Cinské nudle se zeleninou a masem

DZus, $tava, voda, mléko

21.09.2022

Vyvar s téstovinou

Hovézi maso varené, koprova omacka,
houskovy knedlik

DZus, $tava, voda, mléko

22.09.2022

Hrachova polévka

Srbské rizoto s vepfovym masem a
syrem, ¢ervena fepa

DZus, $tava, voda, mléko

23.09.2022

Pérkova polévka krémova

Kriti maso v medové marinadé,
brambor, zelenina

DZus, $tava, voda, mléko

26.09.2022

Vloc¢kova polévka

Ovocné knedliky s merufikami a
tvarohem, ovoce

DZus, $tava, voda, mléko

27.09.2022

Brokolicova polévka

Téstoviny s tundkem a zeleninou

DZus, $tava, voda, mléko

28.09.2022

Statni svatek

29.09.2022

Fazolova polévka

Cufty, rajska omacka, ryze

DZus, $tava, voda, mléko

30.09.2022

Vyvar s téstovinou

Citrénové kure, brambor, obloha

DZus, $tava, voda, mléko




Ptiloha ¢. 8: Jidelni listek ze zakladni Skoly Lanecka za mésic zafi

01.09.2022

Polévka koprova (kulajda)

1. Veprové Zebirko madarské, dusena ryze

2.

Jablko, ¢aj, horka ¢okolada, voda

02.09.2022

Drubezi vyvar s jatrovou ryzi

1. Krati fizek smazeny marinovany v jogurtu, varené brambory

2. Séjové nudlicky na Zampionéch, téstovinova ryze

Michany kompot, ¢aj, sirup, voda

05.09.2022

Pérkova polévka se syrem

1. Vperova pecené po selsku, bramborové knedliky, duseeny
listovy Spenat

2. Cinské nudle se zeleninou

Jablko, ¢aj, mlécny koktejl, voda

06.09.2022

Polévka bramborova

1. Krupicova kase sypana kakaem

2. Masové lasagne s besamelovou omackou

Mrkev do ruky, ¢aj, caro, most, voda

07.09.2022

Cotkova polévka s parkem

1. Obalované filety se syrem a bylinkami, bramborova kase

2. Fazolky na smetané s koprem, vafené brambory, sazena vejce

Okurkovy saldt, ¢aj, sirup, voda

08.09.2022

Hovézi vyvar s knedlicky z ovesnych vloéek

1. KuFe na paprice, jasminova ryze

2. Specle se zelim, opecenou slaninou a cibulkou

Hruska, sirup, mléko, voda

09.09.2022

Polévka guldsova

1. Francouzské brambory zapecené, sterilovana okurka

2. DrubefZi rizoto z bulguru se zeleninou, sterilovana okurka

Hrozno, sirup, mlécny koktejl, voda

12.09.2022

Polévka z tunidka a smetany

1. Vepfové maso v mrkvi, vafené brambory

2. Houbové rizoto "Special", sterilovana okurka

Cerealni oplatka, ¢aj, mléko, voda

13.09.2022

Slepici vyvar s drozd'ovou ryzi

1. Hovézi gulds, houskovy knedlik

2. Italské gnocchi s kurecim masem

Caj, sirup, voda

14.09.2022

Polévka cuketova krémova

1. Cocka po srbsku, vafené vajicko, sterilovana okurka

2. Brokolice zapecena v pala¢inkovém tésté&, stouchané
brambory

Banan, ¢aj, granko, voda

15.09.2022

Polévka bramborova se zelim a rajcaty

1. Krati platek zapeceny se syrem a broskvi, bramborova kase

2. Slovenské bryndzové halusky s cibulkou a slaninou

RajCatovy salat, ¢aj, sirup, mlécny koktejl, voda

Zdroj: Zakladni skola Lanecka
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16.09.2022

Polévka hrachova s uzeninou

1. Kufe a-la bazant, dusena ryze

2. Palacinky s jahodovou zavareninou

Jablko, ¢aj, ochucené mléko, voda

19.09.2022

Polévka krupicova s vejcem

1. Boloriské Spagety s hovézim a sdjovym masem

2. Salat z téstovin, kufeciho masa a majonézy, pecivo

Caj, ochucené mléko, voda

20.09.2022

Rusky bors¢ se séjovymi kostkami

1. Obalované nemleté rybi prsty, vafené brambory

2. Tilapie nilska na masle, vafené brambory

Okurkovy salat, ¢aj, sirup, mléko, voda

21.09.2022

Polévka kroupova se zeleninou

1. Vepfova pecené marinovana v medu, halusky, kedlubnové
zeli

2. Bramboraky

Jablko, ¢aj, mléény koktejl, voda

22.09.2022

Drubezi vyvar s jahlovymi viockami

1. Rizoto z vepfového masa

2. Karbanatky z hlivy Ustficné, bramborovy salat s jogurtovou
majonézou

Cervena fepa, ¢aj, sirup, kapudinko, voda

23.09.2022

RajCatova polévka s téstovinovou ryzi

1. Domaci buchty s makem nebo tvarohem

2. Kovbojské fazole, chléb

Rajce, ¢aj, granko, voda

26.09.2022

Hovézi vyvar s masem a nudelmi

1. Veprova kyta na smetané, houskové knedliky, brusinky

2. Tundk po italsku s penne téstovinami

Jablko, ¢aj, ovocno-zeleninovy napoj, voda

27.09.2022

Fazolova polévka s rajéatovym protlakem

1. Cevabeici, varené brambory, jogurtova tatarska omacka

2. Séjové maso a-la ¢ina, ryze parboiled s ¢ervenou ryzi

Mrkvovy saldt, ¢aj, ochucené mléko, voda

28.09.2022

Statni svatek

29.09.2022

Drozdova polévka s bramborem

1. Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, kysané zeli

2. LeCo s vejci, vafené brambory

Mandarinka, ¢aj, bila kdva, voda

30.09.2022

Cizrnovy krém

1. KrGti platek jako cikanska pecené, dusena ryze

2. Lasagne se Spenatem a Zampiony

Caj, sirup, mléény koktejl, voda




Ptiloha €. 9: Jidelnicek respondentky €. 1

Jidelnicek — ponde¢li

. s . Energie , . Sacharidy
Mnozstvi Jednotka Nazev Bilkovin Tuk
(kcal) y (9) y (9) (@)
Snidané
30 g crip crop coko 110,1 2,7 0,9 222
kuliCky
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
200 mi MIéko polotucné 92 6.4 3 9.6
Madeta
Presnidavka
55 g Houska 138,6 3,36 0,5 30,31
— >
20 g Syr E'tdi‘/’g' 30 % 53 5,78 3,2 0,26
20 g Sunka dusena 31,6 3,52 1,82 0,28
20 g Rajce 3,8 0,19 0,04 0,52
30 g Okurka 3,9 0,18 0,06 0,54
Obéd
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
100 g RyZe varena 126 2.4 0,4 26
100 g Vepiove maso 220 17,3 18,2 0
libové
Svacina
250 m Ovocna dienova | 4, 5 1 0,25 25,75
Stava, prumeér
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
100 g Pernik 437 4.4 13,8 74,6
Vecere
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
100 g Parek v rohliku 237 12 9 26
43 g Zmizlina Mroz | 14 49 2,62 6,45 11,18
lesni plody
250 ml Dzus 125 1,75 0,5 27,5
pomerancovy
DENNI
e 1938,09 64,16 58,72 284,17
Pomer 13% 28 % 59 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — utery

Mnozstvi Jednotka Nazev E(T(i'g;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) | Sacharidy (g)
Snidané
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
50 g crip crop Coko | ygq 5 4,5 15 37
kulicky
200 mi MIéko polotu¢né 92 6.4 3 9.6
Madeta
Presnidavka
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
50 g Ch'ekb konzumni 100 3,65 0,6 23,1
minovy
20 g Sunka dugena 31,6 3,52 1,82 0,28
Y] i 0,
20 g Syr E'td"ﬂ’ 30%| g3 5,78 3,2 0,26
Obéd
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
97 g Cevabgigi 518,2 20,96 43 11,26
Brambory
100 g vafené bez 85 1,7 0,1 18,6
slupky
Svacina
55 g Houska 138,6 3,36 0,5 30,31
10 g Lucina 29,1 1,1 2,7 0,1
Biskiti s
50 g Cokoladou 226 5 8 31,5
EMCO
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Vecere
150 m Jogurt jinoCesky 144 8,25 42 18
ovocny
55 g Houska 138,6 3,36 0,5 30,31
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
80 g Mrkev 28,8 0,8 0,16 7,2
30 g Okurka 3,9 0,18 0,06 0,54
DENNI
SOUGET 1852,3 68,56 69,34 238,06
Pomer 15 % 34 % 51 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — stfeda
Mnozstvi | Jednotka Néazev E('I’(ig;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) |Sacharidy (g)
Snidané
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
130 g Kolac 377 13 9,1 61,1
tvarohovy
Presnidavka
Toastovy
100 g chiéb bily 267 8 3 51
60 g Sunka 94,8 10,56 5,46 0,84
duSena
Syr Eidam,
60 g 30%1t Vs, 159 17,34 9,6 0,78
50 g Okurka 6,5 0,3 0,1 0,91
Obéd
1 porce polévka 190,01 9,11 7,91 22,37
guldSova
150 ml Voda pitna 0 0 0 0
Svacina
30 g Kinder pingui 133,8 2,16 8,79 11,52
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Vecere
100 g Babovka 376 7,3 12,3 59,6
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
DENNI
SOUCET 1758,61 68,33 56,86 242,55
Pomeér 16 % 29 % 55 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — &tvrtek

Mnozstvi Jednotka Nazev E(T(ig;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) Sacharidy (g)
Snidané
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
crip crop ¢oko
50 g Kkulicky 183,5 4,5 1,5 37
150 mi Mieko polotucne 69 4,8 2,25 7,2
Madeta
Presnidavka
110 o] muffiny 413,6 4,95 17,6 59,4
20 9 Bonbony Jojo 80,26 0,12 1,34 16,76
Sisinky
Obéd
150 o] kure na paprice 206 5,7 13,8 14,7
100 o] Houskowvy knedlik 212 6,9 1,69 42
Svacina
250 mi Voda pitna 0 0 0
100 9 Toastg\i/é chléb 267 3 51
60 g Sunka dusena 94,8 10,56 5,46 0,84
. 5
60 g Syr E'tdfl";’ 30%| 459 17,34 96 0,78
50 g Okurka 6,5 0,3 0,1 0,91
20 g Rajce 3,8 0,19 0,04 0,52
Vecere
150 mi Dzus 75 1,05 0,3 16,5
pomeranéovy
150 ml Kofola 66 0 0 16,65
42 g Vafle vajeéné 198,66 3,07 10,08 23,94
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
DENNI
SOUCET 2149,62 68,04 67,36 312,63
Pomer 16 % 35 % 49 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — patek

Mnozstvi Jednotka Nazev E(T(ig;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) |Sacharidy (g)
Snidané
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
crip crop ¢oko
50 g Kuligky 183,5 4,5 1,5 37
150 mi Mieko polotuné 69 4,8 2,25 7,2
Madeta
Presnidavka
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
5 g Maslo 37,65 0,03 4,15 0,04
40 g Sunka dugen4 63,2 7,04 3,64 0,56
50 g Okurka 6,5 0,3 0,1 0,91
Obéd
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Bramborovy
90 g knediik 133,2 4,2 1,2 26,4
100 Zeli bilé 31 1,38 0,19 4,18
100 Veprove maso | 445 og 13,22 9,23 0,41
pecené
Svacina
65 g pizza rohlik 179 5,85 5,2 26
20 g Bonbdny Skittles 80,2 0,04 0,8 18,2
Vecere
Jogurt Fantasia
122 g Jogurt + Jahoda 146,4 2,68 6,59 19,03
28 9 Kinder miecne | 446 76 2,35 7,64 9,66
fezy
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
DENNI
SOUCET 1363,29 50,31 43,97 187,59
Pomeér 15 % 29 % 56 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Priloha €. 10: Jidelni¢ek respondentky ¢. 2

Jidelnicek — ponde¢li

Mnozstvi | Jednotka Nazev E('I‘(i':i;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) |Sacharidy (g)
Snidané
50 g muffiny 188 2,25 8 27
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
120 g Banan 111,6 1,38 0,22 24
150 g Jogurt selsky 134,4 4,2 4,8 18,3
jahodovy
250 ml \oda pitna 0 0 0 0
Obéd
1 porce Bramborové SiSky 1023,75 25,24 17,98 188,07
20 g Mak 99 4,36 7,78 5,14
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
250 9 _ Stava ovocna 217,5 5 1,25 46,5
Cerstva - prumér
Svacina
Bonavita medové
100 g cerealni krouzky - 358 7,1 3 73
honey rings
MIéko polotu¢né
150 ml Madeta 69 4,8 2,25 7,2
Vecere
1 porce Kureci platek 264,49 23,64 15,31 7,66
pfirodni
150 g Brambory 21,5 3,45 7,35 327
Stouchané
250 ml \oda pitna 0 0 0 0
DENNI
SOUGET 2791,74 81,98 68,54 454
Pomér 13% 24 % 63 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — utery

. e . Energie . . Sacharidy
Mnozstvi Jednotka Nazev Bilkovin Tuk
(keal) y (9) y (9) (9)
Snidané
Chléb konzumni
50 g kminovy 100 3,65 0,6 23,1
20 g Sunka dugena 31,6 3,52 1,82 0,28
7 i o
20 g Syr E'td"i‘/”s" 30% 53 5,78 3,2 0,26
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
10 9 Maslo 34,4 0,37 3,4 0,6
pomazankové
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
Obéd
1 porce kruti maso na 300,04 22,56 18,42 11,43
pérku
150 g Kuskus - vafeny 175,83 6 1,35 33
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Svacina
50 g muffiny 188 2,25 8 27
200 ml MIéko polotucné o 6.4 3 9.6
Madeta
Vecere
1 porce | MalUSky s uzenym |y ypq o 31,04 60,55 109,42
a zelim
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
DENNI
SOUCGET 2345,67 86,05 102,42 267,12
Pomér 16 % 43 % %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — stieda

Mnozstvi Jednotka Nazev E&i’ﬁ;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) | Sacharidy (g)
Snidané
< — p
140 g Recky jogurt 0% 117,6 11,9 0,42 16,1
karamel
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
Chléb konzumni
50 g kminowy 100 3,65 0,6 23,1
40 g Sunka dusena 63,2 7,04 3,64 0,56
10 g Maslo 75,3 0,06 8,3 0,08
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
Obéd
150 g Spanélisky ptacek 291,64 18,75 20,96 6,02
150 g RyZe duSena 321 5,23 6,68 59,83
Ovocna drenova
200 ml $tava, pramer 90 0,8 0,2 20,6
Svacina
Tycinka ofiSkova
35 g araSidy a pistacie 186,2 0,46 11,2 15,75
polomacena First Nice
Vecere
90 g Houskovy knedlik 190,8 6,21 1,52 37,8
100 o] Vejce slepici 138 12,5 9,2 1,3
50 g Okurka 6,5 0,3 0,1 0,91
20 g Rajce 3,8 0,19 0,04 0,52
DENNI
SOUCGET 1604,04 67,09 62,86 187,57
Pomer 17% 36 % 47 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — &tvrtek

Mnozstvi Jednotka Nazev E(T(irg;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) Sacharidy (g)
Snidané
70 g crip crop ¢oko kulicky 256,9 6,3 2,1 51,8
200 mi MiIéko polotu¢né 92 6.4 3 96
Madeta
Presnidavka
45 g Tycinka musii 164,7 2,16 2,21 35,37
malinova
150 g Pomerané 67,5 1,5 0,3 12,38
250 mi Voda pitna 0 0 0 0
Obéd
100 Kureci nudlicky na kari 175 11 5 21
150 g Téstoviny varené 198,99 5,88 3,86 34,56
Svacina
72 g Parky se syrem 181,44 8,64 16,2 1,37
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
250 mi Voda pitna 0 0 0 0
Vecere
250 g Brambory zapetené s| g g 20 25 20
kufecim masem
DENNI
SOUCET 1448,83 65,8 36,65 209,08
Pomeér 18 % 23 % 59 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — patek

Mnozstvi Jednotka Nazev E(T(ir::;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) |Sacharidy (g)
Snidané
100 g Rezy malinové 470 6,9 22 58
250 m Kakao - hotowy | 45 5 8 5 24
napoj
Presnidavka
Chléb konzumni
50 9 cminowy 100 3,65 0,6 23,1
15 9 Maslo 51,6 0,56 5,1 0,9
pomazankové
20 9 Paprika Zluta 574 0,2 0,2 1
Obéd
1 porce | VEPTOW prirodni | 500 og 35,13 12,12 7,31
platek
1 porce bramborova 228,6 7,32 1,62 54,86
kasSe
50 g zeleninovy salat 0 0 0 0
Svacina
140 9 fecky jogurt 10% 168 6,72 14 4,48
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Vecere
150 g Palacinky s 368,22 8,53 11,29 58,08
dzemem
250 ml Mieko polotuéne | 4 8 3,75 12
Madeta
DENNI
SOUGET 1990,94 85,01 75,68 248,73
Pomer 17 % 35 % 48 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Priloha €. 11: jidelniCek respondentky ¢. 3

Jidelnicek — ponde¢li
Mnozstvi Jednotka Nazev E(T(ig;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) | Sacharidy (g)
Snidané
250 ml Miéko polotucne 115 8 3,75 12
Madeta
50 g muffiny 188 2,25 8 27
Presnidavka
120 g Banan 111,6 1,38 0,22 24
Jogurt selsky
200 mi Hollandia 180 5,8 6,2 24
borlvkovy
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
Obéd
Sisky s cukrem a
250 g . 4775 13,25 13,25 76,25
makem
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
250 ml Ovocna drefiova |4, 5 1 0,25 25,75
Stava, prumér
Svacina
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
30 g ofechowy fez 89 1,56 4,89 10,11
Vecere
1 porce Kureci platek 264,49 23,64 15,31 7,66
prirodni
150 g Brambory 2115 3,45 7,35 32,7
Stouchané
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
DENNI
SOUCET 1864,09 60,89 59,82 263,9
Pomer 15 % 32% 53 %
energie

Zdroj: vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — utery

Energie

Mnozstvi Jednotka Nazev (kcal) Bilkoviny (g)| Tuky (g) Sacharidy (g)
Snidané
50 g Chieb konzumni 100 3,65 06 23,1
kminovy
40 g Sunka dudena 63,2 7,04 3,64 0,56
7 H 0,
20 g Syr E'td?l";’ 30 % 53 5,78 3,2 0,26
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
40 9 Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
10 9 Maslo 75,3 0,06 8,3 0,08
150 9 Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
Obéd
1 porce kruti maso na 300,04 22,56 18,42 11,43
porku
150 g Kuskus - vareny 175,83 6 1,35 33
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Svacina
40 g crip crop coko 146,8 3,6 1,2 29,6
kulicky
150 ml Migko polotucne 69 4.8 2,25 7.2
Madeta
Vecere
1 porce  |Malusky s uzenym 5, g 31,04 60,55 109,42
a zelim
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
DENNI
SOUCET 2353,97 89,01 101,59 267,08
Pomer 15 % 39 % 46 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — stieda

Mnozstvi Jednotka Nazev E(rli(irg;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) Sacharidy (g)
Snidané
150 g Jogurt selsky jahodovy 134,4 4,2 4,8 18,3
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
40 g Toustovy chléb svétly 113,6 3,76 1,44 21,24
40 g Sunka dugena 63,2 7,04 3,64 0,56
— o
20 g Syr E'da";’ 30%tv 53 5,78 3,2 0,26
50 g Paprika Cervena 15,5 0,5 0,15 3,15
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
Obéd
1 porce Spanélsky ptacek 215,14 24,43 9,28 7,47
150 g RyZe dusena 321 5,23 6,68 59,83
150 mi Ovocna dreriova 67,5 0.6 0,15 15,45
Stava, prumér
Svacina
120 g Banan 111,6 1,38 0,22 24
150 g Jogurt ovocny 2.5% 154,5 5,85 3,9 23,25
Vecere
150 Houskovy knedlik 318 10,35 2,54 63
100 Vejce slepici 138 12,5 9,2 1,3
Zelenina Cerstva
100 g mix(rajcata,okurka,led 22,2 0,8 0 43
ovy salat)
150 ml Voda pitna 0 0 0 0
DENNI
SOUCET 1747,64 82,42 45,2 247,11
Pomeér 19 % 23 % 58 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — &tvrtek

Mnozstvi Jednotka Nazev E(rli(irg;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) Sacharidy (g)
Snidané
Bonavita medové
60 g cerealni krouzky - 214,8 4,26 1,8 43,8
honey rings
150 ml Mieko polotucne 69 48 2,25 7,2
Madeta
Presnidavka
30 g Tycinka musli 109,8 1,44 1,47 23,58
malinova
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
200 ml Voda pitna 0 0 0 0
Obéd
150 g kufeci maso na kari 2565 15 15 15
se smetanou
200 g Téstoviny varené 265,32 7,84 5,15 46,08
Svacina
150 g Jogurt Hollandia 135,15 48 4,95 18
¢okoladovy
40 g Msli (pohar miisli) 42,4 1,16 1,04 6,88
Vecere
250 g Brambory zapecene s| g7 20 25 20
kufecim masem
20 ml Smetana 33% tuku 63 0,46 6,5 0,66
DENNi
SOUCET 1447,97 60,32 41,26 200,63
Pomér 17 % 26 % 57 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — patek

Mnozstvi Jednotka Nazev E(rli(irg;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) |Sacharidy (g)
Snidané
100 g Rezy malinové 470 6,9 22 58
150 ml Mieko polotuéne 69 4,8 2,25 7.2
Madeta
Presnidavka
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
10 g Maslo 75,3 0,06 8,3 0,08
50 g okurka salatova 7 0,41 0,09 1
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
Obéd
1 porce veprowy prirodni platek 286,28 35,13 12,12 7,31
1 porce bramborova kase 228,6 7,32 1,62 54,86
100 g zeleninovy salat 0 0 0 0
Svacina
Chléb konzumni
50 g kminowy 100 3,65 0,6 23,1
40 g Syr Eidam, 30 % t. vs. 106 11,56 6,4 0,52
40 g Sunka dusena 63,2 7,04 3,64 0,56
Vecere
200 g Palacinky s dZemem 490,96 11,38 15,05 77,43
250 mi Caj ovocny 20 0 0 5
DENNI
SOUCET 2031,14 92,17 73,55 258,06
Pomeér 18 % 33 % 49 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Ptiloha ¢. 12: jidelnicek respondenta ¢. 4

Jidelnicek — ponde¢li

Mnozstvi Jednotka Nazev E(T(ig;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) |Sacharidy (g)
Snidané
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
50 g crip crop ¢oko kulicky 183,5 4,5 1,5 37
150 m Miéko polotucne 69 48 2,25 7.2
Madeta
Piesnidavka
100 g Toastovy chléb bily 267 8 3 51
40 g Sunka dugena 63,2 7,04 3,64 0,56
— 5
40 g Syr E'da";’ 0%tV g 11,56 6,4 0,52
120 g Jablko 75,6 0,44 0,48 15,54
12 g KI NDER1 ggh°°°'ate 67,92 1,04 2,71 6,42
500 ml Ovocna dreriova 225 2 05 51,5
Stava, prumér
Obéd
1 porce polévka gulasova 190,01 9,11 7,91 22,37
100 g Veprova pecené 187 34 5 0
90 g Bramborovy knedlik 133,2 4,2 1,2 26,4
100 g Zeli Cervené 27 1,5 0,18 3,54
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Svacina
Jogurt Fantasia
122 g Jogurt + Jahoda 146,4 2,68 6,59 19,03
20 g Rohlik 57,4 1,96 0,74 11,5
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
Veceie
150 g Kureci stehno 204,98 29,45 8,38 2,71
pecené
100 9 Brambory varené bez 85 17 0.1 18.6
slupky
1 porce Okurka kysela 24,3 0,54 0,09 5,4
DENNI
SOUCET 2152,51 124,52 50,67 289,29
Pomer 24 % 21 % 55 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — utery

Mnozstvi | Jednotka Nazev E('I‘;g;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) |Sacharidy (g)
Snidané
60 g Kobliha nugatova 255,6 3,84 12,18 32,64
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
10 g Maslo 75,3 0,06 8,3 0,08
40 g Sunka dusena 63,2 7,04 3,64 0,56
30 g Fidorky 147.3 1,26 7,2 19,38
500 mi Ovocna diefiova | 55 2 0,5 51,5
Stava, prumér
Obéd
250 g Bramborova 830 18,8 7,93 163,25
polévka
120 g hrachova kase 168 8,16 7,36 15,36
5 g Restovana cibulka 29,5 0,3 2 2
55 g Vejce varené 85,25 6,93 5,83 0,61
1 porce Okurka kysela 24,3 0,54 0,09 54
50 g Muffin okoladowy| 211,5 2,5 12 23,5
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Svacina
150 ml Kofola 66 0 0 16,65
50 g Chieb konzumni 100 3,65 0,6 23,1
kminovy
15 g Gervais Original 33,75 0,83 3,15 0,53
40 g Raj€ata cherry 7,2 0,36 0,08 1,56
50 g Paprika Zluta 14,34 0,5 0,5 2,5
Vecere
120 g Spagety varené 170,4 6 0,8 33,6
Boloriska omacka
90 g (OTMA) 107,1 1,26 4,86 14,49
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
DENNI
Sorer 2788,54 67,95 78,5 444,71
Pomér 10 % 26 % 64 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — stieda

Mnozstvi | Jednotka Nazev E(rl'(ir::;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) | Sacharidy (g)
Snidané
28 9 Kinder miecne 116,76 2,35 7,64 9,66
fezy
120 9 Banan 111,6 1,38 0,22 24
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
50 g Toastowy chiéb | 433 5 4 15 25,5
bily
20 g Sunka dugena 31,6 3,52 1,82 0,28
—— _
20 9 Syr E'tdf/”;’ 30 % 53 5,78 3,2 0,26
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
47 g Tatranky 250,04 4,23 14,76 25,76
500 mi Ovocna drefiova 225 2 0,5 51,5
Stava, prumér
Obéd
250 ml cesnekova 117,5 3 3,75 17,5
polévka
80 g Rybi file pecené | 55 gg 22,72 13,31 1,56
na masle
100 9 bramborovo- 84 2 0,3 19
batatové pyré
Svacina
50 g Loupak 176,56 5 5 27,5
120 g Jablko 75,6 0,44 0,48 15,54
150 m Dzus 75 1,05 0,3 16,5
pomeranovy
Vecere
120 g Spagety vaiené 170,4 6 0,8 33,6
Boloriska omacka
90 g (OTMA) 107,1 1,26 4,86 14,49
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
DENNi
SOUGET 2078,16 65,29 59,04 312,08
Pomeér 13 % 26 % 61%
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)

112




Jidelnicek — &tvrtek

Mnozstvi | Jednotka Nazev E('I‘(i':i;e Bilkoviny (g)| Tuky(g) |Sacharidy (g)
Snidané
50 g crip crop oko 183,5 45 15 37
kulicky
150 ml Miéko polotucne 69 48 2,95 7.2
Madeta
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
50 g Toastowy chléb bily|  133,5 4 1,5 25,5
20 g Sunka dugena 31,6 3,52 1,82 0,28
7 1 0,
20 9 Syr E'd?/";’ 0%t 5 5,78 3.2 0.26
30 g Fidorky 147,3 1,26 7,2 19,38
100 g Banan 93 1,15 0,18 20
500 m Ovocna drefiova 225 2 0,5 51,5
Stava, prumér
Obéd
250 g mrkvova polévka 127 1 7 13
1 porce | VeProve Zebirko 447 18 39 6
srbské
0,5 porce Zampiony na masle 65,98 2,1 6,35 0,34
130 g Ryze duSena rcp 278,2 4,53 5,79 51,86
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Svacina
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
10 g Maslo 34.4 0,37 3.4 0.6
pomazankové
80 g Mrkev 28,8 0,8 0,16 7,2
Vecere
200 g Rizoto s kure’0|m 182 20 4 20
mase + syr
30 g Cervena fepa 141 0,46 0,03 2,51
150 ml Caj ovocny 12 0 0 3
DENNI
e 2374,68 78,75 85,96 318,06
Pomér 13% 33 9% 54 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — patek

Energie

Mnozstvi Jednotka Nazev (kcal) Bilkoviny (g)| Tuky (g) Sacharidy (g)
Snidané
Jogurt Fantasia
122 g Jogurt + Boréivka 142,74 2,68 6,59 18,06
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Piesnidavka
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
10 g Maslo 75,3 0,06 8,3 0,08
40 g Sunka dusena 63,2 7,04 3,64 0,56
80 g Mandarinka 39,2 0,56 0,24 8,08
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Obéd
1 porce Spenatova polévka 116,1 4,92 5,07 13,92
1 porce CevapCici 319,65 16,93 25,96 3,67
Brambory varené
100 g bez slupky 85 1,7 0,1 18,6
70 g Mrkev 25,2 0,7 0,14 6,3
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
Svacina
55 g Donut 248,6 2,75 11 34,1
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
Vecere
Rizoto s kufecim
200 g mase + syr 182 20 4 20
30 g Cervena fepa 14,1 0,46 0,03 2,51
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
DENNI
SOUCGET 1580,39 62,28 67,15 183,31
Pomer 16 % 39 % 45 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Ptiloha ¢. 13: jidelnic¢ek respondenta €. 5

Jidelnicek — ponde¢li

. et . Energie . . Sacharidy
Mnozstvi Jednotka Nazev Bilkovin Tuk
(kcal) y (9) y (9) ()
Snidané
50 9 crip crop coko 183,5 4,5 15 37
kuli¢ky
150 mi Micko polotucné 69 48 2,25 7,2
Madeta
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
100 g Toastowy chléb bily 267 8 3 51
40 g Sunka du$ena 63,2 7,04 3,64 0,56
Y, H 0,
40 g Syr E'd"’:,”;’ 0%t 406 11,56 6,4 0,52
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
12 g Kinder ¢okolada 66,96 1,2 4,08 6,36
Ovocna diefova
500 ml Stéva, promar 225 2 0,5 51,5
Obéd
1 porce polévka gulasova 190,01 9,11 7,91 22,37
Veprové maso
100 g pedend 142,08 13,22 9,23 0,41
Knedliky
120 g bramborové z 173,4 6 1,56 35,88
brambor
100 g Zeli Cervené 30 1,4 0,2 7,4
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Svacina
80 g Rohlik 229,6 7,84 2,96 46
50 g rybi pomazanka 97,46 9,32 6,36 0,87
domaci
250 ml DZus pomerancovy 125 1,75 0,5 27,5
Vecere
150 g Kureci stehno 204,98 29,45 8,38 2,71
pecené
150 g Brambory vaené |, 5 2,55 0,15 27,9
bez slupky
1 porce Okurka kysela 24,3 0,54 0,09 54
DENNi
SOUGET 2459,49 120,84 59,31 360,01
Pomer 20 % 22 % 58 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — utery

. oex . Energie . | Sacharidy
Mnozstvi Jednotka Nazev Bilkovin Tuk
(keal) y (9) y (9) (9)
Snidané
60 g Kobliha nugatova 255,6 3,84 12,18 32,64
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
10 g Maslo 75,3 0,06 8,3 0,08
40 g Sunka dusena 63,2 7,04 3,64 0,56
Presnidavka
100 g merurikova Hello 76,5 0.1 0.1 18,5
30 g Fidorky 147,3 1,26 7,2 19,38
500 ml Ovocna drefiova 225 2 05 51,5
Stava, prumér
Obéd
300 g Bramborova polévka 996 22,56 9,51 195,9
150 g hrachova kase 210 10,2 9,2 19,2
10 g Restovana cibulka 59 0,6 4 4
55 g \ejce varené 85,25 6,93 5,83 0,61
1 porce Okurka kysela 24,3 0,54 0,09 5,4
50 g Muffin ¢okoladovy 211,5 2,5 12 23,5
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Svacina
50 g Chieb konzumni 100 3,65 06 23,1
kminovy
30 g Pastika 76,8 3,6 6,9 0,3
20 g Paprika Zluta 5,74 0,2 0,2 1
50 g Raj¢ata cherry 9 0,45 0,1 1,95
Vecere
150 g Spagety varené 213 7,5 1,01 42
Boloriska omacka
100 g (OTMA) 119 1,4 54 16,1
150 mi Slazené mineralni 39 0 0 9.75
_ vody
DENNI
SOUCET 3146,29 78,35 88,24 498,47
Pomér 10 % 25 % 65 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — stieda

Mnozstvi | Jednotka Nazev E(rl'(irj;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) |Sacharidy (g)
Snidané
28 g Kinder miécné frezy| 116,76 2,35 7,64 9,66
120 g Banan 111,6 1,38 0,22 24
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
50 g Toastowy chiéb 133,5 4 15 25,5
bily
20 g Sunka dusena 31,6 3,52 1,82 0,28
P—— S
20 g Syr E'da\‘/”;* 0%t g3 5,78 3,2 0,26
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
47 g Tatranky 250,04 4,23 14,76 25,76
500 mi Ovocna drefiova 205 2 0,5 51,5
Stava, prumeér
Obéd
250 ml Cesnekova polévka 117,5 3 3,75 17,5
Rybi filé pecené
80 g na masle 216,06 22,72 13,31 1,56
bramborovo-
150 g batatové pyré 126 3 0,45 28,5
1 porce | St Z:;:W"eho 58,31 2.34 234 11,34
Svacina
50 g Loupak 176,5 5 5 27,5
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
250 ml DZus pomeran€ovy 125 1,75 0,5 27,5
Vecere
150 g Spagety varené 213 7,5 1,01 42
Boloriska omacka
100 g (OTMA) 119 1,4 5,4 16,1
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
DENNi
ST 2301,87 71,09 62,6 357,82
Pomeér 13 % 25 % 62 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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JidelniCek — Ctvrtek
Mnozstvi | Jednotka Nazev E('I‘(ir::;e Bilkoviny (g)| Tuky(g) |Sacharidy (g)
Snidané
50 g crip crop ¢oko kulicky 183,5 4,5 1,5 37
150 m Miéko polotucne 69 48 2,25 7,2
Madeta
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Piesnidavka
50 g Toastovy chléb bily 133,5 4 1,5 25,5
20 g Sunka dugena 31,6 3,52 1,82 0,28
— 5
0 g Syr E|darrsl, 30%t. v 53 578 3.2 0.26
30 g Fidorky 147,3 1,26 7,2 19,38
500 ml Ovocna drefiova 225 2 0,5 51,5
Stava, prumér
Obéd
250 g mrkvova polévka 127 1 7 13
1 porce Veprove ze’b|rko 447 18 39 6
srbské
1 porce Zampiony na méasle 131,95 4,2 12,7 0,68
170 g Ryze dusena 363,8 5,93 7,57 67,81
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Svacina
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
10 g Maslo pomazankove 34,4 0,37 3,4 0,6
70 g Mrkev 25,2 0,7 0,14 6,3
30 g Paprika Cervena 9,3 0,3 0,09 1,89
250 ml Kofola 110 0 0 27,75
Vecere
200 g Rizoto s kufe’cim mase 182 20 4 20
+ syr
50 g Cervena fepa 23,5 0,77 0,05 4,19
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
DENNI
SOUGET 2566,35 81,61 94 346,77
Pomer 13% 33 % 54 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — patek

. e . Energie . . Sacharidy
Mnozstvi Jednotka Nazev Bilkovin Tuk
(keal) y (9) y (9) (9)
Snidané
Jogurt Fantasia
122 g Jogurt + Jahoda 146,4 2,68 6,59 19,03
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
10 g Maslo 75,3 0,06 8,3 0,08
40 g Sunka duSena 63,2 7,04 3,64 0,56
80 g Mandarinka 39,2 0,56 0,24 8,08
500 ml Caj ovocny 40 0 0 10
Obéd
1 porce Spenatova polévka 116,1 4,92 5,07 13,92
1 porce Cevapdici 319,65 16,93 25,96 3,67
150 g Brambory varene | 57 g 2,55 0,15 27.9
bez slupky
70 g Mrkev 25,2 0,7 0,14 6,3
250 ml Voda pitna 0 0 0 0
Svacina
47 g Tatranky 250,04 4,23 14,76 25,76
150 g Jablko 94,5 0,56 0,6 19,43
1000 ml Ovocna drenova 450 4 1 103
Stava, prumér
Vecere
Rizoto s kufecim
250 g mase + syr 227,5 25 5 25
50 g Cervena fepa 23,5 0,77 0,05 4,19
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
DENNi
SOUGET 2152,89 73,92 72,98 299,92
Pomer 14.% 31% 55 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Ptiloha ¢. 14: jidelni¢ek respondenta €. 6

Jidelnicek — pondéli
. . Energie . . Sacharidy
Mnozstvi Jednotka Nazev Bilkovin Tuk
(keal) y (9) y (9) ()
Snidané
130 o] Kolag tvarohovy 377 13 9,1 61,1
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
55 g Houska 138,6 3,36 0,5 30,31
— 5
20 g Syr E'dfl";’ 30%t. 53 5,78 3,2 0,26
15 g Saldm suchy 44,55 3,9 3,11 0,02
50 g Okurka 6,5 0,3 0,1 0,91
20 g Rajce 3,8 0,19 0,04 0,52
Obéd
250 ml Ovocna dreriova 112,5 1 0,25 25,75
Stava, prumér
100 o] RyZe varena 126 2,4 0,4 26
100 g Veprove maso 220 17.3 18,2 0
libové
Svacina
30 g Kinder pingui 133,8 2,16 8,79 11,52
Vecere
250 mi Dzus pomerancovy 125 1,75 0,5 27,5
200 o] Parek v rohliku 474 24 18 52
DENNi
SOUCGET 1834,75 75,14 62,19 240,89
Pomer 17 % 31 % 52 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — utery

. .. . Energie . . Sacharidy
Mnozstvi Jednotka Nazev Bilkovin Tu
(keal) y (9) ky (9) (@)
Snidané
150 ml Caj ovocny 12 0 0 3
28 g Kinder mlé¢né fezy 116,76 2,35 7,64 9,66
Presnidavka
25 9 Chieb konzumn 50 1,83 0,3 11,55
kminovy
20 g Sunka kufeci 33,4 3,52 2.1 0
7 I 0,
20 g Syr E'd"’\‘l”s" 30%t. 53 5,78 3.2 0,26
80 g Mrkev 28,8 0,8 0,16 7,2
25 g Okurka 3,25 0,15 0,05 0,45
Obéd
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
80 g Cevabgidi 427,38 17,29 35,46 9,29
100 g Brambory varene 85 17 0.1 18,6
bez slupky
Svacina
Chléb konzumni
25 g kminowy 50 1,83 0,3 11,55
20 g Sunka kufeci 33,4 3,52 2.1 0
7 I 0,
20 g Syr E'd"”\‘l"s" 30%t. 53 578 3.2 0,26
Vecere
130 Kolad tvarohovy 377 13 9,1 61,1
150 Jablko 85,5 0,51 0,87 17,1
Owvocna drerova
250 ml Stéva, promer 112,5 1 0,25 25,75
DENNI
B 1540,99 59,06 64,83 180,77
Pomer 16 % 38 % 46 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — stieda

. o . Energie . . Sacharidy
Mnozstvi Jednotka Nazev Bilkovin Tuk
(kcal) y (9) y (9) @)
Snidané
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
100 g Veice ";'s‘;ha”a @ 189,2 17,7 12,8 0,8
25 g Chieb konzumni 50 1,83 0,3 11,55
kminovy
Presnidavka
47 g Tatranky 250,04 4,23 14,76 25,76
Obéd
1 porce polévka gulddova 190,01 9,11 7,91 22,37
100 g Syr, smazeny 384 22 27,5 12,9
Brambory varené
100 g bez slupky 85 1,7 0,1 18,6
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Svacina
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
60 g Kaiserka cerealni 143,4 5,4 1,68 27,12
20 g Sunka dusena 31,6 3,52 1,82 0,28
7 1 0,
20 g Syr E'di";’ 30% 1. 53 5,78 3,2 0,26
20 g Rajce 3,8 0,19 0,04 0,52
Vecere
150 g Babovka 564 10,95 18,45 89,4
DENNI
SOUCET 2004,05 82,41 88,56 224,56
Pomer 17 % 40 % 43 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — &tvrtek

Mnozstvi Jednotka Nazev E(T:;ﬂ;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) |Sacharidy (g)
Snidané
250 ml Caj ovocny 20 0 5
50 g Muffin €okoladovy 211,5 2,5 12 23,5
Presnidavka
150 g Jogurt bily 3% 94,5 6,6 45 6,75
Obéd
150 ml Dzus pomerancovy 75 1,05 0,3 16,5
100 g kufe na paprice 137,33 3,8 9,2 9,8
120 g Houskowy knedlik 2544 8,28 2,03 50,4
Mroz jahodovy s
45 ml tvarohem v tmavé 104,85 0,86 5,94 11,48
polevé
Svacina
100 g Toastovy chiéb bily 267 8 3 51
20 g Sunka dugena 31,6 3,52 1,82 0,28
20 g Syr Eida";* 0%tV g 5,78 3,2 0,26
40 g Okurka 52 0,24 0,08 0,72
20 g Rajce 3,8 0,19 0,04 0,52
Vecere
250 ml Dzus pomerancovy 125 1,75 0,5 27,5
80 g wafle 157 6,51 2,51 24,83
120 g Jablko 68,4 0,41 0,7 13,68
DENNI
SOUCET 1608,58 49,49 45,82 242,22
Pomer 13 % 26 % 61%
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Jidelnicek — patek

Mnozstvi Jednotka Nazev E(T(i;si;e Bilkoviny (g)| Tuky (g) |Sacharidy (g)
Snidané
100 g Babovka 376 7.3 12,3 59,6
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
Presnidavka
250 ml Ovocna dieriova 112,5 1 0,25 25,75
Stava, prumér
40 g Rohlik 114,8 3,92 1,48 23
5 g Maslo 37,65 0,03 4,15 0,04
20 g Sunka dugena 31,6 3,52 1,82 0,28
50 g Okurka 6,5 0,3 0,1 0,91
Obéd
100 ml Caj ovocny 8 0 0 2
90 g Bramborovy knedlik 133,2 4,2 1,2 26,4
50 g Veprove maso 110 8,65 9,1 0
libové
100 g Zeli bilé 31 1,38 0,19 4,18
Svacina
50 g Houska 126 3,05 0,45 27,55
5 g Maslo 37,65 0,03 4,15 0,04
20 g Sunka dugena 31,6 3,52 1,82 0,28
Vecere
250 ml Caj ovocny 20 0 0 5
150 g Jablko 85,5 0,51 0,87 17,1
150 g Jogurt selsky 134,4 4,2 48 18,3
jahodowy
DENNi
e 1416,4 41,61 42,68 215,43
Pomer 12% 27 % 61 %
energie

Zdroj: Vlastni vyzkum (program Nutriservis)
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Piiloha &. 15: Fotografie $kolniho ob&da ze zakladni koly Zeliv

Obé&d na Zakladni §kole Zeliv pro déti. Zdroj: Vlastni fotografie

Bar s doplitky k b&du na Zakladni §kole Zeliv. Zdroj: Vlastni fotografie
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Salatovy bar. Zdroj: Zakladni skola Zeliv

Ptiloha ¢. 16: Fotografie obéda ze zakladni Skoly Lanecka

Polévka. Zdroj: Vlastni fotografie
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Hlavni jidlo ¢. 1. Zdroj: Vlastni fotografie

Hlavni jidlo €. 2. Zdroj: Vlastni fotografie
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