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Uvod

V soucasné dob¢ je téma partnerské nevéry stale vice aktudlni a stale vice lidi
se s timto fenoménem setkava. At uz jsme to my sami, koho tato neptijemna udalost
postihla, nebo n¢kdo z naSich zndmych a ptatel, 1ze fici, Ze v naSem okoli se vzdy
vyskytuje néjakd osoba, kterd mé s nevérou urcité zkuSenosti. Nejednd se pouze

o urcitou skupinu obyvatel, ale nevéra postihuje Siroké spektrum lidi.

Neveéra neni pouze zalezitosti soucasné doby, jak by se mohlo zdat, ale naopak
vyskytovala se v lidskych zivotech uz od pocatku existence. V prib¢hu historie byla
vice ¢1 méné tolerovana. Napiiklad velmi zndmé jsou milenky francouzskych krald,
z nichZz nejproslulej$imi byly milenky Ludvika XIV. nebo Ludvika XVI. zrodu
Bourbonii. Milenky francouzskych krali nebyly pfed vefejnosti vétSinou né&jak
utajovany. DalSim zajimavym piipadem z historie byl 1 anglicky kral Jindfich VIII,
kterému papez Klement VII. nepovolil rozvod, a on v reakci na to odtrhl Anglii
od katolické cirkve a zalozil si vlastni cirkev. V dé&jindch partnerské nevéry bylo

mnoho dalsich osobnosti z historie, ale i velice mnoho obyc¢ejnych lidi.

K vybéru tématu partnerské nevéry mé vedla zkuSenost, Ze problematika
partnerskych vztaht, a zvlasté pak nevéry, je velice zajimavé téma, které je v dnesni
dobé stale vice aktualni. Mezilidské vztahy mé vzdy velice zajimaly, a proto kdyZ se
v mém blizkém okoli vyskytla partnerska nevéra, zacala jsem se o tuto problematiku

vice zajimat.

V teoretické Casti své prace se zabyvam historii nevéry a snazim se vice
pfiblizit mozné motivace vedouci k partnerské nevéte. V praci se rovnéZ snazim
priblizit charakteristiky predstaviteli partnerské nevéry a ocekavani muzd a zen
od vztahu. Dale se zamétuji na typy nevér a zejména na psychické dusledky, které

nevéra vyvolava a zapriciiuje.



Prakticka cast je vénovana vyzkumnému Setieni, které ma zjistit ndzory lidi na
danou problematiku. Cilem prace je zjiSténi, nakolik se lidé s partnerskou nevérou
setkali, zda jsou schopni ji tolerovat pfipadné odpustit, a jaké hodnoty jsou pro né ve

vztahu prioritni a dalezité.



. TEORETICKA CAST



1 Definice nevéry

Pro kazdého muze nevéra znamenat néco jiného, pro né¢koho miize byt
nevérou pohlavni styk a nékdo jiny muze byt presvédCen, ze ¢lovék mize byt

nevérny jiz pouhou myslenkou.'

Ottiv slovnik naucny, jenz byl vydan roku 1888, pojem nevéra nezna. Ale
nachazi se vném heslo cizolozstvi. Jeho definice zni: , Mimomanzelské souloZeni

. v 70 ’ v ;. ’ v 70 ¢ 2
jednoho z manzelu nebo takové soulozZeni s jednim z manzelu.

V roce 1922 A. Debay piirovnal nevéru ke kiivé ptisaze. Tvrdi, Zze ten kdo
nedodrzuje pfisahu, tak péacha zloCin, proti némuz by se mélo pfisné zakrocit.
Masarykiv slovnik nau¢ny z roku 1931 definuje manzelskou nevéru jako néco, co se
jevi jako cizolozstvi a co je ,,ditvodem k rozvodu od stolu a loze*. Ptiru¢ni slovnik
¢eského jazyka z roku 1938 vysvétluje pojem nevéry, jako nedostatek viry. Ten, kdo

. v /4 . I3 I3 4 44 4 3
je nevérny, je zradny a v lasce zpronevéfily.

Vroce 1944 M. Voprsalova-Steflova jasné definovala nevéru, oviem pod
pojmem cizolozstvi. ,, Cizolozstvi znamena souloz, nikoliv snad jiné erotické styky
s cizi osobou, jez by byly napriklad neporadnym Zivotem nebo citelnym ubliZzovanim
druhému manzelu.

V pozdéjsich letech se pojem nevéra uzival vcelku bézné, aniz by byl

definovan. Capponi a Novak ve své knize Sam sobé manzelskym poradcem definuji

nevéru jako: ,, Milostny (sexudlni) pomér s mimomanzelskym partnerem v dobé trvani

"HEDLOVA, 1. Co je to nevéra? Dama.cz [online]. 18.srpna 2005. [cit. 13. ledna 2010]. Dostupné na
<http://sex.dama.cz/clanek.php?d=5388>.

2 CAPPONI, V.; NOVAK, T. Sdm sobé manzelskym poradcem: Prvni pomoc p¥i piihoddch nevérnych.
Praha: Grada Publishing, 1995. s. 44 — 47. ISBN 80-7169-163-1.

* Tamtéz

* Tamtéz
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manzelstvi, eventualné stejny pomer s jinou osobou, nez je ta, které jsme ucinili, at’ jiz

vyiceny nebo nepsany a mezi iadky se rozumici slib vérnost.

Pavel a Helena Hartlovi ve svém Psychologickém slovniku zroku 2000
definuji pouze sexudlni nevéru a to jako: ,,Souloz nebo jiné sexudlni aktivity
provadené s jinym partnerem neZ s tim, s nimz osoba Zije ve svazku dle zdkona
¢i zvykového prava. *“ Hartlovi zde uvadi, Ze v monogamnich spole¢nostech se nevéra
moralné¢ odsuzuje, dokonce trestad, ve vyspélych spole¢nostech je vSak vice
tolerovana. U nds nevéra neni pravnim terminem, a proto nemuze byt diivodem

k rozvodu.®

> CAPPONI, V; NOVAK,,T. Sam sobé manzelskym poradcem, s. 44 — 47.
S HARTL, P.; HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, Praha: Portal, s.r.0, 2000. s. 365.
ISBN 80-7178-303-X.
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2 Pohled do historie

Vztah Adama a Evy byl prvnim prototypem monogamniho vztahu, jejich
svazek ani nemohl byt jiny, nebot’ v t¢ dobé na Zemi nikdo jiny nezil. A i presto se

nasel sviidce v podobé hada.’

Podivadme-li se do historie zjistime, Ze ,,z historického pohledu spolecnost

v v v v o v v v ¢ 8
vzdy tolerovala nevéru muze nesrovnatelné vice, nez neveru zeny “.

Dle profesora Weisse je to z divodu, Ze spolecnost méla za tkol chranit
paternitu. Jelikoz Zeny, stejné¢ jako muzi, nejsou vylozené monogamni, tak hrozilo,
ze muz by mohl v budoucnu vychovévat a investovat do ciziho potomka. To bylo
vniméano jako veliké nebezpeci, a v disledku toho muzi ve spolecnosti vytvofili
zakony, které mély za ukol chranit paternitu ve spolecnosti, a tim zajistit, Ze muz

bude vychovavat svého biologického potomka.’

Zda 7zili muz a zena vdobé prav€ku v paru nebo ve skupinach, ¢&i
v promiskuité, nebo zda méli vté dob& pravidla tlupy jimiz se fidili, nelze

opodstatnéné Fici a nelze také zjistit, jakou hodnotu méla Zena té doby. '

2.1 Babylonska rise

V Babylonské fisi byl pfiblizné roku 1686 pied Kristem sepsan kralem
Chammurapim zakonik, patiici mezi nejstarsi dochované zakoniky vibec.'

Chammurapiho zakonik byla prvni pravni norma, ktera popisovala existenci

"CAPPONI, V.; NOVAK, T. Sdm sobé manzelskym poradcem, s. 38.

¥ WEISS, P. Nevéra. Partnerské vztahy aneb Navod na preziti. [online]. [cit. 14. ledna. 2010].
Dostupné na <http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10169534665-partnerske-vztahy-aneb-navod-na-
preziti/>.

? Tamtéz

' MORUS (LEWINSOHN, R.) Svétové déjiny sexuality. 2. dopl. vyd. Praha: Nage vojsko, 1992. s. 16.
ISBN 80-206-0071-X.

" Chammurapiho zdkonik. Wikipedie — oteviena encyklopedie [online]. 2. bfezna 2010

[cit. 6. bfezna 2010] Dostupné na
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Chammurapiho z%C3%A 1kon%C3%ADk >.
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monogamni rodiny. Lze fici, Ze Chmmurapiho zakonik byl socidln€j$i, nez nékteré
zakony starovéku — naptiklad poskytoval ochranu slab$im, zvlast¢ pak Zenam.
., Zakladem rodiny byla monogamie stvrzena manzelskou smlouvou.” Mimo to si
mohl manzel vydrzovat n¢kolik konkubin, které si smél vzit domu. V ptipad¢€, ze muz
nemél déti se svou zenou, ani s nékterou s konkubin, mohl se ozenit s druhou Zenou,

oviem ta zaujimala niZ§i postaveni. '

V otazce vérnosti byly velké rozdily. Pokud byl muz nevérny, Zena od né&j
mohla odejit. OvSem, pokud se nevéry dopustila Zena riskovala, Ze bude hozena do
vody a utopena. V piipad€, Ze by Zena byla nachytana s milencem in flagranti, byli

do vody vhozeni oba.'?

2.2 Starovéké Recko

Podivame-li se na feckou mytologii zjistime, Ze nejvyssi fecky blih Zeus svou
7enu Héru podvadél jak jen mohl. Casto se pfi svadéni svych milenek proménil
v n¢koho jiného, at’ uz to byla podoba Amfitryona, manzela kralovny Alkmény, nebo
proména v labut’ v pfipadé¢ Lédy. Mezi ty, které Zeus svedl dale mizeme zaradit

Danaé, Elektru, fénickou princeznu Eurépu, Pyrrhu & Niobé. '

Dle Jana Bauera je zajimavé, Ze fecky buh Zeus oplyval cizolozstvim, ale
sami Rekové cizoloZstvi netolerovali. Zena, ktera byla vdana, byla povazovéana
za majetek svého muze. Pokud se stalo, Ze byla svedena jinym muZem, tak ten se
dopoustél kradeze. Stalo-li se, ze muz pfistihl svoji Zenu s jinym muZem, feSil

to razantné a to nejcastdji tak, ze muze zabil."

2 MORUS (LEWINSOHN, R.) Svétové déjiny sexuality, s. 20.

1 Tamtéz, s. 21.

" BAUER, J. Sex v déjindch. Ttebi¢: Akcent, 2003. Kapitola 2. Vagné piimo bozské, s. 17 — 18.
ISBN 80-7268-252-0.

5 Tamtéz
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2.3 Starovéky Rim

Ve Starovékém Rimé zaviselo postaveni Zeny na tom, zda dovedla sexudlné
uspokojit svého muZze. V piipad¢, Ze se ji to nedatilo, musel mit muz moznost najit si

uspokojeni jinde. I z tohoto diivodu se v Rimé tolerovala prostituce.'®

V Rimé o trestu za nevéru Zeny rozhodoval rodinny soud. Pokud manzel
pristihl svou zenu s milencem, mohl ho okamzité¢ zabit, nebo tak mohl ucinit i otec
Zeny, ovSem ten by musel zabit i svou dceru. Pozd¢ji se nevéra stala kvalifikovanym
divodem k rozvodu, vyhnanstvi a ztraté majetku Zeny. Za vlady cisafe Konstantina
(306 — 337 po Kristu) bylo cizolozstvi trestano smrti stétim. V letech 527 — 565 po
Kristu, v dob¢ vlady Justinidna, byla Zena trestana za nevéru dozivotim v klastete,

aviak manzel si ji mohl do dvou let vzit zpé&t."”

Ve starovéku manzelstvi nebylo svazkem lasky, ale siatky se uzaviraly na
zakladé majetku partner. Mélo se tim =zajistit preddni majetku biologickym
potomkiim. Institut rozvodu byl ve vSech staroveékych kulturach. Rozvodu se v té
dobé mohli snadno domoci oba manzel¢ pomérné snadno. Sankce za nevéru nebyly
na podporu monogamie, ale byly proti trestné majetkové Cinnosti. Nevérnd Zena
mohla ohrozovat manzela potomkem, jenz nebude biologicky jeho vlastni, a ptesto

bude jeho dédicem.'®

2.4 Stredovék

Stfedoveék se vyznaCoval vétsi sexudlni tolerantnosti, neZ mnoha pozd&;si
obdobi. Obecné se nepozadovalo potlacovani sexudlniho pudu, ale jeho skryvani.

Navenek vSe vypadalo, ze vSichni ziji ve spofddaném svazku zalozeném zejména

'“BAUER, J. Sex v déjindch., s. 51.
7 CAPPONI, V.; NOVAK, T. Sdm sobé manzelskym poradcem, s. 38 — 39.
¥ Tamtéz, s. 39.
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na vérnosti. OvSem manzelskd nevéra byla zejména ve vysSSich vrstvach velice
vy, ;19
rozsifena.

V pozdnim stifedovéku méstanstvo branilo nejen své penize, ale také své Zeny.
M¢stané vymysleli prostfedek, kterym chranili svou pravoplatnou zenu pied
cizolozstvim. Nez muz odjel mimo domov nasadil své zen¢ pas cudnosti, od kterého
mél kli¢ pouze manzel. PoCestny méStan mél pravo chodit za zenami, jez pas

cudnosti nenosily.

Béhem celé¢ho stfedoveku byla prostituce velice rozsifena, i kdyz se cas
od Casu proti ni provadéla rizna opatieni. V zapadni Evropé se do boje s prostituci
pustil Karel Veliky. V jeho zdkonech bylo smilstvo, prostituce a cizolozstvi
povaZovano za tfi sexudlni nefesti, které je tieba vyhladit. Nastupce Karla Velikého
ptikazal prostitutky hazet nahé do vody a pfihlizejici lidé se jim méli vysmivat.

Oviem prostituce viechny snahy o jeji vyhlazeni piezila.”’

2.5 Rok 1000 a obdobi po ném

V roce 1000 vyhlasil askendzsky rabin GerSom ben Juda monogamii, ktera
byla sméfovana na Zidy Zijici ve stfedni Evropé. Diivodem pro vyhlaseni monogamie
bylo, 7e v té dobé hrozily Zidim brutilni pogromy, pfed nimiz bylo tieba utéci.
GerSom ben Juda usoudil, Ze manzelim s détmi se bude utikat 1épe, nez skupiné

s nékolika manZelkami a mnoha détmi.*

Rabin GerSom ben Juda toto ustanoveni ale omezil jen na zkouSku na urcitou
dobu, a to na 1000 let. Profesor Petr Weiss, ktery se timto zabyval zjistil, Ze v roce

2000 se opravdu sesla rabinska rada, kterd ovSem konstatovala, ze ,.tisic let je prilis

' CAPPONI, V.; NOVAK, T. Sdm sobé manzelskym poradcem, s. 95.

2 MORUS (LEWINSOHN, R.) Svétové déjiny sexuality, s. 100.

2! Tamtéz

2 VERECKY, L. Je monogamie piezitek?. Magazin Dnes. 2010, ro¢. 17, &. 6, s. 22 — 28.
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kratka doba na to zodpovédné posoudit, zda je monogamie vyhodna, nebo ne*“.

A proto byla tato zkuSebni doba prodlouZena o dalsich 1000 let.”

V obdobi renesance nebylo mnohozenstvi a mnohomuzstvi knizat a knézen
nijak omezeno. ,, Manzelska vérnost se vyzadovala a ocekavala jen v zaostalych
zemich.“ Sexualni zivot ovSem podléhal urcité hierarchii, jiz se museli podiidit
1 nejvyssi panovnici. Milenky a milenci se délili na tfi kategorie: pro lasku, pro
manzelstvi a pro potéSeni. Manzelka ¢i manzel museli nutné pochazet z rodiny, kteréd
v zemi vladla bud’ v minulosti, nebo byla momentalnim vladnoucim rodem. Pouze
déti vzeslé z téchto svazkti méli pravo na naslednictvi trinu. Na druhém misté stala
oficialni milenka panovnika. Panovnik vSak nemohl mit vice zen soucasné, jako
napiiklad v Babyloné. Oficidlni milenka zaujimala vysoké postaveni a Casto se
podilela na chodu zemé&. Posledni kategorii tvofili tane¢nice, herecky a Zeny od
divadla. Pany od dvora pfitahovaly zejména z diivodu, ze piedstavovaly neobvyklou

atrakci.?*

Od 18. stoleti se objevovali pravni Uvahy, v nichZ cizoloZnici neméli byt
trestani smrti. DoSlo také k odstranéni beztrestnosti za zabiti cizolozniki. Mnohde
vsak zlistalo dochovano mnohem pfisnéjsi hodnoceni Zeny, ktera se dopustila nevéry,
nez muze. Dokazuje to 1 Rakousko-uhersky zdkon z roku 1852, kdy bylo cizoloZstvi
povazovano za prestupek, ktery mohl byt stihan v ptipad¢€, Ze se poSkozeny manzel
trestu domahal. V tom ptipadé mohla byt Zena odsouzena na 1 az 6 mésict do vézeni.
Ovsem v ptipadé kdy hrozilo, Ze manzel neni biologickym otcem ditéte, tak méla byt

ena potrestana mnohem piisn&ji.>

» VERECKY, L. Je monogamie piezitek?. Magazin Dnes. 2010, ro¢. 17, &. 6, s. 22 — 28.
* MORUS (LEWINSOHN, R.) Svétove déjiny sexuality, s. 146 — 148.
3 CAPPONI, V ; NOVAK, T. Sam sobé manzelskym poradcem, s. 39 — 40.
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2.6 Soucasnost

Velka cast lidi zlistava dnes vérna tradicnimu monogamnimu svazku. OvSem
uz mnohem méné byva pouze jeden partner na cely Zivot, ale stale ¢astéji lidé béhem
zivota vystiidaji vice zdkonnych partnerti. Partnerskd nevéra v nasi kultufe neni nijak

. I 2
postihovana.”

2.6.1 Krestanstvi

Sexuéalni moralka je v nasi kultufe ovlivnéna ptedevSim judeo-kiestanskym

pojetim.?’

Manzelstvi je v kiestanstvi pravoplatnym svazkem dvou lidi opacného
pohlavi.®® Pro katoliky je manZelstvi svatosti a je vném zvla§tnim zpisobem
predstavovana laska JeziSe Krista kjeho cirkvi. Tim, Ze je v katolické cirkvi
manzelstvi chapano jako svatost, je vyjadiena jeho nesmirnd hodnota, a proto také

O W Id v ro* r W W 2
nemuiize byt manzelstvi jako takové rozlouteno nebo zrugeno.”

Cizolozstvi je vcirkvi povazovano za zavazné provinéni clovéka vaci
manZelskému mravnimu fadu. Od svych poc¢atka cirkev odmita styk s prostitutkami,
sexualni nevazanost a manzelskou nevéru. ™

Povinny celibat knézi nebyl vzdy naprosto vyzadovan, dlouhd staleti bylo

beézné, ze knézi se sméli zenit a mit déti. Dokonce svaty Petr, ktery je oznaCovan za

* JANDOVA, L. Nastiva konec monogamie? Novinky.cz [online]. 21. Eervence 2008.

[cit. 7. bfezna 2010]. Dostupné na <http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/145398-nastava-konec-
monogamie.html>.

2 WEISS, P.; ZVERINA, J. Sexudini chovini v CR — situace a trendy. Praha: Portal, 2001. s. 14,
ISBN 80-7178-558-X.

% Manzelstvi. Wikipedie — oteviena encyklopedie [online]. 12. biezna 2010 [cit. 13. biezna 2010]
Dostupné na
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C5%BEelstv%C3%AD#K.C5.99¢s.C5.A5ansk.C3.A9 pojet.C3.A
D man.C5.BEelstv.C3.AD>.

¥ pPreklad: SRAJER, J.; RYNESOVA, M.; FELDMANN, V. Zivot z viry, Pteklad 2. dilu katolického
katechismu pro dospélé. Ceské Bud&jovice: PROTISK, 2005. s. 255. ISBN 80-7040-809-X.

* Tamtéz, s. 257 - 258.
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prvniho papeze, byl zenaty. Na 2. lateranském koncilu, ktery se konal roku 1139,
se stanovil pozadavek pohlavni zdrZenlivosti mnichd, duchovnich a fadovych

sester.31

Do 2. lateranského koncilu byla manzelstvi duchovnich a mnicha
povazovéna za nedovolend, ale koncil toto zménil a manZzelstvi mnicht a duchovnich

byla stanovena, jako neplatnd.*

2.6.2 Islam

Rodina v Islamu je velmi soudrznd a provazand. Lidé¢ znaji své velmi vzdalené
ptibuzné i sviij rod po mnoho generaci nazpét. V islamské spolecnosti je manzelstvi
mezi muZem a Zenou povazovano za nejzavaznéjsi smlouvu. Zena je v rodiné hlavni
postavou a to z divodu, Ze se stara o své déti, rodi je a vychovava. Z tohoto diivodu

ol y (33
musi byt o Zenu dobte postarano.

V soucasné dob¢ se v nékterych zemich hovoti o zdkazu noSeni muslimskych
odévu, které zahaluji zeny od hlavy az k paté. Nejblize ma ke schvaleni tohoto
zakona Francie, ale 1 tam vzbudil nadvrh velmi ostrou debatu. Navrh zékona podpofil
francouzsky prezident Nicolas Sarkozy, ktery fekl, Ze tradicni muslimsky odév,

tzv. burka, je znakem zotrodovani.**

Samy muslimské zeny véfi, ze by mély chodit takto zahalené, a ukazovat se
pouze svému manzelovi.
Vislamu je povolena polygamie, ale pouze v piipad¢, Ze muz se dokaze

postarat o vSechny své manzelky a v nicem neuptfednostituje jednu nebo druhou. Zena

3' BAUER, J. Sex v déjindch., s. 17 — 26.

32 JEDIN, H. Malé déjiny koncili - 1. a 2. lateransky koncil (1123 a 1139). Theofil.cz [online].

26. fijna 2009. [cit. 6. bifezna 2010]. Dostupné na <http://revue.theofil.cz/revue-
clanek.php?clanek=910>.

33 MAJED, M. Dr. Viadimir Sdiika: Proc jsem konvertoval k isldmu. Britské listy [online].

22. listopadu 2001. [cit. 18. ledna 2010]. Dostupné na <http://www.blisty.cz/art/9324 . html>.

* SLAJCHRTOVA, L. Vysvlékne Evropa muslimky z burek? Zakazu je nejbliz Francie. Idnes.cz
[online]. 27. tinora 2010. [cit. 28. unora 2010]. Dostupné na http://zpravy.idnes.cz/vysvlekne-evropa-
muslimky-z-burek-zakazu-je-nejbliz-francie-pr3-/zahranicni.asp?c=A100225 152247 zahranicni_btw
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ma ovSem pravo uvést ve svatebni smlouveé pozadavek, aby byla muzovo jedinou

zenou.>’

Dle islamského prava Saria miZe byt Zena, kterd byla pfistizena pii nevéte,

I v v r : 36
ukamenovana pied o¢ima své rodiny.

2.7 Zaveér

Z pohledu do historie vidime, Ze rtzna historicka obdobi se vyznaCovala
odlisnymi postoji k neveéfe. Rovnéz sankce za cizolozstvi se liSily nejen v zavislosti
na obdobich, ale zejména byly velké rozdily tykajici se pohledu na nevéru zeny
a nevéru muze. Kiestanstvi chape manzelstvi jako pravoplatny svazek dvou lidi —
muze azeny. Pro katoliky je manzelstvi svatost a cizolozstvi je povaZzovano za
hluboké provinéni se proti mravnimu fadu. V Islamu je manZelstvi povaZovéano
povolena polygamie. Pokud muz ma vice manzelek, je povinen se o kazdou postarat

a v ni¢em neupiednostiiovat jednu pred druhou.

3 MAJED, M. Dr. Viadimir Sdiika: Proc jsem konvertoval k isldmu. Britské listy [online].

22. listopadu 2001. [cit. 18. ledna 2010]. Dostupné na <http://www.blisty.cz/art/9324.html>.

36 CT24. Tresty podle prava Saria - ukamenovani, bicovani nebo useknuti ruky. CT24 [online].
22. dubna 2009. [cit. 22. ledna 2010]. Dostupné na <http://www.ct24.cz/svet/52457-tresty-podle-
prava-saria-ukamenovani-bicovani-nebo-useknuti-ruky/>.

19



3 Priciny, typy a psychické disledky nevéry
3.1 P¥i¢iny a motivace nevéry

Gapik roztfidil mechanismy sexudlni nevéry podle toho, zda vyplyva ze

sexualni potieby nebo z mimosexualni motivace.®’

3.1.1 Nevéra vyplyvajici ze sexualni potreby

Dle Gapika ma tato nevéra 3 formy:
Nevéra, ktera je projevem nedostatecného prijeti normy ve spole¢nosti.

V tomto pfipadé muz nebo zena nevidi manzelskou vérnost jako zavaznou,
a pokud se jim naskytne moznost k pohlavnimu styku s nékym jinym, nez se svym
partnerem, tak tuto pfilezitost vyuzivaji. Takovymto ptikladem byvaji nevéry, kdy

partner je v laznich, na konferenci, sluzebni cesté &i rekreaci.”®

Smolka popisuje lazefiské nevéry, jako vcelku vyrovnané pro obé& pohlavi.
Poukazuje na to, ze lazenské prostfedi samo o sobé je méné nebezpecné pro vznik
nevéry, nez se nékdy predpoklada. Lazenské prosttedi miize podpofit skryté tendence
k nevéfe, ta poté byva disledkem vzajemného plsobeni nékolika rizikovych

faktort.™
Nevéra jako projev sexualniho neuspokojeni.

Vyskytuje se v manzelstvich, kde partnefi dlouhodobé pocituji sexualni

nesoulad. Tato situace miZe vést k nalezeni si mimomanzelského partnera.*

3T KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie. Praha: Portal s.r.0., 2006. s. 164. ISBN 80-7367-048-8.
38 Ly

Tamtéz
3 SMOLKA, P. Nevéra: Pro podvidéné i podvddeéjici. Praha: Grada Publishing, 2003. s. 40.
ISBN 80-247-0397-1.
“ KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 164.
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Nevéra, ktera je diisledkem svedeni.

Tyto nevéry jsou zavislé na situacich v nichz se &lovék ocitd. Radi se sem
nevéry, ke kterym doslo pod vlivem alkoholu a nebo na zikladé svedeni druhou

osobou — sviidce & sviidkyng.*!
3.1.2 Nevéra spojena s mimosexualni motivaci

Odveta za partnerovu nevéru.

Dozvi-li se ¢lovék o partnerové nevéfe, miize reagovat riznymi zplsoby.

. . v C ey , , 42 o
Jednou z agresivnich forem vyrovnani se s nevérou je jeji oplaceni.” Tento zplisob
vyrovnani se s nevérou partnera ovsem nebyva ucinnym feSenim pro prekonani citové

bolesti, kterou nevéra zpusobuje.*?
Nevéra jako prostiedek k uspokojeni poti‘eby emocni akceptace.

K nevéram tohoto druhu dochazi v pfipadech, kdy c¢lovék pocituje
neuspokojenu potiebu lasky, a touzi si potvrdit svou vlastni hodnotu a pfitazlivost.**
Piivod této nevéry bychom mohli najit ve zkuSenostech z détstvi. Piikladem muze byt
nedostate¢né uznani ze strany rodici, které miize vyvolat pochyby o vlastni hodnoté.
Takovyto ¢lovék si pak v reakcich druhych hleda své sebepotvrzeni. Cim je porucha
sebehodnoceni vétsi, tim veétsi byva potieba potvrzovani si své hodnoty. Nevéra
v tomto piipadé¢ byva prostiedkem, nikoli vSak cilem, coz plati i utady jinych

never.®

' KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 164.
2 Tamtéz

3 SMOLKA, P. Nevéra, s. 45.

* KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 165.
> SMOLKA, P. Nevéra, s. 33.
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Nevéra, jako pokus o lé¢eni sexualni poruchy.

Timto zplsobem si lidé pokousi obnovit svoji sexudlni aktivitu s jinym
partnerem. Tato nevéra se tyké predevSim sexudlné chladnych Zen a muzi, kteti maji

. , 46
potize s erekci.

3.1.3 Nevéra vyplyvajici ze situa¢ni charakteristiky

Smolka rozliSuje dal§i pfi¢iny a motivace nevér, a to jak v zavislosti na
osobnostnich rysech ¢lovéka, tak na situaci v niz se nachazi. Nekteré situace v Zivoté

N N v v .. v 4
&lovéka, se mohou vyznaGovat zvy$enym rizikem nevéry.*’

Adaptacni fize manZelstvi — prvni obdobi v manzelstvi je spojovano
s mnoha zatézemi tykajicimi se nejen bytové situace, ale 1 ptipravy na ptichod ditcte.
Zatimco Zeny vétSinou byvaji po celém dni unavené, jejich partnefi se vyrovnavaji
s novou situaci, kdy zena obc¢as odmita sex a kdy mohou mit pocit, Ze jsou u zeny az
na druhém misté. S klesajici frekvenci sexudlnich kontaktii a nevhodnymi reakcemi
odmitaného muze, mize dojit k manzel€in¢ odporu az nechuti. V disledku toho si

1t .- , N v , 48
néktefi muzi mohou hledat své uspokojeni mimo manzelsky vztah.

Navrat do zaméstnani po matefské dovolené — u této nevéry je zvysené
riziko na strané¢ zeny. Jedna se o Zenu, ktera byla dlouhou dobu doma s détmi, bez
vetsiho spolecenského kontaktu, a jeji manzel nabyl piesvédceni, ze jiny muz by jeho
zen€ nemohl pfipadat zajimavéjsi, nez on sam, a prestal také jejich vztah kultivovat.
Zena se po mateiské dovolené dostane do prostiedi, kde ji kolegové zacnou lichotit.
Poté uz jen staci, aby jejich lichotkam podlehla. Konkrétné u této nevéry, vice nez
u jinych plati, Ze je lepsi prevence nezli 1écba. Prevence spoc¢ivd v manzeloveé snaze

kultivovat souziti i v obdobi, kdy je Zena na matefské dovolené. Dilezitd je

* KRATOCHVIL, S. ManZelskd terapie, s 165.
" SMOLKA, P. Nevéra, s. 31 — 36.
*® Tamtéz, s. 37.
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komunikace mezi partnery, program pro spolecné volné chvile ¢i obcasné

pozornosti.™*

Faze zavirajicich se vratek — zde dochazi ke stfetu nékolika faktord, od
bilancovani dosavadniho Zzivota, spole¢né s pocitem potteby zmény, az po odchod
déti z domova. Pro zachovani vztahu je vyznamné, nakolik manzelé dovedou vytvorit

nové spolecenstvi. Svoji roli sehravaji také aktivni zajmy manzeld.>

Nevybourené mladi — v tomto ptipadé je riziko u téch, jejichz partner byl
jejich prvnim, nebo jednim z prvnich partnerti vibec. V pomérné ranném véku,
jakoby preskocili jednu vyvojovou etapu, a zatimco jejich vrstevnici se bez vétSich
zavazkld vénovali zalibam, cestovani a jinym aktivitim. Tito lidé zili odliSnym
zivotem, ktery zahrnoval vice povinnosti, nez volnosti. V pozd¢jsi dobé, zejména
okolo tficatého roku veéku, mohou mit tendenci vracet se k etap¢, kterou vynechali.
Prevenci zde byva védomi vyvojovych etap clovéka, pfipadné mensi spéch
v navazovani skute¢nd vaznych znamosti.”'

wewr

Dlouhodobéjsi odlouceni — zde se jedna zejména o Casové ohraniceni v fadu

nékolika mésicti z divodl zahrani¢nich pracovnich nebo studijnich stazi a pobytl‘i.52

Indukované nevéry — u tohoto druhu nevéry jsou motivace ze strany muzi
azen odliSné. Muz chce obstat v kolektivu pratel a kolegii, ¢i v jinak pro n¢j
vyznamné skuping, kde jsou povazovany poéty mileneckych vztahti za prestiz. Casto
se miZze stat, ze ve skuping, kde drtiva vétSina milostnych historek nemé realny
podklad, miize mit muz pocit, Ze pouze on je odkazan na svou fantazii, a tak se tedy
rozhodne svou situaci zménit. Motivaci Zen byvaji osobni zkuSenosti jejich pritelkyn.
Neékdy staci, aby blizka pfitelkyné Zeny udrzovala mimomanzelsky vztah, diky

kterému se citi mnohem 1épe, vyrovnangji a spokojendji. Zena diky zku3enosti jeji

4 SMOLKA, P. Nevéra, s. 37 — 38.
0 Tamtéz, s. 38.

ST Tamtéz, s. 38 — 39.

2 Tamtéz, s. 41.
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pritelkyné ziskd predstavu, Ze bude-li také udrzovat milenecky vztah, bude stastnéjsi

a spokojen&jsi.”

3.1.4 Nevéra jako reakce na vztahové problémy

7w

Mimomanzelské vztahy jsou asto pti¢inou partnerskych problému a rozvrati,

n&kdy vsak mohou byt i jejich diisledkem. >

Nevéra jako pokus ozivit vychladlé manzZelstvi — védom¢, nebo nevédomé
miZe nevéra slouZit pro obnoveni partnerova eroticko sexualniho zdjmu. V podtextu
byva predstava, ze pokud partner zacne zarlit, tak o nas zane mit vEtsi zajem.
Dle Smolky jsou rizika spojena s touto nevérou pomérné vysoka. Pozitivni vysledek,

ktery tato nevéra mize prinaset, byva zpravidla kratkodoby.>

Nevéra jako pokus, jak se od partnera odpoutat — u této motivace dochézi
ke vzdalovani se jednoho z partner od druhého. Cim vice se jeden z partnerti
vzdaluje, o to intenzivnéji po ném ten druhy touzi. Jeho predstava odpoutani se od
partnera, pomoci mimomanzelského vztahu, byva vSak mylna. ,,Povrchné milenecky
vztah neoslabi touhu po unikajicim partnerovi. Jinym rizikem pak je naopak presunuti
jakési emocni nabuzenosti na nového partnera a vytvoreni vztahu nové debaklové

r . . v . . . r . o 4 . ({56
zavislosti se vSemi jeho negativnimi privodnimi znaky.

3.2 Typy nevéry

Plzak rozlisuje nahodily mimomanzelsky kontakt a mimomanzelsky vztah.

MimomanzZelskym kontaktem rozumime zejména ,, ojedinély sexudlni

kontakt s milencem, ¢i milenkou, ktery nebyl ani diisledkem citového vztahu, ani

33 SMOLKA, P. Nevéra, s. 41 — 42.
> Tamtéz, s. 42.
> Tamtéz, s. 44.
% Tamtéz, s. 45.
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k ndslednému citovému vztahu nevedl.“”’ V jiné terminologii se stouto formou
v o v / v v 58 v
nevéry mizeme setkat pod ndzvem rekreadni nevéra.” Reakce na tuto nevéru
probihaji nejcastéji ve dvou fazich: Prvni faze je bouilivd, probihaji v ni projevy
place a vycitek, nebo naopak mohou byt projevy agresivni, mezi které se tadi
vyhrizky, nebo provokativni utéky ¢i zmizeni. Ve druhé fazi nastava trucovani

a ml&eni.”

Pokud partneti chtéji manZzelstvi zachranit, méli by se drzet n¢kolika zasad.
Zejména uzaviit diskusi o nevéfe a dale uz se o ni nebavit. V tom muize byt ale
problém, protoze na nevérném partnerovi je, aby zddnou dalsi diskusi uz nepfipustil,

.. " Cxps e ‘s . 60
coZ je to pro n¢j velmi té€zké, nebot pocity viny které ma mu to nedovoluji.

wvrwe

kontaktu, ale m&li by se snazit najit cestu, jak by se z akutni situace dostali.®'

MimomanZelsky vztah je zavaznd forma poruchy manzelského souziti
a ohrozuje existenci manzelstvi. Ma del$i trvani neZ mimomanzelsky kontakt a mize
v ném vznikat citovad vazba. Moultrup v mimomanzelském vztahu zdiraziuje spise
emocni faktory, nez sexudlni potiebu. Mimomanzelsky vztah je podle néj ,, citovou
angazovanosti  jednoho z manzelii ve vztahu kosobé mimo manZelstvi“.
V mimomanzelském vztahu se mohou objevit stadia, ktera se podobaji stadiim vyvoje

. . 62
manzelstvi.

Smolka k témto dvéma typtm nevéry jesté piidava dalsi. Jsou jimi flirt,

dobrodruzstvi, swingovani a virtualni nevéra.*

STPLZAK, M. Pozndni a lécha poruch manzelského souziti. Praha: Avicenum, 1973.s. 195 —197.
ISBN 08-037-73.

** SMOLKA, P. Nevéra, s. 15.

S PLZAK, M. Poznani a lécba poruch manzelského souziti, s. 199 — 204,

% Tamtéz

o' Tamtéz

2 KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 161.

% SMOLKA, P. Nevéra, s. 14— 17.
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Flirt je chéapan, jako nezdvazné koketovani sriiznymi naznaky, ale bez
opravdové tendence, Ze by se tyto naznaky mély realizovat. VSe se odehrava pomoci
pouhych ptedstav a svoji roli hraje i mozZnost ¢lovéka tyto pfedstavy uskutecnit.
Nejedna se vSak o jejich realizovani. Flirt mize byt i nebezpecny, v piipadé, ze se
nam vymkne zkontroly. Kolikrat staci krize v partnerském vztahu nebo vliv
alkoholu, aby se zflirtu stala skutecnd nevéra. Dobrodruzstvi je vice emotivni.
Vétsinou nebyva spojovdno s mysSlenkami na piipadnou spole¢nou budoucnost.
Nevérnici tento vztah vnimaji jen jako vztah na pfilepSenou, ktery je Ccasto

dlouhodobg paralelni s jejich legalnim vztahem.®

Swingovanim se mysli oziveni sexualniho souziti, jakousi vyménu partnert.
U vétsiny ptipadl tato vyména partnerti byva kratkodoba, ikdyz se né€kdy mizZe
opakovat. Vyhodou byva, pokud aktéfi jsou v sudém poctu a jednad se o priblizné
stejny poc¢et muzl a Zen. Swingovani ma sva rizika, mezi néz se fadi naptiklad rizna
mira motivace partnert, kdy jeden z dvojice miize na swingovani pfistoupit pouze
z diivodu, aby ,,nekazil hru®. Tuto hru kazi ten, kdo do ni vnese né€jaké emoce, at’ uz
je to zarleni nebo zamilovanost.®

Virtualni nevéra bava nejcastéji pouzivana pro oznaleni vyuzivani
seznamovacich stranek nebo chatovani na internetu. Virtualni nevéra mize mit stejné
disledky, jako nevéra skutecnd. U virtudlni nevéry se zvétSuje prostor pro fantazie

a predstavy.®

3.3 Psychické dusledky partnerské nevéry

V piipadé, ze se jedinec stietne s piekazkou, kterou nedokaze zvladnout

vlastnimi silami, nau¢enym zptisobem a v piijatelném case, tak nastava dusevni krize.

6 SMOLKA, P. Nevéra, s. 14— 17.
8 Tamtéy
% Tamtéz
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. Zpravidla tato situace souvisi s ohrozenim Ci ztrdtou subjektivneé vyznamnych

r Vo ’ . 4 . 7 ((67
zdleZitosti zejména meziosobni povahy.

Partnerova nevéra muize byt vnimdna, jako jedna z nejtraumatizujicich

Zivotnich situaci, a miZe mit devastujici dopad na psychiku.®®

Dle Jeronyma Klimese clovek, ktery pfichazi o blizkou osobu, o osobu se

kterou ma spojené sny a touhy, zaZiva pocity pfiméfené umrti blizkého ¢loveka.®”

Nejcastéjsi psychické a zdravotni potize, které souvisi s nevyfeSenou
partnerskou krizi, byvaji depresivni a uzkostné stavy. Z télesnych symptomil to
byvaji bolesti hlavy ¢i jinych organti, které jsou bez objektivniho nalezu, ptipadné se
mohou vyskytovat poruchy zazivaciho traktu, jako je zacpa nebo prijem. DuSevni
krize miize byt doprovdzena poruchami spanku, pocitem ztraty bezpeci a jistoty,
a nastupuje pocit subjektivné prozivaného ohrozeni. Jedinec se dostava do stavu

tenze, jez se dale vyviji v tzkost, kterou provazi depresivni nalada.”

Casto se vztahové problémy lidi somatizuji, tzn. Ze psychické duisledky jsou
minimdlni, ovSem do poptedi se dostavaji somatické obtize, které byvaji pro lékare
obtizné zaraditelné¢ do urcitého klinického onemocnéni. Zpravidla organicky nalez
byva minimalni nebo zadny. V takovém ptipadé zistava dusSevni krize lékafem
nerozpoznana a nelécena. V 1éCbeé pievladd symptomatickda farmakoterapie, jez
mnohdy byva doprovazena fadou zbytecnych vySetfeni. Mnoho z téchto pacientd se

po letech takové 16¢by dostava do péée psychiatra.”'

" VYMETAL, J. Dusevni krize a psychoterapie. Hradec Kralové: Konfrontace, 1995. 5.33.

ISBN 80-901773-4-4.

* SMOLKA, P. Nevéra, s. 92.

% KLIMES, I. Rozchod a rozvod. Partnerské vztahy aneb Navod na pieziti. [online]. [cit. 14. ledna.
2010]. Dostupné na < http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/208572231000013-partnerske-vztahy-
aneb-navod-na-preziti/>.

' VYMETAL, J. DuSevni krize a psychoterapie., s. 33 — 34.

" Tamtéz
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3.3.1 Deprese

Deprese je psychické onemocnéni, fadici se mezi afektivni poruchy, které
postihne alespoil jednou za zivot 10 az 15 % populace. Deprese zhorSuje prognézu
chronickych somatickych onemocnéni a snizuje kvalitu zivota. ,,Priciny vzniku

depresivnich poruch jsou biologické a psychosocidlni.“”

Psychické priznaky — clovek s depresivnim syndromem pocituje smutek,
stisnénost, uzkost a n€kdy byva zcela apaticky. Poztraci schopnost radovat se, je
pesimisticky, bez sebediveéry a trpi nachylnosti k sebeobvinovani. Jedinec ma
sniZzenou motorickou a mimickou aktivitu a nékdy mize dochazet ke stuporu. Vysoka
mira Uzkosti miize zpisobit agresivni chovani ¢lovéka vici okoli nebo vici sobg.

U vétsiny depresi jsou pritomny suicidalni sklony.”

Somatické a vegetativni priznaky — jedinec ubyvé na vaze, miize mit pocity
sucha v ustech, piipadné se mohou vyskytnout stievni potize.”* Casté byvaji poruchy
spanku, prejidani ¢i ztrata chuti kjidlu, tlak na hrudi, bolesti hlavy, stfevni

y ‘s iy TS
a zaludecni potize.

Reaktivni deprese — nejcasteji vznika v disledku stresové udalosti, kterd byla
spojena s né&jakou ztratou. Jako ztratu Cloveék pocituje umrti blizkého Cloveka, ale
také udalosti, pfi kterych ztraci vztah, plany do budoucna a idealy. Typickymi
ztratami je rozchod a rozvod partnerd, ztrdta zaméstnani, nebo zjisténi nevéry

partnera.’® Nejvice obtiZi byva k veteru, mnohdy se vyskytuje porucha usinani.”’

> LANKOVA, J1.; SIBLIKOVA, I. Deprese: Doporuceny diagnosticky a lécebny postup pro
vseobecné praktické Iékare. Praha: Spoleénost vieobecného 1ékaistvi CLS JEP, 2004. s. 2.
ISBN 80-903573-1-8.

3 ZVOLSKY, P. Specidlni psychiatrie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005. s. 90 — 91.
ISBN 80-7184-203-6.

™ Tamté

" POUPETOVA, S. Netrapte se po rozvodu. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 129.

ISBN 978-80-247-2046-3.

6 PRASKO, I; PRASKOVA, H; PRASKOVA, I. Deprese a jak ji zvlddat: Stop zoufalstvi a beznadéji.
Praha: Portal, 2003. s. 37 — 38. ISBN 80-7178-809-0.

77 ZVOLSKY, P. Specidlni psychiatrie., s. 96 — 97.
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Lehci a stfedni deprese je dnes mozné uspesné 1é¢it ambulantné, ovSem tézké
deprese je tfeba hospitalizovat. U depresi je dilezitym kritériem k hospitalizaci
ptitomnost nebezpeci sebevrazedného jednédni. K 1é¢be depresi se nejcastéji pouzivaji
antidepresiva a nékterd neuroleptika. Optimalni antidepresivni prostfedek se voli na

zékladé hlediska intenzity deprese a kvality depresivniho syndromu.”

3.3.2 Souziti partneril po nevére

Mimomanzelsky kontakt mize mezi partnery vyvolat konflikt. Z klinického
hlediska je vyznamné, ze narusi-li se funkénost partnerstvi, tak konflikt dokéze

pretrvavat ve vztahu i nadale.”

Aby reakce na odhaleny mimomanzelsky kontakt nepierostla v chronicky
konflikt, doporucuje se zamezit jakékoli hovory o nevéfe, nepterusit pohlavni kontakt

partner a neménit dosavadni navyky spole¢ného souziti.*

Manzelsky konflikt, ke kterému doSlo v dusledku odhaleni nevéry se
oznacuje, jako debaklovy. V takovém pfipadé¢ nastava situace, kdy podvedeny

_ o . . 81
nedovede s nevérnym partnerem Zit a ani ho opustit.

., Z hlediska chovani partnera v manzelském konfliktu lze tvrdit, Ze partneri
voli radéji takovy postup, kdy oba trati, nez by riskovali, ze by druhy ziskal. *“ Pokud
jsou partneti v konfliktu, a je-li ziejmé, Ze druhy partner bude trpét, jsou ochotni sami
podstoupit utrpeni. Tuto charakteristiku konfliktu vystihuje hra zndmé pod ndzvem
Véziovo dilema. V této hie jsou dva hraci, ktefi se rozhoduji mezi moznymi
volenymi tahy — bud’ zradu nebo spolupraci. V ptipadé, Zze oba hraci voli zradu, tak
oba ztraci stejnou hodnotu. Kdyz jeden hra¢ voli zradu, a druhy spolupraci, tak

zrazeny neziskava nic, ale ten ktery zradil ziskava vysokou odménu. Zvoli-li si oba

" ZVOLSKY, P. Specidlni psychiatrie., s. 97 — 98.

" PLZAK, M. Poruchy manzelského souziti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 113.
ISBN 14-521-88.

% KRATOCHVIL, S. Manzelska terapie, s. 170.

81 PLZAK, M. ManzZelskd tonuti. Praha: Motto, 2000. s. 64 — 65. ISBN 80-7246-056-0.
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spolupraci, ziskdvaji stejnou odménu. Zamérem hry je, aby hrac¢i neméli moznost

predem se dohodnout na zvolené strategii. ™

Hra Vézilovo dilema popisuje konfliktni stav a zaroven vysvétluje divod
opousténi spoluprace partnerti v dobé konfliktu. Partnerim se nevyplati spolupréce,
protoze druhy by mohl néco podstatného ziskat, naopak vyplati se zrada, jejiz ztraty

jsou jisté. Pouze zisk druhého se stava neunosnym.*

Odolnost jedince celit psychosocidlni zatéZzi z psychologického hlediska
souvisi s rodinnym zidzemim a osobnostnimi charakteristikami clovéka. Neméné
dilezity je i nauceny zpusob feSeni problematickych situaci. V rodinném zdzemi se
Clovéka dilezitd zkuSenost akceptace druhymi lidmi a bezvyhradné pfijeti, aniz by
laska ostatnich musela byt né¢im podnécovana. V chovani clovéka se odrazi
autonomie, identita a autenticita. Jedinec si tyto charakteristiky osvojuje zejména
v détstvi, kdy se vytvari zaklady osobnosti. Vielé rodinné zazemi ptispiva k utvoteni
zékladnich vlastnosti osobnosti, které vedou k vét$i odolnosti vici duSevni krizi.
Strategiim pfi feSeni svizelnych situacich se jedinec uci jiz v détstvi pomoci
napodoby a na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Strategiim se Ize ucit i pozd¢ji, ovSem toto

osvojeni jiz neprobiha automaticky.*

Lze ptedpokladat, Ze kazdy jedinec ma sva specificka citliva mista, pfi jejichz
reaktivaci mize nastat krize. Nékdo naptiklad mlze byt rozchodem velmi otfesen,
ajiny ho snasi pomérn¢ dobie a naopak reaguje neadekvatné v situacich, kdy
subjektivné pocituje ponizeni. Za zdroj krize byva povazovan pocit ohrozeni nebo

ztrata sebeucty, ktera se vaze ke vztahovym zaleZitostem, a promita se i do sebepojeti

2 PLZAK, M. Poruchy manzelského souziti., s. 115.
8 Tamtéz, s. 115.
¥ VYMETAL, J. Dusevni krize a psychoterapie, s. 22 — 28.
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jedince. Vznikne-li situace, kdy ¢lovék neni schopen piijmout nové zkusSenosti, pak

vznika tzv. inkongruence, ktera vede k vnitinimu napé&ti a oslabeni identity.*

V partnerském vztahu byvaji krize spoustééem celkové nespokojenosti
a depresivnich nalad.® Je nutné rozlifovat mezi smutkem a depresi. Smutek je

priméfena reakce na ztratu a vnima jej ten, kdo ho proziva i jeho okoli, zatimco

Mrwe

3.4 Zavér

Pric¢iny partnerské nevéry se déli na nekolik kategorii: Nevéra vyplyvajici ze
sexudlni potfeby, nevéra spojend s mimosexualni motivaci, nevéra vyplyvajici ze

situacni charakteristiky a nevéra jako reakce na vztahové problémy.

Lze fici, Ze nevéra vyplyvajici ze sexudlni potfeby se tyka lidi, ktefi
nedostatecné akceptuji normu ve spolecnosti nebo jsou ve svém trvalém partnerském
vztahu dlouhodobé¢ sexudlné neuspokojeni. Nevéra, spojend s mimosexualni motivaci
se nejcasteji vyskytuje u jedinct, ktefi se dozveédéli o partneroveé nevéte, a maji touhu
mu to stejnym zpusobem oplatit, ovSem nebyva to ucinné feSeni na vyrovnani se se
skute€nosti, ze partner byl nevérny. TaktéZ muze byt prostiredkem, kterym si ¢lovék
potvrzuje svoji hodnotu. Nevéra také muize vychdzet ze situace, v niz se Clovek
nachazi. Radi se sem podate¢ni faze manzelstvi, navrat do pracovniho procesu po
matefské dovolené, ale i situace, kdy clovék hodnoti sviij dosavadni Zivot, a ma
potiecbu zmény. VéEtSin¢ nevér vyplyvajicich ze situacni charakteristiky Ize

pfedchazet, zejména posilovanim soucasného vztahu.

Nevéra mize byt také podnicena vztahovymi problémy partnert, kdy se mize

jednat o pokus ozivit vychladl¢é partnerstvi, ¢i pokus odpoutani se od partnera. OvSem

% VYMETAL, J. DuSevni krize a psychoterapie, s. 18 — 19.

% PRASKO, I. Pomoc v zoufalstvi a beznadéji aneb jak piekonat depresi. Praha: Grada Publishing,
1998. s. 201. ISBN 80-7169-446-0.

* HONZAK, R; NOVOTNA, V. Krize v Zivoté, Zivot v krizi. Praha: Road, 1994. s. 32.

ISBN 80-83385-60-00.
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ani jedna z téchto nevér pojici se ke vztahovym problémim ve svém dusledku nema
takové ucinky, jaké se od ni o¢ekavaji. Nevéra neozivi vychladlé manzelstvi, a pokud
ano, tak ucinek byva zpravidla kritkodoby. Ptredstava odpoutini se od partnera

pomoci nevéry také vétSinou nemiva pozadovany vysledek.

Reakce na nevéru se muze liSit v zavislosti odolnosti jedince Ccelit
psychosocidlnim zatézim. Odolnost souvisi s naucenym zpusobem feSeni krizi,
osobnostnimi charakteristikami a rodinnym zidzemim cloveéka. Nevéra muze byt
vniména jako velmi traumatizujici zazitek v Zivoté¢ a miize mit devastujici dopad na
psychiku. Mohou se objevit psychické a somatické potize, naptiklad pocity smutku,

uzkosti, bolesti hlavy, zalude¢ni potize a dalsi.
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4 Predstavitelé partnerské nevéry a jejich o€ekavani

4.1 Muzi

Muzska nevéra se nejcastéji vyskytuje v podobé nezdvazného paralelniho
vztahu. V tomto paralelnim vztahu hledaji muzi to, co jim v trvalém partnerstvi
schazi. Jde predev§im o uznani, jiskieni, dobrodruzstvi, a ptedevsim jiny a vasnivy
sex. Muzi si tohoto vztahu velice uzivaji, ale jen zfidkakdy kvili nému opoustéji
svoji stalou partnerku, nebot’ milenka se postupem c¢asu stale vice a vice podoba jeho
partnerce, a pro muze ze vztahu vymizi adrenalin a vztah postupné vySumi

do ztracena.®®

4.1.1 Nevérny muz

Nevéru ovliviluje situace, vniz se Clovék nachdzi, ale i individualni
osobnostni rysy daného jedince. Muldworf rozlisil tii typy osobnosti muzi, ktefi maji

sklon k nevéie.®
Prostopasnik (lovec Zen)

Jednd se o promiskuitniho muze, jehoz sexuélni aktivita vychazi z jeho pudd,
potfeby zmény, nebo z predstavy, ze muznost se zakldda na pocetnosti sexudlnich

kontakti.
Véény nespokojenec

Dle Muldworfa vécny nespokojenec nedokdze navodit s zadnou Zenou
emoénd trvaly vztah.”' Smolka k tomu dodava, Ze v&&ni nespokojenci hledaji to, co
jim ve vztahu chybi. Vybér mimomanzelského partnera pak probiha na principu

kontrastu. Jde o snahu o kompenzaci toho, co v soucasném vztahu muZi chybi.

% BENESOVSKA, J.V ¢em se lisi muzska a zenské nevéra? Moje psychologie, 2009, &. 11/2009.
% KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 161.

% Tamtéz

! Tamtéz
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U muza jde v tomto ptipadé o hledani nového partnerského vztahu. Muz hleda sex,
porozuméni, obdiv, nebo protipdl k soucasné partnerce. Je-li napiiklad souCasna

partnerka hysterick4, muz bude hledat Zenu emoéné stabilngjsi.**
Donchuan

Jednd se o muze nezralého s narcistickou osobnosti. Mimomanzelsky partner
zde slouZzi k potvrzovani si vlastni sebeldsky. Muz neni schopny navodit autenticky
vztah vici né€komu druhému, zdivodu pohlceni vztahem ksobé samému.
Donchuanovsky typ muzl je navenek velmi posedly Zenami, ovSem skryté¢ miluje
pouze sam sebe.” Neumi pfijmout porazku, neciti litost, uctu, ani nema ohled ke

svému okoli.**

4.1.2 Muzi, kterym jsou zeny nevérné

Dle Plzaka jsou to muzi, kteti jsou slabi, slusni a spolehlivi. Takovyto muz ma
blizko k tomu, aby Zené neimponoval, a to jiz v dob¢, kdy mu Zena je jeSté vérna.
Muz budi v zen€ pocit jistoty, ovSem jistotu oceni pouze zena moudra a vyzrala.

Nevyzrala Zena povazuje jistotu domova za jakysi nedostatek.”

Smolka dale uvadi muze se zvySenou potiebou mentorovani, muzi malicherni,
despoti&ti, zarlivy a ignorujici partneréina o&ekavani.”

Rizikovou skupinu tvofi tzv. zelené vdovy. Tento termin se pouZzival zejména

v zapadnich zemich, ale od pocatku devadesatych let se rozsitil i do slovnikt ¢eskych

psychologt. ,, Vyraz zelena vdova je odvozen z toho, ze manzelé vyvedli své Zeny

%2 SMOLKA, P. Neveéra, s. 35 — 36.

% Tamtéz, s. 34.

* KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 162.
% PLZAK, M. ManzZelska tonuti, s. 58.

% SMOLKA, P. Nevéra, s. 28.
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z mést a usadili je v zeleni novych osad.“ Pojem vdova se uziva z divodu, ze zeny

skute¢né Ziji jako vdovy.”’

Velice Casto se jedna o manzelky uspéSnych muzl, ktefi jsou ale zaroven
velice vytizeni. Muzi zajisti svym Zenam komfortni bydleni v satelitnich mésteckach,
které jsou oviem vzdalené od centra déni. Zeny maji velké pocity samoty a to
piedev§im kdyZ jsou na mateiské dovolené nebo v domacnosti. Casto je také jejich
naplni prace pfevazeni déti z jednoho zdjmového krouzku na druhy. Zahradnik, nebo
instalatér nepfedstavuji velké riziko, jsou pfeci jenom Zenami vnimani, Ze jsou pod
jejich troven. Riziko uz miize predstavovat napft. ucitel hudby, ke kterému dochazi

jejich potomek, nebo jiny zajimavy muz.”®

4.2 Zeny

Zeny nejéastdji navazuji mimopartnerské kontakty zdivodu citové
vyprahlosti ve stavajicim vztahu. Jsou v této situaci nadSené tim, ze se o né jiny muz
zajima, lichoti jim a dokaZe jim pozorn& naslouchat. Zeny jsou poté schopné oddat se
muzi télem 1 srdcem. Divod Zenské nevéry muze byt i1 jiny. Muze jit naptiklad
o nedostatek zkuSenosti z pfedchozich vztahli, kdy partner byl jejich prvnim
sexudlnim partnerem, a objevuje se nova touha experimentovat, nebot’ okouzleni
puvodnim partnerem jiz opadlo. U Zen se tyto experimenty zpravidla neobejdou bez
citii a emoci, a tim se nevéra znacn¢ komplikuje, protoze tyto experimenty si mély

“r N . wr e g ;- . 99
prozit o n¢kolik let diive nebo v jiné Zivotni situaci.

T WILKOVA, S. Zelené vdovy. Zeny, které penize a blahobyt donutily Zit v satelitu. Jdnes.cz [online].
20. fijna 2006. [cit. 16. unora 2010]. Dostupné na <http://ona.idnes.cz/zelene-vdovy-zeny-ktere-
penize-a-blahobyt-donutily-zit-v-satelitu-10j-/ona_vztahy.asp?c=A061019 185545 ona vztahy jup>.
’» SMOLKA, P. Nevéra, s. 40.

% BENESOVSKA, J.V ¢em se lisi muzské a zenskéa nevéra? Moje psychologie, 2009, &. 11/2009.
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4.2.1 Nevérna zena

Muldworf kromé tii typlh muzi nadchylnym k nevéfe kategorizoval i Ctyfi typy

r v o . 100
osobnosti Zen se sklonem k nevérnému jednani.
Svidkyné

Zena svudkyné se chce predevsim libit, byt obdivovana muzi a k tomu casto
vyuziva sexu, oviem ve skutetnosti se vyznaGuje nizkou sexualni apetenci.'*'
Dle Smolky se jedna o stejny typ narcistické osobnosti, jako v pfipadé muZzského

donchuéna.'®
Dobrodruzka

Tato zena byva dobrd matka i manzelka, svého partnera ma rada, ovSem
nerozumi si s nim po sexudlni strance. Partnera pro schdzejici sexudlni prozitky si
sama aktivn¢ vyhledavd. V mimomanzelském vztahu tedy touzi po sexu

v ’ . I . wowr s , v 1
a dobrodruzstvi, ale bez jakékoliv v&tsi citové angazovanosti.'”

Bezbranna Zena

V tomto ptipad¢€ se jednd o Zenu, u které muzova sexudlni touha vyvolava jeji
vlastni touhu. Pocit naprostého odevzdani se muzi ji pfinasi uspokojeni. Bezbranné
zeny nedovedou fici ne z divodu sniZzeného prahu sexualni vzrusivosti. ,,Je to silnéjsi

nez ona “.'*

Nespokojena Zena

Tato Zena je se v§im nespokojend, at’ uz se jedna o pratele, rodinu, partnera,

praci. Na svého manzela miize mit silnou vazbu, ale stile pochybuje, zda je to ten

" KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 161.
19T Tamtéz, s. 162.

192 SMOLKA, P. Nevéra, s. 34.

1 KRATOCHVIL, S. Manzelska terapie, s. 162.
104 Tamtéz
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pravy. Snadno se zamiluje do jiného, avSak v mimomanzelském vztahu ma Casto

pocity viny.'®
4.2.2 Zeny, kterym jsou muzi nevérni

Smolka tyto Zeny rozdéluje na tfi typy:
» Zeny, které se fidi heslem, vSe pro rodinu
» zeny vysoce kompetentni a vykonné
> tzv. véeli kralovny'*

Prvnim typem Zen jsou ty, které se idi heslem, vie pro rodinu. Zena se stara
zejména o utulny domov, je vzdy k dispozici, je spolehlivd, s malou iniciativou
k sexu avSak nikdy neodmitajici. Tyto Zeny se projevuji jakoby postradaly potiebu
k vlastni seberealizaci.'”” To, Ze by si nékdy vyrazily s kamaradkami na kafe, do
kina, nebo na vikend se prakticky nestavd, protoze maji piece rodinu. Muzim

Vv v I3 v v r s 1
vétdinou pripada souziti s takovou Zenou nudné a stereotypni.'®®

Druhym typem jsou Zeny s vysokou kompetenci a vykonnosti, jez si vSe zafidi
samy, od partnera nic nevyzaduji a ¢asto o néj se shovivavosti pecuji. Kdyz se muz
ocitne v této pozici, tak staci, aby néjakad Zena projevila svou bezradnost a obdiv,
a muz ma razem pocit, Ze ho nékdo skute¢né potiebuje. Podobné pocity jsou vnimany
jako silné afrodiziakum.'”

Treti typ Zen jsou tzv. vceli krdlovny, pro které je partnerstvi pouze

prostiedkem k naplnéni matefstvi. Muz mé jen naplnit svou biologickou funkci.''”

1% KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 162.

"% SMOLKA, P. Nevéra, s. 28 — 29.

"7 Tamtéz

1% REDAKCE. Kterym Zendm jsou muzi nevérni? Zena.cz [online]. 27. tnora 2010.
[cit. 28. Ginora 2010]. Dostupné na <http://zena.centrum.cz/sex-vztahy/laska-a-
vztahy/2010/2/27/clanky/kterym-zenam-jsou-muzi-neverni/>.

' SMOLKA, P. Nevéra, s. 28 — 29.

"0 Tamté
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4.3 Ocekavani od vztahu

Dle doktorky Douchové si na pocatku vztahu partneti preji nékoho, koho
vnimaji vSemi svymi smysly, vjehoZz pfitomnosti se citi dobfe a o kom maji
pfedstavu, Ze je to ten pravy. Na pocatku vztahu pievlada spiSe pocit zamilovanosti
a az po n¢jaké dobé do samotného pocitu zamilovanosti vstupuje racionalni slozka
uvazovani a partnefi zacinaji vkladat do vztahu dalsi divody, které se vnimaji jako
podstatné.'!!

Muzi a Zeny maji svd ocCekavani, kterd vyplyvaji zjejich primarniho
rodinného prostiedi. Krom¢ nich maji i jind obecna a vétSinou nenaplnéna ocekavani,
ktera se poji k rliznym postojim a stereotyptiim v chovani muzii a Zzen ve spolecnosti.

Kratochvil tato o&ekavani rozdélil do &ty bodii pro Zeny a do &ty bodi pro muze.''?

4.3.1 Ocekavani zen

Posedét a popovidat

Zena ma potiebu popovidat si a sdilet s nékym své zazitky, vypovidat se ze
svych starosti. Od muZe Zena o€ekava urCitou pozitivni zpétnou vazbu. VéEtSinou
nechce a nepotiebuje, aby ji muz radil, ale aby ji vyslechl, pochopil a utésil. Velmi
vdécné Zena piijima, kdyz muz uznd zévaznost sdélované¢ho problému. Rozhovor
nemusi byt jen hovorem o starostech a problémech zeny, ale miize byt také
jednoduchou konverzaci, pti které zena ma pocit, Ze po jejim boku je né¢kdo, kdo ji

rozumi.'?

Nekdy zena ocekava, aby muz také néco vypravél, aby ji sdélil riizné pocity

a mySlenky. Ve vztahu, v némz zena potiebuje vzhlizet ke svému partnerovi, jako

""" DOUCHOVA, J. Co muzi a Zeny od vztahu oéekavaji. Partnerské vztahy aneb Névod na preziti.
[online]. [cit. 26. inora. 2010]. Dostupné na
<http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/208572231000002-partnerske-vztahy-aneb-navod-na-preziti/>.
"2 KRATOCHVIL, S. Manzelska terapie, s. 96 — 105.
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k nékomu imponujicimu a zkusenému, by mél muz reagovat hrdinskymi historkami.
Naopak ve vztahu, kdy je Zena spiSe radkyné¢ a pecovatelka, tak uvita sdéleni,
ve kterych je muz bezradny. Ve vyrovnaném vztahu se mohou muzova vypravéni

prolinat.'"*

DusSevni porozuméni

Dusevnim porozuménim se rozumi, Zze zena se muze svému partnerovi svetit
se svymi problémy, mize s nim hovofit o ¢emkoli a muz Zen¢ naslouché a nezlehcuje
obsah Zenina sdéleni. Muz se dokaze vcitit do pocitl zeny a pomaha ji, aby si své
nazory ujasnila. V dusevnim porozuméni mohou partneti oteviené¢ hovofit o svych
nazorech na Zivot, o svych pianich. Zena se miZe svéfit partnerovi i se svymi

chybami a mu? ji nebude jeji jednani vyg&itat, ale projevi pochopeni.'"

Vyecitit, co Zena potiebuje

Timto o¢ekdvanim se rozumi tzv. fe¢ beze slov, kdy Zena nemusi vyslovit sva
prani, pocity a o¢ekavani a muz i piesto vyciti, co Zena potiebuje a podle toho reaguje
tak, Ze vyhovi jejimu pfani a potifebam. Muz se sdm zajimé o bézny chod domacnosti,

S . . g s 116
jako je vyneseni smeti, nebo zajisténi nakupu.

Zena oéekava, ze muz bude sledovat, kdy ma Zena narozeniny, svatek, kdy je
vyroci jejich siatku, a pfi téchto ptilezitostech nezapomene piinést kvétiny, ¢i jinou
pozornost. Velice dilezZité je, aby Zena nemusela vyro¢i a jiné vyznamné udalosti
muzovi pfipominat. Muz mé sdm z vlastni iniciativy tyto udalosti sledovat, a taktéz

ma vycitit, kdy je vhodna chvile pfinést Zen& kvétiny jenom tak, bez vyro&i.'"’

Vyjadrovat lasku celym svym Zivotem

Tento pozadavek vsobé zahrnuje vSechna piedchozi ocekévani, ale

rozprostira je do del§itho obdobi. Zena ma vycitit co k ni muz citi z jeho chovani.

""" KRATOCHVIL, S. Manzelska terapie, s. 96 — 105.
"5 Tamtéz
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Diikazy muzovi lasky a ndklonnosti maji spocivat v obdivu, slovech lasky,
porozumeéni, zodpovédnosti a vérnosti. Vyjadieni lasky nema byt narazovym

jednanim, napfiklad p¥i manzelskych problémech, ale ma byt stalé a trvalé.'™®
4.3.2 Ocekavani muzu

Zatimco typickd oCekavani Zen jsou spiSe citovymi pozadavky a narocnost
pozadavkl se postupné zvysuje, tak ocekavani muza se tykaji spiSe projevovaného

chovani.'"”

Uvareno, uklizeno

Muz ocekava, ze mu manzelstvi piinese uspokojeni zakladnich potieb, z nichz
hlavni je pravidelné jidlo a pocit domova. Muz ma pocit, Ze Zena se ho bude ptat, jaké
jidlo mu chutnd, co mé rad a Zena se podle toho zafidi a bude také tak vafit. U tohoto
oc¢ekavani nékdy dochazi ke zklamani, uz jen z divodu, ze ,, maminka varila lip“.
Maminka svému synovi vafila, co m¢l rad, pekla buchty, chystala mu svaciny,
zatimco zena se Casto snazi muze zapojit do chodu domdacnosti naptiklad v podobé
$krabani brambor.'*°

Muz také ocekava piijemnou atmosféru domova, jejiz soucCdsti je urcita
uklizenost. Muz ocekava, ze Zena bude peclivé uklizet, stirat prach a tim tak navodi
atmosféru Utulného domova. Vyjimku ovSem tvoii muzovi véci, jako naradi v dilng,

nebo spisy potiebné k praci. Do téchto muzovych véci Zena nema zavadét poradek. !
Sex, kdykoli se mu zachce

Dalsim typickym ocekavanim muze je, Ze bude mit moznost lehce uspokojit

své sexualni potfeby. Uz nebude muset partnerku zvat na vecefe nebo ji zahrnovat

"8 PESEK, K. Osm pravidel usp&ného manzelstvi. Xman.cz [online]. 6. tnora 2010.

[cit. 10. Ginora 2010]. Dostupné na <http://xman.idnes.cz/osm-pravidel-uspesneho-manzelstvi-du0-
/xman-styl.asp?c=A100125 191215 xman-styl fro>.

" KRATOCHVIL, S. Manzelska terapie, s. 96 — 105.
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pozornostmi. Partnerku, kterou si vybral ke spolecnému souziti ma muz stale po ruce,

snadno dostupnou a to bez dobyvani.'*
Staly obdiv

Muz o¢ekava, ze ho Zena bude nejen obdivovat, ale i chvalit. Zena ma
obdivovat, jak je muz chytry, zdatny, Sikovny, pracovity, schopny, inteligentni, prosté
nejlepsi. Méla by muze chvalit za jeho hrdinské ¢iny, za pomoc v domacnosti atd., ale
nejen ve chvilich, kdyZ s nim bude sama, ale i pred piateli, rodinou, a zndmymi. Zena
ma obdivovat, jaky je muz vyborny manzel, otec a hlavné zdiraznit, co pro ni

znamen.'?
NezatéZovat starostmi

Muz ocekava obdiv a uznani, ale uz neocekavd, ze by se po ném néco
pozadovalo, tfeba aby objednal uhli, nakoupil ¢i spravil kapajici kohoutek. V ptipade,

v v v v v v . v v ro res v 124
Ze zena zaéne muze zaté€zovat starostmi, muz se piestava doma citit dobie.

Kratochvil zdiiraziiuje, Ze tato uvedend typicka ocekavani muzl a Zen by se
nem¢la stat spole€enskou normou pro partnerské vztahy. Zejména ocekavani muzi by
mohla byt v kontrastu k demokratickym principtim prosazujicim plnou rovnopravnost

muzi a zen.' >

Smolka se k t¢émto ocekavanim vyjadiuje a fika Ze: ,, Chronickd frustrace
kterékoli z téchto potieb ve vztahu legitimnim mizZe vést ke snaze o kompenzaci
v jiném vztahu.* Casto se skutecné stava, ze nedostava-li se doma muzovi uznani

a obdivu, tak tuto potiebu hleda jinde v podobé milenky. Smolka poukazuje na to, Ze

122 pESEK, K. Osm pravidel usp&sného manzelstvi. Xman.cz [online]. 6. Ginora 2010.

[cit. 10. unora 2010]. Dostupné na <http://xman.idnes.cz/osm-pravidel-uspesneho-manzelstvi-du0-
/xman-styl.asp?c=A100125 191215 xman-styl fro>.
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teoreticky muz miize v mimomanzelském vztahu hledat vyborné jidlo a ttulnou,
uklizenou domacnost, ale sama o sob¢ je tato motivace pomérné nizkd pro to, aby

.. - s . . . v 126
stacila pro vznik intenzivnéjSiho mileneckého vztahu s jinou Zenou.

Zena ma naopak tendenci v mimomanzelském vztahu kompenzovat chybéjici
dusevni porozuméni, nedostate¢né projevovani citll a ochotu komunikovat ze strany

partnera. '’

4.3.3 Determinanty vztahu vyplyvajici z primarni rodiny

Kromé obecnéjSich ocekavani existuji také specifickd osobni ocekéavani,
vyplyvaji zrodinnych modeli partnert. Pokud jsou ocekdvani z primarni rodiny
jednoho partnera v konfliktu s osobnim oc¢ekavanim druhého partnera, tak to mize

mit nepfiznivy vliv na jejich spoleény vztah.'*®

Pfi terapii se napomahd partnerim, aby dovedli sprdvné porozumét svym
oc¢ekavanim a zaroven se jim objasnuje vznik téchto ofekavani. Vyznamnou roli
vjejich primarni rodiné hraji vztahy mezi rodi¢i 1 vztahy mezi sourozenci.

Rozlisujeme duplikaéni teorém rodiovsky a duplikaéni teorém sourozenecky.'?
Duplikacni rodicovsky teorém

Muzské a Zenské role jsou ve velké mife prevzaty od rodi¢i. Clovék ma
tendenci rodicovsky model ve své pozdé¢jsi rodin€é napodobovat, nezavisle na jeho
kladném ¢i zdporném vztahu k tomuto modelu. Svoji roli sehravé i mira dominance ¢i
submisivity v rodin€. Terman a Knoblochova provedli vyzkumy, z jejichz vysledki
vyplynulo, ze vyznamny vliv na spokojenost v manzelstvi maji vztahy z primarni
rodiny. Ukazalo se, ze lidé, kteti byli v détstvi méné Casto trestani, a kterym se

dostalo laskavého a otevieného pouceni v sexudlnich otdzkach, maji spokojené;si

126 SMOLKA, P. Nevéra, s. 25.
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manzelstvi nez lidé, kterym se tohoto nedostalo, a ktefi byli v détstvi Castéji a siln&ji
trestani. Rovnéz Paliava potvrzuje ve svém vyzkumu souvislost mezi funkénim
manzelstvim partnerd a funkénim manzelstvim jejich rodi¢d. Naopak bylo-li
manzelstvi rodici  dysfunkéni, je velka pravdépodobnost nespokojenosti

v partnerském vztahu.'*
Duplika¢ni sourozenecky teorém

Pro partnerské vztahy jsou urcujici také vztahy sourozenecké. Jedinec se

vvvvvv

vztahy utvaii s osobami, ktefi odpovidaji jeho sourozeneckym vztahtim z hlediska

pohlavi a potadi."!

Partnerské vztahy mohou byt komplementarni, castecné¢ komplementarni

a nekomplementéarni.**

Komplementarni vztahy jsou ty, v nichz se partnefi dostavaji do stejné
pozice, jakou méli vii¢i sourozenci. Zde se partneti vzadjemné dopliuji a kazdy z nich
ma své tkoly.'*?

Castecné komplementarni vztah znaci, Ze partnefi méli nékolik typt vztaht

k vice sourozenciim, z nichz alespon jeden byl identicky s pozici druhého partnera

v primarni roding."**

BOKRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie, s. 108 — 110.

BUKRLIMES, J. Frustracni teorie partnerského vztahu a otdzka jdstvi. [online]. 1995,

[cit. 5. bfezna 2010]. Dostupné na <http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/frustrac.htm>.
B2 HAVLICKOVA, L. Vérnost a nevéra v partnerstvi. Z1in, 2008. Bakalaiska prace. Univerzita
Tomase Bati ve Zling€. Fakulta humanitnich studii. Vedouci prace J. Kfemenova. Dostupné na
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Nekomplementarni vztahy se tykaji pofadi a pohlavi sourozencii. Prikladem
muze byt zena, jenz je nejstarSi sestrou sester a muz jako nejstarSi bratr bratrl.

U tohoto vztahu lze piedpokladat silnou dominanci obou partnerd. '

4.3.4 Zavér

Ocekavani od vztahu jsou specifickd pro kazdé pohlavi zvIast. Zatimco
oc¢ekavani Zen maji prevazné citovy charakter, tak o¢ekavani muzi kladou diiraz na
projevované vngj$i chovani.

Stejné tak, jako obecnd osobni o€ekavani obou pohlavi hraji vyznamnou roli,
tak také specifickd ocekavani muzi a zen, odvozenych od vztahil z primérni rodiny,
jsou neméné dulezitd. Ze vztahi z primdrni rodiny ¢lovek ziskava prvni rodinny
model a uci se komunikaci se svym socidlnim okolim. Vyznamnou roli v rodinném
modelu mé stupent dominance a submisivity u rodi¢ti. Pokud napfiiklad byl v primarni
rodin¢ otec dominantni, ma ¢lovék tendenci tento model, at’ jiz védomé ¢i nevédomé,

napodobovat i ve své roding.

13 SOJKOVA, E. Sourozenecké konstelace a jejich vliv na osobnostni charakteristiky. Ceské
Budgjovice, 2009. Bakalatska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budéjovicich. Teologicka fakulta.
Vedouci prace J. Polivka. Dostupné na
<http://theses.cz/id/upbnug/downloadPraceContent_adipIdno 13892>.
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5 DNA testy otcovstvi

5.1 Genetika

Genetika je biologickd véda zabyvajici se dédicnosti a proménlivosti
organismi. Zakladni vlastnosti je podobnost potomkid se svymi biologickymi
rodicemi. Tato vlastnost se nazyva dédi¢nosti. Ov§em podoba potomkii s rodi¢i nikdy
neni Uplnd, mohou se od sebe liSit napiiklad v anatomickych znacich. OdliSeni se
potomkii od rodi¢l nazyvame variabilitou, neboli proménlivosti. Dédicnost
a proménlivost od sebe nelze oddélit, jelikoz jsou to dvé vlastnosti t€hoz jevu, ktery

studuje v&da o d&di¢nosti, ktera se nazyva genetika.'*®

Genetika se zaCala vyvijet v 19. stoleti a za jejiho zakladatele je povaZzovan
J. G. Mendel. Ten kiiZzenim rostlin zjistil, Ze se nedédi znaky, ale jejich zaklady
tzv. geny. Genetika jako véda se postupné vyvijela a klicovym okamzikem se stal
objev. DNA vroce 1953. Watson a Crick piedlozili strukturdlni model
dvousroubovice DNA. V soucastné dobé stale probihaji dal$i nové vyzkumy a lze

prepokladat, Ze genetika bude piinaset stale nové objevy."”’

5.2 DNA

DNA je deoxyribonukleova kyselina, vjejiz struktufe je zakodovany
geneticky materidl nezbytny pro zivot bunécnych organismti. DNA fidi ¢innost kazdé
buiiky, a tim uréuje vyboj &lovéka a jeho vlastnosti.*® , Jadro kazdé buiiky lidského
tela obsahuje 46 chromozomii. Muzska spermie a Zenské vajicko obsahuji jen

23 chromozomui. ““ Z toho diivodu dité potebuje ke svému vzniku genetickou vybavu

B DYLEVSKY, L. Somatologie. 2. dopl. vyd. Olomouc: Epava, 2000. s. 32. ISBN 80-86297-05-5

137 Struény vyvoj genetiky [online]. [cit. 20. bfezna 2010]. Dostupné na
<http://genetika.wz.cz/historie.htm>.

138 KOZUMPLIK, M. Ménie jménem DNA. Azrodina.cz [online]. 11. ¥ijna 2007.[cit. 20. bfezna 2010].
Dostupné na <http://www.azrodina.cz/1810-manie-jmenem-dna>.
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obou svych rodi¢l, ¢imz se tvoii zéklady nové DNA. Kazdy clovék ma svou

jedine¢nou DNA a vyjimku tvoii pouze jednobun&éna dvojéata.'*’

Rozbory DNA lze provést z kteréhokoli typu lidské tkané. Mohou to byt
napiiklad kosti, vlasy, nehty, Supinky kize a dal$i. Nejcastéji se ovSem DNA ziskava

setfenim sliznice z vnitini strany tvare.'*°

5.3 Test otcovstvi

Testy DNA slouzi k uréovani otcovstvi, ale také mohou usvédcovat nebo

N4

naopak osvobozovat lidi obvinéné zné&jtézSich zlo¢ini. DNA testy jsou

. c v <y veivr v s w r 141
nejspolehlivéjsi a nejptesnéjsi metodou uréeni rodicovstvi.

Testy otcovstvi umoziuji na zakladé porovnani genetickych informaci zjistit,
zda domnély otec je zaroven biologickym otcem ditéte. Lze fici, Ze testy otcovstvi
vychazi z jednoduchého pravidla — matka je vzdy zndmé a otec neznamy. Potomek
biologickych rodi¢ti by mél mit 2 svého DNA shodnou s matkou a /2 DNA shodnou
s otcem. V pfipadé, ze dit¢ nema cast DNA shodnou srodi¢em, je biologické

otcovstvi vylougeno.'*

Statistiky z roku 2005 uvadi procentudlni poc¢et muzi, u kterych se potvrdilo
biologické otcovstvi, a procento muzii u kterych bylo vylouceno. Vysledky testd
ukazuji, ze 62 % predpokladanych otci bylo skuteéné biologickymi otci svych
potomkil, a u 38 % muzil se tato skute¢nost nepotvrdila, tudiZ nebyli biologickymi

otci svych domnélych potomki.'*

139 Co to je DNA? DNAtest.cz [online]. 10. bfezna 2010. [cit. 20. biezna 2010]. Dostupné na
<http://dnatest.cz/cz/04_DNA _test geneticka analyza/cz_dna.asp>.

140 KOZUMPLIK, M. Ménie jménem DNA. Azrodina.cz [online]. 11. ¥ijna 2007.[cit. 20. biezna 2010].
Dostupné na <http://www.azrodina.cz/1810-manie-jmenem-dna>.
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3 Statistiky 2005 — DNA Test [online]. [cit. 20. biezna 2010]. Dostupné na
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Vysledky testu otcovstvi - rok 2005

38%
62%

W Predpokladany otec "vylouéen"

O Predpokladany otec "potvrzen"

Obr. 5-1: Vysledky testu otcovstvi — rok 2005

Naproti tomu statistiky roku 2007 vykazuji urcité zlepSeni — z celkového
poctu muzl, bylo 72 % skute¢né¢ biologickymi otci svych déti a 28 % muzl

biologickymi otci nebylo.'*

Vysledky testu otcovstvi - rok 2007

28%

W Predpokladany otec "vyloucen"
@ Predpokladany otec "potvrzen™

Obr. 5-2: Vysledky testu otcovstvi — rok 2007

144 Statistiky 2007 — DNA Test [online]. [cit. 20. biezna 2010]. Dostupné na
<http://dnatest.cz/cz/18 rocni_statistika genetickych testu/cz_lab stats.asp>.
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Testy otcovstvi jsou v soucasné dob¢ nabizeny nékolika soukromymi firmami,
které se specializuji na genetické testovani. Je sice mozné test otcovstvi si objednat
pfes internet a vzorky k porovnani poslat poStou, ale je zde riziko znehodnoceni

zkoumaného vzorku.'#’

Problematickd je i etickd otazka testl. Testy maji mnoho odptlrct, ktefi
zastavaji nazor, ze podobné metody vedou velmi Casto k rozvratim spokojenych
rodin. Naproti tomu je tfeba si uvédomit, Ze tyto testy dovedou odhalit vzdy

146
pravdu.

Daniel Vanék, ktery si po vzoru zapadnich zemi oteviel vlastni laboratof
zabyvajici se testy DNA, svym klientim testy otcovstvi rozmlouva. Test otcovstvi
ptirovnava k velkému zasahu do Zivota ¢loveka. Tvrdi, Ze pokud otec své dité miluje,
pak potvrzeni, ze je skutecné biologickym otcem ditéte mu nedavé zaruku, ze svého
potomka bude milovat vice. Navic v ptipad¢, kdy zjisti Ze neni biologickym otcem se
jeho vztah k ditéti zcela uréitd zméni.'*” Funk&nost rodiny narusi i samotny fakt, Ze
muz (otec) o testu otcovstvi zacne uvazovat. U testd je navic moznost, Ze v laboratofi
nékdo udé€la chybu, a otec se dozvi nepravdivou zpravu, ze neni biologickym otcem.
V disledku toho se manzelstvi miize rozpadnout, dité jiz nebude mit oba rodice a po
finan¢ni strance se situace rodiny také muze dramaticky zhorSit. Testy DNA jsou
spolehlivé na 99,9 %, ale stdle nelze eliminovat vyskytnuti se selhdni lidského

faktoru.'*

Chysta-li se nékdo podstoupit testy otcovstvi, mél by byt pfedem pfipraven na

moznost, ze test mu odhali néco, o ¢em by doty¢ny nemusel mit ani tuSeni. Reakce na

143 prehled genetického testovani. [online]. [cit. 20. biezna 2010]. Dostupné na
<http://genetika.wz.cz/geneticke testy.htm >
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24. fijna 2007. [cit. 22. bfezna 2010]. Dostupné na <http://www.lidovky.cz/genetik-ktery-otcum-testy-
dna-radeji-rozmlouva-fr8-
ﬁrgl_noviny.asp?c:Am 1024 000155 In_noviny_sko&klic=222093&mes=071024 0>.
Tamtéz
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necekanou informaci byvaji rtzné. Existuji lidé, kteii vysledek testu piejdou
mavnutim ruky, ale jsou také jedinci, u kterych necekany vysledek testti DNA muze
vyvolat agresivni chovani. V Ceské republice kazdym rokem pfibyva muzii, ktefi si
nechévaji délat testy otcovstvi, ovSem v porovnani se zapadni Evropou nebo

Spojenymi staty neni ptirastek tak markantni.'*

Mnoho klientl klinik, zabyvajicich se testy DNA, si nechava provadét testy
otcovstvi v dobé vztahové nebo rodinné krize, ale vétSinou maji néjaky podnétny
davod pro jejich provedeni. Velka vétSina lidi k testlim piistupuje velmi zodpovédné.
Bezdlivodné testovat své déti by mohlo mit velké nasledky. Informace, kterou ¢lovek
obdrzi z testu otcovstvi, se jiz s timto Clovékem navzdy poji a nikdy se ji zcela

nezbavi.'’

Podle odbornikli je psychologickd pfiprava na vysledek testu, at’ uz je
jakykoli, jednim z nejdilezitéjSich momenti celého testovani. Testy DNA mohou

v tomto pripad slouzit i jako diikaz partnerské nevéry. '

5.4 Zavér

Testy DNA se u nas v poslednim desetileti velice rozsitily, a tak neni divu, ze
je to 1 velmi diskutovand otdzka. Testy DNA maji témét 100 % spolehlivost a jediné
z ¢eho by mohla byt nafcena jejich pravdivost je mozné selhani lidského faktoru,

nebo v pripad¢ odesilani vzorkl postou kontaminace vzora DNA.

Testy otcovstvi maji mnoho svych odpirct, ktefi argumentuji, ze vysledky,
nebo uz jen samotné uvazovani o provedeni testu DNA mitize mit devastujici vliv na

spokojenost rodin.

14 KOZUMPLIK, M. Ménie jménem DNA. Azrodina.cz [online]. 11. fijna 2007.[cit. 20. biezna 2010].
Dostupné na <http://www.azrodina.cz/1810-manie-jmenem-dna>.

O HALUZA, R. Test otcovstvi ma piesna pravidla. Reflex.cz [online]. 3. &ervence 2008.

[cit. 21. bfezna 2010]. Dostupné na <http://www.reflex.cz/Clanek32925.html>.

B KOZUMPLIK, M. Ménie jménem DNA. Azrodina.cz [online]. 11. ¥ijna 2007.[cit. 20. biezna 2010].
Dostupné na <http://www.azrodina.cz/1810-manie-jmenem-dna>.
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Ze statistického zpracovani klinik zamétujicich se na testy otcovstvi vyplyva,
ze v roce 2007 bylo z celkového poctu testovanych 72 % skutecné biologickymi otci
déti, a v 28 % ptipadl se biologické otcovstvi nepotvrdilo. Tyto statistiky klinik v§ak
nelze prevadét na Sirokou populaci, nebot’ testy DNA vyzaduji nejcastéji lidé, kteti
maji néjaky divod k podezieni, ze jejich domnély potomek neni zaroven potomkem

biologickym.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 Pruzkum

6.1 Cil a predmét pruzkumu

V praktické casti této bakalaiské prace jsem se zaméfila na to, jaké maji lidé
nazory na hodnoty v partnerském vztahu, a jaky je jejich nazor na nevéru a véci s ni
souvisejici. Cilem provedeného priizkumu je zjistit nakolik se lidé setkali ve vztahu
s neverou, jaky maji na ni nazor, nakolik jsou ji schopni tolerovat ptipadné odpustit,

a jaké je potadi jejich hodnot v partnerském vztahu.

6.2 Vyzkumné metody a techniky

Za nejvhodnéjsi techniku pro ziskdni dat jsem zvolila dotazovani pomoci
dotazniku. Jedna se o strukturovany dotaznik, ktery bude dotazovany vypliovat
zcela dobrovolné a anonymné. Podstatou dotaznikil je zjiStovani nazort k danému
problému nebo tématu. Jde o nejpouzivanéjsi techniku sbéru dat, nebot tim Ize

oslovit vétsi pocet respondentti pti nizkych nakladech.

Velkou vyhodou dotaznikli je anonymita respondenta vuci tazateli. Zaroven
dotaznik umoznuje pomérné jednoduSe ziskat informace a nazory v relativné kratkém
case. Nevyhodou dotaznikl je jejich pomérné nizka navratnost, obzvlast’ v ptipadé
postovniho nebo elektronického dotazovani (jen cca 3 % vSech rozeslanych
dotaznikli). Procento vyplnéni dotaznikli lze zvysit pfimym dotazovanim, kde ale
muze vzniknout urCité riziko zkresleni informaci vzhledem k tomu, ze oslovena

osoba vi, Ze je predmétem zkoumani.

V pouzitém dotazniku jsou jak otdzky uzaviené, které nabizeji nékolik jiz
piipravenych odpovédi, ze kterych si dotazovany vybere pro néj nejvhodnéjsi
variantu odpovédi, tak otazky oteviené, kde respondent odpovidé vlastnimi slovy.
V dotazniku bylo pouzito také né€kolik identifikacnich otdzek (napt. pohlavi, vékova

skupina, vzdélani, rodinny stav atd.).
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Pro sbér dat jsem pouZila metodu terénniho prizkumu. Setieni bylo
provedeno béhem tnora 2010 a mistem provadéni prizkumu byla mésta Praha

a Strakonice.

6.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek tvofi celkem 85 respondentl. Jejich vybér byl provadén
zcela ndhodné. Jednalo se tedy o nahodné dotazovani. Nevyhodou néhodného
otazovani oproti strukturovanému je vtom, ze nijak neovlivilujeme vybér
dotazovanych, a miize tedy nastat situace, kdy je naptiklad vyrazné vice odpovéedi od

jednoho pohlavi nebo jedné vékové kategorie.

V uvodni casti dotazniku bylo celkem 6 otazek, které mély za ukol zjistit
zakladni udaje o dotazované osob€. Jednalo se o otdzky na pohlavi, vék, vzdélani,

misto bydliste, rodinny stav jejich rodict a rodinny stav jich samotnych.

Dotaznik vyplnilo celkem 85 respondentli, z nichz bylo 21 muzi a 64 zen.
Pocty jednotlivych respondentti, rozdélenych dle riznych pohledii na zakladni

kritéria, je v nasledujicich tabulkéach a grafech.

do20let | 21-301let | 31-401let | 41 -50let | 51 a vice celkem
[Muzi 1 10 7 2 1 21
Zeny 2 33 10 13 6 64
|Celkem 3 43 17 15 7 85

Tab. 6-1: Pocty muzi a Zen rozdélenych dle vékové kategorie

‘ Vzdélani
Misto » - = - -
bydlisté Stredni bez| Stfrednis | Vysoka Celkem
maturity | maturitou Skola
|Obec 3 21 5 29
[Mésto 2 25 6 33
Velkomésto, 0 14 9 23

Tab. 6-2: Zavislost mista bydlisté a vzdélani
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Podil muzl a zen

24,7%
75,3%

B Muzi @ Zeny

Obr. 6-1: Podil odpovidajicich muzi a Zen

Vékova struktura muzu

9,5%

4,8%
4,8%

Hdo20let m21-30let 031-40let @41-50Ilet @51 let avice

Obr. 6-2: V&kova struktura muzi
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Vékova struktura zen
15,6%

20,3%

9,4%

3.1%
Hdo20let m21-30let 0131-40let @41-50Ilet @51 let avice

Obr. 6-3: Vékova struktura Zen

Vzdélani v zavislosti na misté bydlisté
25

20 -

15 A

10 A

o
|

Obec Mésto Velkomésto

o)
]
(7]
o

k]

'S | W Stfedni bezmaturity B Stfedni s maturitou [0 Vysoka $kola
Qo

Obr. 6-4: Pocet respondentt dle mista bydlisté a jejich vzdélani

Ze zakladnich udaji o dotazové osob€ je mimo pohlavi, véku, vzdélani

vvvvvv

za svlj stav svobodny, 32 Zenaty ¢i vdana (37,6 %), 8 Zije ve spolecné domacnosti

jako druh a druZka (9.4 %), 6 lidi bylo rozvedenych (7,1 %).
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6.4 Vysledky vyzkumu
6.4.1 Hodnoty v partnerském vztahu

Respondenti méli v otdzce sefadit celkem deset polozek dle toho, jak jsou pro
Pro hodnoceni byly vybrany tyto polozky: divéra, komunikace s partnerem, laska,

penize, porozuméni, respekt, sex, spolecné zajmy, tolerance a vérnost.

Z hodnoceni této otdzky bylo vytazeno 13 dotazniki, protoZze nebyly polozky
ocislovany od jedné do deseti. Ze zbylych 72 spravné vyplnénych dotaznikii jsem

spocitala primérné potadi kazdé polozky, a tim urcila jejich poradi dilezitosti.

© § g ’g ke, - 8 = g

Pramémeé pofadivdane | g | 2| £ "qg) % & 3 g E| & é :‘183 2

kategorii S g é S| 9 g $ N 08)_ T § O I ?._)

X » o o
Celkem 2,69(4,03]3,54|9,00/4,78|6,40[6,68|7,53|5,175,18] 72
pohlavi muzi 2,5315,07|3,40|9,27 14,87 |5,93|6,20|7,80(4,53|5,40]| 15
Zeny 2,61(3,75|3,58(8,93/4,75|6,53|6,81|7,56|5,33|5,14| 57
vek do 30 let 2,5514,23|3,23]9,4314,73|6,40|6,60|7,75|5,45|4,65| 40
31 let a vice 2,66(3,78|13,94|8,47|4,84|6,41|6,78|7,444,81|5,88] 32
vzdéléniswedm’ s maturitou |2,48|3,80|3,44|9,00|4,82|7,00|6,74|7,68[4,90|5,14] 50
vysokoskolské 2,7114,41|3,65|9,06|5,06|5,35|6,18|7,12|5,65|5,82| 17
obec 2,36 4,36 |3,24|9,72]4,646,80|6,60|7,72|5,36 14,20] 25
bydlist& mésto 3,15(4,0413,58|8,424,62|6,38|7,15|7,58 4,92 |5,15] 26
velkomeésto 2,19(3,62|3,86|8,86|5,14|5,95/6,19|7,52|5,24 6,43 ] 21
rodinny [svobodny 2,484,36|2,91|9,27 4,88 6,48 6,27 8,15|5,76 |4,42] 33
stav Zenaty 2,96 4,00|4,04|9,00|4,36 |6,20|7,36|6,80|4,52|5,76] 25

Tab. 6-3: Primérné potadi hodnot v partnerském vztahu

Poradi diilezitosti jsem stanovila jak pro vSechny dotazniky (v tabulce fadek
»celkem®), tak 1 pro jednotlivé kategorie rozdélené podle pohlavi, véku, vzdélani,

bydlisté a rodinného stavu.
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Primérné poradi hodnot ve vztahu

Duvéra
Komunikace
Laska
Penize 9,00
Porozuméni
Respekt

Sex

Spole¢né zajmy
Tolerance
Vérnost

Obr. 6-5: Primérné potadi hodnot ve vztahu - celkem

Z vypoctenych primérnych poradi lze sestavit Zebiicek hodnot v partnerském

vztahu tak, jak jej definovali lidé vypliujici dotaznik. Poradi hodnot je néasledujici:

v
o
=
Q
=2

Hodnota
Duveéra
Laska
Komunikace s partnerem
Porozuméni
Tolerance
Vérnost
Respekt
Sex
Spole¢né zajmy
10. Penize

ol R O3] [ GO B ES

tC

Tab. 6-4: Pofadi hodnot ve vztahu

vvvvvv

vvvvvv

Vv

ttemi nejdilezitéjSimi hodnotami byla divéra celkem 53 krat, tj. v 73,6 % ptipada.

Naopak penize byly nejcastéji uvedeny na poslednim misté, celkem ve 42 ptipadech,
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coz je 58,3 % ptipadl). Stejné jsem sestavila potfadi hodnot i1 pro riizné kategorie.

Ptehled potadi hodnot je v nasledujici tabulce:

Poradi Celkem Muzi Zeny vék do 30 let
1. Duvéra Duvéra Duvéra Duveéra
2. Laska Laska Laska Laska
3. Komunikace Tolerance Komunikace Komunikace
4. Porozuméni Porozuméni Porozuméni Vérnost
5. Tolerance Komunikace Vérnost Porozuméni
6. Vérnost Vérnost Tolerance Tolerance
7. Respekt Respekt Respekt Respekt
8. Sex Sex Sex Sex
9. Spole€né zajmy | Spolecné zajmy | Spole¢né zajmy | Spolecné zajmy
10. Penize Penize Penize Penize
Poradi| vék 31 let a vice | SS s maturitou | Vysoka $kola Obec
1. Duavéra Davéra Davéra Duavéra
2. Komunikace Laska Laska Laska
3. Laska Komunikace Komunikace Vérnost
4. Tolerance Porozuméni Porozuméni Komunikace
5. Porozuméni Tolerance Respekt Porozuméni
6. Vérnost Vérnost Tolerance Tolerance
7. Respekt Sex Vérnost Sex
8. Sex Respekt Sex Respekt
9. Spole¢né zajmy | Spole¢né zajmy | Spole€né zajmy | Spolecné zajmy
10. Penize Penize Penize Penize
Poradi Mésto Velkomésto Svobodny/a Zenaty/vdana
1. Duvéra Duvéra Duvéra Duveéra
2. Laska Komunikace Laska Komunikace
3. Komunikace Laska Komunikace Laska
4. Porozuméni Porozumeéni Vérnost Porozuméni
5. Tolerance Tolerance Porozuméni Tolerance
6. Vérnost Respekt Tolerance Vérnost
7. Respekt Sex Sex Respekt
8. Sex Vérnost Respekt Spole¢né zajmy
9. Spolecné zajmy | Spole¢né zajmy | Spolecné zajmy Sex
10. Penize Penize Penize Penize

Tab. 6-5: Pofadi hodnot ve vztahu pro jednotlivé kategorie
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Z tabulky 6-5 lze vypozorovat, jak je potadi jednotlivych hodnot

v partnerském vztahu zavislé na faktorech jako je pohlavi, vék, misto bydlisté, nebo

rodinny stav. U nékterych hodnot 1ze vypozorovat rizné vlastnosti:

>

Duivéra — bez ohledu na dalsi faktory se vzdy umistila na prvnim misté

jako nejdiilezitéj$i hodnota partnerského vztahu.

Komunikace s partnerem — nej¢astéji se vyskytovala na tfetim miste,
dilezitgjsi je pro lidi starsi, bydlici ve velkém mést€ a ktefi jsou Zenati,
nebo vdané. Nejmén¢ dulezita je komunikace u lidi bydlicich v obci
(4. misto) a u muzu, ktefi ji zaradili az na misto paté.

cey

Pouze u osob starSich, bydlicich ve velkomésté a zijicich v manZzelstvi

se umistila na tfetim mist¢ vzdy za komunikaci.

Penize — nejméné dtilezitd hodnota pro partnersky vztah, pokazdé byly
penize na poslednim mist¢.

Porozuméni — nejCastéji Ctvrté v pofadi, v ostatnich ptipadech na
patém misté.

Respekt — nejvice na sedmém misté, pouze u lidi s vysokoskolskym
vzdélanim se umistil na patém misté.

Sex — nejcastéji na osmém, pripadné sedmém misté. Pouze u Zenatych
a vdanych lidi se sex dostal az na ptedposledni misto.

Spole¢né zajmy — po penézich druhd nejméné dulezita hodnota. Pouze
v ptipad¢ manzelskych part se spolecné z4jmy dostali na osmé misto
pred sex.

Tolerance — nejCastéji na patém az Sestém misté. U starSich lidi
(nad 31 let) se dostala na ¢tvrté misto a u muzl az na misto tfeti pied

porozumeéni a komunikaci s partnerem.
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» Veérnost — hodnota, kterd se umistila na nejvétsSim poc¢tu mist. Od tieti
do 30 let, nejcastéji na Sestétm misté, na sedmém misté
u vysokoskoldkd po osmé misto u lidi zijicich ve velkém mésté nad

100.000 obyvatel.
6.4.2 Co je nevéra

Na volnou otazku ,,Co uZ povaZujete za projev nevery?*“ se vyskytly
v dotaznicich velmi rozdilné odpovédi. Jako nejcastéjsi odpovéd byl uveden sex
v jakékoliv form¢ — ve 40,2 % odpovédi. V 15,9 % odpovédi byl uveden polibek
nebo libani, u 12,2 % to byl soubéZny vztah s nékym jinym nez partnerem a ve
stejném procentu piipadi to byl intenzivnéjsi fyzicky kontakt a city vici nékomu
jinému. Z méné obvyklych odpovédi se objevilo napiiklad kdyz partner lze
(4 odpovedi), posila si divérné sms, Casto flirtuje, neni ¢asto doma a vymlouva se na

praci, tajna schlizka, nezajem o partnera, nebo schovavani si mobilniho telefonu.
6.4.3 Nevérnéjsi muzi nebo zeny

Prvni otdzkou na toto téma bylo, zda si lidé mysli, Ze jsou nevérnéjsi muzi,

zeny nebo je to stejné, a pokud mizou, aby zdivodnili pro¢ si mysli, ze tomu tak je.

Muzi Zeny Celkem
INevérnéjsi muzi 10 50 60
|Nevérnéj§i zeny 6 0 6
Stejné 5 14 19
|Celkem 21 64 85

Tab. 6-6: Pocet odpovédi na otazku zda jsou nevérn€jsi muzi nebo Zeny

Z tabulky je vidét vyrazny rozdil v odpovédich muzi a Zen. Muzi uvedli ve

wewr

Procento ptipadi odpovédi, ze jsou muzi stejné nevérni jako zeny, bylo pfiblizné
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totozné. Celkovy piehled odpovédi na otazku kdo je podle nazoru respondentt

v

neveérngjsi je na nasledujicim obrazku.

Jsou nevérnéjsi muzi nebo zeny?

70,6% 71%

22,4%

W Muzi @ Zeny []Stejné

Obr. 6-6: Nazor kdo je nevérnéjsi

Dutivod pro¢ tomu tak je nebyl ve vétSiné ptipadd vyplnén. Pokud byl divod
vyplnén, tak nejCastéji byly uvedeny geny muzi a to, ze to je pro muze ptirozencsi,
vyplnény v dotaznicich, bych vybrala tuto: ,,Muzi do nevéry tak Casto netahaji city,
spi§ pudy. Zeny kdyz podvedou..., je za tim vic neZ jen pud..“ Autorkou této

odpovédi je zena.

Druh4 otazka ohledné¢ nevérnosti muzii a Zen se tykala toho, zda byl

dotazovany n¢kdy partnerovi nevérny. Vysledky odpovédi jsou v nasledujici tabulce:

Muzi Zeny Celkem
Ano 4 13 17
INe 17 44 61
|Nechci odpovidat 0 7 7
[celkem 21 64 85

Tab. 6-7: Odpovédi na otazku: ,,Byli jste nékdy partnerovi neveérni?“
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Byli jste nékdy partnerovi nevérni?

71,8%

B Ano B Ne [ Nechci odpovidat

Obr. 6-7: Prehled kolik lidi bylo nékdy partnerovi nevérnych

Z grafu je vidét, ze na tuto otazku nechtélo 8,2 % respondentli odpovidat,

20 % se k nevéfe pfiznalo a 71,8 % lidi odpovédélo, Ze nevérni ve vztahu nebyli.

v

Mnohem zajimavéjsi je ale rozdéleni odpovédi na muze a zeny. Vysledek zobrazuji

nasledujici grafy:

Byli jste nékdy partnerovi nevérni?
odpovéd muzi

19,0%

0,0%

81,0%

H Ano l Ne ONechci odpovidat

Byli jste nékdy partnerovi nevérni?
odpovéd zen

20,3%

68,8%

10,9%

H Ano E Ne ONechci odpovidat

Obr. 6-8: Odpovédi muzl a zen zda byli partnerovi nevérni

Z vysledki prizkumu pfi rozdéleni na muze a Zeny vychazi, ze mirné vyssi

procento nevéry ve vztahu pfiznaly zeny. Zaroven ale jest¢ skoro dalSich 11 % Zen




nechtélo na tuto otazku odpovidat. D4 se predpokladat, Ze vétsi cast z téchto 11 % Zen
bylo nékdy ve vztahu partnerovi nevérnych, nebot’ i kdyz se jednalo o anonymni
dotaznik, tak n€kdo miize mit problém nevéru pfiznat. V tomto piipadé se mnohem
snaze tikd ,,Ne“ nez ,,Ano®“. Na odpovéedi se Ize divat i z druhého pohledu. Celych
81 % muzl bylo partnerce ve vztahu vérnych, kdezto vérnych zen ve vztahu je jen
68,8 %. Z mého prizkumu vyplyva, Ze 1 kdyZ si vétSina mysli, Ze jsou neveérnéjsi

muzi, protoZe to maji v sobé zakofenéné a je to v jejich genech, tak ve skutecnosti

N 4

6.4.4 Odpusténi nevéry
V dotazniku bylo celkem pét otazek, které sméfovaly k odpusténi nevéry,
ptipadné toho, jak by se dotazovani po nevéfe zachovali. Slo o tyto otazky:
» Odpustili byste svému partnerovi nevéru?

» Pokud by jste se o nevéfe partnera dozvédéli, chtéli byste vztah

zachovat? A jaky by byl hlavni diivod pro zachovani Vaseho vztahu?

» Obratili byste se v pfipadé¢ partnerskych problémli na manzelskou

poradnu? Znate nékoho, kdo se na ni obratil a jaky byl vysledek?

Prvni otazkou bylo, zda by respondenti obecné odpustili partnerovi neveru.

Muzi Zeny Celkem
|Rozhodné ano 2 6 8
SpiSe ano 9 26 35
SpiSe ne 9 30 39
|Rozhodné ne 1 2 3
[celkem 21 64 85

Tab. 6-8: Odpovédi na otazku: ,,Odpustili byste svému partnerovi nevéru?*
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Odpustili byste partnerovi nevéru?

41,2%

9,4%

3,5%

45,9%

B Rozhodné ano M SpiSe ano [] SpiSe ne @ Rozhodné ne

Obr. 6-9: Vysledky otazky o odpusténi nevéry

Na tuto otdzku nedal prizkum jednoznacnou odpovéd. Rozd€leni odpovédi
bylo zhruba ptl na pil. VétSina odpovédi byla spiSe ano, nebo spiSe ne. Jasnych
odpovédi (rozhodné ano, rozhodné ne) bylo jen malé mnozstvi a v tomto piipadé vice
ptevazovalo ,;rozhodné ano*. U této otazky nebyly skoro Zadné rozdily vici pohlavi,
veéku, bydlisti nebo vzdélani odpovidajicich. Pouze u mladSich lidi ve vékovém
rozmezi 21 az 30 let a u vysokoskolsky vzdélanych o trochu vic prevazovala

odpoveéd’ asi ne.

Podobnou otazkou bylo, zda by odpovidajici chtéli zachovat vztah i po té, co
by se o nevéte partnera dozvédeli. Navazujici otazka byla, jaky by byl hlavni divod

pro zachovani partnerského vztahu.

Muzi Zeny Celkem
|Rozhodné ano 3 5 8
SpiSe ano 11 38 49
SpisSe ne 6 19 25
|Rozhodné ne 1 2 3
[celkem 21 64 85

Tab. 6-9: Odpovédi na otazku: ,,Pokud byste se dozvédéli o partnerové nevére, chtéli byste vztah

zachovat?“

64




Chteéli byste zachovat vztah po nevére?

57,6%

9,4%

3,5%

29,4%

H Rozhodné ano W SpiSe ano []SpiSe ne @ Rozhodné ne

Obr. 6-10: Zachovani vztahu po nevéte

Pokud by se lid¢é dozvédéli o partnerové nevéfe, tak by s nejvetsi
pravdépodobnosti chtéli vztah zachovat. V tomto duchu se vyjadfilo celkem 67 %
dotazanych. Z tohoto vysledku v porovnani s ptedchozi otazkou vychdzi, ze néktefi
lidé by nevéru svému partnerovi neodpustili, ale 1 pfesto by chtéli vztah zachovat.
Dtivodem je to, ze 50 % dotazanych by nevéru rozhodné nebo spiSe ano odpustilo
a vztah by chtélo zachovat celych 67 % dotazanych. I zde nebyl zadny vyrazny rozdil
v odpovédich muzl a Zen a vysledek se prakticky shodoval. Vyraznéjsi rozdil proti
celkovému hodnoceni byl jen u mladsich lidi ve véku 21 az 30 let, kde by chtéla po
nevéie vztah spiSe zachovat jen polovina dotazanych. Podobny vysledek vysel
i u vysokoskolsky vzdélanych lidi, kde by chtélo vztah spiSe zachovat (rozhodn¢ ano
a spiSe ano) 55 % dotazanych. Podobné jako mladi lidé a vysokoskolaci vysla také
kategorie svobodnych lidi, kde je pro zachovani vztahu po nevéte zhruba polovina.
Na opacné stran€ jsou lidé zijici v manzelstvi, kde by chtélo vztah po nevéie spise
zachovat 90,6 % lidi, pfitom nikdo znich neodpovédél ,urcité ne®. V nékolika
piipadech bylo u téchto dvou otazek (odpusténi nevery a zachovani vztahu) doplnéno,
ze vzdy zélezi na okolnostech nevéry, na stavu v jakém se partnersky vztah pted

nevérou nachazel, jak dlouho trval atd..
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Navazujici otazkou bylo, jaky by byl divod pro zachovani vztahu po nevéte.
V nejvétsi mife to byli déti, pfipadné rodina. Tato odpovéd se objevila v 46,1 %
ptfipadl. Druhym nejcastéjSim diivodem byla laska k partnerovi (14,5 %). Na dalSim
mist¢ byla délka vztahu a s ni spojené vzpominky, porozumeéni s partnerem, prozité
hezké chvile atd. (7,9 % odpovédi). V 5,3 % ptipadl to byly penize nebo majetek.
Z mén¢ obvyklych odpovédi to bylo naptiklad nebyt sama, neochota si hledat jiného
partnera, problém najit si partnera se kterym by si doty¢na osoba rozuméla, vira
v moznou lepsi budoucnost vztahu po nevéie, kviili jednomu Slapnuti vedle by se

nem¢l zahazovat dlouhodoby vztah, nebo véta: ,,Jedna snézenka jako nedéla.*

Muzi Zeny Celkem
|Rozhodné ano 0 1 1
SpiSe ano 5 21 26
SpiSe ne 12 37 49
|[Rozhodné ne 4 5 9
[celkem 21 64 85

Tab. 6-10: Pocty odpovédi ohledné obraceni se na manzelskou poradnu v ptipadé problémmt

Obratili byste se na manzelskou
poradnu?

30,6%

1,.2%

57,6%
10,6%

B Rozhodné ano Bl SpiSe ano [ SpiSe ne @ Rozhodné ne

Obr. 6-11: Zachovani vztahu po nevéte
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V ptedchazeji tabulce a grafu je odpovéd na otdzku zda by se respondenti
obratili v piipad¢ partnerskych problémt na manzelskou poradnu. Své problémy by
takto feSila neceld tretina lidi. Zbylé vice nez dvé tfetiny by se na manzelskou
poradnu neobracelo. V porovnani muzii a Zen se na manzelskou poradnu obratilo
onéco vice zen nez muzid, ale rozdil neni velky. Rozhodné ano a spiSe ano

odpovédélo 34,4 % zen, kdezto u muzi odpovédélo stejné 23,8 % z nich.

V otazce, zda lidé znaji nékoho, kdo se na manzelskou poradnu obratil a jaky
byl poté vysledek, odpovédelo 82,4 % ze nikoho takového neznaji. Zbylych 17,6 %
znaji ve svém okoli nékoho, kdo se na manzelskou poradnu obratil. Pouze ale ve
dvou pfipadech z patnécti (tj. 13,3 %) byl vysledek kladny, vztah se zacal vyvijet
k lepSimu. V ostatnich ptipadech vztah skoncil bud’ rozchodem nebo rozvodem,

1 kdyz az po n&jaké dobé ne okamzité. Doslo tak pouze k oddéaleni konce.

6.4.5 Nazory na nevéru

Jednou z otazek bylo, zda si respondenti mysli, Ze je dnes nevéra rozsifengjsi

nez v minulosti a pokud ano, tak pro¢ tomu tak.

v rv

Je dnes nevéra rozsirenéjsi?

48,2%

14,1%

H Ano @l Ne [JNevim

Obr. 6-12: Odpovédi zda je dnes nevéra rozsifenéjsi nez v minulosti



Skoro polovina z dotazanych odpovédéla, ze dnes je nevéra vic rozsifend nez
v minulosti. Naopak 37,6 % si nemysli, Ze by tomu tak dnes bylo. Divody pro¢ tomu
tak je byly velice riznorodé. Nejcastéji bylo zminéno, Ze je takova doba, je obecné
vice moznosti a diky internetu a mobilnim telefonim jsou jednodu$si moZznosti
komunikace. Jako dal$i divody byly celkové vétsi promiskuita, nestabilni rodiny,
vice emancipované zeny, celkova zmeéna socialniho prostfedi a spolecnosti, jiny

zivotni styl oproti minulosti, celkové vétsi tolerance k nevéte a dalsi.

Jak jiz §lo vypozorovat z odpovédi na predchozi otazku, tak dnesni spolecnost
nevéru spise toleruje. Lidé méli v dotazniku odpovidat na otazku, jak podle nich
dnesni spole¢nost posuzuje otazku nevéry. Na vybér byly tfi odpovédi — zavazny
problém, stiedné zdvazni problém a nezdvazny problém. Vysledky odpovédi jsou na

nasledujicim obrazku:

Jak zavazny problém je dnes nevéra
podle spole¢nosti?

36,5%

51,8%

11,8%

B Nezavazny W Stiedné zavazny []Zavazny

Obr. 6-13: Jaky je nevéra problém ve spoleénosti

V tomto pfipadé¢ vysledky odpovidaji ocekavani, Zze spolecnost nevéru
toleruje. Vice nez tfetina dotazanych si mysli, ze nevéra je ve spolecnosti brana jako
nezavazny problém. Naopak pouze pfiblizn¢ kazdy devaty clovek si mysli, Ze

spole¢nost vnima nevéru jako zavazny problém.
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Dalsi otazkou bylo, zda by se zménil

znamému, pokud by se dozvéd¢l o jeho nevérie.

postoj a

nazor dotazovaného

Muzi Zeny Celkem
|Rozhodné ano 6 6
SpiSe ano 1 21 22
SpiSe ne 12 32 44
|[Rozhodné ne 8 5 13
[celkem 21 64 85

Tab. 6-11: Kolik lidi by pfipadné zménilo nazor na znamého po jeho nevéte

Znénil by se Vas postoj ke znamému

25 9% po jeho nevére?
,J /0

7,1%

51,8%

15,3%

B Rozhodné ano M SpiSe ano []SpiSe ne @ Rozhodné ne

Obr. 6-14: Podil znény nazorti na znameého po jeho nevére

Z odpovédi vyplyva, ze vétsSina lidi by nazor na znamého po jeho nevéte
nezmeénila a neovlivnilo by to jejich minéni o ném. Vice tolerantnéjsi jsou v tomto
ptipadé muzi, kdy 95,2 % muzi odpovédélo spiSe ne, nebo rozhodné ne. U Zen to

bylo jen 57,8 %. Naopak 42,2 % Zen by nazor na znamého zménila.

Respondenti méli dale uvést ve dvou volnych otdzkach pro¢ jsou Zeny a muzi
nevérni, co je divodem. ProC jsou Zeny ve vztahu nevérné byl divod ve velkém
mnozstvi odpovédi velice podobny. V 64,6 % piipadi to byla urcita nespokojenost ve

stavajicim vztahu, pfedevSim pak nespokojenost citového charakteru. Jednalo se
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o citové stradani ve vztahu, kdy Zendm neni vénovéana dostatecna pozornost, n¢ha,
nedostateCné porozuméni od partnera, nedostateCny zdjem o zenu a jeji problémy,
mens$i komunikace s partnerem a celkové problémy v partnerském vztahu.
pozornost muze. Kdyz ji nemaji hledaji jinde.” Autorkou této odpovédi byla zena.
Jako dal$i divody byly uvedeny nasledujici: sexualni touha a nedostatek sexu doma,
ptipadné vyzaduji takovy sex, kterého se jim s partnerem nedostava, chvilkové citové
vzplanuti a celkovd poblaznénost n€kym jinym, pocit osamélosti, Unik z reality
vSednich dnti, lepsi finanéni zabezpeceni nebo jejich vécna nespokojenost s tim co
maji. Nékteré z tdchto nazorti vystihuje odpovéd’ jedné z Zen: ,.Zeny si mnohdy
nevazi toho, co maji doma a stale hledaji néco jiného. Az pozdéji si uvédomi to, co

tim ztratily.*

Dtivody pro¢ jsou muzi nevérni byli vice riiznorodé. Nejcastéji to byla
nespokojenost ve vztahu — prevazné po sexualni strance a sexualni touha obecné
(43,2 % odpovédi), dale pak geny a to ze jsou muZzi nevérni od ptirody (7,4 %
odpovédi). Z dalsich odpovédi to byly nasledujici: hledani vysnéné a idedlni Zeny,
touha zazit néco jiného, zména stereotypu, touha po mladsi a ptitazlivejsi partnerce,
touha po dobrodruzstvi, dokazovani si, Ze maji na to mit milenku, ale i problémy
v partnerském vztahu, kdy se jim partnerka nevénuje a nedostava se jim toho, ¢eho se

dozaduji, nebo Ze i odpovéd’, Ze nemusi mit diivod.
6.4.6 Vztah po nevére

Respondenti méli v této otdzce odpoveédet, zda se setkali ve vztahu s nevérou
a pokud ano, jak to jejich vztah ovlivnilo a v ¢em se vztah zménil. Z celkového poctu
85 odpovidajicich se s nevérou setkalo 28 znich, coz je 32,9 %. VSichni ktefi se
snevérou ve vztahu setkali odpovédéli, ze to jejich vztah a vztah k partnerovi
zménilo. V 75 % ptipadl se zménila divéra mezi partnery, kterd se ztratila a vedla

k rozpadu vztahu.
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Dalsi otazkou pruzkumu bylo, zda ti ktefi se s nevérou setkali poté méli

vewr

v nésledujici tabulce.

Muzi Zeny Celkem
|Problémy ano 4 10 14
[Problémy ne 5 9 14
|celkem 9 19 28

Tab. 6-12: Kolik lidi mélo po nevéte vaznéjsi télesné nebo dusevni problémy

Respondenti, kteti se setkali s nevérou partnera, tak v poloviné ptipadt méli

téch ktefi méli po nevere problémy a ti, ktefi problémy neméli je ptiblizn€ stejny, coz
je vidét z ptedchozi tabulky.

Dalsi zotazek byla zaméfend na to, zda by odpovidajici méli strach

v nésledujicim vztahu z nevéry, pokud by se s nevérou setkali v ptfedchozich vztazich.

Muzi Zeny Celkem
Ano 13 50 63
INe 8 14 22
[celkem 21 64 85

Tab. 6-13: Kolik lidi by mélo po nevéfe strach v budoucim vztahu

Pokud by se respondenti setkali s nevérou v nékterém z predchozich vztaht,

tak vétSina z nich (74,1 %) by se pak nevéry obavala i v dal§im vztahu.
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Méli byste strach z nevéry v
budoucim vztahu?

741%
25,9%

Obr. 6-15: Kolik lidi by se po nevéte v budoucim vztahu obéavalo ptipadné nevéry

Z nasledujicich grafu je vidét, ze Zeny se v tomto ptipad¢é obavaji piipadné

neveéry o néco vice nez muzi.

Méli byste strach z nevéry v Méli byste strach z nevéry v
budoucim vztahu? Odpovéd muzt budoucim vztahu? Odpovéd zen

38,1% 78,1%
, 170

21,9%

Obr. 6-16: Odpovédi muzu a Zen zda by méli strach v nevéry v dal§im vztahu

Posledni otazkou dotazniku bylo, zda by odpovidajici pozadoval pfi narozeni
ditéte testy DNA. Tato otazka neni pro zeny vyznamna, pouze jedina z Zen na ni
odpovédéla ano. V pfipadé muzi kladné odpoveédéli na tuto otazku 4z21

dotazovanych, coz je 19 %
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6.5 Shrnuti vyzkumu

Priizkum pomoci dotaznikl vyplnilo celkem 85 respondentli. Pro tuto praci je

to dostatecny pocet, z n¢hoz lze vyvozovat urcité zaveéry.

Z vysledkii vyplynulo, ze lidé si nejvice v partnerském vztahu vazi davéry,
poté lasky a komunikace se svym partnerem. Naopak nejméné dilezité jsou pro né
spolecné z4jmy a penize. Za nevéru vétSina lidi povazuje sex v jakékoliv formé, ale
pro nezanedbatelné procento lidi je nev€rou jiz libani. Obecné pievaZzuje nazor, Ze
neveérngjsi jsou ve vztahu muzi, ale zmého prizkumu vyslo, ze v pfedchozich ¢i
souCasnych partnerskych vztazich byly mirn€ nevérnéjsi zeny. Pokud by se ¢lovek
s nevérou ve vztahu setkal, tak pfiblizn€ polovina lidi by nevéru dokazala odpustit
a vztah zachovat, druhé polovina nikoliv. V tomto ptipad¢ ale vZdy hodné zaleZi na
okolnostech nevéry, délce vztahu a spousté dalSich faktort. Pokud by k nevéie doslo,

tak vétSina odpovidajicich by partnerské problémy zplsobené nevérou neteSila

pomoci manzelské poradny.

Podle prizkumu je obecné nevéra dnes mirné rozsifenéjs$i nez v minulosti
a nepovazuje se za tak zavazny spolecensky problém. Pokud se lidé o nevéte ve svém
okoli dozvi, tak vice tolerantngjsi k nevéfe jsou muzi. Lidé, kterych se pfimo dotkla
nevéra ve vztahu, tak polovina z nich méla néjaké zavaznéjsi télesné nebo dusevni
problémy. V piipadé, kdy by v nékterém predchozim vztahu se c¢lovek setkal
s nevérou, tak tii Ctvrtiny lidi by se obavali toho, Ze se s nevérou znovu setkaji

1 v nasledujicim vztahu. Obava z nevéry ve vztahu je tedy pomérné velka.

Z poc¢tu dotaznikli vyplnénych v ramci tohoto prizkumu lze vyvodit vySe
uvedené zavéry, nelze vSak z néj vyvozovat obecné platné zavéry v celé spolecnosti,

nebot’ to by musel byt pocet odpovidajicich fadove vétsi.

73



Zaver

Bakalatska prace se blize zabyva partnerskou nevérou a jejimi psychickymi
dasledky. Partnerska nevéra byla soucasti lidskych spolecenstvi jiz od nepaméti

r

a v soucasné dobg je stale znacné rozsitena.

Teoreticka Cast se zabyva historii nevéry, v niz je poukazdno na odliSné
postoje viici nevéte v prubchu d&jin. Zaroven také piinasi kfestansky a islamsky
pohled na cizolozstvi. V praci jsou rozliSeny typy nevér, pfi¢iny a motivace za
kterych nevéra vznikd, a pak zejména psychické diisledky nevéry. Podrobnéji se také
zabyva osobnostnimi charakteristikami lidi, ktefi jsou nachylni k nevérnému chovani,
a jejich ocekavani od partnerského vztahu. V zavéru je popséna problematika
a pohled na provadéni testl otcovstvi.

Z teoretické cCasti vyplyva, ze vétSina lidi je dnes vérna tradicnimu
monogamnimu svazku, avSak oproti historii uzZ mén¢ ¢asto byvéa pouze jeden zivotni
partner na cely zivot. Motivacemi k nevéfe mohou byt sexudlni potieby ¢i konkrétni
situace, v niz se ¢lovék nachdzi. Nevéra partnera mize mit devastujici dopad na
lidskou psychiku. DuSevni krize vyvolana nevérou partnera miize zapiiCinovat
uzkostné a depresivni stavy, ¢astym problémem mohou byt také riznorodé somatické
obtize. Z osobnich ocekavani od vztahl vyplyva, Ze Zeny cCastéji vyzaduji hodnoty
citového charakteru, zatimco muzi ve vztahu kladou vétsi dliiraz na projevy vnéjsiho

chovani. Dilezitou roli v budoucich vztazich jedince sehrava jeho primarni rodina.

Praktickd cast se skladd zproveden¢ho dotaznikového Setfeni a jeho
nasledného vyhodnoceni. Z vysledkti vyplynulo, ze 1idé si nejvice v partnerském
vztahu vazi divéry, nejméné duilezité jsou penize. Za nevéru vétSina dotazanych
povazuje sex. v jakékoliv formé. Prizkum ukdzal prevladajici podvédomy nazor
o vetsi nachylnosti k nevéie u muzli, avSak z mého Setieni vySla opacna skutecnost,
Ze mirn¢ nevérnéjsi jsou Zeny. Pokud by se partnefi s nevérou setkali, tak ptiblizné

polovina lidi by nevéru dokdzala odpustit, ale vzdy zdlezi na mnoha okolnich
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faktorech. V dnesni spole¢nosti je nevéra mirné rozsifenéjsi nez v minulosti a neni
povazovana za zavazny spoleCensky problém. Vyznamnym faktorem je také, ze
polovina lidi, ktefi se s nevérou setkali, m¢li néjaké zavaznéjsi télesné ¢i duSevni
problémy. Rovnéz strach a obavy z nevéry v ndsledujicim partnerském vztahu jsou

znacéné velké.

Z prizkumu této bakalarské prace lze vyvodit vySe uvedené zavéry, ovSem
nelze z nich vyvozovat obecné platné zavéry pro celou spolecnost, nebot’ to by pocet

respondentli musel byt fadove vétsi a celé Setfeni mnohem rozsahlejsi.

Celkovou tématikou partnerské nevéry se zabyva mnoho odbornikd, ktefi
o neveife napsali velké mnozstvi knih, nebot’ se jednd o Siroké spektrum problémd,
s fadou otdzek a odpovédi souvisejicich s partnerstvim a nevérou. Z tohoto divodu
nelze v této bakalafské praci obsahnout vSechna témata, které se k nevéte vazou. Pro
dalsi rozsifeni této prace by bylo jisté velice zajimavé zaméfit se na vyvoj

partnerskych vztahi, které byly poznamenany nevérou jednoho z nich.
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Priloha ¢.1 — dotaznik

DOTAZNIK

Jmenuji se Zuzana Cernochovd a jsem studentkou 3. ro&niku
Teologické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. V soudasné dobé
dokoncuji bakalétskou praci na téma ,,Partnerskd nevéra a jeji psychické disledky*,
jejiz soucasti je tento dotaznik, ktery si klade za cil zjiSténi postoje muzi a Zen
k nevéte. Prosim Vas o jeho peclivé vyplnéni. Spravnou odpovéd’ zakiizkujte nebo
zakrouzkujte. V ptipadé, Ze byste chtéli svoji odpovéd’ opravit, Skrtnéte starou
odpovéd’ a zakrouzkujte nové vybranou. Dotaznik je zcela anonymni a veskeré tidaje

budou pouzity jen pro mou bakalatrskou préci.

Ptedem Vam d¢kuji za spolupraci.

1) Jste: 4) Vase bydlisté je:
Q Muz O v obci(do 10 000 obyvatel)
QO Zena O ve mésté (nad 10 000 obyvatel)
2) Kolik je Vam let? O ve velkém mésté (nad 100 000 obyvatel)
Q do20let 5) Vasi rodice jsou:
Q 21-30let Q Manzelé
Q 31-40let O Rozvedeni
Q 41-50let Q Vdovec/vdova
Q 5l1letavice Q Manzelé, zijici oddélené
3) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? O Druh/druzka
Q Zékladni
Q Stredoskolské bez maturity
O Stredoskolské s maturitou
Q Vysokoskolské
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6) Vas rodinny stav:

Q Svobodny/svobodna
O Zenaty/vdana

Q Druh/druzka

Q@ Rozvedeny/rozvedena
Q Vdovec/vdova

Q  Zijici oddéleng

7) Ocislujte poloZzky od 1 do 10 podle toho, jak

jsou pro Vas partnersky vztah dulezité:

vvvvvv

Penize

Porozumeéni

Respekt

Spole¢né zajmy

Tolerance
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8) Myslite si, Ze jsou nevérni ¢asté€ji muZzi nebo

Zeny? Pokud miZete odiivodnéte, pro¢ tomu

tak je.
Q Muzi
a Zeny
a Stejné

10) Odpustil/a byste svému

partnerovi/partnerce nevéru?

O Rozhodn¢ ano
Q SpiSe ano

Q SpiSe ne

QO Rozhodné ne

11) Byl/a jste nékdy partnerovi/partnerce

nevérny/a? (Pokud je Vam tato otazka

neprijemna nemusite na ni odpovidat)
Q Ano
Q Ne

O Nechci odpovidat



12) Myslite si, Ze dnes je nevéra vice

rozsifena, neZ v minulosti?

a Ano
a Ne
O Nevim

13) Pokud jste na predchozi otazku uvedli
»ano* zduvodnéte, pro¢ si myslite, Ze tomu

tak je?

14) Jak posuzuje podle Vas soucasna
spole¢nost otiazku nevéry?

Q Zavazny problém

Q Stfedn€ zavazny problém

Q Nezavazny problém
15) Pokud byste se dozvédéli

o partnerové/partnerciné nevéie, chtéli byste

vztah zachovat?
Q@ Rozhodné ano
Q SpiSe ano
Q SpiSe ne
Q Rozhodné ne

16) Jaky by byl hlavni divod pro zachovani

Vaseho vztahu?
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17) Obratili byste se v pripadé partnerskych

problémiu na manZelskou poradnu?

O Rozhodné ano

Q Spise ano

Q SpiSe ne

O Rozhodné ne
18) Znate nékoho, kdo se obratil na
manZelskou poradnu? Pokud ano, jaky byl
vysledek?

Q Ano

a Ne

19) Pokud byste se dozvédél/a o nevére

znamého, zménilo by to Vas postoj k nému?

Q Rozhodné ano
Q Spise ano

Q Spisene

O Rozhodné ne

20) Uved’te, jaky je hlavni divod, pro¢ jsou

Zeny nevérné:

21) Uved’te, jaky je hlavni divod, pro¢ jsou

muzi nevérni:



22) Pokud jste se ve VaSem vztahu jiz
s nevérou setkal/a, zménilo to Va$§ vztah
k partnerovi? Pokud muZete, uved’te v ¢em se

hlavné Vas vztah zménil.

a Ano
O Ne
QO Nesetkal

23) Pokud jste se s nevérou setkal/a, mél/a jste

néjaké zavaznéjSi télesné nebo duSevni
problémy?

Q Ano

Q Ne
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24) Pokud byste se s nevérou setkali, méli
byste v budoucim vztahu strach zmozZné

partnerovy nevéry?
Q Ano
Q Ne

25) Pozadoval/a byste pri narozeni Vaseho

ditéte testy DNA?
Q Ano

O Ne



Abstrakt

CERNOCHOVA, Z. Partnerskd nevéra a jeji psychické disledky. Ceské
Budgjovice 2010. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace PhDr. Jan Polivka.

Kli¢ova slova: nevéra, motivace, typy nevéry, muz a zena, ofekavani od

vztahu

Prace se blize zabyva partnerskou nevérou. Teoretickd Cast se zaméfuje
zejména na pri¢iny vzniku a typy nevéry, jeji psychické dusledky, typologii
predstaviteld partnerské nevéry a ofekdvani muzlii a zen od partnerského vztahu.
Soucasti je kapitola pojednavajici o testech DNA, za jejichz pomoci lze urcit
otcovstvi ditéte. Praktickd cast je zaloZena na vyzkumném Setfeni, na jehoz zakladé
jsou vyhodnoceny stanovené cile. Vyzkum poskytuje informace o postojich

a toleranci lidi k nevéte a potadi hodnot, které ve vztahu zastavaji.
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Abstract

CERNOCHOVA, Z. Partnership Infidelity and it's Psychological
Consequensces. Ceské Bud&jovice 2010. Bachelor work. University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice.  Faculty of Theology. Department of Psychology.
Consultant PhDr. Jan Polivka

Key words: infidelity, motivation, types of infidelity, man and woman,

partnership expectation

The work deals with partnership infidelity. Theoretical part is mainly
concerned with reasons of origin and types of infidelity, it’s psychological impact,
typology of representatives of partnership infidelity and man and woman partnership
expectations. One chapter deals with DNA test, commonly used in paternity tests.
Practical part is based on research, provides the basis for evaluation of proposed
objectives. Research offers the informations about people’s attitudes and tolerance

to infidelity and rank of values, prefered in their partnership.
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