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Uvod

,Nuz, toto dité ptipravilo jiz své lyze k prvni vyprave, jiz doma se s nimi spratelilo.
Ve svém piibytku mize kazdy zkouSet a cviCit pfipinani a odepinani lyzi, hledét vycitit
pravidla udrZzovani rovnovahy, osvojit si rizné pojmy zadkladnich pohybt, zkouSet stoj
zékladni, stoj pfivratny jednostranny i oboustranny, stoj odvratny, hranéni, obrat, ba i
jednotlivé postoje Svihl a skokl.“ (Vavra Karel, 1909).

Problematikou vyuky sjezdového lyzovani déti se v minulosti zabyvali riizni odbornici
na lyZovéani, pod jejichz vedenim se tato vyuka patficn¢ vyvijela, az se dostala na takovou
uroven, o které¢ se da hovofit jako o zatim nejlepsi mife postaveni v lyzatském sportu viibec.
Diky dnesni moderni technice se na trhu objevuje stale kvalitnéjsi lyzarské vybaveni, které
kompletné zménilo pohled na vyuku lyzovani viibec a dalo tak impuls k vytvoteni nové, lepsi
metodiky sjezdového lyzovani pro zacatecniky i1 pokrocilé, pro déti i dospélé. Na zaklade toho
se lyZovani stalo velmi popularnim rekreaénim sportem zvlasté jako moznost smysluplného
traveni volného Casu na horach pro rodiny s détmi a tim se zvétSila poptavka o odbornou
vyuku lyZovani, o lyzatské Skoly i kvalifikacné vyskolené ucitele lyZzovani (instruktory).
Zmeénil se 1 pohled na zpiisoby vyuky, at’ uz mame na mysli individudlni ¢i jinou formu, stale
se objevuji nejmodernéjsi postupy, metody ¢i individudlni ptistupy k détem. Ovsem ktera
forma vyuky je tedy pro dité z hlediska lyZzovani lepsi a efektivnéjsi?

Praveé tato otdzka ma za nasledek napsani této diplomové prace, kterd srovnava
individuélni a jinou formu vyuky sjezdového lyZovani déti. Déti jsou velmi specifickymi
klienty, co se tyc€e jejich osobnosti, vyvoje, vlastnosti i pohybovych dovednosti a je zapotiebi
s kazdym pracovat jinak. Z vlastnich zkusenosti mohu fici, ze ne kazdé dité je schopno uciti
se pohybu v kolektivu svych vrstevniki z divodu pomalej$iho chapani ¢i potieby vétsiho
prostoru pro nacvik danych lyzatskych dovednosti. Na druhou stranu se mnohdy dité nauci
pohybu diive ve skupin€ déti nez za individudlni vyuky, protoZe se chce vyrovnat ostatnim
détem a byt stejné dobré jako ony.

Diplomova prace se ¢leni na tii ¢asti — teoretickou, praktickou a empirickou.

Cilem teoretické Casti je vymezit pojem sjezdové lyZovani, popsat vhodnou lyzaiskou
vystroj 1 vyzbroj, informovat o vyvoji déti v ramci jejich pfipravenosti na vyuku lyZovani
z hlediska jejich psychického, fyzického i socialniho vyvoje, charakterizovat osobnost ucitele
lyzovani a charakterizovat didaktiku lyZzovani z pohledu metod, forem, postupti i zasad.

Cilem praktické ¢asti prace je vytvofit metodiky individudlni i jiné formy vyuky

sjezdového lyZovani déti na zakladé vlastnich zkuSenosti a poznatkd.



Cilem empirické Casti je zjistit zkuSenosti, ndzory a postoje instruktori sjezdového
lyzovani k individudlni a jiné¢ formé lyzaiské vyuky, ziskané poznatky vyhodnotit, jejich
vysledky porovnat a celkové zhodnotit, kterd z forem vyuky se dotdzanym instruktorim jevi
jako lepsi a efektivnéjsi pro nauceni déti rekreacnimu lyzaiskému sportu.

Diplomova prace ,,Komparace individuadlni a jiné formy vyuky sjezdového lyzovani
deti“ je rozdé€lena do péti kapitol, které jsou rozsifeny o podkapitoly druhé a tfeti urovné. V
prvni kapitole definuji pojem lyzovani jako takovy a dale tu popisuji jeho historii a hlavni
organizace, které k lyZzovani neodmysliteln¢ patii. Druhd kapitola pojednavd o lyzatské
technologii, ve které se zaméfuji na oblast vhodné vystroje a vyzbroje. Ve tieti kapitole
charakterizuji vyvoj déti pro zacatky vyuky a pro potieby instruktorii lyZovani jako podstatny
problém, na ktery je nutno pii vyuce lyzovani dbat a pracovat s kazdym ditétem podle jeho
vyvoje a aktualnich psychickych, fyzickych 1 socidlnich znakt. Ve ¢tvrté kapitole se naopak
vénuji osobnosti ucitele lyzovani, hlavnim objektem lyzatské vyuky, jeho pedagogickym,
didaktickym i odborné-lyzaiskym védomostem a dovednostem, které by mél kazdy ucitel
lyzovéani ovladat. V paté kapitole charakterizuji didaktiku lyZovani a jeji naleZitosti, jako jsou
metody, zasady, formy, postupy vyuky a individudlni a typové zvlastnosti déti, na které je

nutno brat ohled ve vSech smérech.



TEORETICKA CAST

1 Pojem lyZovani

Lyzovani patii mezi nejoblibengjsi zimni sporty a po dobu jeho existence si ho oblibila
fada nadSenct jak z oblasti sportovni (vrcholové), tak i rekreacni. Pod pojmem lyZovani
rozumime aktivni pohybovou ¢innost na lyzich, ktera slouzi k rekreaci, turistice, ale i
vojenskym udelim.! Zakladem tohoto sportu je pohyb &lovéka na snéhu, ke kterému slouzi
lyze pfipojené pomoci lyzafského vazani k botam. Mimo celorepublikovych, statnich a
svétovych soutézi ma lyzovani zastoupeni i na zimnich Olympijskych hrach (dale jen OH).
Discipliny se na OH objevovaly postupné a v dneSni dobé jsou k vidéni druhy lyZovani,
kterymi jsou: alpské lyzovani (slalom, obfi slalom, superobii slalom, sjezd, alpska kombinace
—sjezd a slalom, sjezd), akrobatické discipliny (jizda na boulich, akrobatické skoky), Severské
lyzovani (b&€h na lyzich, skoky na lyzich, skialpinismus), sdruzeny zdvod (severska
kombinace), biatlon.?

Lyzovani a Snim souvisejici druhy aktivit na snéhu se b&hem let staly velmi
rozSitenymi rekrea¢nimi, sportovnimi 1 vychovnymi ¢innostmi a jsou stale vice popularni ve

$kolnich lyzafskych vychovné — vycvikovych zajezdd zékladnich a stfednich $kol.

1.1 Historie

V historickém vyvoji techniky lyzatskych disciplin dochéazelo a stale jest€¢ dochazi k
riznym jejim vykladiim a aplikacim, ale pfesto se v lyZovani zfetelné¢ vyclenuji dvé zcela
odli$né etapy.

Prvni etapa (predsportovni) zadina objevem lyzi ve stfedni dobé kamenné a kon¢i v
poloviné minulého stoleti, kdy byly vnorském Tromso Vvroce 1843 uspotadany prvni
lyzatské zévody. V té dobé slouzily lyZe k nezbytnym lidskym cinnostem, jako byl lov,
ptekonavani vzdalenosti, doprava a valecné boje. Je zfejmé, ze lyZovani bylo rozsifeno pouze
v klimaticky chladnych oblastech arktickych a subarktickych severnich okrajii kontinentt
Ameriky, Evropy a Asie.

LPACUT, M. Déjiny vybranych individudlnich sportii. Ostrava: Repronis, 2010, s. 98.
2 Ottova vSeobecnd encyklopedie ve dvou svazcich. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2003, s. 735.
$BRTNIK, J., NEUMAN, J., DOUBALIK, P. Zimni hry na snéhu i bez néj. Praha: Portal, 2008, s. 10.
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Druha etapa (sportovni) zapo€ala v poloviné minulého stoleti a trva dodnes, kdy lyze
slouzi hlavné k rekreaci a sportu. Moderni sportovni lyzovani bylo zpocatku omezeno pouze
na Skandinavii, na nejznaméjsi oblast provincie Telemark, jejiz obyvatelé — prosti sedlaci,
lesni d€lnici, myslivci a policisté — maji zasluhu na rozvoji lyzatrské techniky, ktera znamenala
revoluéni zvrat od primitivniho zptsobu lyzovani k jeho modernim formam. Zhruba za
poslednich sto let se lyzovéni rozsitilo do v§ech svétadilt.*

Pocatek lyzovani u nas spada do konce 19. stoleti, kdy znamy prikopnik a sportovec
Josef Rossler-Orovsky piivezl v roce 1887 lyze z Norska a zalozil v Praze lyzatsky krouzek
(Cesky Ski klub). Stal se jeho predsedou a celych 38 let jej podporoval a stal se jeho hybnou
silou, zejména v jeho zacatcich.® Kvili nepfiznivym podminkam se lyZzovéani pfesunulo do
centra Krkonos, kde se o jeho rozvoj zaslouzil Hrabé Harrach. LyZovani podpofil nakupem
lyzi pro své zamé&stnance, aby se mohli lépe pohybovat po zasnéZeném terénu. Pér let poté se
Vv Jilemnici konaly prvni lyzaiské zavody a v roce 1903 byl zalozen Svaz ceskych lyzait,
pozdéji Svaz lyzait v Kréalovstvi ¢eském, jehoz predsedou se stal znamy ucitel Jilemnické
Skoly Jan Buchar. Kolébkou lyZovani byly jiz zminéné KrkonoSe, ovSem pozdéji se lyZovani
rozsifilo i na Sumavu, Ceskomoravskou vyso¢inu, do Beskyd a Jesenikii. Tento sport se staval
kazdym dnem popularnéjSim a pred 1. své€tovou valkou sdruzoval Svaz lyzart v Kralovstvi

Seském 61 klubii se 7483 ¢&leny.®

1.2 FIS, FIES, INTERSKI

K pojmu lyzovani neodmyslitelné patii jeho nejvyssi spravni organ, ktery fidi a
koordinuje usek zadvodniho lyZovéni, do kterého spadaji olympijské hry, mistrovstvi svéta a
vrcholné svétové soutéze. Timto organem se v roce 1924 stala Mezinarodni lyzaiska federace
(dale jen FIS), zalozena ve francouzském mésté Chamonix narodnimi reprezentacemi. Do
¢innosti FIS také patii publikace mezinarodnich lyzaiskych pravidel, terminovych listin
sveétovych soutézi a v neposledni fad¢ uvetejnéni vykonnostnich zebtickl zavodnikii.

Srovnatelnou organizaci zavodniho lyZovani je Mezinarodni federace pro lyzafskou

vyuku (dale jen FIES), zaloZena v roce 1951. Tato organizace se déli na tiéi komise — skolskou,

4 PRIBRAMSKY, M. LyZovdni. Praha: Grada Publishing, 1999. s. 13-15.

S KULHANEK, O. Zlatd kniha lyZovani: z déjin ceskoslovenského a svétového Iyzarstvi. Praha: Olympia, 1989,
s. 37.

® PACUT, M. Déjiny vybranych individudlnich sportii. Ostrava: Repronis, 2010, s. 103.
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amatérskych cvicitelti a profesiondlnich cvicitelii, z nichz kazda, kromé poskytovani rad,
potadd i pravidelné mezinarodni kongresy K vyuce lyzovéni, zvané INTERSKI.’

INTERSKI INTERNATIONAL (déle jen INTERSKI), zalozené spole¢né s organizaci
FIES v roce 1951, ma svuj puvod v rakouském Ziirs a vlastni tfi hlavni sdruzeni pracujici pod
jeho zastitou:
ISIA — Mezinarodni asociace lyzatskych instruktori (Asociace profesionalnich uciteld
lyZzovéani).
IVSI — Mezinarodni asociace instruktort (Mezindrodni svaz amatérskych lyzaiskych
instruktort).
ISSA — Mezindrodni asociace snih na Skolach a univerzitach (Asociace uciteli na skolach a
univerzitach, ktefi uéi lyzovani jako souéast ué¢ebniho planu).®

Kongresy k vyuce lyZovani najdeme i v Ceské republice, a to pod nazvem INTERSKI
CR. INTERSKI CR se jako ¢len mezinrodni organizace INTERSKI INTERNATIONAL
zabyva vyukou lyZovéani a snowboardingu v CR. Na zakladé akreditace Ministerstva $kolstvi,
mladeze a t&lovychovy CR (dale jen MSMT CR) se organizace fadi k zafizenim, jejichz
smyslem je skoleni instruktort, cvi€iteld a ucitelt lyZovani. Jeji vznik se datuje k 18. 6. 1993,
kdy se vPraze na Vinohradech sesli zastupci subjektd zabyvajici se vyukou lyZovani
Vv Ceskych zemich a dali tak za vznik znamé organizaci podporujici vzajemnou informovanost,
spolupraci a koordinaci ¢innosti €lenskych organizaci. Mezi pocatecni zakladajici cleny
INTERSKI CR patii: Svaz lyzaiii Ceské republiky, Cesky svaz lyZaiskych skol, Fakulta
telesné vychovy a sportu UK Praha, Fakulta telesné kultury UP Olomouc, Pedagogické

fakulty, které zajistovaly vyuku lyzovani.®

"GNAD, T a kol. Kapitoly z /yZovani. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005, s. 16-17.

8 INTERSKI CR — SDRUZENI PRO VYUKU LYZOVANI. Uvod [online]. [cit. 2016-11-20]. Dostupné z
<http://www.interski.cz/>.

9 DVORAK, F. INTERSKI Ceské republiky. Lyzarstvi, ro¢. 79, 1993, &. 6, s. 13.
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1.3 SVAZ LYZARU CESKE REPUBLIKY (SLCR)
Svaz lyzait Ceské republiky (dale jen SLCR) definuje Gnad a kol. jako vrcholnou

organizaci lyzaiského sportu v Ceské republice, ktera haji zajmy lyZovani smérem ke
sportovnim organizacim v Ceské republice i Mezindrodni lyzatské federaci FIS.1° Tento svaz
Ize definovat také jako zdjmové sdruZzeni obanti CR s pravni subjektivitou. Sdruzuje oddily,
kluby a jednotlivce, rozviji lyzovani, lyzaisky sport a aktivné podporuje a propaguje vSechny
formy lyzovani mladeZe a dospélych. Prvni zminka SLCR spada do roku 1903, kdy se
lenové jiz existujicich spolk (Cesky Ski klub Praha, Cesky Krkonossky spolek Ski
Jilemnice a Cesky Ski klub Vysoké nad Jizerou) iniciativné spojili a dali tak za vznik
historicky prvnimu narodnimu lyzaiskému svazu na svété. Hlavnim ukolem SLCR, kromé
sdruzovani a podpory lyZzovani, je sportovni reprezentace Ceské republiky (dale jen CR) ato v
osmi odbornych usecich, jimiz jsou: akrobatické lyzovani, alpské discipliny, béh na lyzich,

lyzovani na travé, severska kombinace, skok na lyzich, snowboarding, Zakladni lyzovani.*!

1.4 APUL - asociace profesionalnich uciteli lyZovani a lyZarskych Skol

Asociace profesiondlnich ugitelti lyzovani a lyzaiskych $kol v Ceské republice (dale
jen APUL) se po dobu svého fungovani stala hlavnim a pro tento sport zcela zasadnim
zapsanym spolkem, jehoz hlavnim poslanim je organizovat vzdélavani uciteli lyzovani,
snowboardingu, telemarku a dal$ich disciplin na snéhu. Asociace vznikla v roce 1992 jako
potieba kvalitniho, a hlavné dostate¢ného vzdélavani vSech instruktori pracujicich
v komerénich lyzaiskych skolach. APUL sdruzuje uditele lyzovani z povolani spliujici
kritéria nezbytna pro praci v téchto lyzarskych Skolach. V soucasné dobé absolvovalo vyuku
APUL pies 3500 ucitell lyZovani, snowboardingu a 37 lyzafskych Skol a tim ziskali ISTIA
znamky, které v celé CR udéluje pouze APUL.

Asociace APUL uzce spolupracuje s partnerskymi asociacemi ostatnich zemi a
v kvétnu 1994 byla oficidln€ pfijata do mezinarodni organizace ISIA (Mezindrodni asociace
profesionalnich ucitelti lyZovani). Ta stanovila svym ¢leniim konkrétni podminky, které musi
jedinec splnit, aby se stal fddnym ¢lenem APUL (450 vzdélavacich hodin, vyuc€ovani v cizim
jazyce apod.). Na zakladé téchto podminek vypracovala asociace APUL novou koncepci

vzdé&lavani a tim ziskala akreditaci od MSMT.

10 GNAD, T. a kol. Kapitoly z lyZovdni. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005, s. 191.
11 §VAZ LYZARU CESKE REPUBLIKY. O SLCR [online]. [cit. 2016-11-25]. Dostupné z <http://www.czech-
ski.com/o-nas/o-slcr>.
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Clenem APUL se mize stit kazdy obéan po dovrieni 17 let véku a po splnéni
kvalifikac¢nich pozadavktit APUL (tj. licence ucitel lyzovani nebo snowboardingu APUL D, C,
B, A, nebo mezinarodni ekvivalent ISIA, licence ucitel snowboardingu ACS).

Hlavnimi tukoly APUL je piedevsim kvalitni vzdélavani profesionalnich ucitelt
lyzovani a snowboardingu, zlepSovani materidlnich a pracovnich podminek uditeli a zvyseni

prestize vyuky lyzovani a snowboardingu U nas i ve svété.*?

1.5 Cesky svaz lyZai'skych $kol

Cesky svaz lyzafskych 8kol (dale jen CSLS) byl zalozen v roce 1990 za Gidelem
sdruzovani lyzatskych $kol, sportovnich klubii a jinych podobnych organizaci s naplni vyuky
lyzovéani, snowboardingu, telemarku a piipadné dalsich zimnich sporti v celé Ceské
republice. Spolek sidli v Praze a disponuje odbornym a kvalitnim lektorskym sborem
potadajici licencni kurzy a Skoleni v oblasti sjezdového a bézeckého lyzovéni, telemarku 1
snowboardingu. CSLS se miize pysnit akreditaci MSMT k vydavani licenci ,,Instruktor
lyzovani“ a , Instruktor snowboardingu® s celostatni platnosti.™®

CSLS jako dobrovolné sdruzeni s pravni subjektivitou plni hlavni tkoly, kterymi jsou
napt.. hdjeni a zastupovani vsech zajmii lyZarskych skol, vypracovani technicko-metodickych
podkladii pro vyuku lyZzovani a snowboardingu, zajistovani vychovy, skoleni a doskolovani
lyzarskych a snowboardovych pedagogii pisobici v oblasti vyuky lyzovani a snowboardingu,
spoluprdce s organy statni spravy, Skolstvi a télovychovy, pripadné s dalsimi organizacemi pti
zabezpecovani vycviku a vyuky lyZovani a snowboardingu dospélych, déti a mladeze, vedeni

potiebnych evidencnich a statistickych prehledii, apod.**

12 APUL.CZ. Historie [online]. [cit. 2016-11-24]. Dostupné z <http://www.apul.cz/o-nas/historie/>.

13 CESKY SVAZ LYZARSKYCH SKOL. Kdo jsme [online]. [cit. 2016-11-24]. Dostupné z
<https://www.csls.cz/o-csls/kdo-jsme/>.

1 Stanovy Ceského svazu lyzaiskych §kol o. s. ze dne 2. 12. 2013, pod ¢&. j. VSP/1-1495/90-R, ICO 00548448.
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1.6 Ceska $kola lyZovani

Od 70. let 20. stoleti se zacala rozvijet Ceska $kola lyZovani, jejimz autorem a
propagatorem se stal ucitel katedry Sportd v prirodé Fakulty télesné vychovy Univerzity
Karlovy (dale jen SP FTVS UK) Bediich Cepeldk. Soudasna podoba promysleného a
jednotného didaktického postupu je dilem doc. M. Piibramského a pracovniki FTVS UK,
ktefi jej rozpracovali, publikovali a postupné prosadili do praxe vyuky sjizdéni a zataceni
v Ceskoslovensku. Zékladem byly oblouky kro¢né s principem pohybu téla po zahajeni
oblouku shora dolti, pohyb vnéjsiho kolene doptedu, dolii a dovnitt S vyraznym odleh¢enim a
predsunutim vnitini lyze. Vyuku zahajovala tzv. vinovka provadéna po spadnici na mirném
svahu. Pozdé&ji se ve vyuce objevily oblouky snozné techniky (tzv. alternativni oblouky)
tvorici ast sjizdéni a zatadeni Ceskoslovenské $koly lyzovani. Z diivodii mnohych tiprav a
modernizaci této metodiky se dnes tzv. Ceska $kola lyzovani stala oficialnim vyukovym
planem pro CR schvalenym MSMT, diky kterému se Umozituje dosdhnout individualng
nejvyssi mozné irovné techniky v oblasti vykonnostniho a vrcholového sportu.’® Za hlavni
pifinos se povazuje piima cesta vyuky od elementarnich dovednosti az k dokonalejSim
pohybovym strukturdm. VSe se uskuteciiuje na bazi paralelniho postaveni lyzi a jizdy po
hranach ve fazi vedeni oblouku. Ceska $kola podporuje také alternativni a modifikované

oblouky, slouZici za¢atenikiim k zvladnuti zmény sméru a rychlosti jizdy pii sjizdéni.!®

1.7 ReSersSe literatury o sjezdovém lyZovani

Pokud chceme kvalitn€ a s jistotou vést vyuku lyzovani, neni od véci seznamit se
s odbornou literaturou vénujici se tématu sjezdového lyZovani déti. Vyuka lyzovani se stala
hojné vyhledavanou zalezitosti vyZadujici stale vice odborné publikace, kterd by byla schopna
uspokojit pozadavky jak odbornikii lyzovani, tak 1 ostatnich lidi majicich s timto tématem
malo zkuSenosti. NaSté€sti ndm autofi, zabyvajici se touto tematikou, vysli vstfic a napsali
spoustu publikaci a u€ebnich metodik nam dostupnych. Na zakladé toho byly o sjezdovém
lyzovéni déti napsany bakalarské 1 diplomové prace, jejichz obsah se ale zamétoval spiSe na
lyZovani ze vSeobecného pohledu. Co se ale ty¢e samotnych forem vyuky, vSechny knihy 1
vysokoskolské prace je zminuji pouze okrajové a musim fici, ze jsem zatim nenarazila na
publikaci ani na usili napsani textu pojednévajici o individualni a jiné formé (skupinové a

hromadné) vyuky zcela do detailu.

15 STUMBAUER, J., VOBR, R. Moderni lyzovani. Ceské Budgjovice: KOPP nakladatelstvi, 2005, s. 17.
16 GNAD, T. a kol. Kapitoly z lyZovdni. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005, s. 27-28.
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knih a ucebnich textl které se staly nejvhodnéjsi a nepopularné;jsi pii vyuce lyzovani laiky a

na zakladé¢ kterych byla zpracovana teoreticka c¢ast mé prace.

1. STUMBAUER, J., VOBR, R.: Moderni IyZovani
Vyborny privodce lyzovanim pro zkusSeného lyzare, ktery se chce ve svych lyzatskych
dovednostech zlepsit nebo postoupit na dalsi uroven. Informace o zakladni lyzaiské praprave
najdeme Vv knize spi§ jako zminku neZ jednu zasadni kapitolu. V knize se naopak dozvime
spoustu zajimavych véci o historii lyzovani, mnozstvi odbornych véci 0 materidlovém

vybaveni potfebném k lyzovani, napt. jak spravné setidit a namazat lyze.

2. BRTNIK, J.: Zimni hry na snéhu i bez néj
Soubor her, namétt i netradi¢nich cviceni, obsazenych v této knize, motivuji déti
a mladez ke zdokonalovani jejich lyzafskych dovednosti, popiipadé i k celkové zdatnosti.
Tyto skvélé a originalni ndpady a naméty hlavni mérou pftispivaji ucitelim, vychovatelim,

1 sportovnim instruktoriim k pfiprave origindlniho program pro vyuku lyZovani.

3. GNAD, T. a kol.: Kapitoly z lyfovani
V knize TomaSe Gnada se setkdvame s vyukou lyZovani déti, jejiz obsah nabizi
informace pro Siroké zijemce. Knihu mohou vyuzit ucitelé lyZovani, snowboardisté,
milovnici bézek, lyZzafi, kteti hledaji adrenalin napiiklad ve skocich na lyzich. Kniha se

zminuje 1 o motivaci ditéte, ktera je dilezita pro jeho celkovy vysledek v lyzarském sportu.

4. TREML, J.: LyZovdni déti
Kniha ,,LyZzovani déti vénujici se vyhradné lyZovani déti je urCena ptedevSim
rodi¢tim, kteti nechtéji své dité svéfit do rukou instruktora a radi by ho ucili lyzovat sami.
V knize autor podava vSechny zakladni informace o historii lyzatského sportu, informace o
vystroji a vyzbroji dulezitych pro lyZovani svych déti, znaky jejich psychickych a fyzickych
aspekti, které jsou typické pro jednotliva vékova obdobi, a hlavné instrukce hlavnich krokii

pii vyuce lyzovani.
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5. REICHERT, J., MUSIL, D.: LyZovdni od zacdtku k dokonalosti
Na barevnych fotografiich demonstruji tito autofi spravny postup pii vyuce zaklada
lyzovéni, pokrocilou techniku sjizdéni a zatdCeni a v neposledni fad¢ také carvingové
oblouky. Ani zde autofi neopomiji informace o materialnim vybaveni (vyzbroj a vystroj).
V této knize nalezneme rtiznd cviCeni uréenych spiSe pro dospélou populaci, pro déti tu

najdeme spoustu her pro jejich lyzafské zdokonaleni.

6. STROBL, K., BEDRICH, L.: U¢ime lyfovat
Ucebni texty urCené pro studenty télesné vychovy a cvicitele lyZzovani. Vyukovy
program, prezentovany v ufebnim textu, se zamétuje na techniku vyuky jizdy na lyzich a
zataceni na lyzich od obloukil v pluhu az po oblouky carvingové predevsim zaki zakladnich a
sttednich Skol. ZjednoduSuje a usnadiiuje jim osvojovani spravnych lyzaiskych dovednosti z

pohledu zdravi a techniky.

7. ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANIi: Lyfovini —
metodika vyuky sjezdového lyZovani

Tato publikace poskytuje vSem ucitelim lyzovani jednoduchy, jasny a nazorny

metodicky navod, jak spravné ucit vSechny veékové kategorie lyZovat. Na jeji tvorbu byly

vyuZity nejnovéjsi poznatky od zahrani¢nich ucitelli lyZzovani, praktické zkuSenosti ¢lent

lektorského sboru APUL a poznatky pfednich odbornikil lyZovani. Publikace je rozdélena do

vice Casti — teorie, metodika a technika vyuky lyzovani, zdvodni lyZzovani, lyZzovani mimo

sjezdovky, hravé variace riznych obloukti.

Po mém nastudovani nejdostupnéjsi odborné literatury o metodice a technice lyzovani
jsem dospéla k zavéru, Ze prave téma ,,Komparace individualni a jiné formy vyuky sjezdového
lyzovani déti* na naSem kniznim trhu nenajdeme. V odborné literatufe se na téma lyzovani
nejcastéji setkame s publikacemi zabyvajicimi se metodikou lyZovani od zacate¢nikl az po
pokrocilé, historii lyZovani, vyzbroji a vystroji a lyZatskymi styly. Ve vétSin€ knih se popisuje
samotnd vyuka lyzovani bud’ ve formé individudlni, nebo v jiné form¢ vyuky. Komparace
neboli celkové srovnani individualni a jiné formy vyuky nebylo zatim v zadné literatuie
doposud popsano. Toto shrnuti nam poukazuje na vytvofeni prace vénujici se srovnani
individuélni a jiné formy vyuky sjezdového lyZovani déti z pohledu teoretickych i praktickych

aspekta.
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2 Lyzarska technologie

Problematika lyZovani se tadi mezi sporty se Sirokou oblasti svych elementt, do
kterych, mimo jiné, spada i lyzaiska technologie zabyvajici se lyzafskou vystroji a vyzbroji.
S pokrokem techniky se lyzaiska vybava rok od roku zlepSuje, pro konstrukce lyzi, holi, bot a
vazani se pouzivaji stale kvalitn€jsi, pevnéjsi a leh¢i materialy. V dnesni dobé uspokojuje
Siroky vybér lyzafského vybaveni vsSechnu populaci zacatecnikli, pokrocilych lyzait i
zavodnikd.

Z pohledu instruktora lyzovani se za prvotni dilezity bod a samotny zacatek procesu
vyuky povazuje pravé kontrola jedincovy lyzaiské vystroje a hlavné vyzbroje. Soustfed’uje se
na prvky, kterymi jsou: délka lyzi, délka holi, lyzarska obuv, vazani, obleceni a dalsi

ochranné prvky vystroje. Vice k t€émto bodiim se vénuje nasledujici podkapitola.

2.1 Lyzarska vystroj a vyzbroj

Lyzatskou vystroj a vyzbroj je mozno zakoupit ve vSech vétSich obchodech se
sportovnim oblecenim a nacinim nebo piimo ve specializovanych prodejnach zamétenych
pravé na lyZzafskou technologii. Tento typ ndkupu se odborniky stale vice doporucuje,
proSkoleny a zkuSeny prodavac¢ poradi s vybérem vystroje i vyzbroje a poda nam jisté
informace o daném produktu, pfipadné ndm da urcitd doporuceni na koupi lyZaiského
vybaveni. Koupé na vlastni pést se mnohdy nevyplaci, existuje moznost investovat do

vyrobku, ktery se na prvni pohled jevi jako dobry a kvalitni, ale opak mtize byt pravdou.

2.1.1 Vystroj
Pod pojmem vystroj rozumime souhrn pfedméti nebo véci potiebnych na vykonavani
jistého tikonu, specialni ¢innosti.}” LyZovani, stejné jako ostatni sporty, se vyznacuje svou

specialni vystroji potfebnych pro zaklady vyuky lyZovani déti.

17 SLOVNIK.SK. Wyznam slova ,,vystroj [online]. [cit. 2016-12-10]. Dostupné z
<http://slovnik.azet.sk/pravopis/slovnik-sj/?q=v%C3%BDstroj>.
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Reflexni vesty

Reflexni vesty plni pii lyZovani déti jednu podstatnou funkci — bezpecnost pohybu déti
na sjezdovce. Tyto vesty patii mezi neocenitelné pomicky, rodi¢e na né¢ ale velmi ¢asto
zapominaji a nedbaji tak na oblast bezpecnosti svych déti. Vesty jsou snadno dostupné ve
sportovnich obchodech v nejriznéjSich barvach. Vesty by se mély nachazet ve vSech

lyzaiskych Skolach a podle odbornikl by se v nich mély déti pohybovat nepfetrzite.

LyZzarské obleceni

S postupem techniky se zménil i styl zimniho oblékani, zejména v oblasti materialu,
s principem udrzet t€lo v suchu a v teple. Zakladem obleceni jsou tii vrstvy, které tento pfenos
tepla reguluji. Dulezitou soucasti je naucit se s vrstvami pracovat a kombinovat je podle
pocasi a teplot.

Prvni vrstva se nazyva saci vrstva neboli termoprddlo, odvadéjici vlhkost a
zabranujici tak ochlazovani nebo naopak piehiivani téla z fyzické aktivity. Vrstva musi byt
Vv piimém kontaktu s t€lem, jinak ho neudrzi v optimalni teplot¢.

Druha vrstva patii #zv. fleecovému obleceni, nejcastéji mikin€é nebo kosili, které
udrzuje teplo, ale soucasné propousti vlhkost (pot) dale od téla.

Posledni, ochranna vrstva, ma za ukol chranit déti pred nepfiznivymi vlivy pocasi a

uchovat spodni vrstvy v suchu.

Rukavice

Rukavice chrani déti pred vlhkosti, zimou a poranénim rukou. Pokud ma dité
nekvalitni rukavice, ovlivni to 1 samotny prabéh vyuky, kdy si dit€ zac¢ne stéZovat na mokré
rukavice a zimomiivé ruce. Kvalita rukavic se projevi i na vleku nebo pifi provadéni
nejruznéjSich cviceni. Pro tento Ucel se jako kvalitni jevi tzv. palcové rukavice, se kterymi

dité vyjede na vleku, chytne nejriznéjsi pomicky a jeho ruce ziistanou suché a v teplu.

LyZarské bryle

Neni tomu dlouho, co se bryle v lyzarském svété objevily jako ochranny predmét. Za
dobu své existence si jej ale dospéla populace oblibila jako modni dopln€k ladici s jejich
vybavenim. U déti se setkame hlavné s funkéni strankou bryli, ktera slouzi jako ochrana proti

UV-zéfeni, nepfiznivym povétrnostnim podminkam, chladu, vétru, snéhu, mlze a desti.
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2.1.2 Vyzbroj
Vyzbroji ozna¢ujeme souhrn véci, predmétl, kterymi se jedinec vybavi ¢i ozbroji za
ucelem své ochrany nebo pro potifeby praktické (vykonavani urCitého sportu, povolani

apod.).*

LyZaiské hole

Idedlni délku hole zjistime jejim otoCenim a drzenim ji pod plastovym talitkem, kdy uhel
Vv lokti nesmi byt mensi nez 90°. Hole slouzi k odpichovani pii jizd€é po rovném terénu, k jizdé
ve smykaném a carvingové oblouku a u déti hlavné jako pomtcka pii provadéni zékladnich

nacviki pro jizdu na lyzich.

LyZatska prilba

Lyzaiska pfilba se stala duleZitou a povinnou soucasti lyzaiské vyzbroje, hlavné z
hlediska bezpe¢nosti. Vhodna helma by méla obsahovat pfislusné slozky, kterymi jsou:
Mmaterial (vyrobena z tvrzenych plasti a doplnéna laminatovymi a uhlikovymi vlakny), vritiek
prilby (vypolstrovan mékkym materidlem se zateplenou vrstvou), spravnd velikost (nedavat

pod helmy ¢Eepice, ¢i ¢elenky, pokud je extrémni zima, doporucuji se lyzatské kukly).

LyZarské boty

vyuky. Spravnou velikost pti vybéru bot pokladame za samoziejmost, ovSem k tomu patii i
fakt, ze boty nesmi ditéti piekazet v chiizi, nevadi mu ani pfi pokusu o naklek a nezabranuji
mu Vv idedlnim postoji pii jizdé. Dobie tepelné izolované boty chrani nohu pfed vlhkosti a

zimou, coz také povazuji odbornici za diilezity ¢initel dobrého lyZovani.

Vazani
Bezpecnost ditéte zajiStuje také sprdvné sefizené vazani. Montdz vypinaci sily se
provadi podle télesné hmotnosti a tirovné lyzatskych dovednosti ve specializovaném servisu

pied zaCatkem kazdé zimy. Bezpe€nostni vlastnosti se u vazani uvadéji, podle vypinaci sily,

18 WIKIPEDIE — OTEVRENA ENCYKLOPEDIE. Fyzbroj [online]. [cit. 2016-12-11]. Dostupné z
<https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDzbroj>.
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v DINech. U ptedskolnich déti se doporucuje nastavit vazani do 4 DIN1, Skolni mladez ma

mit vazani nastaveno maximalné do 7 DIN.1°

Lyze

LyZe patii mezi sportovni nacini pouzivajici se pro jizdu lyzate v zasnézeném terénu.
Vyrabi se ze dfeva, kovu a umélych hmot. V minulosti slouzily lyZe pouze k chiizi a béhu ve
sn¢hu, avsak v dnesni modernizované dob¢ se na lyze nahlizi pon€kud z jin¢ho thlu, hlavné
Z Ghlu rekreaéniho a sportovniho, kde lyZzovani neodmyslitelné piinalezi k zimni rekreaci
vétsiny rodin a ke sportovni oblasti vSech zavodnik.

Lyze se celosvétove tadi k nejvyhledavanéjsim sportovnim nacinim vibec, proto stoji
za zminku, jaké oznaceni a jaky druh lyZi pfipada pro jedince v uvahu. Pii vybéru lyzi dbame
vzdy na to, pro koho nebo pro jakou skupinu lyzai lyZe vybirdme (zacatecnici, pokro€ili,
sportovci) a do jakého terénu nebo snéhu tyto lyze vyrobcei fadi (sjezdové trate, hluboky snih,
ledovka, skoky). Nasledujici oznaceni nam povi vice.

e R nebo | — tvrdé zavodni nebo specialni lyze, odolné vi¢i maximalnimu zatiZeni
lyZatem,

e S —sportovni lyze, determinované do narocného terénu, na sjezdové trat€ i mimo né,

e A —lyze ur€ené pro pokrocilé a méné naro¢ne lyZafte,

e L —snadno ovladatelné lyze, lyze pro zadatecniky.?°

¥ TREML, J. LyZovani déti. Praha: Grada publishing, 2004.
2 TREML, J. LyZovani déti. Praha: Grada publishing, 2004.
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Tab. 1: Parametry urcujici pfijatelnou délku lyzi pfi jejich vybéru.?!

Vyska ditéte: Vyska lyzi:
80-90 cm 70 cm

100 cm 80-90 cm
105 cm 90 cm

110 cm 90-100 cm
115cm 100 cm

120 cm 100-110 cm
125 cm 110 cm

130 cm 110-120 cm
135 cm 120 cm

140 cm 120-130 cm
145 cm 130 cm

150 cm 130-140 cm

Tabulka s parametry nam ukazuje konkrétni délku lyzi odpovidajici dané vysce ditéte.
Ve specializovanych servisech se piislusna kritéria pro vybér lyZi hojné vyskytuji a berou se

Z velké ¢asti v uvahu.

2L BUCHTOVA, G. Zacatky lyZovani déti predskolniho a mladsiho §kolniho véku. Diplomova prace, Brno, 2011.
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3 Charakteristika vyvoje déti pro zacatky lyzaiské vyuky

Vékové obdobi ditéte, vhodné pro zahajeni lyzaiské vyuky, zavisi na individualni
urovni rozvoje télesnych, pohybovych, dusevnich a socidlnich ptedpokladi, jez se vztahuji
K ur¢itému vyvojovému obdobi ¢lovéka béhem jeho Zivota. Medicina, psychologie,
pedagogika a dalSi obory ndm napomahaji vymezit soubor zvlastnosti a specifickych rysu
prevladajicich ve véku kojeneckém, batolecim, predskolnim, skolnim, adolescenci, dospélosti
I stafi. Upozornuji na genetickou vybavu jedince, na rizika daného vyvojového stadia, na
prevladajici typ Cinnosti, na mozné krizové momenty, i na individudlni zkuSenosti ziskané
uéenim.??

Obecné se mizeme docist, Ze s lyzafskou vyukou lze zacit jiz mezi 2. a 3. rokem véku
ditéte. Vé&tSina rodic¢u tento fakt hojné dodrzuje, aniz by se ohlizeli na télesné a pohybové
dovednosti svého ditéte. Nutno podotknout, ze se zde jedna spiSe o seznamovani se zimnim
prostfedim, Sjiz zminénou lyzatskou vybavou (vystroj, vyzbroj), terénem i s osobnosti
instruktora. Vyuka se zaméfuje na herni prvky na snéhu nebo na lyzich, v lyzovani
neshleddvame, a hlavné, neoCekavame zadné vétsi pokroky. O opravdovém lyZovani se da
hovotit az od 4-5 let véku ditéte, kde se pedagogické puisobeni zaméfuje na tzv. ,,pocit lyzi* a
pohyb na nich (skluz). Nejvhodné&jsi vékové obdobi pro uéeni lyzovani spada mezi 7. a 11.
rok. Toto obdobi shledavaji odbornici jako etapu v rozvoji lidské osobnosti, kdy se déti velmi

snadno u¢i novym pohybovym dovednostem.?®

3.1 Vékové stupné déti a biologicka vychodiska

Tato podkapitola ma za twkol ozfejmit v€kové stupné déti a jejich biologicka
vychodiska od batolete (2-3 roky) az po déti starSiho $kolniho véku (11-15 let), spole¢né
s ptihlédnutim K jejich télesnému, pohybovému, psychickému a socialnimu vyvoji, a to
z divodu obeznameni pfi¢in a dasledkt nezdaru, zabranéni moznych zadrhelt, konflikti a

nesrovnalosti s vyukou lyZovani jednotlivych déti rozdilného vékového obdobi.?

22 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1998, s. 155 a 280.
2 MUSIL, D., REICHTER, J. LyZovdni od zdkladii po freestyle. Praha: Grada, 2008.
24 KURIC, J. a kol. Ontogeneticka psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1986.
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3.1.1 Batole (2-3 roky): obdobi adaptovani

Vyznamné obdobi pro intenzivni rozvoj feci, hravych ¢innosti, socializace a pocatki
vyvoje osobnosti ditéte. V tomto obdobi vznika sebeuvédomovani, pocatky vlastniho ,,ja*.
Dit¢ je stale na zacatku svého vyvoje, proto se doporucuje pouhd adaptace ditéte na zimni

prostfedi a vSechny naleZzitosti s nim spojené pouze formou individualni vyuky.

Télesny a pohybovy vyvoj

Ditéti se prodluzuji dolni koncetiny, diky tomu roste do vysky, ale na télesné
hmotnosti moc nepiibira. Sili a upeviiuje se kosterni svalstvo, vyviji se chiize, objevuje se
pohybové osamoceni a pohybova aktivita. Pohybova aktivita se stdva bohatsi a riznorodéjsi,

tudiz je vyznamna a dulezita.

Psychicky vyvoj

Tvoti se fe¢ jako prostiedek mezilidské komunikace, vyviji se inteligence,
pfedpojmové mysleni spjaté s pfedmétnou c¢innosti a smyslové zéazitky. Zdokonaluji se
poznavaci procesy, dité se orientuje Se v prostoru, je samostatnéjsi v pohybovych aktivitach, v
pozorovani a v pamatovani. Pfedméty porovnava, promita a preméfuje. Cinnosti musi

AT PR T TR PR A S5

postupovat od jednodussich ke slozitéjSim, musi byt pfitazlivé a odpovidat jeho potiebam.

Socialni vyvoj

Dité se socializuje, za dulezitou souc¢ast jeho Zivota se povazuje socializace rodinna,
ale i socializace s okolnim prostfedim a osobnosti jiného jedince (osobnost instruktora).
Vztahy k vrstevnikim ma jedinec povrchni a nestalé, je schopen kratké spoluucasti. Citlive
reaguje na pochvalu a pohanu, kdyZ mu néco nebo nékdo zabrafiuje v Cinnosti, reaguje

hnévem, zlosti a vzdorovitosti.

% KURIC, J. a kol. Ontogeneticka psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1986.
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3.1.2 Predskolni vék (3-6 let): obdobi seznamovani

Vyvojové obdobi s vyraznéji se projevujicimi vrozenymi a individualnimi rozdily
mezi détmi, v némz dochazi ke zménam v télesnych a pohybovych funkcich, v poznavacich
procesech i v emocionalnim vyvoji. Probiha zde vétsi a rozsahlejsi seznamovani se ditéte
s okolnimi elementy a se samotnou lyzatskou vyukou hlavné prostiednictvim individudlni
formy. Jind forma lyzafské vyuky je vtomto piipadé spiSe doplnénim nebo zménou

V rutinnim vyucovanim.

Télesny a pohybovy vyvoj

Meéni se té¢lesna konstituce, dité roste do vysky, ale svalstvo zlstava stale mekké a vice
formované tukem. V tomto véku se nesmi zatézovat klouby a vazy. Pohybové funkce se méni,
dité se vyznacuje dokonalejsimi pohyby, které kontroluje svym védomim. Na zakladé toho se
objevuji ptfedpoklady pro Sikmy pohyb, zdokonaluje se pohyb krouzivy, zlepSuje se
dynamicka rovnovaha. Shledavame zde kotfeny pro zédklady nékterych sportovnich disciplin
(brusleni, lyZzovani, plavani, jizda na kole) a to diky vzrastu obratnosti, koordinace, pruznosti,

pohybové sebekontroly, pohybové energie a radosti z pohybu.

Psychicky vyvoj

Dité zacina citové prozivat (hnév, strach, stud, radost, zarlivost), na urcité situace je
vice afektované ¢i impulsivni. Jeho citové vztahy se prohlubuji, narazi-li na néjakou prekazku
¢i neuspéch, reaguje mrzulosti nebo zlosti, ¢asto je i negativni. Dit€¢ ma sviij individualni styl
¢innosti usmérnujici motivy, poznavaci zajmy, které podminuji jeho schopnosti a silngjsi

pusobeni pozornosti.

Socialni vyvoj
Jedinec se 1épe orientuje v socialnim prostiedi, jeho vztah s nim se z divodu potieby
socialniho kontaktu stava lepsim. Stykem se socialnim prostfedim se formuje pozitivni vztah

k dospé&lym, je soucasti kolektivu. Pred cizimi lidmi se stale ostych4.?®

26 KURIC, J. a kol. Ontogeneticka psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1986.
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3.1.3 Mladsi $kolni vék (6-11 let): vyuka hrou

V obdobi mladsiho Skolniho véku spatiujeme uréité individualni rozdily mezi détmi.
Jejich organismus sili, rozviji se osobnost, pozndvaci procesy, city a vile. Pohyby se
harmonizuji, spontanni pohybova aktivita se zvySuje. V tomto obdobi pietrvavaji herni
¢innosti z obdobi piedskolniho veku, které se prohlubuji a stdvaji se néstrojem socidlniho
kontaktu a uspokojeni jedince. Do vyuky proto zatazujeme herni prvky v podobé riznych
soutézi a zavodu, a to v piipad¢ jiné formeé vyuky, kterd se v tomto obdobi jevi jako dilezita

¢ast ve vyuce lyzovani. Individualni formu vyuky zde ale rovnéz nesmime opomenout.

Télesny a pohybovy vyvoj

Z diivodu zdokonaleni motorickych funkci, rychlého uceni se novym pohybovym
novych pohybovych dovednosti. Jelikoz déti rychle zapominaji, vyslovuje se zde potieba
neustalého opakovani urcenych pohybt za ucelem fixace jiz zvladnutého ukolu. Déti vnimaji
chyby v provedeni, tudiz samy rozli§i spravny a $patny pohyb. Touzi po pohybové vitalité a
bohatstvi, po vysoké spontanni aktivite, snazi se o rychlost, pfesnost, obratnost a silu. Télesna
cviceni se zde projevuji jako dilezity ¢initel harmonického vyvoje zakd, sportem se tuzi jejich

zdravi, dité stava sebevédomym a nebojacnym.

Psychicky vyvoj

Osobnost jedince uvadi svoji impulzivni stranku na ptfedni pticky, ve které se Casto
stiida radost, smutek, strach, hnév a Zzarlivost. Cast&ji si zapamatuje takové véci, jeZ ho na
prvni pohled zaujaly. Tim se zde vyslovuje fakt a pozadavek rozmanitého, zabavného a
netradi¢niho pojeti vyuky. Zadind se vytvaret vile v boji sprekazkami i pfi jejich

prekonavani, déti jsou odvazné a nebojacné.

Socialni vyvoj

Nastava obdobi v Zivoté ditéte, ve kterém si vypracovalo silngjsi socialni vztahy a
kolektivni citéni. Respektuje dominantni postaveni ucitele a nevyzaduje ucast rodic¢t ve vyuce
(ptitomnost rodict je v tomto piipadé hodné rusSiva). Dokaze socidln¢ soutézit, hravé a
sportovné se zajimat o skupinové hry s pohybovym, soutézivym a bojovym charakterem

s potiebou zdokonalovéni se v pohybovych schopnostech.?”

27 KURIC, J. a kol. Ontogeneticka psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1986.
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3.1.4 Starsi Skolni vék (11-15 let): stadium uceni

Nastava zde druha tvarova pfeména organismu, kdy individudlni rozdily, zmény
Vv t€lesném a psychickém vyvoji i nové kvality pozvedaji jedince na vyssi uroven, ve které se
zvysuje télesna aktivita. Jedinci jsou schopni ucit se lyzaiskym dovednostem v kolektivu déti

(svych pratel) i individualné od samych zacatkti az po pokrocilejsi jezdéni.

Télesny a pohybovy vyvoj

V obdobi starSiho Skolniho véku je télesna vychova vedena zkuSenymi pedagogy
z divodu nepfirozenosti pohybl znebezpeCi pietizeni v zavislosti na nerovnomérné se
vyvijeny organismus. Pohyby jsou nasilné, strojené, neohrabané a neharmonické. Na druhou
stranu dité rychle chape novy pohyb, rychle se ho udi, pfesnéji ho provede a dokaze ho
uplatnit ve ztizenych podminkach. Pohybové schopnosti se stale vyvijeji a diferencuji, nastava

viditelny rozdil v pohybu mezi chlapci (rychlost a nasazeni, sila) a divkami (cit, harmonie).

Psychicky vyvoj

V zavislosti na silné sebeprosazovani upozornuje dit¢ na vlastni vuli, kterd se
osamostatiiuje a idealnimi vzory snadno ovliviwuje. Vyviji se vnimani a predstavy, imyslna i
zamérna pozornost, Citova nevyrovnanost, podrazdénost, vasnivost. Velky vyznam maji
zajmové krouzky, kdy obé pohlavi projevuji silny zajem o hry a sporty (chlapci — kopana,
hokej, cyklistika, turistika, lehka atletika, hazena, plavani, jizda na koni, divky -

krasobrusleni, plavani, basketbal, gymnastika, tanec).

Socialni vyvoj

V tomto obdobi vnimame socialni vyvoj v Zivoté jedince jako vyznamné a podstatné
odvétvi, protoze se méni socialni interakce, méni se postoj k vrstevnikiim, k dospélym, k
hram, zajmdm i k ¢innostem. Rozviji Se city socialni a spolecenské. Vzrasta kriti¢nost
k dospélym, pedagog si ziska autoritu tim, Ze jedince chape a umi mu ve vSem poradit, je
spravedlivy, nestara se jen o vyuku, ale i o osobnost, zejména o vychovu charakteru jedince,

pristupuje ke kazdému individualné a ma vSechny stejné rad.?

2 KURIC, J. a kol. Ontogenetickad psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
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4 Osobnost ucitele lyZovani

Osobnost ucitele lyzovani ptedstavuje jeden z dalSich dulezitych subjektt lyzatské
vyuky, proto povazuji za nezbytné vénovat celou tuto kapitolu pravé jemu. Osobnosti ucitele
lyzovani rozumime ¢lovéka se vSemi jeho biologickymi, psychickymi a sociadlnimi znaky
(vlastnostmi), které se vzajemné spojuji, Navzajem na sebe pusobi a projevuji se predev§im v
ginnostech, které dé&la.?® Pojem ugitel lyZzovani doznal v posledni dobé znaénou obsahovou
zménu, kdy se rozsifil o moznost Uplné profesionalizace, kterd v neddvné dobé nebyla na
naSich horach obvykla. Specialni pozadavky na jeho praci upozoriuji na nékteré specialni
odpovédnosti, které se tykaji péce o svéfené dité. VéEtSina lyzatfskych Skol a ski areald maji
jasnou politiku, kterd vymezuje povinnosti a odpovédnosti instruktortt vii¢i détem a je velmi

dalezité, aby si tuto politiku instruktoti uvédomovali.

4.1 Pedagog a pedagog volného ¢asu

Jelikoz se ucitel lyzovani stavi do urcité role pedagoga volného ¢asu, povazuji za
nutné definovat profesi samotného pedagoga a pedagoga volného ¢asu (dale jen PVC).

Pedagog je profese sbohatou minulosti stale se rozvijejici na zakladé novych
poznatkii. Spousta vnima pedagoga jako Clovéka, ktery se profesionalné podili na vychoveé
naplné nachazi v praxi €i teorii vychovné vzdélavaci ¢innosti, v jejim zdokonalovani ¢i fizeni.
Vystupuje ve spole¢nosti jako ¢lovék pomahajici détem, mladezi i dospélym k tomu, aby
vyuzili svij VC krozvoji své osobnosti, k vytvaieni a prohlubovani socialnich vazeb i

k dobru celé spole¢nosti. *°

4.2 Volny c¢as

Ucitel lyZzovani se vénuje lyzaiské vyuce déti v jejich volném case. Podle Pavkové je
volny ¢as spojen s piijemnym nicnedélanim, s dobou, ve které si ¢lovék na zakladé svého
svobodného rozhodnuti voli, jak se svym volnym ¢asem nalozi. O definici volného Casu se
jednotlivé publikace pokouseji s jistymi dil¢imi rozdily, vSak hlavni znaky volného ¢asu jsou

nasledujici: je to doba svobodné volby cinnosti ¢lovéka prinasejici potéseni a radost, dava

2 MSMT. Osobnost a jeji utvdreni. Vyukovy material, 2011.
%0 SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita, 1996.
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prileZitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil i k osobnostnimu rozvoji. V uzsim slova smyslu
tedy povazujeme za volny ¢as dobu naseho odpocinku, rekreace, zdbavy, zajmovych ¢innosti

(koni¢ky) nebo dobrovolného sebevzdélavani.!

4.3 Cvicitel a instruktor

., Instruktor je nejkrasnéejsi, nejlepsi, nejrychlejsi, nejchytrejsi, nesmi mit nikdy hlad,
Zizen a chut na zZenské (chlapy), a pokud ji ma, musi si ji nechat zajit, musi mit vzdy penize, a
pokud je nema, nesmi mu to vadit, a musi byt ozralej az posledni, nesmi byt mékkys a nikdy
nic neslibuje a jen makd a maka a maka...

V Ceském jazyce pro slovo instruktor nalezneme synonyma jako cvicitel, ucitel, ten,
kdo ptredvadi instruktdz. Cvicitel jakozto clovék s dobrym vztahem klidem spliuje
pozadavky kladené spole¢nosti na osobnost pedagoga. Pozadavky se tykaji pedagogickych a
psychologickych poznatki, které planovité a soustavné za¢lefiuje do své cvicitelské innosti. 2

V dne$ni éfe celosvétové lyzatské vyuky mlzeme pro ucitele lyZovani hojné
zaslechnout oznaceni ,,instruktor*. Jeho pozadavky na zékladni pedagogické a organizacni
dovednosti se shoduji s pfedchozimi naroky na cvicitele, véetné jeho schopnosti jednat
s lidmi. Pelanek shledava instruktora jako ¢lovéka ucenlivého (pfedevsim ze svych chyb) a
jako cloveéka neupadajiciho do stereotypu a rutiny S osobnosti flexibilniho, schopného,
tvotfivého, nevycerpatelného a prekvapujiciho razu, se zdravym sebevédomim, upiimnosti a
urcitymi zkuSenostmi ve svém oboru. Instruktor jako profese socialniho charakteru, tocici se
okolo lidi, by m¢l disponovat diilezitymi vlastnostmi, mezi které patii empatie, citlivost, ucta,

respekt a vielost k ostatnim lidem.

31 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi — ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada Publishing, 2015, s.
120.

32 GNAD, T. a kol. Kapitoly z lyZovdni. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005.

B PELANEK, R. Prirucka instruktora zazitkovych akci. Praha: Portal, 2013, s. 38-40.
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4.4 Charakteristika ucitele lyZovani

., Kdo chce zapalovat, musi sam horet. 34

Instruktor pii vyuce lyZovani zaujima, stejné¢ jako ucitel ve Skole, vedouci a fidici
pozici, jejiz Cinnost spociva ve zvladnuti teoretickych znalosti, v rozvijeni motorickych
dovednosti a pohybovych schopnosti. Svéfenec se nachéazi v pozici, ze které svym chovanim,
reagovanim a pokroky (tj. zpétnou vazbou) ovliviiuje dalsi postupy lyzaiské vyuky. V
svych moznosti, znalosti a schopnosti realizuje lyzaiskou vyuku svych svéfenct. Mize jim
byt rodi¢ pti vikendovém pobytu nebo na dovolené, ucitel télesné vychovy nebo jiné aprobace
na lyzatském zéjezdu Skoly, instruktor v krouzku lyzovani v domé déti a mladeze nebo v
lyzatském oddile, ¢i profesionalni ucitel v lyzaiské skole.

Zakladni pozadavky na jejich préci se pfili$ nelisi, ale trend by mél postupné smétovat
ke stale castéjSimu vyuzivani profesionalnich ucitelti lyzovani. Jak ma tedy vypadat lyzatsky
ucitel?

V prvni fadé ma obecné znalosti a védomosti z pedagogiky, které ziskal ve Skole,
vyCetl v knihach nebo mu k nim pomohla jeho osobni zkuSenost. Lyzaiska vyuka je
pedagogicky proces, instruktor musi znat jeho pribéh, poznatky s nim souvisejici a pripadné
nastrahy, které mohou pii vyuce lyzovani nastat. Bez alespoii minimalniho vzdélani
Vv pedagogice by piislusny ¢lov€k nemél s timto pedagogickym procesem piijit do kontaktu,
protoze se zde jedna o velmi diilezitou odpoveédnost pii praci s osobnosti ditéte.

Dale pak je obeznamen o informace z pedagogické didaktiky a o aplikované poznatky
z metodiky lyZovani, které se vlivem modernizace v poslednim obdobi vyviji a stale prochéazi
vyznamnymi proménami, jejichz dilezité body i obsah by mél kvalitni instruktor ovladat.
Dokéaze naplanovat vyuku lyZovani s pfihlédnutim k v€ku a k dovednostem ditéte a
k aktualnim podminkam na horach. Zvladne vést vyuku spravnym zplsobem zajimavé i
zabavné a se spravnou motivaci nau¢i déti lyzafskym dovednostem. Vedle zvladnuti
jednotlivych prvkd z metodiky také zdtraziuje kladné prozitky pii pobytu na horach v
zimnim prostiedi.

Neumi-li instruktor dobfe lyzovat, jeho svéfenci ho brzy piestanou akceptovat a
vnimat ho jako autoritu. Odborn¢ lyZzatské dovednosti pfedstavuji posledni a stejné¢ dulezity
pozadavek jako predchozi dva body. Skvéla technika lyZovani se projevi na zakladé tvrdé

prace a pile, maze trvat i roky, nez pfijdeme na spravny zpusob provedeni urcitych pohybt.

34 Ptislovi od V. I. Lenina.
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Tato dovednost se stupnuje s rostouci jezdeckou trovni a piibyvajicim vékem zakl, nicméné
samoziejmosti je i fakt, ze instruktor dokaze pirimétenym zptisobem piedvadét i nejjednodussi
cviCeni pro malé déti. Stejné vyznamnou roli hraji odborné védomosti instruktora o lyzafském
nazvoslovi, poznatcich o mazani lyzi, volb¢é a Gdrzbé vyzbroje, zasadach pobytu na horach,
které konfrontuje s vlastni vyukovou praxi.

Schéma 1: Védomosti a dovednosti ugitele lyzovani.®®

= /.

V profesionalnich instruktorech vétSinou vidime mladé lidi, ktefi v obdobi celé zimni

sezony pracuji v lyzatské Skole, kterou diky standardnim podminkam a kvalitou své vyuky
povysuji na nejvyssi troven. Prislusnou kvalifikaci ziskdvaji v institucich majicich ptislusnou

akreditaci.

% STROBL, K., BEDRICH, L. U¢ime IyZovat. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2000, s. 85.
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4.5 Povzbuzovani svérence

Kazda dalsi Cinnost a jeji posunuti na dalsi a lepsi Groven se koriguje zpétnou vazbou,
ktera je pfi vyuce lyzovani nezbytnym momentem pro zlepSovani lyzaiskych dovednosti
sveéfence. Z pedagogiky vime, Ze posilovani mtizeme postavit na dvou principech — pozitivni
posilovani (odména) a negativni posilovani (trest). Z hlediska lyzaiského se zaméfujeme na
pozitivni posilovani formou odmény, do které zahrnujeme: pochvalu (slovni, gestikulace),
sledovani a ocenéni lyzarského pokroku (kazdym malym krokem dosahujeme IlepSich
vysledkl), nekritické zhodnoceni dosavadniho postupu (zhodnotit pouze véci, okamziky,
které svéfenec zvladl), nenucené opakovani nezviidnutého prvku (nerozvine se negativni
vztah Kk lyzovani), spravné povzbuzovani (dulezitym prvkem je zajem o svéfence, osobni

vztah k nému, pozitivni hodnoceni a povzbuzeni). %

4.6 Slovni hodnoceni
motivujici forma hodnoceni, kterd umoziuje vyzdvihnout hlavni pfednosti zdka a zaroven
popsat jeho nedostatky, na jejichz odstranéni by mél zdk pracovat. Slovni hodnoceni
intervenuje, hled4 pficiny, vysvétluje, déla prognozy, naznacuje feSeni a strategie ke zlepSeni.
Obsahuje v sobé nejen vypovédi o ¢innosti, o vysledcich uceni ¢i o chovani zéka, ale také
postoje zaku, jejich usili i snahu. Chybu povazuje za pozitivni jev v procesu uceni, za
prostfedek k porozuméni psychickych procest zéka.®’

Na konec této podkapitoly uvadim vycet par rad, ceho se pii slovnim hodnoceni
vyvarovat:
Nepouzivat nekonstruktivni vyrazy (neumis, nedovedes, nemas, nemuzes),
nekritizovat nedostatky,
nezaménovat hodnoceni zdka s hodnocenim jeho préce,

nepiehdnét, nezveliCovat, aby hodnoceni bylo divéryhodné,
38

YV V. V V V

nepouzivat formulace, které nedavaji nadéji na zlepSeni.

% TREML, J. LyZovani déti. Praha: Grada publishing, 2004, s. 23-24.
3T KALHOUS, Z., OBST O. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portél, s.r.o., 2009, s. 410.
38 CAPEK, R. Moderni didaktika. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 504.
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Zavérem bych chtéla podotknout, Ze prace instruktora lyZzovani se zda byt lidem
navenek jednoduchym a pohodovym zaméstnanim, jednoduseji fe¢eno ,,nicnedélanim®. Opak
je ale pravdou. Byt cely den v nepohodlnych botach, stfidat formy vyuky, setkavat se
S riznymi osobnostmi dé€ti, pracovat s kazdym individualné podle jeho potieb a zavérem
kazdé hodiny shrnout rodi¢im cely pribéh vyuky a fici jim informace o lyzafskych
dovednostech jejich déti do budoucna, je mnohokrat Uinavné a vycerpavajici. Nicméné
Vv instruktorech vzdycky najdeme komunikativni jedince, ktefi stale hyfi dobrou néladou a

nadSenim pro dalsi vyuku lyzovani.
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5 Didaktika lyZovani
Didaktika lyzovani vychdzi zteorie motorického ufeni a navazuje na obecné
didaktické principy, jez jsou zdkladem vyucovani a uceni. V didaktickém procesu povazujeme

zéka za objekt vyuky, proto cile pfizpisobujeme jeho predpokladim.

5.1 Podminky vyucovaciho procesu
Pro potieby lyzaiského vycviku vybirame urcité principy, které nezbytné koresponduji

s podminkami vyucovaciho procesu i s individualnimi potfebami zakt. Principy jsou
nasledujici:

e od obtizného ke slozitéjSimu,

e 0od znamého k neznamému,

e od pfi¢iny k tcinku,

e od pohybového vniméni k pohybovému védomi,

e od pochopeni pohybu k jeho prociténé realizaci,

e od pohybového prozitku k pohybovému projevu.*

5.1.1 Individualni a typové zvlastnosti

Lidska osobnost se vyznacuje svymi svébytnymi v€kovymi, a hlavng individualnimi a
typovymi zvlastnostmi. Ucitelé lyzovani jsou dennodenné vystaveni vidci roli se
schopnostmi a znalostmi odhadnout jednotlivé typové a individualni zvlastnosti jedinct, a to z
divodu vyvarovani se nepfijemnych konflikti a situaci, které mohou nastat béhem vyuky
lyZovani.

Nize uvadim vycet vSech podstatnych individudlnich i typovych zvlaStnosti, jez

ovliviuji prubeh celé individualni i jiné formy vyuky.

Vék
VEk spada do dilezitych ukazatelli pro charakteristické a specifické potieby vyuky
Z hlediska jejiho obsahu a formy.
e 2-5 let: Hlavnim cilem je adaptace na zimni prostiedi a nacvik rovnovahy a skluzu na

lyzich individudlni formou vyuky.

% STROBL, K., BEDRICH, L. U¢ime Iyzovat. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2000, s. 83.
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e 6-9 let: Hlavnim cilem je zvladnuti zakladniho pohybového tkolu na zaklad¢ kvalitni
pohybové ukazky a prostiednictvim her v kolektivu. Zde se skvé€le uplatni jina nez
individudlni forma vyuky.

e 10-12 let: Hlavnim cilem je pestry a atraktivni nacvik jednoduché techniky spojené

s fantazii, dobrodruzstvim a soutézenim ve form¢ individudlni i jiné lyzatské vyuky.

vvvvvv

vvvvvv

avsak zalezi na typovych vlastnostech ditéte.

Typy Zaki v pristupu k uceni
Nize uvedené typy ndm uvadi, jaky pfistup dany zdk zastava k vyuce lyzovani. Tyto
typy se vétsinou nevyskytuji v ¢isté formé, ale v kombinaci s dominantnim znakem.

o Myslitel (badatelsky, hloubavy typ): Ucitel musi teoreticky, vystizné, pfiméfené
k zakovu v€ku, jeho znalostem a zkuSenostem zdivodnit a vysvétlit piislusné
motorické pochody. Pii jiné formé vyuky miZze nastat problém se zastavenim se nad
banalnim problémem, jehoz detailni vysvétleni zdrzi celou skupinu zakd, mohou
nastat prostoje, Zaci se zacnou nudit a pfestanou se soustfedit na vyuku.

e Pozorovatel (vizudlni typ): Zak ma chtié vse prokouknout, ugitel tedy voli precizni
ukazku se zdliraznénim uzlovych bodii. Tomuto typu Zéka by byla napomocna ukazka
jednotlivych déti v celé lyzafské skuping, kdy vizualn€ vidi vSechny dokonalosti i
nedokonalosti jizdy.

e Pracant (aktivni typ). UCcitel zadava zdkovi pohybové tkoly, jejiz uc€innost si sam
ovéiuje, zak cvi€i a lyzuje samostatné, hledd si pohybova feSeni. Vyborny typ pro
jinou formu vyuky, zak se postara sam o sebe, popiipad€ i o ostatni Zaky.

e Citlivka (senzibilni typ): Zak vnima u&inky pohybu, snéhu, rychlosti i terénu, ugitel je
Nucen stfidat tempo vyuky i terén a pouzivat struéné slovni pokyny. Nevhodny typ pro
jinou formu vyuky, Zdk potiebuje individualni pfistup a pozornost od instruktora,

individualni priibéh celé vyuky, ktera by pfi vyuce celé skupiny nebyla mozna.*!

40 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovini — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 22.

4. CAMPELLA, 1986. Pfevzato z STROBL, K., BEDRICH, L. Ucime lyzovat. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2000, s. 83-84.
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Vykonnost Zaka
Vseobecné vzato je vykonnost zdka dana trovni jeho lyzatskych dovednosti. APUL
rozeznava Ctyfi urovné vykonnosti jedince, avSak pro nase ucely nam poslouzi prvni tfi.

e Zacatecnici: Jejich pohyby jsou neusporné, nekoordinované a nepichledné.
ZacateCnici potfebuji individualni pfistup a nazornou ukazku.

e Pokrocili: Jejich jizda jest€ neznazornuje dokonalé provedeni, zvladnou zékladni
pohyby a rychle si osvojuji nové prvky. Pokrocili lyzaii jsou jiz schopni zdokonalovat
své lyzatské dovednosti ve skupiné s ostatnimi lyzafi.

o Jyspeli: Maji usporné a elegantni pohyby odpovidajici narokiim terénu. Lyzafi na této
urovni se mohou zlepSovat individualné nebo ve skupiné lidi, ktefi se stavi na stejnou

lyzafskou trove jako oni, popf. pomahat instruktorovi s vyukou za¢ate¢niki.*?

Urovei fyzické piipravenosti (kondice)
Kondice, jakozto individualni psychicky a fyzicky stav jedince, rozhoduje o délce a

naroc¢nosti vycviku s ohledem na jeho biologicky vék.*3

Motorické nadani (tzv. motoricka docilita)

Motorické nadani predstavuje dalezitou schopnost naucit se koordinaéné dany cvik,
jejiz role je nepostradatelna pro stanovani dal$ich cilti vyuky. Rychlost a kvalita pohybovych
dovednosti se fadi na ptedni pficky, jez rozhoduji o pokroku kazdého lyZate. Diky tomu zde
dochazi k plsobeni silného motiva¢niho efektu na dalsi ¢innost, k posilovani kladného vztahu

k lyzovani a k pobytu na horach.*

Schopnosti

Schopnost definujeme jako potencialitu, jakousi moznost a ucenlivost pro urcitou
¢innost, se kterou se ¢lovék rodi. Tato naucena vybava nebo jinak ziskana dispozice k ur¢itym
druhim ¢innosti tizce souvisi s nas§im osobnim stropem, tj. Grovni, které 1ze jest¢ dosdhnout
spole¢né s rozvojem naSeho zajmu, optimalnich podminek a wvytrvalosti k dalSimu

zdokonalovani.*

42 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANTI CR. Lyzovini — metodika vyuky sjezdového
lyZzovdni. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 23.

% Ottova vieobecna encyklopedie ve dvou svazcich. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2003, s. 631.

4 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. LyZovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 23.

4 RICAN, P. Psychologie osobnosti — Obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 73.
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Lidé casto tikaji, Ze na urcité véci, sporty, kreativni ¢innosti nemaji vlohy, nadani
nebo talent. Vlohy jako vrozené morfologické nebo funkciondlni diference, uplatiiujici se
v ur¢itétm vykonu, se pod vlivem zkuSenosti a s jistym omezenim mohou dale rozvijet
Vv predpoklady k vykonovym systémtim. Jako mimotadné velkou vlohou chapeme jiz zminéné
nadéni, které povazujeme za vrozeny predpoklad k nasemu vykonu. Nejednotnym vyznamem
vynika i posledni pojem, talent, ktery je v publikacich popisovan bud’ jako mimoiadné nadani,
nebo jako mimotadna schopnost.

Pojem schopnost 1ze také chapat jako komplex urcitych elementi psychomotorickych
ukonil — dispozic. V lyzatském odvétvi nas zajimaji dispozice, kterymi jsou:

e dovednost (zptisobilost praktického vyuziti jiz ziskanych védomosti),

e obratnost (dispozice k pohybtim celého téla),

o zvilastni schopnosti (uplatnujici se v ¢innostech urcitého druhu),

e senzomotorickd koordinace (sladéni smyslovych dojml a pohybil v pfesny a rychly

tikon).46

Emoce

Emoce, jinymi slovy téz afekty, znamenaji Sirokou Skalu citovych prozitkli hodnotici
kladn€ ¢i zaporné naSe poznani, reakce na podnét a subjektivni zazitky na zakladé
emociondlnich stavii (ndlad) nebo vlastnosti. Emoce ovliviiuji plynulost celé vyuky,
mobilizuji nebo naopak utlumuji sily k tomu, aby jedinec dosahl vynikajicich vykont.*’

e Strach: Nejcastéjsi forma nelibé emoce vyskytujici se obzvlast u zacinajicich lyzatu,
doprovazena pocitem ztraty kontroly, reakci na nebezpeci a ohrozeni ¢i hrozbou pied
nepiekonatelnou piekazkou. Strach u jedinci pozname na zakladé nékterych
doprovodnych stavil, napt. zblednuti, chvéni, zrychlené dychani, buseni srdce, zvyseni
krevniho tlaku.*® Tito ukazatelé ndm davaji najevo, Ze neni dobré pfecetiovat
schopnosti svych klientli, obzvlast’ pii vyuce skupiny zaka. Musime dukladné zvazit
vSechny situace, nez je zrealizujeme a dobie znat okolni prostiedi a jeho nastrahy.

e Uzkost: S tzkostlivymi détmi se miizeme setkat v diisledku odloudeni se na kratkou
chvilku od rodicii. Jedna se o neptijemny emoc¢ni stav odpovidajici strachu, jedinec ale

netusi, z ¢eho ma strach a citi se byt ohrozen. Objevuji se u ng urcité télesné a

% NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995, s. 95-96.
4THARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, s. 138.
8 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, s. 566-567.
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psychické piiznaky, které nejsou navenek az tak patrné.*® Pfi takové situaci by mél
instruktor zachovat klidnou hlavu a mluvit s ditétem klidnym a sebevédomym hlasem.
Uzkostlivé déti potiebuji individualni piistup, protoze nesnadno zapadnou do
kolektivu déti a jejich vyuka se pak potyka s tézkostmi, kterymi lze jen t€zko zabranit.

e Zlost: Pfirozena emoce, obranny mechanismus nebo reakce na konkrétni prekazku
branici nam v dosazeni urcitého cile. Jde o projev vnitiniho rozpolozeni jedince, ktery
nema dlouhého trvani.>® Ukolem instruktora v této zlostné situaci je individudlni péce
ptfedstavujici nastaveni urcitych pravidel a hranic, vyzdvihnuti urcitych pozitivnich
aspektil, zachovani vnitiniho 1 vnéjSiho klidu, jednoduseji dat jedinci jasné najevo, kdo
je tu autorita.

e Negativismus: Pfi nevyrazném pokroku zac¢nou jedinci propadat pocitim, ze nejsou
dobfi a ze sami lyzovat nezvladnou. U takto naladénych déti se zacne objevovat
negativismus jako odmitavy postoj na pfani, pokyny nebo piikazy s tendenci az
navykem délat opak toho, co je pozadovano. Normalni reakce negativismu ve vyvoji
déti spada do véku tii let (tzv. obdobi vzdoru) a do obdobi puberty (vzpoura proti
autorité dospélych osob).>! Pro tento jev se jako vhodnou alternativou nabizi vyuka

Vv kolektivu, kdy zak vidi u ostatnich snazivost a nadSenost pro vyuku dan¢ho pohybu.

Motivace

Vedle emoci ma vliv na dynamiku vyuky jednotlivell 1 skupin vnitini fidici sila —
motivace, odpovédna za zahajeni, usmériovani, udrzovani a energetizaci cileného chovani.>?
Motivy vysvétluji, pro¢ se naSe chovani ubira ur€itym smérem a pro¢ probiha s urcitou silou.
Tyto sily ndmi silné hybou, uvadéji nas do pohybu a motivuji nas K jisté aktivit&.>* Motivace
jako dynamicky ¢initel a zékladni predpoklad v procesu uceni vychéazi z organickych potieb,
kdy nejvyznamnéjsi je potfeba pohybu, odpocinku, zmény a opakovani ¢innosti.>

Lyzatska vyuka by méla §ifit svou dynamicnosti a pestrosti védomych ¢i nevédomych
pohnutek neboli motivli, Ukold a vyzev zaméfenych na urcity cil, s rGznou intenzitou i

trvalosti, splnitelnych pro vSechny ucastniky lyzovani. Individudlni motivové systémy jsou

49 MATOUSEK, O. Kontexty neuréz. Praha: Avicenum, Zdravotnické nakladatelstvi, 1986, s. 14.

5 CHABA, Karel. Zlost [online]. [cit. 2016-12-5]. Dostupné z <http://www.eftpsychologie.cz/clanky/zlost/>.

51 SMORANCOVA SRAIBOVA, Nikola. Otrava negativismem [online]. [cit. 2016-12-13]. Dostupné z
<https://psychologie.cz/otrava-negativismem/>.

52 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, s. 328.

53 RICAN, P. Psychologie osobnosti — Obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 91-92.

% RYCHETSKY, A., FIALOVA, L. Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum,
2002, s. 73.
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béhem svého vyvoje poznamendny bud’ tendenci pozitivni (ocekdvani uspéchu), nebo
negativni (Obavou z neuspéchu). Pozitivni motivace podle Strobla a Bedficha vede
k uspokojeni potieby uznani, k rozvoji seberealizace, ke zvySeni zajmu o uceni a potvrzuje
optimistické hodnoceni a pozitivni chovani. Naopak negativni motivace vede k neuspokojeni
potteby pro uznani, blokuje rozvoj seberealizace, vede k poklesu zajmu o uceni a potvrzuje
negativni hodnoceni a negativni chovani.>

Metodika vyuky sjezdového lyzovani rozliSuje Ctyfi skupiny zakt podle toho, jak se
dokazi namotivovat na dany ukol. Do téchto skupin patfi:

e Perfekcionalista: Jedinec snazici se splnit tkol co nejlépe a presné podle instrukei.
Vyzaduje ale osobni pozornost, pokud ji nemd, zdrZzuje skupinu, protoze se dlouho
vénuje mali¢kostem.

o Jedinec, jenz chce kontrolu: Typ ditéte, které chce splnit ukol za kazdou cenu a vic
nez na form¢, mu zalezi na vysledku. Nasledkem toho se snazi prosadit sviij vlastni
nazor, ktery souvisi s tempem a zménou sméru celé vyuky.

o Jedinec, jenz vyZaduje pozornost: Typ Zaka nevhodny pro jinou formu vyuky, protoze
se soustiedi na svou vlastni osobu, domahd se osobni pozornosti, piedvadi se.
DosaZeni tkolu pro n€j neni prioritou, kdyz to od n¢j instruktor pozaduje, objevi se u
ncho agresivita aZ naStvanost.

o Jedinec, jenz se rdad obétuje: Tichy az nevyrazny jedinec nevyhledavajici zadné
konflikty ve skupiné. Snazi se vyjit kazdému vstiic a obétuje se ve prospech celé

skupiny nebo na ukor svého zlepseni.*

Temperament

Zatadit jedince do ptesné definované a vymezené $kaly kategorii osobnosti podle jeho
charakteru neni jednoduché, jelikoz zde dochazi k prolinani n¢kterych vlastnosti jednotlivych
typll temperamentu a tim se lidska osobnost stava ojedinélou. Temperament neboli
»temperamentni® povaha (letora), kterou ma clovék v urCité mire, definuji ve védecké
literatufe synonymy jako ,,zivy*, ,.ily*, ,,prudky*, vznétlivy.>’ V psychologii v§ak odbornici
uzivaji pojmu ,,temperament® pro oznaceni souboru psychickych vlastnosti jednotlivce, které

predstavuji typicky zptisob jeho citovych, resp. emocionalnich reakci.®® Tento relativné trvaly

5 STROBL, K., BEDRICH, L. U¢ime lyZovat. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2000, s. 42-44.
5% ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdini — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 17-18.

57 RICAN, P. Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2007, s. 62-63.

8 Ottova v§eobecnd encyklopedie ve dvou svazcich. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2003, s. 504.
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soubor dispozic ovlivituje vznik a priabéh emoci, rychlost (tempo) prubéhu psychickych
aktivit a reakci individua viibec.>®

Teorie feckého filosofa a 1ékafe Hippokrata nam dala za vznik &tyf zakladnich typa
temperamentu se smési Ctyi télesnych $t'av ¢ili hormont (melancholik — ¢erna Zlug¢, cholerik —
zlu¢, flegmatik — sliz, hlen, sangvinik — krev). Kazdy temperamentovy typ se projevuje a na
urcité véci a okolnosti reaguje ur¢itym zptsobem typickym praveé pro néj.

e Sangvinik (sanguine): Typ vzru$ivy, silny, pohyblivy, zivy (vhodny pro obé formy

vyuky).

» Pozitivni vlastnosti: Jeho ¢innost je vrozen4, intenzivné se zajima o okoli, ale
ovlada své reflexy vic¢i pozadavkim spoleCenského prostiedi. Ma zivy a
spoleCensky temperament snevelkymi obtizemi, je oblibeny, zabavny,
komunikativni, otevieny, bezprostiedni a snadno navazuje kontakty.

» Negativni vlastnosti: Neuvédomuje si své chyby, pfili§ se zaobira sam sebou a
ne vyukou. Byva egocentricky vici ostatnim, neumi naslouchat, skace lidem
do feci a nepromysli disledky svého jednani.

e Flegmatik (phlegmatic): Typ klidny, silny, vyrovnany, pomaly (vhodny pro obé formy
vyuky).

» Pozitivni vlastnosti: Flegmatik se snadno podfizuje okolnimu prostiedi a
pfekonava obtize, které se mu postavi do cesty. Je mirny, klidny, uvazlivy,
byva peclivy, spolehlivy a soustiedény. Pfedstavuje stabilni oporu pii feSeni
konfliktl, s kazdym vyjde dobte, umi naslouchat.

» Negativni vlastnosti: O vécech nerad rozhoduje, nesnadno se nadchne pro
véci, nema rad zmény a nedava najevo své city.

e Cholerik (choleric): Typ vzrusivy, silny, nevyrovnany (vhodny pro individualni formu
vyuky).

» Pozitivni vlastnosti: Dynamicka a ctizadostivd osobnost, kterd sméfuje za
svym cilem a ma sklon k improvizaci, organizaci a viidcovstvi. Je spontanni,
¢inorody, odvazny, samostatny a rozhodny.

» Negativni vlastnosti: Cholerik se t€Zko podrobuje pedagogickému vlivu, proto
vyzaduje velkou pedagogickou péci. Prevladaji u n¢j vrozené reakce a afekty.
Byva presvédcen, Zze ma pravdu, nejednd dobiec slidmi, je netrpélivy a

netolerantni.

% LINHART a kol. Zdaklady obecné psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981, s. 596.
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e Melancholik (melancholic): Typ méné vzruSivy, pomaly, slaby (vhodny pro
individualni formu vyuky).

» Pozitivni vlastnosti: Jedinec s nenaro¢nou, talentovanou, tichou, soucitnou a
starostlivou povahou, ktera si stanovuje dlouhodobé cile a snazi se predchazet
problémim.

» Negativni vlastnosti: Dité je bojacné, pokorné, piecitlivélé a zranitelné, chybi

mu Zivost a emocionalita. V§ude vidi prekazky a problémy.®°

Teorie typického introverta a extroverta znamého psychologa H. J. Eysenecka, nam
potvrzuje uréité typové nalezitosti u jedinct, se kterymi se miizeme pii vyuce setkat. Oba tyto
typy jsou vhodné pro obé formy vyuky sjezdového lyzovani.

o Typicky extrovert: Jedinec s impulzivni, optimistickou, pohyblivou a aktivni povahou,
ktery se rad druzi, miluje spolecnost a pocituje potfebu mit kolem sebe lidi, se kterymi
muze hovofit. Touzi po vzruseni, po zménach ve spole¢nosti, rad riskuje a vystavuje
se nebezpeci.

e Typicky introvert: Spolehlivy, ale nesmély, zdrZenlivy a uzavieny cloveék, jeZ nema
rad vzruseni, nahla rozhodnuti ani neplanované véci. Nechova se agresivng,

nerozéiluje se a své city kontroluje.5!

5.2 Hlavni didaktické zasady vyuky

Na zékladé dlouhodobych vyzkumt a zkuSenosti dospéla pedagogika k zavéru, ze za

vvvvv

vvvvvv

(principy), které vytvaii predpoklad efektivniho vyukového procesu.%? Uzivame pojmu
,predpoklad®, ponévadz se vyuka lyZzovani definuje jako slozity a wvariabilni proces,
jednoznacné a neomylné nezarucujici celkovou tspésnost jedince. V uz§im slova smyslu zde
hovofime o respektovani nejobecnéjSich pravidlech didaktického procesu, jenz v souladu s

cili a zdkonitostmi vyuky urcuji jeji charakter a ovliviiuji jeji efektivitu. Nachazeji uplatnéni

8 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, s. 522, 166, 209, 308.
81 MIGLIERINI, B., VONKOMER, J. Eysenckov osobnostny dotaznik — prirucka. Bratislava: n. p.
Psychodiagnostické a didaktické testy, 1979, s. 13.

62 KALHOUS, Z., OBST 0. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2009, s. 268.
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pfi pfipravé vyuky, vytyceni cill, styll, metod, prostiedki a forem, a hlavné v interakci se

svéfenci a podminkami vyukového procesu.®

5.2.1 Zasada uvédomélosti a aktivity

Tato zasada znamend ztotoznéni se ditéte s vyukovym zdmérem, ktery mu instruktor
predklada. U vétSiny déti plati, ze dobie se uci ten, ktery je povzbuzovan a Spatné ten, kdo je
hanén. Instruktor ma za ukol za vSech okolnosti zdky vhodné motivovat, povzbuzovat a

ocenovat vSechny jejich dil¢i pokroky.

5.2.2 Zasada priméienosti a individualniho pfistupu

Ucitel by mél respektovat stupeit psychického a fyzického rozvoje Zaka, vékové
zvlastnosti, jeho zdravotni stav, vySku, véhu, rozdily v urovni mysSleni, chapani, ve
vyjadfovacich schopnostech, vurovni citovych a volnich procesi, v charakterovych
vlastnostech, osobnich zkuSenostech a v neposledni fad¢ i trovni v lyzatskych dovednosti.

Tim padem je schopen fidit vyuku tak, aby kazdy jedinec pocit'oval radost z uspéchu.

5.2.3 Zasada vSestrannosti
Zasada s pozadavkem neustale se ménicich prvki lyzatské techniky a prostiedi, ve
kterém vyuka probiha. DiileZitym znakem je zde fyzicka pfipravenost zaka (neprovadét s Zaky

naro¢né cviky, na které nemaji silu, rovnovahu ani koordinaci).

5.2.4 Zasada postupnosti
Instruktor je povinen postupovat od hrubého provedeni cviku k jemnému, od zndmého
jevu kneznamému, od jednoduchého cviceni ke slozitému, od konkrétniho znaku

k abstraktnimu, od ¢asti k celku.

5.2.5 Zasada soustavnosti a priméienosti

Zasada pozadujici logické tazeni uciva, postup podle metodického fadu. Jedinec pak
pohyb 1épe chape a dobie si ho zapamatuje. V lyZovani zasada soustavnosti a pfiméfenosti
znamena procvi¢ovani obloukli na ob¢ strany, upeviiovani a zdokonalovani obloukli na ob¢

strany, vysvétlovani a oprava podstatnych chyb.%

8 MASARYK UNIVERSITY [CZ]. Didaktické zasady (principy) [online]. [cit. 2016-12-14]. Dostupné z
<http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/teortren/pdf/3.3. Didakticke zasady.pdf>.
684 KALHOUS, Z., OBST O. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2009, s. 270-271.
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5.2.6 Zasada nazornosti
Tato zasada byla zdlraznovana jiz v minulosti J. A. Komenskym a vyslovuje potiebu

utvoreni predstavy pohybu, ndzorné a bezchybné ukéazka instruktora.

5.2.7 Zasada trvalosti

Pochopeni uciva a ptredpoklady pro aplikaci v aktualnich podminkéach.

5.2.8 Zasada spojeni teorie s praxi

Propojeni teoretickych informaci s praktickym cvi¢enim.®

5.3 Metody lyzai‘'ské vyuky

Metodu (fecky methodos) vSeobecné chapeme jako cestu k cili. Vyukova metoda pak
znamena cestu k dosazeni stanovenych vyukovych cili neboli koordinovany systém
vyucovacich ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit zaka, ktery je zamétfen na dosazeni ucitelem
stanovenych a zaky akceptovanych vyukovych cili. Vyukové metody odborné zatrazujeme
mezi zékladni kategorie Skolni didaktiky, prostiednictvim kterych je ve vzajemné spolupraci
realizovana interakce ucitel — Zak (instruktor — svéfenec), v niz oba spole¢né pracuji na
naplnéni ur¢itého cile s ohledem na akceptovani psychologickych, socialnich a individualnich
zvlastnosti zéka (svéfence).%®

V dnesni dobé se inovacni didaktické teorie a koncepce soustieduji nejen
na metodickou koncepci vyucujiciho, ale i na aktivni spolutcast zaki. Pomoci téchto
alternativnich metod by se méli Zaci podilet na formulaci cilii a planovani procesu uceni, bude
se vytvafet prostor pro iniciativni a tvofivé ¢innosti zakil, pro jejich seberealizaci, ziskaji

osobni zkusenosti z individualni i kolektivni strategie uceni.®’

8 KALHOUS, Z., OBST O. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2009, s. 270-271.
8 KALHOUS, Z., OBST O. a kol. Skolni didaktika. Praha; Portal, 2009, s. 307.
87 SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, s. 166-167.
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5.3.1 Metody seznamovani s ucivem

Cilem pocatecni metody je vytvofeni vytvofit vztah zdka k lyzovani a naucit jej

vybrané dovednosti, které mize pozd¢ji urcitym zpiisobem zlepSovat.

Metoda ukazky: Predvedeni nacviCované dovednosti instruktorem. Metodu
povazujeme za nejvhodnéj$i metodu pii vyuce vSech vékovych skupin a vSech forem
vyuky.

Metoda slovni instrukce: Pocatecni stadium vycviku, kdy na zaklad¢ srozumitelného
vykladu podd instruktor nové a okamzité informace — hlasové vstupy (,,pokr¢
kolena®) a akustické signaly (,,doli-nahoru, ada-ted*). Rozbor jizdy vzdy zacina
povzbuzenim (jel jsi dobie) a nasleduje rozborem chyb. Détem do 10 let poskytneme
obrazny vyklad a kratkou ukdzku, déti od 11 dol4 let jiz chapou zakladni pojmy

lyzai'ského nazvoslovi.

5.3.2 Metody nacviku

Dulezité metody pro nacvik novych lyzaiskych dovednosti pfi obou formach vyuky.
Metoda napodobeni (imitace): Napodobovani zndmych pohybt, které doprovazeji
ruzné ptibéhy, pohadky, predstavy zndmého.

Metoda opakovani: Nacvik a opakovani novych dovednosti do doby, kdy dité pohyb
zvladne. Jedna se o vhodnou metodu pro nacvik hrubé koordinace.

Metoda pasivniho pohybu: Pifimo na téle upravena spravna poloha jednotlivych
segmentl téla ucitelem.

Metoda pohybového ukolu (ukolova): BezdéEné plnéni daného ukolu a tim 1
lyzatského zaméru. Svéfenec dostane kol bez instrukci, ktery je sdm povinen splnit
Metoda problémova: ,,Jed tento Uisek svahu.“ Je na svéfenci, jak tento usek sjede, sdm
rozhoduje o zpuisobu feseni tkolu.

Metoda soutezni: Soutézeni, které ma vliv na vykon, dal$i motivaci svéfence, a
predevSim riist lyzafské urovné. Metoda porovndva vykony s ostatnimi, jedinec se
snazi podat co nejlepsi vykon, ma chut’ k praci i trénovani.

Metoda herni: Nejptirozengj$i zpisob nacviku, dité se u¢i formou hry, ktera se podoba

pohybovému tkolu.
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e Metoda pohybového kontrastu: Provedeni chybné a poté spravné pohybové ukazky
instruktorem s vyraznym zdiraznénim spravného provedeni a vymezenim kli¢ovych

mist.58

5.3.3 Metody vycviku
K metodam rozvijejici jednotlivé slozky zdatnosti patii, napt. metoda souvisla,

stridava, intervalova, rychlostni, metoda prirozeného posilovini.®®

5.3.4 Metody diagnostické
Diagnostiku jakoZzto nedilnou soucdst vychovné-vzdélavaciho procesu i vyuky
lyzovani délime na diagnostiku vstupni (posouzeni irovn¢ dovednosti slouzici pro stanoveni
primétenych cilt vyuky), diagnostiku V pribéhu vyuky (odhaleni a korigovani chyb) a
diagnostiku vystupni (zhodnoceni vysledku naseho pedagogického tsili).
e Metoda pozorovani: Sledovani zdka a zapisovani vysledkii do predem ptipravenych
formulara nebo rozbor videozaznamu potizeného piimo na svahu.
e Testy: Vysledek urovné testované dovednosti (obii slalom — standardizovany ISIA

test).”®

5.4 Vyucovaci (didaktické) postupy
V oblasti télesné vychovy a sportu existuji tf1 urcujici aspekty pii vyberu jednotlivych

vyukovych metod a didaktickych postupti patiici k zakladnim strategiim ve vyuce.

5.4.1 Komplexni postup

Komplexni postup se vyuziva pii nacviku jednoduchého cviceni, dovednosti, jeZ se
vyucuje v konecné podobé (celku). Cvik s pfirozenym charakterem opakujeme do doby, kdy
dojde k jeho upevnéni a provedeni ve finalni podob€. Tento zakladni postup se pouziva u

ptedskolnich déti a za¢ate¢nikl pii nacviku jednoduchych dovednosti.

8 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdini — metodika vyuky sjezdového
lyZovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 24-25.

8 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdini — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 25.

70 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, S. 26.
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5.4.2 Analyticko-synteticky postup
postupuje od nacviku dil¢ich pohybt k cilovému pohybu. Postup aplikujeme pouze pii

zdokonalovani techniky u vyspélejsSich zakt a piti vyuce dospélych pokrocilych lyzatt.

5.4.3 Synteticko-analyticky postup
Jedna se o rovnocennost a o kombinaci obou piedchozich struktur, jez se uziva

predevsim pii vyuce sportovnich her.’

5.5 Didaktické Fidici styly vyuzivané ve vyuce lyZovani
Vzajemné se doplnujici presné usporadani ¢innosti ucitele a zdka béhem vyuky, které

nachazi své uplatnéni v konkrétni didaktické situaci.”

5.5.1 Didakticky styl prikazovy

Direktivni a pfi vyuce lyzovéani asi nejpouzivanéjsi fidici styl pfesné¢ vymezujici

¢innosti, pokyny a tkoly, které se zak snazi provést dle pokynt jeho ucitele.

5.5.2 Didakticky styl se vzijemnym hodnocenim (recipro¢ni)
Vzijemné pozorovani, hodnoceni a korekce chyb jednotlivych zakt, diky kterému se

nauci vnimat své chyby.

5.5.3 Didakticky styl se sebehodnocenim
Zhodnoceni jizdy samotnym Zakem, uvédomeéni si vlastnich chyb i zdatilosti pohybu.

Styl nelze pouzit u déti mladsiho Skolniho véku ani u zacatecnikd.

5.5.4 Didakticky styl s nabidkou
Nabidka z nékolika riizn¢ obtiznych pohybovych variaci, které si zak zvoli a tim

samostatné rozhoduje o své vykonnosti urovni.

"LRYCHETSKY, A., FIALOVA, L. Didaktika $kolni télesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum,
2002, s. 123.

2 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. LyZovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 30.
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5.5.5 Didakticky styl a autonomnim rozhodovanim Zika o ucivu
Individudlni program vyuky lyzovani, v némz je autorem samotny zak a ucitel pouze

objasnuje stanoveny problém.

5.6 Organiza¢ni formy vyuky

Kalhous a Obst povazuji organizacni formy za uspofadani vyucovaciho procesu, za
vnéjsi stranku vyuCovacich metod, tedy vytvoieni prostiedi a zplisob organizace ¢innosti
ugitele (instruktora) i zaka (svéfenci) pfi vyucovani (vyuce). ™ V oblasti lyzovani se jedna o
urCity vztah mezi ucitelem a zdky nebo mezi zdky samotnymi pravé v organizovaném

prostfedi vyuky.

5.6.1 Individualni vyuka

Vyuka individudlniho razu se povazuje za nejstarsi organiza¢ni formu pouzivanou jiz
ve starovéku a sttedovéku. V soucasnosti je tato vyuka také hojné vyhledavand, zejména pii
tréninku vrcholovych sportovct, ale také v nizSich urovnich sportovniho odvétvi. Individualni
vyuku chépeme jako praci individualizovanou, samostatnou, svobodnou, volnou a nezavislou,
ktera znamend vyclenéni urcit¢tho casového prostoru pro aktivni mySlenkovou nebo
motorickou ¢&innost jednotlivého 74ka.” Jedn4 se o trvaly kontakt ucitele (instruktora) se
zakem (sveéfencem) za vyuziti individualni formy vyuky. Nécvik pohybovych dovednosti
probihd na bazi individualniho kontaktu, individualni prace, kdy ucitel (instruktor) svoji

pozornost zamétfuje pouze na jednoho ¢i dva zaky.

5.6.2 Skupinova a kooperativni vyuka

Rozdéleni zakl na zakladé€ urcitych hledisek do skupin, v nichZ spolupracuji pii feSeni
obvykle ndro¢ného problému. Sdileji si své nazory, zkuSenosti, prozitky, vzdjemné si
pomahaji a jsou zodpovédni za vysledky spole¢né prace.

Vedle pojmu skupinova vyuka se v nékolika poslednich letech objevuje pojem
kooperativni vyuka jakozto komplexni vyukovd metoda, kterd se zakladd na kooperaci
(spolupraci) zakli mezi sebou pii feSeni rizn€ narocnych problémt, ale 1 na spolupraci tridy

s ucitelem. Proto se da povazovat za formu skupinové vyuky. Za hlavni znaky kooperativni

8 KALHOUS, Z., OBST O. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2009, s. 293.
" MANAK, J., SVEC, V. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, s. 152.
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vyuky povazuje E. G. Cohen (1994) tyto dva fenomény: ocenéni vysledkii prace skupiny jako
celku, individualni odpovédnost zZakii za jejich prinos pro skupinovou soucinnost.

Za hlavni pfednost kooperativni (a tedy skupinové) vyuky pokladaji autofi jeji socialni
aspekty, jez se spojuji se spolupraci zaku pii feSeni problému a tim pfispivaji k rozvoji
dynamiky skupiny, jez zdvisi na jejim sloZeni, vzajemnych vztazich mezi zéky, na jejich

motivaci a dovednostech spolupracovat.

5.6.3 Hromadna a frontalni vyuka

Za tvarce hromadného vyucovani pokladame J. A. Komenského, jehoz hlavni
pozadavek na univerzalni pojeti vzdélavani ,,ucit vSechny v§emu* dal za vznik didaktickému
systému zaloZené¢ho pravé na hromadném vyucovani. Smyslem hromadného vyucovani je
vytvoreni skupiny zakl stejné vékové a mentélni tirovné, plnici ve stejném cCase stejné tikoly a
postupujici hromadné stejnym zptsobem. VSechnu spole¢nou ¢innost krok za krokem v jakési
pomysiné tfad¢é jeden vedle druhého ftidi ucitel. Takovy spoleény postup zakt pod vedenim

ucitele nese oznaceni frontalni vyuka.”

5.6.4 Specifické formy pri vyuce lyZovani
e Kruhovy provoz: Forma vyuky uzivana pouze v rdmci sportovniho tréninku lyZovani
z divodu zaméteni se na primarni cil rozvoje pohybovych dovednosti (rychlostni,
silové atd.).
e (Cviceni na stanovistich: Variabilni provoz slouZici k rozvoji pohybovych dovednosti,
ktery lze aplikovat i pti vyuce lyzovani.
e Doplitkova cviceni: Jednoducha cviceni, kterd Zaci uskutectiuji samostatné mezi

nacvikem dovednosti fizenych u¢itelem.’®

S MANAK, J., SVEC, V. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, s. 138-139.
8 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 28.
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5.6.5 Individualni versus jina forma vyuky (skupinova a hromadna)

Na tyto dva typy formy vyuky sjezdového lyzovani déti se nahlizi z vice thla a jejich
problematika je ¢im dal tim vice diskutabilni. Z jednoho pohledu se individualni vyuka zda
byt lepsi a kvalitnéjsi, jelikoz zastava potfebu individualniho piistupu k ditéti, stoprocentni
pozornosti a péce od instruktora. Na druhou stranu se zde stavi sila a moc kolektivu neboli
tzv. lavinovy efekt, kdy dité vidi spravné splnéni vSech tkoll a tim zvladnuti techniky jizdy
na lyzich u ostatnich déti a chce byt stejné dobré jako ony.

Individudlni forma je efektivni zpisob vyuky pro vSechny urovné lyzaiti od
zacatecnikii az po pokrocilé lyzare, kterym se instruktor vénuje individudlné a vyuku
prizptisobuje jejich dovednostem. Zpravidla ¢ita 1-2 osoby majici své specifické pozadavky
na proces vyuky a potfebujici individudlni jednani, pozornost, bliz§i kontakt a péci ze strany
instruktora, coZ se nejcastéji tyka vyuky malych déti (2-5 let). Podle jejich potfeb muze
instruktor ménit prubeh vyuky, jeji narocnost, cviceni a také tempo, aniz by se ohlizel na
ostatni déti, které jiz svou praci odvedly. Cvi¢eni mohou opakovat a trénovat do doby, kdy si
dit¢ pohyb zafixuje a provadi ho dostatecné dobie na to, aby se mohli vénovat cvi€eni
dalS$imu. Instruktor vidi sebemensi chybicku a tim padem dokéze dit¢ okamzité opravit a
nazorn€¢ mu predvést, jak se dany pohyb spravné provadi. Tyto podminky shledavaji rodice
jako hodnotné, a proto tento typ vyuky hojn€ uptednostiuji. OvSem kdyz se podivame na
cenik jednotlivych lyzatfskych kol za individudlni vyuku, zjistime, Ze tato forma vyuky je

Hovofime-li o jiné formé vyuky, myslime tim skupinovou nebo téZ hromadnou formu
vyuky o poctu déti v rozmezi 3—15. Na rozdil od individudlni formy vyuky se nedoporucuje
umistovat dit€¢ mladsi péti let do vyukové skupinky, protoZe neni zvyklé pohybovat se v
kolektivu svych vrstevnikl. DileZitou soucasti vyuky vétsiho poctu déti jsou jejich lyzaiské
dovednosti na stejné nebo alespont podobné trovni z diivodu zabranéni zdrzovani ¢i vytrazeni
slabsiho ¢lena z vyuky. Tato forma klade na instruktora vysoké naroky, co se tyCe ptiprav
vyuky, organizace vyuky, pozornosti 1 jeho fyzické zdatnosti. Na druhou stranu ndm tato
forma umoznuje zafazeni hernich, soutéznich i zdvodnich prvki do procesu vyuky, které se
jevi nejenom jako atraktivni zpestfeni normalniho pribéhu vyuky, ale i obcas jako zédbavna

metoda nacviku lyZzatskych dovednosti.
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DruZstvo jako socialni skupina

Znacna cast zivota Cloveéka se odehrava v socidlnich skupinach, tedy ve svazku
S jinymi osobami, s nimiZ vyviji spole¢nou Cinnost, ma s nimi trvalé kontakty i spole¢né cile.
Jednou ze skupin, jez se podili na spolecném vyziti nékterych lidi, mizeme obecné nazyvat
sportovni druzstva.

Skupinou neboli druzstvem oznacujeme sdruzeni dvou nebo vice osob se spolecnymi
cili, které vytvareji spolecné normy a vzijemnou zavislost socialnich roli. DruZstvo se
kvantitativné povazuje za tzv. malou sociadlni skupinu, ktera v sobé zahrnuje urcité podstatné
znaky: skupina je integrované sdruzeni dvou ¢i vice osob se spolecnym cilem, clenové skupiny
se vzdjemné znaji, jsou spojeni trvalejSimi svazky, komunikuji tvari v tvar, vytvareji spolecné
normy zdvazné pro chovani vSech clenut skupiny a vzdajemnou zavislost socidlnich roli, kterd
podminuje organizaci skupinového Zivota, délbu ukolii a ¢innosti.

Cile, nazory a hodnoty skupiny se na zéklad¢ spole¢né prace ¢lenti do urcité miry
vyvijeji a stavaji se pro né typickymi a odliSnymi od jinych skupin. Takové skupiny, ve
kterych existuje vyrazna podobnd idea, ve kterych se vytfibi pomérné vyrazné vzajemné
vztahy jednotlivych ¢lenti vii¢i sobé v kladném slova smyslu, ve kterych je pomérn€ vysoky
stupeit soudrZznosti a ve kterych se setkdvame s jednanim zaméfenym ke spoleénému
vytycenému cili, nazyvame kolektivem.

Kazda skupina se skladd zindividui, kterd jsou ve vzdjemné socialni interakci
(kontaktu) a dochazi u nich k vicemén¢ sloZitym vztahiim. Kazdy jedinec ve skupiné zastava

uréitou pozici, hraje uréitou roli podle charakteru a poteb skupiny.’’

5.6.6 Vyhody a nevyhody individualni a jiné formy vyuky sjezdového lyZovani déti
Kazda forma vyuky, at’ uz se jedna o formy v prostiedi Skolni nebo lyZaiské vyucovaci
jednotky, si s sebou nese urcité vyhody i nevyhody (silné i slabé stranky) tykajici se jejiho
komplexniho posuzovani z fad odbornik.
Ve schématu ¢. 2 miZeme vidét vycet hlavnich vyhod a nevyhod individualni 1 jiné

formy sjezdového lyzovani déti.

T VANEK, M., HOSEK, V., RYCHTECKY, A., SLEPICKA, P. Psychologie sportu. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980, s. 117-118.
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Schéma 2: Vyhody a nevyhody individudlni a jiné formy vyuky:"®

VYUKA

INDIVIDUALNI

SKUPINOVA

VYHODY
Intenzivnéj$i péce a
pozornost
Efektivnéjsi vyuka
Lepsi vztah instruktor-
svéfenec
Prostor pro specialni a
individualni jednéni
Tempo vyuky fizeno
podle ditéte
Dftive viditelné vysledky
Vhodna 1 pro nejmensi
déti
Moznost okamzitého

opraveni ditéte

Moznost her, soutézi,
zavodu a ukold

Dité odpociva v momentu,
kdy neni na fad¢

Dité chce dosdhnout
vysledki ostatnich
Skupinova kooperace a
lavinovy efekt

V¢Etsi socialno, zabava
Moznost utvareni
pratelskych vztahii

Porovnavani déti

8 MSMT, Metodika lyZovéni Ski and Board School Loap, 2006.

NEVYHODY
Vyuka je nakladné;si
pfipravu
Obménovani cvikil
Velka zasoba cviceni
VEtsi nasazeni

Dité nema srovnani

S ostatnimi Cleny
Mala nebo zadna
komunikace a
spoluprace

Casty nezajem

Dité nema vzor a
snahu se néco naudit
Nepodporuji se
socialni vztahy
Nevhodna pro déti do
5 let

Déti se musi
pohybovat na stejné
lyzatské Grovni
Zdrzovani vyuky
Cekani, nuda
Lavinovy efekt

V negativnim slova
smyslu

Naroky na fyzickou

zdatnost instruktora
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Tato tabulka popisuje silné i slabé stranky z objektivniho pohledu vyukového
materialu. Je patrné, ze odborniky oblibena individualni forma vyuky ma vice vyhod, ale i
nevyhod jako jina forma vyuky. Ale co subjektivni pohled z fad ucitelti lyzovani? Je také tak
dulezity jako pohled objektivni? Podle mého ndzoru ano, a proto se jedna otdzka v empirické

¢asti mé prace vénuje praveé vyhodam a nevyhoddm obou forem sjezdového lyzovani déti.
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PRAKTICKA CAST

6 Metodika vyuky sjezdového lyZovani a jeji vSeobecné informace
Diive nez objasnim osnovu metodického postupu obou forem vyuky, povazuji za
nezbytné vyzdvihnout vSeobecné poznatky tykajici se zékladniho védéni o priibéhu vyuky
lyzovéni. Tyto informace pojednavaji o obecnych vécech (jak probiha setkani s ditétem, jaké
prostiedi je vhodné pro vyuku apod.) 1 o vécech konkrétnich (zdsady bezpecnosti a moznosti
vedeni vyuky v druzstvu, schéma vyuky, struktura programu lyzovani a ptiklad typického

vyukového programu).

6.1 Prvni setkani

Prvni setkani povazujeme za jednu z dulezitych aspektii vyuky lyZovani, jelikoz se
jedné o prvni dojem pro dité i1 rodice. Instruktor by mél piisobit mile, udrzovat s rodi¢i o¢ni
kontakt, mit dobrou ndladu a usmivat se. V prvni fad¢ se instruktor piedstavi rodi¢tiim a ditéti,
se kterym navaze kontakt tim, ze se ho zepta na jeho jméno, vék, popiipadé jeho zajmy. Zepta
se rodict na jeho lyzafské dovednosti a podd jim informace o pribéhu a mistu vyuky.
Domluvi si snimi misto prevzeti ditéte po skonceni vyuky (vétSinou na svahu). Poté
zkontroluje lyZatskou vyzbroj, lyZafské obleceni a listek na vlek, které by dit€ mélo mit u

sebe.

6.2 Vybér mista setkani

Vybér mista setkani vyzaduje zvySenou pozornost, jelikoz zdlouhavé hledani rodice
brzy omrzi nebo rozzuii tak, Ze pfijdou na misto Spatné naladéni. Misto setkani by mélo byt
identifikovatelné podle zfetelnych objektl, které rodie lehce rozpoznaji. NejCastéjSim
mistem pro setkani s nimi je na svahu lyzaiské skolicky, pied kancelaii lyzaiské Skoly nebo u

konkrétniho vleku.
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6.3 Vhodné prostiedi pro vyuku

V dneSni dob¢é nabizi kazda kvalitni lyzafska Skola prostor (lyzaiskou skolicku)
vyhrazeny pouze pro vyuku Uplnych zacatecnikl. Lyzafskou Skolkou myslime kratky a
upraveny svah vybaveny slalomem a riznymi pomuckami potfebnych k lepSimu a
rychlej§imu nauceni déti lyzaiskym dovednostem. Terén téchto lyzafskych Skolek patii
roviny nebo protisvahu. Lyzaiskd Skolicka by se meéla nachazet mimo hlavni provoz
lyzaiského arealu, ale na druhou stranu byt snadné dostupna pro déti i rodi¢e. Pro jakykoliv

pripad (Curani, chladné pocasi, inava) by méla byt skolka polozZena pobliz restaurace ¢i chaty.

6.4 MozZnosti vedeni vyuky v druzstvu
Metodika vyuky sjezdového lyzovani uvadi dvé moznosti vedeni vyuky v druzstvu,
jejich vyhody i nevyhody.

e Jizda v hadu: Instruktor jede jako prvni a ostatni Zaci jedou za nim v ,,hadu®. Pti tomto
zpusobu vedeni druzstva je nezbytnou soucasti volba optimalniho terénu a vhodného
mista pro zastaveni.

» Vyhody — vybér terénu, volba tempa a optimalni stopy, Volba poloméru
oblouku, Zaci kopiruji jizdu instruktora.

» Nevyhody — instruktor nevidi zaky, nemoznost opravy chyb zaku, zaci imituji
chyby pfedchoziho jezdce (nutnost pravidelného stfidani zakt =za
instruktorem).

e Jizda po jednom: Instruktor stoji dole (instruktor sjede vymezeny usek, demonstruje
vyucovanou dovednost a po jeho zastaveni sjizdi zaci po sjezdovce za nim).

» Vyhody — Zzaci vidi spravnou ukazku bezprostfedn¢ po vykladu, instruktor
muze individualné opravovat chyby kazdého zéka

» Nevyhody — Casové prostoje.

e Jizda po jednom: Instruktor stoji nahote (instruktor pousti zaky z druzstva, ktefi sjizdi
vymezeny usek).

» Vyhody — diagnostika chyb zaku navzajem.

> Nevyhody — z4ci nevidi po vykladu spravnou ukazku, ¢asové prostoje.”®

7 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 29, 30.
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6.5 Zasady bezpecnosti pri vyuce druzstva
Znat zasady bezpecnosti je pii vyuce druzstva nepostradatelnym a daleko potfebné&jSim
jevem nez pii vyuce jednoho nebo dvou zdkd. Vyukovy materidl lyzatské Skoly Ski and
Board school upozornuje na tyto zasady bezpecné vyuky.
o S druzstvem zastavujeme pouze na prehledném, dobre viditelném miste na okraji
sjezdovky.
o Priprejizdeni k druzstvu zastavujeme vzdy pod nim.
o [Instruktor stoji celem ke slunci nebo proti vétru, c¢lenové druzstva stoji zady ke slunci
¢i vetru, aby mohli sledovat pokyny instruktora.
e Necvicime v uzkych a neprehlednych usecich trate.
e Bezprostiedné za sebou (,,v hadu ) jezdime pouze na Sirokych a prehlednych mistech.
e Do fronty pred jizdou na vleku ci lanovce se deéti radi v takovém poradi, v jakéem
prijely.

e Po vyjeti nahoru opusti déti vystupni prostor a cekaji na stanoveném misté.®°

6.6 Struktura vyucovaci jednotky v lyZovani

Struktura odpovida béznému ¢lenéni vyucovacich jednotek v télesné vychove.

6.6.1 Uvodni &ast
Hlavnim cilem 0vodni casti je pfipravit Zdky po télesné i psychické strance na
vyucovaci jednotku.
1. Uvod
e Kontrola vyzbroje a vystroje zaku.
e Seznameni zaki s obsahem vyucovaci jednotky.
2. Pripravna cast

e Zahfati organismu rozcvienim.

6.6.2 Hlavni ¢ast

vvvvvv

1. Opakovani dovednosti z predeslé hodiny.
2. Nacvik novych pohybovych dovednosti.

8 SKI AND BOARD SCHOOL LAP. Vyukovy material. 2006.
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3. Procvicovani noveé urcenych dovednosti (v promeénlivych podminkach).

6.6.3 Zavérecna cast
Tato ¢ast uzavira uplynulou vyuku.
1. Uklidneni organismu.
2. Zhodnocent vycviku.

3. Informace o dalsim programu.®*

6.7 Jednotliva schémata vyuky sjezdového lyZovani déti

Kazdy ucitel sjezdového lyZzovani déti pracuje na bazi téchto schémat nezbytnych pro

ucinny pribéh jeho vyuky.

Schéma &. 3: Schéma vyuky lyZovéni. &

- -
- -
=R

8 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovéni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, S. 33-34.

8 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 31.
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Vstupni diagnostika: Na zakladé vstupni diagnostiky zjistime urcité lyzaiské
dovednosti zaka, které jsou potifebné pro dalsi vyvoj vyuky. Na dovednosti se ptame
rodi¢li, popiipadé samotného zdka. Zjisténé informace vyhodnotime a pracujeme
S nimi pii stanoveni naseho spole¢ného cile.

Stanoveni cile: Cil stanovi instruktor ze zjisténych lyzaiskych dovednosti Zaka. Ovsem
je dulezité dbat jeho individualnich piedpokladii pro vyuku lyZovéani. VSeobecnym
cilem zpravidla byva naucit zaka sjet sjezdovku urcitym zptisobem odpovidajici jeho
vékovému obdobi.

Volba: Na zéaklad¢ svého rozhodnuti voli instruktor didaktické metody a didaktické
postupy, kterymi bude svého svétence vyucovat. Tyto metody a postupy jsou detailné
popsany v 7. kapitole pod ndzvem ,Metody lyzarské vyuky“ a , Vyucovaci
(didaktické) postupy®. Socialné-interakéni formy maji svlij zaklad v ,,Organizacnich
formach vyuky®, jez se také nachazi v kapitole €. 7.

Prubezna diagnostika: V prabéhu vyuky kontrolujeme a opravuje chyby, které se u
zaka pfi snaze o dany pohyb objevuji. Korekce chyb je dilezitd obzvlast pii prvnim ¢i
dvou setkanich, aby si dité nezafixovalo Spatny zpisob provedeni pohybu. Poté uz jen
probiha kontrola, poptipad¢ rady, jak pohyb I€pe provést.

Zdokonalovani: V této fazi uz jen zdokonalujeme mensi nedostatky a nedokonalosti
J1Z nauceného pohybu. Instruktor dava Zakovi cenné rady pro zdokonaleni lyZafského
stylu a informace do budoucna, aby zak véd¢l, na co se ma pfi sjizdéni soustiedit.
Vystupni diagnostika: V posledni fazi lyZzatské vyuky zjiStujeme, co vSechno se Zak
naucil. Mlzeme vyuzit zdvodii, pfedem piipraveného slalomu, popiipadé jeho

samostatné jizdy.
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Schéma ¢&. 4: Struktura zakladniho programu vyuky sjizdéni a zatadeni.®

VSEOBECNA LYZARSKA PRUPRAVA

Seznameni a navykani si na lyze (chtize, obraty, vystupy)

¥

SPECIALNI SJEZDOVA PRUPRAVA

Jizda ptimo — Sikmo svahem — sesouvani — brusleni — odSlapovani

¥

OBLOUKY
— T
Paralelni Privratné Z. piestoupeni
oblouky: oblouky: oblouky:
e Vrozsifené stopé e v pluhu o kratké
e 7 rozsifené stopy e zpluhu e stiedni
e Z pfivratu nizsi lyze e dlouhé

Struktura zékladniho programu vyuky sjizdéni a zataCeni podle Strobla a Bedficha
pojednava o obloucich sjezdového lyZovani, ke kterym se dostaneme na zaklad€ nacviku
vSeobecné lyzaiské pripravy, do které spada prvni pocit lyzi dilezity pro naslednou vyuku, a
specidlni sjezdové priprave, ve které nau¢ime Zaky sjet svah v paralelnim postaveni lyzi jak
pfimo, tak i Sikmo svahem. Nasledné sesouvani, brusleni a odSlapovani jsou spiSe zpestienim
ve vyuce lyZovani, jejich nacvik je zdokonalenim se v lyZaiskych dovednostech. Oblouky,
které jsou stéZejnim tohoto schématu, rozdé€luji autofi do tfech skupin podle postaveni
jedincovych lyzi od nejjednodussich — paralelnich, ptes stfedné tézké — ptivratné, az po

v Vv

specifikuje podle moZznosti jejich provedeni.

8 STROBL, K., BEDRICH, L. U¢ime Iyzovat. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2000, s. 35.
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Schéma ¢&. 5: Piiklad vyukového programu.®*

- seznameni s vyzbroji a

vystroji

- nacvik zakladu chize,
sjezdu ptimo, brzdivého a
klouzavého pluhu,

odslapovani ke svahu

- nacvik rychlosti jizdy a

- sesouvani, brusleni,

odslapovani od svahu

- navazované oblouky

V pluhu (smykéni)

- dynamické oblouky

V pluhu (fezani)

- jizda na vleku

ZACATECNICI 1 ZACATECNICI IT ZACATECNICI 11
Zvladnuti: Zvildadnuti: Zvladnuti:
- pluh - oblouky v pluhu - oblouky ke svahu
- oblouky z pluhu
- ptivrat vyssi lyzi
Cil: Cil: Cil:

- napojované oblouky

v pluhu
- rytmizace

- regulace rychlosti tvarem

oblouku a velikosti pluhu

- oblouky z pluhu, ke svahu

a z piivratu

- dokonalé provedeni vSech

oblouku

- zékladni paralelni oblouky

zastaveni
- kontrola rychlosti a sméru | - pouZziti uvedenych oblouki
jizdy obloukt v pluhu V rizném terénu
POKROCILI I POKROCILI IT POKROCILI II1
Zviladnuti: Zvladnuti: Zvladnuti:

- kratké, stiedni a dlouhé
paralelni oblouky

Vv zékladnim provedeni

Cil:

- zmenS$eni piivratu u

oblouku

Cil:
- zékladné paralelni oblouky

- zaklady jizdy v boulich a

Cil:

- rozdilnost v provedeni

stiednich a dlouhych

8 STROBL, K., BEDRICH, L. U¢ime Iyzovat. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2000, s. 89.
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- zdokonaleni paralelniho

vedeni lyzi pted spadnici

- ptizplsobeni tvaru
oblouku terénnim

podminkam

- opora o hul

Vv riznych sné¢hovych

podminkach

- bezpecnostni oblouk

oblouku

- kratké oblouky a jejich
uplatnéni na strmém svahu

(regulace rychlosti)

- oblouky z odvratu

Kromé zédkladniho programu vyuky sjizdéni a zataceni vypracovali autofi Strobl a

Bedrich také priklad vyukového programu lyzovani tykajici ocekéavani a cilii jednotlivych

usekd vyuky lyZovani. Tyto aspekty zavisi na samotné urovni lyzafskych dovednosti jedinct,

jednoduseji feceno, zda je udici se jedinec zacatecnik ¢i pokrocily. Na zékladé toho rozclenili

autofi vyukovy program na tii kategorie zacatecnikl a tfi kategorie pokrocilych. Zvladnuti

znamena piedstava o vysledném osvojeni si pozadované dovednosti a cil mizeme chépat jako

na sebe navazujici kroky, pomoci kterych se dopidime nasi pfedem vymezené piedstavy.
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6.8 Metodika individualni formy vyuky sjezdového lyZovani déti

S pfispénim svych vlastnich zkuSenosti za tii roky praxe v oboru jsem vypracovala
metodiku pro individualni formu lyZovani, ve které instruktor vyucuje jednoho az dva zaky.
Metodika se soustiedi nejen na po sobé jdouci kroky samotné vyuky, ale je rozSifena i o
informace tykajici se vhodného terénu, na kterém by méla vyuka probihat, pomucky, jejichz
potfebnost je mnohdy Zadouci, organizaci samotné vyuky, bez které by vyuka probihala

chaoticky, a nakonec i o bezpecnost a pravidla chovani se na svahu.

6.8.1 Privitani a prvni pokyny

e Terén: Mirny svah (Skolicka).

e Pomiicky: Zadné.

e Organizace: Privitame se svym zakem (Zaky), navzajem si fekneme své jméno a
jdeme spolu ke svahu (Kidpark neboli skolicka). Dame zakovi (zaktim) pokyny, jak si
ma (maji) nasadit lyze, vétSinou S lyzemi pomuze, poté si lyze nasadime sami a jdeme
spole¢né k vieku.

e Bezpecnost: Nazouvani do lyzi probiha na kraji svahu, abychom nebranili v dojezdu

ostatnich instruktort se zaky.

6.8.2 Jizda na vleku
Zlomovy faktor v procesu vyuky lyZovani, ktery Setfi fyzické sily zadkd a napomaha
nam motivovat zaky k dalSimu uceni. Je nutné obeznamit Zaky se zékladnimi pravidly
chovani na vleku a zachovani klidné hlavy v pfipadé padu. Upozornime na nutnost
vzptimeného postoje, natazenych nohou, na lyZze v paralelnim postaveni na $itku panve, a
hlavné varujeme pted sedanim.®
e Terén: Mirny svah (8kolicka).
e Pomiicky: Zadné.
e Organizace: Jizdu na vleku zafazujeme hned po zvladnuti bezpe¢ného zastaveni
Vv pluhu, do té doby jezdi zak na vleku spole¢né s instruktorem.
e Bezpecnost: Pii spolecné jizdé dbame na pravidla jizdy na vleku ve dvou (nebranime
si navzdjem v jizd€), pfi samostatné jizd¢ seznamime Z4ky s pravidly chovani na vleku

(nevybocCovat z drahy) a s pravidly nastupu i vystupu.

8 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, S. 55.
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6.8.3 Rozcvicka

Rozcvicka slouzi k zahtati organismu pied kazdym zacitkem vyuky. U individudlni

formy vyuky volime spiSe cviky na protazeni celého téla nez her, soutézi apod.

Terén: Rovina.
Pomiicky: Zadné.
Organizace: Piedvadime jednotlivé cviky a Zaci délaji to, co my.
Bezpecnost: Dilezité pti rozcviceni je stat tak, abychom nesjeli ze svahu doli (bokem
ke svahu).
Priklady cviceni:
» ,,Krouzime hlavou, rukama, trupem, nohama*.
,,Dotkneme se rukama nebe*.

,Dotkneme se rukama Spicek nebo patek bot™.

,Dotkneme se Spicek a patek lyzi*.

YV V VYV V

,»Stiidave zvedame jednu a druhou nohu®.

6.8.4 Jizda v pluhu (oboustranny privrat)

Oboustrannym pfivratem rozumime nejzakladnéjS$i pohybovou dovednost slouZici

k regulaci rychlosti a také jako piiprava pro dal§i nacvik lyzafskych dovednosti (oblouky

v pluhu).®

Terén: Mirny svah s bezpeénym dojezdem do roviny.

Pomuicky: Slalomova zvitatka, kostg, zizaly, snéhové koule.

Organizace: Pro lepsi kontrolu rychlosti pfi prvnich pokusech jezdi instruktor pred
zakem pozpatku a drzi Spicky jeho lyzi (rukama, pomoci kostéte nebo pénové zizaly).
Bezpecnost. Soustiedime se pfedevSim na spravny a bezpecny rozjezd a dojezd,
volime vhodné misto pro nacvik, abychom nepiekazeli v jizd€ rychlej§im zakim.
Popis pohybu: Lyze jsou v oboustranném pfivratu, tzn. ze Spicky jsou u sebe (cca 5—
10 cm) a patky od sebe. Na zakladé tohoto postaveni lyzi a pokréeni kolen vpted a
mirn¢ dovnitf stojime na vnitinich hranach a naSe hmotnost je rovnomérné rozloZena

na obou lyzich. Diky vétSimu zahranéni lyzi, zvétSeni pfivratného postaveni a

8 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
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vertikalnimu pohybu dochazi k vétSimu brzdnému efektu a tim i zastaveni. Obé ruce

jsou na kolenou (na stehnech), pfi uéeni vétsich déti se ruce daji v bok.®’

Metodicky postup:
o Priklady nacviku na miste:

» Vysvétleni — ,,udélame stiisSku nebo Sipku®, ,,upeCeme spolu pizzu“.

» Ukazka — instruktor nazorn¢ ukaze zakovi spravné pluhové postaveni lyzi

» Kroky do pluhového postaveni — rota¢ni pohyb dolni koncetiny (na ob¢ strany).

» Vysouvani patek do pluhového postaveni — vysunuti patek ven a zpét dovnitf
(obé nohy).

e Priklady nacviku v pohybu:

» Jizda v pluhu — instruktor jedouci pied zakem zady ke svahu drzi $pic¢ky jeho
lyzi a dava mu pokyny potiebné k vykonani spravné techniky oboustranného
ptivratu, poté jede zak bez drzeni lyzi.

» Pluh v dojezdu — zék se soustiedi na techniku kone¢ného dojezdu v pluhovém
postaveni lyzi.

» Pluh po celou dobu jizdy — pokus o oboustranny piivrat po celou dobu jizdy
bez drzeni $picek lyzi.

» Stiidani malého a velkého pluhu — zak stfida ,,maly*“ (dulezity pro rozjezd) a
»velky* (potiebny pro brzdéni a zastaveni) pluh.

» Brzdéni v pluhu — dilezita soucast nacviku oboustranného piivratu, zak se na
zaklad¢ regulace pluhu snazi zpomalit a tim dojde k brzdicimu efektu.

» Zastaveni na svahu — po zvladnuti brzdiciho efektu je zak schopen uplného
zastaveni na sjezdovce.

» Vicenasobné zastaveni na svahu — zak je schopen zastavit kdekoliv na
sjezdovce.

e Priklady cviceni:

» Nacvik na misté — ,,krajime ¢okoladovy dort*, ,,stavime malou lod’ku a velkou
lod™, ,,stavime velkou stiechu domu®, ,,pe¢eme a krajime pizzu“.

» Vysunuti patek do pluhového postaveni — ,,odrazime mic*.

» Nacvik koordinace a podiepi v kolenou — ,,ruce dame na kolena, na stehna, a

v bok*, ,,jsme jako trpaslik a obr®.

87 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
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» Nacvik stability a koordinace — ,,fotime a filmujeme®, ,stiilime z pistole®,
mavame vSem zvifatkim ve Skoli¢ce®, ,,délame indiana“®.

» Jizda v pluhu — ,.fidime rolbu, auto nebo lod™.

» Nacvik malého a velkého pluhu — ,stfiddme malou lodku a velkou lod™,
udé¢lame malou stiiSku a velkou stfechu®.

» Brzdéni v pluhu — ,,mavame na zvitatka ve skoli¢ce*.

» Zastaveni na svahu — ,,parkujeme autem v garazi®, , kontrolujeme doklady*.
» Vicenasobné zastaveni na svahu — ,,koulujeme zviratka ve Skoli¢ce®, ,,ddvame
zvitatkim jména‘.
6.8.5 Jizda primo

Jizdu pfimo trénujeme na bézi zdkladniho sjezdového postoje, jehoz spravné
provedeni ma za nasledek osvojeni si dal§ich pohybovych dovednosti.®

e Terén: Velmi mirny a kratky svah s dojezdem do roviny nebo mirného protisvahu.

e Pomiicky: Zadné.

e Organizace: Nacvik jizdy ptimo (rozjezd) a jizdy v oboustranném piivratu (zastaveni).
prvkem a idealni kontrolou rychlosti.

e Popis zdkladniho postoje: Obé lyze, vzdaleny od sebe na Sifku panve, jsou v
paralelnim postaveni a nase vaha je rozloZena rovnomérné€ na obou lyzich. Stojime na
celych plochach lyzi, hlezenni klouby (kotniky), kolenni a kycelni klouby jsou mirné

pokréené, trup je v mirném predklonu.®

Metodicky postup:
o Priklady nacviku na miste:
» Vysvétleni — popis celého pribéhu nasledujici jizdy.
e Priklady ndcviku v pohybu:
» Ukazka — samotna ukazka jizdy se stfidanim paralelniho postaveni lyzi a pluhu.
» Jizda po spadnici.

> Rovnovazna cviéeni ve vertikalnim sméru.

8 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdini — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, S. 52.
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» Rovnovazna cviceni v horizontalnim sméru.
» Jizda ze svahu se stfidanim paralelniho a pluhového postaveni lyzi.
Priklady cviceni:

» Jizda po spadnici — ,,jedeme jako trpaslik a obr*.

» Rovnovazna cviCeni ve vertikdlnim sméru — ,,podiepneme si Vv kolenou®,
,mirn¢ si béhem jizdy poskocime®, ,houpeme se na vlnach®, ,projizdime
brankou nebo tunelem®.

» Rovnovazna cviceni v horizontalnim sméru — ,,jedeme jako cyklista®, ,,pozor —
krtecek!* (sttidavé zvedame paty lyzi), ,,pfekracujeme spiciho hada* (stfidavé
ptestupujeme do nové stopy — doprava, doleva).

» Stfidani pluhu a paralelniho postaveni — ,,ski aerobic” (ruce dame na hlavu, na

btisko, v bok, na kolena), ,,Spagety — rozjezd, pizza — zastaveni®.

6.8.6 Oblouky v pluhu

Tento prvek méa své pevné misto v metodice vyuky lyzovani jako nejjednodussi

zpuisob zatdCeni. Dalsi vyuka lyZovani, pfedevSim naro¢néjsi zptsoby zatdceni, se rapidné

zpomali, jestliZze se oblouky V pluhu dostatecné neprocvici.

90

Terén: Mirny a §irsi svah.

Pomuicky: Slalomova zvitatka, volanty, snéhové koule.

Organizace: Po samostatném vyjeti na vleku a zvladnuti pluhového postaveni
navazujeme na oblouky v pluhu, které popisujeme jako stézejni bod celé vyuky
lyzovani. Ukazku provedeme celem ke svahu, jizdu se Zdkem jiZ provadime zady ke
svahu.

Bezpecnost. Vybérem vhodného mista (mirny svah uréeny pouze pro vyuku
zacate¢nikl) eliminujeme piipadné zranéni hrozici od ostatnich lyzait.

Popis pohybu: Oblouk v pluhu za¢iname Sikmo svahem z pluhového postaveni lyzi se
soucasnym vertikalnim pohybem téla nahoru a dopfedu ve sméru nasi jizdy. Nasleduje
natoCeni lyzi smérem ke spadnici, které je iniciovano mirnou extenzi dolnich koncetin
az do spadnice. Na spadnici zatéZzujeme vice vnéjsi lyZi jak lyZzi vnitini. Pohybem
bérce vpied a dovniti zvétSujeme uhel zahranéni lyZze a tim jsou lyze vedeny do

oblouku pomoci rotace dolnich koncetin a otdceni chodidel. Trup se naklani mirné

% ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
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vpred a smérem doll ze svahu, panev sméfuje ke svahu (dovnitt oblouku). Oblouk je
po celou dobu uskute¢nén na vnitinich hranach a ob¢ lyze jsou v neustalém kontaktu

se sn¢hem. Ruce jsou poloZeny na kolenech (stehnech), u vétsich déti je poloha rukou

v bok.°?

Metodicky postup:
o Priklady nacviku na misteé:

» Vysvétleni — vyklad techniky oblouki v pluhu.

» Prenaseni vahy — na jednu a na druhou stranu.

» Stiidavé zatézovani obou lyzi pomoci rukou.

o Priklady ndcviku v pohybu:

» Ukazka — ukazka minimalné dvou obloukt na kazdou stranu.

» Oblouk ke svahu v pluhu doleva/doprava — pokus se o jeden oblouk na kazdou
stranu.

» Navazované oblouky v pluhu — sjizdéni celého svahu.

» Navazované oblouky v pluhu se zménou poloméru, rychlosti a sklonu svahu —
minimalné jednu hodinu probiha trénink obloukt, aby dité ziskalo stabilitu,
potiebnou rychlost a poptipad¢ se odboural strach ze zataceni.

o Priklady cviceni:

» Oblouk ke svahu v pluhu — ,,pfi jizdé Sikmo svahem dame ruce na kolena, pfi
zataceni dame ruce na jedno a druhé koleno®.

» Navazované oblouky v pluhu — ,,Stiidavé tla¢ime na ¢ervenou a modrou barvu,
Elsu a Annu, Toma a Jerryho (podle toho, co maji zaci radi), ,,ruce v bok a
sttidavé se naklanime na jednu a na druhou stranu®, ,,pfi jizd€¢ Sikmo dame ruce
nahoru, do zatdcek dame ruce na kolena nebo v bok®, ,,upazime ruce a letime
jako letadylko®, ,,pti zataCeni se dotykame slalomovych zviratek®, ,,plujeme na
lod’ce a padlujeme*, ,,hrajeme basketbal — driblujeme a do zatd¢ek hazime na
kos*, ,,plaveme — kraul nebo prsa“, ,letime jako superman — do zatacek
natdhneme ruku dopfedu®, ,,jedeme a hrajeme na kytaru®, ,,jedeme na koni a
délame indiana®, ,,mavame vSem zvitatkdm ve slalomu®, ,,posilame zviratkdm
pusinky*, ,,sbirame jablicka a davame je do koSiku®, “hrajeme tenis a pfii

zataCkach micek odpalujeme*.
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6.8.7 Jizda Sikmo svahem (Skola hranéni)

Pti jizdé Sikmo svahem se nacvicuje jiz zminény zakladni sjezdovy postoj, ktery je
stézejni pro vlastni sjizdéni a nezbytny pro osvojeni dalSich pohybovych dovednosti. Samotna
dovednost vedeni lyZi na hranach patfi k dalezité slozce efektivni vyuky lyZzovéani.%

o Terén: Stredné sklonény, kratky a dostatecné Siroky svah.

e Pomucky: Slalomova zvitatka.

e Organizace: Jizdu Sikmo svahem zahajime na kraji sjezdovky s pfihlédnutim na
provoz lyzail na trati a s bezpecnym dojezdem na druhé stran¢ sjezdovky.

e Bezpecnost: Pokud je tato dovednost vyucovana na prudkém svahu, dba se pravidel
provozu na sjezdovce.

e Popis pohybu: Jizdu $ikmo svahem zahajime zahranénim obou lyZzi, pfiklonénim
panve ke svahu a mirnym odklonénim trupu (angulaci). Jedna se o piechod z ploch na
hrany, predsunuti vyssi lyze, zatizeni niz$i lyze a priklonéni kotniku, kolen a panve ke
svahu. Osy Vv rovnobézném postaveni protinaji Spacky lyzi, kotnikd, kolen, boki,

ramen a rukou.%

Metodicky postup:
e Priklady nacviku na misteé:
» Ukazka.
» Hranéni a zatizeni nizsi lyZe.
e Priklady ndcviku v pohybu:

» Jizda Sikmo svahem na ob¢ strany — zvedat patu vyssi lyze, odslapovani ke
svahu.

» Stiidani pluh — traverz pfi jizd¢ a zataceni.

e Priklady cviceni:

» Jizda sikmo svahem — ,,pfi jizdé Sikmo ruce predpazime, vzpazime nebo dame
ruce v bok*, ,,udélame diep nebo vyskocime®, ,,zaSlapavame mravence tim, ze
zvedame patky hornich lyzi*, ,,zvedame celou horni lyzi*.

» Stiidani pluh — traverz — ,,jime pizzu a Spagety*, ,.letime jako letadlo*, ,,délame

supermana‘.

9 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdini — metodika vyuky sjezdového
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6.8.8 Sesouvani Sikmo svahem
Sesouvani Sikmo svahem je dulezité pro ovliviiovani intenzity hranéni (vEétsi ¢i mensi
postaveni lyze na hranu), regulaci rychlosti jizdy a ziskani pocitu jistoty, kterého vyuzijeme
pii pozd¢jSich privratnych a paralelnich obloucich, kdy budou Zzaci schopni i1 pfi mensi
rychlosti zachovat spravnou techniku ,,zakladniho sjezdového postoje®.%
o Terén: Mirny sklon svahu.
e Pomiicky: Zadné.
e Bezpecnost: Plati stejna pravidla jako pro jizdu Sikmo svahem.
e Organizace: Nacvicujeme na kraji sjezdovky, abychom neovliviiovali prabéh jizdy na
svahu.
e Popis pohybu: Stojime v zakladnim sjezdovém postoji a do svahu najizdime na
hornich hranach uvolnénim hranéni pohybem kotnikii a kolen smérem ze svahu a

%

mirnym posunutim tézisté smérem doptedu. Pohyb zahajime sesouvani §ikmo svahem,

zakon¢ime vét§im hranénim.%®

Metodicky postup:
o Priklady nacviku na miste:
» Vysvétleni.
» Mirné podiepy v kolenou — na ob¢ strany.
e Priklady ndcviku v pohybu:
» Ukazka — pohybova ukazky dané dovednosti.

» Prvni pokusy — neprocvicujeme zdlouhave ani intenzivné.

6.8.9 Oblouk z privratu vyssi lyZi (pfechodovy oblouk)

Oblouk z piivratu vyssi lyzi predstavuje zavéreCny prvek zakladni metodiky vyuky
lyZovani pfed samotnym nécvikem paralelnich oblouki. Pfi vyuce déti se ale timto obloukem
nezabyvame pfili§ do hloubky z diivodu samostatného a ptirozeného ptechodu od pluhovych
oblouktli do oblouktli v paralelnim postaveni. Pro pfechod k paralelnim obloukiim se snazime

vyuzit kombinaci jiz znamych dovednosti, které jsme doposud pouzily.®®

% MOZNA, T. Metodika lyzovani déti predskolniho véku. Bakalaiska prace. Brno: 2009, s. 43.
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Terén: Mirny az stfedné strmy svah s dostatecnou $iii.

Pomiicky: Slalomové tyCe, lyzarské hulky.

Organizace: Oblouky z piivratu vyssi lyzi provadime pfi kraji sjezdovky a S pomoci
lyzatskych holi.

Bezpecnost: Vzhledem k tomu, Ze trénujeme mezi lyzafi, je ticba dbat vSech pravidel
chovani na sjezdovce.

Popis pohybu: Ptechodovy oblouk zahajujeme pohybem téla nahoru a dopiedu se
soucasnym vysunutim vyssi lyZze do piivratného postaveni, jehoz impulsem je mirna
extenze (pokrceni) dolnich koncetin a rovnomérné zatizeni lyzi. LyZe nato¢ime do
spadnice, kde pfeneseme hmotnost vice na vnéjsi lyzi a pomoci mirného pohybu
Vv kotniku, koleni a kyc¢li vnéjsi koncetiny dovniti oblouku zvétSime uhel zahranéni.
Pohyb doprovazime plynulym pfisouvdnim a vedenim vnitini lyze az do paralelniho
postaveni lyzi. Obé lyZe jsou po dobu oblouktl v kontaktu se snéhem. Paze jsou mirné
pokrcené v loktech ptfed télem a sviraji pravy thel. V rukou drzime htlky, jejichz

konce sméfuji za patky nasich bot.%’

Metodicky postup:

Priklady nacviku na misteé:
» Vysvétleni daného pohybu s hilkami.
» Zatizeni nizsi lyze, ptikréeni vy$si nohy a ptisunuti vyssi lyze.
» Vysunuti vyssi lyze do piivratného postaveni a pohyb téla nahoru a vpied.
Priklady ndacviku v pohybu:
» Ukazka daného pohybu.
» Oblouk ke svahu — z pluhového postaveni lyzi az do paralelniho postaveni lyzi.
» Jeden a pul oblouku — s rozjezdem ze spadnice.
» Navazované oblouky.
Priklady cviceni:
» Oblouk ke svahu — ,,vnéjsi ruku dame na koleno vné&jsi nohy, vnitini ruku dame
pted télo®, ,,vn&jsi ruku ddme v bok, vnitini ruku ddme pted télo®.
» Jeden a pul oblouku — ,,girlandy na obé¢ strany* (jizda Sikmo svahem, vysunuti

A4

vy$$i lyze do privratného postaveni — pluhu, mirné natoceni do spadnice —

vV

drifting a ptisunuti vyssi lyZe zpét do paralelniho postaveni lyzi).
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» Navazované oblouky — ,,ze slalomovych ty¢i nebo hilek postavime slalom*,
,,pii paralelnim postaveni lyzi délame trpaslika, v oblouku v pfivratu vyssi lyze
obra“ (pohyb téla nahoru a doll), ,pfi oblouku zaslapavdme vnitini lyzi
mravence®, ,,hole drzime podhmatem pied télem®, ,,udélame zivy slalom, ktery

neprojedeme v pluhu®, ,,v oblouku nadzvedavame vnitini lyzi®.

6.8.10 Paralelni oblouk (smykany oblouk)

Smykany oblouk znamena paralelni vedeni lyzi v navazovanych obloucich, soucasné

piehranéni a otoéeni obou lyzi. Tento pohyb je cilem nacviku této &asti lyzatské vyuky.%

Terén: Mirny az sttedné€ strmy svah.

Pomiicky: Lyzatské htilky, slalomové tyce.

Organizace: Jedeme pii kraji sjezdovky (prvni jede instruktor, pozdéji zak).
Bezpecnost: Dodrzovéni pravidel chovéni se na sjezdovce.

Popis pohybu: Ptes oblouk z pfivratu vyssi lyzi, zvyraznénim vertikalniho pohybu,
natoCenim lyzi ke spadnici a mirnym pohybem v kotnicich, kolenou a ky¢lich smérem
dovnitt oblouku postupné odbouravame piivrat a plynule piejdeme k paralelnimu
vedeni lyzi. Obé lyze jsou v kontaktu se snéhem a jsou vedeny paralelné v oblouku

v §ifce panve.%®

Metodicky postup:

Priklady ndacviku na miste:
» Vysvétleni — popis pohybového tkolu.
Priklady ndcviku v pohybu:
» Ukazka — snaha o perfektni ukazku z dtvodu viditelného rozdilu mezi
obloukem z pfivratu vyssi lyze a obloukem smykanym.
» ZmenSovani ptivratného postaveni — pii kazdém oblouku dbame na

zmenSovani piivratného postaveni, abychom docilili paralelnich obloukd.

» Oblouk ke svahu — s rozjezdem sikmo svahem nebo ze spadnice.

A\

Jeden oblouk pfes spadnici.

» Jeden a pul oblouku.

% ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdini — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 57.
9 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, S. 57.
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» Navazované oblouky — paralelni.

Priklady cviceni:

>

Y

ZmenSovani ptivratného postaveni — ,,postupné na tfi, dva a jedna vyskaceme
oblouk s lyZzemi u sebe®, ,,hockey stop* (zaci se rozjedou rovné a zkusi prudce
zastavit), ,,zastavime pied htlkou®.

Oblouk ke svahu — ,,vnéjsi ruku dame v bok, vnitini ruku dame pied télo*.
Jeden a piil oblouku — ,,girlandy na obé¢ strany*.

Navazované oblouky — ,,do obloukii odlehé¢ime horni lyzi*, ,hilky dédme
nahoru a doll®, ,,drzime se ve dvojici za hillku a pfetahujeme se do obloukii*,

,»hilky drzime pted télem*.
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6.9 Metodika jiné formy vyuky sjezdového lyZzovani déti

Jina, neZ individualni forma vyuky je u fady instruktorti téz oblibenym zptsobem
vyuky sjezdového lyZovani. Opét s pfispénim svych vlastnich zkuSenosti za tfi roky praxe
Vv oboru jsem vypracovala metodiku lyzovani pro jinou formu vyuky (hromadnou nebo
skupinovou) nez formu individualni. Tato metodika se také soustfedi nejen na po sobé jdouci
kroky samotné vyuky, ale je rozsifena i o informace tykajici se vhodného terénu, na kterém by
méla vyuka probihat, pomiicky, jejichz potiebnost je mnohdy zadouci, organizaci samotné
vyuky, bez které by vyuka probihala chaoticky, a nakonec i o bezpecnost a pravidla chovani

se na svahu.

6.9.1 Rozcvicka
K rozcviceni vyuzivame spiSe soutézi (Stafety apod.) a pohybovych her bez lyzi, u
pokrocilych déti pak mizeme provadét i rozevicku na lyzich.
e Terén: Rovina.
e Pomiicky: Slalomové tyce, lyZatské hole.
e Organizace: Zaci stoji v kruhu, v fadé vedle sebe nebo v fadé za sebou.
e Bezpecnost: Krozcviceni dochazi na rovin€ na zacatku sjezdovky tak, abychom
neovliviiovali dojezd vSech lyzai.
e Priklady cviceni:
» ,,Kdo doskoc¢i nejdal nebo nejvys®.
,Chodime jako ¢ap, kacenka, skiitek, obr, ska¢eme jako zaba“.
,Hlava, ramena, kolena, palce*.
,»Rozeviceni jednotlivych ¢asti téla (pfedcvicuje instruktor nebo zaci)™.
,Dostihy*.
Hry — ,,Na babu®, ,,Mrazik*, ,,Koulovacka®.

vV V.V V V VY

Soutéze — Stafety.

6.9.2 Nacvik s jednou lyzi
Tato cvi€eni slouzi k nadcviku pozdé&ji potiebné koordinace a stability.
e Terén: Rovina.
e Pomucky: Kuzely, slalomové tyCe, hlilky.

e Organizace: Déti jsou v kruhu, pii soutéZi jsou v fadé za sebou.
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e Bezpecnost. Nacvik provadime na roviné na zacatku

neovliviiovali dojezd vSech lyzafi.

e Priklady cviceni na miste:

>
>
>
>

,Obujeme si lyzi®.
,Zvedame lyzi“.
,,Klouzeme se do kruhu“.

,Otacime se®.

o Priklady cviceni v pohybu:

>

vV V.V V V VYV VYV V

Rovnovazna cviceni — ,,holubicka“.

sjezdovky tak, abychom

,,Stiidaveé zvedame lyzi“ (patky, $picky, celou lyzi, ota¢ime chodidlem).

,Ukro¢ime do strany*.

,Obratime se pfivratem i odvratem®.
,,Chodime*.

,,Délame kolob&zku*.

,» Vystupujeme stranou a odvratem*.
Hry.

Stafety.

6.9.3 Nacvik na obou lyZich

Prvotni pocit lyZi na sn€hu je divodem této skupiny cviceni.

o Teren:

Rovina.

e Pomiicky: KuZely, slalomové tyce, lyZatské htlky.

e Organizace: Zaci jsou v kruhu nebo v fadé vedle sebe, pii soutéZi jsou v fadé za

sebou.

e Bezpecnost: Nacvik provadime na roviné na zafatku sjezdovky tak, abychom

neovliviiovali dojezd vSech lyzafi.

o Priklady cviceni na misteé:

>

YV V V VYV V

,Podfepneme*‘.

,Uklonime se vpied a vzad®.
,,Uklonime se do stran‘.
,Dotkneme se Spicek a patek lyzi®.
LHdtfidaveé zvedame lyze®.

,,UkroCime do stran®.
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» ,,0Oto¢ime se na misté*.
o Priklady cviceni v pohybu:

» ,,Chodime doptedu‘.
,,Chodime ve snizeném a zvySeném postoji*.
»Stfiddme dlouhé¢ a kratké kroky*.

,» Vystupujeme stranou a odvratem®.

YV V V V

Soutéze.

6.9.4 Pady a vstavani
Zaci se uéi padat a vstavat, aby v budoucnu dokazali sami bez pomoci druhych vstat.
e Terén: Rovina az mirny svah.
e Pomiicky: Lyzatské hole.
e Organizace: Zaci mohou trénovat pady a vstavani v kruhu nebo v fadé vedle sebe.
e Bezpecnost: Nacvik provadime na zacatku sjezdovky tak, abychom neovlivitovali
dojezd vSech lyzara.
o Priklady cviceni na miste:
» ,,Zvedneme se za pomoci druhé osoby*.
» ,,Zvedneme se pomoci rukou.
» ,,Zvedneme se pomoci jedné hole®.
>

»Zvedneme se pomoci obou holi®.

6.9.5 Jizda v pluhu (oboustranny privrat)

Jizda po spadnici v pluhu neboli oboustranny piivrat ma v lyzovani ulohu
nejzakladnéjsi pohybové dovednosti slouzici k regulaci rychlosti a také k ptipravé pro dalsi
néacvik lyzaiskych dovednosti (oblouky v pluhu).1%

e Terén: Mirny sklon svahu s bezpecnym dojezdem do roviny.

e Pomiicky: Slalomova zvitatka, koste, zizaly.

e Organizace: Zaci pomoci vystupti (bokem) vystoupaji nebo pomoci jezdiciho lana
vyjedou na mirny kopec, kde se sefadi do fady a jeden po druhém sjizd€ji svah

v oboustranném piivratu. Pii prvnich pokusech jezdi instruktor pred zakem pozpatku a

drzi $picky jeho lyzi (rukama, koStétem, pénovou zizalou), aby reguloval jeho jizdu.

100 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 53.
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e Bezpecnost: Soustfedime se predevSim na spravny a bezpecny rozjezd a dojezd,
volime vhodné misto pro néacvik, které ohrani¢ime paskou, aby nikdo nenajel do zakd.
e Popis pohybu: Lyze jsou v oboustranném pfiivratu, tzn. Ze $pi¢ky jsou u sebe (cca 5—
10 cm) a patky od sebe. Na zdklad¢é tohoto postaveni lyzi a pokréeni kolen vpied a
mirn¢ dovnitf stojime na vnitinich hranach a naSe hmotnost je rovnomérné rozlozena
na obou lyzich. Diky vétSimu zahranéni lyzi, zvétSeni piivratného postaveni a
vertikalnimu pohybu dochazi k vét§imu brzdnému efektu a tim i K zastaveni. Obé ruce

jsou na kolenou (na stehnech), pfi uéeni vétsich zaki se ruce daji v bok.1%

Metodicky postup:
o Priklady nacviku na miste:

» Vysvétleni - ,,udélame stfisku nebo Sipku*, ,,upec¢eme spolu pizzu“.

» Ukazka — instruktor nazorné ukaze zakovi techniku spravného pluhové
postaveni lyzi.

» Kroky do pluhového postaveni — rotaéni pohyb dolni koncetiny (na ob¢ strany).

» Vysouvani patek do pluhového postaveni — vysunuti patek nohou ven a zpét
dovnitt (ob¢€ nohy).

e Priklady nacviku v pohybu:

» Jizda v pluhu — instruktor jedouci pied zakem zady ke svahu drzi $pi¢ky jeho
lyzi a ddva mu pokyny pottebné k vykonani spravného postaveni lyzi.

» Pluh vrozjezdu — Zak se soustfedi na pocate¢ni jizdu v pluhovém postaveni
lyzi.

» Pluh v dojezdu — zék se soustiedi na zavére¢nou jizdu v pluhovém postaveni
lyZi.

» Pluh po celou dobu jizdy — pokus o oboustranny pfivrat po celou dobu jizdy
bez drzeni Spicek zakovych lyzi.

» Stiidani malého a velkého pluhu — zak stiida ,,maly*“ (dulezity pro rozjezd) a
,velky* (pottebny pro brzdéni a zastaveni) pluh.

» Brzdéni v pluhu — dulezitd soucast nacviku oboustranného ptivratu, zak se
snazi brzdit, aby pozdé&ji dokézal zastavit.

» Zastaveni v pluhu — po zvladnuti brzdiciho efektu je zak schopen uplného

zastaveni na sjezdovce.

101 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, S. 53.
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» Vicenasobné zastaveni na svahu — zak je schopen zastavit kdekoliv na

sjezdovce.
Priklady cviceni:

» Nacvik na misté — ,krajime ¢okoladovy dort“, ,,stavime malou lod’ku a velky
parnik®, ,,stavime velkou stiisku domu®, ,,peCeme a krajime pizzu®.

» Vysunuti patek do pluhového postaveni — ,,odrazime mi¢.*

» Nacvik koordinace a podiept v kolenou — ,,ruce na kolena, na stehna a v bok®,
»jsme maly jako trpaslik a velky jako obr®.

» Nacvik stability a koordinace — ,,fotime a filmujeme*, ,stfilime z pistole®,

,mavame zviratkim®, ,,délame indiana.*

» Nacvik malého a velkého pluhu — ,stfiddme malou lodku a velkou lod™,
,,stfidame malou stfiSku a velkou stfechu®.

» Jizda v pluhu — ,.fidime rolbu, auto nebo lod’.

» Brzdéni v pluhu — ,,zabrzdime a zamavame na zvifatka“.

» Zastaveni na svahu — ,,parkujeme autem v garazi®, , kontrolujeme doklady*.

» Vicenasobné zastaveni na svahu — ,koulujeme zvifatka“, ,,pohladime Si

zviratka®, ,fikdme nazvy zviratek a ddvame jim jména‘.

6.9.6 Jizda na vleku (poma)

Pokud vyuzivame vlek, klademe velky diraz na bezpecnost pifi nastupovani a

vystupovani vSech zakd.

Terén: Mirny svah.

Pomiicky: Zadné.

Organizace: U nastupu vzdy stoji vlekaf, kterému fekneme, ze Zaci jedou poprvé na
vleku a poprosime ho o pomoc pfi jejich rozjezdu. Instruktor vyjede jako prvni nahoru
a postupné poméha zakim s vystupovanim.

Bezpecnost: Instruktor organizuje vystupovani tak, aby eliminoval srazku nebo
naruseni jizdy na vleku méné pokrocilych déti.

Popis pohybu: Zak stoji na nastupu na vlek, lyze ma v paralelnim postaveni na $irku
panve (lyze u sebe) a Spicky jeho lyzi sméfuji nahoru. Vlekat mu dd mezi nohy pomu,
které se chytne rukama, ale v zadném pfipadé na ni neseda. Necha se pouze tdhnout,

nohy ma natazené a lyZe ma v kontaktu se snéhem.
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6.9.7 Oblouky v pluhu

Oblouky v pluhu fadime k prvnim obloukiim jizdy na lyzich, protoze ptedstavuji pro

zéky nejjednodussi zplisob zatdCeni. Tyto oblouky je potieba pofadné procvicit, jinak se

o 24

Terén: Mirny a Sirsi svah (Skolka).

Pomiicky: Slalomova zvitatka, volanty, hrad, snéhové koule.

Organizace: Zaci jedou v ,hadu“ za sebou, nepiedjizdi se a nenarazi do sebe.
Instruktor jede pozadu, aby mél celou skupinu pod kontrolou, az je piesvédcen, Ze Zaci
sjedou svah bez problému, obrati se celem ke svahu a zady k zakim. Je dilezité stfidat
potadi zakt v hadu, aby m¢l kazdy moznost jet ptimo za instruktorem a vidét jeho styl
jizdy.

Bezpecnost: Jelikoz projizdime slalomem, ktery je postaven uprostied ,,uc¢iciho* svahu
(8kolicky), je nutné brat ohled na ostatni instruktory se zaky, poptipadé zabrzdit,
pockat az projedou anebo bezpecné pomalejsi skupinu predjet.

Popis pohybu: Oblouk v pluhu za¢iname §ikmo svahem z pluhového postaveni lyZi se
soucasnym vertikalnim pohybem téla nahoru a doptfedu ve sméru nasi jizdy. Nasleduje
natoCeni lyzi smérem ke spadnici, které je iniciovano mirnou extenzi dolnich konéetin
az do spadnice. Na spadnici zatéZujeme vice vnéjsi lyZi jak lyZi vnitini. Pohybem
bérce vpied a dovniti zvétSujeme uhel zahranéni lyZe a tim jsou lyze vedeny do
oblouku pomoci rotace dolnich koncetin a otaceni chodidel. Trup se naklani mirné
vpred a smérem doll ze svahu, panev sméiuje ke svahu (dovnitt oblouku). Oblouk je
po celou dobu uskute¢nén na vnitinich hrandch a obé lyZe jsou v neustadlém kontaktu

se sn¢hem. Ruce jsou poloZeny na kolenech (stehnech), u vétsich déti je poloha rukou

v bok.102

Metodicky postup:

Priklady ndcviku na miste:
» Vysvétleni techniky obloukut v pluhu.
» Prenaseni vahy na jednu a druhou nohu, pomoci rukou stfidavé zatizeni jedné a

druhé lyze.

102 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, S. 54.
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o Priklady ndcviku v pohybu:

» Ukazka — nazorna ukazka oblouku doleva i doprava.

» Oblouk ke svahu v pluhu doleva/doprava — pokousime se o jeden oblouk na
kazdou stranu.

» Navazované oblouky v pluhu — pomoci obloukd sjizdime cely svah.

» Navazované oblouky v pluhu se zménou poloméru, rychlosti a sklonu svahu —
minimalné¢ dvé hodiny probihd trénink pluhovych obloukt z divodi ziskani
davéry pro danou dovednost, odbourdni strachu z padi a ziskéni potiebné
stability a rychlosti pro nacvik dalSich lyzatskych dovednosti.

o Priklady cviceni:

» Oblouk ke svahu v pluhu — ,,pfi jizdé Sikmo svahem dame ruce na kolena, pfi
zataceni dame ruce na jedno a druhé koleno®.

» Navazované oblouky v pluhu — ,stfidavé tlatime na ¢ervenou a modrou barvu,
Elsu a Annu, Toma a Jerryho* (podle toho, co maji Zaci radi), ,,ruce v bok a
sttidavé se naklanime na jednu a na druhou stranu®, ,,pfi jizd€¢ Sikmo dame ruce
nahoru, do zata¢ek dame ruce na kolena nebo v bok®, ,,upazime ruce a letime
jako letadylko®, ,,pfi zataCeni se dotykame slalomovych zviratek®, ,,plujeme na
lod’ce a padlujeme*, ,,hrajeme basketbal — driblujeme a do zatd¢ek hazime na
kos®, ,,plaveme — kraul nebo prsa“, ,letime jako superman — do zatacek
natdhneme ruku dopfedu®, ,,jedeme a hrajeme na kytaru®, ,,jedeme na koni a
délame indiana®, ,,mavame vSem zvifatkam ve slalomu®, ,,posilame zvitatkdm
pusinky®, ,,sbirame jablicka a davame je do koSiku“, “hrajeme tenis a pfi

zatackéach micek odpalujeme*.

6.9.8 Jizda Sikmo svahem ($kola hranéni)

Pti jizde Sikmo svahem nacviCujeme ,,zakladni sjezdovy postoj*, ktery je stéZejni pro
vlastni sjizdéni a nezbytny pro osvojeni dalSich pohybovych dovednosti. Lyze méame
V paralelnim postaveni na §ifku panve a hmotnost rozloZenou na celych chodidlech. Kotniky,
kolenni a kycelni klouby mame ve fazi mirného pokréeni a nas trup se nachazi v mirném

predklonu.1%

103 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, S. 55.
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Terén: Stredné sklonény a dostatecné Siroky svah s vyjezdem do roviny.

Organizace: Jizdu $ikmo svahem zahajime na kraji ,uciciho® svahu (Skolky)
s ptihlédnutim na jizdu ostatnich zakt. Opét jedeme v ,,hadu* za sebou nebo poustime
zaky ,,po jednom*. Tento tikol lze trénovat i na prudsim svahu.

Bezpecnost: Stejné jako u obloukl v pluhu, na prudsim svahu je nutné sjizdét svah pfti
jeho okraji.

Pomuicky: Slalomova zvitatka.

Popis pohybu: Pii jizdé sikmo svahem jsou naSe lyZe jsou v jiz zminéném paralelnim
postaveni na Sitku nasi panve, ale jsou pieklopené na hornich hranach. Horni lyze je
mirné predsunutd, dolni lyZe je zatizena o néco vice nez lyze horni. Hlezenni klouby,
kolenni klouby a boky jsou mirné pokréeny a ptiklonény ke svahu, trup a ramena jsou
mirné natoCeny smérem ze svahu doli. Dovednost vedeni lyzi na hranach patii
k dulezité slozce efektivni vyuky lyzovani. Jizdu Sikmo svahem zahajime zahranénim
obou lyzi, ptiklonénim panve ke svahu a mirnym odklonénim trupu (angulaci). Jedna
se o ptechod z ploch na hrany, pfedsunuti vyssi lyZe, zatizeni niz§i lyze a ptiklonéni
kotnikt, kolen a panve ke svahu. Osy v rovnobézném postaveni protinaji Spacky lyzi,

kotnikd, kolen, boki, ramen a rukou.%

Metodicky postup:

Priklady ndcviku na miste:
» Vysvétleni pohybu.
» Hranéni lyZi a zatizeni niz$i lyZe na ob¢ strany.
Priklady ndcviku v pohybu:
» Ukazka — ukazka spravné jizdy s paralelnim postaveni lyzi spolecné
s naslednym obloukem v pluhu.
» Jizda Sikmo svahem na ob¢ strany — zvedat patu vyssi lyze, odSlapovat ke
svahu.
» Stfidani pluh — traverz pii jizdé¢ a zataCeni — jizda Sikmo svahem s

navazovanymi oblouky v pluhu.

104 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, S. 55.
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o Priklady cviceni:

» Jizda Sikmo svahem — ,,pfi jizdé Sikmo ruce pfedpazime, vzpazime nebo dame
ruce v bok*, ,,udélame diep nebo vyskocime®, ,,zaslapavame mravence tim, ze
zvedame patky hornich lyzi“, ,,zvedame celou horni lyzi.

» Stiidani pluh — traverz — ,,jime pizzu a Spagety*, ,,letime jako letadlo®, ,,d¢lame

supermana‘“.

6.9.9 Sesouvani Sikmo svahem
Sesouvani Sikmo svahem je dileZité pro ovlivilovani intenzity hranéni (vEtsi ¢i mensi
postaveni lyze na hranu), regulaci rychlosti jizdy a ziskéni pocitu jistoty, kterého vyuzijeme

wevr

pii pozdgjsich ptivratnych a paralelnich obloucich, kdy budou Zaci schopni i pfi mensi
rychlosti zachovat spravnou techniku ,,zakladniho sjezdového postoje*. 1%

e Terén: Mirny svah.

e Bezpecnost. Plati stejna pravidla jako pro jizdu Sikmo svahem.

e Pomiicky: Zadné.

e Organizace: Sesouvani Sikmo svahem trénujeme po jednom na kraji sjezdovky,

abychom neovliviiovali pribéh jizdy na svahu.
e Popis pohybu: Stojime v zdkladnim sjezdovém postoji a do svahu najizdime na

hornich hranach uvolnénim hranéni pohybem kotniki a kolen smérem ze svahu a

A%

a zakon¢ime vét$im hranénim.19

Metodicky postup:
e Priklady nacviku na misteé:
» Vysvétleni pohybového ukolu.
» Mirné podiepy v kolenou na ob¢ strany.
e Priklady ndcviku v pohybu:
» Ukazka — ukazka spravné techniky sesouvani Sikmo svahem.
» Prvni pokusy — procvicovani na ob¢ strany na svahu nebo ve fronté na vlek

(nakreslime na snéhu ¢aru a ¢ekame, kdo ji celou smaze).

105 MOZNA, T. Metodika lyZovani déti predskolniho véku. Bakalatska prace. Brno, 2009, s. 43.
106 MOZNA, T. Metodika lyZovani déti predskolniho véku. Bakalatska prace. Brno, 2009, s. 43.
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6.9.10 Oblouk z privratu vyssi lyZi (pfechodovy oblouk)

Oblouk z ptivratu vyssi lyzi oznacujeme téz prechodovy oblouk, protoze piedstavuje

prechodny prvek mezi pluhovymi a paralelnimi oblouky. Pii vyuce déti se ale timto obloukem

nezabyvame piili§ do hloubky z ditvodu samostatné¢ho a ptirozeného ptechodu od pluhovych

obloukti do oblouki v paralelnim postaveni.

Terén: Mirny az stfedné strmy svah s dostatecnou $iii.

Pomiicky: Slalomové tyce, hilky.

Organizace: Oblouky z piivratu vyssi lyzi provadime pii kraji sjezdovky v ,.hadu®,
pozdéji pfti jizde ,,po jednom®.

Bezpecnost. Vzhledem k tomu, Ze oblouky procvicujeme na sjezdovce mezi lyzafi, je
tieba dbat vSech pravidel chovani na sjezdovce.

Popis pohybu: Ptechodovy oblouk zahajujeme pohybem téla nahoru a dopiedu se
souCasnym vysunutim vyssi lyze do pfivratného postaveni, jehoz impulsem je mirna
extenze (pokrceni) dolnich koncetin a rovnomérné zatizeni lyzi. LyZe nato¢ime do
spadnice, kde pfeneseme hmotnost vice na vnéjsi lyZzi a pomoci mirného pohybu
Vv kotniku, koleni a kyc¢li vnéjsi koncetiny dovniti oblouku zvétSime uhel zahranéni.
Pohyb doprovazime plynulym pfisouvanim a vedenim vnitini lyZze aZ do paralelniho
postaveni lyzi. Ob¢ lyZe jsou po dobu obloukli v kontaktu se snéhem. Paze jsou mirné
pokrcené v loktech pted télem a sviraji pravy thel. V rukou drzime htlky, jejichz

konce sméfuji za patky nasich bot.1%

Metodicky postup:

Priklady ndacviku na misteé:

» Vysvétleni daného pohybu s hiilkami.

» Zatizeni nizsi lyze, ptikreni vy$$i nohy a pfisunuti vyssi lyze.

» Vysunuti vyssi lyze do pfivratného postaveni a pohyb téla nahoru a vpted.
Priklady ndacviku v pohybu:

» Ukazka.

» Oblouk ke svahu — z pluhového postaveni lyzi az do paralelniho postaveni lyzi.

» Jeden a pul oblouku — s rozjezdem ze spadnice.

» Navazované oblouky.

107 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, S. 56.
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o Priklady cviceni:

» Oblouk ke svahu — ,,vnéjsi ruku dame na koleno vné&jsi nohy, vnitini ruku dame
pted télo®, ,,vn&jsi ruku dame v bok, vnitini ruku ddme pted télo®.

» Jeden a pul oblouku — ,,girlandy na ob¢ strany* (jizda Sikmo svahem, vysunuti
vyssSi lyze do ptivratného postaveni — pluhu, mirné natoc¢eni do spadnice —
drifting a pfisunuti vyssi lyze zpét do paralelniho postaveni lyzi).

» Navazované oblouky — ,,ze slalomovych ty¢i nebo hilek postavime slalom*,
,»pii paralelnim postaveni lyzi délame trpaslika, v oblouku v pfivratu vyssi lyze
obra“ (pohyb t€la nahoru a dold), ,,pti oblouku zaSlapavame vnitini lyZzi
mravence®, ,,hole drzime podhmatem pted télem®, ,,udélame zivy slalom, ktery

neprojedeme v pluhu®, ,,v oblouku nadzvedavame vnitini lyzi®.

6.9.11 Paralelni oblouk (smykany oblouk)

Paralelni vedeni lyzi v navazovanych obloucich, soucasné prehranéni a toceni obou
lyZ je cilem nacviku této ¢asti lyzaiského uceni.%®

e Terén: Mirny az stfedn¢ strmy svah.

e Pomiicky: Lyzatské htilky, slalomové tyce.

e Organizace: Jedeme pfi kraji sjezdovky v ,,hadu‘ za sebou nebo ,,po jednom*.

e Bezpecnost: Dodrzovani vSech pravidel chovani se na sjezdovce.

e Popis pohybu: Ptes oblouk z pfivratu vyssi lyzi, zvyraznénim vertikalniho pohybu,
natocenim lyZi ke spadnici a mirnym pohybem v kotnicich, kolenou a ky¢lich smérem
dovnitf oblouku postupné odbouravame piivrat a plynule piejdeme k paralelnimu
vedeni lyzi. Ob¢ lyze jsou v kontaktu se snéhem a jsou vedeny paraleln¢ v oblouku

Vv Sifce panve.

Metodicky postup:
e Priklady nacviku na miste:
» Vysvétleni — popis a rozbor pohybového ukolu.
o Priklady ndcviku v pohybu:
» Ukazka.
» ZmenSovani ptivratného postaveni — pii kazdém oblouku dbame na

zmenSovani ptivratného postaveni, abychom docilili paralelnich obloukd.

108 ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI CR. Lyzovdni — metodika vyuky sjezdového
lyzovani. Brno: Knihovna univerzitniho kampusu, s. 57.
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» Oblouk ke svahu — s rozjezdem sikmo svahem nebo ze spadnice.

» Jeden oblouk pfes spadnici.

» Jeden a pil oblouku.

» Navazované oblouky — paralelni.

o Priklady cviceni:

» ZmenSovani privratného postaveni — ,,postupné na tfi, dva a jedna vyskaceme
oblouk s lyZzemi u sebe®, ,,hockey stop* (zaci se rozjedou rovné a zkusi prudce
zastavit), ,,zastavime pied hiilkou®.

» Oblouk ke svahu — ,,vn&jsi ruku dame v bok, vnitini ruku dame pied télo*.

» Jeden a pul oblouku — ,,girlandy na ob¢ strany*.

» Navazované¢ oblouky — ,,do obloukli odleh¢ime horni lyzi“, ,hilky dame
nahoru a dolti“, ,,drzime se ve dvojici za hillku a ptetahujeme se do oblouku*,

,»hilky drzime pied télem*.

Metodikou rozumime pracovni postup, ktery ndm urcuje jednotlivé a spravné jdoucti
po sobé kroky a tim ndm napomaha k vedeni vyuky lyZovani tim spravnym smérem.
Metodika predstavuje dualezity chod informaci usnadnujici zacatek, pribéh i konec lyzatské
vyuky a ulehcujici vybér metod pouZitelnych Vv jednotlivych krocich. Kdyz srovndm vyse
popsané metodiky individudlni i1 jiné formy vyuky, je na prvni pohled zfetelna jista odliSnost
v prvnich zacatcich obou téchto forem, kdy jind forma vyuky vyuziva kolektivu zakd
k celkovému a vétSimu nacviku pocitu lyzi prostiednictvim raznych her a soutézi. Rozdil tkvi
I Vjizd¢é na vleku, kterou pfi individualni vyuce zafazujeme ihned po pfivitani a prvnich
pokynech, kdeZzto pfi jiné form& vyuky vyjizdime s détmi na vleku aZ po zvladnuti jizdy
V pluhovém postaveni lyzi. Ostatni Casti lyzaiské vyuky se jevi jako stejné, ovSem musime
brat v potaz organizaci 1 bezpe€nost pii vyuce, kterd bude jina piti vyuce kolektivu, nez pii

vyuce jednoho ¢i dvou jedinct.
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EMPIRICKA CAST

7 Vyzkum

Vyzkumnou ¢ést jsem vénovala srovnani vySe zminénych forem vyuky sjezdového
lyzovéni déti. Tyto formy vyuky se u nas provozuji po celou zimni sezénu skoro ve vSech
lyzatskych Skolach, aniz bychom byli obeznameni s vyhodami i nevyhodami téchto zptsobt
vyuky. Riazné bakalaiské 1 diplomové prace se jiz zabyvaly vyzkumem sjezdového lyzovani
déti, ovSem s tim rozdilem, Ze se jejich pozornost zamétovala pouze na jednu formu vyuky,
nikoli na celkovou a hloubkovou komparaci lyzarské vyuky vice forem, kterd je v této
vyzkumné ¢asti prace stéZejnim problémem.

Cely vyzkum vystihuje komplexni postoje instruktorti lyzovéani k formam vyuky, proto
povazuji za nezbytné tento pojem blize definovat. Slovem postoje, pattici do odvétvi socialni
psychologie, v §ir§im slova smyslu rozumime hodnotici vztahy, které nam pomahaji zaujmout
hodnotici stanovisko vii¢i n&jakému objektu.’®® V uzsim slova smyslu chapeme postoje jako
trvalé soustavy pozitivnich nebo negativnich hodnoceni, emociondlniho citéni a tendenci

jednani pro nebo proti spolecenskym objektiim.°

7.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo oslovit uditele (instruktory) lyzovani a
prostfednictvim dotaznikového Setieni charakterizovat jejich zkuSenosti, nazory a postoje k
individudlni a jiné formé lyZaiské vyuky, ziskané poznatky porovnat a zhodnotit, ktera
z forem vyuky se dotdzanym instruktorim jevi jako lepSi a efektivnéj$i pro nauceni déti
rekreacnimu lyZatskému sportu.

Dil¢im cilem bylo realizovat dotaznikové Setfeni tak, aby instruktofi lyzovani mohli
porovnat individudlni a jinou formu vyuky sjezdového lyzovani ve vSech aspektech, které
hraji dilezitou roli pfi vyuce lyzovani a ovliviiuji jeji celkovy pribéh. Do dotazniku jsem
proto zaradila polozky vztahujici se k vyhoddm ¢i nevyhodam zminénych forem lyZatské
vyuky, k jejich procentudlnimu zastoupeni v néplni prace oslovenych instruktorti, ke shod¢ ¢i

odli$nosti v pouzivanych metodach pfi jednotlivych forméch vyuky, zaméfila jsem se také na

109 NAKONECNY, M., 1970 pievzato z NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009, s.
240.

110 KRECH, D., CRUTCHFIELD, R. S., BALLACHEY, E. L., 1968, pievzato z NAKONECNY, M. Socidlni
psychologie. Praha: Academia, 2009, s. 240.
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aspekt zabavnosti, naro¢nosti ¢i motivace pro uceni se lyzovani a rovnéz na to, jak jsou
zkoumané formy preferovany ze strany rodict déti, samotnych instruktort i lyzatskych Skol,

ve kterych tito instruktofi pracuji.

7.2 Metodologie

Jak jiz bylo zminéno, cely vyzkum byl vytvofen na zaklad¢ dotaznikového Setfeni,
ktery je hojné vyhledavanou metodou z diivodu jeho obsdhlosti a moznosti oslovit velky
okruh respondentt.

Dotaznik se definuje jako specifickd metoda pouzivana ve spolecenskych védach, kde
slouzi k shromazd'ovani dat a daji za pomoci dotazovani osob Siroké veiejnosti.!!! Tato
kvantitativni metoda vyzkumu se hojné¢ vyuziva v sociologii, ale i v dalSich oborech jako
napt. v psychologii, kulturni a socidlni antropologii, managementu, marketingu, prognostice,
demografii a v poradenstvi.!'?

Polozky v dotazniku byly sestaveny prostfednictvim Skéalovani, které jsem vyuzila
k piesné mife vyjadieni jednotlivych vypovédi. Skalovani se uskutediiuje za pomoci riznych
druhii posuzovacich skal, které maji obycejné 3, 5, 7, ptipadné 9 stupii. Posuzovaci skalu
vnimame jako nastroj zjistujici miru vlastnosti jevu nebo jeho intenzity.*®

Oteviené otazky, objevujici se v dotazniku v mensi mife nez predeslé polozky, vice
rozvadéji a popisuji jednotlivé vypovedi, které instruktofi v dotazniku zvolili.

Dotaznik byl vyvéSen na internetové strance www.survio.com, aby byl dostupny pro

siroky okruh ugitelt lyzovani ze viech koutti Ceské republiky.

7.3 Vyzkumny vzorek

Cilova skupina informantl pro dotaznikové Setfeni byla zaméfena na ucitele lyZovani
(instruktory) rozdilného véku a rozdilné délky praxe pusobicich v riiznych stiediscich Ceské
republiky. Podminkou pro vyplnéni dotazniku byla zkuSenost instruktord s obéma formami

vyuky sjezdového lyzovani déti. Celkem mi dotaznik vyplnilo 50 respondentt.

11 SKALKOVA, I. a kol. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, S. 86.

Y12 Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996, s. 222-223.

13 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: 2000, s. 88-92.
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Graf 1: Vék instruktoru

®18-25®26-30 ®31-35®36-40 ® 40 - a vice

Jak ukazuje prvni polozka zjist'ujici v€k instruktori plsobicich v naSich lyZafskych
stiediscich, jedna se z 65 % hlavné o mladé lidi v rozmezi véku 18-25 let. Ve vékovém
obdobi 26-30 let a dale pak 31-35 let tu nalezneme také velké zastoupeni jedinct, u prvniho
ptipadu konkrétné 20 % a u druhého 12,5 %. Celkem 2,5 % naleZi lidem s vékovou hranici 40
a vice let, ktefi si ucenim spiSe jen pfivydélavaji. Do v€kového rozhrani 36-40 let nespada
nikdo z dotazovanych. V CR je situace tykajici se vyskolenych ugiteltl lyzovani pongkud jina
nezli ve svété (napft. v Italii), podminky zkouSek jsou ptijatelnéjsi, rychlejsi a jednodussi a
licenci instruktora lyZovani ziskéd skoro kazdy uchaze¢. Proto neni divu, Ze tuto praci nebo i
brigadu vykonava mladéa generace ve véku 18-30 let. Pro¢ ne, déti maji vSeobecné rady mladé
lidi, at’ uz ucitele ve Skole, v zdjmovém krouzku nebo na svahu. OvSsem mohou mit tito jedinci

zkusSenosti s vyukou déti na takové tirovni jako jedinci ve véku 30 a vyse?
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Graf 2: Pohlavi instruktoru

POHLAVi

® Zena ® Muz

Druha polozka v dotazniku se tykala pohlavi samotnych instruktorti. Zajimalo me,
zdali tuto préci vyhledavaji spiSe muzi nebo zeny. Jak miiZzeme z tohoto grafu vy¢ist, prace

instruktora lyzovani je pro ob¢ pohlavi stejné ldkavym zaméstnanim.
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Graf 3: Praxe v oboru

Praxe v oboru
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Ve tieti otazce m¢ zajimala délka praxe jednotlivych instruktorti v oboru lyzovani.
Ptevazna Cast respondentil, presné 19 %, ma praxi s vyukou sjezdového lyzovani déti 3 roky.
At uz jako znepokojujici nebo prospéSny pro budoucnost lyZatskych Skolek se jevi fakt, ze 17
% instruktord nema zkusenosti s vyukou delsi jak 1 rok. Pisobnost v oboru 2 a 4 roky se déli
o treti pricku se svymi 11 % a ptisobnost v oboru 5 a 6 let se déli o ctvrtou pricku se svymi 10
%. Sedmiletou praxi tu ma 8 % instruktord a 6 % instruktori odpovédeélo, ze uci lyZovani 8
let a 4 % instruktort odpovédélo, ze vyucuje lyZzovani 10 let. Co se tyce zbylych dvou

odpovédi, jsou spise jen zpestfenim a skuteCnosti, ze ucit lyzovani Ize porad, v kazdém véku.
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7.4 Vyhodnoceni vyzkumu
Graf 4: Preferovana vyuka v lyZarskych Skolach

TVA LYZARSKA SKOLA PREFERUJE VYUKU:
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Ve ctvrté otazce jsem se snazila zjistit, jakou formu vyuky preferuji v lyzaiskych
$kolach v Ceské republice jiz prostfednictvim posuzovacich $kal.
o Individualni: 20 %
o SpiSe individudlni: 45 %
o Obe:35%
o Spise jinou formu vyuky: 0 %
o Jinou formu vyuky: 0 %
V lyzaiskych stfediscich, kde vyucuje skoro polovina dotazovanych instruktori (45
%), preferuji spiSe individualni formu vyuky, coz znamena prevahu individualniho zptsobu
nad jinym zpisobem vyuky lyZovani déti. Vice jak ¢tvrtina instruktord (35 %) vyucuje ve své
lyzaiské Skole obéma formami vyuky, coz vypovida o faktu, Ze v jejich lyzatskych Skolach
podporuji oba zpisoby lyzatské vyuky. Nadvlada individualni formy sjezdového lyZovani
déti je téz patrna z modrého sloupecku, kdy 20 % instruktor u¢i pouze individudlné.

Nevyznamnou hodnotou je pro 0 % respondentl ,,spiSe jina forma vyuky* a ,,jina forma
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vyuky*, podle které lze zjistit, Ze vyuka jen jinou formou vyuky nema v lyzatskych stfediscich

zadné zastani.
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Graf 5: Preferovana vyuka U instruktori lyZovani
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Pomoci této skalovaci polozky jsem chtéla zjistit, jakou formu vyuky sjezdového
lyzovani déti preferuji samotni instruktofi.
o Individualni: 40 %
o Spise individualni: 30 %
o Obe:27,5%
e Spise jinou formu vyuky: 2,5 %
o Jinou formu vyuky: 0 %

Instruktofi lyzovani nejvice upfednostiuji individudlni formu vyuky, a to z divodu
vypoveédi pro moznost ,,individudlni* (40 %) a ,, spise individualni“ (30 %) formu vyuky. Obé
formy vyuky favorizuje 27,5 % instruktori, kteti by byli pro stfidani individudlni i jiné formy.
Pouze jind forma vyuky nemd u instruktori takovou hodnotu, aby piedcila podporovanou
individualni formu vyuky sjezdového lyzovani déti. Jestlize tuto polozku porovnam
s polozkou ptedchozi, tak se dopracuji k faktu, ze lyzaiské Skoly davaji pfednost spise
individudlni vyuce, ale nejsou ani proti jiné formé vyuky, kdezto dotazovani instruktofi

preferuji pouze individualni formu vyuky.
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Proc¢ preferujes pravé tento typ vyuky?

Na tuto otdzku reagovali dotazovani obvykle celymi vétami, ve kterych vyjadfovali

svllj ndzor na predchozi vybranou odpovéd’. Tato otazka s moznosti oteviené odpovédi mela

za ucel vice pfiblizit a zdavodnit jim preferovany typ lyzatské vyuky. Nize uvadim ukéazku

jednotlivych odpovédi ke kazdé z nabizenych moznosti.

1. Individualni a spise individualni vyuka:

,,Dit¢ ma instruktora jenom pro sebe, lepsi pokrokové vysledky, rychlejsi
uceni.*

»Sveéfenec ma plnou pozornost, a proto jsou u n&j pokroky vidét rychleji nez pii
skupinové vyuce. Skupinovd vyuka se navic zpravidla podfizuje tomu
nejhorSimu a tim zbytek strdda. Proto ve skupinové vyuce vznikd pro
instruktora vice problémovych situaci.*

wInstruktor vénuje 100 % vSeho do jednoho ¢lovéeka, kdezto ve skupiné se tento
celek musi délit. A hlavné skupina se musi fidit dle nejslabsiho ¢lanku, proto
se napt. to nejSikovnéjsi ditko miiZze nudit a nemuliZze se naucit nové veci.*
,»Protoze u nas na kopecku je to stavéné viceméné pro naprosté zacateCniky
(Casto malinké déti), kterym je tieba se pln€ vénovat a trpélivé stale dokola
nacvicovat zakladni pohyby.*

»EBfektivni, rychlejsi pokrok, prizpisobeni davnych cviceni na daného klienta,

rychlejsi feSeni pii problému (strach ditéte, pad, fyzicka zdatnost jedince).*

Lepsi pokrokoveé vysledky, rychlejsi uceni, plna pozornost, stoprocentni vénovani se

jednomu Zékovi, stalé nacviCovani a pfizpisobeni danych cviceni jedinci a rychlejsi feSeni

problémd, to jsou ty hlavni diivody, pro¢ ucitelé lyzovani preferuji individualni formu vyuky.

2. Obe:

,Protoze by se dité nemélo ucit jen individudlni, ale také jinou formou vyuky.
Meélo by se rozvijet samostatn¢, ale 1 ve skuping.*

,Preferuji obé, zalezi na okolnostech a jednotlivych piipadech.*

,Pro zacatky preferuji vyuku individudlni z divodu lepSich moZnosti —

osobngjsiho piistupu, lepsi komunikace, pozornosti. Pozd€ji je ale mozno
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kombinovat s vyukou skupinovou — motivace déti, soutézivost. Déti se snazi
mezi sebou dohanét a 1épe pracovat.*

,PI1 hromadné vyuce nelze sjednotit dovednosti zaka, a proto kvalita vyuky z
pohledu samostatného Zzaka neni takova, jako pfi individualni vyuce, ale déti
muze byt naopak skupinova vyuka zabavnéjsSi a u nckterych déti i1
efektivnéjsi.*

,Oba typy vyuky maji rozdilné vlastnosti. Vice déti znamena vétsi zabavu, déti
vice bavi byt ve skupinach, ale mén¢ se toho nauci. Individualni vyuka ma

rychlejsi pokrok ve vyuce.*

Kazdy respondent vidi v obou formach silné 1 slabé stranky, podle kterych tyto typy

vyuky hodnoti. Nejvice souhlasim s vypovédi, ze by se dit¢ mélo rozvijet jak individualné,

tak 1 ve skupiné. Tuto odpovéd rozsituje dals$i vhodné napsana reakce, podle které je

nejvhodnéjsi ucit zacatecniky individudlni formou a pokrocilé jinou formou vyuky.

3. Spise jind a jina forma vyuky:

»Zalezi na moznostech, na velikosti skupiny, na zastoupeni ve skuping, jak
vekovém, tak i co se tykd dovednosti, takze téZko detailné¢ popsat. Obecné
rozhodné skupinova — je vétsi sranda, kooperace, svétenci se u¢i navzajem od

sebe, dalsi cviky apod.*

Tato odezva podporuje jinou formu vyuky obzvlast’ v oblastech tykajici se vzajemné

skupinové kooperace a uceni, vétsi zabavnosti a rozsifujicich cvikl, které mizeme pouzit

pouze pii skupinové nebo hromadné vyuce. OvSem jedinec naraZi na velikost skupiny, na jeji

zastoupeni 1 na vékové zvlastnosti. Tyto komponenty je nutno pfi jiné formé vyuky brat

V potaz.
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Graf 6: Preferovany typ vyuky u rodicu déti
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Zajimal m¢ preferovany typ vyuky u rodict jednotlivych déti, jinymi slovy feceno,
ktera forma vyuky sjezdového lyzovani déti je podle instruktord rodici tou nejvyhledavanéjsi.
o Individualni: 32,5 %
o SpiSe individudlni: 45 %
o Obé:20%
o SpiSe jina forma vyuky: 2,5 %
o Jind forma vyuky: 0 %
Tady zvitézilo vyjadieni instruktori pro moznost ,, spiSe individualni vyuka** se svymi
45 %. Poté nasleduje 32,5 % reakce na moznost ,,individualni* forma vyuky, coz ma za
nasledek jiz druhé potvrzeni tohoto upiednostiiovaného typu lyzaiské vyuky. Obcasné
vyhledavani obou forem vyuky vycteme z 20 % vypovédi, ovSem, jak je z grafu patrné, pouze

jina forma vyuky neni u rodi¢li vilbec vyhledavanou zaleZitosti (pouze 2,5 %).
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Pro¢ rodice preferuji pravé tento typ vyuky?
Tato otazka s moznosti oteviené odpovédi méla za cil vice pfiblizit a zdlvodnit rodici
preferovany typ lyzarské vyuky. Nize opét uvadim ukazku jednotlivych odpovédi ke kazdé

Z nabizenych moznosti.

1. Individualni a spise individualni vyuka:

e ,Maji pfedevsim zajem o co nejlepsi zdokonaleni ditéte, kdy se domnivaji, ze
individudlni vyuka ma byt v tomto ohledu piinosné&jsi.

e ProtoZe u naprostych zacatecnikl vidi po individudlni vyuce okamzity progres
a déti Casto 1 navazou vztah s instruktorem, se kterym pak mohou pokracovat a
zdokonalovat se.*

e _Protoze si zaplati instruktora pouze pro své dité a maji tak zaruku, ze se
instruktor bude vénovat jen jemu.*

e Ucitel ma na jedince vice Casu, vice se mu muze vénovat a predat mu své
znalosti.*

e .Cht&ji své déti naucit dovednosti co nejrychleji.”

Jednotlivé reakce instruktor na tuto otazku se spiSe rozchazely a kazda z nich
narazela na jinou oblast rodiCi preferovaného typu vyuky. Kdyz vSechny reakce shrneme,
rodice vyhledavaji individualni formu vyuky pfevazné z diivodu jejiho vétsiho piinosu pro
dit¢, viditelného a rychlejsiho progresu, navazani piatelského vztahu s instruktorem, se
kterym mutize pozdéji své dovednosti zdokonalovat a z divodu zaruky, Ze se instruktor bude

vénovat jen jejich ditéti.

2. Obe:

e .V jediné chvili, kdy rodice preferuji spiSe skupinovou vyuku, je nizsi cena nez
individudlni vyuka. Podle m¢ kvlli pfistupu 1 instruktor + 1 dité preferuji
rodi¢e individualni vyuku.*

e _Néktefi rodi¢e preferuji individudlni zpisob vyuky — klidn€ zaplati vice,
protoze vidi vyhody. Ostatni ale preferuji pouze skupinovou z diivodu nizsich
cen.*

o Ncktefi preferuji individudlni z divodu dosazeni lepSich vysledkl. Ti, co

preferuji skupinovou metodu, tuto metodu preferuji z diivodu lepsi finan¢ni
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stranky, tak 1 odevzdani déti do Skolky v tentyz €as, ¢i kvili vidiny toho, Ze to
déti bude vice bavi.*
e Individudlni pfi zacCatcich, jelikoz se rychleji rozjezdi, skupinovou, kdyz uz

jezdi, kvili tomu, Ze jsou v kontaktu s ostatnimi détmi.*

Instruktofi si mysli, ze individualni formu vyuky voli ti rodice, kterym nevadi
zaplaceni urcité Castky pencz, a rodice, ktefi jsou v tomto sméru ambicidzni a chtéji u svého
ditéte vidét néjaké pokroky a vysledky. Jinou formu vyuky voli ta skupina rodict, kterd za
tuto formu chce zaplatit mensi Castku penéz nez za formu individualni a ktera chce své dité

zatadit do kolektivu vrstevnik.
3. Jina a spise jind forma vyuky:
e _Domnivam se, Ze n¢ktefi rodice preferuji skupinovou vyuku, protoze zacleni

dité do kolektivu.

Zaclenéni ditéte do kolektivu je ten pravy ditvod, pro¢, podle této odpovédi, rodice

preferuji jinou formu vyuky.
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Graf 7: Procentuilni napli individualni vyuky v praci instruktora lyZovani
KOLIK PROCENT TVE PRACE TVORI VYUKA INDIVIDUALNI?
100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%
® 100% ® 75% 50% 25% @ 0%

V aktudlnim grafu vidime procentudlni napln v praci dotazovanych instruktorii ve
formé individualni vyuky sjezdového lyZzovani déti.

* 100 %: 20 %

75 %: 57,5 %
* 50%:225%
* 25%: 0%
* 0%:0%

Ptes polovinu instruktort (piesné 57,5 %) ma individualni vyuku v 75 % naplni prace.
DalSich 22,5 % jedincii vypovédelo, ze tato vyuka tvoii 50 % jejich prace, tudiz pro vyuku
lyzovéni vyuzivaji obou forem ve stejné roviné (50 % vyuka individudlni, 50 % jina forma
vyuky). Stoprocentni zastoupeni vyuky individudlni je pouze u 20 % jedincl zabyvajicich se
timto oborem. Zavérem lze fici, Ze se tato forma vyuky nachdzi kolem 75 % celkové naplné

prace uciteltl lyzovani a ze ma v lyzaiskych skolach své stalé a pevné misto.
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Graf 8: Procentualni naplii jiné formy vyuky v praci instruktori lyZovani

KOLIK PROCENT TVE PRACE TVORI JINA FORMA VYUKY? (SKUPINOVA,

HROMADNA)
100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%
® 100% ® 75% 50% ® 25% @ 0%

Stejné, jako predchozi graf, i tento zjiStuje procentudlni népln prace instruktort,
ovsem stim rozdilem, ze se zde nejedna o individualni, nybrz o jinou formu vyuky
sjezdového lyzovani déti.

* 100 %: 0%
* 75%: 0%
* 50%:25%
* 25%:55%
* 0%:20%

Zde je viditelny pfesny opak procentudlniho stavu jiné formy vyuky, ktery se
vyskytuje v rozmezi mezi 25 % az 50 % nez piedchozi procentuélni stav vyuky individualni,
kterd se pohybovala v rozmezi mezi 75 % az 100 %. Tyto Udaje ndm potvrzuji, Ze jina
forma zastupuje podle 55 % respondentti vyuku sjezdového lyzovani déti z pouhych 25 %. Na
rozdil od vyuky individualni, kterd z urcité ¢asti tvoii napln prace vSech instruktorti lyZovani,
jinou formou vyuky nevyucuje 20 % dotazovanych. Tim se opét potvrzuje pievaha

individudlni formy nad jinou formou vyuky sjezdového lyzovani déti.
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Graf 9: Pouziti individualni formy vyuky v ramci vékového obdobi déti

INDIVIDUALNI VYUKA JE VHODNA PRO VSECHNY VEKOVE SKUPINY:
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Podil

40%

20%

0%

® Souhlasim ® Spise souhlasim Nevim
® Spise nesouhlasim ® Nesouhlasim

Tato polozka vypovida o vhodnosti pouziti individudlni formy vyuky lyzovéni u zaki
ruzného vékoveého obdobi.
® Souhlasim: 75 %
*  Spise souhlasim: 20 %
® Nevim: 0%
* Spise nesouhlasim: 5 %
® Nesouhlasim: 0 %
S touto sestavenou polozkou se ztotoznilo 95 % instruktort, 75 % zaSkrtli moznost

,souhlasim* a 20 % moznost ,,spise souhlasim*. Odpovédi vypovidaji zcela jednoznaéné o

tom, ze individuélni forma je vhodna pro vyuku vSech vé€kovych skupin.
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Graf 10: Pouziti jiné formy vyuky vV ramci vékového obdobi déti

JINA FORMA VYUKY (SKUPINOVA, HROMADNA) NENi VHODNA PRO DETI 2 - 5

LET:
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80%

60%

=
=]
o

40%

20% l

0% - .

® Souhlasim ® Spise souhlasim Nevim
® Spise nesouhlasim ® Nesouhlasim

Aktualni polozka se sdélenim, zda je jina forma nevhodna pro vyuku déti v rozmezi
veéku 2-5 let, m¢ zajimala prevazné na zaklad¢ informaci vyétenych z vefejnych lista.
*  Souhlasim: 27,5 %
* SpiSe souhlasim: 45 %
* Nevim: 0%
* Spise nesouhlasim: 12,5 %
® Nesouhlasim: 15 %

Podle vice jak poloviny odpovédi od instruktorid, celkem 45 % v projevu ,, spise
souhlasim* a 27,5 % v projevu ,,souhlasim*, bylo potvrzeno, Ze jina forma (skupinova i
hromadna) neni vhodna pro vyuku lyZovani déti ve vékovém obdobi 25 let. Zbylych 27,5 %
respondentll s timto tvrzenim spiSe nebo vibec nesouhlasili. Nicméné to neméni nic na faktu,

ze pokud chceme naucit své diteé predSkolniho véku lyzatskym dovednostem, vyhledame spise

individualni typ vyuky.
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Graf 11: Uceni se lyZaiskym dovednostem pii individualni formé vyuky

DETI SE PRI INDIVIDUALNI VYUCE NAUCI:

100%

80%
60%
%
<]
o
40%
20%
0% I
® Vice nez pfi jiné formé& vyuky ® Spise vice nez pfi jiné formé vyuky
Stejné ® Spise méné nez pfi jiné formé vyuky

® Méné nez pfFi jiné formé vyuky

Tato ¢ast dotazniku se opira o hledisko samotného uceni se lyzarskym dovednostem,
blize feceno z toho pohledu, zda se déti pii individualni vyuce nauci vice, stejné nebo méné
nez pii jiné form¢ vyuky.

® Vice nez pii jiné formé vyuky: 62,5 %

* Spise vice nez pri jiné formeé vyuky: 35 %
* Stejné: 0%

* Spise méné nez pri jiné forme: 2,5 %

® Méné nez pri jiné formé vyuky: 0 %

Veelku 62,5 % instruktord shledali skutecnost, Ze se déti pii individudlni vyuce nauci
lyzatskym dovednostem vice nez pii jiné formé vyuky. Tuto skutecnost potvrdila i druha
moznost, kdy 35 % instruktord prohlésilo, ze lyzafské dovednosti se ziskaji spiSe vice pfi
vyuce individualni nez pfi jiné formé vyuky. Zbylé odpovédi jsou jen zajimavym znakem
toho, ze se podle subjektivniho pohledu instruktori nenauci zaci pfi jiné formé vyuky tolik
jak pfi vyuce individudlni. JelikoZ sama vyucuji déti témto pohybovym dovednostem obéma

formami, mohu potvrdit spravnost zaskrtnutych odpovédi.
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Graf 12: Uceni se lyZarskym dovednostem p¥i jiné formé vyuky
DETI SE PRI JINE FORME VYUKY (SKUPINOVE, HROMADNE) NAUCI:
100%

75%

50%

Podil

25%

0% I~ ——

® Vice nez pfi individualni vyuce

® Spise vice nez pfi individualni vyuce
Stejné

® Spise méné nez pfi individualni vyuce

® Méné nez pfi individudlni vyuce

I tato ¢ast v dotazniku, stejné jako ta predchozi, zjistovala, zda se déti pfi jiné formée
vyuky nauci vice, stejné nebo méné nez pii individualni formé vyuky.
* Vice nez pri individualni vyuce: 2,5 %
* Spise vice nez pri individuadlni vyuce: 2,5 %
* Stejné: 5 %
*  SpiSe méné nez pii individudlni vyuce: 67,5 %
*  Meéné nez pri individualni vyuce: 22,5 %

Jak si miizeme povSimnout, i tento graf stvrzuje lepsi efektivitu uceni se lyzaiskym
dovednostem pii vyuce individudlni formou. To je patrné jiz pfi prvnim pohledu na vznikly
graf, kdy 67,5 % odpovédi na danou otazku naleZi formulaci, Ze se déti pfi jiné formé vyuky
naudi ,, spise méné nez pri individualni vyuce“ a 22,5 % odpovédi vztahuji se k formulaci, ze
se déti touto formou nauci ,, meéné nez pri druhé formé vyuky*. Ostatni Cetnosti jsou opét velmi
nizké a tim prokazuji a zarovein potvrzuji lepsi ucenlivost lyZovani déti pii vyuce individualni

formou.
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Graf 13: Vyhody individualni formy vyuky sjezdového lyZovani déti

INDIVIDUALNI VYUKA MA VYHODY V:
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Ly ® Souhlasim
=10 - ™
® 5pise nesouhlasim
MNewvim
® Spite souhlasim
60 ® Nesouhlasim
A0%
20% | |
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Individualni LepZivztah WEtEi efektivnost  MoZnost okamzitého  VEtii pozornost
pristup k ditéti instruktor - swéfenec wuky opraveni ditéte intenzivnéjsi péfe od
instruktora

Podil

Tento systém Skalovani jsem vytvofila na bazi vyctu vyhod individudlni vyuky
popsanych v teoretické ¢asti prace. Zajimal mé souhlas ¢i nesouhlas dotazovanych s timto

teoretickym tvrzenim v ramci jejich praktickych zkusenosti.

A. INDIVIDUALNI PRISTUP K DITETTI:
*  Souhlasim: 97,5 %

* Spise souhlasim: 2,5 %
B. LEPSI VZTAH INSTRUKTOR — SVERENEC:

*  Souhlasim: 57,5 %
* Spise souhlasim: 37,5 %
* Nevim: 2,5 %

* Spise nesouhlasim: 2,5 %

C. VETSI EFEKTIVNOST VYUKY:
*  Souhlasim: 67,5 %
* Spise souhlasim: 30 %

* Spise nesouhlasim: 2,5 %
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D. MOZNOST OKAMZITEHO OPRAVENI DITETE:
*  Souhlasim: 90 %

* Spise souhlasim: 10 %
E. VETSI POZORNOST A INTENZIVNEJSI PECE OD INSTRUKTORA:

*  Souhlasim: 87,5 %

* Spise souhlasim: 10 %

* Spise nesouhlasim: 2,5 %

Po nastudovani jednotlivych ¢asti vSech vypovédi vidime uréitou provazanost teorie

S praxi, kdy pfevazna ¢ast instruktort, ktefi tuto problematiku vidi z toho nejbliz§iho pohledu,
S vySe zmitlovanymi vyhodami souhlasili nebo spiSe souhlasili, jen ve dvou ptipadech (,, lepsi
vztah instruktor — svérenec, ,,vétsi pozornost a intenzivnéjsi péce od instruktora”) 2,5 %
jedinct s témito vyhodami spiSe nesouhlasili, anebo nevédéli. Po vSeobecném shrnuti je
patrné, ze nejvétsi vyhodou pii individudlni vyuce je, podle instruktorti lyzovani, se svymi

97,5 % ,, individualni pristup k ditéti“, Ktery pii vyuce vice zakli miZzeme postradat.
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Graf 14: Vyhody jiné formy vyuky sjezdového lyZovani déti

JINA FORMA VYUKY MA VYHODY V:

1 D

® Souhlasim
® 5pige nesouhlasim
s Newim
Spise souhlasim
® Nesouhlasim
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40
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Sociding Maznost her a Skupinova kooperace  MoZnost Lavinowy efekt
kentakt déti soutéd mezi détmi porovnavani dati

I tento systém Skalovani jsem vytvofila na bazi vy¢tu vyhod, ale ne individudlni, nybrz
jiné formy vyuky popsanych v teoretické ¢asti prace. Opét mé zajimal souhlas ¢i nesouhlas

dotazovanych s timto teoretickym tvrzenim v ramci jejich praktickych zkuSenosti.

A. SOCIALNI KONTAKT DETI:
*  Souhlasim: 77,5 %

* Spise souhlasim: 22,5 %
B. MOZNOST HER A SOUTEZI MEZI DETMI:

*  Souhlasim: 97,5 %

* Spise souhlasim: 2,5 %
C. SKUPINOVA KOOPERACE (SPOLUPRACE):
*  Souhlasim: 72,5 %
* Spise souhlasim: 17,5 %
® Nevim:5 %
* Spise nesouhlasim: 5 %
D. MOZNOST POROVNAVANI DETH:
*  Souhlasim: 42,5 %
*  Spise souhlasim: 22,5 %
® Nevim: 10 %
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*  Spise nesouhlasim: 20 %

® Nesouhlasim: 5 %

E. LAVINOVY EFEKT (DITE CHCE DOSAHNOUT VYSLEDKU OSTATNICH):

*  Souhlasim: 60 %

* Spise nesouhlasim: 25 %

* Nevim: 10 %

* Spise nesouhlasim: 5 %

Zde jiz mizeme vidét urcité kolisani v reakcich na seznam vyhod u jiné formy vyuky.

Sice tu maji vS§echny vyhody pfevahu souhlasti od dotazovanych instruktord, ale je zde mozné
postiehnout i nesouhlas nebo tplnou nevédomost s piedepsanymi vyhodami. Uplny souhlas
(77,5 % a 97,5 %) nebo spiSe souhlas (22,5 % a 2,5 %) patii ,,socidlnimu kontaktu deéti* a
,,moznostem her a soutezi mezi detmi®. Z ostatnich tfech vyhod bych vyzvedla , mozZnost
porovnavani déti*, se kterou spiSe nesouhlasi 20 % instruktorti. Podle mého néazoru tito
jedinci nepodporuji porovnavani mezi détmi z pti¢iny odlisnosti jejich osobnosti a rozdilnosti
jejich dovednosti. Nejlepsi vyhodu jiné formy vyuky sjezdového lyzovéni déti shledalo 97,5
% respondentll ,,mozZnost her a soutézi mezi détmi*, coz pii vyuce jednoho Zaka nikdy

podniknout nemizeme.
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Graf 15: Rozdilnost metod pouZivanych pri individualni a jiné formé vyuky

METODY VYUKY JSOU PRI INDIVIDUALNI A JINE FORME VYUKY:
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Velice zasadni polozka, ktera je zalozena na metodach pouzivanych pifi obou formach
vyuky. Ve Skolstvi je vSeobecné znamo, ze kazdy pedagog vyucuje pii kazdé formé vyuky
spiSe jinou cestou, postupem nebo navodem. Je tomu tak i pii vyuce lyZzovani? Vyucuji
instruktofi jinymi metodami? Tento graf nam ukazuje, zda jsou metody individualni a jiné
formy vyuky stejné nebo rozdilné.

* Stejné: 0%

* SpiSe stejné: 47,5 %

*  Spise rozdilné: 42,5 %
®  Rozdilné: 10 %

Podle 47,5 % tvrzeni jsou metody v oblasti lyzatské vyuky spiSe stejné, tedy ucitelé
vyuéuji zaky lyzaiskym dovednostem spise stejnou cestou. Uplnou shodu metod ale vypovédi
vibec nepotvrdily. Na druhou stranu 42,5 % instruktort vidi spiSe rozdilnost a 10 %
instruktorti kompletni rozdilnost v metodach pouzivanych pti individudlni a jiné formé vyuky.
Podle toho se rozdilnost v metodach v lyzarském odvétvi spiSe nepotvrdila, metody jsou si

Vv urcitych ¢astech vyuk podobné.
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Graf 16: Prvni viditelné pokroky déti pri individualni formé vyuky
PRI INDIVIDUALNI VYUCE JSOU PRVNIi POKROKY VIDITELNE:
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® Za 1 hodinu ® Za 2 hodiny @ Za 3 hodiny ® Za 4 hodiny ® Za 5 hodin

Tento vysledny graf bude zajimat spiSe okruh rodicu, kteti jsou mnohdy netrpélivi a
chtéji vidét prvni pokroky u svého ditéte co nejrychleji.
* Za1l hodinu: 87,5 %
* Za2hodiny: 12,5 %
* Za3hodiny: 0 %
® Za4 hodiny: 0 %
* Za5hodin: 0%
Individualni forma vyuky potési vSechny tyto typy rodicl, protoze podle 87,5 %
dotazovanych instruktort uvidi prvni pokroky u svého ditéte jiz za 1 hodinu. Pouhych 12,5 %

instruktort si mysli, ze prvni pokroky jsou viditelné az za 2 hodiny vyuky s instruktorem.
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Graf 17: Prvni viditelné pokroky déti pri jiné formé vyuky
PRI JINE FORME VYUKY JSOU PRVNi POKROKY VIDITELNE:
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. [ —

® Za 1 hodinu ® Za 2 hodiny ® Za 3 hodiny ® Za 4 hodiny ® Za 5 hodin

Tento vysledny graf bude téz zajimat spiSe okruh netrpélivych a ambicidéznich rodica.
Individualni forma by je potésila, ale za jak dlouho jsou prvni pokroky u déti viditelné pti jiné
formé vyuky?

* Za1hodinu: 10 %

* Za2hodiny: 57,5 %
* Za3hodiny: 27,5 %
* Za4hodiny: 5%

* Za5 hodin: 0 %

Jina forma vyuky taktéz nedopadla viibec $patné€, prvni pokroky déti v lyZovani vidi
57,5 % respondentti za 2 hodiny. OvSem za 1 hodinu pokroci déti s lyzovanim pouze podle 10

% vypovédi, ale za 3 hodiny az podle 27,5 % odpovédi. Kdyz to celé¢ shrneme, tak podle
subjektivniho pohledu instruktorti pfinese jina forma vyuky prvni pokroky za 2—3 hodiny.
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Graf 18: Schopnost sjet svah pomoci obloukii v oboustranném privratu pFi vyuce

individualni formou
PRI INDIVIDUALNI VYUCE JSOU VYSLEDKY VIDITELNE:
100%
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20% I I .
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® 7a 1 hodinu ® Za 2 hodiny @ Za 3 hodiny
® Za 4 hodiny ® Za 5 a vice hodin

Vysledek v lyzovani je SirSi pojem, ktery kazdy jedinec chape troSku z jiného uhlu. Ja
jako vysledek navrhla dotazovanym ,,sjeti svahu pomoci obloukii v pluhovém postaveni lyzi
(oboustranném privratu) “. Na zékladé toho vybirali z nize nabizenych moznosti.

* Za1 hodinu: 30 %

* Za?2hodiny: 32,5 %
* Za 3 hodiny: 20 %

* Za4 hodiny: 17,5 %

® Za 5 avice hodin: 0 %

Tento vysledek je podle zaskrtnutych odpovédi nejcastéji viditelny za 2 hodiny. Pro
tento ¢as bylo nejvice instruktorti, a to celkem 32,5 %. Celych 30 % ucitelt lyzovani ma
zkuSenosti s détmi, které se pod jejich vedenim naucily sjet svah jiz za 1 lyzafskou hodinu. O
10 % méné, tedy 20 % jedinc se rozhodlo pro tfeti moznost, kdy dovednost sjet svah

V oboustranném piivratu se nauci zaci az za 3 hodiny. Pro odpovéd’ viditelného vysledku za 4

hodiny je zbylych 17,5 % instruktori. Podle mého nazoru, prvni viditelné vysledky hodné
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zalezi na individudlnich a typologickych zvlastnostech zakiti popsanych v teoretické Casti

prace v 5. kapitole.
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Graf 19: Schopnost sjet svah pomoci oblouki v oboustranném privratu pri vyuce jinou

formou
PRI JINE FORME VYUKY JSOU VYSLEDKY VIDITELNE:
100%
80%
60%
%
&
40%
20% . l I
0% | .
® 7a 1 hodinu ® 7a 2 hodiny ® Za 3 hodiny
® Za 4 hodiny ® Za 5 a vice hodin

I tento prvni viditelny vysledek byl situovany na lyZzatskou dovednost ,,oblouky

V pluhu (oboustranném privratu)““, na jehoz podstaté vzesly nize popsané skutecnosti.
* Za1lhodinu: 2,5 %
* Za2hodiny: 25 %
* Za3hodiny: 15 %
* Za4 hodiny: 27,5 %
® Zas5 avice hodin: 30 %

Z vysledného grafu se zrodila pro mé az neuvétitelnd, ale bohuzel obcas 1 pravdiva
skute¢nost, Ze svah pomoci obloukll v pluhu sjede celd skupina zaki az po 5 a vice hodinach
nacviku. Tuto odpovéd’ zastava nejvice dotazovanych, a to 30 %. Skutecnost, ze k vyuce této
dovednosti potiebujeme 5 a vice hodin troSku odlehc¢uji dalsi dvé moznosti — ,,4 hodiny “
(27,5 % odpovedi) a ,, 2 hodiny* (25 % odpovédi). Nicméné to neméni nic na faktu, ze prvni

vysledky v lyZovani jsou pfi této forme vyuky viditelné az kolem 4 nebo 5 hodin.
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Graf 20: Pozornost ditéte
DITE UDRZi VICE POZORNOSTI PRI:
100%

80%

60%

Podil

40%

) I I
» - I

® |ndividualni vyuce ® Spise individualni vyuce
@ Oboji ® Spise jiné formé vyuky
® Jiné formé vyuky

Pozornost ditéte pti vyuce lyzovani ovlivituje cela fada faktorti od rusivého prostiedi,
pres osobnost zaka (zakid) az po spravnou motivaci a vhodny vybér aktivit. Jelikoz tato prace
srovnava individudlni a jinou formu vyuky sjezdového lyzovani, zajimalo mé€ u dotazovanych
instruktort, pii které z téchto dvou forem udrzi Zak pozornost vice a 1épe.

*  Individualni vyuka: 37,5 %

* SpiSe individudlni vyuka: 42,5 %
* Obe:12,5%

* SpiSe jina forma vyuky: 7,5 %

* Jind forma vyuky: 0 %

Instruktofi tu opét shledali individualni formu jako vhodny zptsob vyuky udrzujici
pozornost zdka vice nez jind forma vyuky. Pro tuto formu bylo 42,5 % respondentt
S odpoveédi pro moznost ,, spiSe individudlni vyuka® a 37,5 % respondentli pro moznost
. individualni vyuka*. Udrzovanou pozornost zaka pii obou forméach vyuky potvrdilo

pouhych 12,5 % instruktoru a pii spiSe jiné form¢ vyuky nepatrnych 7,5 % instruktorti.
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Graf 21: Naro¢nost vyuk sjezdového lyZovani déti
PRO DETI JE VICE NAROCNEJSI VYUKA:
100%

80%

60%

Podil

40%

20% .II
0% -_

® Individualni ® Spise individualni © Obé
® SpiSe jina forma vyuky ® Jina forma vyuky

Naro¢nost vyuky se odviji hlavné od pozadavki na fyzicky, psychicky a socialni stav
jedince. V idealnim pfipadé by Zaci po fyzické strance méli byt schopni osvojit si vS§echny
pohybové dovednosti, které po nich vyzadujeme, po psychické strance by méli zvladnout
vSechny stresové situace, které mizou nastat a po strance socidlni by méli umét navazat
vztahy v kolektivu, spolupracovat s ostatnimi a respektovat autoritu uéitele lyZovani. OvSsem
priznejme si, ze tento dokonaly stav jedince malokdy nadejde. V této polozce instruktofi
rozhodovali, zda je pro Zédka naro¢néjsi individudlni ¢i jind forma vyuky.

*  Individualni: 25 %
* SpiSe individuadlni: 32,5 %
* Obe: 30 %
* SpiSe jina forma vyuky: 10 %
* Jind forma vyuky: 2,5 %
socialniho stavu jedince povazuje 32,5 % instruktort spiSe individualni formu vyuky.

Individualni i jinou formu vyuky naléza stejn€ narocnou 30 % respondentt. Cisté individudlni
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vyuku pokldda za naro¢nou formu 25 % instruktorti. Pro¢ jednotlivi instruktofi maji za

naro¢ny prave jim dany typ vyuky vysvétluje nize oteviena a rozsitujici otazka.

Proc je pravé tento typ vyuky pro déti naro¢né;jsi?

1. Individualni a spise individualni vyuka:

,»Veénujeme se pouze jednomu ditéti, takze to dit€ musi byt neustale ve stichu a
udrzovat pozornost, nema pauzu, jede celou hodinu bez ptestavky, naro¢néjsi
psychicky i fyzicky*.

,»Veskery Cas je upfen zrovna na toto dité, Cinnost je vice intenzivni nez u
skupinové vyuky, kde si mtize pii ¢ekani na ostatni ¢leny skupiny odpoc¢inou®.
,Protoze se pozornost soustfedi pouze na jedno dité, které musi plnit tkoly

hned a do detailu, trénuje celou hodinu a nema moznost pauz*.

»Instruktor se vénuje celou hodinu pouze jednomu ditéti, a proto je vice
fyzicky zatéZzovano*.

»Na dit¢ je kladeno vice pozadavkli a soustfedéni, nemad moc casu na

odpocinek a na délani a zkouSeni si vlastnich véci a neni to pro dité tak

piirozené®.

Ucitelé lyZovani kladou dlraz na zatéZovani fyzické i1 psychické stranky jedince pfi

vyuce individualni formou. Zdiraziuji intenzivnéjsi Cinnosti vyuky, v€novani se pouze

jednomu zakovi, ktery trénuje celou hodinu, je na né kladeno vice pozadavkli a nema

moznost pauz a odpo€inku. Proto se né€kdy stane, Ze dité tuto zatéZ nezvladne, rozbreci se a

odmita dale trénovat.

2. Obe:

,»Myslim si, ze naro¢nostné jsou stejné, individual je jednodussi pouze pokud

instruktor pomaha, a tedy pfili§ neuci.
,Pokud je dité zacate¢nik, je jedno, zda ma vyuku individudlni ¢i skupinovou®.
»Spravny instruktor by mél vice vytiZit individudlni chyby a tim padem vytizit

jedince. Chyby ve skupiné se mohou vice ztratit a objevit pozdé&ji®.
,,Pro déti jsou narocné ob¢, kazda ale trochu jinak®.

,»Jsou stejné narocné*.
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Tyto odpovédi nam pfili§ nevysvétlily podstatu narocnosti obou vyuk, kazdopadné
podle mych zkuSenosti je individudlni forma narocnéjsi pro samotného zaka (viz vySe

popsané diivody) a jina forma vyuky pro samotného instruktora (ma na starosti vice déti).

3. Jina a spise jina vyuka:
* ..V mnoha ptipadech si dit€ musi poradit samo, instruktor neni chobotnice*.
* Jedno se diva, co kde litd a podruhé vymysli rizné véci s kamarady*.

* ,.Déti se musi kromé spoluprace s instruktorem naucit spolupraci s kolektivem,
tedy vzajemné kooperovat, coz muze byt pro nékteré déti problém®.

®  Mensi koncentrace®.

* _Nemyslim si, ze naro¢nost vyuky pro dit¢ je ovlivnéna individualni nebo
skupinovou formou. Naro¢né¢jsi je skupinova forma, ale pro instruktora,

nikoliv pro svétence®.

Zatazeni ditéte do kolektivu s sebou obcas nese urcita rizika i nepiijemnosti, které by
nas pozd&ji mohly zatéZovat a branit nam ve vyuce (problémy ve spolupraci s kolektivem,
vyrusovani v podob¢ povidani si s kamarady, vymysleni riznych véci, zaci se pak nesoustiedi

na vyuku a instruktor se snazi zbyte¢né, musi vSe vysvétlovat vicekrat apod.).
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Graf 22: Zabavnost vyuk sjezdového lyZovani déti
PRO DETI JE VICE ZABAVNEJSI VYUKA:
100%

80%

60%

Podil

40%

20% I I
0% I ——— -

® Individualni ® Spise individualni © Obé
® SpiSe jina forma vyuky ® Jina forma vyuky

Vykon a zabava jsou v oblasti lyzovani dva protichtidné pojmy majici sva pozitiva i
negativa. Na jednu stranu se od instruktora ocekava, ze danému zakovi piedd co nejvice
informaci a nau¢i ho co nejlépe vSechny lyzaiské dovednosti. Na druhou stranu
predpokladdme nadSeni a zapal pro tento rekreacni sport, ktery bude Zaky bavit a budou se
tésit z kazdé hodiny s instruktorem i z pozdéjsiho samostatného sjizdéni svahu. Vykon a
zabavu nelze mnohdy skloubit dohromady, a jelikoz otdzka na vykon jiz byla vyhodnocena, je
zapotiebi veénovat piedposledni otazku pravé aspektu zabavnosti obou zpisobi vyuky
lyzovani.

* Individualni: 2,5 %

*  Spise individualni: 2,5 %

* Obé:45%

* SpiSe jina forma vyuky: 37,5 %
* Jind forma vyuky: 12,5 %

Pro déti jsou, podle vypovédi vSech dotazovanych (celkem 45 %), vice zdbavnéjsi obé
formy vyuky sjezdového lyZovani déti. Vice jak ctvrtina instruktorti, presné 37,5 %, vidi

zabavnost spise v jiné form¢e vyuky a 12,5 % instruktorti pozoruje aspekt zabavnosti jen v jiné
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formé¢ vyuky. Odpovédi ndm opét vice priblizi oteviend otdzka, ve které mohli instruktofi
vyjadrit, pro¢ zaskrtli prave tento typ vyuky. Secteno a podtrzeno, pokud nami definovany cil
bude smeéfovat hlavné k zabavnosti a pestrosti vyuky, vyhledame jinou formu vyuky

(skupinovou ¢i hromadnou).

Proc je pravé tato forma vyuky pro déti zabavnéjsi?
1. Individualni a spise individualni vyuka:

¢ Instruktor dokaze dit€¢ zaujmout ve stejné mite jako pii vyuce skupinové®.

Z pouhych 5 % vypovédi je patrné, ze pouze individualni forma vyuky neni v ramci
zabavnosti tou nejvhodnéjsi. Instruktor, jeli sdm o sobé zadbavny a ma smysl pro humor,
dokaze zabavit déti pii kazdém zplsobu vyuky. Pfi této formé zavisi zdbava spiSe na

osobnosti instruktora nez na samotném typu vyuky.

2. Obe:
® ,Zabavna mlze i nemusi byt v obou ptipadech®.
* ,Zalezi velmi na typu jedince. Jedinec, ktery se dokdze adaptovat rychleji a
nevadi mu prace s kolektivem — jina forma. Jedinec, ktery se nerad zatazuje do

spole€nosti, nechce a odmita se zapojit mezi kolektiv nebo vyzaduje vyssi

pozornost — forma individudlni®.
® Zalezi na instruktorovi. Dité zabavi i sam, ale ve skupin¢ se da hrat vice her*.
® Zalezi na podani instruktora®.

* ,Pokud je skupinovka formou her, urcité to vétSinu déti bude bavit a také se da
vymyslet vice riiznych her, pro které je tfeba vice ucastnik. Na druhou stranu

se dokazu s ditétem poradné vyblbnout i pii individualni vyuce®.

Z té€chto odpovédi lze opét vycist, Ze pobaveni, legrace a potéSeni z kazdé vyuky tkvi
v 0sobnosti instruktora, v jeho podani a zptisobu vyucovani. Zabava pii vyuce zavisi také na
tom, jaky typ ditéte vyucujeme, jestli je upovidané nebo naopak tiché, jestli je pratelské, ¢1 ma
problémy navazat vztahy v kolektivu a jestli sjede bez problému vSechny tseky sjezdovky,
anebo je bojacné a prudsi ¢asti svahu mu délaji potize. Instruktofi tu vyzdvihuji G€innost

ruznych her, které miZzeme podniknout jen pfi vyuce prosttednictvim jiné formy.

118



3. Jina a spise jind forma:
® Skupinova forma vyuky je pro déti zdbavnéjsi, maji kolem sebe kamarady
(vrstevniky), se kterymi se vice bavi a berou vyuku jako zédbavu, nez kdyz jsou
pouze s instruktorem a berou to jako formu uceni.
® Ve skupinové vyuce jsou déti vétSinou pohromad¢ se svymi kamarady, takze

dochdzi k lavinovému efektu a je to pro n¢ zabavné;jsi.
® Miuze soutézit s ostatnimi a snazit se jim vyrovnat.

® V kolektivu je vzdy vétsi sranda. Da se délat vice her a soutézi, které rozhodné
déti vice bavi.
® Protoze ma dité kolem sebe partu dalSich ucenct, se kterymi se mlize bavit a

dité nejezdi samo, jezdi ve skupiné vrstevniki.

V této oteviené otazce popisuji instruktofi silu a moc kolektivu, skupiny zaku, ktera
sama o sob¢ dokaze déti zabavit uz z principu hromadného se uceni lyzarskym dovednostem.
Pti této volnocasové aktivité se déti zabavi 1épe ve skupiné déti, protoZe nelyzuji samy, maji
kolem sebe partu dalSich déti, nadSenct pro tento sport, mluvi spolu, sdileji si své pocity,
zazitky, poznatky, navzajem se povzbuzuji a pomahaji si. Hry a soutéze, nejcastéjsi formy

ptedskolniho véku, tu nabiraji na intenzité a jsou hlavnimi metodami pfi jiné formé vyuky.
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Graf 23: Motivace déti se né¢emu naudit

DETI MAJi VETSI MOTIVACI SE NECEMU NAUCIT PRI VYUCE:
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® Individualni ® Spise individualni @ Oboji
® Spise jiné formé vyuky ® Jiné formé vyuky

Posledni polozka se vénuje motivaci déti pii vyuce lyzovani. Motivace a motivujici
prostiedi je dilezitou soucasti vSech volno€asovych aktivit. Kazdy zak reaguje na vyuku
lyzovéani jinak, tudiZz ucitel lyZovani musi mit v zasobé urcité mnozstvi motivujicich
prostiedkii, které umi ovladat a vhodné je pouzivat. Je ale zdk vice namotivovany pfi
individudlni, oboji ¢i jiné form¢ vyuky? Tuto otazku nam zodpovi posledni vyhodnoceny
graf.

* Individualni: 2,5 %

* Spise individuadlni: 10 %

* Obé: 42,5 %

* SpiSe jina forma vyuky: 27,5 %
* Jind forma vyuky: 17,5 %

Z posledniho grafu je ¢itelna opétovna shoda mezi individudlni i jinou formou vyuky,
jednoduseji feceno, nejvice, a to 42,5 % instruktord, nalézd motivujici prostedi u obou forem
vyuky sjezdového lyzovéani. Vhodnou motivaci maji také zaci, podle 27,5 % rozhodnuti pro

moznost ,, spise jind forma vyuky “ a podle 17,5 % vypovédi pro moznost ,,jind forma vyuky *,
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u vyuky skupinové ¢i hromadné, tedy jiné nez u individualni. Tyto vysledky vyzdvihuji jinou

formu vyuky jako typ vyuky, pii které je dité vice motivované hlavné kolektivem vrstevniku.

Proc¢ maji déti vétsSi motivaci pravé pri tomto typu vyuky?

Tato otazka ma opét za kol rozsifit a vice definovat jednotlivé odpovédi z grafu.

1. Individualni a spise individualni vyuka:

,Nejsou tolik rozptylovany*.
,Motivace pochvaly*.

»Kdyz se ditéti pfi individudlni vyuce plné vénuje instruktor a casto je
sledovano i rodici, urcité citi, Ze se od nich néco oc¢ekava a tedy se (snad) i vice

snazi. Ale do hlavy détem nevidim®.

,»Je jednodussi motivovat jednoho jedince ¢i dva nez celou skupinu. Chce se

naucit lyZovat, je na n¢j kladena vétsi pozornost, kterou ocekéava“.

Pouze 12,5 % vypovédi patii této forme vyuky, které, jak mizeme vidét, jsou spise

obecnéjsiho charakteru a vétSinou narazi na instruktora jako hlavniho motivatora a na zaka

jako jedince, ktery se prostfednictvim vhodné motivace od instruktora (pochvala) vice snazi.

Jedinec neni v kolektivu déti, neni pfili§ rozptylovan jeho dénim, je na néj kladena vétsi

pozornost a tim padem muiize mit pocit, ze se od né&j oekava vétsi vykon nez pfi jiné forme

vyuky.

2. Obe:

»Individudlni vyuka — kdyz je dité snaZivé a ma vhodnou motivaci. Jind forma
vyuky — lavinovy efekt*.

,Motivace je v zakladu dana rodi¢i, dale rozvijena instruktorem, v obou
ptipadech stejné®.

,»VZdy na né ¢eka pochvala od instruktora i od rodi¢i, at’ pti individualni nebo
pfi jiné formé vyuky*.

»Zalezi na typu ditéte, jak je vychované a dalSich aspektech (Gnava, hlad
apod.). Také hraje velkou roli, zda samo chce, zda to d€la z néjakého donuceni.

Proto se takto neda jednoznacné odpovedét™.
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P hromadné se snazi vyrovnat mezi sebou, pfi individudlni se snaZzi

napodobit instruktora®.

Instruktofi se zmifnuji o obou forméch jako o vyukach, ve kterych je motivace déti na

stejné urovni. Jejich odpovédi stavi na lavinovém efektu a snaze se vyrovnat ostatnim zaktm

(jind forma vyuky) a na vhodné motivaci od rodict a instruktord, na napodobeni jizdy

instruktora, na pochvale, kterd by m¢la pfijit po kazdém spravném kroku a na typu ditéte, na

jeho osobnosti a dalSich aspektech.

3. Jina a spise jind vyuka:

Podle m¢ zde funguje lavinovy efekt, kdy se snazi byt jeden lepsi a druhy, a tak

je zde stale ptitomen faktor soutézivosti.
Vice kamaradd, vice zabavy, vice motivace se pfedhanét, zlepSovat, vyhravat.
Snaha vyrovnat se nebo vyniknout v kolektivu.

Lavinovy efekt — dité vidi vrstevniky, Ze danou ¢innost umi a chce to umét

taky, vice se pak snazi.

Pokud vidi zlepSeni u svého kamarada ve skupin€, chce dosdhnout stejného,

spiSe lepsiho vysledku.

My, jako uditelé lyZovani, vidime pfinos jiné formy vyuky piedev§im v lavinovém

efektu, kdy se chce Zak vykonnostné vyrovnat ostatnim, v kolektivni spolupraci a v moznosti

hrat hry, soutézit nebo zavodit. Zaci tak maji vEétsi motivaci naucit se lyzarské dovednosti a

mohou svou, jiz ziskanou, zkuSenost porovnat s ostatnimi zdky ve své skupiné. Efekt

zlepSovani se, predhanéni se a vyrovnani se je pro kazdé dité ve skupiné€ tou hlavni motivaci,

proc¢ byt ten nejlepsi.
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7.5 Zavér vyzkumu

Nez se v zavéru vyzkumu pokusim shrnout a zhodnotit vysledky dotaznikového
Setfeni, s pfijemnym piekvapenim mohu podotknout, Ze vyuka lyzovani dosahla za dobu své
existence nalezitych kvalit diky svym propracovanym metoddm a v neposledni fad¢ také na
zéklad¢ skvélého a Sirokého okruhu spolupracujicich a nadanych ucitelt lyZzovani, ktefi si
vyslouzili mij obdiv uz z divodu vlastnich zkuSenosti pii praci s détmi v oblasti lyZzovani.

Skoro ze vSech vyhodnocenych grafi vyplyva, Ze individualnost ditéte se projevuje pii
vSech Cinnostech, které dit¢ vykonava, tudiz i pfi vyuce lyzovani. Tuto skutecnost opiraji
instruktofi na vypovédich, ve kterych prevazné zastavali individudlni nez jinou formu vyuky.
Ovsem to potvrzovaly dalsi faktory, které tento typ vyuky podporovaly, zvlasté preferovani
této vyuky v lyzatskych Skolach, u rodict 1 procentudlni ndpli prace instruktord. Dale spattuji
stejnou silu jak v individudlni, tak i v jiné formy vyuky, coz je patrné z graft, ve kterych
instruktofi voli oba zpisoby vyuky (motivace déti a zdbavnost vyuk). Dale upozoriiuji i na
pozitivni plisobeni skupinové ¢i hromadné vyuky, kde se vSichni shoduji v psychické i
fyzické nendrocnosti této formy vyuky. Osloveni instruktoii se téZ shoduji v odpovédi
Vv otevienych otazkach, jejichz ucelem bylo rozsifit a poptipadé i doplnit sva rozhodnuti
v piedeslych polozkach.

Celkové hodnotim, Ze ve vyzkumu byly zodpovézeny vSechny vyzkumné Skalovaci
polozky i oteviené otazky, které pfispivaly ke komparaci individudlni a jiné formy vyuky
sjezdového lyzovani déti a na zdklad¢ kterych bylo zjisténo, Ze individudlni forma vyuky se
v oCich uditeli lyZzovani stala tim nejvhodnéjsim zpisobem, kterym lze déti ucit lyzafskym
dovednostem. Vysledky vyzkumu by se mohly stat zakladem pro dalsi sestaveni dotazniku

zabyvajici se témito formami vice do hloubky.
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Zavér

Cilem této prace bylo je vymezeni vSech pojmu tykajicich se sjezdové lyzovani déti,
popsani vhodné lyzafskou vystroj i vyzbroj, informovani o vyvoji déti v ramci jejich
pripravenosti na vyuku lyzovani z hlediska jejich psychického, fyzického i1 socidlniho vyvoje,
charakterizovani osobnosti ucitele lyzovani a didaktiky lyzovani z pohledu metod, forem,
postupti 1 zasad, vytvofeni metodiky individudlni i jiné formy vyuky sjezdového lyzovani déti
na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti a poznatkli z praxe a zjisténi zkuSenosti, nazorii a postoju
instruktort sjezdového lyzovani k individualni a jiné formé lyzaiské vyuky. Pii praci jsem
pouzivala piedev§im odbornou literaturu doplnénou o vlastni zkuSenosti a poznatky z praxe
ze Skiresortu Bukova hora. Moji snahou byla srozumitelnost zpracovani této prace za ucelem
priblizeni problematiky i jedinctim, ktefi v této oblasti nemaji mnoho zkuSenosti.

Na zakladé¢ toho doufam, Ze se v budoucnu pokusim o tvorbu dalSich podobnych praci,
nebo Ze se moje prace stala dobrym ndmétem pro prace dalSich student se zajmem o tuto
problematiku. VE&fim v to, ze i realizovany vyzkum bude jistym impulzem pro pokracovani a
vypracovani dalSich vyzkumnych Setfeni nebo alesponn napomuze pii hodnoceni celkové
pusobnosti lyZzaiské vyuky. Také doufam v lepsi a obsahlejsi rozpracovani obou metodik 0
metody a postupy vyucovani lyZatskému sportu. Osobné si myslim, Ze jsem vSechny vyse
popsané cile splnila ve vSech smérech a budu rada, kdyz se problematika komparace
individudlni a jiné formy vyuky stane pfiruckou nebo informa¢nim zdrojem pro rodic¢e vSech

déti ¢i pro zacinajici instruktory lyZovani.
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Seznam kli¢ovych slov

Pro snadn¢jsi pochopeni jednotlivych prvki lyzatské problematiky je nutné si objasnit

nékolik zakladnich terminologickych pojmi.t

LyZe

Ski
LyZzar

LyZovani

Technika
Styl
Pohybové
dovednosti

Tézisteé téla

Oporna plocha

Spadnice
Vrstevnice
LyZe vyssi
LyZe nizsi
LyZe vnitini

LyZe vnéjsi

Skluz

Obrat
Oblouk
Piivrat
Pluh
Odvrat

14
Bézecké lyze (,,bézky* — klasické, bruslaiské, sjezdové lyze), sjezdové lyze
(,,sjezdovky* — , slalomky*, ,,obfacky®, ,,skokanské*, snowblade).

Plvodni ndzev pro lyze, pozdéji zaveden pojem lyze.

Osoba pohybujici se na lyzich (bézec, sjezdaf, skokan).

Pohybova c¢innost ¢loveéka (béh na lyzich, sjezdové discipliny, skoky na
lyzich, akrobatické lyzovani).

Optimalni feSeni pohybového tukolu.

Individualni vyuziti techniky lyzatem.

Ucenim ziskané ptedpoklady, jak rychle, spravné a usporné fesit pohybové
ukoly.

Bod, ve kterém se promita soustiedénd hmotnost hmotné soustavy bézce.

A%

Misto, kam se za klidu promita téziste téla.

Myslena ¢ara, kterd probiha piimo ze svahu dolt.

Myslena ¢ara, kterd na svahu spojuje mista o stejné vysce.

Lyze, které je v rovnobéZném postaveni na svahu bliZze vrcholu.
Lyze, které je v rovnobéZném postaveni na svahu blize do udoli.
Lyze blizsi stfedu otaCeni ve sméru pohybu.

Lyze vzdalenéjsi od stiedu otaceni nebo sméru pohybu.

Pohyb lyze po snéhu ve sméru jeji podélné osy zpiisobené setrvacnou silou
a vnitinimi silami jedince.

Zmeéna sméru postoje béZce, pii nizZ se méni smér podélné osy lyzi.
Plynuld zména sméru po kiivce.

Spic¢ky lyzi u sebe (jednostranny, oboustranny).

Oboustranny pfivrat.

Spicky lyzi od sebe, patky lyzi u sebe.

114 NOSEK, Martin. Slovnik lyZaiskych pojmii. online. Pf-ujep.cz. Dostupné na
http://pf.ujep.cz/~nosek/nosek web/slovnik.html
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Stromecek Pohyb do svahu oboustrannym odvratem.

Paralelni Lyze vedle sebe, podélné osy lyzi jsou vedle sebe.

postaveni lyzi

Siroka stopa  LyZe rovnobézné ve vzdalenosti na §iiku panve od sebe.

Zatizeni lyzi  Pohyb, jimzZ se zvétSuje tlak téla na lyze.

Odlehéeni lyzi Pohyb, jimZ se zmensuje tlak téla na lyZze.

Pi‘eneseni vahy Pohyb trupu nebo jiné ¢asti téla, ktery mé za nasledek zménu zatizeni lyze
(lyzi).

Odraz Pohyb nohy proti snéhové podlozce, ktery ma za nasledek posun tézisté

lyzate. Odraz se mize uskute¢nit ve sméru pohybu nebo Sikmo, z plochy

nebo hrany lyZze.
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Keyword list

For easier understanding of the individual elements of the ski issues it is necessary to
clarify some basic terminology concepts
Ski Cross-country skis (“cross-country” - classic, skating, downhill skiing),
alpine skis ("slopes™ - "Slalomka", "obtacky", "ski" snowblade).

Ski The original name for skis, later introduced the concept of skis.
Skier Person moving on skis (runner, downhill, jumper).
Skiing Motion human activity (cross-country skiing, downhill discipline, ski

jumping, acrobatic skiing).
Technique The optimum solution motor task.
Style Individual use of technology skier.

Motor skills Learning acquired conditions as quickly, correctly and efficiently deal

with physical challenges.

Center of The point at which the screened material lumped mass system of runners.
gravity

Supporting A place to rest for the projected center of gravity.

surface

Fall line An imaginary line which runs straight down the slope.

Contour line Imaginary line that connects the site on the slope of the same height.

Higher ski Ski, which is parallel to the slope position closer to the top.

Lower ski Ski, which is parallel to the slope position closer to the valley.

Internal ski Ski closer to the center of rotation in the direction of movement.

External ski Skis away from the center of rotation or movement direction.

Chute Movement of the ski over the snow in the direction of its longitudinal axis

caused by the inertial force and the internal forces of the individual.

Turnover Changing the direction of the runner positions at which changes the

direction of the longitudinal axis of the ski.

Arc The continuous change of the direction of the curve.
Lying Ski tips together (single, double).
Plow Lying two-sided.
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Abandonment

Sapling
Parallel
position
Wide track
Load skis
Relief skis
Weight shift

Rebound

Ski tips apart, foot skis together.

The movement of the slope-sided abandonment.

ski Skis side by side, the longitudinal axis of the ski side by side.

Skis parallel away pelvis width apart.
The movement, which increases the pressure on the body of the ski.
Movement, which lowers the pressure on the body of the ski.

The movement of the torso and other body parts, which results in a
change of load skis (skis).

Movement of the leg against the snow base, which results in shifts the
skier. The reflection can take place in the moving direction or obliquely

from the face or edge of the ski.
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Prilohy

Priloha €. 1: Dotaznik

KOMPARACE INDIVIDUALNI A JINE FORMY VYUKY SJEZDOVEHO
LYZOVANI DETI

Dobry den.

Tento dotaznik je uréen pro instruktory s praxi s individualni i jinou formou
vyuky sjezdového lyZovani déti. Zaméruje se na problematiku individuilni a jiné formy
vyuky sjezdového lyZovani déti, ktera je v dneSni dobé stale vice popularnéjsi. Vyznam
individualni a jiné formy vyuky je popsdn v textu nize. Mym cilem je komparace
(srovnani) téchto typl vyuky za pomoci niZe vypracovanych skal, u kterych je
vyZadovana vaSe jedna jasna a pravdiva vypovéd’. U nékterych otazek se objevuji i
otazky oteviené, kde vas prosim o rozvedeni vasi zodpovézené otazky. Predem d¢kuji za
vase odpovédi.

Individualni vyuku chapeme jako praci individualizovanou, samostatnou,
svobodnou, volnou a nezavislou. Jedna se o trvaly kontakt ucitele (instruktora) se Zakem
(svéfencem) za vyuziti individudlni formy vyuky. Néacvik pohybovych dovednosti probih4 na
bazi individualniho kontaktu, individualni prace, kdy ucitel (instruktor) svoji pozornost

zamefuje pouze na jednoho zaka (svéfence).
Individuélni vyuka =1 - (2) déti

Naopak jinou formou vyuky rozumime praci spole¢nou, vzajemnou a kooperativni.
Ucitel (instruktor) se zamé&fuje na vice zakl (sveéfenctll), vzdjemné spolupracuji pii feSeni
obvykle naro¢ného problému a tim pfispivaji k rozvoji dynamiky skupiny, jez zavisi na jejich
motivaci a dovednostech spolupracovat. Sdileji si své nazory, zkusenosti, prozitky, vzdjemné
si pomahaji a jsou zodpovédni za vysledky spole¢né prace. V lyZai'ské terminologii miZeme
tuto formu nalézt pod pojmem skupinova nebo hromadna lyzaiska vyuka sjezdového

lyZovani déti.

Skupinova vyuka = 2 vice déti



1. VEK

18-25
26-30
31-35
36-40

40-a vice

2. POHLAVI

Zena

Muz

3. PRAXE V OBORU:

4. TVA LYZARSKA SKOLA PREFERUJE VYUKU:

Individualni

Spise individualni

Obé¢

Spise jinou formu vyuky

Jinou formu vyuky

5. TY JAKOZTO INSTRUKTOR/KA PREFERUJES VYUKU:

Individualni

Spise individualni

Obé¢

Spise jinou formu vyuky

Jinou formu vyuky

6. Pro¢ preferujes$ prave tento typ vyuky?



7. RODICE DETI PREFERUJI VYUKU:
® Individualni
¢ SpiSe individualni
* Obg
® SpiSe jinou formu vyuky

¢ Jinou formu vyuky

8. Pro¢ si myslis, Ze rodiCe preferuji prave tento typ vyuky?

9. KOLIK PROCENT TVE PRACE TVORI VYUKA INDIVIDUALN{?
* 100%
* 75%
* 50%
* 25%

* 0%

10. KOLIK PROCENT TVE PRACE TVORI JINA FORMA VYUKY? (SKUPINOVA,
HROMADNA)

* 100%
* 75%
* 50%
* 25%

* 0%

11. INDIVIDUALNI VYUKA JE VHODNA PRO VSECHNY VEKOVE SKUPINY:
¢ Souhlasim
¢ SpiSe souhlasim
®* Nevim
¢ SpiSe nesouhlasim

® Nesouhlasim



12. JINA FORMA VYUKY (SKUPINOVA, HROMADNA) NENI VHODNA PRO DETI 2—
5LET:

¢ Souhlasim

® SpiSe souhlasim

®* Nevim

® SpiSe nesouhlasim

® Nesouhlasim

13. DETI SE PRI INDIVIDUALNI VYUCE NAUCI:
® Vice nez pii jiné formé vyuky
® SpiSe vice neZ pfi jiné formé vyuky
* Stejné
® SpiSe méné nez pii jiné form¢e vyuky

® Méné nez pfi jiné formé vyuky

14. DETI SE PRI JINE FORME VYUKY (SKUPINOVE, HROMADNE) NAUCT:
® Vice neZ pfi individualni vyuce
® SpiSe vice neZ pfi individualni vyuce
* Stejné
® SpiSe méné nez pii individudlni vyuce

® Meéné nez pii individudlni vyuce

15. INDIVIDUALNI VYUKA MA VYHODY V:
a) Individualnim piistupu k ditéti
b) Lepsim vztahu instruktor-svétenec
c) Ve vétsi efektivnosti vyuky
d) Moznosti okamzitého opraveni ditéte
e) Ve vétsi pozornosti a intenzivngjsi péci od instruktora
® Souhlasim

* Spise souhlasim



Nevim
Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

16. JINA FORMA VYUKY MA VYHODY V:

a)
b)

c)

Socialnim kontaktu déti

Moznostech her a soutézi mezi détmi
Ve skupinové kooperaci (spolupraci)
MozZnosti porovnavani déti

Lavinovém efektu (dité chce dosdhnout vysledkl ostatnich)
Souhlasim

SpiSe souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

17. METODY VYUKY JSOU PRI INDIVIDUALNI A JINE FORME VYUKY:

Stejné
SpisSe stejné
SpiSe rozdilné

Rozdilné

18. PRI INDIVIDUALNI VYUCE JSOU PRVNI POKROKY VIDITELNE:

Za 1 hodinu
Za 2 hodiny
Za 3 hodiny
Za 4 hodiny
Za 5 hodin



19. PRI JINE FORME VYUKY JSOU PRVNI POKROKY VIDITELNE:
® Zalhodinu
* Za?2 hodiny
* Za 3 hodiny
* Za4 hodiny
* Za5hodin

20. PRI INDIVIDUALNI VYUCE JSOU VYSLEDKY VIDITELNE:
® Zalhodinu
* Za2 hodiny
* Za3hodiny
* Za4 hodiny

® Za5 avice hodin

21. PRI JINE FORME VYUKY JSOU VYSLEDKY VIDITELNE:
¢ Zalhodinu
* Za2 hodiny
* Za3hodiny
* Za4 hodiny

® Za5 avice hodin

22. DITE UDRZ{ VICE POZORNOSTI PRI:
® Individuélni vyuce
* SpiSe individudlni vyuce
*  Oboji
* SpiSe jiné form¢ vyuky

® Jiné formé vyuky



23. PRO DETI JE VICE NAROCNEJSI VYUKA:
® Individualni
¢ SpiSe individualni
* Ob¢
® SpiSe jina forma vyuky

¢ Jina forma vyuky

Vv

25. PRO DETI JE VICE ZABAVNEJSI VYUKA:
* Individualni
* SpiSe individualni
* Obg
* SpiSe jina forma vyuky

® Jina forma vyuky

26. Pro€ si myslis, Ze je pravé tato forma vyuky pro déti zabavnéjsi?

27. DETI MAJI VETSI MOTIVACI SE NECEMU NAUCIT PRI VYUCE:

Individualni

¢ SpiSe individuélni

Oboji

Spise jiné formé vyuky

® Jiné formé vyuky

28. Proc si myslis, ze maji déti vétsi motivaci prave pii této formé vyuky?
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Anotace v angli¢tiné:

The thesis "Comparison of individual and other forms of
teaching downhill skiing Children" focuses on a detailed
comparison of these forms, their advantages and
disadvantages in teaching alpine skiing children. The
theoretical part is to define the concept of downhill skiing,
describe the appropriate ski equipment and armament,
inform the development of children within their readiness for
skiing lessons in terms of their psychological, physical and
social development, characterize the personality of the
teacher and didactics of skiing in terms of methods, forms,
procedures and principles. The aim of the practical part is to
create a methodology for individual and other forms of
teaching alpine skiing children based on their own
experience and knowledge. The aim of the empirical part is
to determine experiences, opinions and attitudes as alpine ski
instructors for individual or other form of ski lessons,
lessons learned to evaluate their results to compare and
generally assess which form of teaching respondents
instructors appear to be better and more effective to teach
children recreational ski sport.

Klicova slova
v anglic¢tiné:

Individual form of teaching, another form of teaching, skiing
instructor, student, methodology.
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