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Téma prace:

Téma uzivani a prevence drog na stfednich Skolach je bohuzel stale celospolec¢ensky velmi
aktualni a relevantni. Jakykoliv hodnotny ptispévek do diskuze ohledné prevence mize byt
dilezitym voditkem pro soucasné 1 budouci programy.

Struktura a rozsah prace:

Préce je ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou cast, pficemz v teoretické Casti se autor vénuje
popisu jednotlivych psychoaktivnich latek a jejich u€inkt. Téz do hloubky rozebira
problematiku riznych stupni prevence a vénuje se 1 tématu dospivani. Prakticka cast obsahuje
dotaznikové Setfeni pro sttedoSkolaky zaméfené na uzivani drog a prevenci. DP spliiuje svym
rozsahem 1 strukturou dané pozadavky.

Teoreticka a prakticka ¢ast, obsah prace:

V teoretické Casti se autor zamétuje na piedstaveni jednotlivych psychoaktivnich latek a jejich
ucinkt. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o praci diplomovou, vSak postradam hlubsi analyzu
ucinkt jednotlivych drog zejména s pfihlédnutim k neurobiologii a citovani vyzkum1, jez by
byly novéjsiho data a zaméfené ptimo na danou latku (Konkrétni vyzkumné studie, ne jen
ucebnice). Text je tak mnohdy pfili§ obecny a povrchni. Ve chvili, kdy autor definuje terminy
souvisejici se zavislosti je velkym nedostatkem fakt, Ze necituje ani jeden z Siroce uzivanych
diagnostickych manualtl, tedy ani MKN-10, ani DSM V a pouziva pouze zdroje sekundarni.

Dale se autor vénuje tématu adolescence, teoretickému rozdéleni prevence a preventivnich
programul. Zaméftuje se téZ na faktory, které hraji v prevenci roli ve Skolnim i domacim
prostiedi a ptislusné legislativé. V kapitole vénujici se soucasnym vyzkumiim bohuzel chybi
védecké studie na témata drog a prevence, byt’ jich v databazich nalezneme opravdu
nepfeberné mnozstvi. Autor se bohuzel vénuje jen nékolika zavére¢nym pracim a jedné studii
evropského formatu, jejiz vysledky shrnuje jedinou vétou.

Celkove lze fici, Ze autor formalni podminky v rdmci teoretické ¢asti splnil, ale jisté by si

vewr

V praktické ¢asti autor predstavuje svilj dotaznik pro stfedoskolské studenty, ktery je zaméten
praveé na témata drog a preventivnich programi. Autor zkouma frekvenci uzivani u
jednotlivych psychoaktivnich latek i detaily ohledné primérni prevence na skolach.



Vysledky shrnuje do tabulek a grafli, k testovani hypotéz pouziva chi-kvadrat, coz se nejevi
jako tplné vhodna metoda vzhledem k povaze jeho dat. Presto vSak velmi ocefiuji, Ze se o
hlubsi statistickou analyzu dat alespoii pokusil.

Ovérovani autorovych hypotéz je vSak dotaznikovou formou velmi obtizné samo o sob¢.
Rozhodnuti (ne)uzivat drogu je u adolescentti jisté ovlivnéno 1 mnoha jinymi faktory a je snad
nemozné jejich vzédjemny vliv oddélit a zkoumat izolované. Vysledky vyzkumu je tak nutné
pokladat spiSe za urc¢ity ndhled do problematiky nez za rigor6zni védecka data.

Jednim z autorovych dilezitych zavéri je nezastupitelna role priméarni prevence na skolach,
S ¢imz jisté nelze nez souhlasit. Autor posléze shrnuje 1 sva doporuceni pro skoly 1
preventisty.

Jazykova a stylisticka uroven prace: autor sdéluje své poznatky srozumitelnym jazykem,
avsSak misty by bylo tfeba vyrazné;jsi uziti odborného jazyka

Formalni stranka prace: splnéna

Pouzita literatura a pouzité zdroje: bohuzel zcela chybi aktualni studie z odbornych
recenzovanych Casopist, jinak je rozsah i zaméfeni pouzité literatury vyhovujici

VyuZitelnost pro teorii: nizka

Vyuzitelnost pro praxi: stfedni

Cil prace: autorovi se podafilo cil jeho prace naplnit
Uroveii diplomové prace: Prace spliiuje pozadavky
Pozadavky na autora u obhajoby:

- Jak si vysvétlujete pomérné vysoky zajem stiedoskolskych studentli o nékteré
drogy, zvlasté pak marthuanu?

- Co byste na zaklad¢ svého vyzkumu doporucil preventistim na Skolach?

- Mate-li osobni zkuSenost s lektorovanim primarni prevence, prosim uved’te, zda
Vs Vas vyzkum v nécem obohatil ¢i prekvapil. Pokud ano, vysvétlete v ¢em.

V Hradci Kréalové 23.7.2020

Mgr. Sylvie Tichotova



