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Vyskyt exogennich stadii paraziti v détskych piskovistich
Souhrn

Cilem této bakalarské prace bylo zkoumat Sifeni exogennich stadii parazitt ohrozujici
zdravi ¢lovéka a zaroven moznou prevenci proti nim.

Tato prace je zaméfena na vyskyt exogennich stadii paraziti v détskych piskovistich.
Predevsim na ty, ktera mohou vyvolavat zoonozy.

Parazité jsou nedilnou soucasti Zivota kocek a psi. Jsou vylucovani do svého okoli
predevsim trusem. Jelikoz se jedna o zvitata blizce spojena s ¢lovékem stava se, ze se ¢loveék
stane hostitelem téchto parazitii. Pro ¢loveka tyto ndkazy mohou byt zivot ohrozujici a nesmi
se podcenovat.

Onemocnéni zpisobena exogennimi stadii parazitt jsou infekéni a pfenosna. Mohou
byt zplsobena prvoky a helminty. Nejcastéj$imi zkoumanymi prvoky jsou Giardia,
Toxoplasma a Cryptosporidium spp. Z helminti pak Toxocara, Taenia a Echinococcus spp.

K nakaze dochazi predevsim konzumaci kontaminované¢ho pisku, tedy peroralné.
Zdrojem nakaz byvaji predevsim kocky a psi, jejichz vykaly kontaminuji prostfedi. Parazité
Castéji infikuji déti, protoze na rozdil od dospélého organismu nemd ten détsky dostate¢né
vyvinuty imunitni systém. Je nutno dohliZet na fadnou prevenci a hygienu proti nakaze a Sifeni
parazitdz.

Bé&hem vyzkumu byla pozorovéna informovanost vefejnosti ohledné vnimani vyskytu
paraziti v détskych piskovistich. Prokazalo se, Ze rodice se v 84,6 % snazi o kontrolu
konzumace pisku détmi. U 26 dotdzanych rodich 73,1 % potvrdilo, Ze nechdvaji déti
konzumovat potraviny béhem aktivit na piskovisti. Tato ¢ast se rozdélila na skupiny, kde na
jedné stran€ byli rodice, co nejprve dezinfikuji détem ruce a druhd, ktera hygienu nijak
nekontroluje. Zde nastava problém, jelikoz rodi¢ umoziiuje piistup parazita do téla ditéte, at’ uz
umyslné ¢i ne.

Pti srovnani dvou piskovist ze stejné lokace, s rozmezim sedmi let, byl pozorovan
zna¢ny narust vyskytu exogennich stadii paraziti. Na zaklad€ informaci z Krajské hygienické
stanice Plzenského kraje nebyla pti poslednich odbérech v roce 2016 zaznamenana zadna forma
vyskytujiciho se parazita. V roce 2023 bylo odebrano 20 gramt vzorku pisku ze stejné lokace.
Narust byl zde vysoky a to konkrétné 46 vajicek Toxocary spp. z jednoho vzorku.

Klicova slova: Toxocara, Echinococcus, sandpits, soil, Taenia



Occurrence of parasite exogenous stages in children’s
sandpits

Summary

The aim of this bachelor thesis was to investigate the spread of exogenous stages of
parasites threatening human health and possible prevention against them.

The aim of this bachelor thesis was to investigate the spread of exogenous stages of
parasites threatening human health and possible prevention against them.

This thesis focuses on the prevalence of exogenous stages of parasites in children's
sandboxes. Especially those that can cause zoonoses.

Parasites are an integral part of the life of cats and dogs. They are excreted into their
surroundings mainly through faeces. As these are animals closely associated with humans, it is
possible for humans to become hosts for these parasites. For humans, these infections can be
life-threatening and should not be underestimated.

Diseases caused by exogenous stages of parasites are infectious and transmissible. They
can be caused by protozoa and helminths. The most common protozoa studied are Giardia,
Toxoplasma and Cryptosporidium spp. Among helminths, Toxocara, Taenia and Echinococcus
spp.

Infection occurs mainly through consumption of contaminated sand, i.e. orally. Cats
and dogs, whose faeces contaminate the environment, are the main source of infections.
Parasites more often infect children because, unlike the adult organism, the child's immune
system is not sufficiently developed. Proper prevention and hygiene must be observed to
prevent infection and the spread of parasites.

During the research, public awareness regarding the perception of parasites in children's
sandboxes was observed. It showed that 84.6% of the parents were trying to control the
consumption of sand by their children. For the 26 parents surveyed, 73.1% confirmed that they
let their children consume food during sandbox activities. This section was divided into groups,
with one side being parents who disinfect their children's hands first and the other side not
controlling hygiene in any way. Here the problem arises as the parent allows the parasite to
enter the child's body, intentionally or not.

When comparing two sandpits from the same location, seven years apart, a significant
increase in the incidence of exogenous stages of parasites was observed. Based on information
from the Regional Sanitary Station of the Pilsen Region, no form of the parasite was recorded
during the last sampling in 2016. In 2023, 20 grams of sand sample was collected from the same
location. The increase here was high and specifically 46 Toxocara spp. eggs from one sample.

Keywords: Toxocara, Echinococcus, samdpits, soil, Taenia
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1 Uvod

Parazité jsou nedilnou soucasti naseho zivota. Kazdy z nas se s nimi alesponl jednou za
zivot setkal, at’ uz v détskych letech ¢i v pozdéjsim veku. Tato prace se zaméfuje na setkani
snimi. Zejména s exogennimi stadii v brzkych letech ¢lovéka. Je zde veden vyzkum na
rozSiteni v détskych piskovistich. NejCastéji nalezenym parazitem v détském piskovisti je
Toxocara spp., kterd zptsobuje toxokardzu.

Spousta rodict travi sviyj ¢as venku at’ uz v blizkosti svého bydlisté ¢i na détském hiisti.
V dnesni dob¢ détska piskovisté nalezneme doslova na kazdém rohu. Ku piikladu v okoli mého
bydlisté nalezneme hned dvé. V kazdém z nich se jisté najde nepieberné mnozstvi parazitd.
Problém je spojen se stdle zmenSujicim se prostorem zelené pro venceni psi a zaroven
s umisténim nechranénich piskovist' v okoli obydli. K tomu se poji problém s vyskytem volné
Zijici ¢i jinych druht zvitat. Piikladem jsou toulavé kocky, které mohou nekontrolovatelné
vykonavat potiebu do prostort piskovist. Nakazit se mohou psi i kocky, ale exogenni stadia
parazitu piedstavuji nejvétsi riziko pro déti, které konzumuji pisek spole¢né s parazity. Nejen,
ze se dit¢ muZe nakazit pojidanim pisku, ale mize se nakazit i tim, Ze po navstéve
kontaminovaného piskovisté si fddné neumyje ruce a nasledn€ za¢ne konzumovat jidlo rukama.

V prvni ¢asti mé vyzkumné bakalaiské prace se nachdzi literarni reSerSe, ktera je
zamétena na parazity, ktefi se mohou vyskytovat na détskych piskovistich, pribéhy nakaz a
samotné zoondzy jako je toxokardza, toxoplazmoza, giardidza, echinokokéza a dalsi. Zatimco
druha ¢ast se vénuje vyzkumu zalozeném na priizkumu vefejnosti a vyskytu parazitii na zakladé
informaci z Krajské hygienické stanice.

Tato prace ma poslouzit k edukaci a poukézani na problematiku vyskytu exogennich
stadii paraziti v détskych piskovistich a zaroven na mozné feSeni problému.



2 Cil prace

Cilem prace bude zjistit informovanost vefejnosti na zakladé¢ dotaznikového Setieni.
Jednat se bude pfedevsim o sledovani navstévnosti détskych piskovist, konzumaci pisku détmi
samotnymi a aspektu toho, zda si je rodi¢ viibec védom mozného vyskytu paraziti. VétSina
paraziti voln¢ pobihajicich Selem (pst, kocek, lisek apod.) ma zoonoticky charakter a je tedy
dalezité znat miru nebezpeci pro malé déti a navrhnout vhodna preventivni opatieni. V literarni
resSersi bude rozbor vybranych paraziti vyskytujicich se na détskych piskovistich a nakazy
zpusobené jimi.



3 Literarni reSerse
3.1 Parazitismus

Jde o formu souziti dvou organismu, které piinasi vyhody pouze jednomu ze symbiontt
a ve vetsin¢ pripadi nevyhody tomu druhému. Parazitismus je jednou z nejvice rozsifenou
Zivotni strategii organismu a je dilezitou soucasti evoluce. Paraziti byli, jsou a budou zavaznym
problémem jak humanni mediciny, tak i té veterinarni (Volf et al. 2007).

3.1.1 Protozoologie

Protozoologie je véda zkoumajici ne pfili§ snadno definovanou sbirku eukaryotickych
organismu (Volf et al. 2007).

Protozoa se skladéa ze dvou feckych slov a to ,,protos®, které znamena prvni a slova ,,zoon*
znamenajici zivoc€ich (Hiibner at el. 1995).

3.1.1.1 Parazit

Parazit je organismus, ktery ziskava ziviny z jednoho nebo n¢kolika hostiteld. VéEtsing
z nich obvykle $kodi, ale dokaze je i zabit. Jedna se 0 organismus, ktery pravidelné travi uréitou
fazi svého Zivota izolovan s jednim urcitym hostitelem/jedincem, pficemz z toho ma uzitek a
pro hostitelsky organismus ptsobi Skodu. Parazitoidi napadaji pouze jednoho hostitele. Pro
dokonceni svého vyvoje ho museji zabit (Volf et al. 2007).

Podle Flegra (2011) je parazit manipulatorem. Jeho cilem je zépasit s hostitelem o télo.
Provadi to pomoci neustalého mnozeni. I kdyz si vétSina mize myslet, ze zapas o télo vyhrala,
parazit vétSinou vyhral uz tim, Ze dokazal vytvoftit dalsi generaci, kterd miize napadnout nékoho
dalsiho.

3.1.1.2 Hostitel

Hostitelem muize byt jak Zivocich, rostlina, houba, tak i prvok, fasa nebo bakterie (Hampl
2010). Evolu¢né parazité rozvinuli své piistupy k hostiteli. Hostitele zacali rozd€lovat na
definitivni hostitele, mezihostitele a paratenické hostitele (JuraSek a Dubinsky, 1993). U vétSiny
parazitd Zivotni cykly probihaji v né€kolika hostitelich. U kaZzdého takového hostitele ma
parazitiv zivotni cyklus svou ulohu (Flegr, 2011).

3.1.1.2.1 Definitivni hostitel

V tomto hostiteli parazit pohlavné dospiva a mnozi se (Volf et al., 2007). MnozZi se
pohlavné a jde o riznorodost potomstva nikoliv o pocet (Flegr, 2011).

3.1.1.2.2 Mezihostitel

Mezihostitele nalezneme u cykll, kde se vyskytuje vice hostitelii. Jedna se o toho
hostitele, ve kterém se vyviji larvalni stidium parazita nebo se mnozi pouze nepohlavné. Larva
se nerozmnoZzuje. Sviij vyvoj ukoncuje ve stadiu, kdy je schopna nakazit definitivniho hostitele
(Volf et al. 2007). Mezihostitelem mohou byt veskeré skupiny zivo¢isné fise.



3.1.1.2.3 Paratenicky hostitel

Jedna se o zivocicha, ktery by se dal nazvat jako transportni a zaroven je mimo zivotni
cyklus parazita. Znam je i jako rezervoarovy hostitel a parazit se v ném nedokaze mnozit (Volf
et al., 2007). Nazyva se paratenicky, jelikoz se nejedna ani o pravého hostitele, ani o pravého
mezihostitele. Uvnitf tohoto hostitele se mohou kumulovat parazitova infekéni stadia a zaroven
v ném mohou i del$i dobu piezivat, bez ztraty infek¢nosti (Rysavy 1989).

Podle Flegra (2011) se muze stat, ze dojde k nahromadéni parazita a z tohoto hostitele se
pak muze dostat do definitivniho hostitele ¢i mezihostitele. OvSem c¢astéjSim piipadem je, zZe
paratenicky hostitel omylem ¢i zamérné pozie parazita a tim se zvysi pravdépodobnost pienosu
do dalsiho hostitele.

3.1.1.2.4 Vektor

Jedna se o ptenaseCe infekénich zarodkt neboli pienasece biologického putivodu,
nejcastéji se jedna o ¢lenovce (Volf et al. 2007). Jinymi slovy, jedna o transportniho hostitele,
ktery dokéze zajistit pfenos na nového hostitele ¢i na nova izemi, nejlépe tam, kde se doposud
s touto nakazou nesetkali, tudiz to parazitovi zajisti jisté vyhody (Flegr, 2011).

10



3.2 Vybrani parazité

3.2.1 Systematické zarazeni paraziti

Systém je prevzaty od Langrova et al. (2007).

Rise: Protozoa
Kmen: Metamonadea
Ttida: Trypomonadida
Rad: Diplomonsdida
Celed”: Giardiidea
Rod: Giardia
Druh: Giardia intestinalis

Kmen: Apicomplexa
Tiida: Coccidea
Rad: Eimeriida
Celed’: Cryptosporidiidae
Rod: Cryptosporidium
Druh: Cryptosporidium parvum, canis, felis
Celed’: Sarcocystidea
Druh: Toxoplasma gondii

Rige: Animalia
Kmen: Platyhelminthes
Ttida: Cestoda (tasemnice)
Rad: Cyclophillidea
Celed: Taeniideay
Rod: Taenia
Druh: Taenia saganata, solium
Rod: Echinococcus
Druh: Echinococcus granulosus, multiocularis

Kmen: Nematoda
Trida: Chromadorea
Rad: Ascaridida
Celed”: Ascarididea
Druh: Toxocara canis, cati, leonina

3.2.1.1 Parazitarni prvoci

Paraziticti prvoci jsou obklopeni membranovymi strukturami. Tito prvoci maji odlisné
sloZeni lipidd a proteinti oproti membranam hostitele. Membrany jsou nezbytné pro procesy
specifické pro parazita. Jedna se o invazi hostitelské bunky, ziskavani Zivin nebo ochranu proti
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imunitnimu systému hostitele. Intracelularni parazit¢ dokazi pfeménovat membrany svého
hostitele. Tim pak dochazi k pfenosim mezi membranami hostitele a parazita (Vial et al. 2003).

3.2.1.1.1 Giardia intestinalis

Giardia intestinalis mize byt uvadéna jako Giardia duedenalis nebo Lamblia. Jedna se o
sttevniho protozoalniho parazita, ktery je rozsifenym a pievladajicim patogenem u lidi a savcl
(Bajer 2008).

Vyskytuje se v tenkém stfevé obratlovci. Dospélec se pomoci neparového piisavného
disku pevné ptichycuje na povrch erytrocytt. Samotny disk je pak tvoien z mikrotubuli a lamel
proteinu zvaného giardin. Pfi déleni se pfisavny disk rozpada a dcefiné butiky jsou nuceny ho
znovu vytvorit za pomoci zasobarny mikrotubuli z medidlniho téliska. Tato téliska mizeme
pozorovat pii obarveni. Jedna se o dva kapkovité ¢i ovalné ttvary uprostied bunky. Giardia
vytvai cysty, které obsahuji étyfi jadra a maji dvojity obal, ¢imz jsou odolné. Ctyfjaderné cysty
jsou vylu¢ovany do vnéjsiho prostiedi stolici (Volf et al. 2007). Cysty se objevuji ve stolici za
5-7 dni od nékazy a jsou infekce schopné (Ballweber et al., 2010). Clovék se kontaminuje
cystami obsazenymi ve vodé nebo potrave, ¢i fekalné-oralnim zptisobem (u malych déti) (Volf
etal. 2007). Ve dvanactniku se z cyst uvolnuji trofozoiti, kteti pfilnou na sliznici stieva a mnozi
se. K uvolnéni trofozoita z cysty napomadhaji zalude¢ni kyseliny a enzymy slinivky btis$ni. Po
namnozeni dochazi k zapouzdieni trofozoita a vylucovani oocyst z téla ven. (Jira, 2009).

U ¢loveka nalezneme 2 genotypy Giardie, a to A a B (Langrova et al. 2011).

Giardia intestinalis nema specifického hostitele. Miize nakazit domaci i divoka zvifata,
ale stejné tak i ¢lovéka. Psy a kocky dokaze nakazit 6 genotypu Giardie, z toho tfi mohou byt
zoonozy (Joachim & Prosl, 2005).

3.2.1.1.2 Toxoplasma gondii

Stfevni kokcidie koc¢ek a dalSich kockovitych Selem s neobvykle Sirokym spektrem
mezihostiteld. Mezihostitely mohou byt prakticky vSichni teplokrevni obratlovei. Oocysty jsou
vyluovany spole¢né s trusem. Vychazeji nesporulované a samotna sporulace (formovani spor)
pii béznych teplotach mize trvat jeden az pét dnli. Poté jsou oocysty zna¢né odolné a ve volné
ptirodé pieziji rok i déle. K nakaze mezihostitele dochazi obvykle kontaminovanou potravou
oocystami, masem obsahujici merogonialni stadia nebo pifechodem pies placentu. Sporozoiti
nebo merozoiti pronikaji do tkani mezihostitele, kde probiha pomnozeni a vznikne tim generace
merozoitl, kterd je oznaCovana jako trachyzoiti. Po urcité dobé vytvareni se pomalu mnozi a
stavaji se z nich bradyzoiti. Ti se uzaviraji v tkanovych cystach svali a nervovych tkanich.
Bradyzoiti jsou vytvofeni pro pienos na definitivniho hostitele, ale zaroven jsou schopni
piezivat v mezihostiteli po cely jeho Zivot (Volf et al. 2007).

ZjednoduSené podle Flegra et al. (2014) tachyzoit je Zivotni cyklus toxoplasmy, kdy se
parazit rychle mnozi (invazivni stddium) a bradyzoit je pomalu se mnozZici Zivotni etapa
parazita.

Kocka je v tomto piipad¢ definitivni hostitel. Sama se nakazi pozienim mezihostitele,
konkrétné mysi, ktera byla nakazena. V epitelu stfeva kocky dochazi k nékolika cyklim a
tvorbé& oocyst. Samotny parazit preziva ve sttevnich a mimostievnich tkanich kocky po cely jeji
zivot, ale oocysty jsou vylucovany jen po urcitou dobu, avsak pfi urcitych okolnosti se muze
vyluc¢ovani obnovit (\Volf et al. 2007).
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Toxoplasma spp. je ubiquistni parazit. Nakaza ma vysokou prevalenci u zvitat i u ¢loveka.
V Ceské republice ma pies 20 % osob specifické protilatky, coZ znaéi setkani s timto parazitem.
Téhotnym zenam, jakozto mezihostiteli, zptisobuje potraty ¢i nahla umrti novorozenct. Tento
druh parazitismu mizeme pozorovat i u dalSich nakazenych jedinca (Volf el at. 2007).

3.2.1.1.3 Cryptosporidium spp.

Cryptosporidium spp. je stejn¢ jako Giardia spp. stfevni protozoalni parazit. (Bajer 2008)

Mayji specifickou tkanovou lokalizaci v mikroklcich epitelu traviciho traktu a dychacich
cest. Vyvoj parazita probihd na povrchu bunék v parazitoforni vakuole. Samotna vakuola
vznika obristanim vybézku bunky hostitelské. Ve vakuole probihaji 2 typy mnozeni —
merogonie slouzici k pomnozeni parazita a Sifeni infekce a gametogonie, ktera zptisobuje rust,
zrani a oplodnéni gamet (Langrova et al. 2011).

Tenkosténné oocysty se nachazeji uvniti hostitele a zptisobuji autoinfekce — infekei si télo
hostitele pfenasi na vice mist. Zatimco tlustosténné oocysty jsou velmi odolné, a tudiz urcené
pro vngj$i prostiedi a mezihostitelsky ptenos. Oocysty sporuluji do 24 hodin.

Zivotaschopnost miize byt 610 mésict pii vhodnych podminkach. Avsak zabiji je teplota
vyS$$i nad 65 °C a stejné tak teplota klesajici pod — 18 °C (Langrova et al. 2011).

Cryptosporidium spp., konkrétn¢ Cryptosporidium parvum a Cryptosporidium hominis,
je prvok, ktery zptsobuje onemocnéni napadajici stifevo nazyvané kryptosporididza. Pfenasi se
peroralné, ale i kontaminovanou vodou Vv bazénech — bézna dezinfekce neni Gcinna.
Cryptosporidium spp. zpusobuje vodnaty prijem S bolestmi bficha, zvraceni a zvySenou
teplotu (Hozakova 2016). U kojencii a batolat zptisobuje akutni prijmy (Jira 2009).

U pacientd se snizenou funkci imunity, naptiklad u pacientd s AIDS, ptisobi chronické,
uporné, zivot ohrozujici prijmy. Diagnostika probiha ze stolice pacienta v parazitologické
laboratofi, kde se cilené vyhledavaji oocysty parazita. Lécba je symptomaticka, tudiz se 1é¢i
pouze ptiznaky onemocnéni (Hozdkova 2016).

3.2.1.2 Parazitarni helminti

Souhrnnym terminem ,helminti“ oznacujeme nepiibuzné ale sdruzované skupiny
organismd. Jsou to skupiny bilateraln¢ soumérnych prvoustnych Zivo¢ichd. Patii sem zastupci
jak neodermalnich platyhelmint (Trematoda, Cestoda, Monogenea), hlistice (Nematoda), tak
i vrtejsi (Acanthocephala) (Volf et al. 2007).

3.2.1.2.1 Taenia spp.

Pro celed Taeniidae (patii sem rody Taenia a Echinococcus) je typicky skolex
s vytvofenym rostellem s hacky. Sifi se ¢lanky s vaji¢ky, které odchazeji spoleéné s trusem
definitivniho hostitele. Zivotni cykly Taeniidae jsou ve vétsing piipadtl dvouhostitelské. Savci
mohou slouzit jak jako mezihostitelé, tak i jako definitivni hostitelé. V mezihostitelich se tvoii
larva nazyvana cysticerkus (\Volf et al. 2007).

Cysticerkus se mtze vytvofit v podkozni tkani, ve svalech, v jinych organech, zavazna je
lokalizace v oku nebo v mozku. Existuje i varianta neurocysticerkozy, kde se da hovofit o
vysoké umrtnosti (SZU, CEM 2013).
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Larvalni stadium u kocek se ve vSech druzich lokalizuje v centralnim nervovém systému.
U pst jsou dospélci lokalizovani v tenkém stfeve. Larvalni stddium u psa T. solium se nachazi
jako u kocek v centralnim nervovém systému (Langrova et al. 2011).

Stievni onemocnéni zpusobené tasemnicemi druhti Taenia saginata (tasemnice
bezbranna) a Taenia solium (tasemnice dlouhoc¢lenna) se nazyva tenidéza. U Taenia saginata
vznika nakaza nedostate¢né tepelné upravenym hovézim masem s larvalnim stadiem parazita.
Taenia solium se v CR dlouhodobé nevyskytuje. Pfitomnost parazita se diagnostikuje pomoci
vySetteni stolice, kde se hledaji vajicka (Hozakova 2016).

Dfive se v CR vyskytovala ve stievé tasemnice Hymenolepis nana. Dochézelo k nakaze
vajicky v pfimém kontaktu mezi détmi nebo prostfednictvim kontaminovanych piedméta.
Projevovala se bolestmi bticha, nevolnosti az hubnutim (Hozékova 2016).

Diagnostika se provadi koprologickym vysSetfenim na pfitomnost vajic¢ek. Lé¢i se pomoci
jednorazového podani praziquantelu. Pro koprologické vySetieni se doporucuje odebrat 3
vzorky stolice o velkosti vlasského ofechu z 3 riznych stolic (Stejskal 2005).

3.2.1.2.2 Echinococcus spp.

Rod Echinococcus na rozdil od Taenia zahrnuje tasemnice velmi malych rozméri. Télo
je kromé¢ skolexu se ¢tyimi pfisavkami a rostellem s hacky sloZzeno jen z 3-4 ¢lankd. V 99 %
ptipadi larva napad4 jatra, lze ji vSak najit 1 v dalSich orgdnech (Volf et al. 2007).

Lokalizace dospélcti je v tenkém stieveé hostitele. Larvalni stadia se nachazeji v télnich
dutinach a jatrech (Langrova et al. 2011).

Echinococcus multicularis ma mezihostitele, ve kterém se vyviji tzv. alveokok — larvalni
stadium, které netvofi cystu, ale prorista do okolnich tkani a napodobuje nadorova bujeni.
Tento rast trva 10-15 let. Diky tomuto larvalnimu stadiu onemocnéni ziskalo nazev alveolarni
echinokokoza. V pripadé onemocnéni ¢loveéka je imrtnost az 90 %. Mezihostitelem byvaji mali
savci (napfiklad hrabo$ polni) (Langrova et al. 2011).

Echinococcus spp. je rozsifeny piedeviim v Eurasii, ale vyskytuje se i v Cesku.
Prevalence lisek dosahuje i n€kolik desitek procent, které navstévuji i méstské parky. Vyskyt u
lidi je pomérné nizky (Volf et al. 2007).

Nakaza probihd perordln¢ pomoci kontaminované potravy. V Evropé konkrétné pozienim
potravin rostoucich v lese (houby, lesni plody), které byly vystaveny trusu nakazené lisky.
Stolice obsahuje vajicka, ktera se po pozfeni v travicim traktu ¢lovéka vyviji z vajicek na larvy.
Larvy neboli onkosféry dokazou migrovat krevnimi a lymfatickymi cévami do jater. Dale
dokazou postihnout i plice, ledviny, slezinu, mozek, srdce ¢i kosti (Lass et al. 2016).

Echinococcus multilocularis neboli méchozil zhoubny je drobna tasemnice. Vyskytuje se
v travicim traktu masozravcl. Ndkaza se da 1€cit, pokud je v€asné diagnostikovana. Lécba
probiha kombinaci chirurgického odstranéni parazita a tkanového okoli s dlouhodobym
uzivanim antiparazitik. Bez patficné 1écby nakaza touto tasemnici vede k umrti az u 90 %
nakazenych (Husa et al. 2017).

U Echinococcus granulosus je dospélec vétsi. Oproti E. multicularis ma méné ¢lankd,
avSak neni to pravidlem. U Echinococcus multicularis mezihostitelem byvaji kopytnici.
M¢échozil zhoubny je celosvétové rozsifeny. Vyskytuje se predevSim v Evrope. U lidi
zpusobuje cystickou echinokokézu (Langrova et al. 2011).
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Pro 1é¢bu infekei dospélymi tasemnicemi i jejich larvalnimi staddii se vyuziva tfada
preparatl, napt. niklosamidu, praziquantelu a benzimidazold (Volf et al. 2007).

3.2.1.2.3 Toxocara spp.

ey

Toxocara spp. je skrkavka zijici ve stfevech témét u vSech novorozenych kotat a Sténat,
ale 1 u nékterych dospélych. Prechovavaji dospélé Cervy, ale prendseji vajicka pomoci vykali
do okolniho prosttedi (Dubna et al. 2007).

Jedna se o hlistici parazitujici u Selem. Pod touto hlistici jsou jednotlivé druhy. Toxocara
canis neboli Skrkavka psi, parazituje u psovitych Selem, zatimco Toxocara cati (Skrkavka
koc¢ici) u kockovitych Selem. Samoziejmé nelze opomenut hlistici jménem Toxascaris leonina
(Skrkavku Selmi), ktera parazituje zaroven u obou Selem. U hlistice Toxoscaris leonina ma
dospélec lokalizaci, jak u psa, tak i ko¢ky v tenkém stievé (Langrova et al. 2011).

Larvy Toxocara canis prodé€lavaji somatickou migraci, ktera zapii¢ini ze ¢ast z nich
nedokonci vyvoj a obaluje se v riznych tkanich hostitele. U ¢lovéka tento druh zplsobuje
larvalni toxokarozu (Volf et al. 2007).

Vyvojovy cyklus Toxocary zacina vajickem, které je nezralé a oplozené. Lokalizace
tohoto vajicka je ve stieveé hostitele (Uhlikova & Hiibner 1983).

Silnosténna vajicka jsou vyluovana z té€la ven spolecné s trusem. Obsahuji jednu
blastomeru, ktera vypliuje téméf cely obsah vajicka (Svobodova a Svoboda, 1995). Ve vnéjSim
prostiedi dozrava a mitoticky se déli (Uhlikova & Hiibner 1983).

Silnosténna vajicka odolavaji -30 °C, avsak teplota nad 60 °C zni¢i vajicka do dvou hodin
(Sova 1987).

Na tizemi CR vaji¢ko dozrava za 2-3 tydny (Svoboda et al., 2001).

Vysledkem déleni je larva uloZena uvniti vajicka. Povrch vajicka ma speciélni strukturu
umoziujici uchyceni vajicka na rtiznych povrchach. Zrala vajicka jsou infekce schopna a
obsahuji pln€ vyvinutou larvu (Svobodova a Svoboda, 1995).

V definitivnim hostiteli dospiva a pohlavné se rozmnozuje. V definitivnim hostiteli mtze,
ale také nemusi uskutecnit cely sviij vyvoj. K nakaze dochazi bud’to pozienim zralych vaji¢ek
nebo pozienim larev v tkani mezihostitele (Uhlikova a Hiibner, 1983). U pst a kocek muze
nakaza probéhnout skrze placentu (Despommier, 2003). Larvy ve svych hostitelich migruji.
Larva 2 dokaze putovat i plicni zilou rovnou do velkého krevniho obéhu (Svoboda et al., 2001).

Vajicko Toxocary se dokaze zapouzdfit v organech. Pfedevs§im pak v jatrech, ledvinach,
svalovin¢ a CNS, kde zlstavaji Zivotaschopné i po dobu né€kolika let (Svobodova & Svoboda,
1995).

Klinické ptiznaky jsou Castéji pozorovany u déti nez u dospélych. Mezi détmi jsou
nejvice postizena batolata ve véku 1-3 roky. Deéti jsou napadany nejvice z davodu
nedokoncené¢ho vyvoje imunitniho systému a potiebou malych déti jist Spinu
kontaminovanou vajicky (Overgaauw 1997).

3.3 Zoonozy

Zoon6zou se rozumi infekéni onemocnéni u zvitfat, které je pienosné na clovéka
(Svobodova & Ticha 2008).
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Zoondzy mohou byt virového, bakteridlniho, parazitarniho ¢i mykotického pivodu.
Samotny pfenos mize byt ptimy, kdy k nakaze dojde kontaktem s nakazenym zvifetem, at’ uz
pokousanim nebo skrze sliny. OvSem castéjsim ptfipadem byva ndkaza nepiimou cestou.
Nakaza se dostava do lidského organismu pomoci kontaminovanych potravin, vod, Spiny ¢i
vdechnutim prachu. Od kocek je mozné se nakazit pfimo i nepiimo, zejména toxoplazmoézou €i
toxokarozou. Od psi je mozné se nakazit také toxokar6zou, jednd se vSak o Skrkavku psi
nikoliv koc¢i¢i. Od malych hlodavct jako muze byt krysa, potkan, morce, a dokonce i kiecek
leptospirézou. Specialnim nepiimym zptisobem je vektor, kterym byva zivogich, v CR
konkrétné klisté. Nejcastéj$im zdrojem infekci mohou byt volné zijici zvifata i doméci mazlicei
(Smiskova 2010).

Toxocar6za a Toxoplazmdza jsou tkanova parazitarni onemocnéni (Hozakova 2016).

Nejcastéjsimi zoondzami je echinokokdza, toxoplazmoza, tenidza, toxocardza, giardidza,
leptospirdza, listerioza a legioneloza.

Na, zéklad€¢ vyzkumu MUDr. Dita SmiSkova (2010) jsou ¢astymi zoondzami, ackoliv
nedostate¢né hlaSenymi toxoplazmoéza, kdy bylo hlaseno 221 ptipadil, poté méné castou byla
leptospirdza, kterd byla zaznamenana ve 32 piipadech, a nakonec listeriéza a legioneldza,
pricemz listerioza méla na svédomi 32 piipadd a tzv. nemoc legionaid 25 ptipadd. U téchto
dvou zoondz byva hlaSen zvyseny vyskyt v krizovych situacich, naptiklad pti povodnich.
Vsechna tato data jsou hlaSena za rok 2009.

3.3.1 Toxocaréza

Toxocar6za je zoonotické onemocnéni zpusobené infekénimi Skrkavkami. Zpusob
pfenosu na ¢lovéka je oralnim pozitim. Pfimy kontakt se zvifaty neni povazovan za potencialni
riziko, protoze embryonace vyZaduje minimalné 2 tydny. NeoCekava se zadny vztah mezi
nakazou pst a ko¢ek v domacnosti (Volf et al. 2007).

Déti se nejcastéji nakazi kontaktem s kontaminovanou ptidou na dvorcich a piskovistich.
Také diky nedostatecné hygien¢ a pojidani Spiny, kde se nachazeji kontaminovana vajicka
(Dubna et al. 2007).

Z vajicek se lihnou infekce schopné larvy, které migruji télem, a tim poskozuji rizné
organy. NejcastéjSim postizenym organem byvaji plice, ale jsou znamy i piipady ocni
toxokar6zy (Volf et al. 2007).

Larvy mohou migrovat i do jater, sval ¢i mozku (Dubna et al. 2007).

Typickymi ptiznaky mohou byt kasel, eozinofilie a alergické vyrazky, dokonce i nervové
symptomy. Vzhledem k o¢ni form¢ toxokardzy miize zpusobit i slepotu (Dubna et al. 2007).

Ackoli se klinické pfiznaky li$i, rozeznavaji se tfi typy: toxokardlni viscerdlni larva
migrans, o¢ni larva migrans a skryta toxokar6za (Dubna et al. 2007).

Toxokardzu zptisobuje predevsim Skrkavka psi, diky niz se stdva béznym parazitarnim
onemocnéni (Hozdkova 2016).

Dle Volfaet al. (2007) se v Ceské republice nékdy uvadi az 18 % sérologicky pozitivnich
lidi. Av3ak dle Paula et al. Z roku 2009 se CR sérologicky fadi mezi zemé s vy3si prevalenci —
ptiblizné do 20 %.

Jelikoz je nejcastéj$im zdrojem nakazy pes, dochazi Kk nakaze pozienim vajicek, diky
blizkému kontaktu se zvitetem a nasledném nedostatecném hygienickém opatieni. Stava se to
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predevsim u ¢lovéka a dochazi zde k vyvoji pouze larvalniho stadia, protoZe je pro parazita
nevhodnym hostitelem. O¢ni forma muze vést ke slepoté. Jedna se o odpovéd imunitniho
systému ¢lovéka na piitomnost parazita v Oku. Pfi o¢nim postizeni byva eozinofilie (zvySeni
poctu specifického typu bilych krvinek) ztidka zachycena. Pii velkém podezieni na postizeni
o¢ni tkan¢ toxokarou se doporucuje vysetieni protilatek v tekutiné pfedni oéni komory. Vzacna
visceralni forma se projevuje horeckou, hepatosplenomegalii (zvétSeni jater a
sleziny), bolestmi bficha, ztratou hmotnosti, chronickym kaslem a dal$imi pfiznaky. Vzacné se
vyskytujici visceralni forma byvéa zplisobena velkou infekéni ddvkou invazivnich vajicek
parazita pii opakovanych nakazach. O¢ni formu se doporucuje 1é¢it albendazolem, stejné tak i
visceralni formu (Hozakova 2016).

3.3.2 Echinokokoéza

Echinokokéza je zavaznou zoondzou. Podle Husa et al. (2017) se v CR jedna o raritni
onemocnéni a béhem roku se vyskytuji pouze jednotky nakazenych. AvSak roste vyskyt
prevalence u liSek Echinokokem multicularis, tudiz se predpokladé i nartst ndkazy u lidi.

Nékaza Echinokokem muliticularis se projevuje podobné jako zhoubny nador (hubnuti,
unava, snizeni vykonnosti). Nékaza je zptsobena larvalnimi stadii cestod.

Echinococcus granulosus u clovéka zptsobuje cystickou echinokokozu, ktera je
nejcastejsi, zatimco Echinococcus multilocularis, zptisobuje alveolarni echinokokézu, ktera je
u nas stale castéjsi (CDC 2019).

V Ceské republice bylo mezi lety 2006-2015 zaznamenano 24 piipadii. Ve vétsing
ptipadu se jednalo o cystickou formu zptsobenou larvalnim stadiem Echinococcus granulosus.
Nékaza ¢loveéka ve vétsing pfipadl probéhne pozienim kontaminovanou potravou ve formé hub
¢i lesnich plodt (Husa et al. 2017).

3.3.3 Toxoplazméza

Toxoplazmoza je parazitarni infekéni onemocnéni zpuisobené prvokem Toxoplasma
gondii. Infikuje az tetinu svétové populace. K infekci dochazi predev§im pozitim potravy nebo
vody kontaminované oocystami vylu€ovanymi kockami nebo pozitim nedostatecné tepelné
upraveného nebo syrového masa obsahujiciho tkanové cysty. Pro sviij zivotni cyklus pottebuje
definitivniho hostitele, kterym byva kocka ¢i kockovité Selmy. Mezihostitelem byva prase,
ovce, skot, hlodavci, a ¢lovek. U mezihostitele vznikaji tkanové cysty, které se nachazi
predevsim v mozku, svalech a v oc¢ich. U definitivniho hostitele jsou pfitomné pouze oocysty.

Toxoplasma gondii ma dvé infekéni stadia, a to tkanové cysty a oocysty. Primarni
infekce je obvykle subklinickd. Infekce ziskand béhem téhotenstvi muze zplsobit vazné
poskozeni plodu. U imunokompromitovanych pacienti mulze reaktivace latentniho
onemocnéni zpusobit Zivot ohrozujici encefalitidu. Diagnézu toxoplazmézy lze stanovit
pfimou detekci parazita nebo sérologickymi technikami. Nej€asteji pouzivanym terapeutickym
reZimem a pravdépodobné nejucinngjSim je kombinace pyrimetaminu se sulfadiazinem a
kyselinou folinovou (Montoya et al. 2004).

Onemocnéni zpasobuji tkanové cysty, které prezivaji v téle mezihostitele az do konce
jejich zivota. VéEtSinou probiha bez priznakt, k onemocnéni v akutni fazi dojde pouze jen ve 20
% nakaz. Pfiznaky akutni formy jsou horecky s otoky miznich uzlin. Nebezpecné jsou
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pfedevsim u téhotnych zen, které se s parazitem doposud nesetkaly a zptsobuji rizné vazna
poskozeni plodu. Pro toxoplasmu je ¢lovék ndhodny mezihostitel, ze kterého se dal nemohou
rozsitovat (Volf et al. 2007).

Akutni toxoplazmoéza se 1é¢i sulfonamidy, antimalarikem, pyrimethaminem (Daraprim)
nebo antibiotiky (Clindamycin a makrolidova antibiotika) (Volf et al. 2007).

Od roku 2010 az do roku 2016 bylo nahlaseno 1242 piipadi vyskytu toxoplazmoézy
(Votypka et al. 2018).

Prevalence u toxoplazmézy v Ceské republice se pohybuje okolo 30 %. Toxoplazméza
se vyskytuje celosvétove (Jira 2009).

Nakaza oocystami vznikne pii kontaktu sptidou ¢&i pozienim ovoce a zeleniny
kontaminovanych koci¢im trusem nebo nedostateéné tepeln¢ upravenym masem obsahujici
tkanové cysty. Jednou z moznosti ndkazy je pii hie s kockou, ktera je nakazenda. NejCastéji se
projevuje zanétem miznich uzlin na krku, $iji a za usnim boltcem (Hozakova 2016).

Nasledkem zilistava jizva na sitnici. U imunokompromitovanych pacientl muze dojit
K reaktivaci onemocnéni, prubéh onemocnéni byva zavazny, mize dojit k mozkové formé
toxoplazmozy nebo k organové diseminaci — rozsiteni (Benes 2009).

U imunokompetentnich pacientil k opakovanym ndkazdm nedochazi — bunky se nauci
branit. Pfi ndkaze Zeny béhem téhotenstvi zavisi mira postizeni plodu od trimestru, kdy doslo
k ndkaze matky parazitem. U 1. trimestru je riziko transplacentarniho prenosu infekce
nejmensi — byva do 10 %, ale zaroven dochazi k nejvétsimu postizeni plodu, dokonce mize
dojit k potratu. V 2. trimestru je transplacentarni pienos infekce vétsi, byva az kolem 30 % a
ve 3. trimestru je riziko pfenosu nejvyssi — kolem 60 %, ale postizeni plodu je zaroven mensi
(Hozakova 2016).

Podle Statniho zdravotniho Gstavu je potfeba kazdy vyskyt onemocnéni toxoplasmou
hlasit, evidovat a nasledn¢ vypatrat ohnisko.

3.3.4 Giardiéza

Giardidoza neboli lamblidza, je stfevni onemocnéni zplsobené prvokem Giardia
intestinalis. Jedna se o jednu z nej¢astéjsich stievnich parazitdz v rozvinutych zemich. Hlavnim
cilem tohoto prvoka jsou déti, které jsou infikovany 3x Castéji neZ dospé€li. Pfenasi se fekalné-
oralnim zpusobem, kontaminovanou potravou nebo vodou. Pribé¢h muize byt bez piiznaki,
subklinicky nebo se projevi vodnatymi priijmy s hlenem a tukem. Chronicky pribéh vede
K naruseni vstfebavani zivin. Terapeuticky je mozno podat metronidazol, alternativné
albendazol nebo paromomycin (Hozakova 2016).

Podle Volfa et al. (2007) je otazkou, zda se ¢loveék nakazi zviteci ¢i lidskou Giardii,
jelikoz jsou morfologicky stejné. AvSak jsou dva genotypy giardii, které mohou byt zoondzami,
a to genotyp A a B. U genotypu A je zaméteni na Cloveka, psy, kocky, skot a hlodavce, ale
genotyp B je zaméten pfedevsim na ¢lovéka a nekteré zviteci druhy.

Od roku 2010 az do roku 2016 bylo nahlaseno 852 ptipadl vyskytu giardiozy (Votypka
et al. 2018).
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3.3.5 Tenioza

Jedna se o stfevni infekci zptisobenou dospélcem tasemnice Taenia saginata nebo Taenia
solium. Tkanova infekce zpusobena larvalnim stadiem se nazyva cysticerkdéza a byva
zpusobena larvou tasemnice T. solium (SZU, CEM 2013).

Onemocnéni probihd bez ptiznakli nebo se projevuje bolestmi bficha, prijmem nebo
naopak zacpou. Jelikoz se jedna o tasemnici, typicky byva nalez ¢lankt ve stolici nebo dokonce
na spodnim pradle. Pro 1é¢bu se nasazuje prazikvantel (WHO 2022).

Parazitologické vySetfeni se provadi u kazdého piipadu. Pouziva se zachyt vajicek
mikroskopickym vySetienim stérii z okoli analniho otvoru ¢i pfimo ze stolice. U podezieni na
cysticerkozu se vyuzivaji sérologicka vysetfeni. Kazdy ptipad se musi neprodlen¢ hlésit 1ékati
a laboratot, kterd provadéla vysetieni zase Krajské hygienické stanici. Nakazenému se po 3
mésicich od 1éby natizuje kontrolni odbér stolice na preventivni vysetieni (SZU, CEM 2013).
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4 Metodika
4.1 Dotaznikové Setieni

Na zéklad¢ cile bakalaiské prace byl vytvofen dotaznik (viz Samostatné ptilohy —
dotaznik). Vyzkum byl zaméfen na informovanost vefejnosti. Data byla ziskavana na zakladé
anonymniho dotazniku, ktery byl vlozen na n¢kolik online stranek, které¢ pfedevsim se svém
volném case navstévuji maminky.

Na zakladé¢ vyzkumi bylo dokazano, ze dotaznikové formy prizkumi byvaji v praxi
velice tispéSnou kvantitativni metodou vyzkumi, kterd byva pro vetejnost pfistupnd a zaroven
ptijemna. Vysledkem byva analyza a vyhodnoceni jednotlivych aspekti. Tato metoda
umoznuje ziskat velké mnozstvi dat i s malym mnozstvi podrobnych informaci.

U tohoto dotazniku byl pouZit polostrukturovany typ dotazniku. Tedy skladal se z pevné
danymi odpovéd'mi jako ano ¢i ne a zdrovein moznost oteviené odpovédi ve forme odpoveédi
Jina, kde bylo moZzné dopsat komentat. Tento dotaznik byl vytvofen z osmi jednoduchych
otazek s moznosti riznych odpovédi viz Samostatné ptilohy. Byl sestaven tak, aby vefejnost
nebyla zamétena proti voln€ pobihajicim zvifatim. Stejné tak §lo o sbér dat informovanosti, jak
pritomnosti parazitl, tak i obecné navstévnosti a konzumaci pisku z détskych piskovist’. Ke
konci dotazniku byly otazky typu ankety, zda by si lidé pfali naucné tabule a pravidelné
testovani piska.

4.2 Metoda pouZita pro odbér vzorku pisku z oblasti Slovany

Béhem Setteni byla kontaktovana Krajska hygienické sprava, kde na zaklad¢ informaci
do roku 2016 nebyl jediny zachyt paraziti. Na popud toho byl odebran vzorek ze stejné lokality
a byla vyuzita upravena metoda podle KAZACOSE (1983) a BORECKA and GAWOR.

Metoda spocivala v odbéru z kazdého metru ¢tvereéniho détského piskovisté. Odbér
musel byt proveden kovovou lopatkou tak, aby byl nabiran povrch i ¢ast pod povrchem do
hloubky asi 3-5 cm. Mnozstvi odebraného materialu se pohyboval okolo 20 grami vzorku,
které se vlozil do igelitového sacku, ktery se vlozil do dalsiho igelitového sacku z diivodu
mozného protrZeni.

4.2.1 Priprava, postup a diagnostika vzorku

Pted zahajenim samotného zkoumani bylo potieba vzorek ptipravit na zkoumani. Vzorek
nebylo potieba zkoumat okamzité. Bylo mozné vzorek skladovat v lednici, ovSem toto bylo
mozné maximalné tyden, aby nedoslo k poskozeni vajicek plisnémi. Vzorek pisku v igelitovém
sacku se promichal a nasledné se odstranily velké kameny, eventualné vétvicky a jiné rostlinné
materialy.

Den pied zpracovanim bylo dilezité nasypat pisek na filtrani papir rozprostieny na velké
fotomisky a nechal se do druhého dne vyschnout.

Po vysuSeni bylo potieba pisek presit pies sito, nejlépe pies sito s 0,5 milimetrové otvory,
a odvazilo se tfi jednotlivé 10 gramové vzorky. Kazdy vzorek byl ptidan do 50 mililitrové
zkumavky a dolit 0,1% Tweenem 80. Nasledné bylo potfeba vzorek uzavfit a protfepat, bohuZzel

20



se stavalo, ze zkoumany vzorek byl plny bublin a nebylo mozné diagnostikovat parazitarni
stadia, tudiz bylo potfeba vzorek jemné, ackoliv pofadné, promisit postupnym pielivanim ze
strany na stranu.

Po promichéni byla suspenze vlozena do centrifugy na 1500 rpm po dobu 10 minut. Vylil
se supernatant, tekutina nad sedimentem, a do 50 mililitrai se dolil siran zine¢naty (1,52 g/m3),
ktery se promichal, ale neprotiepal. Vzorek znovu prosel centrifugou, stejnou metodou, a
kadinka se dala do stojanku a opatrné se pridaval kapatkem flotacni roztok (ZnSO 4) dokud se
nad kadinkou nevytvoftil vypoukly povrch. Na kadinku se pfilozilo na 15 minut kryci skli¢ko,
které nasledné bylo dano na predem pfipravené podlozni sklicko s kapkou vody. Pokladalo se
opatrné nejprve Sikmo hranou k podkladovému sklicku, posuneme ke kapce, voda prilnula ke
kapce a opatrné se spustilo kryci sklicko na kapku. (Obrazek 1)

Vzorek byva zkouman pod mikroskopem ve zvétSeni 100x (upravena metoda podle
KAZACOSE (1983) a BORECKA and GAWOR)

ya
g L

Obrazek 1 - Postup prilozeni kryciho sklicka
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5 Vysledky

5.1.1 Informovanost verejnosti

Informovanost vetejnosti se posuzovala na zakladé online dotazniku rozmisténého na
riznych webovych strankach. Bylo mozné vzdy oznalit pouze jednu odpovéd, ptipadné do
kolonky ,Jiné* napsat jakoukoli odezvu. Na zakladé¢ programu Survio se sjednotily a
vyhodnotily jednotlivé vysledky a byly zaneseny do grafu.

Celkem odpovédélo 26 anonymnich uzivatelli. VSech 26 dotazanych byli rodice s détmi
vyuzivajici détské piskoviste.

1. Jak ¢asto navstévujete piskovisté? (Tydné)

8
7
7
6
5
I 0

0

3x 2x 1x

(o))

(€]

S

w

N

=

Vicekrat Jind

Obrazek 2 - Zobrazeni grafu navstévnosti

Bylo prokazéano z Obrazku 2, ze kazdy dotazany minimalné jednou tydné navstévuje se
svymi ratolestmi détska piskovisté. 8 anonymnich uzivateld odpovédélo, Ze navstévuje
piskovisté 3x tydné. U 7 uzivateli byla hlaSena navstéva 2x tydné a u péti rodic¢t 1x tydné.
Z4dna odpovéd’ nebyla u moznosti Jina, pod kterou byla zaititéna moznost, e rodina piskovisté
nenavstévuje vilbec.
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2. Kontrolujete a hlidate konzumaci pisku ditétem?

25
20
15

10

Ano Ne Myslim si, Ze to posili Jind
odolnost ditét

Obrazek 3 - Zobrazeni grafu konzumace pisku

Presto, Ze vétSina uzivatelt potvrdila, viz Obrazek 3, Ze hlidaji konzumaci pisku ditétem,
nasla se ¢ast rodicl, ktetfi véri, ze konzumace pisku ditétem podpoii odolnost ditéte, které je
podle vyzkumi nejvice ndchylné na vétSinu onemocnéni z diivodu nepftili§ vyvinutého
imunitniho systému. U odpovédi Jind se nachazely dvé odpovédi ve stejném znéni, ze rodice

déti nepozorovali jist pisek.

3. Davate détem jidlo a jiné pochutiny béhem aktivit na
piskovisti? Bere dité jidlo do rukou?

12

10

[e)]

N

N

Ano Nejprve ruce vydezinfikuji Ne Jinad
pfipadné umyji mydlem,
pokud jsou dostupné
prostiredky

Obrazek 4 - Zobrazeni grafu konzumace potravin

U Obrazku 4 si pii souctu uZzivatelll, ktefi détem nejprve omyji, ¢i dezinfikuji ruce a
uzivateld, ktefi rad€ji nepodavaji jidlo vibec (celkem 15), mizeme vSimnout pievahy oproti
uzivatelim, ktefi vystavuji konzumenty, tedy déti, riziku pozieni parazita, jinymi slovy hrozi
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nakaza parazitem peroralni cestou. Jednalo se celkem o 18 kladnych odpovédi, pticemz jedna
odpovéd’ z kategorie Jiné se také vztahovala k prvotni hygiené ditéte a poté az konzumaci.
Sedm rodi¢ti nepodava potraviny béhem aktivity na piskovisti viibec.

4. Kolikrat jste pfistihli Vase dité konzumovat pisek?

9
5
I l 1

2
Vicekrat Jind 1x 3x

10
9
9 |
0
2x

Obrazek 5 - Zobrazeni grafu konzumace pisku
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Pti podrobném zkouméni Obrazku 5 se u zvolené moznosti ,,Jind*“ nej¢astéji vyskytovala
odpovéd’ , Nikdy*, tudiz ji mizeme i takto oznacit. Vyplyva tedy, Ze stale prevlada vétsina déti,
co konzumuyji pisek, at’ u toho konzumuji jidlo ¢i ne. Celkem tedy bylo 17 pozitivnich odpovédi
na pozorovani konzumovani pisku détmi. 5 rodi¢l nepozorovalo u svého ditéte konzumaci
pisku.

5. Jste si védoma pritomnosti parazitl na piskovisti a
moznych nasledkl po pozfeni?

20
18
16
14
12
10

A~ O o

Ano Ne Jind

Obrazek 6 - Zobrazeni grafu informovanosti o parazitech a nasledcich
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Prestoze vétsina rodicl si je védoma vyskytu a nebezpe€i parazitd (19), najde se Cast,
ktera si neni védoma pritomnosti (6), tudiz je velka pravdépodobnost zanedbani piiznakt vlivu
parazita u ditéte (viz Obrazek 6). U odpovédi Jind, bylo uzivatelem vyplnéno, Ze maji soukromé
kryté piskovisté, tudiz vyplyva, Ze uzivatel si je védom mozZnosti vyskytu parazitii a vytvofil
preventivni opatieni.

V nasleduji ¢asti byl dotaznik formou ankety, konkrétné u otazek 6, 7 a 8, pticemz cilem
bylo, zda by byl zajem vefejnosti o nau¢né tabule, ptipadné o jaké a zda by méli zajem o
pravidelné testovani s vysledky vetejnosti pristupné.

6. Byli byste radi za informativni tabule u piskovist ohledné
pfitomnosti parazitd a vSeho, co mohou zpusobit?

25 23

20
15

10

2

0 T ]

Ano Ne Jind
Obrazek 7 - Zobrazeni grafu zdjmu o informativni tabule
U Obrazku 7 mazeme vidét prevazné kladné odpovédi ohledné zajmu o informativni
tabule (23). Pod odpovédi Jina se nachazely dvé odpovédi. U prvni si uzivatel nebyl jist, zda
by chtél ¢i ne naucné tabule, konkrétn€é odpovéd’ nevim. U druhé odpovédi byl projeven zajem
o0 tabule, ale v malé verzi. Pouze jedna odpovéd’ byla negativni.
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7. Pokud ano, zvolili byste:

25 23
20
15
10
5
2
! 0
, L -
Veselé, barevné a Delsi, obsahlejsi a Odpovédéla jsem v Jind
jednoduché vyobrazenis  realisti¢téjsi vyobrazeni predeslé otdzce ne
informacemi tzv. hravou podobnému na krabicce
formou cigaret (samoziejmé tak,

aby nedésilo déti)

Obradzek 8 - Zobrazeni grafu, o jaky typ tabule by byl zdjem

Na Obrazku 8 je vgrafu vidét zdjem predevSim o jednodu$si verzi s prostymi
informacemi, které je z velké ¢asti srozumitelné pro déti. K této casti byl ptiloZzen obrazek ve
dvou verzich pro nazornou ukazku. Na jednom byla ZiZala Jilie a na druhém skute¢na Zizala.

8. Chtéli byste pravidelné kontroly pisku s vyslednou tabuli
jako tomu byva napfiklad u pramen( a studanek:

25 23
20
15
10

> 3

T ; :
0
Ano Nemyslim si, Ze je to Ne Jind

potreba
Obrazek 9 - Zobrazeni grafu zajmu o pravidelné testovani piskii
Zaroven by bylo vhodné zvysit testovani, dokonce i v nékterych mistech zacit s
testovanim pisku. Pravidelné testovani by se zvetejiiovalo u jednotlivych piskovist’ a rodice by

si mohli vybirat, stejn¢ jako tomu byva u studanek. Stejné tak si myslim, Ze by pravidelné
testovani odhalilo vysoky nartst exogennich stadii parazith a zacaly by Castéjsi vymeény piski.
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5.1.2 Vysledky prizkumu

V Ceské republice je evidovana fada ptipadti nakaz u déti. Nelze s jistotou fici, kde a ve
kterém kraji je ptipadd nejvice jelikoz fada z nich ¢asto nebyva hlasena. Bohuzel v§echny tyto
informace byvaji starSiho data, tudiz se da fict, Ze od roku 2017 nemame zadné statistiky 0
vyskytu parazitl a nakaz.

Naptiklad v dubnu 2013 byl hlaSen hromadny vyskyt teniozy (Taenia saginata, tasemnice
bezbranna) v Moravskoslezském kraji. Krajska hygienicka stanice zaznamenala 22 ptipadi z
Opavska. Jednalo se o dospélé muze, kteti se pravdépodobné nakazili pozienim syrového masa
(SZU, CEM 2013).

5.1.2.1 Vysledky prizkumu Plzensky kraj

Pro tento vyzkum byla kontaktovana Krajska hygienicka stanice, konktrétné pro Plzensky
kraj. Konzultace probihala s Ing. Petrou Webrovou, vedouci oddéleni odboru hygieny déti a
mladistvych pro Plzeni-mésto a Rokycany. Bylo zjisténo, Ze posledni testovani bylo provadéno
najmutim specializovaného zdravotnického institutu v roce 2016. Bylo testovano nékolik
piskovist’ v riznych lokacich. Jednalo se o piskovisté nékolik piskovist’ z oblasti Lochotin, kde
se testovala, jak vefejné piistupna piskovisté, tak i piskovisté v arealu Skolek, tedy nepiistupna
vetejnosti (zamezeno diky oploceni). DalSimi misty bylo détské piskovisté z Rokycan ¢i
vetejné piskoviste ze oblasti Slovan, konkrétné ve vnitrobloku mezi adresami ndmésti Generala
Piky 15 a Suvorovova 47.

Tyto vzorky byly profesionaln€ odebrany specializovanou sluzbou. Vzorky byly
kompletovany z riiznych ¢ésti piskovist, a predevsim z riznych hloubek. Testovani probihalo
na pritomnost geohelmintt, enterokoki a koliformnich bakterii. Testy vysli negativni — nebyla
prokazana ptitomnost ani jedné skupiny.

Déle bylo zjisténo, ze obména piskli probiha jednou ro¢né ¢i jednou za dva roky podle
provozovatele uvedeném na navstévnim fadu u vetejnych piskovist. Novy pisek by mél byt
novy a certifikovany, aby byla jistota, Ze je zcela nezdvadny a uréen piimo pro tyto ucely. Poté
bylo zji§tovano, jak se prostory €isti, kdyZ je prostor €isty a pfipraven na novy pisek. Optimalné
by se provadélo propafovani, které se provadi po vrstvach, vzdy se zakrytym piskem plachtou,
aby doSlo k usmrceni vétSiny parazitl,, bohuZel tato opatfeni se neprovadi. Navrhem bylo
chemické docisténi, bohuzel u déti by vypary zné& mohly vyvoldvat vyrdzky a dalsi
onemocnéni.

Byl pokus o ziskéani statistik ohledné prevalence u déti v ramci Plzenského kraje,
nanes$tésti Zadné takové statistiky, natoz aktualni neexistuji. Je tomu proto, ze piipady nakaz
parazity nejsou hlaSeny obvodnimi Iékaii (pouze je podano 1écivo). Pokud by byly podany
informace, nastalo by Setfeni mozného vyskytu ohniska, jako tomu byva naptiklad u svrabu.

5.1.2.2 Nahodny odbér z oblasti Plzen 2 — Slovany

V ramci vyzkumu aktualniho stavu vyskytl exogennich stadii parazitd byl proveden
nahodny odbér vzorku pisku z piskovisté, které je denné navstévovano déti a je verejné
ptistupné. Vzorek pochazel z vnitrobloku ulice Francouzska 33. piskovisté bylo vzdaleno cca
6 kilometra od lesa a okolo 700 metrti od lesoparku. V okoli se venc¢i psi a ve veCernich
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hodinach piskoviste navstévuji toulavé kocky a kuny, jelikoz je piskovisté obklopené
parkovacimi misty s auty (viz Obrazek 6).

Odbér byl proveden pomoci metodiky odbéru z kapitoly Mozna metoda odbéru vzorku
piskll (viz strana 17). Z 20 gramii piskii bylo zachyceno 46 vaji¢ek Toxocary spp. Tato
informace byla pfeddna Ing. Petfe Webrové. Ackoliv pro severni ¢ast Plzenského kraje plati
pravidelné zakryvéani piskovist, pifedevS§im pak pro institut matefskych Skolek, pro lokalitu
Slovany se nedodrzuje.

< ¥ SR 5 il

Obrdazek 10 - Piskovisté z oblasti Plzen — Slovany
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6 MozZnosti prevence

Parazité trapi lidstvo jiz spousty let. Prevence je jasnd, pokusit se jim vyhnout ve vSech
moznych smérech. Bohuzel détska piskovisté jsou jednou z nejzasazenéjsi oblasti. Je tézké
skloubit funkci s prakti¢nosti. Jedinou realizovatelnou prevenci pro rodiny s détmi je piedevs§im
védéni. Je nutné rodi¢e obeznamit s moznymi nasledky a zajistit vhodnou formu prevence. Pti
kontaktu s piskem v détském piskovisti je nutné zamezit konzumaci pisku at’ uz védomé ¢i
nikoliv. Rodi¢ ptfed jakymkoliv moznym kontaktem kontaminované ruky s sty musi dbat na
fadnou hygienu.

Je slozité a témét nemozné udrzovat piskovisté bez parazitd. Jistym feSenim jsou Castéjsi
vymeény pisku a pravidelné zakryvani, predev§im na noc. Avsak je pochopitelné, ze pro mésto
jako takové je to vysoky naklad, jak po finan¢ni strance, tak i po persondlni strance.

Moznou edukativni a méné nakladnou ¢innosti by bylo vytvofeni tabuli, které by
informovaly o zavaznych nasledcich konzumace pisku. Na zakladé vytvotfeného dotazniku
vetejnost projevila veelku vysoky zajem o zavedeni téchto tabuli. Tento nadpad byl rozdélen do
dvou edukativnich mozZnosti. Prvni moznost tabule by byla zpracovana veselou formou
pochopitelnou piedev§im star§imi détmi. Naproti tomu druha tabule by byla obsahlejsi a
realisti¢téjsi. Z dotazniku vyplynul spise zajem o prvni navrh tabule, kterd by byla umisténa u
dané lokality. Ve vysledku ob¢ tabule jsou edukativnimi.

Pro predstavu, jak by mohla vypadat tabule se zdbavnéjsi strukturou se mizeme podivat
na obrazek cislo 8. Naproti tomu na obrazku 9 vidime hruby navrh obséhlej$i moznost tabule.
Dopliujici informaci by mohl byt QR kod odkazujici na vysledky z pravidelnych odbérti nebo
jednotlivé informace o dalSich moznych pii zoondzach.

Spolu s timto opatienim by bylo vhodné zavést pravidelné testovani jednotlivych
piskovist’. Vysledky by byly dobrym ukazatelem kontaminace a dobrym impulzem pro mésta
dbat na pravidelné kontroly, a pfedevSim castéjsi vymény. Jednotlivé vysledky odbéra
Z piskovist’ by bylo vhodné zvetejiiovat, pfedevSim lidem, ktefi dana piskovist€¢ navstévuji
pravidelng, bud’ pfimo u daného objektu ¢1 prostfednictvim internetovych stranek.
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Kdyz snis mé vajicko
bude ze mé bila larva
podobna Zizale.Rada se
prohanim télem jako
zavodnik a rada délam

potize vSude mozné.
Jsem dokonce takovy
zavodnik, ze se dokazu
dostat az do oci a

Jsem mini prvok,
okem mé neuvidis.
Kdyz mé snis, budes
ospaly a bude té bolet
hlava. Bude$ mit pocit,
jako kdyz mas chripku.
Dokazu zplsobit i otok
krku nebo v oblasti usi
jako pri anginé. Proto
bud' opatrny a davej
pozor na sebe a
predevsim na svou

Jsem malinkaté
vajicko, které
nevidis, ale v tvém
bfisku vyrostu.
Zplisobuji bolest

bficha a silné
vodnaté prajmy.
Budes$ hubeny a
bude ti velmi Spatné.

zplisobit slepotu. A aby tehotnou maminkaRey
toho nebylo malo, po mam nejradeji.
cesté si rada ud&lam /
zastavku i v plicich a
donutim té kaslat.
Jsem to ale neposedna

larva.

Obrazek 11 - Détska verze tabule

Onemocnéni vétdinou probiha bez piiznakd, k
onemocnéni v akutni fazi dojde pouze jen ve 20 % nékaz.
Priznaky akutni formy jsou horecky a otoky miznich uzlin.

Nebezpecéné jsou piedevsim u téhotnych zen. Nejéasté&ji
se projevuje zanétem miznich uzlin na krku, $iji a za
usnim boltcem.

Giardis

Priibéh mdze byt bez piiznakd, subklinicky nebo se

projevi vodnatymi prijmy s hlenem a tukem.
Chronicky priibéh vede k naruseni vstfebavani zivin.

Z vajicek se lihnou infekce schopné larvy, které migruji télem
a tim poskozuji riizné orgény. Nejéastéji postizenym orgédnem
byvaji plice, ale jsou znémy i pfipady o¢ni taxocarézy. Larvy
mohou migrovat i do jater, svald & mozku. Typickymi pfiznaky
mohou byt kasel, eozinofilie a alergické vyrazky, dokonce i
nervové symptomy. Vzhledem k oéni formé toxocarézy miize
zpUisobit i slepotu.

Obrazek 12 - Obsdahlejsi verze tabule
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7 Diskuze

Vyskyt exogennich stadii paraziti je ¢im dal tim castéj$i. Hlavni problém zde nastava pro
déti, jelikoz ty, i pfes moznou kontaminaci parazity, pisek konzumuji déle. Pfi¢inou byva
ubytek zatravnénych ploch. Tento krok vede tfadu majiteli k venceni jejich pst v
bezprostiednim blizkosti détskych piskovist. Bohuzel s ptibyvajicim poétem lidi ptibyvaji i
toulavé kocky, které vyhledavaji pisky k vlastni defekaci. Pfi pozorovani bylo zjisténo, ze vice
piskovisté navstévuji kocky nez psi. Nanestesti v okoli piskovist’ byl pozorovan i vyskyt zajict
¢i kun.

Dubna et al. (2007) se zabyvali kontaminaci détskych piskovist’ Toxocara spp. v Praze.
Samotné odbéry probihaly po dobu tii let a vysledkem bylo 15 pozitivnich vzorkl ze 126,
pti¢emz nejkontaminovangjsi ¢asti byla Praha 5 (5 pozitivnich vzorkd - 27, 8 %). Lokalita pro
Prahu 6 byla zcela negativni. Pfi zhodnoceni jednotlivych vysledkl nebyl shledan rozdil mezi
oplocenymi piskovisti a piskovisti bez oploceni.

Podle Dubné et al. (2007) byla zjiSténa vétsi kontaminace méstskych piskovist oproti
vesnickym, a to az o 14,6 %. Divodem je rozdil v pobytii psti. Oproti psiim na venkové, ktefi
travi vétSinu Casu v oploceném prostoru svého domova, méstsky pes chodi vykonavat potiebu
do volného prostranstvi a ve vétsiné piipada bez voditka, tedy mimo dohled majitele.

Podobnou situaci zaznamenali i v Polsku a Italii. Zatimco studie ve Spanélsku (Conde et
al. 1989) ukazala na pravy opak. Ve venkovském vyzkumu bylo 9 % a v méstském 3,7 %.
Analyza vzorkid z farem Italie potvrdila vysokou troven kontaminace. Pozitivni vzorky pudy
byly nalezeny az v 52,7 %. Je nutné se zaméfit na fakt, ze mira kontaminace zavisi na misté
odbéru vzorku. Ve vétsiné ptipadli vzorky plidy v okoli ¢i pfimo uvniti farmatskych dvorki
budou obsahovat vice vaji¢ek parazitli neZ obyc€ejné louky a cesty.

Nejlepsim feSenim, co se tyce ochrany proti defekaci kocek je no¢ni zakryvani piskovist,
jelikoz oplocena piskovisté nebrani koCkam v ptistupu.

Uga (1996) ve své studii dokazal pomoci videokamery, Ze hlavnim zdrojem kontaminace
jsou koc€ky, které pravé od pozdnich hodin do brzkych rannich hodin se chodi vyprazdiiovat na
détska piskovisté. Prestoze piskoviste¢ byla zkoumana a vyhodnocena jako vysoce
kontaminovana i nadale byla hojn¢ navstévovana détmi.

Jansen et al. (1993) udava, ze v piskovistich nalézal ptedev§im Toxocaru cati a ve velmi
vzacnych piipadech i T. canis. Vysledkem bylo vétsi znecisténi kockou nezli psem.

U Beckera et al. (2012) bylo provadéno plosné testovani kocek a psti na prevalenci
endoparaziti v Némecku. Byly odebrany vzorky trusu 445 pst a 837 kocek. Koprologické
vySetieni u pst prokazalo vyskyt paraziti u 9,4 % z toho 4,0 % bylo Toxocara canis a 0,4 %
Toxascaris leonina. Antigeny pro Giardie byl v 11,4 % vzorkl. U kocek byla procenta vyssi a
to 33,6 %. Vzorky byly pozitivni na helminty a prvoky. Toxocara cati byla zjiS§téna u 27,1 %,
Taeniidae v 2,0 %, Giardia sp. v 0,7 %, a oocysty Toxoplasma v 0,1 %. Koproantigen pro
Giardie byl detekovan v 6,8 % vzorki koc¢ek. Tyto hodnoty poukdzaly na riziko blizkého souziti
s domacimi mazlicky, predevsim s témi toulavymi.

Pes i kocka pfi nakaze Giardii intestinalis mohou mit v jednom gramu az dva tisice oocyst
Vv priméru za den. (Tangtrongsup & Scorza, 2010).

Na zéklad¢ téchto vyzkumi je patrné, ze kontaminace piskovist’ je nevyhnutelnd, bohuzel
I S timto naristem kontaminaci si rodiny s détmi na détskych piskovistich i nadale hraji. Z
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hlediska prevence ochrany zdravi ditéte je tedy dulezité dodrZzovani hygieny. Bylo by na misté
snizovat stavy toulavych zvitat, ptedevsim kocek ve méstech a diisledné dbat na oSetfeni piskl
samotnych. Bylo by dobré se zaméfit na pravidelnou kontrolu evidence pst a vybizet majitele
k odklizeni exkrementl a pravidelnému dodrzovani odcervovacich cykli. Zajimavym a zaroven
vyznamnym prvkem by bylo vymezeni prostoru v méstskych ¢asti vyhradné pro venceni psu,
které by podléhaly pravidelnym asanacim. Hlavnim krokem je vytvofeni informativnich tabuli
srozumitelnych pro vefejnost, vyvéSovani vysledku pravidelnych kontrol (podobné jako tomu
byva u prament ¢i studanek) ¢i vytvoreni webovych stranek ohledné moznych zdravotnich
rizik.
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8 Zavér

Kontamice détskych piskovist byla potvrzena studiemi ze vzorkli odebranych piski.
Kontaminace byvaly v hodné ptipadech zavazné, a predev§im zpisobené volné defekujicimi
zivocichy.

Na zakladé vyzkumu formou komunikace se Krajskou hygienickou stanici Plzenského
kraje nebyl zjistén zadny zachyt do roku 2016. V roce 2023 ze stejné oblasti ndhodnym
odbérem bylo zjisténo 48 zachytl exogennich stadii parazitt.

Zaveérem ve 100 % odpovédi vSichni dotdzani navstévuji détska piskoviste se svymi détmi
minimalné 1x za tyden. U 84,6 % bylo prokazano, ze rodi¢ hlida konzumaci pisku ditétem a u
15,4 % se konzumace nehlida, ¢i dokonce podporuje. V oblasti hygieny pii konzumaci potravin
dité¢tem 34,6 % rodi¢l podava potraviny s patfi¢nou dezinfekci v predstihu, avSak 38,5 %
rodict podava potraviny bez jakékoliv o€isty rukou a 26,9 % potraviny béhem venkovni
aktivity nepodava vlbec. 80,7 % uzivatelii pozorovalo déti konzumovat pisek minimalné
jednou za zivot (ve vétSingé pripadit to bylo vicekrat). 19,2 % ptipadii nepozorovalo dité
konzumovat pisek. 76,9 % rodict si je védoma piitomnosti parazitil a jejich moznych dopada
na lidské télo, zatimco 23,1 % rodich vibec netusi o pfitomnosti paraziti. Na dotaz z4jmu o
informativni tabule bylo 88,5 % kladnych odpovédi, u 3,8 % byl zdjem pouze o malou verzi
tabulky, 3,8 % si nebylo jisto a 3,8 % odpovédélo, ze ne. Zajem byl projeven v 88,5 % 0
zabavnou formu a v 7,7 % o delsi a podrobné&jsi formu (3,8 % odpovédélo, Ze nema zajem o
tabule jakéhokoliv typu). Stejné tak u vétSiny (88,5 %) byl projeven zijem o pravidelné
testovani s vysledky vetejné dostupnymi (11,5 % odpovédelo negativng).

Bylo by na mist¢ zaméfit se na prevenci proti ndkazam zplisobenym parazity exogennich
stadii. Pocinaje zvySenym zdiraznénim na hygienu déti formou navrZenych tabuli pro
vetejnost, pfipadné zavedeni pravidelného testovani piskd a moZnosti pfistupu vetejnosti
k vysledkim. Diky vysledkim by se zavedly Castéjsi vymény piskt a jisté by se i zvazilo
zakryvani na noc.

Parazité se v naSem okoli vyskytuji a vyskytovat budou, je tedy dilezité davat pozor na
ty, ktefi nejsou dost silni a moudri, aby se jim samy ubranily. Do budoucna by bylo vhodné
odbéry zopakovat a odebrat minimalné desitky vzorkt pro prikazné vysledky, avSak dobrym
zacatkem byva diisledna hygiena u déti pfi manipulaci s piskem.
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1.

10 Samostatné prilohy

Dotaznik
Jak Casto navstévujete détské piskoviste?

Mysleno tydné

2.

1x

2X

3X

Vicekrat

Jiné: slovni odpovéd’

Kontroluji a hliddm konzumaci pisku ditétem:

Do odpovédi zahriite i jakykoliv styk ruky s dutinou tstni

5.

ANo
Ne

Ano

Ne

Myslim si, Ze to posili odolnost ditéte
Jiné: slovni odpovéd

Davéte détem jidlo a jiné pochutiny béhem aktivit na piskovisti? Bere dité jidlo
do rukou?

Ano

Ne

Nejprve ruce vydezinfikuji piipadné umyji mydlem, pokud jsou dostupné
prostiedky

Jiné: slovni odpovéd’

Kolikrat jste pfistihli vase dit€ konzumovat pisek:
1x

2X

3X

Vicekrat

Jiné: slovni odpoveéd

Jste si védoma piitomnosti parazitli na piskovisti a moznych nasledki po pozieni:

Jiné: slovni odpoveéd

Byli byste radi za informativni tabule u piskovist’ ohledné pfitomnosti parazitt a
vSeho, co mohou zplsobit?

Ano

Ne

Jiné: slovni odpoveéd’



Pokud ano, zvolili byste: (2 typy obrazkl zizala Jilie X skute¢na zizala)

Veselé, barevné a jednoduché vyobrazeni s informacemi tzv. hravou formou
Delsi, obsahlejsi a realistictéj$i vyobrazeni podobnému na krabicce cigaret
(samoziejme tak, aby nedésilo déti)

Odpovédéla jsem v predeslé otazce ne

Jiné: slovni odpovéd’

Chtéli byste pravidelné kontroly pisku s vyslednou tabuli jako tomu byva
naptiklad u prament a studanek:

Ano

Ne

Nemyslim si, ze je to potieba

Jiné: slovni odpovéd’



Slovnik pojmu

Asanace = ,,o¢ista“ ploch, prostort

Blastomera = buiika vznikl4 délenim oplozeného vajicka

Cysta = vyplnéna dutina, vétsinou tekutinou

Defekace = vylu¢ovani stolice

Eozinofilie = zvyseni poctu eozinofilnich granulocytii

Embryonace = ve vajickach se vytvari prvni larvalni stadium

Exogenni = tvofici se ven, vné&jsi, zevni

Genotyp = soubor vSech gend, genetickd informace

Intracelularni = tekutina ulozena uvnitt bun¢k

Kontaminace = znec€isténi (pfedevsim nécim Spatnym)

Lateralni = bo¢ni, postranni

Medialni = sttedova linie tcla

Membrana = struktura odd¢€lujici dvé prostiedi, sténa

Merozoit = nepohlavné vzniklé stadium vyvoje nékterych prvoku
Migrace = pfesouvani

Mikrotubuly = slouzi k transportu latek a struktufe uvnitt bunky
Oocysta = vyvojové stadium parazita (jednobunécny)

Onkosféra = larvalni stadium tasemnice

Patogenni = nakazy schopny

Parazitoid = vyviji v t€le nebo buiikach hostitele, a nakonec ho usmrcuje
Peroralné = pfijaty usty

Prenatélni = obdobi pfed porodem

Prevalence = podil (procento) nakazenych hostitelti v populaci.
Sporozooit = vyvojova infekéni faze nékterych parazitujicich prvoka
Tachyzooit = rychle se mnozici asexualni stadium nékterych kokcidialnich infekei,

(Toxoplasma gondii)
Trofozoit = vegetativni forma prvoki, za nepfiznivych podminek vznikaji velmi
odolné cysty schopné dlouhodobé piezivat

Ubiquidni = organismus schopny prezivat kdekoliv a v nejriznéj$im prostiedi
Vakuola = prostor ohrani¢eny jednoduchou membranou
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