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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva travenim volného casu seniori, zijicich v mikroregionu
Unicovsko, ktefi nejsou zavisli na cizi nebo jiné pomoci a bydli ve svém domacim prostiedi.
V teoretické Casti je étenafi nastinéno vSe, co se seniorské tematiky v této praci tyka. Popisuje
periodizaci, ktera je dana Svétovou zdravotnickou organizaci, zabyva se piipravou na stafi,
ktera vede k celkové pohod¢ a spokojenému seniorskému zivotu. Zminuje se i o velké hrozbé
a to ageismu, ktera nemusi byt nékterym lidem viibec znama. Déle pokracuje volnym casem
seniorské populace vSeobecné, popisuje, jaké maji souasni seniofi volnocasové aktivity.
V dobg, ktera je vice virtualni a vétSina seniort se ji ptizptsobila. S ni pfichdzi doba virtudlnich
univerzit tietiho veéku a také seniorského vzdélavani. Kratce je zde pak predstaveno misto,
ve kterém vyzkum probihal. Prakticka ¢ast popisuje, jak kvantitativni vyzkum probihal. Prvnim
bodem bylo sestaveni dotazniku, poté sbér dat a jejich vyhodnoceni. Dotaznik byl zaméten
na volnoCasovou tematiku. Napt. jak travi seniofi svij volny ¢as, zda jsou spokojeni
se soucasnou nabidkou volnocasovych aktivit nebo jestli existuji n¢jaké bariéry, které jim brani
volny Cas prozivat.

Kli¢ova slova: stafi a starnuti, senior, volny ¢as, geragogika



Annotation

This bachelor thesis deals with the leisure time of seniors living in the Uni¢ov microregion who
do not depend on foreign or other help and live in their home environment. The theoretical part
of the thesis outlines everything that concerns the senior citizens in this thesis. It describes the
periodization that is given by the World Health Organization, deals with the preparation for old
age that leads to overall well-being and a happy senior life. It also mentions a major threat
namely ageism which may not be known to some people. It goes on to discuss the leisure time
of the senior population in general, describing what leisure activities current seniors enjoy. In
an era that is more virtual and most seniors have adapted to it. With it comes the age of virtual
third age universities and also senior education. The place in which the research was conducted
is then briefly introduced. The practical section describes how the quantitative research was
conducted. The first point was to design the questionnaire, then collect data and evaluate it. The
questionnaire focused on leisure topics. For example, how seniors spend their free time, whether
they are satisfied with the current offer of leisure activities or if there are any barriers that
prevent them from enjoying their free time.

Keywords: old age and aging, senior, geront, leisure time, geragogy
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Uvod

Rika se, Ze stafi je podzimem Zivota. J4 osobné mam podzim rada. Ten podzim, ve kterém 1étaji
nitky pavucin, kdy slunce sviti, ale uz nema zdaleka takovou silu, jako mélo v pfedchozich
letnich mésicich. Jsem za to zvlastni teplo rada, s kazdym vysvitnutim Se snazim nachytat
posledni paprsky, protoze si nikdy nejsem jista, jestli uz to nebudou pravé ty posledni. Je to
presné ta doba, ve které se dokazu zastavit a pozorovat dechberouci, ménici se okolni krajinu.
Tu, ve které se stromy pestrobarevné obléknou na svoji posledni cestu, nez odhodi sviij sat.
Vnimam toto obdobi jako zpomaleni po narocném Iété, ohlédnutim se za nim a stavem vnitiniho
klidu.

Ale pak je tu jesté jeden podzim, ten, ve kterém uz pocasi neni tak idylické. Je sychravo, asto
mlha a vlhko. Jako by se spolu sSedym nebem vsSechno zahalilo do tmavych odstint
a na jednoho mize dopadnout tiha takovych dni. Mdm na mysli lidskou psychiku a znamé réeni
kam nechodi slunce, tam chodi lékar. Uz Hippokrates védél, Ze neni radno podcenovat ro¢ni
obdobi a jejich zmény, které mohou ¢loveéka vnést do psychické nepohody, ¢asto maji vliv
na zdravi jedince a aktualni naladu (Frej, 2013, s. 157-163).

Se stafim je to podobné. Bud’ ho senior vyuzije smysluplné a proziva svilj pozitivni podzim
zivota anebo se stahne do samoty, pohlti ho nepohoda a ta Sedd mra¢na se mu budou nad hlavou
kumulovat. Samozifejmé& neni mozné ovlivnit zhorSujici se zdravotni stav, ktery nemocného
upoutad na nemocni¢ni lizko. Ve své praci se budu zabyvat seniory z mikroregionu Uni¢ovsko,
kteti maji to $tésti a mohou byt ve svém domacim prostfedi a nejsou odkézani na cizi pomoc.
Budu se snaZit posoudit a nasledné napsat, jak dokdZou naloZit se svym volnym Casem.
Zhodnotim, jaka je nabidka volnocasovych aktivit v této oblasti, zanalyzuji, zda je soucasna

nabidka dostacujici a objasnim, jaké instituce napliujici volny €as jsou pro seniory atraktivni.
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1 Stari

., Statnému stari jsme dali za ukol tézit z prozitého Zivota. Ale jak to delat? Zastavit se, ohlizet
se na vSechno své, co uz minulo, radovat se 7 toho, co bylo ucinéno dobre, a pomyslet na
napravu toho, co bylo udélano nedobre “

(J. A. Komensky, 1948, s. 242)
Pojmy staii a starnuti nejsou totozné. Starnuti mizeme v etapach vyvoje lidského jedince vidét
pokazdé jinak. U malého ditéte se se stafim mtizeme setkat v tom smyslu, Ze se vyviji a osvojuje
si rizné dovednosti. U dospivajicich jej zase chapeme, dovrSenim 18 roku véku, Ze jsou
plnoleti, maji tedy za sebe zodpovédnost, mohou vlastnit fidi¢sky prukaz a navstévovat
pohostinstvi. U dospélych vidime vlivem starnuti jisty zivotni nadhled a rozvaznost pii feseni
riznych tkolt, u seniort fyziologické zmény. Pojmem staii mizeme chapat kalendaini vek,
obdobi, periodizaci (Veteska, 2021, s. 44-45).
Pokud bychom hledali pozitivné ladéna slova k posledni etap¢ lidského Zivota, pravdépodobné
pouzijeme slova jako: smifenost, harmonie, duSevni rovnovaha, ¢as pro sebe sama, na své
konicky a zaliby. V nékterych vsak stafi evokuje nemoci, prazdnotu, Sed’, nudu, nadbyte¢nost
a hledani nového smyslu zivota. Kazdy z nés by si pfal prozit vlastni stafi bez pomoci druhych,
zlstat autonomni osobnosti, byt zdravy, setkavat se s vrstevniky a rodinou, zit na miste, které
mame radi. V odbornych publikacich se stale ¢astéji miize ¢tenar docist, ze 1¢k na dlouhoveékost
sice vynalezen neni, ale je moZné se na starnuti a staii ptipravit. Slovni spojeni tzv. aktivni nebo
téz zdravé starnuti neznamena, ze Senior musi nutné ub&hnout pilmaraton nebo travit hodiny
jizdou na kole. Timto pojmem je mysleno, aby si lidé stale udrZovali svoje schopnosti,
dovednosti, diky kterym mohou a chté;ji vykonavat to, z ¢eho maji radost. ProtoZe to je hlavnim
motorem V jejich motivaci, socialni stabilité, védomi vlastniho ja a spokojenosti (Ptackova,
2021, s. 17-19). Kazdy stary ¢loveék si vSak svou seniorskou cestu vybira sam, podili se na ni
zivotni styl, psychické vlastnosti, ekonomické podminky a hlavné vile (Veteska, 2021,
s. 52-53).
K tomuto obdobi se vazou pojmy jako senior, senium, stafi a starnuti, diichodce, autonomie,
fyziologické zmény, piiprava na stafi, ale i odborné nazvy oborti a nauk jako napt. gerontologie,
gerontopsychologie, geragogika ¢i gerontosociologie.
Nauka o starnuti, Zivoté a problematice stari se nazyva gerontologie. Z feckého geron=statec
a logos=véda. Zabyva se tfemi kategoriemi: gerontologii experimentalni, klinickou a socialni.

Experimentalni gerontologii zajimd, z jakého diivodu a jak je mozné, Ze vSe Zivé starne.
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Klinicka, jak miZze nézev napoveédét, se zajima o nemoci, odchylky zdravotniho stavu
a zachazeni se starymi lidmi. Socidlni gerontologie ma pak na starosti mezigeneracni vazby,
sociologii a Zivot seniortl a jejich vztahy mezi svymi vrstevniky (Celedova, 2016, s. 17-18).
Gerontopsychologie se zabyva starnutim a stafim, co se zmén ve stafecké psychice tyka. Jejim
poslanim je nalézt zplisob k zachovéni seniorova zdravi po dusevni strdnce a pfichystat jej
k nevyhnutelnym p¥ichozim zménam, které se budou pouze uz jen stupiovat (Simitkova-
Cizkova, 2010, 5.128).

Geragogika zase zastfeSuje vzdélavani seniorii, pfedmétem je tedy senior a pojmy jako
celozivotni vzdélavani, motivace, edukace, podpora, ale i prednaSejici, ktery ma odlisné
posluchade, neZ jsou b&zni studenti prezenénich studii na vysokych $kolach (Spatenkovd, 2015,
S. 86-87). Ta sama autorka vidi praci se seniory a pedagogickou interakci jako vice specifickou.
A to, co se vedeni pfednasek tyka (naptiklad rychlosti slova, spravné artikulaci, CastéjSich
pauzach, dobrych svételnych podminkach), tak i1 mentorovi profesni pfipravenosti,
vieobecného rozhledu a pedagogického taktu (Spatenkova, 2015, s. 235-245).

zaclenovat a jak je mozné jim pomoci s jejich socialnim statusem. Takovym, Ze stafi lidé uz
svou roli splnili a mé¢li by uvolnit pozici mladsi generaci. Nastésti pfisla zména a odbornici se
zacali zamétovat i na tyto problémy a hledaji odpovédi na otazky starnuti, které je aktivni,
zdravé, a probiha v normalnim toku (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 128).

Nasvédcuje tomu tieba i rok 2012, ktery byl deklarovan Evropskym parlamentem a Radou jako
Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneracéni solidarity. Parlament a Rada (od roku 1983)
kazdoro¢né vyhlaSuji téma a cil na dany rok. Evropskym rokem aktivniho staii a mezigeneracni
solidarity upozornovali, Ze data z demografie nejsou ptizniva, cilem bylo dostat do podvédomi
Siroké vefejnosti, Ze mezi nami Ziji seniofi, ktefi jsou vitalni, maji svoji hodnotu, zkuSenosti a
mél by jim byt umoznén distojny Zivot (Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity [online], 2012). Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc. je jednou
z ambasadorek tohoto projektu v Ceské republice. Autorka fady publikaci zaméfujici se na
integraci seniort, Ve spoluziti mezi generacemi a celkového pozitivniho pfistupu ke starym
lidem, pravé harmonii a pochopeni (Haskovcova, 2012, s. 27).

Siklova (2012) ji doplituje a ik, Ze spolednost nesmi zapominat na to, Ze stafi lidé uz nic

nemusi, ale hodng toho jesté zmtizou a mohou (Siklova, 2012, s. 100).
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1. 1 Periodizace stari

Staii, stejn¢ jako kazdé dalsi faze lidského vyvoje mizeme clenit. Jednotné rozdéleni stari
nastolila Svétova zdravotnicka organizace, dale jen WHO, do tfech kategorii:

1. starnouci 60-74 let

2. stary 75-89 let

3. stafecky 90+ (Simi¢kové Cizkova, 2010, s. 130).
Autofi odborné literatury toto rozdéleni dodrzuji, mnoho z nich ale jednotlivé faze pojmenovali
¢i oznacili jinak. Ackoliv zni rozdilné, znamenaji totéz. DocCist se miizeme napf.
0 veku vyssim, seniu a dlouhovekosti. Je samoziejmosti, Ze 1 tato zivotni faze a jeji Clenéni ma
urcité zvlastnosti a jedine¢nosti, pii kterych se néco déje a je pro tuto fazi specifickou. A praveé
proto ma takové ¢lenéni vyznam, ackoliv mizeme tvrdit, ze objektivné spise dame prednost
tomu, jak se senior citi byt zdravym a Vv jakém stavu je jeho psychika (Ptackova, 2021,
s. 19-22).
Pravdépodobné vékové maximum se uvadi az do 120 ¢i 125 let. Je to ale veék velmi vysoky
a diky mnoha faktorim, kterym je jedinec bud’ vystaven nebo se na nich piimo podili,
je az nerealny. Mohou to byt ziskané nebo vrozené nemoci, vliv zivotniho stylu a prostiedi,
Zasto se uvadi i dosaZené vzdélani a zptisob traveni volného ¢asu (Celedova, 2016, s. 14).
Je mozné se podivat na Clenéni staii z nekolika hledisek:
epodle kalendarniho v€ku se miizeme orientovat Vv letech daného jedince. Je to ale pouze Udaj
v obcanském prikazu. Kazdy jedinec je specificky a takovy je 1 senior. Jeden miize byt vitalni
psychicky i fyzicky a druhému mohou dochazet sily. Dal§i mtize, co se vykonu pii nékterych
¢innostech tyka, kolisat, ale jiné zlstavaji i nadale stabilni. Na tuto rozdilnost poukazuje
1 WHO, kterd pojem kalendainiho véku pouziva také, avSak jasné fikd, Ze neni mozné stanovit
jednotnou koncepci a ze je nutné od sebe odlisit nevyspélé staty od téch vyspélych (Janis, 2016,
s. 91-92).
Rika se, ze ¢lovék je tak stary, jak se citi. Mohlo by se tedy Fict, Ze staii je relativni pojem.
V¢ékova hranice, kdy spolecnost ukdzala na jedince jako na starého, se postupem let stale
zvysuje. V 18 stoleti byl dnesni Ctyficetilety cloveék oznacen za starce, o sto let pozdé&ji se lidé
tohoto statusu dockali o jednu vékovou dekadu pozdéji. V jednadvacatém stoleti je dolni
hranice nastavena na 65 let (Langmeier, 2006, s. 204-205).
eodchod do penze byva ¢asto spole¢nosti vniman jako nastup stafi a mizeme jej povazovat
za tzv. spolecensky veék. Je to subjektivni pocit, ktery ma na svédomi opusténi pracovniho

procesu. V momenté, kdy délnik sunda montérky, fidi¢ zaparkuje sluzebni viiz a prodavacka
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namarkuje posledni nakup, se tito lidé stavaji razem starymi. Divodem je jina spolecenska role.
Z finan¢n¢ nezavislych obcantl se stdvaji obfané zavisli na pravidelné mési¢ni renté od statu,
kdy se spenzi v drtivé vétSsiné méni velikost napliiovani vlastnich pfani a jejich nasledné
uspokojovani. S penzionovanim se proménuje i podoba diive pracovnich dni na dny
,,absolutniho* volna (Celedové, 2016, s. 14).

eposlednim ukazatelem je vek biologicky, ktery mizeme posuzovat dle opotiebeni vlastniho
téla v pribchu zivota, slangove by se feklo, ze jde uz na dotycné osob¢ pozorovat ,,zub casu®,
a to tfeba na chrupu, kostech, kazi. Da se laicky i popsat tak, Ze to, jak jeden druhého vnima,
mam definuje tento posledni ukazatel, i kdyz se stdva, ze zdani klame a biologicky vék

nekoresponduje s kalendainim (Celedova, 2016, s. 14).

1. 2 Zmény ve stari

Zmeéna je proces, pii kterém se néco meéni. Je bud’ samovolna nebo o ni ¢lovek usiluje. Ve staii
jsou to zmény nejdiive nenapadné jakoby plizivé ptichdzeji a laicky pozorovatel si jich malokdy
ani nev§imne. Jak uz bylo feceno, kazdy jedinec starne jinak. Zasluhu na tom maji jak geny,
tak i cely pfedchozi prozity zivot (Ptackova, 2021, s. 154-155).

Starnuti mizeme kategorizovat do n¢kolika oblasti. Tou prvni je oblast biologicka, ktera vsak
nezacina kolem roku 60 nebo 65 let, kdy je nastavena hranice stati od organizace WHO nebo
jak ji vymezil Langmeier a mnoho dalsich odbornikd, ale tento proces zacina uz ve stiedni
dospélosti. To, Ze lidské télo zacina starnout si miZeme povSimnout na vlasech. Objevuje se
ztrata vlast a prvni Sediny. Dalsi znamky starnuti se projevuji na kizi, kterd zacind pozvolna
ztracet svoji elasticitu, pfestava byt pruznd a napnutd, u seniorll se zacinaji objevovat prvni
stafecké skvrny (Ptackova, 2021, s. 34). Vrasky, do té doby sice viditelné, se zacinaji vice
prohlubovat. Nehty rostou pomaleji. Ztrata vahy a vySky je pak dal$§im aspektem. Snizeni
hmotnosti ma za disledek celkova biologickd zména v téle Clovéka, ubyva svalovd hmota, méni
se miry kostry. ZmenSovani vysky ma na svédomi zeslabeni neboli vyvojovy tstup chrupavek,
¢lovek se na prvni pohled mize jevit, jako by se smrskaval. U nékterych starych lidi mizeme
pozorovat leh¢i ¢i vyraznéjsi nahrbeni. PovSimnout si 1ze 1 ztraty rychlosti a hor$i koordinace.
Senior se mize snadnéji zranit a ovlivnit tim negativné dalsi prubéh svoji existence. Toto
vSechno je viditelné, ale do biologickych zmén patii jesté dalsi, organové, které jsou oku
zatizeno, nema tu spravnou vykonnostni funkci. Prace plic se zhorSuje také, tady jsou na tom

vyrazné hafe kufaci, ktefi svym celozivotnim neduhem stavu plicim nepfidali (Simic¢kova-
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Cizkova, 2010, 5.132). Zavazné se jevi i zmény v nervové soustavé, které reguluji procesy
dusevniho a té€lesného charakteru (Langmeier, 2006, s. 203).

Ptackova (2021) jesté zminuje, Ze charakterizujici biologickou sloZkou je i objeveni se nékolika
nemoci dohromady, mluvi o tzv. polymorbidité (PtaCkova, 2021, s. 34).

Dalsi oblasti je oblast kognitivni. Ta prezentuje pamét, sluch, zrak a vnimani. V paméti seniora
se lépe vybavi uddalosti davno minulé nez ty soucasné. Snad i proto seniofi tihnout
Kk reminiscenénimu vypravéni. Je to v tomto obdobi nasnad¢, protoze je to pro tuto fazi typické.
Senior rekapituluje sviij prozity zivot a pomoci vzpominek se mu vybavuji jak horsi, tak i lepsi
zazitky, diky kterym zhodnocuje sva rozhodnuti a rtizné zivotni a osobni postoje. Zhorsujici
pamét miize vSak Casem tyto zazitky pokroutit. Ze socidlniho hlediska obtézuje seniora nejvice
ztrata sluchu a zraku. Stafi lidé se diky tomu tak hife dorozumi, tézkosti tohoto typu mohou
mit neblahy vliv na psychiku. Dostavi se strach z netspéchu, podrazdénost, pocit beznadgje
a stazeni se do ustrani, ¢imz trpi seniortiv socialni kontakt. Mnoho seniorti si oslabeni téchto
smyslovych organti uvédomuje, nékterym se ulevi, kdyz zanout pouzivat pomicky (bryle,
naslouchadla) a jini se snazi tuto skuteCnost nevnimat, odmitaji cokoliv z prostiedki
pro zlepseni svého stavu a bojuji s nim po svém. Pak je vSak vetSi nachylnost K Grazim.
Oslabeni zraku a sluchu ma vliv i na volny Cas. Senior zvykly poslouchat rozhlas, divat se na

televizi nebo si ¢ist, je tedy omezen (Langmeier, 2006, s. 205).

1. 3 Ostatni zmény

Zéakladnim kamenem, ktery mé na stafi vliv, je jist¢ ten biologicky, ale starnuti neni jen
o fyziologickém tpadku, ale i o seniorové dusi a emocich (Sak, Kolesarova, 2012, s. 38-40).
Zmény emocni a duSevni, které mlizeme na seniorech pozorovat, zda se, vice boli, zranuji
a psychicky vycerpavaji. A to jak nejblizsi rodinu, okoli, tak i lidi z tzv. pomahacich profesich
(sestry v nemocni¢nich zafizenich, pecovatelky, oSetfovatelky).

Emo¢ni zmény predstavuji citovou plochost, snizeni ¢i celkovou ztratu interesu, viditelné mize
byt i dominantni traveni volného Casu se sebou samym, stazenim se do svého nitra a zaméfenim
se na sebe samého. Dale se setkavame s vyskytem uzkosti, ztratou duvéry, podlehnutim
vlastnim piedstavam. Tyto promény jsou opét u kazdého jiné a spojené s vlastnim Zivotem.
Objevuji se vsak i zmény dobrym smérem. Stafi lidé si na sebe mohou davat vétsi pozor,
pfi svych aktivitach jsou nékteti vice houZevnati, trpélivy a racionalnéji uvazujici (Ptackova,

2021, s. 34-35).
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Siklova (2012) ve svém Deniku staré pani barvité a zcela oteviend pise o emocich a naladach,
ve kterych se zmita jak ona sama, tak i jeji vrstevnice. Popisuje, hlavné pro ni, nesnadné bydleni
se svou dospé€lou rozvedenou dcerou. Na dennim poifadku jsou malicherné hadky, ¢asto
zbyte¢né vyvolané starou pani. Je zcela upfimna a jasné si uvédomuje, Ze si vétsinu véci stahuje
jen na sebe a na dceru byva zla a zlomyslna, ostatni nevyjimaje, které zase rada poucuje.
Védome pred dcerou mluvi o riiznych lidech, vyzdvihuje jejich chovani, ale vlastni dceru za to,
Ze se o ni stard, uz pochvalit neumi. Je zpupna, kdyz si zapomene vzit 1éky, osoc¢i dceru, Ze ji
je nenachystala. Jako duvod svého chovani uvadi, Ze je to pravé dcera, ktera je Sni
V permanentnim kontaktu, a tak vidi a dokaze posoudit, Zze uzZ mama ztraci pamét’, ma sva slaba
mista a tim tak nechtén¢ odkryva svou kiehkost. Nechce se nikoho o nic prosit, byt dluzna a uz
vilbec ne byt nékomu na obtiz (Siklova, 2012, s. 49).

Negativni emo¢ni vykyvy maji tedy zna¢ny vliv na socidlni vztahy. Pokud je stary ¢lovek
nerudny, zamérné se vyhyba kontaktu s druhymi lidmi, uzavira se do sebe, takové chovani vede
k socialni pasivité, kterd se projevi profidnutim dosavadnich styku s pfateli a vrstevniky.
Nemoznost popovidat si, spoleéné si vyjit na zdravotni prochdzku negativné ovliviiuje
i seniorovu télesnou schranku. Dobrovolnym uvrzenim se do izolace ma zase vliv na psychiku
(Celedova, 2016, s. 24).

Samota a osamélost jsou dva ruzné pojmy a jejich definice neni stejna. Prvni jmenovana je
zaloZena na vlastni vili, na dobrovolnosti jedince. Samotu miZeme charakterizovat dobou
a mistem, je to tedy né&jaka ¢ast dne, kterou miZeme a chceme stravit jen sami se sebou
na misté, kde nas nikdo nevyrusuje. Mame vSak moZnost navratu zpatky ke svym bliznim.
Osamglost je provazena zapornymi emocemi, neni dobrovolna a jedinec ma intenzivni pocit,
ze vztahy s jeho okolim mu nedéavaji smysl. Tento ¢lovék muize byt obklopen kolektivem,
se kterym ho muiZe pojit 1 spole€né hobby, rodinné vazby a stejn€ se citi byt osamé&lym
(Ptackova, 2021, s. 42).

Psychické zmény se nemuseji projevit hned. Respektive demenci a depresi laické oko nemusi
ze zaCatku progrese zaznamenat. Demenci nam pomohou odhalit t¥i ukazatele, a to v chovani,
kognici a v poruse pti kazdodennich aktivitach. Deprese se projevuji az u poloviny lidi star§ich
lidi @ mohou vést az k sebevrazednému pocinani, kdy osamély senior ztraci smysl zivota. Toto
1ze zatadit do duSevni neteCnosti, kterd je popisovadna jako rezignace k zivotu i1 sob€¢ samému
a nevénovani dostate¢né péce Sam sobé&, a to jak v pfijmu potravy, v hygiené, v uklidu
domacnosti, ve které senior zije a V neposledni fadé i upravenosti vzhledu (Ptackova, 2021,
s. 35).
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2 Priprava a adaptace na stari

Ptiprava a adaptace na staii je dulezita. Ackoliv se to miize jevit jako vtip nebo nesmysl. Muze
to evokovat pocit, ze Si ¢loveék jiz pied branami dichodu, ma pied nimi sednout a hezky
spofadan¢ pockat, az se mu ta brana otevie a on bude moci to staii pfijmout bud’ s nadSenim
nebo bez néj. Tim, Ze se ¢lovek v pribéhu svého zivota piipravuje na stari, ma pozd¢ji snadnéjsi
start této etapy a neni tak piekvapen. Tato faze se prolina s Zivotnim stylem, prostfedim,
ekonomickou situaci jedince, volnym ¢asem, rodinou a prateli.

Pfipravit se na néco znamend, ze Se chceme dopiedu na néjakou situaci, pokud mozno co
nejlépe, nachystat. Délame pro to vSechno, co miizeme, co je V naSich silach a obétujeme tomu
velky objem Casu. Tak, jak se student ve §kole snazi pfipravit na test tim, Ze se u¢i a shani si
rizné informace o tématu, stejné tak by se mél peclivé piipravit kazdy senior. A pro¢ viubec?
Protoze nachystanim se ptedchazi Clovek neptijemnym piekvapenim. Kdyz tedy student
zvladne test, stane se, Ze ze sebe ma dobry pocit, ktery provazi stav euforie. Motivuje ho to
k dalsim a da se fict i lepSim vykonlim a zaziva pocit uspokojeni z vlastniho zivota. Stejné tak
to bude mit stary ¢lovek, nerezignuje. Bude jesté¢ moci zazit spoustu GspéSnych, naplnénych
a tfeba 1 plodnych dni, ve kterych se bude moci realizovat.

Adaptace je schopnost pfizpusobit se né¢emu. Nemusi byt pokazdé jednoducha. Adaptaci by
m¢éla predchazet ptiprava. Prucha (2014) adaptaci popisuje z n¢kolika hledisek. Prvni se tyka
vyvoje kazdého Clena, ktery se vyskytuje ve fléfe 1 fauné a plisobi na néj vlivy zvnéjska, tim se
snazi odolavat nepfiznivému vyvoji, aby se dale vyvijel, rostl a mnozil. Druhé je popisovano
jako akomodace psychického a socialniho chovani ve spoleCenstvi, tieti je adaptace krok
za krokem spolecenskému prostiedi a jeho zasadam. RozliSuje se na ¢inné a neéinné
piizptisobeni, pii chybné adaptaci mize dochazet ke Spatnému spolecenskému chovani.
Ptizplisobovaci fazi vidi jako snahu o aklimatizaci jednice na zmény spoleCenské a také
na zmény, tykajici se zaméstnani. Druhy typ faze je zaméfen piimo na uzpisobeni se novému
zamé&stnani, na pracovni okoli, tempo atd. Zahrnuje tu pfipravnou fazi, ve které je nutné se
seznamit s provozem, pravy a povinnostmi dané firmy, svym pracovnim zafazenim, kolegy.
Mohou zde probihat i riizna Skoleni a kurzy. Cilem je rychly a efektivni vstup takového
zaméstnance (Pricha, 2014, s. 27-30).

Ptiprava na staii by méla obsahovat finan¢ni slozku, ktera clovéku zajisti distojné stafi, nikoliv
zivoreni, socialni slozku, kdy je potfeba myslet na spolecenské vazby. DuleZitost socidlniho

kontaktu je zna¢na, protoze odchod do penze znamena niz§i moznost spoleéného setkavani se
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s kolegy, takze ¢loveku ziistanou pratelé a rodina a o tyto vztahy je nutné pecovat. Treti slozkou
jenéjaké hobby. Nejlépe takové, které si senior v priabéhu let péstoval, a bude v ném pokracovat
i na penzi.

Svancara (2004) mluvi o péti bodech, které jsou dilezité, pii udrzeni si dobrého psychického
zdravi ve stafi. Prvnim je pohled do budoucna a zpét. Patranim v minulosti neni nutné
oznacovat pouze seniory. V kazdé¢ fazi se clovek zastavi a obraci se ve svych myslenkéach zpét.
Rekapituluje, ¢im si praveé prosel, zda se rozhodnul spravng, co ho vedlo ke svému rozhodnuti.
Je to vyrovnani se se sebou samym. Na opacné stran¢ stoji pohled do budoucna. Mit se neustale
na co teésit, mit plany a realizovat je, je pro seniora hybnou silou. Druhym bodem je elasticita,
ktera je tu myslena primarné jako pfizpusobeni se riiznym novym situacim, nemit stale jedny
a ty samé zkostnatélé nazory, mit vSeobecny piehled a pfijmout né¢jakou novou vyzvu.
Sekundarné Svancara nevynechava i pruznost téla, kdy #ika, ze pohyb ma blahodarny vliv na
kognitivni funkce. Bodem ¢islo tii je piredvidavost, ktera, jak autor uvadi, souvisi s vyS$§im
veékem, kdy senior nejedna neuvazené, protoze dokaze myslet doptedu, ma zivotni zkusenosti
a diky nim neopakuje své chyby vicekrat. Ctvrtym bodem je pak snaha o vciténi se do druhych
a chapat je. Takto by se méli chovat i mladsi rocniky. M¢ly by respektovat seniorovo citéni pro
urcité véci a udalosti a senior by mél zase byt shovivavy k nékterym postojim mladsi generace.
Poslednim bodem je naplnéni nebo satisfakce z riznych véci, které jesté zivot nabizi. Autor
pouzil Cicerova slova, ktery se mél ke starcové naplnéni vyjadrit tak, ze pro néj jiz nejsou
v tomto veéku aktivity sexualni, netizeného piti a ,,obZerstvi®, ale ma moznosti satisfakce, ktera

se mu nabizi vSude kolem néj napf. cestovani, fauna, flora, Cetba, kutilstvi (Svancara in

Kalvach, 2014, s. 476-506).
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3 Senior, jesté stale ¢lovek

Jak nejlépe popsat seniora neni Uplné jednoduché. Jak uz bylo zminovano, jeden clovék dokaze
popsat seniora zpasobem, ktery druhému nemusi piipadat jako urcujici faktor. U adolescenti
se muze ¢lovek jevit starym uz ve Ctyficeti, ve Ctyficeti, kdy uz se da Fict, ze ma jedinec ptlku
Zivota za sebou, se starym muze zdat osoba o 30 roku star$i. Snad jediné datum v rodném listé
muze stroze fict, ano, tento ¢loveék je uz seniorem.

Jani§ (2016) ve své knize uvadi jedno zkoumani, ve kterém se vyzkumnici dotazovali, podle
¢eho tazani hodnoti druhého jako seniora. Na prvnim misté se pied datem narozeni umistila
télesna kondice. Z toho mizeme usuzovat, Ze popsat seniora, jako seniora lze opravdu tézko
(Janis, 2016, s. 88-90).

S titulovanim je to obdobné, kdy spole¢nost nazyva staré lidi bud’ familiarné¢ jako babca a déda,
ackoliv s témito lidmi nejsou v zadném piibuzenském vztahu. Ci hanlivé baba s dédkem nebo
stara a starej (Jani§, 2016, s. 82-83). Lidé by si méli uvédomit, Ze byt starym neni néco
podiadného, a proto neni na misté takto o jinych mluvit. I kdyz uz nema nejlepsi zdravi, hiife
sly$i, zapomina nebo nékteré véci opakuje Castéji, je potfeba mit na paméti, Ze pred nami stoji
senior, a jest& porad je ¢lovek. Clovék, ktery usel kus cesty, hodné toho v Zivoté zazil, mél riizné
starosti a radosti, ma mnozstvi znalosti a stale nam muze ledasco piedat. Nékdy staci jen
naslouchat s pokorou. Hezka byva napf. oralni historie, kdy se mize potkat senior s vnoucetem
a vypravi mu své vzpominky. Tyto vzpominky mohou byt pak ve zvukové formé&, kdy jsou
poslucha¢em nahravané anebo ve formé psané. Takové povidani prohlubuje mezigeneracni
vztahy, senior se citi byt potfebny, ¢ini ho $tastnym, ze mize jinym prostiednictvim svych
vzpominek ukazat, jaky vedl zivot, jak se v t¢ dobé Zilo ostatnim lidem, vnuk/vnucka zase diky
tomu poznaji $ir$i kruh rodiny a jejiho zivota.

Takové vypravéni, ale i ¢as straveny se starym ¢lovékem ma vliv nejen na dobré psychické
naladéni, které piisobi jak na ¢leny rodiny, tak i mimo tuto buiiku, ale miZe a snad to 1 dokaze,
plsobit jako pfedchazeni nesnasenlivosti a nenavisti ke stafi a gerontim. Pfispiva tedy nejen
k dobré psychice, ale i ke ,,zdravé* spole¢nosti (Janis, 2016, s. 79-81).

VSsichni lidé maji své potieby a piani. Aby bylo mozné efektivné pracovat béhem dne, mit silu
na zvladnuti svych povinnosti, je tieba, aby byl clovék odpocaty, mél ptes den chvilku pro sebe,
byl dobfe najezeny. Lidé jsou tvorové spolecensti a ke svému zivotu potiebuji také druhé lidi,
navazovat s nimi piatelstvi a milovat jeden druhého. Vyjimkou neni ani senior. To, Ze je

na penzi neznamena, Ze uz nic nepotrebuje, €i si nic nepieje. Jen uz jsou jeho ptani skromnéjsi,
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vice uvédomélé a realistické. Diky tomu muze mit i odlisny Zebii¢ek hodnot nez mladsi lidé.
Potieba lasky, kontaktu s druhymi a relativni zdravi jsou jisté obsazovany na vrchnich pozicich
(Ptackova, 2021, s. 43-44).

Haskovcova (2012) vidi dulezitost podporovat ve starych lidech zivotni optimismus, mluvit
S nimi o jejich pranich, nabidnout jim pomoc pfi jejich realizaci, sdilet s nimi vSechno, co se
jich tyka. Vazit si jejich problémd, ale i radostnych drobnosti, a to kvili tomu, Ze jsou nékdy

pouze tim jednim svétlym bodem, ktery je drzi ,,nad vodou‘ (HaSkovcova, 2012, s. 26-27).

3. 1 Kvalita zZivota

To, jaky Zivot vedeme, se odrdzi na zplsobu traveni volného Casu. Je to celozivotni dilo
a vysledek kazdého ¢loveéka. Vidime v ni, jaké priority jsou upfednostiiovany, co dané¢ho
¢lovéka bavi a jak zvlada ¢i nezvlada napliiovat svoje touhy a sny. Pro nékoho ma hluboky
vyznam, pro jiného nikoliv.

Staf1 je, co se oto¢enim za svym Zivotem a vnimanim kvalitniho Zivota tyk4, tou nejadekvatné;jsi
fazi. Samoziejmé, kazdy se béhem Zivota zastavi a popfemysli, ale ve stafi uz neni dalSiho
postupu do nadchazejici faze a jisté v této dobé kazdy senior rekapituluje. Na svij zivot se mtize
podivat ze dvojiho pohledu, kdy v prvnim konstatuje, zdali se mu zivot povedl zit dobie. Mize
Si pouze sam sob&é odpovédét na zakladeé vlastnich pociti a vzpominek. Jen on sam vi, jaky
zivot vedl, jaky Zivotni styl u né& prevladal a jak kvalitni tento proZity ¢as byl. Druhym
pohledem pak je konstatovani, zdali dosahl v Zivoté v§ech spolecenskych a finan¢nich cild. Mit
kvalitni zivot, znamena patfit do néjaké skupiny lidi, mit mezi nimi uznani, budovat si vztahy
S druhymi a tim tak dosahnout jist¢ho spolecenského postaveni. Na kvalité¢ se velkou mérou
podili i1 finan¢ni zazemi. Ovliviiuje traveni volného Casu a vybér konickli, moznosti bydleni
Vv prostiedi, které je pro Cloveka atraktivni a ptilezitosti nasetfit si prostfedky na stati (Janis,
2016, s. 157-162).

Ten samy autor vnima, ze s kvalitou Zivota je Gizce propojen Zivotni styl a nasledné aktivni stari.
Mezi seniory se najdou taci, ktefi chtéji a mohou byt aktivnimi ve stafi, a i ve svém veku si
najdou néjakou zalibu nebo aktivitu, ktera jim déla radost. Tato skupina se muze fadit mezi ty,
na které se vztahuje tzv. teorie aktivity. Pro tuto teorii je charakteristicka jak télesna aktivita,
tak i aktivni role seniora ve spolecnosti. Pak jsou tu ale seniofi, ktefi nemaji zajem se angazovat,
nevyhledavaji spoleensky kontakt ani zadné jiné aktivity. Chtéji si uz ,.,kone¢né“ odpocinout
od vseho a vSech. Sami sebe z vlastniho piesvédceni vrhnou do ustrani. Toto je pak tzv. teorie

S

odcizovani. Tyto teorie se na kvalitu Zivota a aktivni stafi divaji z pohledu traveni volného ¢asu

20



a zajimaji je pohnutky seniort, které je charakterizuji pro prvni nebo druhou teorii (Janis, 2016,
S. 225-229).

Holczerova s Dvorackovou (2013) vidi kvalitu zivota stejné jako Jani§ a mnoho jinych autord.
A to tak, ze je lidska snaha o dosazeni kvality zivota hlavné v aktivité a nasledném pozitivnim
pfistupu ke starnuti. Z kvality zivota 1ze vycist i souhrnnou kondici ¢loveéka. Autorky se
domnivaji, ze by méla obsahovat i myslenky o smysluplnosti seniorovi zivotni drahy.
Zduraziuji, Ze na kvalité Zivota se jeSt¢ muze podilet 1 fakt, jaké vystupovani smérem

k seniortim maji ostatni lidé (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 62-72).
3. 2 Mozné problémy v Zivoté seniort

Nepifjemnosti, které mohou staré lidi v jejich Zivotni fazi potkat, je cel4 fada. Celedova (2016)
uvadi, ze vlastni byti ve stafi byva ohrozeno riznymi problémy jako je smrt partnera, ktery stal
seniorovi po boku cely zivot, ztrdta kontaktu se spolecnosti, pocit vlastni nedtlezitosti,
rozmrzelost nad vécmi, které se dennodenné opakuji, neschopnost se postarat o sebe sama,
ale vlivem $patné psychiky, nikoliv z divodu onemocnéni, kdy tento nezdjem o vlastni osobu
vede tfeba k minimalni hygiené, Spatnému stavu oSaceni nebo nedostatku piijmu potravy
(Celedova, 2016, s. 43).

Tato autorka déle jesté popisuje vicero problému, u kterych se snazi nalézt feSeni. Na prvnim
misté uvadi finan¢ni prostiedky, které jsou nejvice potieba z toho diivodu, Ze vétSina seniort je
ve vy$$im veéku zavisla pouze na mésicni vyplaté od statu ¢ili dichodu. Moznosti je spotfeni,
které je ale vysledkem odkladani si pendz stranou po cely zivot (Celedova, 2016, s. 82).
A pokud ma senior niz8i penzi, odrazi se to v jeho Zivoté rliznymi zplisoby. Nektery si odpira
kulturni Zivot, jiny tfeba kvalitni stravu. Na téma strava se zamé&fil Moravsky senior, ktery
zpovidal seniory ohledné stravovani. Uvadi, Ze opakovanym diivodem, pro¢ se staii lidé
odbyvaji vjidle a Setii tak na sob€, jsou pravé penize. DalSim pak, Ze pro né, jakoZzto
jednoclennou domécnost, neni vyhodné si viibec vafit. Resi to n&jakymi levnymi polotovary,
v lepsim piipadé zavodni kuchyni (Bene$ova, 2022c, 6, s.9). Celedova (2016) iika, Ze na
finan¢ni prostfedky se nabaluje bydleni a mozné dluhy. Ty nejsou Vv nasi spole¢nosti nic
nového, ale mohou byt prekvapivé u seniord, kdy exekucim ¢eli vice nez 100 000 seniord v nasi
zemi. Neschopnost splacet mnohdy vede ke ztraté bydleni (Celedova, 2016, s. 89-90). Kalnicky
(2022) na toto téma uvadi, ze to nemuseji byt nutné finance, které poslou seniora na dlazbu.
Samoziejm& ze o penézich to je, ale nastartovat ,novy zivot“ muze poranéni, ztrata

celozivotniho partnera nebo tieba povodenl. Opakem téchto smolaiti jsou diichodci-
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bezdomovci, ktefi si z néjakého osobniho diivodu tento zivot svobodné vybrali, ackoliv pobiraji
penzi anebo vlastni byt (Kalnicky, 2022, s. 125-128).

Na druhé stran¢, vzdalené t€émto problémlim stoji seniofi, ktefi maji jiné starosti. Citi se byt
jeste ,,ve formeé* a radi by se n€kde uplatnili, ale povétSinou nemaji kde. Samoziejmé, nabidek
praci jako je vratny, nocni hlida¢, uklizecka, ¢i ostraha v obchodé, je dost. T¢zko si ale
predstavit, ze se 70lety senior rozbéhne po aredlu néjaké firmy za Clovékem, ktery tam nema
co d¢lat. Ministerstvo prace a socidlnich véci by mélo ponechat lidem co nejvétsi pole
pusobnosti pro to, aby se kazdy mohl dle vlastniho uvazeni rozhodnout, kdy je ten spravny ¢as
odchodu do penze, dale pfispét k ndpomoci aktivné seniora zapojovat do adekvatniho
pracovniho procesu (pokud sam chce) a nenalézat motivaci k odchodu do penze v pred¢asné
dobé. Nemoznost pracovat ve vyssim véku se mlize mimo jiné rovnat spoleCenské segregaci.
Spolecenskd segregace se u seniorll mize projevit i1 jinym zplsobem, a to nemoZnosti ¢i
zhorSenou obtiznosti dostat se k pramentim a ptistuptim, péc¢i ve zdravotnictvi, bézné dostupnou
oporou ve spolecnosti a tifeba i edukaci. Podobnym se mohou jevit i naruSené vazby napftic
generacemi. Kdy divodem je ¢im dal vyssi vék, kterého se seniofi doZivaji a jejich Castéd
valorizace dichodi. Toto tvofi tfeci plochy, které je potieba obrousit. Jako napad pro zlepSeni
jak segregace, tak i celkovych vztaht se jevi aktivity seniort, které jsou zalozené na jejich
dobrovolnosti. Mizeme sem zaradit pomoc sousediim, vétsi aktivitu v rdmci rodiny, zapojeni
senioril do Zivota mladSich ro¢nikii (Univerzity tfetiho v€ku, spoluprace s matefskymi Skolami,
kdy seniofi ¢tou pfed spanim détem). Tato vzdjemna interakce a kooperace méa oboustranny
ptiznivy vliv, seniofi maji pocit dilezitosti a potiebnou motivaci do dalSich dni a mladsi
ro¢niky zase vidi jiny uhel pohledu, protoZe stafi lidé maji celoZivotni zkuSenosti a proZzité
okamziky na ,,vlastni kizi*, které¢ ostatnim mohou a v tomto ptipadé i chtéji, pfedavat. Setkavaji

se tak dva rtizné svéty a navzajem se ovliviiuji (Celedova, 2016, s. 84-96).
3. 3 Inkluze, exkluze, ageismus

Prvni dva pojmy jsou casto sklonovany v pedagogice, kdy se pedagogika inkluzivnim
vzdélavanim snazi zacleniovat jedince s riiznymi znevyhodnénimi do intaktni spole¢nosti a tim
tak nevytvaret prostor pro exkluzi. S ageismem se muzeme setkat ve stafi, protoze se tyka
vyluéné starych lidi.

Snahou inkluze je tedy to, aby vSichni lidé m¢li stejna prava, mohli vyuzivat vSechny dostupné
prostfedky pro ziskavani informaci, mohli se ucastnit stejnych aktivit, Zili pospolu a nebyli

y_or v

vylu€ovani na okraj spole¢nosti a méli stejnou moznost k ziskani Zivotni trovng. O toto se snazi
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koncept aktivniho starnuti, ktery nejenom Ze nabada obcany, aby se s dostate¢nym ptedstihem
snazily na své vlastni staii pripravit, ale je tu i kladen diraz na spoluobCany, kteti by mély
respektovat stafi a staré lidi a tento koncept by se mél dotknout i vedoucich ve vysokych
pozicich, ktefi mohou nabidnout zaméstnani lidem na penzi (Holczerova, Dvotackova, 2013,
S. 69-72). Tyto ,,navody a rady“ vedou k jedinému, a to k tomu, aby stafi lidé mohli vést
dastojny zpiisob zivota, realizovat se a spolupodilet se na déni ve spolec¢nosti (Ptackova, 2021,
s. 173-174).

Na protipolu inkluze je pojem zcela opacny, a to exkluze. Jestlize je inkluze zaclefiovani,
exkluze je vyclenovani, vytésiovani, neptijimani lidi se znevyhodnénim, jakési zabouchnuti
dveii ,,pfed nosem* jedné mase lidi témi druhymi, v tomto pfipad¢é seniorim. Nemusi to byt
nutné néjakd agrese ¢i konflikt. Seniofi mohou pocitovat bariéry takika kdekoliv. Napiiklad
v mist¢ svého bydlisté. Ve velkych méstech trpi nedostatkem socidlniho kontaktu,
kdy sousedské vztahy, které jsou na venkové svazané€jsi, tu plsobi anonymné a neosobné.
Na venkové je situace opacnd, sousedské vztahy jsou pevné, ale dojezdova vzdalenost
znevyhodnéni jesté charakterizovdno nemoznosti vstupu na pracovni trh a velmi bidné finan¢ni
situaci (Subrt, 2014, s. 119-121).

Ageismus je typem hrozby. Hrozba mize byt slovni, fyzicka a psychicka. Stafi se s timto typem
muze potkat, v konfrontaci od druhych. Tento typ se projevuje jako nesnaSenlivost, nenavist
proti starym obcaniim nebo proti tomu, co se staii podoba a piiblizuje. Jedinec, ktery se
vyznacuje takovym chovéanim, si je dokonale védom mnohych slabin starych lidi (kiehkost
télesné schranky, ubytek fyzickych sil). Pfi horsi psychické kondici se mohou objevit mySlenky
typu, Ze penzista uz ,,nestoji za nic*, neni ku prospéchu spolecnosti a tim padem uz jej nikdo
nepotiebuje. Manipulator takovy postoj dale ve starych lidech pfiZivuje a pouziva jej zamérné
(Haskovcova, 2012, s. 13). Koukolik (2014) ji jesté dopliiuje o fakt, ze lidé, libujici si
V nendvisti ke starym lidem, G¢elné netikaji pravdu. Hlésaji, Ze toto vyvojové obdobi jasné vede
k poklesu fyzické a psychické sily, tibytku kreativity a finanéni dependenci. V politické sféie
nam neuvadi, jaky ze je pocet obyvatel v ranném seniorském véku, kteti jsou stale jeste
kreativni a pracovné ¢ili. A ze fada sedmdesatnikli povazuje svilij zdravotni stav za vice nez
dostacujici. Netikaji nic o finan¢nich tocich, které putuji na 1é€bu lidi uzivajici narkotika. MICi
o seniorkach, které hlidaji déti svych déti, aby ti mohli chodit do zamé&stnani (Koukolik, 2014,
444-445). Diky Ceskému statistickému ttadu (CSU) zname pocet seniorii, kteii pracuji. V celé

CR je vice nez 560 000 seniorskych pracovniki, to je o 330 000 osob vic nez v roce 2011.
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V Olomouckém okrese pracuje pies 5 400 seniorti a na Uniovsku 364 (Cesky statisticky iirad,

[online], 2023).
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4 Volny cas

Myslenkami o volném case a o zpisobech, jak jej, co nejlépe vyuzit, se myslitelé zabyvali
od pradavna. UZ Aristoteles vedl nejen myslenky o vzdélavani, ale piremyslel i o dobé po ném.
Vidél tento &as jako néco, co ma v Zivoté ¢lovéka velkou vahu (Serak, 2009, s. 31). V antice
vznikala prvni divadla, které méla mimo odpocinku i vzdélavaci charakter, lidé se ucili pomoci
baji a mytd (Zamarovsky, 2000, s. 140-141, 344).

Jani§ (2016) si mysli, ze volny Cas kazdého z nas je né¢im tak samoziejmym diky tomu,
7e se vyskytuje pravé u vSech jedincti. Dodava, Ze prvnim bodem k jeho popsani a formulaci,
je vlastné pfiznani si, ze tu je. Protoze v moment¢, kdy si jej pfizname, tak jsme si ho védomi.
Kazdy umime rozdélit dobu na tu, kterou musime stravit v zaméstnani nebo ve vzdélavacich
institucich a na tu, ktera nam zbyva po téchto povinnostech (Janis, 2016, s. 7-8).

Cas oprostény od nutnosti viedniho Zivota je doba, nad kterou jsme pany svého ¢asu a rezisérem
svého programu. Mizeme jej travit o samoté, S druhym clovékem nebo s nc¢kolika dalSimi
lidmi. Je to Cas, ve kterém nic nemusime a patii jen nam. Muzeme jej definovat jako prostor
pro aktivity, co jsou clovéku blizké. Nebo si je Casto mizeme piedstavit i jako protipol,
ktery kdekdo popisuje jako stav, povétSinou vyjadieny slovesem nemusim (Pavkova a kol.,
2002, s. 13).

Serak (2009) popisuje volny ¢as obdobné, ackoliv piiznava, Ze piesné oznadit, co do volného
¢asu mizeme zaradit, neni tak jednoduché. Jako ptiklad, jak volny ¢as mizeme rozdélit, uvadi
autora Dumazediera, ktery se snazil vymezit vSechny ¢innosti osob do ¢tyt zakladnich oddilu.
Jsou to: zaméstnani, povinnosti vici své rodinng, vici spoleénosti a v neposledni fadé ¢innosti,
diky kterym jedinec vyhovi sdm sob¢ nebo ve kterych sam sebe naléza. Druhy a tfeti oddil vidi
jako Cas, ktery je sice volny, ale ne zcela, protoZze v tomto ¢ase dba cloveék sam o sebe, 0 rodinu,
chod doméacnosti, dopravuje se do zaméstnani atd. Pouze posledni oddil je typickym
volnoc¢asovym. Otazkou je, kam zatadit aktivity, které jsou postavené na opakovatelnosti v ¢ase
(¢ili se jim Clovek vénuje kazdy tyden, mésic) a maji nadech uréitého bice nad sebou samym,
jako tieba prace na zahradg, v dilné nebo navitdvy vzdélavacich zafizenich. Serak k nim
pfistupuje tak, Ze jsou to sice vSechno ,,prace®, ale vychazeji z vnitinich potieb ¢lovéka,
napliuji jej a uspokojuji. Zaroven dodava, ze roli tu hraje orientace ¢lovéka a jeho osobnost.
A také to, jakym druhem vychovy prosel a co Si z ni odnasi, jaké ma nastavené cile. Aktivity
jesté souviseji s tim, kolik je Cloveéku let, zda je muz, ¢i Zena, jaky typ Skoly vystudoval,

jaké méa zaméstnani, jaky ma vztah k pracovnim &innostem a kde Zije (Serak, 2009, s. 27-28).
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Volny cas je uzce spojen s riznymi obdobimi lidského jedince. Jak jiz bylo napsano, malé déti
jsou primarné zavisli na aktivitach svych rodi¢i a vesker¢ aktivity sdileji s nimi. U vétSich déti,
respektive uz zakl, mohou byt zdjmové aktivity brany jako pifedchazeni nevhodnych navyka.
Lidé v produktivnim véku si pak za napli volného ¢asu ru¢i sami. Seniorské volnoc¢asové zaliby
se neli$i o mnoho od lidi sttedniho véku. Mohou byt limitovanéjsi v oblastech zdravi a télesné
kondice, kognitivnich, spolecenskych a co se motivil a financi kazdého jednoho seniora tyka.
Jsou to takové zaliby, které starym lidem, stejné jako t€ém mlads$im, piinasi smysl, poskytuji

sebevyjadieni a naplnéni, dodavaji sebevédomi a dobrou naladu (Janis, 2016, 34-36).

4.1 Funkce volného ¢asu

Jani§ (2016) fika, ze poslanim volnocasovych aktivit je odreagovat se, rozptylit se a sebe
rozvijet se. Mimo toto zakladni rozdéleni uvadi nékolik jinych autord, véetné Opaschowského
rozdéleni, které ¢ita nékolik bodu:

e Prvnim z nich je posileni vitality, tzv. ,,dobiti si baterek* jak télesnych, tak dusevnich.

¢ Druhym je ndhrada nebo vyrovnani v podobé zmirnéni dusevniho napéti.

e Tietim je snaha néco se dozvédét, vzdélavat se.

e Ctvrtym je jakési duchovno, uvédoméni si sebe samého ve spojeni s nedinnosti

a poklidem.

e Patym je verbalni spojeni s druhymi lidmi, navazovani ptatelstvi a partnerstvi.

e Sestym je snaha o za¢lenéni se do n&jaké fady lidi, z hlediska aktivit.

e Sedmym je spoluplisobeni ve skuping.

e Osmym je tvofivy vyvoj sebe samého, aktivit v civilizaci (Janis, 2016, s. 58-59).
Serdk (2009) stejné jako Janis, zmitiuje nejobecngjsi rozdéleni také, ale vice ho konkretizuje.
Mluvi o rozptyleni, které vede k vyhovéni svych potreb a oprosténi se od dlouhé chvile. Dal§im
je oddych, a to jak psychicky, tak télesny. Snaha o vynahrazovani si vyCerpani z rtizného
diavodu a znovu ziskani pottebné energie. Poslednim je pak usili ve smyslu k vlastni osobnosti
a viemu, co se k danému ¢lovéku vztahuje (Serak, 2009, s. 29-30).
Pavkova a kol. (2002) funkce stru¢néji kategorizovala. Ackoliv se ve své praci primarné vénuje
détem a mladeZzi v jejich volném cCase, 1ze jeji rozdéleni pouzit i na seniory. I kdyZ jsou stari
lidé uz hotovymi osobnostmi, které neni potfeba ovliviiovat vychovné, mize vSak Pavkové
vychovné-vzdélavaci funkce najit uplatnéni i u nich. Mohou zménit své navyky nebo postoje

na zakladé védecky ovétrenych informaci. Vzdélavani se zase pfinasi pocit ispéchu a satisfakce.
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Zdravotni funkci autorka prezentuje jako rozvrzeni si jednotlivych Casti dne. Jako napf.
odpocinek po naroéném vykonu nebo pobyt venku s pohybovou aktivitou. Socialni funkce
u déti plni zpravidla roli ¢i navod, jak se v zivoté vhodné chovat, jednat v riznych situacich
a s riznymi lidmi (Pavkova a kol., 2002, s. 39-40). Vse toto uz seniofi védi. Tato funkce muize
byt spatiovana ve spolecném setkavani se seniorii mezi sebou. Preventivni funkce muize byt
zameétena na prava starych lidi, na osvétu, jak se maji chovat proti tzv. ,,Smejdam* nebo jak

mohou bojovat s kazdodennimi nastrahami Zivota.

4. 2 Volnocasové aktivity seniorské populace

Volnocasové aktivity a ¢innosti se u seniort nelisi ve velké mife od zbytku dospélé populace.
Pravdou ovsem je, Ze jsou limitovani svym zdravim, tedy snizenym fyzickym vykonem
a kondici, ale veskrze se vétSina znich mlze zabyvat vSemi riznymi aktivitami,
s respektovanim a uvédomeénim si vlastnich moznosti.

Jak je vSeobecné znamo, pohyb je prospésny jak po zdravotni strance, tak i po strance dusevni.
Ustrnutim v nic nedélani pfispiva ve star§im véku K nemoznosti pozastavit rozklad osoby,
Cloveék je nachylngjsi ke Spatnym naladam, akceleruje se prubéh télesného chiadnuti.
Je samoziejmosti, Ze seniofi potiebuji vice ¢asu na obnovu svych sil, béhem dne i pospavaji,
ale neméli by to vnimat jako néco, co je pro n¢ charakteristické a v tomto stavu setrvavat.
Pro nékteré staré lidi je diivod neaktivity spiSe na jejich stran€ neZ na strané nabidky
volnocasovych aktivit (Slepicka, 2015, s. 20-25, 40). Tento autor ve své knize Sport a pohyb
pro sport a cviceni nedostatek volného casu*“...av8ak: ,, diichodci ve vSedni den stravi u televize
3 hodiny denné, o vikendu témer 3,5 hodiny* (Slepicka, 2015, s. 40). Spravna cesta ke zmirnéni
télesnych zmén v obdobi penzionovani je praveé néjaka zaliba. A to jakakoliv, ze které mé senior
radost, motivuje ho v dal$im pokracovani a dé€la nebo tcastni se ji rad. Je totiz jesté dost starych
lidi, ktefi si mysli, ze kdyz se néjaké aktivité vénuji, charakterizuje to stav, ze jsou stale jesté
tady (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 110-111).

Jani§ (2016) oproti Holczerové a Dvotackové, které popisuji volny ¢as jako prevenci, vidi
volnocasové aktivity z uhlu, které seniorovi zlistanou po ¢innostech, kdy se vénuje sdm sobé
(napt. hygiena, stravovani) tklidu svého bytu, nakupu atd. (Janis, 2016, s. 34-36). Avsak
na ucinky péstovani néjakého konicku anebo sportovni aktivity maji stejny nazor. Co se aktivit

Vv domécnosti tyka, WHO tyto domaci prace nezatracuje, protoZe v nich vidi fyzicky pohyb

27



s urcitou davkou energie, ktery dopomaha starym lidem K jejich vitalité (Slepicka, 2015,
s. 30-35).

Pavkova a kol. (2002) radi, péstovat si takovy zajem, ktery bude kvalitni a bude seniory
napliovat. A to praveé z toho divodu, ze odchod ze zaméstnani maze byt pro nékteré seniory
stresujici. A také proto zminuje dulezitost jakéhokoliv konicku, hobby, kterému se kazdy z nas
vénuje ve svém volném case, ktery jej dokdze motivovat v riznych oblastech zivota, pomoci
od problému vSednich dni a uspokojit (Pavkova a kol., 2002, s. 28-31).

Volny cas a zplisob zZivotniho stylu se tedy pteléva do dalSich etap zivota a v té zaveérecné etapé
seniorim muze pomoci. Penzista toto bud'to zuro¢i ve svij prospéch (zdravéjsi télesna
a psychicka stranka) anebo se bude potykat s negativnimi dopady svého ptedchoziho byti
a s dluhy vici sobé samému (Janis, 2016, s. 17-18).

Volnocasové aktivity délime na pasivni a aktivni. Aktivni, jak uz bylo popsano, pomahaji
seniorovi zlistat ve fyzicky dobré kondici a zlep$uji mu psychiku (Celedova, 2016, s. 24). Casté
takové aktivity jsou lehka turistika, bud’ organizovana nebo vV mensi skuping, kdy ¢eské seniory
muizeme vidét s trekingovymi holemi, stoupajici k vyty¢enému bodu anebo na cyklostezkach.
Oboji, jak hole, tak cyklostezky jsou v dne$ni dobé velmi rozsifené a vyuzivané. DalSim typem
Jsou ruzna cviCeni pro seniory, cykloturistika, tanecni vecery pro seniory, plavani, bézky
¢i riizné pobytové nebo poznavaci zajezdy. Mésicnik Moravsky senior uvadi, ze o tyto akce je
u seniord velky zdjem, nejnavstévovangjsi destinaci je Chorvatsko, po ném Italie, a i nasi
sousedé ze Slovenska nezlistavaji ochuzeni o Geskou klientelu. Cesti geronti, pokud se
pro n&jaky zajezd ¢i dovolenou rozhodnou, mimo destinaci piihlizi i na dobu zajezdu
a pripousti, ze je pro n¢ nabidka mimosezonnich pobyti lakava, a to z divodu nizsi ceny,
kdy za pobyt mezi hlavni sezonou zaplati méné. Cestovni kancelare jiZ nevnimaji staré lidi jako
nemohouci a se $patnym zdravim a ve své nabidce poskytuji zajezdy ekonomicky vyhodné;jsi
pro tyto obcany, ackoliv néktefi pfiznavaji, Ze si poctivé kazdy mésic Setfi z diichodu
(Benesova, 2022b, 3, s. 8-9). Netradi¢nim pojetim ,,dovolené” miize byt i tdbor pro seniory,
ktery uZ nékolikatym rokem pfipravuje Krajska rada seniort Olomouckého kraje, kdy na
seniory Ceka program obdobny, jaky si pamatuje ze svych mladych let (Hesova, 2022, 12,
s. 20-21).

Na zikladé¢ vyzkumu ma pasivni zptisob volného ¢asu u vétSiny senior podobné rysy.
Sledovani televize vede v febficku volnocasovych aktivit. Sak s Kolesarovou (2016) jako
pri¢inu uvadi, Ze televize se vyvijela soubézné s jejich zivotem a oni ji do svého Zivota piijali.
Neni to tedy nova véc, kterou by senior neumél ovladat. Jinak je tomu v piipadé prace

s pocitacem a vyuzivani internetu. Seniofi neméli moZnost se tyto moderni technologie ve Skole
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naucit, vétSina z nich se tak ucila ,,za pochodu” anebo z vlastni iniciativy. AvSak i tuto disciplinu
seniofi zvladli (Sak, Kolesarova, 2016, s. 415-416). Osvojeni si zakladnich pocitacovych
dovednosti a prace s internetem popisuje i ¢lanek v Moravském seniorovi, ktery ukazuje
1 na fakt, ze star$i ob¢ané travi na tabletu Ci pocitaci i nékolik hodin denné€. V dobé, kdy nasi
zemi svirala pandemie Covid 19, penzisté navstévovali internetové stranky i z divodu nédkupu
1ékarenského zbozi, ¢i objednavky potravin a jeho nasledného doruceni az do domu. K dal$im
oblibenym ¢innostem (mimo her) patii posilani emaila a videohovory, diky kterym ziistavaji
v kontaktu se svymi blizkymi (BeneSova, 2022a, 2, s. 10-11).

Lakavé byva pro seniory i vzdélavani. Nemusi byt nutné zastieSeno jen Univerzitami tietiho
véku (U3V), ackoliv tento typ jako jediny poskytuje seniorim vzdélani na vysokoskolské
Grovni, se viemi ceremonidly, povinnostmi a Skolnimi akcemi. Serak (2009) hovoii
o dominantnim vedeni zZen nad muzi, které vice univerzity navstévuji. Udava, Ze je to az pres
90 % a vysvétluje to tak, ze se Zeny dozivaji vyssiho veéku nez jejich prot&jsky. Mnoho dalsich
riznych informaci seniofi ziskaji i prostfednictvim seminaiti, workshopt, besed a prednasek,
které organizuji rizné spolky, muzea, knihovny, méstsk4 kulturni zatizeni. Ten samy autor
shrnuje poznatky ze svych vyzkumi o vzdéladvani a tikd, Ze tento typ volnocasové aktivity
vyuzivaji predev§im lidé, ktefi jsou navykli byt ¢inni, maji adekvatni typ vzdélani, jsou
autonomni, umgji na sob&é pracovat a maji prostor a moznost tento druh navstévovat

a seberealizovat se (Serak, 2009, s. 131-133).

4. 3 Charakteristika organizaci a instituci, kde mohou seniofi travit

volny ¢as

Mezi vysoce solidni vzdélavaci volnocasové instituce patii nepochybné Univerzity tietiho
véku. Jak jiz z nazvu vyplyva, neplni pouze funkci smysluplného traveni volného ¢asu, ale maji
charakter i vzdélavaci, zdravotni a spoleCensky. Nejenze ptredava konkrétni informace,
zachovava zivotni kvalitu, ale snazi se i 0 vyhnuti se moznému spolecenskému presu mezi
mladim a stafim. Vizi je spoleCné mezigeneracni stietavani se. Jejich nevyhodou se mize zdat,
ze funguji pouze v hlavnich okresnich méstech a pro seniory se jako prekazka ve studiu jevi
praveé dojezdova doba a spojeni hromadné dopravy (Miihlpachr, 2004, s. 139-141).

Tento typ vzdélavani je realizovan pouze vysokoskolskymi institucemi. Druh studia se 1i$i od
nabidek vysokych $kol a jejich fakult. Student senior je pfijiman na zakladé ptihlasky a nékteré

Skoly pozaduji K pfijeti i potvrzeni o maturitni zkousce. Senior dochazi V pravidelnych
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intervalech, v klasickych semestrech (Jani§, 2016, s. 296-297). O zmapovani vSech ¢eskych
U3V se pokusil Adamec (2011). Popisuje divod pro vznik U3V, které jsou historicky polozené
na zékladech Klubu aktivniho stafi a Ceskoslovenského Gerveného kiize z 80. let minulého
stoleti (Adamec, 2011, s. 22). Dnes jsou v8echny U3V pod zastitou Asociace univerzit tietiho
véku. Na internetovych strankach si mize budouci poslucha¢ vybrat z vice nez 40 univerzit a
fakult v Ceské republice (4sociace univerzit tietiho véku CR [online]).

Mezi hojné navs§tévované kurzy patii predevsim ty pocitacové, s historickou tematikou anebo
Z oblasti zdravotni. Na nékterych univerzitach se pak mlze senior u€astnit kurzu geocachingu,
Nordic walkingu, ¢i kurzu, ve kterém si mize laboratorné zanalyzovat kvalitu vlastni zeminy,
kterou ma na zahrad¢. Velmi hezké jsou i ptidané hodnoty nékterych U3V, které se samotnym
vzdélavanim ptimo nesouvisi, ale jsou u€asti na kurzech ovlivnény. Napt. pamétni kniha psana
samotnymi seniory, spole¢né potkdvani se ucastniki se svymi mentory anebo prazdninové
pobyty se vzdélavacim podtextem (Adamec, 2011, s. 47-49).

Zajimavou alternativou seniorim, ktefi z néjaké pti¢iny nemohou prezenéné€ pobyvat na
akademické pud¢, jsou Virtudlni univerzity tfetiho véku (VU3V). Informace ziskéavaji online,
Vv prostorach, které jsou dobfe materialné a technicky vybavené, sohledem na potieby
charakteristické této skuping. Prubéh kurzu je v kompetenci pracovnika, ktery nejenom, ze
dohlizi na internetové spojeni a spolupraci s danou fakultou, ale provadi Gcéastniky celym
vzdélavacim procesem, poskytuje jim pomoc, informace a rady. Da se Fict, Ze supluje funkci
zivého ucitele. Predndsky a nésledné testy jsou predem piipravené pracovniky danych
vysokych skol. Poté vétSinou nastava debata o uplynulém tématu mezi Gcastniky. Kazdy senior
se mize K prednasce a pridanym podplurnym materialim vratit ve svém domacim prostiedi.
Ackoliv to neni vyzadovano, Casto seniofi piSou na zavér kurzu své zamysleni se nad svou
ucasti (Adamec, 2011, s. 114-115). Podrobné informace o praveé nabizenych kurzech nebo tzv.
konzultacnich strediscich, kde vyuka probihd, jsou k vyhledani na internetovych strankach
(U3V a VU3V, portal vzdélavani senioru [online]).

Zhruba stejné jako U3V jsou koncipovany i Akademie tietiho véku (A3V). Na seniora kladou
stejné naroky a vyuka probiha jako na vysokych skolach. Avsak A3V nejsou v kompetencich
vysokych skol. Tuto vzdé€lavaci ¢innost mohou nabizet bibliotéky, krajské oblasti, obce,
kulturni centra nebo nékteré typy stiednich Skol. I kdyz mohou byt pro seniory relativné
dostupnéjsi, neumé;ji nahradit vysokoskolské prostiedi (Janis, 2016, s. 298-299).

DalSim typem jsou kluby, které byvaji vétSinou pod zastitou nékterého z center socidlni prace
s obcany. Objevuji se ve formé jak individualni, nebo jsou ptidruzeny K zatizenim pro pobyty

seniorti. Obsah a napln je v rukou socialnich zaméstnanct a vétSinou maji spise narazovou
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povahu, kdy seniofi mohou napt. rokovat s odborniky nebo se mohou ucastnit né&jakého
vzdélavaciho vyletu. Ackoliv se informace nemusi vzdy podavat v kontinualni podobé, ptesto
jsou velmi vyznamné. Tu samou funkci hraji i seniorska centra, ktera jsou vytvoiena piimo pro
spole¢né potkavani se starych lidi navzajem (Janis, 2016, s. 300-301).

Pfimo v Unicov¢, na internetovych strankach tohoto mésta, se senior miize seznamit s nabidkou
aktivit nebo planovanych akci (Mésto Unicov [online], 2023). Tato webova stranka je prehledné
zpracovana a rozd€lena do nékolika sekci. Velkou mérou v oblasti kulturni, spole¢enské ¢i
vzdélavaci pusobi tamni Méstské kulturni zatizeni (MKZ). Do tohoto zafizeni spada kino,
meéstsky klub, knihovna, koncertni sift nebo informac¢ni centrum. Do dalSich organizaci, které
by mohly seniora zaujmout, mtizeme uvést Klub zdravi. Po rozkliknuti odkazu ¢ekéa seniora
pouze telefonicky kontakt a mapa s adresou. Absentuji tedy fotografie a pokud se penzista pidi
vice po této organizaci, najde pouze dvé pozvanky z let 2013 a 2015. Obdobné funguji odkazy
na pohybovou aktivitu, kterou by senior mohl vyuzivat. Ve vy¢tu organizaci vyéniva pouze
jedna — Klub ¢eskych turistd. UniCovsti turisté maji své vlastni webové stranky, kde informace

jsou aktualni a doplnéné o baterii fotografii z uskute¢nénych tir.

4.4 Zajmové vzdélavani seniori

Myslenkou, vzdélavat staré lidi, se zabyval mimo jiné i Jan Amos Komensky. Geragogika si
klade za cil nejen vzdé€lavat seniory, orientuje se také i na edukaci kseniu a v seniu.
Je Komenského ideou o uéeni se béhem celého naseho Zivota (Spatenkova, 2015, s. 63-96).
Byl si jisty, Zze kazdy stupen lidského vyvoje ma své tulohy a v piipadé jejich nezvladnuti,
nejvyznamnéjsi ta o stafi. Rozumné tik4, Ze tomu, co neni silné, se musi pomoci. Celé
Pampaedie je jakysi soubor rad, ptani, ktera dnes maji stale stejnou vahu. Komensky seniorim
napt. radi, jak se maji stravovat, jakou ¢innost by m¢li vykonavat a jaky zivot by meéli vést
(Komensky, 1948, s. 238-250).

Vzdélavat seniory se mize nékomu jevit jako zbyte¢né mrhani casem, finan¢nimi prostredky
naseho statu a tieba i nelogické. Pro¢ pravé senior a jeho vzdélavani se? Protoze myslenka,
ze Clovek se uci pouze v détském a dospivajicim veéku, je jiz ddvno minulosti (Miihlparchr,
2004, s. 132). Jani$ (2016) se také pokusil odpoveédét na otazku pro¢ vzdélavat seniory.
Argumentuje tak, ze: ,, jeste nikdy nebyli stari lidé tak mladi, jako jsou dnes, a jeste nikdy neméli
zkuSenosti starsich tak malou hodnotu jako je tomu v nynéjsi dobé. Mlada generace uci starsi,

jak , funguje” svet pouzivanim internetu, mobilnich telefonui a moznosti globalizace.
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I kdyz starsi lidé maji ve srovnani S mladymi ponékud horsi pristup k vyuzivani modernich
technologii a i presto, zZe se tomu spousta starsich lidi brani, mély by jim byt poskytnuty sance
na dalsi vzdélavani (Janis, 2016, s. 317).

Cornani¢ovéa (1998) zase vysvétluje divody, pro vznik této discipliny. Jejim zrodem bylo
samotné slovni spojeni, ze dichodce odchazi na odpocinek. Jeho negativni pojeti bylo piedem
1éckou. Jak pro samotné seniory, které tim padem automaticky vycleniovalo ze spolecenského
zivota, tak i pro spoleCenstvi, které vstépovalo seniorské residence jako dobré misto k Ziti.
Dalsim divodem byl fakt, ze spoleCnost starne a stafi lidé se dozivaji vysSiho véku
(Cornani¢ova, 1998, s. 5-6). Dokladem tohoto vyvoje jsou i uvefejnéna data ze Sé&itani lidu,
domt a byt 2021 v Cesku. V roce 2011 se k véku 65+ hlasilo pres 1 600 000 seniortl, 0 deset
let pozdgji se k této vékové kategorii hlasi pies 2 100 000 seniori. Narust je tedy vyssi o cca 20
%. Vyssiho véku 90+ se u nas t&si vice nez 64 800 obyvatel, to je 0 33 000 vice, nez v roce
2011. Jaky bude dal$i vyvoj? CSU predpoklada, Ze v roce 2101 bude v seniorském véku vice
nez 3 100 000 osob (Cesky statisticky iiFad, vetejna databaze [online], 2021).

Spatenkova (2015) chape starnuti spoleénosti stejnd, aviak se nezaméfuje na historii,
ale na soucasnou starou generaci. Riké, Ze sami penzisté piedpokladaji od této etapy néco vic.
Dutivodem je to, Zze vV ¢asném penzionovani jsou fyzicky a psychicky fit. A mnoho téchto seniort
voli vzdélavani se, jako jednu ze svych volnocasovych aktivit. Kdy chtéji ziskat dalsi
informace, sdruzovat se v kolektivu stejné starych lidi a aktivné se jesté realizovat. VSechno
tohle jim dava smysl Zivota (Spatenkova, 2015, s. 131-133).

Cornaniova (1998) a Serak (2009) shodné popisuji zaméfeni geragogika na:

esamotné vzdélavani starych lidi

evzdélavani budoucich seniorti a S nim spojené nachystani se na bliZici se obdobi
evzdélavani, které v sobé€ spojuje prvky Cinnosti zamétujicich se na chapdni, uznani, veiténi
se a loajalitu mladsich lidi vaci starym (Serak, 2009, s. 189-191).

Zminovana autorka se vSak vzdélavanim seniorti vénuje peclivéji. Vidi v ném ukol v podobé
mise, ktery se zamétuje na samotného starého Clovéka a jeho satisfakci narokl a potieb.
Na udrzeni lidského optimismu a vybicovani k schopnostem a celkovym moznostem starsiho
lovéka (CornaniGova, 1998, s. 11).

Spatenkova (2015) jesté popisuje vzdélavani seniorti z pohledu instituce nebo lektora.
Upozoriiuje na materialni vybaveni uceben, €astéjsi pauzy béhem vyuky, svételné podminky
nebo umisténi mistnosti, ve kterém vzdélavani probiha. Clovek, ktery vede tyto hodiny by mél
znat psychologii vyvoje, didaktické zasady, pifednaset sviij vyklad zfetelné¢ a jasné, ovladat

empatii a uméni zaujmout. Dulezitou zasadou je i védomi, Ze pied lektorem sedi lidé, ktefi jsou
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sice starSi, ale nejsou hloupi. Jsou ucastniky vzd€lavani proto, ze chtéji a vyzkum tvrdi,
Ze nebyvaji pasivnimi posluchaci, ba naopak. Seniofi jsou naro¢na a specificka klientela
(Spatenkova, 2015, s. 235-245).

Slovy vySe zminéné autorky lze uzaviit tuto kapitolu. Geragogika logicky uzavira kruh
celozivotniho vzdélavani. Kdy se na zaatku vzdélavaji déti a mladez, poté stiedni vek

a naposledy seniofi. Je tedy splnénym pianim J. A. Komenského (Spatenkova, 2015, s. 33-35).
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5 Specifika traveni volného ¢asu seniori na Unicovsku

Unicovsko spadd do Olomouckého kraje, celkové zabirda plochu pies 300 km2.
V tomto mikroregionu je hlavnim stiedobodem obec Unicov, které kolem sebe soustifed’uje
napt. Zelechovice, Ujezd, Paseku, Dlouhou Louc¢ku, Troubelice, Novou Hradeénou, Medlov
a jejich piilehlé ¢asti. Na této plose bydli pies 26 000 obyvatel, kdy pocet senioru ¢ita pres 4500
0sob (Mikroregion Unicovsko [online], 2004) a (Cesky statisticky irad, vefejna databaze
[online], 2021).

Data z Ceského statistického utadu fikaji, Ze v kralovském mésté Uniov Zije vice nez 2000
seniort. Ti tu pro svij volny ¢as mohou vyuZzivat bohatou sit’ cyklostezek a vybirat si z fady
nabidek, které pro obCany organizuje Méstské kulturni zatizeni (MKZ). Nabidka je Siroka,
od médnich prehlidek, pies vystavy, letni koncerty az po besedy. V prostorach méstského kina
mohou zdjemci navs§tévovat Virtualni univerzitu tfetiho véku (VU3V). TamtéZ se mohou
zGc¢astnit Taneéniho odpoledne pro seniory a tradi¢nich cestovatelskych piednasek. Sportovni
aktivitu mohou vykonavat v Klubu ceskych turistt, Klubu rekreacniho sportu ¢i si zajit
do méstského parku na drahovy golf nebo si zaplavat do krytého bazénu (Mésto Unicov
[online], 2023).

V obci Ujezd byl provozovan Klub seniorii, ktery pofadal rtiznad spoleéna setkani, vylety
¢i navstévy raznych osobnosti. VSimavy navstévnik jeho internetovych stranek si muze
povSimnout, Ze posledni zminka je z roku 2019. Z divoda pandemie se zivot Klubu na cas
zastavil a v soucasné dob¢ se pomalu zase vraci k ¢innosti. V obci jesté funguje Spolek zen,
ktery si dal za cil udrzovat taméjsi zvyky jako je ples nebo setkavani se ve vano¢nim case.
Nechybi ani vylety, besedy atd (Obec Ujezd, Haukovice, Rybnicek [online], 2023).

V Pasece se realizuji ¢lenové z Klubu akénich seniorti. Schéazeji se pravidelné jednou za tyden,
potadaji maskarni baly pro déti, spolecné si vyjizdi na cyklovylety, tary. Soutézi s ostatnimi
seniory z riiznych obci v bowlingu a Olympiadé seniorti. Pofadaji vylety i za hranicemi Ceské
republiky (Obec Paseka [online], 2016).

Obec Troubelice, ktera je spise z téch vétsich obci, nemd zadny klub ¢i organizaci vénujici se
seniorim. Mistni mize naldkat kuzelna, kde se ¢lenové pravideln¢€ vidaji a GiCastni se soutezi.
Volny ¢as mohou obcané travit na vicet¢elovém venkovnim hfisti, spolecné se setkdvat
pfiriznych akcich jako napt. masSkarni bal, plesy nebo masopust. Na strankach v§ak neni mozné
dohledat zadny spolek, ktery by se vénoval seniorskému volnému ¢asu (Obec Troubelice
[online], 2004-2023).
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Medlov je od Unicova vzdalen, co by kamenem dohodil a mnoho obc¢ant si n¢které zalezitosti
vyfidi pravé tam. Snad proto na strankach této obce Clovek najde neaktualizované spolky,
zabyvajici se volnym Casem. Jist€ tu existuje néjaké setkavani seniorti, ale spiSe narazové.
Z akci a vylett seniori z Medlova zbyly pouze fotky. Velmi aktivnim ¢lankem obce je Klub
turisth Medlov. Nejen, ze své aktivity prezentuji na strankach obce, informace poskytuji
i na strankach facebooku. Poradaji tary, ptipravuji trasy nebo poradaji cyklovylety (Medlov
[online], 2023).

O vyuziti volného €asu seniorti v Dlouhé Louc¢ce neni na internetu zadna zminka. O kulturu
v podob¢ koncertll se sem tam stara tamni knihovna (Oficidlni stranky obce Dlouhd Loucka
[online], 2023).

Podobné je to i s obci Sumvald. V tamé&jsi ¢asti Bfevenec je taktéZ knihovna. Ktera by mohla
slouzit jako misto pro neformalni setkavani (Sumvald [online], 2023).

VétSina vesnic ma svoje hasice, fotbalisty, myslivce a prostory, kde svou ¢innost vykonavaji
nebo se schazeji. Maloktera ma vSak prostory pro seniory. Z jakého divodu? Nemaji snad
o né seniofi zdjem? Nebo je to dano spiSe tim, Ze 1lidé ve vesnicich maji dost prace na zahrad¢
a kolem domu a na jinou aktivitu uz nemaji as? Ci si jen vystaéi na ob&asné odskoéeni
si na kavu k sousedce a ,,na kus fe¢i“ k sousedovi? Mésto Unicov je flexibilngjsi v nabidce
aktivit nez okolni vesnice. Neni se ¢emu divit, ma kolem 10 000 obyvatel. Mozna jsou jeho
starost o zahradu a prace na domé. Jak jej tedy travi a jaky je rozdil (pokud existuje) mezi lidmi

z vesnice a z mensiho mésta? Prakticka ¢ast by na to méla odpovédét.
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Prakticka ¢ast

6 Prakticka cast
Tato ¢ast se soustiedi na zpusob traveni volného Casu seniorské populace na UniCovsku. Jak jej
travi, zda jsou spokojeni snabidkou volnocasovych aktivit a jak se citi byt informovani

o spolecenském déni v misté bydliste.
6. 1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem jsou seniofi od véku 60 let. Ziji v Uni¢ové anebo v piilehlych obcich,
které spadaji do mikroregionu Uni¢ovsko. Tento mikroregion ¢itd kromé& Unicova jeSté dalsi
13 obci: Zelechovice, Strukov, Zerotin, Ujezd, Paseka, Dlouha Lou¢ka, Sumvald, Troubelice,
Nova Hrade¢na, Lipinka, Oskava, Medlov a Piovice (Mikroregion Unicovsko [online], 2004).
V této praci jsou ziskané vyzkumné vzorky pouze z nejblizsich obci kolem Unicova. A to z:
Uj ezdu, Sumvaldu, Dlouhé Loucky, Paseky, Medlova a Troubelic. Tito seniofi Ziji v domacim
prostfedi a nejsou zavisli na pomoci jinych lidi (pecovatelek, oSetrovatelek). Jsou sobéstacni

a nejsou limitovani t€Zkymi zdravotnimi komplikacemi.
6. 2 Hlavni vyzkumny cil a vedlejsi vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo posoudit, jakym zptsobem napliuji volny ¢as seniofi
na Unicovsku.
Vedlejsimi vyzkumnymi cili pak byly:

e zhodnotit, jaka je nabidka volno¢asovych aktivit v této lokalité

e zanalyzovat, zda je soucasnd nabidka aktivit pro seniory dostacujici

e objasnit, jaké instituce napliiujici volny €as jsou pro seniory atraktivni
6. 3 Vyzkumna metoda
Pro sbér dat jsem volila dotaznik, kde nékteré polozky jsou vyctové, polouzaviené nebo

uzaviené (Chraska, 2016, s. 161-162). Vyplnénych dotaznikti mélo byt pivodné 50, béhem

oslovovani respondentli se vSak ukézalo, Ze dotazovani by radi pfedali dotaznik svym znamym
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a pratelim. Nakonec mi dotazniky vyplnilo celkem 81 seniorti, za relativn¢ kratkou dobu

(3 tydny). Jedna se o kvantitativni vyzkum.

6. 4 Sbér dat

Po sestaveni dotazniku jsem si jako prvni udélala predvyzkum, kdy jsem prvnich 10 rozdala
po své rodiné. Kladenymi otdzkami jsem si ovétovala, zda byl pro né dotaznik srozumitelny,
jak se jim vyplinoval, jestli byla néjaka polozka, které nerozuméli. Dostalo se mi kladnych
reakci, jen v pfipad¢ polozky ¢.6 a jsem na zaklad¢ predvyzkumu poupravila moznosti
zvolenych odpovédi. Poté jsem dotaznik rozsitila k dal§im seniordm. Toto bylo jednodussi,
nez se puvodné zdélo. Jelikoz jsem studentkou kombinované formy studia, je tedy jasné,
ze mou hlavni naplni dne je zamé&stndni. A pravé moje zaméstnani, ve kterém se denné
potkavam s lidmi riznych vékovych skupin, mi oslovovani seniorti uleh¢ilo. Vytypovala jsem
si seniory, ktefi jsou sdilni a vzdycky se mnou prohodi par slov. V§ichni mnou osloveni seniofi
si s sebou odnaseli vicero dotazniki s tim, Ze je ptedaji dal$im lidem ve svém okoli. A tak to
fungovalo i v ramci kolegt z prace, ktefi souhlasili, Ze je ptedaji svym rodi¢tum ¢i prarodic¢tm.
Mimo dvou ptipadii se mi v§echny dotazniky vratily od zprosttedkovanych osob, pro dva jsem

si ze zdravotnich diivoda respondenti pfijela osobng.
6. 5 Popis a vysledky vyzkumu
Celkem jsem ziskala data od 81 osob, z toho bylo 61 zen a 20 muzu.

Polozka ¢.1 se ptala na pohlavi respondentil. V grafické podobé€ jsou znazornény muzi a zZeny

dohromady bez ohledu na vék.
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Graf ¢.1 znazornuje pohlavi odpovidajicich seniorti

PolozZka ¢.2 byla sméfovana k véku dotazovanych. Byla kategorizovana dle WHO na vek 60-

74 roku, 75-89 roki a 90+. Vysledky jsou zobrazeny v grafu ¢.2.
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Graf ¢.1 uvadi vék dotazovanych respondentti

Polozka ¢.3 se ptala na misto bydlisté. V grafu ¢.3 jsou uvedeny jen ty obce, které respondenti

uvedli.
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Graf ¢.3 ukazuje misto bydliste seniord

V poloZce ¢.4 seniofi vyplilovali své nejvyssi dosaZzené vzdélani. Zde penzisté volili: zakladni,
sttedni bez maturity, sttedni s maturitou, vyssi odborné a vysokoskolské vzdélani. Nejvyssim
vyskytem bylo stfedni vzdélani s maturitou (22,68 %), poté bez maturity (19,44 %) a
vysokoskolské (13,77 %).
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Graf ¢.5 prezentuje vékové kategorie a nejvyssi dosazené vzdélani
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Graf ¢.6 znazornyje jednotlivé stupné nejvyssiho dosazeného vzdélani, které jsou rozdélené podle

pohlavi a nasledné secteny dohromady

Polozka ¢.5 odpovidéa na to, s kym penzisti obvykle travi sviij volny ¢as. Vybirat si mohli
z téchto odpovédi: srodinou (déti, vnoucata), s partnerem/partnerkou, sdm/sama, s prateli
a jinak, uved'te. Sesbirana data ukazuji, ze nejcastéji jsou stafi lidé v kruhu své rodiny (34,02
%), dale se svym partnerem (15,39 %) a s ptateli (11,34 %).
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Graf ¢. 7 a jednotlivé vékové kategorie a déleni na muze a Zeny
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Graf ¢.8 vypovida o zvolenych odpovédich, rozdélenych na muze a Zeny

Polozka ¢.6 se zamétovala na to, kde penzisté vétSinou sviij volny Cas travi. Nabidka odpovédi
znéla: venkovni prostfedi, doméci prostfedi, venkovni 1 domaci prostfedi, v prostorach
organizovanych volnocasovych aktivit a jinak, uved’te. V této poloZce nejdiive u prvnich deseti
zkuSebnich dotaznikli absentovala odpovéd’ venkovni i domaci prostiedi. Doplnila jsem ji sem
na zakladé rozhovort s prvnimi dotazovanymi po vyplnéni dotazniku. Né&kteti mi fekli, ze
striktné netravi ¢as pouze venku nebo doma. V grafu je vyuzito zkratky v.a.=volnocasové
aktivity. 24, 3 % penzistll byva obvykle doma, 21,06 % venku a venkovni prostfedi i vnitini
zvolilo 12,15 %.
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Graf ¢.9 shrnuje jednotlivé kategorie a jejich volby
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Graf ¢.10 vyobrazuje déleni na muZe a Zeny a jejich volené odpovedi

Polozka ¢.7 je nejvice obsahlou polozkou v dotazniku. Orientovala se na konkrétni aktivity
ve volném case, a proto je jesté dale ¢lenéna. Seniofi mohli volit vicero odpovédi. Polozka €.7
A se zamg¢tila na pasivni odpocinkové ¢innosti. Nabizené odpovédi byly: poslech radia/hudby,
sledovani televize, etba, poéitag, lusténi kiizovek a jinak, uved'te. Casto se zde stavalo,
ze seniofi do odpovédi ,,jinak, uved’te* vypisovali $iti nebo vatfeni. Tyto odpovéedi jsem nebrala
V potaz, protoze je pozdéji v dalsim Clenéni této polozky uvadeli na spravné misto. Kdyz
pominu tento fakt, tak jsem mohla vybrat pouze jednu odpovéd’ na ,,jinak, uved’te*. Tento jeden
jediny penzista uvedl, ze rybati. Tento udaj mi ptijde vhodny jako pasivni odpo¢inkova ¢innost,
a proto ho do tohoto ¢lenéni zatazuji. Seniofi nejradéji sleduji televizi (53,46 %), ¢tou si (31,59
%) a lusti kiizovky ¢i travi ¢as u pocitace (24,3 %).
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Graf ¢.11 a rozbor na vékové kategorie a pohlavi a jejich preference
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Graf ¢.12 analyzuje preferované aktivity, délené na muze a zeny

Polozka ¢.7 B byla zamé&fena na aktivni pohybové ¢innosti. Nabizené odpovédi pak: nenaro¢na
chiize, turistika, kolo, cvi€eni a jinak, uved'te. V posledni nabizené odpovédi se seniofi jiz
nepletli a zaznamenavali své odpovédi spravné. Jedna seniorka na variantu ,,jinak, uvedte
zapsala, Ze hraje tenis. Dale se v této varianté vyskytovala odpovéd’ nic. Pochopila jsem to tak,
Ze tito seniofi se aktivnim pohybovym ¢innostem nevénuji vibec. Tato moznost je také v grafu
zaznamenana jako ,,nevénuji se“. Nejéastéji seniofi volili nenaro¢nou chuzi (40,5 %), kolo
(19,44 %) a cviceni (8,1 %).
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Graf ¢.13 a jeho vysledky dle kategorii véku, pohlavi a uvedenych voleb respondentti
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Graf ¢.14 prezentuje volené odpovédi muzii a zen zvlast’

Polozka ¢.7 C cilila na manudlni ¢innosti ve volném case. Dotazovani méli na vybér z: kutilstvi,
prace na zahrad¢ a domé, rucni prace (zde mysleno hackovani, pleteni, §iti), vytvarné ¢innosti,
tvorba néjakych vyrobkd a jinak, uved’te. Dominujici vybérovou variantou byla prace
na zahrad¢é a domé (31,59 %), dale rucni prace (21,87 %) a tvorba vyrobku (5,67 %). Jeden
respondent vyuzil odpovédi ,,jinak, uved’te a uvedl praci s myslivosti. V knize Lov zvére
v nagich honitbach je popsana jak technika loveni, tak i prace s padlou zvéii. Cinnost myslivce
je velmi obsahld, od znalosti zakon, ptes cviceni pst, skladani zkouSek ke zbrojnimu prikazu,
Sifeni osvéty, pozorovani, krmeni, kontrola reviru, zvitat atd. Tato polozka je zamétena na praci
rukama, a pravé prace myslivce se zastfelenou zvéfi je jedna z nejdilezitéjsich. Neni nutné tu
predstavovat jednotlivé techniky, jen stru¢né nastinim nékteré ¢innosti. Jsou to napt.: provedeni
fezu na zvifeti od fitniho otvoru po hrudni ko$, vyjmuti obsahu bficha i kusu masa v okoli,
kde byla zveéi zasazena, dale stahovani klize a dalsi rizné ipravy ¢i zpracovani K upomince
na lov (Drmota, 2011, s. 145-157). Po prostudovani vySe uvedené tématiky zafazuji tuto
respondentovu odpovéd’ jako vhodnou. Jedna respondentka vyuzila odpoved’ ,,jinak, uved'te*
a uvedla peceni. PeCeni je také manudlni ¢innost (hnéteni tésta, véaleni, vykrajovani, michéni,
zdobeni atd.) a jako takovou ji povazuji za piijatelnou. Znovu se tu objevovala odpovéd’ nic

a toto jsem opétovné zapsala do grafu jako ,,nevénuji se®.
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Graf ¢€.15 ukazuje ¢etnost volenych odpovédi dotazovanych respondentt
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Graf ¢.16 informuje 0 jednotlivych manualnich ¢innostech, které jsou rozdéleny na muze a zeny

Polozka ¢.7 D se tazala respondentll na vzdélavaci ¢innosti. Nabidka odpoveédi znéla: Cetba
odborné literatury, navstéva historickych pamatek, organizované poznavaci zdjezdy, studium
na U3V, prednasky/kurzy a jinak, uved'te. Ve vétSin€ piipadl seniofi vyuzivali nabizenych
odpovédi, pouze 3 odpoveéde€li na volenou moznost ,,jinak, uved’te®, ze sleduji nau¢né potrady
v televizi. Dotazovani nejvice uvadéli organizované poznavaci zajezdy (22,68 %), navstévu
historickych pamatek (21,87 %) a ¢etbu odborné literatury (15,39 %). Jen hrstka uvedla studium
na U3V. Domnivala jsem se, Ze pocet bude vyssi. Vzhledem k tomu, ze z 81 dotazovanych

uvedlo jako svoje nejvyssi dosazené vzdélani bud’ s maturitou, vyssi odborné anebo vysoké.
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Jen jedna respondentka k U3V ptidala poznamku (ale samotnou volbu studia na U3V

nezvolila), Ze ,,chodila 10 let™.
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Graf ¢.17 a dosaZené vysledky V kategoriich dle v€ku a pohlavi
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B Muzi mZeny M Celkem

Graf ¢.18 nabizi Ctenafi vysledky, které ukazuji, kterou vzdélavaci aktivitu volili nej¢astéji muzi vs.

zeny a jejich celkovy soucet

Polozka ¢.7 E se zajimalo o ty ¢innosti, které jsou bud’ spojené s chodem domacnosti nebo
S péci o jinou osobu. Z nabizenych odpovédi seniofi mohli vybirat tyto: tklid domdacnosti,
vafeni/nédkup, péce o déti/vnoucata, péCe o partnera/partnerku, péce o jinou osobu a jinak,
uved’'te. U Zen jsem ani neptedpokladala, ze by neuklizely, nevatily ¢i nechodily nakupovat.
Mile m¢ vSak piekvapili muzi, kteti v kazdé veékové kategorii uvedli, Ze uklizi nebo vafi
a nakupuji. Nestalo se, ze by obé tyto odpovédi ziistali nepovSimnuty. Seniofi muzi se dle

sesbiranych dat staraji i o sva vnoucata. Co se oteviené odpoveédi ,.jinak, uved’te tyka, zde se
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objevily pouze dvé. A to pée o zvitata (kocky) a druhou byla pomoc star§im + nakup. Tato
respondentka uvedla veék 75-89 a chapu jeji poznamku tak, ze i pii svych letech je natolik
vitalni, ze se dokdze starat jeSté o osoby star$i, neZ je ona sama. Jeji odpoved’ jsem ale zatadila
do pée o jinou osobu, myslim si, ze tam spravné patii a jako takova byla mySlena. Péci
o zvirata jsem jako otevienou odpoveéd’ akceptovala. Vysledky této polozky byly: vareni/nakup
(47,79 %), uklid domacnosti (42,12 %) a péce o déti/vnoucata (16,2 %).
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Graf ¢.19 ukazujici jednotliva data, délena dle véku respondentti a pohlavi
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Graf ¢.20 a zastoupeni jednotlivych ¢innosti Z pohledu muZzi a zen a celkovy soucet
Polozky ¢.7 F se dotazovala na ¢innosti spojené s kulturou. Odpovéd’'mi mohli byt: navstéva
kina, navstéva divadel, navstéva galerii/muzei, navstéva koncerti a jinak, uved’te. Mnou

dotazovani penzisté kulturu ze svého zivota urCit€¢ nevynechéavaji. 26,73 % osob navstévuje

kino, 20,25 % chodi na koncerty a 16,2 % do divadel. V oteviené odpovédi ,,jinak, uved'te*
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se tentokrat nevyskytl zadny novy typ aktivit v kulturni oblasti. Do této varianty vyb&ru seniofi

vypisovali bud’ nic anebo nevénuji se.
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Graf ¢.21 poskytuje ptehled dat napti¢ v€kovych kategorii muzl vs. zen
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B Muzi ®mZeny M Celkem

Graf ¢.22 umozituje nahlédnout do kulturnich ¢innosti z pohledu muzii i zen

Polozku ¢.7 G wuzaviraji spoleenské cCinnosti a jeji vybérové varianty: navstéva
kavéren/restauraci, navstéva pratel, cestovani, navstéva sportovnich utkdni a jinak, uved'te.
V této posledni varianté vybéru se objevila pouze jedna poznamka a to: deskové hry. Hry jako
celek jsou vnimany jako aktivita, ktera se hraje mezi vicero lidmi. I samotné hry byvaji mezi
lidmi oznacovany jako spolecenské a k této odpovédi tedy nemam zadnou namitku. 36,45 % se

rado vidi se svymi prateli, 21,06 % cestuje a 19,44 % navstévuje kavarny ¢i restaurace.
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Graf ¢.23 zrcadli jednotlivé preference dotazovanych s ohledem na vék a pohlavi

B Muzi ®mZeny M Celkem

Graf ¢.24 zrcadli vysledky Cetnosti odpovidajicich seniorek a seniorti

PoloZka ¢.8 se zajimala, odkud se seniofi dovidaji 0 moznostech traveni volného ¢asu v jejich
okoli. U této polozky méli penzisté moznost vice odpovédi. Nabizené volby znély: internet,
Unicovsky zpravodaj, informacni letaky, doporuceni od ptatel, radio/televize, ptimo od zdroje
a jinak, uved’te. UniCovsky zpravodaj jsem zafadila z divodu, ze je to tenci zpoplatnéné
periodikum, vydavané méstem Unicov, které poskytuje Sirokou $kalu informaci rizného druhu.
V drtivém piipadé seniofi vyuzili nabizenych odpovédi, pouze 3 vyplnili v ,jinak, uved'te®,
7e informace maji z rozhlasu v misté bydli§té (tato odpovéd’ se vyskytla 2x) a ze Sumvaldskych
novin, coz je obdoba Unicovského zpravodaje. Neobjevila se ani jedna odpovéd’ ,,nic*. Tahle

skute¢nost mtize znamenat, ze vSichni odpovidajici penzisté maji zajem o informace a je i dost
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mozné, ze je 1 sami vyhledavaji. Seniofi se nejvice dovidaji o aktivitach v jejich okoli z:

Unicovského zpravodaje (34,02 %), od svych pratel (32,4 %) a internetu (24,3 %).
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Graf ¢.25 a namétené hodnoty, které jsou u penzistli dle v€ku nejcetné;si
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Graf €.26 predstavuje prameny, kde seniofi hledaji informace o moznych volnocasovych aktivitach

Polozka ¢.9 se orientuje na nabidku, kterou poskytuje piimo Méstské kulturni zafizeni
v Uni¢oveé (seniofi mohli volit vice odpovédi). Respektive, co z nabidky tohoto zatizeni ptipada
seniorim nejatraktivnéj$i. MKZ ma Siroky zab&ér moznosti, jak uspokojit kazdou generaci. Jako
napft. divadelni predstaveni pro dospélé nebo déti, rizné hudebni Zanry, které si najdou své
posluchace v podobé Unicovského kulturniho 1éta. Dale pak tieba besedy a ptrednasky
Vv kinosale nebo knihovng, vystavy v Informaénim centru ¢i studium Virtualni univerzity téetiho
veéku v oddélenych prostorach kina. V této poloZzce mohli penzisté oznacit vice odpovedi. Na

vybér méli: modni piehlidky, kino, besedy/prednasky, koncerty, vystavy, tane¢ni odpoledne
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pro seniory, VU3V aani jedno z vyse uvedenych. 23,49 % osob ptipadne atraktivni kino, 21,87

% koncerty a tieti nejcastéjsi hodnotou pak, Ze ani jedno z vyse uvedenych 15,39 %.
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Graf ¢.27 vyobrazuje, co z nabidky MKZ se seniortim jevi jako nejatraktivnéjsi
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Graf ¢.28 prezentuje nejatraktivnéjsi nabidku MKZ z pohledu seniord a seniorek

Polozka ¢.10 se zajimala, co z nabidky Té¢lovychovné jednoty Unicov, pfijde seniorim
atraktivni. Z nabizenych aktivit TJ jsem volila takové, které mi pfisly vhodné pro starsi lidi.
Penzisté si mohli vybrat z: Klubu ¢eskych turista, Sacht, drahového golfu, tenisu a ani jedno
z vyse uvedenych. U této polozky byla opét moznost vice odpovedi. Z analyzy dat vyplynulo,
ze TJ UniCov seniory nelaka (47,79 %). Jediné, co by penzistam pfiSlo atraktivni, je Klub
ceskych turisti (15,39 %).
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Graf ¢.29 ukazuje jednotlivé volby seniorti, rozdélené do v€kovych kategorii a pohlavi
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Graf ¢.30 udava, co z nabidky TJ UniCov ptipada atraktivni Zenam vs. muzim

Polozka €.11 se ptala na dalsi uni¢ovska zafizeni, ktera vzbuzuji u seniorti zajem. Opét jsem
vybrala takova, ktera zohlednuji jejich vék. Respondenti méli tyto volby: Klub rekrea¢niho
sportu (v grafu vyjadieno zkratkou KRS), Klub zdravi (KZ), Cesky rybaisky svaz (CRS), Cesky
svaz chovateli (CSCH), jinak, uved’te a zadna organizace nebo spolek. V oteviené odpovédi
,jinak, uved'te pouze jedna respondentka vypsala, ze chodi na aquaerobik na kryty bazén.
Ackoliv se nejedna o zadny typ spolku ¢i svazu, kryty bazén vSak patii do zatizeni pro Sirokou
spolecnost, kde probihaji jak kurzy plavani pro déti, tak 1 jiz zminény aquaerobik. V nabidce
ceniku ho najdete, nikde jsem uz nedohledala, zda tifeba spada pod Klub rekrea¢niho sportu
nebo pod Klub zdravi. Tuto odpovéd’ jsem piijala jako vhodnou do kolonky ,,jinak, uved’te®.
AvSak 1 zde bylo pfevazné volenou odpovédi (41,31 %), Ze Zadna v té€chto dalSich zafizeni

nevzbuzuje jejich zajem.
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Graf ¢. 31 ukazuje, jak seniofi odpovidali dle véku a pohlavi
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Graf ¢.32 zobrazuje odpovédi seniori, kteti byli tazani, jaké dalsi uni¢ovské zatizeni vzbuzuje jejich

zajem

V poloZce ¢€.12 jsem se penzisti ptala, zda se citi dostatecné informovani ohledné
spolecenského déni V jejich okoli. Odpovidat mohli: informovanost je naprosto vyhovujici,
informovanost je spiSe vyhovujici, informovanost je spiSe nevyhovujici, informovanost
je naprosto nevyhovujici a nevim. VétSinou se seniofi shodli, Ze se citi byt naprosto informovani

(38,07 %) nebo spise informovani (20,25 %).
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Graf ¢.33 vyobrazuje odpovédi seniort dle kategorizace véku a pohlavi
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Graf ¢.34 demonstruje, jak se seniorky a seniofi citi byt informovani ohledné spolecenského déni v jejich

okoli

PolozZka ¢.13 se dotazovala starych lidi, jak hodnoti sou¢asnou kvalitu nabidky volnocasovych
aktivit na UniCovsku. Odpovédi jsou shodné jako u polozky ptedchazejici, tedy: naprosto
vyhovujici, spise vyhovujici, spiSe nevyhovujici, naprosto nevyhovujici a nevim. Data ukazuji,
ze jsou seniofi v UniCové a jeho blizkém okoli spokojeni s kvalitou nabidky volnocasovych
aktivit (28,35 %) anebo ji vidi jako spiSe vyhovujici (26,73 %). Ackoliv se objevily i odpovédi
jako spise vyhovujici, spiSe nevyhovujici a nevim. Od téchto odpovédi jsem v dalsi polozce
(¢.14) ocekavala, ze se tazatelé rozepiSou a uvedou divody, které je vedli k témto odpoveédim.

To se vSak nestalo.
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Graf ¢.36 umoziuje ¢tenati nahlédnout do odpovédi starych pani a pant

PoloZka €.14 se zajimala o nazor dotazovanych seniort, zda jim v Unicové nebo v jeho blizkém
okoli chybi n&jaky typ aktivity, kterou by uvitali. Moznosti byly: ano, uved’te, ne a nevim.
V oteviené odpovédi vypsala pouze jedna respondentka, Ze ji chybi cviceni pro star$i osoby.
Nikdo jiny této moznosti nevyuzil. Coz, jak jsem jiz uvedla, pii poctu odpovidajicich penzistl

Vv predeslém grafu, je docela malo. Odpovéd’ ne zvolilo 33,21 % a nevim 31,59 % osob.
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Graf ¢.38 udava, ze vesmés seniorim nechybi zadna volnocasova aktivita

Zde se jeste vratim k poloZce ¢.13 a propojim ji do grafu s polozkou ¢€.14. Myslim si, Ze jedna
na druhou navazuje, a téch odpovédi v polozce €.13 jako ,,naprosto vyhovujici®, které v dalsi
polozce odpovidaji ,,ne, je docela v malém zastoupeni. A to ve dvaceti. Zabyvala jsem se

3

pouze odpovédmi, které tikaly ,,spiSe vyhovujici — ,,ne®, ,,spiSe vyhovujici — ,nevim*,
,haprosto vyhovujici® — ,,nevim*, ,,nevim* — ,,ne*“, a ,,spiSe nevyhovujici* — ,,ne*. Kdyz jsem
se zpétné vratila k témto odpovédim, prekvapila mé i nesouvislost u dané respondentky, ktera
jako jedind odpovédéla, ze ji chybi cviceni pro star$i lidi. Protifeci si, protoze Vv polozce ¢€.13
odpovédela, Ze soucCasnou kvalitu nabidky volnocasovych aktivit povazuje za naprosto
vyhovujici a v nasledujici polozce vyvratila své predchozi tvrzeni tim, Ze odpovédéla tak,

jak odpovédela. Jaké je mnozstvi téchto sesbiranych dat prezentuje graf ¢.39.
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Graf ¢.39 ukazuje objem protichtidnych odpovédi starsich lidi v polozce ¢.13 a ¢.14

Polozka ¢€.15 uzavira dotaznik, ktery byl penzistim predkladan. Ptala se, jaké bariéry (pokud
existuji) seniorim neumoznuji vykonavat/navstévovat néjakou volnoc¢asovou aktivitu. Volby
byly: finan¢ni, zdravotni, osobni, nekvalitni/nedostateéna nabidka, jiné, uved’te a nemam zadné
bariéry. Z dat vyplynulo, Ze 31,59 % penzisti nema Zadné bariéry vici volnocasovym
aktivitam. Ctenaf tak muaze piedpokladat, Ze se citi byt zdravi, maji dostatek financi na své
konicky, nemaji zadny osobni problém a V jejich okoli jsou nabidky volnocasovych aktivit
V naprostém potadku. V dal§im zastoupeni 20,25 % se objevily bariéry zdravotni. Odpovédi
»jiné, uved’te” vyuzila jedna dotazovana, kterd uvedla, ze nema ¢as. Naopak Zadny ze seniort
neuvedl nekvalitni/nedostate¢nou nabidku.
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Graf ¢.40 vystihuje, jak vnimaji seniofi své osobni bariéry v jednotlivém véku
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Graf ¢.41 zobrazuje celkové odpoveédi vibec i to, jak vnimaji své bariéry Zeny oproti muzim
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7 Diskuse

Ve své bakalaiské praci jsem jako hlavni vyzkumny cil uvedla, Ze posoudim, jakym zptisobem
napliiuji volny Cas seniofi na Unicovsku. Nejvice volenou pasivni odpoc¢inkovou ¢innosti je
sledovani televize, dale pak Cetba, pocita¢ a lusténi kiizovek (se shodnymi daty).Prvni pticka
nemuze prekvapit. Snad kazdy z nés si vecer sedne k televizi, poslechne si hlavni zpravy a poté
sleduje néjaky potrad nebo serial. Tento typ pasivni ¢innosti neni jen vysadou starych lidi.
Z dlouholetého vyzkumu Saka a Kolesaroveé (2012), ktery se zamétoval na volnocasové aktivity
seniorské populace, vyplyva ten samy vysledek. Dale uvadéji, ze u penzistti upada ¢teni a doba
stravend pred pocitacem v pribchu let narlsta. Nasi staii spoluobcané nejenze posilaji emaily,
vedou video konverzace, ale na internetu hledaji i knihy v elektronické podobé, coz ned¢€la ani
vétsina mladSich ro¢nikl. Podle téchto autorti probéhl nartst poslechu radia a pfirozené i
Vv telefonickém spojeni. Telefonovani je dano soucasnou dobou a seznamovani senioril
s mobilnim telefonem probihalo rliznou rychlosti. Néktefi penzisté pfijali mobilni telefon
z vlastniho pfesvédceni, jinym jej doporucili zndmi ¢i rodina (Sak, Kolesarova, 2012, s. 435-
438).

Z aktivnich pohybovych ¢innosti pfevladdla nenarocna chiize, poté kolo a do tietice cviceni.
Jedna seniorka hraje tenis. Holczerova s Dvotac¢kovou (2013) chapou aktivni ¢innost jako
prostiedek, ktery oddaluje nasledky staii (Holczerova, Dvoiackova, 2013, 5.69-70). Clovék se
Vv pokrocilejSim véku ma vénovat jakékoliv aktivité, kterd mu délad radost a je ji fyzicky
schopen. Slepicka (2015) ma stejny nazor, ale tomuto tématu se vénuje hloubéji. Poukazuje
prave na chiizi, kterd je pro ¢loveka tim nejptirozenéjSim zplisobem pohybu. Popisuje i protipol,
tedy pasivni traveni volného Casu, kdy tika, Ze penzisté sedi pted televizi 180 minut kazdy den.
A Ze je to pravé jejich vnitini nastaveni (1 mladSich lidi) ke sportu, kdy radéji budou doma, nez
v malé nebo nedostateéné nabidce sportovist’ nebo aktivit (Slepicka, 2015, s. 35-40).

Pokud bych v manualnich ¢innostech brala muze a Zeny oddéleng, ru¢ni prace by ovladly prvni
pozici. Neni snad pfekvapenim, Ze ani jeden muZ ruéni prace nevolil. Siti, pleteni a ha¢kovani
je zkratka doménou zen. Z vyzkumu Saka a Kolesarové (2012) vyslo najevo, ze rucni prace
mezi seniory upadaji (Sak, Kolesarova, 2012, s. 435). Jejich vyzkum a mtj je v rozporu, i kdyz
pfipoustim, Ze oblibenost ru¢nich praci miiZze stagnovat nebo klesat. Z mého dotazniku toto
tvrzeni nemohu poznat. Pokud bych v§ak brala v potaz odpovédi obou pohlavi dohromady, tak
by manualni ¢innosti v dotazniku dopadly v tomto potadi: prace na zahrad¢ a domé, rucni prace,

tvorba vyrobki a kutilstvi. Serak (2009), ktery mluvi primarné o kutilstvi, ¥ika, Ze oblibenost
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této aktivity je praveé z diivodu nédhrady lidské prace stroji. Mé pfijde jeho tvrzeni sympatické a
pfejimam ho na vSechny manudlni Cinnosti. Protoze jak autor fika, clovéku chybi pocit
ztotoznéni se s vyrobkem, pocit dobfe odvedené prace a z ni nasledné uspokojeni. S timto dale
souvisi i samostudium. Lidé si sami vyhledavaji informace k dané tvorbé. At je to ticba
zvelebovani zahrady, novy vzor hackované halenky, postup, jak néjaky vyrobek vytvofit atd.
(Serak, 2009, s. 170-171).

Nejvice preferované vzdélavaci ¢innosti u seniorti jsou: organizované poznavaci zajezdy,
navstéva historickych pamatek a etba odborné literatury. Hamarneh (2012) tvrdi, ze cestovani
voli nejvice lidé, ktefi jsou pracovné ¢inni a velké rozdily jsou i mezi muZzi a zenami. Roli hraje
samoziejme 1 dosazené vzdélani. Déle poukazuje na zmény v délce cestovani. V dnesni dobé
se lidé vice rozhoduji pro kratkodobéjsi cesty, za to vicekrat béhem roku. Navstéva historickych
pamatek pak v sobé nese prvky ziskdvani novych poznatki a dalSich souvislosti s nové
navstivenym mistem (Hamarneh, 2012, s. 29-44). Ze svého vyzkumu nemtizu tvrdit, jestli vice
cestuji lidé stfedniho v€ku nebo seniofi. Miizu ale fict, ze seniofi jsou aktivni a vzdélavaci
¢innosti jim nejsou lhostejné.

Prvni tfi nejCastéji volené odpovédi u cCinnosti spojenych s chodem domacnosti byly:
vafeni/nakup, uklid domécnosti a péce o déti/vnoucata. Jak uz jsem se zminovala dfive, muzi
se témto ¢innostem nevyhybaji a tato poloZka neni tedy jen vysadou/povinnosti zen. Celedova
(2016) cinnosti spojené s chodem domécnosti nevidi jako néco, co by mélo byt degradovano
z hlediska fyzického vykonu. Rik4, e vSechny tyto aktivity jsou prostfedkem podporujici
zdravi (Celedova, 2016, s. 52).

Co se kulturnich ¢innosti tyka, jsou aktivnéjsi Zeny. Diky sesbiranym datim mutzeme vidét,
Ze hojné navstévovana jsou kina, koncerty a divadla. U tohoto ¢lenéni se vyskytl zatim nejvyssi
pocet odpovédi, kdy seniofi uvadéli, ze se kulturnim zazitkim nevénuji (12,96 %). Muzeme se
zde opét domnivat, Ze tu figuruje zplsob zivota, ktery ¢lov€k vedl ve svych predeslych letech.
Pavkova a kol. (2002) v tomto kontextu mluvi o tom, jaky je vyznam Zivota pro kazdého z nas.
Jak mame nastaveny zebti¢ek hodnot a co je pro nas dulezité. To, co nds zajima, nas pfirozené
zene k ziskavani informaci a dal§imu rozvoji (Pavkova a kol, 2002, s. 31).Nebyva pravidlem,
ze Clovek, ktery se cely zivot kultufe vyhybal a nezajimala jej, na staii zacne kazdy mésic chodit
napt. do kina. Vétsi pravdépodobnosti je, ze zlstane u svych zajetych navykai.

Ve spolecenskych ¢innostech seniofi nejcastéji odpovidali: navstéva piatel, cestovani a
navstéva kavaren/restauraci. Ptackova (2021) vSechny tyto aktivity chape jako druh zazitkd,
které jsou ovlivnény typem individualni vyrovnanosti a zplisobilosti k ptisobeni na vlastni Zivot

(Ptackova, 2021, s. 20-24). Ptipomenu jesté Janise (2016), ktery se na seniorsky volny ¢as diva
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Z dvou uhli pohledu. Uvadi dvé déleni, opfené o teorii aktivity a teorii odcizovani. Kdy teorii
aktivity chape jako schopnost seniora aktivné se zapojovat do vSeho spolecenského. Ze svého
vlastniho piesvédceni a chténi. Teorie pasivity znamena totéz, ale i negativnim pojeti. Ob¢ tyto
teorie v sob¢ ukryvaji jedno dulezité a to stimulaci (Janis, 2016, s. 225-228).

Vedlejsim vyzkumnym cilem bylo zhodnotit, jakd je nabidka volnocasovych aktivit v této
lokalité. Mésto UniCov nabizi rizné spektrum aktivit pro celé¢ generace. Co se seniord tyka,
mohou navstévovat VU3V v prostorach kina, v tom samém misté¢ probihaji jesté¢ tanecni
odpoledne pro seniory a piednasky. Nemohu objektivné posoudit, jakd je ucast seniort
u virtualniho studia, ale z odpovédi, které penzisté uvedli v dotazniku, se mizu domnivat, Ze je
studium pfili§ neldkd. Z nabidky méstského kulturniho zatfizeni pfipadne seniorim atraktivni
kino a koncerty i1 besedy. U nabidky télovychovné jednoty neni vidét tak patrny zajem jako
u piedchoziho zafizeni. Seniofi se v drtivé pievaze shoduji, zZe pro né€ tato nabidka neni lakava.
Stejné je tomu tak i u dalSich zafizeni v UniCové. Ze zafizeni v okolnich obcich nemam
k dispozici zadna data. Ani jeden senior, zijici na vesnici, neuvedl néjaky tamni spolek ¢i
organizaci, ktera by vzbuzovala jeho zajem. Tuto skute¢nost lze vnimat tak, Zze Zadné takové
zafizeni se tedy nemusi vyskytovat anebo se vyskytuje, avSak nevzbuzuje zajem.

Pokud budu analyzovat druhy vedlejsi vyzkumny cil, a to, zda je soucasna nabidka aktivit pro
seniory dostacujici, musim respektovat vypovedi seniort, kdy 28,35 % odpovédelo, ze jim
nabidka naprosto vyhovuje. K ni pfipojim je$t€¢ odpovédi z nésledujici polozky, kterd se
zajimala o to, zda v Uni¢ov€ nebo jeho blizkém okoli chybi néjaky typ volnocasové aktivity.
Zde 50,6 % odpovédélo ne, tedy jim zadna aktivita nechybi. Kdybych vSak odpovédi
nerespektovala, nemiizu jasné fict, ze by nabidka volnocasovych aktivit byla naprosto
vyhovujici. Protoze 26,73 % uvedlo, ze vnimaji nabidku spiSe vyhovujici. Citim z této
odpovédi, Ze penzisté nejsou stoprocentné spokojeni a tim padem se tu vyskytuje moznost pro
zlepSeni nabidky. V popisu a vysledcich vyzkumi jsem jiz uvedla, ze jsem se zpétné k této
polozce vratila a vyhodnotila odpovédi s nésledujici polozkou. Kdy jsou tyto odpoveédi
V rozporul.

Poslednim vedlejSim vyzkumnym cilem bylo objasnit, jaké instituce naplitujici volny ¢as jsou
pro seniory atraktivni. Zde se vyskytla jen jedna instituce, a tou je méestské kulturni zatizeni
Unicov. Kde seniofi vyhledavaji pasivni zptsob traveni volného ¢asu. A tim je navstéva kina

a koncertu.
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Z7Aavér

Ma bakalatska prace méla za hlavni vyzkumny cil posoudit, jakym zptisobem naplituji volny
Cas seniofi na Unicovsku. Vedlejsimi vyzkumnymi cili byly: zhodnotit, jakd je nabidka
volnocasovych aktivit v této lokalité, zanalyzovat, zda je souasna nabidka aktivit pro seniory
dostacujici a nakonec objasnit, jaké instituce napliujici volny Cas jsou pro seniory atraktivni.
Vétim, Ze jsem vSechny tyto cile naplnila.

Pribéh préace trval od zafi loniského roku az do letosniho cervna. Nejdfive jsem si hledala
vhodnou literaturu, piesné jsem si ji zapisovala do seSiti a do prosince 2022 jsem méla
teoretickou ¢ast napsanou. Po novém roce jsem zacala sestavovat dotaznik. Distribuce
dotaznikli k seniorim nebyla viibec tézka. Prekvapila me ochota spoluprace penzisti. Velice
rychle (zhruba do mésice) jsem méla vSechny dotazniky zpét. Poté zacala prace na praktické
¢asti. Ta mi zabrala asi 90 dnd.

Bakalatska prace mize byt piinosna pro vSechny, kdo tvrdi, Ze stafi a v§e s nim spojené, uz za
nic nestoji. Nékterym lidem snad pomtize vlit optimismus do zil, pokud se boji této Zivotni
etapy. Praci si mohou pfecist i ostatni seniofi, kteti na jejim zakladé budou moci porovnat sviij

Zivot s ostatnimi penzisty.
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Seznam zKratek

tzv. — tak zvané

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
atd. — a tak dale

CSU — Cesky statisticky ufad

U3V — Univerzita tietiho véku

VU3V — Virtuélni univerzita tietiho véku
A3V — Akademie tietiho véku

napi. — napiiklad

MKZ — M¢stské kulturni zatizeni

KRS — Klub rekreac¢niho sportu

KZ — Klub zdravi

CRS — Cesky rybaisky svaz

CSCH — Cesky svaz chovatelt
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Priloha

Dotaznik tykajici se volného ¢asu

Dobry den, jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci a ve své bakalarské praci se
zaméiuji na zpusob traveni volného Casu seniort na Unicovsku. Rada bych Vas poprosila o
vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé vyzkumné prace.

De¢kuji za Vas ¢as, Martina Sebeckova

1) VasSe pohlavi:
a) zena
b) muz

c) jiné

2) Uved’te Vas vék:
a) 60-74 let

b) 75-89 let

c) 90+

3) Misto bydlisté:
a) Unicov

b) Zelechovice

¢) Ujezd

d) Paseka

e) Sumvald

f) Troubelice

g) Nové Hrade¢na
h) Medlov

ch) Jiné mMisto, UVEdTe PrOSIM: ...ttt et e e e e e eeaens

4) Nejvyssi dosaZené vzdélani:
a) zakladni

b) stiedni bez maturity
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¢) stfedni s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

5) S kym obvykle volny Cas travite?
a) s rodinou (déti, vnoucata)

b) s partnerem/partnerkou

b) sdm/sama

c) s prateli

d) jinak, Uvedte PrOSIM. . ... ..ottt

6) Kde sviij volny Cas vétSinou travite?

a) venkovni prostredi

b) domaci prostiedi

¢) venkovni i domaci prostiedi

d) v prostorach organizovanych volnocasovych aktivit

€) JINaK, UVEdtE PrOSIM. ...ttt ettt ettt et e ettt et e e e et e ete e e e

7) Jak travite sviij volny ¢as? (u této otdazky je mozné vice odpovédi)
a) pasivni odpocinkové ¢innosti:

a [) poslech radia, hudby

a Il) sledovani televize

a III) Cetba

a IV) pocitac

a V) lusténi kiizovek

a VI) jinak, uvedte Prosim.........coiuiiiiiiii i e

b) aktivni pohybové ¢innosti:
b I) nenaro¢na chiize

b 1) turistika

b I11) kolo

b IV) cviceni

b V) jinak, uvedte prosim.........c.ooiuiiiiiii i e e



¢) manualni ¢innosti:

c I) kutilstvi

c II) prace na zahrad¢ a dom¢

c III) rucni prace (Siti, hackovani, vysivani, pletent)

c IV) vytvarné ¢innosti

¢ V) tvorba néjakych vyrobki

C VI) jinak, Uvedte PrOSTIM. ...outiit ittt e et e e e e e e
d) vzdélavaci ¢innosti:

d I) cetba odborné literatury

d II) navstéva historickych pamatek

d III) organizované poznavaci zdjezdy

d IV) studium na Univerzité tietiho véku

d V) ptednasky, kurzy

d VI) jinak, Uvedte ProSIm. ... ...oiuiieiit it
e) ¢innosti spojené s chodem domacnosti nebo péci o jinou osobu:

e I) uklid domécnosti

e II) vafeni, ndkup

e III) péce o déti, vnoucata

e IV) péce o partnera/partnerku

e V) péce o jinou osobu

€ VI) jinak, uvedte ProSIM. ....o.uiii it e e e
f) kulturni ¢innosti:

f 1) navstéva kina

f IT) navstéva divadel

f IIT) navstéva galerii, muzei

fIV) navstéva koncerti

V) Jinak, Uvedte PrOSTM. ...ttt et e e e e
g) spolecenské ¢innosti:

g I) navstéva kavaren, restauraci

g II) navstéva pratel

g III) cestovani

g IV) néavstéva sportovnich utkani

g V) jinak, UVed’te PrOSTM. .. ..ottt
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8) Odkud se doviddte o moznostech traveni volného casu ve Vasem okoli? (u této otazky je
moZné vice odpovédi)

a) internet

b) Unic¢ovsky zpravodaj

¢) informacni letaky

d) doporuceni od ptatel

e) radio/televize

f) pfimo od zdroje

) JiNak, UVEALE PrOSIIML. .. ..uie ettt e

9) Co z nabidky MKZ (méstského kulturniho zaiizeni) Viam piipadd nejatraktivnéjsi? (u této
otazky je mozné vice odpovédi)

a) mddni piehlidky

b) kino

c) besedy, prednasky

d) koncerty

e) vystavy

f) tane¢ni odpoledne pro seniory

g) virtualni univerzita tietiho véku

h) ani jedno z vyse uvedenych

10) Co z nabidky Télovychovné jednoty Unicov Vam piipadne atraktivni? (u této otdzky je
mozné vice odpovédi)

a) Klub ceskych turistl

b) Sachy

¢) Drahovy golf

d) Tenis

e) ani jedno z vyse uvedenych

11) Jaké dalsi unicovské ¢i okolni zaiizeni vzbuzuje Vas zajem?
a) Klub rekrea¢niho sportu

b) Klub zdravi

¢) Cesky rybatsky svaz

d) Cesky svaz chovatelt
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e) jiné, uved’te prosim misto @ CINNOSE. .....o.uintiiei ettt et e aeeaaans

f) zadna organizace nebo spolek

12) Citite se dostate¢né informovdni ohledné spoleéenského déni ve Vasem okoli?
a) informovanost je naprosto vyhovujici

b) informovanost je spise vyhovujici

¢) informovanost je spise nevyhovujici

d) informovanost je naprosto nevyhovujici

e) nevim

13) Jak hodnotite soucasnou kvalitu nabidky volnocasovych aktivit na Unic¢ovsku?
a) naprosto vyhovujici

b) spise vyhovujici

¢) spise nevyhovujici

d) naprosto nevyhovujici

€) nevim

14) Chybi v Unicové nebo jeho blizkém okoli néjaky typ aktivity, ktery byste uvitali?
a) AN0, UVEA'te PIrOSIIM. .. ..unt ittt
b) ne

¢) nevim

15) Jaké bariéry (pokud existuji) Vim neumoZiiuji volnocasovou aktivitu
vykondvat/navstévovat?

a) finan¢ni

b) zdravotni

c) osobni

d) nekvalitni/nedostate¢na nabidka

) JINE, UVEALE PrOSIIMI. ... ettt ettt et et et et e et e e e e e e eeeeaeenaens

f) nemam zadné bariéry
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