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Anotace

SOBOTIKOVA, Michaela. Svétatvoreni. Vytvarné didakticky projekt s vyuzitim
artefiletickych postupii zameéreny na rozvoj osobnosti studentii strednich skol. Hradec

Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 111 s. Diplomova préce.

P4

V teoretické Casti se diplomova prace zabyva reflektivnim pojetim vytvarné vychovy a
bliZe specifikuje artefiletiku jako stéZejni prosttedek pro sebepoznani zaki stfednich kol
Vv ramci hodin vytvarné vychovy. Oblasti sebepoznani se prace hloubgji vénuje v kontextu
s vyvojovymi specifiky adolescentll a blize charakterizuje s tim spojeny proces hledéani
identity, jenz byva v soucasné dob€ davan do souvislosti s prostfedim digitalni gramotnosti,
na které se teoretickd Cast také zameétuje. Praktickd ¢ast prace se sklada z ptiprav vytvarné
didaktického projektu. Prvni ¢ast je pojata artefileticky a druhd €ast se orientuje na praci
v grafickém programu v digitdlnim prosttedi. Je rozpracovéna do vice blokil, nebot’ si
vyZaduje vyS$i Casovou dotaci. Praktickd €ast ma za cil rozvinout sebepoznani zakl
prostiednictvim expresivni tvorby a reflektivniho dialogu a rozsifit vytvarné techniky,
které zaci znaji, o techniky grafické v digitalnim prostfedi grafického programu. Vystupem
vytvarné didaktického projektu jsou vytiSténé plakaty a zavérecna reflexe celého procesu

S poukdzanim na vlastni sebepoznani béhem feSeni zadani.

Klic¢ova slova: artefiletika, reflektivni dialog, sebepoznani zak stfedni Skoly, poc¢itatova
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In the theoretical part of the thesis, the reflective approach to visual arts education is
introduced and artephiletics is specified as a key tool for self-discovery of secondary school
students in visual arts education classes. The area of self-discovery is explored in the
context of the developmental specifics of adolescents and a characteristic is given of the
related process of identity search. The latter currently tends to be viewed as connected to
the environment of digital literacy, which is addressed in the theoretical part as well. The
practical part of the thesis consists of the preparation of a visual arts didactic project. Its
first part is conceived artephiletically and the second part is oriented towards working with
a graphics program in the digital environment. The project is structured into several blocks
due to the higher time allocation. The practical part aims to develop the students’ self-
discovery through expressive creation and reflective dialogue, and to expand on the artistic
techniques familiar to students with graphic techniques in the digital environment of a
graphics program. The output of the visual arts didactic project is printed posters and a
final reflection on the whole process, highlighting the students’ self-discovery during the

project.
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Uvod

V letech 2018 az 2019 jsem absolvovala systematicky dvoulety kurz v artefiletice a
arteterapii pod vedenim Marie Stefanéikové, kde jsem se poprvé setkala se skupinovou
artefiletickou technikou 4 zivli. Kazdy sam za sebe jsme m¢éli vytvofit na format A4 jednotlivé
zivly a pak ve skupiné vytvofit mandalu nasi skupiny a zapracovat vSechny Zivly technikou
kolaze. Tato zkuSenost m¢ inspirovala a zamyslela jsem se nad dal$imi moznostmi, jak tento
namét vyuzit v pedagogické praxi. Jiz tenkrat me téma propojujici zivly velmi zajimalo.

Jesté¢ pred absolvovanim systematického dvouletého kurzu jsem v roce 2015
absolvovala osobnostni test Four Elements od Radvana Bahbouha, z kterého jsem se dozvéd¢la
zivlové zastoupeni V ramci moji osobnosti. Zkusenost z kurzu a osobnostniho testu mé zaujala
do takové miry, Ze jsem vytvoftila vytvarny artefileticky sebezkusenostni cyklus Svétatvoreni.

Pii tvofeni artefiletického cyklu jsem vychazela zptedchozich zkuSenosti
z artefiletického vycviku a z osobnostniho testu Four elements. Artefileticky cyklus jsem si
osobn¢ cely vyzkousela a zamyslela jsem se nad tématikou hledani vlastniho mista v zivoté v
obdobi adolescence. Vytvoreni vlastniho svéta z vlastnoru¢né vytvorenych originalnich zivla a
spojeni do jednoho celku mi nabizelo vytvofit si vlastni bezpecny prostor, kde mohu byt sama
sebou v mné¢ vlastnim prostiedi.

Moje mySlenky k vytvareni si vlastniho svéta byly podpotfeny 1 na zakladé situace
Vv obdobi pandemie, kdy jsme byli izolovani, uzavieni a odlouceni od spole¢nosti. Zména
spolecenské situace m& utvrzovala v mySlence, jak moc je vytvofeni si vlastniho svéta
prospésné a piinosné. ProC je to prospésné a piinosné? Protoze skrze artefileticky pojatou
vytvarnou tvorbu (vychovu), kterou ja ve svém projektu realizuji, lze plisobit preventivné a
pfedejit riznym nezddoucim jeviim, jako je napf. pocit osamoceni, nedostatek socidlnich
kontaktl, nedostatek ptilezitosti vyjadrit své emoce atd. Vytvarna tvorba je zpiisob komunikace
(specificky druh jazyka) a davd nam prilezitost komunikovat se sebou, s okolnim svétem.
Situace za pandemie, kdy ptesla vyuka do distan¢ni formy a umoznovala jiné moznosti vyuky,
nez na které jsme byli do té doby zvykli, mé motivovala k vytvofeni konceptu vytvarné
didaktického projektu, ktery by byl realizovatelny 1 v ramci distanéni vyuky a byl zakim
ptinosny zejména v oblasti sebepoznani.

V ramci vytvarné didaktického projektu Svétatvofeni zkoumadm mozZnosti propojeni
klasickych vytvarnych technik s dotvofenim v digitalnim prostoru, technikou digitalni malby.

Zaroven chci zakiim rozsitit moznosti sebevyjadieni v ramci digitalniho prostiedi, nebot’ se
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domnivam, ze grafické programy nabizi dal$i rozmér malovani a jsou V tradi¢ni vyuce
opomijeny. Prostedi grafick¢ého programu nabizi Siroké spektrum digitalni malby a zejména
propojeni ru¢né malovanych, kreslenych d¢€l s naslednym digitdlnim zpracovanim otevira dalsi
moznosti vyuziti kreativity a ztvarnéni dila. Stavim taktéZ na svych letitych zkuSenostech
V oboru pocitacové grafiky a tvofeni firemnich identit, kdy kazdému logu pfedchazela faze
skicovani a az ndsledné byl vybrany motiv digitalizovan, vektorizovan a pfipraven
k profesionalnimu pouziti. Ru¢né kreslené podklady a nasledna digitalizace davaji ztvarnénému
motivu lidsky rozmér. Vznika tim originalni dilo. Rada bych v praktické ¢asti diplomové prace
zaktm predala zkusSenost, ze graficky program je skvély prostfedek k vytvarnému posunu dila.

Praktickym vystupem mé diplomové prace je vytvarné didakticky projekt s nazvem
Svétatvoreni, ktery se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast projektu je zamétena artefileticky a cili
na individudlni prozitek a zdzitek jednotlivych Zivla a klade diraz na reflektivni dialog s zaky.
B¢hem prvni Casti projektu tvoii Zaci vybranymi expresivnimi technikami. Mym zamérem je,
aby zaci uvolnili svou tvorbu a hledali svoje osobnostni rysy v ramci Zivlu na zakladé motivace
a v reflektivnim dialogu verbalizovali své prekoncepty do védomi.

V kazd¢é motivaci v ptipravach, které¢ se vénuji zivlim zemé, vody, ohné a vzduchu,
poukazuji na klasické typy temperamentu (Hippokrates, Galenos)?®. Hippokrates z Kou vytvotil
uceni o Ctyfech télesnych stavach. ,,Z ni se vyvinulo uceni o Ctyfech temperamentech, jez bylo
predchiidcem zépadni psychologie. V tomto velkém uceni zalozeném na analogiich byly Ctyti
zivly zprvu kombinovany se ¢tyfmi zakladnimi kvalitami, k nimz byly pozdéji pfitazeny Ctyfi
t&lesné $t4vy, ctyfi hlavni organy, Styfi temperamenty.“? Pravé v ramci motivace vytvarim Sirsi
analogie a rozebiram charakteristické vlastnosti zivli v kontextu temperamentu sangvinika,
cholerika, flegmatika a melancholika. Charakteristiky jednotlivych klasickych typa
temperamentl rozvijim proto, aby se Zaci béhem tvoteni zivlu zaméfily na prozitky dané¢ho
temperamentu a hledali jeho rysy i ve své osobnosti. V ramci reflektivniho dialogu se dotazuji
zaku na to, jak se v daném zivlu citili, jak ho prozivali a zda vnimaji jeho kvality ve své

osobnosti.

Artefiletickd ¢ast vrcholi koldzi vytvofenou z jednotlivych zivli. Pro pouziti Zivlh
Vv kolaZi je potieba Zivly roztrhat a pfipravit si je tak k lepeni na kruhovy podklad. Tato ¢ast je

pielomova, nebot’ se setkavam s nechuti zivly roztrhat. Zaroven je pro mé tento moment

I NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997, s. 349.
2 BANZHAF, Hajo. Zivly jako obraz c¢lovéka. Oheii, voda, vzduch a zemé. Bratislava: Alexander GIERTLI-
EUGENICA Pbl., 2001, s. 30.
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dalezity. Chci, aby si zéaci zazili naprostou transformaci dila a uvédomili si, ze ,,zniceni®
puvodniho dila mize vytvarnou tvorbu vyznamné posunout. Zamérem koldze je aby ptlisobila

jako nedokoncend a motivovala tak zéky k dokonceni, v naSem piipad¢ v digitdlnim prostiedi.

Druha cast je soustfedéna na vyuziti digitdlniho pojeti kolaze. V prvni fadé se zéci uci,
jak digitalizovat uméleckou tvorbu a zaklady fotografické postprodukce, coz prakticky vyuziji
Vv ramci svého oboru. Nasledné vyuzivaji nastroje grafického programu a pracuji technikou

digitalni malby.

Vytvarné didakticky projekt je zakonceny zadvérecnym reflektivnim dialogem, v kterém
rozebirame zhodnoceni vytvorenych svéti. Reflektujeme, jaka cast byla pro zaky zdzitkova a
vedla k sebepoznani, jaka ¢ast rozvijela odborné znalosti a jak to zaci vnimali. Zamétuji se i na
to, zda ztvarnéni své planety vnimaji jako odraz své osobnosti, a tim poukazuji na
charakteristiky zivla skrze temperamenty. V neposledni fadé¢ cilim béhem reflektivniho dialogu
na zkusenost kombinovani vytvarného podkladu s digitalni grafikou, a jestli si dokazou Zaci

predstavit, vyuzit tento princip prace v dalsi vlastni tvorbé.
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1 Reflektivni pojeti vytvarné vychovy

Vytvarna vychova nabizi v soucasnosti Ctyfi programové linie, z ¢ehoz se jedna stala
stéZejni pro pojeti vytvarn¢ didaktického projektu, které vychazi z animo-centrického pojeti
vytvarné vychovy a je smérovano na procesy poznavani, zejména na sebepoznavani
prostfednictvim vyrazu, exprese a reflexi.® Jedna z moznosti expresivni vychovy je artefiletika,
jejimz vychodiskem je pravé vytvarny zazitek a reflektivni dialog, ktery nésleduje po
vytvarném zazitku. Reflektivni dialog ,,se obraci zpét k minulym zazitkim a hleda v nich
poznani, zpravidla na podkladé socio-kognitivnich konfliktd.“* Zaci béhem reflektivniho
dialogu reflektuji a popisuji své prozitky, které u nich nastali v ramci vytvarné expresivni ¢asti
vyuky, a jak se ukazuje v zavérecné reflexi, je tako zkusenost pro né¢ zcela nova a pfijemna.
Nabizi zakiim zvédomeni jejich procesu tvorby a piilezitost hloub&ji vnimat nejen vytvarné
prostfedky, které pouzivaji, ale i jaké vytvarné stopy a struktury zanechavaji. Tim si prohlubuji

Dalsi rozsifeni Skaly technik pfichazi s doplnénim grafickych technik v digitdlnim
prostfedi grafického programu, coz rozSifuje projekt o rozvoj digitalni gramotnosti, a to
zejména v oblasti zpracovani fotografii digitdlni malbou.

Reflektivni pojeti vytvarné vychovy nabizi hluboké zaZitky a proZitky nejenom na
zaklad¢ tvorby, ale hlavné diky reflektivnimu dialogu, béhem kter¢ho Zaci zaméti svou
pozornost na predeslou ¢innost a dokézou si tak propojit vytvarny zazitek se svymi prozivanymi
pocity, které mohou sdilet s vrstevniky. Sdileni v ramci tfidy tvofi vétsi kohezi ve tiidé, coz
s ohledem na pfedeslé dva roky distanéniho vzdélavani je vhodné ve tfidach rozvijet a zaméfit
na to pozornost. Cas mimo fyzické $kolni prostfedi neni mozné nahradit, ale zpracovavani a
verbalizovani svych pocitil na zakladé prozitki z tvorby se ukazuje jako vhodny prostiedek pro

stmeleni kolektivu a navazani vztahl v rdmci tfidy a tim i1 ¢aste¢nou satisfakci.

3 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové, Artefiletika. Praha: Karolinum, 1997, s. 170.
4 SLAVIK, Jan a Petr WAWROSZ. Uméni zdazZitku, zdZitek uméni (teorie a praxe artefiletiky). I. dil. Praha:
Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2001, s. 235.
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2 Projektova metoda ve vytvarné vychové

Projektova metoda ve vytvarné vychové zacala byt uplatiiovdna az na pocatku
sedmdesatych let, predtim ji tehdejsi piistup neumozioval vyuzivat.® Vyznamnou roli sehralo
V pocatcich vyuzivani vytvarnych tad, které uplatiiuje Véra Roeselova ve svém gnozeo-
centrickém pojeti vytvarné vychovy.® Projektova metoda na né navazala.

Ucelen¢jsi a komplexnéjsi projektovd metoda nabizela vice se zaméfit na zpracovani
namétu, a tim zacali pedagogové hledat hlubsi smysl vytvarné vychovy a estetické postoje.
Tehdejsi vyuka byla zaméfena spiSe vykonové, nez aby vytvéafela vychovné-vzdélavaci
hodnoty.

Projektova metoda patii v soucasnosti k metoddm oblibenym, nebot’ je zalozena na
spojeni praxe a teorie. Zaci jsou v ramci projektové vyuky aktivné zapojeni a obecnd v ni
nachdazeji zalibeni, zfejmée 1 z hlediska ziskani zodpovédné role v ramci projektu a vzajemné
ptipravu, nicméné pro zaky je jednozna¢né vybornou zkusenosti nejenom pro studijni pole, ale
I Vv budoucnosti pracovni. V ramci kolektivu béhem tcasti na projektu Se projevuji i osobnostni
typy (Jung) zaki jako je architekt, bojovnik, zprostiedkovatel a dalsi v ramci typologie MBTL.’
V ramci vytvarné vychovy rozviji projektova metoda kreativni mysleni a motivaci se rozvijet
v ramci kolektivu i individualng. Vzhledem k tomu, Ze se projektova vyuka orientuje na
zkusenosti zaka, probiha tak uceni se efektivnéji a zaci jsou motivovanéjsi jak pro expresivni
¢ast vyuky, tak i pro reflektivni.

Projektova metoda v ramci vytvarné didaktického projektu (déale jen VDP) Svétatvoreni

potvrdila dlouhodobou vnitini motivaci na projektu a potiebu uspésného dokonceni projektu.

2.1 Vytvarné didakticky projekt a jeho vyuZiti ve vyuce na SS

Vytvarné didakticky projekt pracuje se skladbou na sebe navazujicich tloh. Jednotlivé
ulohy jsou v rdmci projektu konstruovany tak, aby zaky dale motivovaly ke splnéni dalsi lohy
a projekt dokoncili. Pro zaky stiednich Skol je typické obdobi adolescence, Které se vyznacuje

»pottebou neodkladného uspokojeni®. Ta se obecné projevuje tendenci zkratit dobu nezbytnou

5 EXLER, Petr. Vyuziti projektové metody ve vytvarné vychové s artefiletickymi postupy. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015, s. 19.

8 ROESELOVA, Véra. Linie, barva a tvar ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 2004, s. 17.

" Osobnostni typy | 16Personalities. In: [cit. 14.06.2022]. Dostupné

z: https://lwww.16personalities.com/cs/osobnostni-typy
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k dosaZeni né&jakého cile*.2 Z tohoto diivodu musi byt projekt dostateéné promyslen, aby u zaki
motivace setrvala. V opa¢ném piipadé zaci ztrati zajem a nevyviji dostate¢nou myslenkovou a
tvofivou aktivitu, kterd je u vytvarného projektu primarni.

Jisté riziko v pripad¢ didaktického projektu nastava, kdyz zaci fesi demotivaci zvySenou
absenci v hodindch a neplni jednotlivé tlohy, htfe se do projektu znovu navraci, a i kdyz jsou
povinni doplnit si jednotlivé ulohy samostatné, jsou ochuzeni nejenom o vzajemnou interakci
mezi spoluzaky a pedagogem, ale i jistou ,,flow* v samotné praci. Musi vynalozit vét§i mnozstvi
energie pro splnéni ukolu, nez kdyby se vyuky aktivné ti¢astnili. Je na misté upozornit, ze Zaci,
ktefi chybéli z davodu nemoci v artefiletické ¢asti projektu, se do vyuky zapojili aktivnéji a
rychleji dohnali vzniklé rezervy nez zaci, ktefi se vyuce vyhybali zejména kviili demotivaci
k dotvoteni vytvarnych materiald.

V ramci VDP Svétatvoreni nastaly vétsi komplikace v okamziku, kdy Zaci méli
zvySenou absenci na zacatku projektu, a protoze jednotlivé ulohy na sebe navazuji a oni
nepracovali na uloze samostatné, nemohli nasledné pracovat v samotnych hodinéch a o to vétsi
rozdily v plnéni projektu vznikaly.

»Vytvarné projekty jsou rozséhlejsi celky s promyslenou stavbou loh a vyznacuji se
naroénéjsim myslenkovym obsahem a tviiréim piistupem pedagoga i zaka.® Tim, Ze se jedna
o naro¢né&jsi metodu vyuky, je potieba, aby pedagog piihlédl k rozumovym a vyjadfovacim
schopnostem zakd a své pedagogické dilo pfipravil na té€ nejvyssi urovni s dostateCnymi
podnéty pro danou v€kovou skupinu. Dulezité je dodrzet nejen zavaznou myslenkovou linii,

ale i podnécovat zaky k svobodnému vyjadieni v rdmci tématu.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 266.
9 EXLER, Petr. Vyuziti projektové metody ve vytvarné vychové s artefiletickymi postupy. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015, s. 17.
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3 Vyvojova specifika studentu stfednich Skol (adolescentii)

Studenti stfednich Skol se nachdzi v obdobi adolescence, které trva ptiblizné od 15 do
20 let.1% Toto obdobi je spojené se zvysenou emocni labilitou na zakladé vnitinich zmén, které
se projevuji emocni instabilitou, Castymi zménami nalad a zvySenou citlivosti na svou osobnost.
Jejich emocni projevy jsou vtomto obdobi méné kontrolované a v rtizné mife dochazi
k narazovému eskalovani emoci. ,,Mnozi dospivajici jako by sami nerozuméli témto svym
projeviim — uzkostlivé pozoruji své niterné stavy a stdle vice pfemysleji o svych vnitinich
konfliktech, utikaji do svého soukromého citového svéta“ 1!

Pro toto specificky emocn¢ narocné obdobi je vhodné zprosttedkovat studentim
moznost zacit 1épe se orientovat ve svych emocich, prozitcich a verbalizovat je. Tuto moznost
sebepoznani a sebereflexe nabizi pravée artefiletika.

V ramci reflektivniho rozhovoru se Zaci nau¢i nejenom jak vice rozumét sami sob¢, ale
i formulovat myslenky a sdilet své pocity a emoce. Sdileni zkusenosti je velice dulezity prvek,
kterému je potieba se naucit. Jan Slavik uvadi: ,,Pfi spole¢ném vstupovani do koncepti se lidé
navzajem jeden pro druhého odkryvaji, projevuji své niterné prekoncepce velkych Zivotnich
témat.“*? Tim vpousti své spoluzaky do svého niterného svéta, poodhaluji své prekoncepty a
konfrontuji je navzdjem. Vystupuji tim ze své komfortni zony a ziskavaji hlubokou zkuSenost,
na které se nasledné rozviji jejich identita.

V ramci artefiletické ¢asti VDP Svétatvoreni se zaCaly behem reflektivniho rozhovoru
projevovat i vzdjemné vztahy mezi Zaky. Zejména Zakyné, ktera se nachézi na kraji skupiny a
pro zaky je necitelna a uzaviend, méla piilezitost pooteviit svilj osobni svét a ukdzat ostatnim
jeho pestrost a zaujmout je. Jeji spoluzaci byli pfekvapeni pestrosti a bohatosti jejiho vnitiniho
svéta. Tady se ndm ukazuje artefiletika jako skvéld metoda pro zvySeni spojitosti tfidy a

vytvareni bliz§ich vztaht.

10 vAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 253.
" LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, s. 147.
12SLAVIK, Jan. Od v¥razu k dialogu ve vychové, Artefiletika. Praha: Karolinum, 1997, s. 178.
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3.1 Charakteristika vytvarného projevu v obdobi adolescence ve vytvarné
tvorbé

Vytvarny projev v obdobi adolescence se nachazi podle Lowenfelda ve fazi
rozhodovéni. Vytvarné dilo podléha estetickému rozhodovani a poucenosti. Burt nazyva fazi
rozhodovani fazi represe, které ale kolem 15 roku miiZze piejit do faze uméleckého obrozeni.™
,OZziveni z4jmu o vytvarné aktivity je snad vyrazem hledani metaforického prostoru pro idealni
sebeprojekci, kterd potencialné zahrnuje i korektivni zkuSenost deziluze predchoziho
probéhlého obdobi.“ * V piipadg, ze dojde adolescent do faze uméleckého obrozeni, za¢ina se
blizit svym vytvarnym projevem vytvarnému vyjadfovani dosp€lého. Zejména tim, ze vyuZziva
$irsi spektrum vytvarnych prostiedku k realizaci, vybérem namétu, které vychazeji z niterného
svéta, nebo naopak se snazi o zaznamenani vnéjsi skute¢nosti.

Pro blizsi kontext navaznosti si stru¢né piiblizime ptedchozi pseudo-naturalistické
obdobi, které je ve véku cca od 12 do 15 let, kde se dokoncuje proces vytvarného typologického
vyhraiiovani. Obdobi puberty je prvni vétsi Zivotni krizi, pfi niz si déti zacinaji uvédomovat své
nedostatky ve vytvarném projevu. Tim u nich za¢ind atlum spontanni vytvarné aktivity.'®
Nesoulad mezi vidénym a zobrazenym vede k vytvarné krizi, ktera je typicka pro toto obdobi a
projevuje se nejenom v ochoté déti vytvarné pracovat, ale také v potiebé se vytvarné spontanné
vyjadfovat.

Na to navazuje snizeny zajem o vytvarné vyjadiovani adolescentli, nebot’ ho vnimaji
jako problematické a zna¢n€ naro¢né. Sviyj vytvarny projev zjednodusuji a jiz se nezabyvaji
tolik prokreslovanim. Spise nechdvaji zakladni linearni kresbu,® kterou zkoriguji do vytvarné
podoby, ktera je pro né do jisté miry pfijatelnd. VEtSinu motivl tvoii adolescent jako plosné
neiluzivni abstraktni schéma, vyuziva vytvarné zkratky a stylizovany symbol. Stylovou riiznost,
kterou adolescenti jiz v tomto obdobi vnimaji, by mél pedagog v ramci pedagogického vedeni
respektovat a nabizet také volna témata. , Imaginativni tvorba pracuje s vnitinim modelem,
metafyzickou vrstvou, vytvarnou hrou a ndhodou snovych, pfipadné¢ nevédomych asociaci a
analogii.“ 7 Volna témata jsou prostorem pro realizaci vytvarné tvorby inspirované zejména

podnéty z vnitiniho svéta. V ramci artefiletiky tim nabizeji prostor k sebepoznani a osobnostni

13 GOJNA, Kamila. Piirozeny a spontinni vytvarny projev dospivajicich. 2014, Disertaéni prace, Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra vytvarné vychovy, 20-6-2014. s. 43.

4L HOTOVA, Marie a Evzen PEROUT. Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal, 2018, s. 83.

15 Ibid., s. 80.

16 GOJNA, Kamila. Pfirozeny a spontinni vytvarny projev dospivajicich. Brno, 2014, Disertaéni prace,
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra vytvarné vychovy, 20-6-2014. 43.

7 LHOTOVA, Marie a Evzen PEROUT. Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal, 2018. s. 83.
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rozvoj. Nicmén¢ pro celkovy rozvoj vytvarného vyjadiovani adolescenta je nutné vést ho pod
vytvarné pedagogickym vedenim k rozvoji kresby a malby, aby mohl svij vytvarny projev
rozvijet a dojit v ramci ontogeneze vytvarného projevu do faze uméleckého obrozeni. Bez
odborného vytvarného vedeni bude stagnovat z nékterém z piedchozich stadii.

Zéci, ktefi se ucastni vytvarné didaktického projektu Svétatvoreni, jsou v 3. roéniku
sttedni odborné Skoly oboru malba. Jsou tedy ve svém vzdélavani vytvarné zaméfeni a také
pedagogy vhodné vedeni k tomu, aby v nelehkém obdobi adolescence piekonali krizi spojenou
S vytvarnou tvorbou, ktera mtize byt v této vyvojové fazi komplikaci.

Diky expresivnim vytvarnym technikam nenarazime na vytvarnou krizi, ale naopak

rozvijime jejich vytvarny projev, ktery je v tu dobu jiz na velmi dobré Grovni.

3.2 Vyvoj identity adolescenta

Stabilni pocit vlastni identity hled4 adolescent skrze hledani odpovédi na otazky, které
si klade. Jedna se o otazky souvisejici s zivotem adolescenta a to: kdo jsem, jaky jsem, kam
patiim a kam sméfuji a jaké hodnoty vyznavam, co je pro mé dilezité a co nikoliv.!® Skrze
odpovédi nachéazeji svou jedinecnost a pfijimaji sami sebe jako osobnost pravé s témi
charakterovymi rysy, jaké maji.

Na zacatku obdobi adolescence hraje velkou roli hodnoceni vlastniho vzhledu. Télesny
zaklade svého zevnéjsku dostavaji adolescenti zpétnou vazbu, zda jsou socialng piijati, zda jsou
atraktivni zejména pro druhé pohlavi, a na této zpétné vazb¢ stavi své sebehodnoceni.

Na pocatku adolescence jsou intelektudlni schopnosti ditéte potvrzené piijetim na
sttedni Skolu a dle prestize Skoly ¢i oboru piejima dité jeji socialni status. Po piijeti ditéte do
Skolské instituce, kdy je jeho status upevnén, jsou jeho intelektové kompetence vyuzivany
zejména k udrzeni standardu ve vyuce — vykonu, ktery je zjeho hlediska adekvatni a nijak

nenarusuje jeho sebehodnoceni.?

18 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006, s. 160.
¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 255.
20 1bid., s. 260.
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Dle Vagnerové prochéazi vyvoj identity adolescenta dvéma fazemi:

1. Féze postupné stabilizace, kdy dochdzi k postupnému vyrovnavani rodinnych vztahii
predevsim s rodi¢i. Cilem této faze je vytvoreni takovych pravidel souziti, kdy
nedochazi v tak velké mife ke konfliktim.

2. Faze psychického osamostatnéni je fazi, kdy adolescent prestava byt zavisly na roding,
dosahne uplné samostatnosti a vytvofii si piiblizné realistickou identitu. Tato identita se

z4sadné nelisi od hodnoceni okoli a miize mit integrujici a regulujici mechanismus.?

Vytvofeni identity vyzaduje kreativni proces a pro jeho realizaci 1 osobnostni
predpoklady. V ptipadé, ze se jedna o jedince, ktery takové predpoklady nemad, vytvaii si
identitu pievzatou bud’ z rodinného prosttedi, nebo si najde vzor, jehoz identitu piebira.
Adolescent se snazi byt sam sebou dle své ideédlni pfedstavy a postupné je konfrontovan
s rozliénymi nazory a hodnocenim jinych lidi. Tim u n&j dochazi k ujastiovani si vlastni identity
a vytvari si predstavu o své sebehodnoté.

Dalsi nedilnou soucasti identity se stdva muzskd nebo zenskd role, S ¢imz souvisi
vztahové intimita v rdmci partnerskych vztahl. V obdobi adolescence piebird adolescent dalsi
role, a tim se jeho identita bud’ udrzuje, nebo naopak vytraci. V souvislosti vznika sebejistota
nebo naopak chaos v sob& samém.??

Vztahy, které adolescent vytvari, at’ uz k jedné osobé, nebo ke skupiné pro néj hraji
vyznamnou roli v tvorbé identity. Tyto vztahy mu pomahaji se vymezit, a to bud’ pozitivné,
nebo negativné. Adolescent si vybird skupinu takovou, s kterou se identifikuje, a zaroven
definuje svou piislusnost. Vybér takove skupiny je sice nezraly, ale pro celkovy vyvoj dilezity.
Zejména nejisti jedince ve vztahu k sobé samému potiebuji pro svilj rozvoj pocit sounalezitosti.

Skupina, ktera se siln¢ diferencuje a vyznacuje charakteristickymi znaky, nabizi pravé
prostor pro spolecnou identifikaci a obranu vlastni identity. ,Identifikace se skupinou
ptedstavuje obvykle prechodnou fézi, kterd umoZiluje piekonat nejistotu osamostatiiovani a
hledani individualni identity.“?® Hledani identity se vyznaduje i riznym experimentovanim
s vlastni visazi, ktera se tedy ¢asto poji prave s vybranou skupinou, a visaz slouzi k rychlejsimu
zaclenéni do skupiny a popfipadé vyniknuti ¢i splynuti se skupinou. Muze se jednat i O
extravagantni formu, s kterou se mizeme setkat pravé s zaky oboru uzita malba, kdy je proces

hledani identity, zfejmé& k pfedpokladu kreativniho mysleni, vizualné vyrazné;si.

2 |bid., s. 263.
2 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997, s. 157.
ZVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal, 2000, s. 268.
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3.3 Hledani identity

Hledani vlastni identity je proces, kdy adolescent nejenom hleda odpovédi na otazky,
ale soucasné je konfrontovan s rozdilnosti nazorti ptevzatych z détstvi. Kriticky pfezkoumava,
S ¢im ndzorove souzni a s ¢im nikoliv, cemu chce véfit a cemu ne. Nastava tim jisty vyvojovy
piedél, kdy je osobnost vystavena silnému vnitinimu pnuti. Tim, ze dochazi na zakladé
vnitiniho pnuti k hromadéni emoci, nabizi se expresivni tvorba v ramci VDP jako vhodna cesta
k uvolnéni napéti. Tim, ze nejsou kladena esteticka kritéria na dilo a Zaci mohou nechat volné
plynout proces tvofeni, ziskavaji prostor pro uvolnéni a v nasledném reflektivnim dialogu
nachazeji ¢ast odpovédi na to, kdo jsou a kam patii. Hledani identity je pro jednotlivce pomérné
rozli¢ny proces a kazdy adolescent dochazi ke své cesté individualné. VDP Svétatvoreni se
proto nabizi jako je jeden z prostfedkd hledani vlastni identity v ramci otazek: kdo jsem a kam
patiim. Na to je VDP taktéz zacilen v zavéru projektu. Svét, ktery si zaci vytvoii je jejich
vlastnim prostorem a vjem, Ze kazd4 planeta je rozlicnd, poukazuje na individudlnost a
originalitu kazdé osobnosti ve tiid€. Sice jsou soucasti jednoho kolektivu, ale soucasné je kazdy

Z nich jedine¢ny. K tomuto uvédoméni by v ramci VDP Svétatvoreni méli dojit.

3.4 Sebepoznani

Sebepoznani je proces aktivniho hledani a objevovani sebe samého.?* Poméaha nam
odhalit vnitini skutecnosti, kterych si obvykle nejsme moc védomi a nabizi ndm moznost poznat
sami sebe se v§im, CO k nam patii. Na zakladé sebepoznani muZzeme objevit své aktualni
psychické rozpolozeni, vlastnosti, vnitini motivace a zdroje, motivy, touhy potieby, ale i
strachy, izkosti. V podstaté oblast sebepoznani je cela lidska osobnost. Kdyz se vénujeme
sebepoznani, uvédomime si své moznosti, schopnosti a dovednosti. Mlizeme se na zakladé
téchto informaci v zivoté rozvijet smérem, ktery nas bude vnitiné napliiovat. NaucCime se
pfedpokladat své reakce v oblastech proZivani, vnimani, mysleni, citéni. RovnéZz miZeme
pfedchazet situacim, o kterych vime, Ze jsou pro nas naro¢né, anebo se naopak diky
sebepoznani nauc¢ime s krizovymi momenty pracovat tak, aby nas nezasahly.

Prozkoumavéanim nasSich vnitinich svéti si uvédomujeme nasi jedinecnost, a to nam

prindsi vétsi sebediivéru. Diky sebepoznani v oblastech naSi osobnosti jsme schopni vice

24 KUNES, David. Sebepozndni. Praha: Portél, 2009, s. 9.
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vnimat rozli¢nosti u ostatnich lidi a pfistupovat k nim s vétsim pochopenim a respektem. Proto

je zakladnim ptredpokladem artefiletického kurzu i vlastni sebezkusenost a sebepoznani.
Sebepoznani, které zakam piinasi VDP Svétatvoreni, je pro né prave piinosem nejenom

V rozvoji identity, rozpoznani své jedine¢nosti a originality, ale také odhaleni vlastnich limitd,

které mohou dale rozvijet.

3.1 Oblasti sebepoznani

Sebepoznani je jednim z predpokladli utvareni zdravého vztahu jedince k sobé samému,
nebot’ dochazi k uvédoméni si svych vloh, schopnosti, moznosti a dovednosti. % Tim, ze
dochazi k uvédomovani vyse zminéného, prichazi do povédomi jedince vlastni jedine¢nost a
sebehodnota. Rozpoznani jednotlivych oblasti sebepoznani umoznuje najit vnitini hranice,

které je mozné posouvat az po jejim dikladném prozkoumani.

Kunes uvadi, Ze obecné se lidské poznani miize ubirat tfemi cestami:
1. Oblast vngjsiho svéta
2. Oblast vnitiniho svéta
3. Ptfechodova zéna

V oblasti vngjsiho svéta se soustiedime na prozkoumavani vnéjsich podnétt, jevi a
napiiklad spolecenskych skupin, jejichZ jsme soucasti, a zajima nds, jak na nas tyto faktory
plsobi a ovliviiuji nas.

Piedmétem prozkoumévani vnitiniho svéta je vlastni prozivani, pficemZ nas zajima
piedevsim slozka zpracovani informaci. Na jakém zakladé se rozhodujeme, jak pfemyslime,
jaky typ informaci si zapamatovavame atp. Emoce, které prozivame, je také vhodné
prozkoumat, nicmén¢ je nutné oddélit emoce od procesu zpracovavajicich informace, nebot’ to
jsou dvé odlisné kategorie.?®

Do pifechodové zony mezi vnitinim a vnéjSim svétem fadime slozky chovani,
komunikace a télesné charakteristiky viditelné pro okolni svét. ,,Pravé tyto slozky nam

umoziuji vyménu informaci mezi nasim nitrem a svétem kolem nds.*%’

% 1bid., s. 12.
% 1bid., s. 80.
27 1bid.
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Obrazek 1 - Oblasti a slozky sebepoznani, Kunes 2009

Na obrazku, kde jsou vyobrazeny oblasti a slozky sebepoznani, je schematicky
vyobrazen model ¢loveéka z pohledu sebepoznani. ,,Tmavé Sed4 barva predstavuje svét kolem
nas, naSe okolni prostfedi. Svétle Sedou barvou je naznafena pifechodova oblast mezi vnéjSim
a vnitinim svétem — nase chovani, komunikace a z ¢asti i télesna slozka. Bila barva uprostred
znazoriuje vnitini svét, nase prozivani vlastniho téla, emoci, a rovnéz slozku zpracovani
informaci.“?® Vlnkovana hranice mezi védomim a neuvédomovanym je hranice sebepoznani a
vyznacuje oblast, kterd je cilem sebepoznani.

V ramci VDP Svétatvoreni se dostavame do vySe vyznacené oblasti a zvédomujeme
predevsim neuvédomované chovani, které se vaze k jednotlivym zivlim a s nimi spojenym
temperamentem. Béhem reflektivniho dialogu dochéazi u Zakt k uv€doméni si, jak jednotlivé
zivly plisobi v ramci jejich osobnosti a co jsou jejich silné a slabé stranky.

Naptiklad u zivlu vody, ktery je spojeny semocemi a jejich prozivanim a

,vyplavovanim* se vénujeme na zakladé vytvorené malby pravé zvédomenim prozivani emoci.

3.2 Sebepoznani — nastroje, metody, prinosy

Mezi primarni néstroje sebepozndni patii vnimani, jehoZz obsahem nejsou ,,pouze
objekty vnéjSiho svéta a vztahy mezi nimi, ale 1 vnitini stavy vlastniho organismu a dojmy
z povrchu t&la.“?® Vnimani je Givodni etapou piijmu a zpracovani informaci, které jsou ve fazi
tvofeni. Vjem, jako produkt vnimani, neni pasivnim obrazem skute¢nosti, ale jejim aktivnim

prvkem, ktery se méni a utvaii slozitym procesem.

2 |bid., s. 81.
2 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997, s. 382.
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Béhem tvoiivé ¢asti vytvareni zivll jsem motivovala zaky k tomu, aby zaméfili svou
pozornost na samotnou tvorbu dila a vnimali, co se v jednotlivych fazich dé&je. Béhem
reflektivniho dialogu jsme se zaméfili na vjem a pojmenovali prozitek. Zaci reflektovali své
prozitky, které zazivali béhem expresivniho tvofeni a uvédomili si jejich ptisobeni.

Metod sebepoznani je pomérné rozsahlé mnozstvi a mizeme je rozdélit na skupinové a
individudlni. Mezi individudlni metody patii osobnostni testy, projektivni testy, sebepoznani
skrze odpovidajici literaturu, vedeni si deniku, prace s projektivnimi kartami, kou¢ink a dalsi.
Mezi skupinové metody fadime sebezkuSenostni kurzy, dramatické hry, artefiletiku atd.
V ramci VDP Svétatvoteni vyuzivame predevsim artefiletiku.

Pfinos sebepoznani v adolescenci je primarni k rozvoji osobnosti a budovani vlastni
identity. Skrze sebepoznani mohou pak adolescenti 1épe reflektovat zvySenou citlivost k vlastni
osobnosti a pfedchézet tak afektivnimu jednani. V. momenté, kdy zjisti, jak to sami u sebe maji,
Jjsou schopni zacit vytvatet takové prostiedi, které je bude rozvijet a podnécovat. Sebezkusenost
je povede K rychlejsi zkuSenosti se svymi slozkami osobnosti, pomize jim rychleji se

zorientovat a naucit se adekvatné reagovat.

V ramci VDP projektu dochazi k sebepoznani skrze Zivly a jejich propojeni v kolazi.
Skrze jednotlivé reflektivni dialogy v ramci tfidy jsou rozebirdny charakteristiky nejenom
zivll, ale 1 temperamentl a individudlni pojeti kazdého zéka. Tim, Ze se Zaci zamysleji nad
zpracovanim svych zivli a nasledné popisuji kvality svého pojeti zivlu, dochazi k sebepoznani,
jak asi dany Zivel v ramci jejich osobnosti plsobi.

Béhem motivace vzdy uvadim, jaké kvality Zivel ma, a poukazuji na souvislosti i
s temperamentem tak, aby se zaci mohli zamyslet, jak to sami u sebe maji, a byli zvédavi, jestli
expresivni zpracovani zivll jejich nazor potvrdi nebo vyvrati. Nejlépe je to viditelné u Zivlu

ohné, kde rozebirdme, jestli vyobrazeni ohné odpovida jejich vynaklddani energie.
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4  Artefiletika a jeji principy

,»Vychodiskem pro teorii i praxi artefiletiky, stejné€ jako pro celou vytvarnou vychovu,
je vytvarny zazitek. Ve vytvarném zazitku se zak intimné setkava s vytvarnou formou a dobira
se urcitych obsahti. Takto zprosttedkované obsahy jsou hlavni poznatkovou naplni
artefiletiky.“*° Artefiletika sméfuje nejen k chapani, ale také k hlubsimu prozkoumani tématu a
odhaleni smyslu. Neklade estetické naroky na vzniklé dilo, primarné stavi na zazitku, a tak
umoznuje zaklim volnéji tvofit a vyjadfovat a zpracovavat svoje myslenky. Vytvarny zazitek je
vzdy vniman individualng, taktéz je individudlné prozivan a skrze n¢j dochézi k zapamatovani
Zivotniho obsahu.3!

Klic¢ové stranky artefiletického dila jsou proces samotného tvotreni neboli exprese a
reflektivni dialog. Pro cely artefileticky proces pedagog idealné zajisti vhodné, specifické
prostfedi s dirazem na bezpeci. ,,Zakladni a typické uspotadani artefiletické skupiny pfi tvodni
¢asti hodiny nebo pii reflektivnim dialogu je kruhové.**? Navozuje tim pocit bezpeci a oddéluje

,vn&jsi sveét od toho vnitiniho, pravé prozivaného svéta v ramci artefiletiky.

4.1 Vymezeni pojmu artefiletiky

Artefiletika je uchopeni vytvarné vychovy, které klade dtiraz na prozitek a zavéreénou
reflexi vytvarné tvorby. Ma preventivni charakter v oblasti patologickych psychosocialnich
jevi ve skolnim prostiedi. Své kofeny ma v arteterapii, ale zdsadné se lisi v oblasti cild. Cil
artefiletiky je vzdélavaci motiv oproti motivu terapeutickému.®® V praxi to znamend, Ze
artefiletikou se snazime v zakovi vzbudit zajem nad obecné&j§im tématem a jeho problematikou.
Na rozdil od toho arteterapie spad4 do oblasti psychoterapie a je 1é¢bou.®* Béhem arteterapie
vznika cileny terapeuticky vliv na klienta, zatimco béhem reflektivniho rozhovoru vedeme Z4ka

k sebeuvédomeéni.

% SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové, Artefiletika. Praha: Karolinum, 1997 s. 170.

31 SLAVIK, Jan a Petr WAWROSZ. Uméni zdzitku, zdzitek uméni (teorie a praxe artefiletiky). I. dil. Praha:
Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2001, s. 65.

% SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvoi a povidej : artefiletika pro
predskoldaky a mladsi skoldky. Praha: Portal, 2007, s. 188.

33 UNIVERZITA, Masarykova. Rozhovor s Janem a Vladimirou Slavikovymi o artefiletice jako expresivni tvorbé&
spojené s reflexi v dialogu. In: Casopis Komensky v soucasnosti | MUNI PED [online] [cit. 22.03.2022]. Dostupné
z: https://www.ped.muni.cz/komensky/clanky/rozhovor-s-janem-a-vladimirou-slavikovymi-o-artefiletice-jako-
expresivni-tvorbe-spojene-s-reflexi-v-dialogu

3 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 111.
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Mezi zékladni kritéria pro rozpoznani artefiletiky od jinych oborii Jan Slavik fadi:
Reflektivni dialog, systematickou praci se vzdélavacimi motivy a v neposledni fad¢ propojeni
poznivani svéta s pozndvinim sebe samého.*® Vzdé&lavaci motivy sméfuji k sebepoznivani
Vv kulturnich souvislostech a vedou Z4ka k rozSifeni znalosti v kultufe a kulturnim déni. V rdmci
receptivni arteterapie se pracuje s vnimanim umeleckého dila, které je ale arteterapeutem cilené
vybrané s uréitym zamérem.® Sice se zde nachazi podobnost, nicméné artefiletika spada do

oboru vychovy uménim oproti arteterapii, ktera v SirSim slova smyslu znamené 1écbu uménim.

4.2 Role pedagoga v artefileticky zaméi‘ené vyuce

Role pedagoga, ktery vyuziva metody artefiletiky, ma specifické naroky nejen na urovni
odbornych znalosti, ale i na Grovni osobnostni. ,,V obecném smyslu artefiletika pfedpoklada u
svych u¢itelil predevsim osobni zralost, a jesté 1épe moudrost.*’

Osobni zralost osobnosti je jedno z kritérii dospélosti, ptesnéji dle Vagnerové obdobi
mladé dospélosti. U dospélosti predpokladame adekvatni zivotni zkusenosti, které jsou v ramci
artefiletiky dualezité. Dalo by se fici, Ze plati do zna¢né miry stejné naroky jako u arteterapeuta,
a to mit dostate¢nou vlastni zkuSenost s riznymi tématy, a tim dostat jisté zralosti osobnosti, a
hlavné pfedpokladiim pro vykondvanim artefiletiky. Zde je idedlni pravidlo mit vSechny
artefiletické techniky, které pedagog pouziva, osobné vyzkousené a reflektované v ramci
vlastni vytvarné praxe nebo v ramci supervize ¢i jiného pedagogického rozvoje. Teoretické
znalosti artefiletiky z literatury nejsou v zadném piipadé dostacujici. V piipadé pouzivani
zazitkovych metod je nutna osobni zkuSenost s vybranou technikou a naslednou reflexi.
Zejména kviili tomu, ze zjistime moznosti techniky, jeji potencidly na rozvoj zaki, ale zaroven
1 ,,stinné stranky* techniky. Pfeci jenom se jednd o zazitkovou tvorbu a tam je dobré mit ji
dostate¢né ,,odzitou*, abychom piesné¢ védeli, jakou technikou a namétem jaky zazitek v zacich
,,tvorime**.

Prozitek, ktery vznikd v ramci artefiletiky, ,,signalizuje vztah subjektu k objektu*.%®

Zakladem prozitku jsou emoce, a vzhledem K jejich pestrosti projevi, je potieba adekvatni

psychické pripravenosti pedagoga k vedeni artefiletické skupiny.

% SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvoi a povidej : artefiletika pro
predskolaky a mladsi Skolaky. Praha: Portél, 2007, s. 15.

% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 59.

3 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové, Artefiletika. Praha: Karolinum, 1997, s. 178.

38 KULKA, Jiti. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008, s. 84.
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Stézejni predpokladem pedagoga jsou ,,velké znalosti o vytvarném umeéni a vytvarné
kultute viibec.*® Skrze tyto znalosti zprostfedkovava zakiim zkusenost, Ze mohou najit analogii
svych Zivotnich témat u umélcti a jejich dél.

Odborné sebezkusenostni predpoklad ucitele pro vyuzivani artefiletiky je patii¢né
dostate¢né vzdélani v oboru artefiletiky, a to zejména sebezkuSenostni. Je velmi dilezité, aby
pedagog, prestoze absolvuje artefileticky kurz ¢i vycvik s prvky arteterapie, umél rozlisit
arteterapii od artefiletiky a v hodin¢ pracoval zejména a pouze s artefiletikou. Arteterapie a
artefiletika vyuzivaji podobné vytvarné techniky, jak je tomu i v mém projektu, a reflektivni
dialog je zaméfeny na sebepoznani, nikoliv na cilenou 1é¢bu zakti. Pomoci zvédomeéni kvality
zivll ziskavaji prilezitost sebeuvédomeéni, a proto je nutné, abych si jako pedagozka hlidala
pouze artefiletickou rovinu.

Jedna z dulezitych roli pedagoga v ramci artefiletické vyuky je vytvofeni bezpecného
prostfedi a vzajemné divéry. Prozitkova a reflektivni ¢ast vyuky muze byt citlivd na vstupy
z vn¢jSku a naruSit tim proces zazitku zaku. V takovych situacich se pravé piredpoklada
dostate¢na intervence pedagoga a jeho duchaptitomnost situaci uchytit a zpracovat.

V ptipadé¢ VDP Svétatvoreni madm osobni zkuSenost s vytvarenim jednotlivych Zivla
expresivni technikou a nasledn¢ lepeni do koldze z dvouletého kurzu artefiletiky a arteterapie.
Jednotlivé zivly jsme tam lepili kolektivné do spole¢né mandaly. Protoze pro mé bylo dilezité
mit 1 osobni zkuSenost v ramci projektu Svétatvofeni, zpracovala jsem si zivly znova jiz
s danymi vytvarnymi technikami, které korespondovaly s Zivly a podporovaly je, a vytvofila
jsem si vlastni ,,svét planetu. Pii jeji tvorbé ve mné velice rezonovalo téma bezpecného
prostoru a prosttedi vlastniho ,,svéta®“, ktery je postaveny na zakladé mé interpretace zivla a
vyobrazuje také muj duchovni prostor. Tento zazitek je mou silnou motivaci k tomu, abych
podobny zazitek ptedala v ramci projektu 1 Zaktim, ktefi jsou zrovna v obdobi, kdy je pro né
tato tématika z pohledu vyvojové psychologie aktudlni. Jeden z dalSich aspektt pro tvorbu VDP
Svétatvoreni byla situace s Covidem 19, kde jsme byli nucené izolovani, a proto vytvoreni

vlastniho svéta jsem vnimala jako jedno vychodisko psychohygieny.

% SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové, Artefiletika. Praha: Karolinum. 1997, s. 179.
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4.3 Artefiletika a jeji uplatnéni ve vyuce na SS

,Artefiletika je vhodna pro kazdy vék, od predskolniho véku ptes prvni a druhy stupen
zékladni Skoly, stiedni a vysokou skolu az po dospélost. Ziejme idedlni jsou jeji icinky ve véku
mezi tfindcti a dvaceti péti lety, kdy mohou ucastnikiim odkryt netusené horizonty poznavani a
sebepoznavani...“4° Na sttednich $kolach je mozné ji vyuzivat zejména v predmétech, kde
muze piinasSet specifické poznani a sebepoznani a pedagog ma dostatecné kompetence k jeji
aplikaci. Nejlépe se nabizi jeji pouziti v ramci vytvarné, hudebni a dramatické vychovy,
nicméné by se dala vyuzit i v rdmci hodin ¢eského jazyka, presnéji literatury, ¢i ve vyuce jazyka
jako takovych. Zde bychom mohli zatadit pfedev§im gymnazia, ktera nabizi svym rozsahem
pfedméti pravé vyuziti ve vychovéach. V ramci stfednich Skol musime brat v potaz jeji
zaméfeni, a tim 1 do jaké miry je vhodné artefiletiku zahrnout. U zaki stfednich uméleckych
Skol mizeme ptedpokladat blizsi vztah k vychové uménim nezli na Skolach technickych.
Nicméné vyuziti se nevylucuje ani tam a pouze je dulezité najit takovy namét, ktery zaky
zaujme a zprostiedkuje jim adekvatni zazitek.

VDP Svétatvoteni je realizovan v rdmei hodin pocitatové grafiky. Samotna artefileticka
¢ast se odehrava sice mimo digitalni prostfedi, je ale primarnim motivaénim prvkem v celém
projektu a dle aktivity, sjakou Zaci v ramci dalSich hodin pracuji, se potvrzuje piedevsim
aktivace vnitini motivace, kdy po dokonceni svéta technikou digitalni malby v grafickém

programu bude nasledovat reflektivni dialog nad kone¢nou podobou svéta.

4.3.1 Faze artefiletické vyuky

Faze artefiletické vyuky ma danou posloupnost, jak ji uvadi Kitzbergerova a to:
motivace, téma, namét, vytvarny ukol, reflektivni dialog a hodnoceni.*!

Motivace je kli¢em k uspéchu kazdé vyucovaci hodiny. Snazime se ji vzbudit zajem
v z4cich k samotné tvorbé a vzhledem k expresivnimu vyjadieni je potfeba dodat zaklim
dostate¢né podnéty, aby méli zajem se tématem tvotiveé zabyvat. Motivace v artefiletické ¢asti
VDP Svétatvotreni nabizi zakiim filozofické otazky a podnéty k zamysSleni nad zastoupenim
zivlt v ramci jejich osobnosti. Cilem na zac¢atku hodin je vzbudit v Zacich vnitini motivaci

k sebepoznani skrze Zivlovou typologii. Zivly jako hlavni témata jsou rozebirany pro blizsi

4 ROESELOVA, Véra. Proudy ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 2000, s. 196.

41 KITZBERGEROVA, Leonora. Didaktika vytvarné vychovy [online]. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka  fakulta, 2014, s.59. Dostupné z: https://uprps.pedf.cuni.cz/UPRPS-353  versionl-
didaktika_vytvarne_vychovy.pdf
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porozuméni z pohledu temperamentti, ohenn — cholerik, vzduch - sangvinik, zemé -
melancholik, voda — flegmatik.

»Formulace zadani vytvarného ukolu urcuje ptistup zakl k praci a do zna¢né miry i jeji
vysledky.“*? Vytvarny ukol v artefiletické asti expresivniho vyobrazeni Zivli je nutné spravné
zadat, a to zejména proto, ze zaci nejsou zvykli na expresivni tvorbu, ale na realné vyobrazeni
namétu. Spravnym zadanim se vyhneme tomu, aby zéci tvofili zivel zemé jako vyobrazeni
planety nebo zivel vody jako vodni hladiny. Pro ptedejiti realného vyobrazeni a pro podporu
expresivni tvorby jsou zvoleny vytvarné techniky tak, aby Zaci museli pracovat s nahodou a
experimentovat.

Reflexe je ,,zkoumavy navrat k tomu, co bylo zazito*® a hraje v ni roli jak individualni
stranka, tak stranka socialni. Po individualni strance zak ziskava zpétny pohled na svou ¢innost
a po strance socialni mize porovnat svou reflexi s ostatnimi.

,Reflektivni dialog se v artefiletice tyka jak uméleckych a kulturnich stranek zazitku,
tak jeho psychickych, socialnich a socio-biologickych souvislosti. V§echny tyto stranky leckdy
v dialogu do ur¢ité miry splyvaji.«4*

Reflektivni dialog hledd ,,poznani, zpravidla na podkladé socio-kognitivnich
konfliktt*® nejen v uméleckych a kulturnich smérech, ale predevsim v psychickych, socidlnich
a socio-biologickych souvislosti.*® Cilem reflektivniho dialogu je poskytnout zakam piilezitost
verbalizovat své pocity a dojmy, které¢ méli ptilezitost zazit v ramci prvni faze tvotivého
zazitku. Sdilenim svych pocitli navzajem mohou svilj pohled porovnavat s pohledy ostatnich.

V nasem ptipad¢€ se jednalo o sezeni v kruhu na zemi, aby v piipadé zivlu zemé, méli
zaci vetsi kontakt se ,,zemi®. Na zidlich kolem stolu jsme sedé€li v pfipadé vody a vzduchu a pfi
reflexi nad Zivlem ohné jsme sed€li v kruhu kolem zapélené svicky v kieslech.

Hodnoceni mé vychovné-vzdélavaci a motivaéni vyznam*’ a v ramci jednotlivych hodin
jako takovych probéhlo hodnoceni formativni. ,,Podstatou formativniho hodnoceni je Casté,

interaktivni hodnoceni pokroku Zaka v uceni, porozuméni ucebnim potiebam zaka a

42 |bid., s. 57.

% SLAVIK, Jan a Petr WAWROSZ. Uméni zdzitku, zdZitek uméni (teorie a praxe artefiletiky). II. dil. Praha:
Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2004, s. 233.

“ SLAVIK, Jan a Petr WAWROSZ. Uméni zdzitku, zdzZitek uméni (teorie a praxe artefiletiky). I. dil. Praha:
Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2001, s. 235.

% SLAVIK, Jan a Petr WAWROSZ. Uméni zdizitku, zdzitek uméni (teorie a praxe artefiletiky). II. dil. Praha:
Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2004, s. 235.

46 |bid.

47 KITZBERGEROVA, Leonora. Didaktika vytvarné vychovy. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka
fakulta, 2014, s. 57.
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piizptisobeni vyuky témto potiebam.“*® Hlavnim kritériem hodnoceni je vyzkouset si nové
expresivni techniky, spojit zazitek z tvorby s rysem osobnosti a zamyslet se nad tim, jak se

jednotlivé zivly v ramci osobnosti projevuji.

4.3.2 Artefiletika v ramci RVP pro sti‘edni odborné $koly
Artefiletika v ramci vyuky na stfedni $kole ma jako metoda velky potencial, a to
zejména protoze rozviji klicové kompetence, které se tykaji osobnostni a socidlni vychovy,

9

multikulturni vychovy i vychovy k ob&anstvi.*® Zejména kompetence tykajici se rozvoje

osobnosti a socidlni vychovy souvisi s vytvarenim identity, ktera se nachazi ve fazi psychického
osamostatnéni. *°

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je: ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat,
ucit se byt a udit se it spole¢né.”® Vsechny tyto cile miizeme v rdmci artefiletiky plnit.
Naptiklad skrze jednotlivé Zivly a jejich zpracovani zak ziskava poznatky o svété a dale je
rozsifuje — tim se u¢i poznavat.

Jak se ucit pracovat a jednat se zak uci v ramci artefiletiky formovanim aktivniho a
tvofivého postoje k problémiim, zejména hledanim jejich rGznych feSeni. UCi se pracovat
zodpovédné, soustiedéné, vytrvale a peclive, jak v samostatné praci, tak kolektivni. Vytvari
odpovédny piistup k plnéni povinnosti a respektovani pravidel dané skupiny.®® Rozviji své
komunikac¢ni schopnosti a chape svou préci jako pfilezitost realizovat své piedstavy.

Nejvice artefiletika rozviji schopnost ,,ucit se byt, tj. rozumé&t vlastni osobnosti a jejimu
utvareni. 53 Artefiletika spliiuje skoro viechny body, kam vzdélavani s cilem udit se byt
sméiuje. Artefileticky proces rozviji dusevni schopnosti a dovednosti zakt, zejména dovednosti
potiebné k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni. Zak si upeviiuje sebevédomi, kultivuje
své mysleni a pfijima za n¢j zodpove&dnost. Ptijima ji také za své rozhodovani, jednani, chovani,
citéni a emocniho prozivani. Znacny je rozvoj kreativity a imaginace. V ramci cile ucit se Zit
spole¢né sméfuje artefiletika pfedev§im na rozvoj komunikace v kolektivu.

Artefiletika rozviji predevsim kompetence kfteSeni problémul, komunikativni

kompetence, personalni a socialni kompetence. VDP rozviji kromé jiz zminénych jesté

48 STARY, Karel. Sumativni a formativni hodnoceni. RVP. [online]. 2006. Dostupné z: Dostupné z http://clanky.
rvp. cz/clanek/s/G/992/SUMATIVNI-A-FORMATIVNI--HODNOCENI. html,

4 EXLER, Petr. Vyuziti projektové metody ve vytvarné vychové s artefiletickymi postupy. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015, s. 31.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 263.

51 82 Uméni a uzité uméni [online] [cit. 24.03.2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/?post_type=page&p=1098
52 |bid.

%3 |bid.
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kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi.

Odborné kompetence, které artefiletika miize rozvijet, zavisi na namétu artefiletiky.
Obecné by se dalo fict, ze rozviji predevsim kompetence SOV, a to: ovladat zaklady vytvarné
uzité tvorby, realizovat v pozadované kvalité vyslednou praci podle vytvarnych navrhu a

piislusné dokumentace a usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb. >

4.3.3 Artefiletika jako prevence rizikového chovani

Rizikové chovani je takové chovani, které se lisi od standardu spole¢nosti. ,,Rizikovym
chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz dusledku dochézi k prokazatelnému
nériistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalgich rizik pro jedince i pro spole¢nost.*®

MiuzZeme mezi né zafadit zaskolactvi, Sikanu a extrémni projevy agrese, extrémné
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, rasismus a xenofobii, negativni ptisobeni sekt,
sexualni rizikové chovani.>®

Artefiletika jako alternativni proud® ve vytvarné vychové se jevi jako vhodny piistup
k prevenci, a to zejména protoZze umoziiuje zpracovat téma zazitkovou formou a zprostiedkovat
bezprostiedni zkusenost. Vyjadiovaci prostfedky artefiletiky nabizi i Sirokou skalu vytvarnych
vyjadieni. Artefiletika s vytvarnymi prostfedky vychovné pracuje, a i kdyZ jim neptiklada ten
duSevni stav, v pfipad€ prevence, zejména odreagovat vnitini napéti. Vhodné zvolena technika
muze podpoftit vychovné ptuisobeni a byt vhodnym fesenim, jak rizikovému chovani efektivné
pfedchazet.

Artefiletika vede zdka k emociondlnimu a socidlnimu rozvoji, pomoci kterého Zéci
mohou zachytit véas své nezadouci emoce a s tim spojené rizikové chovani. Cim vice se Zaci
nauci pracovat se svymi prozitky a reflektovat je, tim vice jsou schopni nasledné aplikovat tento
model do svého Zivota a predchazet nezadoucimu chovani, poptipad¢ vyhledat pomoc.

V ramci reflektivniho dialogu Zak sdili své prozitky s vrstevniky, coz pfi citlivém vedeni
odborné vzdélanym pedagogem mize plsobit korektivné na zdkovo chovani. Rovnéz ma zak

prilezitost vyslechnout si zpétnou vazbu kolektivu a dojit k uvédoméni, co jeho chovani

5 Ibid., s. 12.

5 Typologie rizikového chovani, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (dfive Néarodni Gstav pro
vzdélavani). In: [cit. 24.03.2022]. Dostupné z: https://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-
chovani/typologie-rizikoveho-chovani

%6 |bid.

5 ROESELOVA, Véra. Proudy ve vytvarné vychov. Praha: Sarah, 2000, s. 18.
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zpusobuje jeho okoli. Dulezité je ze strany pedagoga hlidat hranici, aby prozitkova zkuSenost
nebyla spoustééem prave rizikového chovani a zlstala na roviné prevence. Zde se predpoklada
dostate¢na odborna zpusobilost pedagoga s dostatecné nastudovanou odbornou problematikou.

74k rozviji své tvofivé stranky osobnosti®® a kreativitu. Skrze cely proces dochazi

k sebepoznani a uéi se interpretovat své prozitky a sdilet je v ramci kolektivu.

%8 bid., s. 193.
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5 Rozvoj digitalni gramotnosti a jeji vyznam ve vychové studenta

v obdobi adolescence

Digitalni gramotnost je rozvijena u zakl jiz v predskolnim vzdélavani, a protoze je
kladen diraz vramci RVP ZV o zvySeni digitalni gramotnosti, uvedu dle studie britské
spolecnosti Futurelab zékladni strukturu a obsahy digitalni gramotnosti. Ve své vyzkumné praci

Digital Literacy across the Curriculum uvadi Futurelab osm komponent digitalni gramotnosti.>®

Elektronicka Kulturni a
« Kooperace spoleenska
bezpe&nost 4 5K
porozumeéni
Kreativita DigitéIni gramotnost Schopnost najit a
vybrat informace
Funkéni dovednosti Komunikace Kriticke mysleni a
hodnoceni

Obrazek 1 - Komponenty digitalni gramotnosti

Jednotlivé komponenty navazuji a tvofi tim celek, jak efektivné digitalni technologie ve
vyuce vyuZivat.

Funk¢ni dovednosti by mély byt vyuzivany napiic predméty. Ucitelé by méli poskytnout
zaktim dostatecny prostor si jednotlivé technologie vyzkouset a ziskat s nimi dostate¢nou praxi.
Informacni technologie maji slouzit jako nastroj ke splnéni zadani, a nikoliv byt obsahem vyuky
jako je tomu u predmétu ICT.®

,Nedilnou soucasti digitalni gramotnosti je schopnost vytvaret digitalni obsah a rozumét
mu.“®! Tvofeni digitalniho obsahu vyzaduje kreativitu a kritické mySleni. Digitalni prostiedi
nabizi velkou $kalu mozZnosti, jak zadani zpracovat, a proto je nutné, aby Zaci uméli vyhodnotit,
které obrazové znaky a informace pouzit a které nikoliv. Technicky repertodr je Siroky a Zak si

muze vybirat od online textl pies fotografie az po animaci a video. Tim, ze je digitalni prostor

% Odborny ¢lanek: Digitalni gramotnost podle Futurelab. In: [cit. 27.03.2022]. Dostupné
z: https://clanky.rvp.cz/clanek/17543/DIGITALNI-GRAMOTNOST-PODLE-FUTURELAB.html

%0 Ibid.

&1 Ibid.
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tak rozsahly, nabizi se moznost vzajemné spoluprace, ale i potfeby komunikovat v ramci vyuky
i mimo ni. To plati i 0 schopnosti najit a vybrat relevantni informace, s ¢imz maji zaci dle studie
Casté problémy. Vyhodnoceni vérohodnosti internetovych zdroju je pro zaky stiednich Skol
naro¢né a prave v ramci digitalni gramotnosti je nutné zaky v tomto sméru rozvijet. V predmétu
pocitacové grafiky, ktery vyucuji, se této problematiky dotkneme skoro kazdou hodinu. Velké
téma v tomto sméru je téma licenci a moznosti pouziti dat.

,.Efektivni komunikace je nezbytnou podminkou pro digitdlni gramotnost.“®?> Pod tu
fadime i sdileni dokumentd v dostateéné kvalité, vhodnych formatech, bezpe¢nost sdileni a
bezpecnost jako takovou.

Bezpecnost v digitalnim prostfedi je rozsahlé téma, které se tykd technické ochrany
zafizeni, ochrany osobnich dat, kybersikany, licenci a plagiatorstvi. Zaky pfed nebezpe¢nym
obsahem na internetu neméame Sanci uchranit, nicméné dostateénym rozvojem vyse zminénych
digitalnich gramotnosti nau¢ime zaky se v takovém prostiedi pohybovat a prostfednictvim
kritického mysleni se nebude jejich pozornost k tomuto obsahu ubirat.

Digitalni kultura na internetu je velmi rozmanita a pro lepsi porozuméni je tieba znat,
jak v ramci digitalniho prostoru komunikovat. Jina komunikace probiha v ramci socialnich siti

a jina v ramci odborné veiejnosti.

Klara Zafecka ve svém c¢lanku 0 moznostech digitalni gramotnosti v oboru vytvarna
vychova uvadi rozvoj dovednosti, na které by se mé&li ucitelé vytvarnych oborli zaméftit. Jedna
se o tyto dovednosti: &

e Informacni a datova gramotnost
o Komunikace a kolaborace

e Tvorba digitalniho obsahu

e Bezpecnost

e Reseni problémil

Dovednosti rozvijené v ramci vytvarnych pfedméti by meély rozvijet schopnosti
komunikovat, sdilet tvorbu a informace, pfedev§im na strankdch zaméfenych na vytvarnou a
uméleckou tvorbu. Pii vytvareni digitdlniho obsahu by Zici méli rozvijet své znalosti

digitalniho neboli grafického prostfedi a spojovat rizné moznosti vytvarného vyjadieni.

62 1bid.

8 Moznosti rozvoje digitalni gramotnosti v oboru Vytvarnd vychova — Digitalni Gramotnost [onling]
[cit. 27.03.2022]. Dostupné z: https://digigram.cz/rozvoj-digitalni-gramotnosti_vytvarna-vychova/
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V ramci hodin vytvarné vychovy ¢i jiného uméleckého predmétu je dilezité ,,ucit zaky ctit
autorské pravo i v prostiedi digitalnich médii.*%*

Samotné uméni vstupuje ¢im dal vice do digitalniho prostedi i v podobé multimedialni
tvorby, a proto je v soucasnosti kladen duraz v ramci RVP na zvyseni digitalni gramotnosti, a
to i na navaznost s distanénim vzdélavanim v minulych letech.

V obdobi adolescence hraje digitalni gramotnost pomérné dilezitou roli, a to zejména
kvli socidlnimu prostfedi a systému komunikace skola-rodi¢-zak. Tfidni knihy byly nahrazeny
jejich online formou, ke které ma piistup jak Zak, tak rodi¢. Je nutné, aby zak stfedni $koly mél
zékladni digitalni gramotnost, aby se dokazal v tomto prostfedi pohybovat a komunikovat.

Soucasny trend sebeprezentace v ramci socidlnich siti se stdva zaroven prostorem, kde
hleda adolescent vlastni identitu. O rizikovosti tohoto prostedi budu psat dale, nicmén¢ prave
komunikace a sebeprezentace adolescent v online prostiedi vytvaii naroky na jejich znalosti a
moznosti sebevyjadieni v tomto prostoru a motivuje k tomu se v digitalnim prostiedi rozvijet.

Dalsi rovina digitdlni gramotnosti je samotnd multimedialni tvorba ve vyuce i
V navaznosti na medializaci vytvarného uméni. Diky multimedialni tvorbé miizeme ve vyuce
reagovat na soucasné umeni, rozvoj novych technologii a uplatiiovat jejich principy. ,,Digitalni
technologie s sebou piinasi nové pojeti v mysleni o vytvarnych dilech.“®® Veskeré dokumenty,
které se v pocitaci nachazi jsou data, s kterymi se da riznorod¢ pracovat. V piipadé vizudlnich
znakd se daji transformovat, kopirovat, upravovat jejich jas, kontrast, barevnost, retusovat je,
upravovat jejich proporce, aplikovat na né rozmanité filtry. Grafické programy nabizi $iroké
prostfedi pro Upravu vizualnich znakli a v praxi to znamend, Ze mame na jedné strané velmi
pfesné moznosti, jak dilo utvaret, a na strané druhé velkou svobodu ve vybéru riznych alternaci

daného dila.5®

5.1.1 Rozvoj digitalnich kompetenci
Réamec digitalnich kompetenci DigComp 2.1. vydefinoval digitalni kompetence, které

se skladdaji z péti hlavnich oblasti: 1. Informacni a datova gramotnost, 2. Komunikace a

5 Ibid.

8 CHOCHOLOVA, Lucie, Barbora SKALOUDOVA a Lucie STULOVA VOBORILOVA. ICT a soucasné umént
ve vuce - inspirace pro pedagogy vytvarné, hudebni a medidlni vychovy. Praha: Narodni galerie v Praze, 2008,
s. 12.

% Ibid., s. 13.

34



kolaborace, 3. tvorba digitalniho obrazu, 4. bezpec¢nost, 5. feSeni problému. Tyto kompetence
se dale ¢leni na dil¢i kompetence.®’

V ramci VDP Svétatvoreni rozvijime predevsim kompetenci Tvorba digitadlniho obsahu,
a to dil¢i kompetence Vytvareni digitdlniho obsahu a Integrace a prepracovani digitalniho
obsahu.® V hodinach zaméfenych na zpracovani digitalniho obrazu na zakladé vytvotenych
vytvarnych podkladi se béhem projektu zaci uéi ,,vytvaret a upravovat digitdlni obsah
v riiznych formatech, vyjadiovat se prostiednictvim digitdlnich prostiedki.” Zaci upravuji a
upfesnuji stavajici digitalni obraz, ktery vychazi z jejich tvorby, za cilem vytvofit originalni
obraz.

Digitalni malba a kresba je fazena mezi vyznamnou a perspektivni oblast, kterou je
mozné rozvijet v hodindch vytvarné vychovy. V ramci VDP se Zaci setkdvaji nejenom
s digitalni malbou, ale 1 digitalni fotografii a poc¢itacovou grafikou. Seznamuji se s digitalnimi

nastroji a mohou se tak tvofivé vyjadfovat a objevovat nové moznosti digitalnich technologii.

5.1.2 Digitalni svét a charakteristika online prostiedi

Digitalni svét se rozmohl zejména po rozsiteni piipojeni k internetu a vyvoji modernich
technologii, které¢ se staly dostupné&jsi pro bézného uzivatele, a tim padem 1 pro zZaka. Sice se
neda predpokladat, ze v soucasnosti kazdy zak disponuje pocitatem a mize tak pronikat do
digitalniho svéta, nicméné minimalné ve Skole se mu tato moznost nabizi.

Digitalni svét vznikd na zékladé pohybu v digitdlnim prostiedi pocitace, tabletu ¢i
telefonu a mtize mit rozli¢éné podoby. Dit¢ muze byt vtazeno do digitalniho svéta napiiklad
prostiednictvim hry ¢i socidlni sité, jejichZ rozmach jsme mohli zaznamenat v poslednich
letech. Digitalni svét je ¢im dal vice propojen se svétem socidlnim a dochdzi tak k vytvoreni
tzv. digitalni identity.

Socialni sit¢, hry a dal§i virtudlni prostory nabizi moznost rozvijet svou digitalni
identitu. Autofi ve svém konceptu digitalni gramotnosti uvadéji Grovné spravy digitalni
identity, kde poukazuji na to, jak takovou identitu vytvaret a spravovat s ohledem na to, aby
zustala uchranéna vlastni povést. Jiz na stfedni trovni by méli Zaci rozeznat rizné typy

digitalnich identit a umét spravovat svou digitalni stopu, napt. fotografii.®® V ramci VDP se

5  Vymezeni digitalni gramotnosti — Digitdlni Gramotnost [online] [cit. 17.04.2022]. Dostupné
z: https://digigram.cz/vymezeni-digitalni-gramotnosti/
& Ibid.

8 VM1.1-Koncept-DG.pdf [online] [cit. 17.04.2022]. Dostupné z: https://digigram.cz/files/2019/06/VM1.1-
Koncept-DG.pdf
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zaci uéi, jak v grafickém prostedi upravit fotografii nejenom barevné, ale také jak ji upravit
retuSovanim, vybirdnim pozadi v maskach a celkové zpracovat do pozadovaného vyjadieni
prostiednictvim nastroji programu. Tato znalost upravy fotografii jim umozni upravit sdilenou
fotografii do takové miry, aby nebyla povést zdka poskozena. Zik je napiiklad schopen
odstranit z fotografie cizi osoby, rodinné ptisluSniky, prostiedi, ve kterém se na fotografii

nachazi.

5.1.3 Prinosy digitalni tvorby

Digitalni prostiedi grafického programu nabizi moznosti, jak spravovat vizualni stranku
své digitalni identity, a hlavné digitalni prostor nabizi mozZnost tvofivé se rozvijet v rdmci
novych médii. Prostiedi grafickych programi se stalo Vv poslednich letech dobfe dostupnym a
nabizi Siroké spektrum moznosti kreativniho vyjadieni. V soucasnosti je mozné si na open
source programech vyzkouset skoro vSechna odvétvi novych médii.

Programy nabizi velké spektrum a moznosti vytvarné realizace. Od jednoduchych
kreseb, animaci, videi, 3D objektl, 3D scenérii a virtudlni reality po hyper realistické
zpracovani ndmétu.

Velka vyhoda diéitélni tvorby tkvi v moZnosti ,,ctrl+z*, neboli vratit se o krok zpét, a
souCasn¢ vytvafet nékolik variant jednoho dila najednou. Grafické nastroje umoziiuji
kombinovat velkou fadu néstroji a technik, a tim také nabizi moZnost propojovat rtizné styly
vytvarného vyjadreni. Naptiklad nastroj Stétec, ktery Zaci v hodinach digitalni malby pouzivaji
nejcasteji, nabizi Sirokou paletu stop riznych Stétct. V piipade€, Ze maji zaci i grafické tablety,
tak nastaveni stop Stétci umoziiuje i zménu naklont a pfitlakl Stétce, tim padem se méni stopa
na grafickém platné€ tak, jak se zaci pohybuji perem po tabletu, a vznika rozli€né ¢éra, linka,
stopa, charakteristicka pro klasické vytvarné nastroje. Nastaveni barevnosti a rozsahu barev je
v grafickém prostiedi rychlejsi neZ v redlné malbé. Hlavnim nedostatkem digitalni tvorby je
chybéjici hapticka zkuSenost S materidlem.

Komplexné, kdyz pomineme haptickou zkuSenost, nabizi digitalni tvorba
prostfednictvim grafickych rozhrani programti a nastroji rozvoj kreativity, tvofivosti a
seberealizaci. Grafické nastroje jsou v digitalnim prostfedi rychleji aplikovatelné na jednom
,»platné*, dokumentu a je tim zkracena i doba na piipravu vytvarnych materialt jako takovych.

To nabizi moznost ,,malovat* kdekoliv, odkudkoliv rozlicnymi digitalnimi grafickymi néstroji.
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5.1.4 Rizika digitalniho prostoru

S prudkym rozvojem digitalnich technologii a dostupnosti internetu se oteviel prostor
pro nova rizika pro déti od ptedskolniho v€ku po adolescenty. Online digitalni prostor ptsobi
jako anonymni misto s nescetnymi moznostmi pro zisk informaci, a tim k naplnéni riznych
potieb adolescenttl, zejména zvédavosti a potfebé socidlniho kontaktu. Bohuzel online prostredi
neni zcela tak anonymni, jak si mize uzivatel myslet. Sbér dat, ktery pravidelné probiha pii jeho
,brouzdani“ po internetu, slouzi nejen K personifikovani reklamy, ale i k zatazeni do cilové
skupiny. Tim se stava uzivatel vyhledatelnym. Vznikaji tim totiz kategorie, na které mohou
potenciondlni pachatelé trestnych ¢int cilit a ziskéavat tak citlivé tdaje, poptipadé platebni
udaje, na jejichz zdkladé mohou adolescenta vydirat.

Zuzana Karéaskova Ulbertova ve sborniku Déti a online rizika uvadi rozdéleni na rizika
plynouci z vlastnosti internetu a komunikace na ném, ktera ovliviuji psychiku. Mezi
negativnimi jevy, které jsou spojeny s digitalnim prostiedim internetu, zminuje: kybersikanu,
coz je chovani odpovidajici klasické Sikang, nicméné prostiednictvim novych technologii. Jako
dalsi uvadi kyberstalking, coz je opakované a stupniované obtézovani pronasledovanim a
vyhledavanim nejucinnéjsiho komunikacniho kanalu, napiiklad pies socialni sité, e-mail a atd.
jak adolescenta kontaktovat. Kybergrooming a sexting miizeme spole¢né zatadit do skupiny
jevu, vztahujicich se k sexualnimu obtézovani nebo minimalné chovanim se za jeho ticelem na
internetu.’® Tato rizika by méla byt ve vyucovacich hodinidch komunikovéna a diskutovana, aby
doslo ke zvySeni znalosti o moznostech rizik, a tim i jejich prevence.

Vyvoj ditéte je spojen se zvédavosti v rozli€nych podobéach a digitalni prostfedi je
zivnou pudou pro hledani informaci, jak ke studiu, tak i k osobnim potfebam. Obsahy internetu
jsou velice Siroké, zpracované v diametralné rozlicnych kvalitaich a snadno dostupné. Diky
tomuto nepfebernému mnoZstvi mizZe adolescent ,,prahnout” po stdle novych informacich,

podnétech, a tim spojenych kontaktech, které mohou vytvéret zavislost.

5.14.1 Problematika her a zavislosti
Problematika her a zavislosti je pomé&rné¢ aktudlni téma s rozvojem internetu, nebot’ tam

nejenom adolescenti nachézeji sviy ,,vnitini digitalni svét”, ktery je pro né tnikem. Digitalni

 ULBERTOVA KARASKOVA, Zuzana. Déti a online rizika. Praha: Sdruzeni Linka bezpe¢i, 2012, s. 55.
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prostor nabizi prostor pro unik do digitdlniho svéta s digitdlni identitou, a tim zdanlivé
,»osvobozeni* z kazdodennich Zivotnich situaci. S online prostorem nejsou spojeny povinnosti
kazdodenniho Zzivota, které mohou zejména v obdobi adolescence vést ke stietim s blizkymi.
Online prostor se tim stava pohodInéjSim, klidnéjSim mistem, kde nachazi adolescent
»pochopeni* v ramci rozmanitych komunikac¢nich kanalli, mezi kterymi jsou nejenom socialni
sit¢, ale v soucasnosti i online hry. Vizualni stranka her doplnuje ptedstavu adolescenta o pouze
jeho ,,svété™, kde mize byt uspésny a mit socialni vztahy mezi hernimi postavami, za kterymi
mohou byt jak vrstevnici, tak dospé€li s imysly popsanymi vySe. Hry nabizi snadné ziskani
pocith Stésti pti vitézstvi, hra¢ ziskdva mimotradné schopnosti a zaziva uspéch, ktery je Casto
bohuzel spise spojen s finanéni investici do hry, nez s jeho kompetencemi. Adolescent ziskava
fiktivni ndhled na své schopnosti a pfedstava vyhry se u néj stava hlavnim prvkem, na kterém
se vytvaii patologicka zavislost. ,,Patologické hracstvi je charakteristické nadmérnym zaujetim
hrou a nutk4nim ke hte, bez ohledu na nezadouci nasledky takového jednani.“’* Adolescent se
tak stale vice uzavira do herniho svéta, az ztraci zcela kontakt s realitou. Postupné se u ngj
zacnou projevovat zmény v oblasti psychiky, prozivani, uvazovani a jednani a v pfipad¢, ze se
dostane do faze védzanosti na vyhru, ziskdva po vyhledani odbornika diagnézu navykova a

impulzivni porucha a je odkazan na odbornou 1é¢bu."

5.1.4.2 Prevence

Patologickému hra¢stvi a zavislosti na internetu mizeme piedchazet v artefileticky
pojatych hodinach vytvarné vychovy, kde se v rdmci hodin prohlubuje socidlni vazba a respekt
mezi zaky. V ramci vytvarné didaktického projektu, jehoZz soucasti je i1 digitalni prostor a
tvofivd c¢innost v grafickych programech, jsme se problematice online prostfedi a jeji
bezpecnosti vénovali pii feSeni ukladani priabéznych praci do pocitace ¢i virtualniho ulozisté.
Poukazovala jsem na bezpecnost sdileni dokumentt a pohybu v ném.

»YArtefiletické aktivity maji funkci pozitivni prevence vici psychickym a socialnim
problémiim.*”® Herni prostiedi je spojené s prostiedim socialnim. V ramci socialnich siti a her,
zazivaji adolescenti pocit, ze nejsou sami a ziskavaji dojem, Ze maji ptatele, ktefi je vyslechnou.

Vytvaieji si tim svij ,,online svét“ sdileni, ktery je v soucasnosti Skoro jiz normou komunikace.

" VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012, s. 579.

2 |bid., s. 581.

B UNIVERZITA, Masarykova. Rozhovor s Janem a Viadimirou Slavikovymi o artefiletice jako expresivni tvorbé
spojené s reflexi v dialogu.
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My pedagogové vytvarné vychovy se muzeme vramci hodin zaméfit na to, abychom
prohlubovali socidlni zdatnosti a zprostfedkovavali skrze expresivni tvorbu pozitivni zazitek
z tvoteni, ktery nasledné mohou sdilet v reflektivnim dialogu s vrstevniky a nechavat si
navzajem nahlédnout do svych ,,vnitinich svéta“. Jako pedagogové nedokazeme ovlivnit miru
poticby a piipadné zavislosti zakd, ale dokazeme rozvijet jejich socialni zdatnosti a
zprostiedkovavat jim takovou zivotni zkuSenost, ktera je obohati na takovou uroven, ze daji
radéji prednost osobnimu setkani s vrstevniky nezli setkdnim virtualnim.

Sebepoznani, které zak ziskava béhem reflektivnich dialogl Vv ramci artefileticky
orientovanych hodin vytvarné vychovy, mu zprostfedkovava nahled do prekoncepti jeho
vnitiniho svéta a vytahuje je do védomi. Poznéani sebe sama je predpokladem k tomu stat se
aktivnim ¢lenem spolecnosti a predchazet tak rizikovému chovani a vést tim spokojeny Zivot.

V obdobi pandemie byly Skoly uzavieny a vyuka piesla do distan¢ni formy vzdélavani,
behem které se setkavali Zaci pouze v digitalnim prostfedi. Absence osobniho a socidlniho
kontaktu se podepsala nejen na soudrznosti tfid, ale také na zacich jednotlivé a na jejich
psychickém rozpolozeni. Nova situace vedla zaky do online prostoru, ktery pokud chtéli uspét,
si museli osvojit, a ne zdaleka v§em se to podafilo. Na netispésné zaky byl vyvijen velky tlak,
aby se zapojili, Ze to Casto vedlo k jejich jesté vétSimu uzavieni. Psychika adolescentti tim byla
zatiZzena nejenom novou formou edukativniho vzdé€lavani, ale i rozdélenim tiidniho kolektivu a
absenci osobniho kontaktu s vrstevniky. Artefileticky pojaty projekt v této diplomové préaci cili
proto nejen na prevenci psychickych a socialnich problému, ale také na vytvofeni vétsi
soudrznosti tfidy na zéklad¢€ predchoziho odlou¢eni béhem pandemie a také na sdileni osobnich
pojeti vlastnich svéti v ramci projektu. Zaci v projektu ziskali pehled, jak spoluzaci vnimaji
sveé zivly, své svéty a jak se s nimi ztotoziuji. Doslo k pomérné niterné vypovedi o jejich vlastni

planeté.
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6 Prakticka c¢ast

6.1 MySlenkova vychodiska vytvarné didaktického projektu Svétatvoreni

4Vytvarné didakticky projekt Svétatvofeni vznikl na zékladé uvahy o ,,idedlnim® svété
pro kazdého. Jak by mohl takovy svét vzniknout a jak by vypadal? Jiz od détstvi, kdy se za¢inaji
vytvaret prvni fiktivni svéty, si vytvafime svlij osobni individualni prostor, v kterém se ¢as od
nebo vyraz, ktery je za specifickych podminek vniman a prozivan jako substituce (nahrazeni)
aktualni skute¢nosti ,,jinou* skutecnosti, ackoliv je doprovazen viceméné jasnym védomim
rozdilu mezi realnou a fiktivni rovinou zaZzitku.*“’* Fiktivni svét vychazi pouze z ns samych a
pouze my urcujeme jeho kvality. Védomé konstruujeme své myslenky a vytvarfime dusevni
prostor pro naSe piani. Tim, ze fiktivni svét vychazi pouze z nas, m¢ zajimalo, zda je mozné
vytvofit si sviij svét na zaklade vytvarného zpracovani zivli a vzdjemnym propojenim v kolazi
a zda se takto vytvoieny svét muze stat fikénim svétem a nabidne nam prostor pro kreativni
predstavy v ramci reflektivniho dialogu.

Expresivné¢ zpracované a individudlné ztvarnéné zivly prezentuji u zaka jejich
jedinecnost a sebepftijeti. V ramci reflektivniho rozhovoru nad subjektivné zpracovanymi Zivly
jsme reflektovali individualitu kazdého z zakii. Zaci vzdjemné respektovali pojeti a zpracovani
zivld spoluzakil a na zakladé toho je to vedlo k pfijeti, Ze kazdy mame sviij zpiisob vyjadieni a
nic neni $patné a ani dobie. Coz se potvrdilo 1 tim, Ze méné vytvarné nadani Zaci byli v tu chvili
na stejné urovni, jako Zaci talentovani a mohli tak zazit pocit soundlezitosti. Bez viditelného
srovnani, Ze to ma nékdo ,,lepsi“ a ,,n¢kdo* horsi. Dila vytvofena expresivni technikou pomohla

dostat vSechny zaky na stejnou troveil podobného vytvarného vyjadieni.

6.1.1 Cile didaktického projektu

Hlavni cil didaktického projektu je sebepoznani zakt skrze symboliku zivli a jejich
charakteristiku spojenou s klasickymi typy temperamentd, =ziskat piehled o téchto
temperamentech a pokusit se rozeznat temperament ve vlastni osobnosti. Jeden z dil¢ich cilt
projektu je zvySeni koheze tfidy, rozvijeni sociokognitivnich funkci a komunikacnich

dovednosti. V ramci projektu je cilem, aby si zaci vyzkouseli kombinovat vytvarnou tvorbu

™ SLAVIK, Jan a Petr WAWROSZ. Uméni zdzitku, zdzitek uméni (teorie a praxe artefiletiky). I. dil. Praha:
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2001, s. 125.
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jako hodnotny podklad pro dalsi praci v grafickém programu a rozsifili si tim rozsah vytvarnych
technik a jejich propojeni. Dalsi cil je rozvijeni digitalni gramotnosti a prevence bezpecnosti na

internetu.

6.2 Expresivni tvorba vytvarnych technik

Vytvarné techniky jsou vybrany po peclivém zvazeni na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
s technikami v ramci artefiletického vycviku a z vlastni praxe s klienty. Kazda kvalita techniky
pusobi jinak na psychiku a zak se musi vypotradavat s tim, jak vytvarny material pracuje a ¢eho
Ize jeho prostfednictvim docilit. Cilen¢ jsou vybrany techniky expresivni, aby zaci tvofily
spontann¢ a nezabyvali se realnym vyobrazenim zivIa.

Vytvarné techniky zvolené v ramci zivla jsem nékolikrat osobné odzkousela, abych
mohla do hloubky vnimat, jak na m¢ plsobi a jaky zazitek mi zprostiedkovavaji. Poptipadé jak
ptipravit zadani tak, aby plsobila v ramci vyuky, tak jak ofekavam a zprostiedkovala tim

zazitek expresivniho charakteru zpracovani dila.

6.3 Symbolika Zivli ve spojeni s vytvarnymi technikami

Vytvarné techniky jsou vybrany tak, aby vytvarné materidly mély symbolicky
s jednotlivymi zivly vlastni kontext. U tfi zivld je uplatnéna technika malby — malba temperou,
akvarelova malba a malba pastelem kombinovana se sprejem. Jako ¢tvrta technika je uplatnéna
graficka technika frotaZze. Po vytvoreni jednotlivych zivla jsou dale zivly zpracovany technikou

kolaze, ktera umoziiuje osobité propojeni zivlu v jeden celek a tim vytvofit sviyj jedineény svét.

6.3.1 Zemé - Malba Spachtli temperovou barvou

Malba je vytvarna technika, ktera patii k nejznamé;jsim technikam pouzivanym v ramci
vytvarné vychovy.’® Pestrost barev a moznosti jejich kombinovani umoziuji svobodné barevné
vyjadfovani pocitl a predstav, namét odrazi niterné ladéni zaka a vede ho k hlubsimu zamysleni
nad tématem. Malba Spachtli je specificka v tom, ze $pachtle umoziuje volnéjsi pojeti motivu.

Pomoci Stétce, na jehoZz kvalitu je kladen diiraz, je mozné vytvofit velice detailni vyobrazeni,

S ROESELOVA, Véra. Techniky ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 1996, s. 66.
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coz ale neni cilem této prace. Cilem je, aby si zak ,,zazil a uzil* pastdézni malbu a ziskal tak
vnitini navazani na jeho vlastni predstavu o zemi. Prostfednictvim jeho individualniho pojeti a
ziskani zazitku dochazi k zamysleni nad vnitini kvalitou Zivlu zemé.

Zivel zemé je uchopitelny, pracuje s hmotou. Nase planeta se nazyva Zemé, chodime
po zemi, ktera je ve svrchni vrstvé tvofena pfevazné zeminu, hlinou. Zemé je nase misto
k Zivotu, mGizeme se ji dotknout. Zeminu mtizeme vzit @ vnimat tak jeji silu, mizeme s ni tvofit
riznymi zpusoby a je jiz od détstvi nasim prvnim pfirodnim vytvarnym materidlem. Blato pro
nas v détstvi bylo zdroj radosti v riznych podobach. Blato nam zprostfedkovalo zkuSenost
s hmotou a jejim tvofenim. Na zakladé této zkuSenosti jsem zvolila pastozni malbu $pachtli.
V ramci zivlu zemé tempera symbolicky zastupuje hmotu. Pastdznost tempery predstavuje
praci se zemi jako hmotou, z které je slozena.

Zvolenim techniky past6zni malby jsem v zacich chtéla podnitit jejich zamysleni nad
silou zem¢ jako takové. Samotné vnimani procesu malby s pastéozni barvou vnimam jako
pozitek a z toho plynouci zazitek. Malba temperou jako takova neni vzdy smérovana na praci
S jeji pastdznosti ve vEétSim mnozstvi, a pravé vV malbé zivlu zemé jsem chtéla, aby si ,,doprali
hmotu* bez ohledu na to, kolik barvy pouziji. Jako néstroj k realizaci jsem zvolila Spachtli, a to
z divodu, aby jako zakladni problém byla vnimana spiSe hra s malifskymi materialy, a nez

malitsky prepis skutecnosti.

6.3.2 Voda - Smyvany akvarel

Malba akvarelem je charakteristickd vyuzivanim vsSech odstinti barev bez pouziti
bé&loby, kter je nahrazena barvou papiru.’® Technika smyvaného akvarelu, také nazyvana akéni
akvarel”’, vychazi z price s tekouci barvou na mokrém podkladu vodovymi, akvarelovymi &i
anilinovymi barvami, které maji Zaci k dispozici. Stétce, na které se v ptipadé malby akvarelem
klade vysoky narok, nejsou v tomto piipadé potieba, nebot’ jde spiSe o spontanni projev. ,,Pii
malbé na mokrém podkladu se barvy rozpijeji, prostupuji a vytvareji zivou, dynamickou
podmalbu. Provlhla plocha pozvolna zasycha“’® a tim je nasledné ovlivnéno i vymyvani, nebot’
ze zaschlejsich Casti malby se barvy nevymyije tolik, jako v mistech, kde je barva jesté mokra.

Zivel vody protéka, proudi a ma dynamiku, i kdyZ voda miize byt stojata, naptiklad

V rybnice, stale ji ovliviiuje vzduch a ona, i kdyz pomalu, proudi. Technikou smyvaného

6 Ibid., s. 74.
T LHOTOVA, Marie a Evzen PEROUT. Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal, 2018, s. 163.
8 ROESELOVA, Véra. Techniky ve v¥tvarné vychové. Praha: Sarah, 1996, s. 76.
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akvarelu jsem chtéla zprostfedkovat zaktim zkuSenost, ze vSe neustale proudi a plyne, Ze vse
odtéka a ze nékdy je potfeba néco nechat odejit, aby mohlo vzniknout néco nového, coz
smyvany akvarel zprostfedkovava. Technika smyvaného akvarelu patii k artefiletickym
technikam, vyuzivajicim metafory a symbolizace.’® Barvy jsou symbolicky spojeny s emocemi
a jejich smyvanim dochazi k uvolnéni, ke katarzi.

V prvni vrstvé aplikovani barev na papir je mozné malovat dle své predstavy a dle
chovani barev na papife, do jisté miry ovliviiovat a regulovat tak vytvarny projev. Po prvnim
vymyti se ¢ast barev Smyva a pozménuje obrazovy vyjev. Tekouci voda, pod kterou se smyvala
prvni malba, provlh¢i vice papir a pii malbé po vymyvani se jiz malba neda tolik korigovat a
tim dochazi i k uvolnéni malby zakl a ti maluji vice spontanné. Barvy ruzné¢ kombinuji,
experimentuji, sttikaji a jiz nekladou naroky na vyrazovy projev a vice si malbu uzivaji.

Osobné¢ mam se smyvanym akvarelem velmi dobrou zkuSenost, spojenou
s artefiletickou praxi a na zdklad¢ této zkuSenosti jsem techniku volila. Zamérné jsem volila
celkové techniky expresivniho charakteru, abych jim zprostfedkovala novou zkuSenost

V tvorbé.

6.3.3 Vzduch - Malba pastelem a sprejem

Malba pastelem se nachazi na pomezi kresby a malby. ,,Kreslifsky postup v sobé nese
mnohé maliiské rysy — vyuziva barevnosti, aktivné modeluje plochy i objemy a za pomoci
barevnych $rafur vytvaii nové barevné odstiny.“®° Malba suchym pastelem, ktery jsme zvolili,
se pii dotyku roztira a jeji odstin ovliviiuje i barva papiru, na kterém se malba realizuje. V naSem
piipadé jsme pouzili barvu bilou a suchy pastel. Zptisob podani suchého pastelu si mohli Zaci
zvolit na zaklad¢ vlastni preference, nicméné Zivel vzduchu v nich evokoval pohyb, a proto
vyuzili zptisob malby roztiranych ploch. Obecné se uvadi malba pastelem jako samostatnd a
svébytna technika, ktera diky pigmentu neumoziuje piili§ dalsich vstupa®?.

Vzduch se nachéazi vSude, obklopuje nés a je pro nas Zivotné dilezity. V podstaté je
bezbarvy, ale zaroven je nositel velké pestrosti barev, které¢ diky nému mizeme zahlédnout
nejen na obloze.

Kombinovanou techniku malby pastelem a sprejem jsem zvolila, protoze pastel diky

roztirdni plisobi jemné, vzdusné, a to zejména v ptipadé, kdy prosvita barva bilého papiru. Ve

" LHOTOVA, Marie a Evzen PEROUT. Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal, 2018, s. 163.
80 ROESELOVA, Véra. Techniky ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 1996, s. 81.
8 1bid., s. 83.
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ztvarnéni zivlu jde piedevSim o vytvoreni lehkosti vzduchu a zachyceni tim jeho
vSudypftitomnosti. Aerosolovy barevny sprej slouzi jako nositel ,,vzduchu®, kterym muzeme
tvofit. Vnimam jako dtlezité proudici vzduch ve ztvarnéni pouzit, nebot’ je dal§im ,,vzduSnym
prvkem a pro zaky je jeho pouziti zazitkem. Pomoci $ablon se da se sprejem pracovat na velmi
detailnim vyjadieni. V ramci ztvarnéni zivlu Slo o vytvoreni dalsi vrstvy s dirazem na to, aby

malba pastelem zlstala zachovana a nebyla sprejem prekryta.

6.3.4 Ohen — Frotaz

Frotaz patii mezi grafické techniky, kterou se zhotovovaly prvni reprodukce reliéfu.
,»Vyuziva se pfi ni moznosti obtisknout kresbu reliéfu, aniz by bylo nutno na jeho vyvysena
mista nanaset tiskovou barvu.“®? Radime ji tedy ke kopirovacim technikdam. Techniku frotaze
jsme uplatnili metodou s pouzitim suchého papiru. Papir musel byt dostate¢né zajistén proti
posunuti a struktura podkladu byla na papir zaznamenana uhle, rudkou ¢i voskovkou.

Zivel ohné je neuchopitelny, dobry sluha, ale zIy pan. Nad zvolenim vhodné techniky
jsem se dlouze zamyslela, jak neuchopitelnost ohné vnimat v technice. Vytvarnik zkuseny
technikou frotaze dokaze ovladat své vytvarné vyjadieni, ale predpokladala jsem, ze Zaci
techniku neovladaji a bude pro né€ t&€Z8i na zpracovani. Ohen, kdyz hoftt, postupuje po riznych
materidlech. Technikou frotdze Zaci taktéZ vyhledavali rtizné struktury povrchi a hledali,
zkoumali povrchy.

Techniku frotaze jsem zvolila na zakladé uvahy, jak pracovat s takovym vytvarnym
materidlem, ktery se setkal s ohném a zaroven, aby bylo moZzné vyslednou praci déle zpracovat
v kolazi. Prvni myslenka byla pracovat sdymem nad svickou, ktera zakim byla také
k dispozici, ale bohuzel se tato technika neosvédéila, a to ani mé pii vlastnich zkouskach
technik. Byla tak zvolena technika frotaze uhlem, protoze uhel vznika na zakladé spalovani
ohném. Po hlub§im zamysleni, mi barevnost uhlu ptiSla omezena pro zpracovani zZivlu, proto
zaci mohli pracovat také s rudkou a voskovkou. Podminka byla pracovat pouze technikou
frotaZe, a nikoliv zadné dalsi vytvarné techniky. Pfedpokladala jsem, Ze technika nebude zZakiim
vyhovovat a nechtéla jsem, aby zivel doplnili kresbou ¢i malbou, a tim pozménili expresivni

pojeti zivlu.

8 KREJCA, Ales. Grafické techniky. Liberec: Aventinum nakladatelstvi, s.r.0., 1994, s. 62.
44



6.3.5 Kolaz - vytvoreni vlastniho svéta s navaznosti na typologii osobnosti

Kolaz, tedy rekonstrukce zivli do nové podoby, vychazi z myslenky, ze nékdy je nutné
v ramci dal$iho rozvoje rekonstruovat, pieskladat svoje myslenky, aby bylo mozné posunout se
dale. V konceptu VDP Svétatvoreni se jedna a roztrhani zivlli a nasledné sesklddani a nalepeni
do kruhového formatu a vytvoteni vlastni podoby svéta. Zkusenost s roztrhdnim jiz vzniklych
zivll zakiim ukazuje jejich Ipéni na dile a ochoté prekonat sdm sebe a znicit své dilo za vysSim
ucelem vytvoteni nového svéta, dle jejich predstav.

,,Ko0laz je sestithem a spojenim raznych ¢asti do nového celku, formuje svou kompozici
z riiznych material@l lepenych na platno nebo papir.“®® V nasem pitipadé jsou kombinovany
vytrhané fragmenty jednotlivych zivli a nalepeny na podklad do tvaru kruhu. Tim vznika kolaz
vytvorena z zivld, kdy si zaci sami voli rozsah jednotlivych zivla dle vlastnich preferenci. Tim
si vytvari svoje vlastni pojeti svéta zaloZzeného na jejich interpretaci zivli.

Kolaz je technikou, kterd vyzaduje zrucnost a jistou miru zkuSenosti. Realizovat se da
intuitivné spontannim lepenim na podklad ¢i nejdiive predskladanim a nasledné lepenim. Jako
technika nabizi nekone¢né moznosti. V naSem piipadé¢ bylo mozné pracovat i technikou
digitalni kolaze, ktera by jisté nabidla zakiim dal$i rozsah v oblasti digitalni tvorby, nicméné
cilem bylo vytvofeni dila, které bude vhodné k dotvoteni v grafickém programu a ziskanim tim

zkuSenosti digitalni malby jako dalsi techniky vytvarného vyjadreni.

6.3.6 Digitalni malba

Digitalni malba je specificka malba, ktera je vytvafena v ramci grafického programu
v digitalnim prostiedi. Nabizi velké spektrum moznosti pouZiti rozlicnych néstroji v grafickém
programu. Graficky program nabizi riizné formaty a barvy platna, celou Skalu vytvarnych
nastroji zvanych stopy Stétce a stopy tuzky, které pracuji se stopou podobnou, jakou je stopa
vytvarného média a je 1 tak vytvarena. Stopa do digitalni stopy je vytvorena digitalizovanim
stopy vytvarné a prevedenim do grafického prostiedi. Pro praci se stopou v digitalni malbé je
nutné nastaveni stopy $tétce, aby nam nevychazela piili§ monotdnni stopa, kterd se opakuje ve
stejné intenzité a tvaru. Tim se liSi digitdlni malba od malby vytvarné. U digitalni stopy
nastavujeme jeji charakter, nicméné 1 kdyz vyuzijeme grafického tabletu a pera, ktery reaguje
na pritlak a intenzitu stopy nam tim méni, nejsme schopni dosahnout rozmanitosti takového

rozsahu, jako klasické vytvarné médium. Ale i tak pfi vhodném nastaveni stopy mizeme docilit

8 L HOTOVA, Marie a Evzen PEROUT. Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal, 2018, s. 165.
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digitalniho vyobrazeni tak kvalitniho, Zze je na prvni rozdil v digitalnim prostredi
nerozeznatelny od fotografie dila malovaného klasickou vytvarnou technikou malby. Po
vytisténi vSak nikdy nedosdhneme struktury vytvarného média a prace je plosna. Digitdlni
malba nikdy nemtiZze nahradit malbu klasickou, nebot’ obé maji riizné kvality. Digitalni malba
muze slouzit jako nadstavba malby klasické, a to také z divodu, ze n€které tpravy V klasické
malbé nejsou jiz mozné a v ramci digitdlni malby jsou velmi lehce realizovatelné. Kvalita
vyobrazeni se tim méni a méni se tim 1 zptisob vyuziti dila.

Technika digitalni malby v rdmci projektu rozsituje Zakiim moZznosti zpracovani obrazi
a zapojeni digitalnich technologii do kreativniho procesu tvofeni a vyjadfovani. Zaci v ramci
projektu rozsituji jiz dosavadni znalosti grafického programu a prohlubuji si zkuSenost s jejich

praktickym pouzitim.

6.4 Eticka stranka reflektivnich dialogii

Eticka stranka reflektivnich dialogi je téma, které je potieba oSetfit a pracovat s nim.
Béhem reflektivnich dialogl oteviraji Zaci své prekoncepty a sdileji niterné zkusenosti, které
by mély zistat v ramci skupiny. Proto je dobré nastavit na zacatku projektu pravidla, Ze to co,
je feceno, ve vyuce také zistane a zaci nebudou sdilet informace s nikym jinym mimo skupinu,
piicemz totéZ plati 1 pro pedagoga. Ucitel je vazan etickym kodexem a jeho poruseni by vedlo
nenavratné k naruSeni legitimity prace a také k naruseni diivéry k uciteli a mezi zaky. Z tohoto
diivodu jsem také zadala jednotliveé kazdého zaka o souhlas s nahravanim reflektivniho dialogu.
Ptislibila jsem, Ze nebudou uvedena jména, veskery obsah ziistane pouze v mém vlastnictvi a
nedostane se do rukou nékoho jiného. To jsem take zajistila peclivym zaheslovanim dokumentu
v mém poéitadi. Zaky jsem taktéz informovala, Ze s vypovéd'mi budu pracovat v mé diplomové
praci tak, abych zachovala jejich anonymitu a diivérnost informaci.

Prostiedi, které jsem méla k dispozici pro realizaci prvniho zivlu nebylo zcela idealni,
nicméné jsem dbala na dostatecnou vzdalenost od Zakl vyssiho ro¢niku, kteti s nami sdileli
prostor. Soucasné byl pro mé dulezity souhlas mych zaku s tim, ze budeme projekt realizovat
ve sdilenych prostorech. Nastésti se tato situace vyskytla pouze jednou a udélala jsem
maximum, abych zajistila bezpe¢ny prostor tésnym kruhem v dostatecné vzdalenosti. Bezpe¢ny
prostor je pro reflektivni dialog zasadni. Jen kdyz se Zaci citi v bezpeci, jsou schopni oteviené
sdilet. To se ndm po zbytek projektu dafilo.

V artefiletice je potfeba brat ohled na etiku a tim jsem se neustale fidila.
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6.5 Pripravy na hodiny vytvarné vychovy

Vyuky se ve skolnim roce 2021/2022 tcastnilo deset zaktli, osm divek a dva chlapci,
navstévujicich 3.ro¢nik oboru Uzita malba na Stfedni uméleckoprimyslové skole sochaiské a
kamenické Hofice. Projekt uspésné dokoncilo devét zaka, sedm divek a dva chlapci. Jedna

zakyné nedokoncila projekt z duvodu vysoké absence.

6.5.1 Zemé

Zeme

Predpokladané zkuSenosti zakui

Vychéazim z predpokladu, Ze Zaci se setkali s jednotlivymi Zivly a fantazijnimi svéty, napriklad
v ramci kinematografie a filmt jako je Avatar ¢i Alenka v Tisi divti, kde se Alenka propadne do
jiné reality.

Vytvarny problém

Expresivni zpracovani Zivlu zemé.

Cilova skupina: 3. ro¢nik SOS

Casova dispozice: 120 minut

Cile vyuky:
Vychovny cil
74k se zamysli nad Zivlovou typologii, rozsifi si povédomi o moZnostech vytvéreni vlastni

reality. Zak se seznami se subjektivnim vnimanim reality.

Vzdélavaci cil

Zak vytvori vlastni interpretaci Zivlu zemé a zvoli barevnost v souladu s vytvarnym zameérem.
74k pouziva specificky vytvarny jazyk a dokaZe popsat subjektivni proZivani pfi tvoreni

v reflexi.
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Dovednostni cil
74k si prohloubi zdatnost v préci se $pachtli a pastéznimi barvami. Rozviji své barevné citéni,

popisuje vytvarnym jazykem své dilo a rozviji kreativni mySleni a fantazii.

Pomiicky: Papir — ¢tvrtka A3, Spachtle, stérka, temperové barvy
Technika: Malba $pachtli

Formulace vytvarnych otazek
Motivace

Predstaveni projektu Svétatvoreni — vytvoreni vlastniho svéta.

Kazdy jedinec hledd bezpecné misto na zemi, kde se miize citit sém sebou a mit véci podle
sebe. Tento projekt povede Zaky k uvédomeénti si jejich mista na svété a moznosti tvofit si svoji
vlastni ,realitu, coz povede ke zvySeni jejich sebejistoty.

Vesmir byl zapocat asi pfed 15-20 miliardami let Velkym

treskem, z néhoZ vzeSly presné Ctyfi sily, jeZ urcuji déni

v celém vesmiru. GravitaCni sila, elektromagneticka sila,

slaba a silna jaderna sila. Tyto fyzikalni sily mtiZeme ztotoZnit

s Ctyimi  Zivly: zemé odpovida gravitaci, ohen
elektromagnetické sile, slaba a silna jaderna sila zastupuji
vzduch a vodu. Symbolicky se tento akt znazoriuje
rozdélenim kruhu do cCtyr casti, strukturalizaci (k¥iZ)

Obrazek 2 - Rozdéleni
nekonec¢ného (kruh).

Prezentace kola svepsanym kiizem a nasledné zemé

z hlediska astrologického symbolismu.

Zaci si najdou svoje znameni v horoskopu a tim i Zivel, ktery

u nich prevlada. Nasleduje diskuse o tom, jestli jim asociace

k Zivlu sedi ¢i nikoliv. Zivel si Zaci zapamatuji. Budeme se

mu dale vénovat po vytvoreni svéta a hledat souvislosti.

Nasleduje ukazka planet a diskuse. ,Z Ceho se sklada

90°

o . e Vo - . .
vesmir? Z kolika planet? - Vyjmenovani planet slunecni ,, . .o 5 o0 o horoskopu dle
Hajo Banzhafa

soustavy a jejich prezentace viz: obr.4. Prohlédnuti povrchu
planet, barevnosti a tvart. Zaméfeni pozornosti na to, Ze

mame dané, na jaké planeté Zijeme a jaké jsou tu podminky k Zivotu. NaSe zemé se sklada ze 4
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Zivla, které si budeme jednotlivé ztvarfiovat a nasledné je, technikou kolaZe, propojime v jednu

planetu, jeden svét. Ten nasledné zdigitalizujeme a dotvorime v grafickém programu.

TITANIA RHEA CHARON ARIEL AL MIRANDA MIMAS

¥ LRI EEEER

OBERON IAPETUS UMBRIEL DIONE ENCELADUS PROTEUS NEREID

MARS GANYMEDE TITAN  MERCURY  CALLISTO 10 MOON EUROPA TRITON PLUTO

Obrdzek 4 - Planety

,,Co je za vesmirem?“ Uvaha, co by tam mohlo byt a jestli znaji néjaké fantazijni svéty. Ukazka

krajin z filmu Avatar, obr. ¢.6 a obr. ¢.7.

Obrazek 6 - Avatar krajina Obrazek 5 - Krajina z filmu Avatar

,KdyZ si predstavite svou planetu, jak by mohla vypadat pevnina? Jaky povrch by méla?“
,Dokazali byste ji struné popsat? Je bujna jako prales, nebo horka jako poust™?*

Vytvarné zadani
,»INa Ctvrtku o formatu A3 vytvorte Spachtli abstraktni barevnou strukturu temperovymi barvami
tak, abyste zaznamenali riznorodou kvalitu povrchu zemé na zékladé vasi predstavy. Pokryjte

celou plochu papiru.”
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Otazky Kk reflektivnimu dialogu

,Jak se vam tvoril Zivel zem¢ a jak jste postupoval/a?*

,,Co vés u tvofeni napadalo?“

,Jak na vas vaSe zem¢ pusobi?*

,Kdyz se podivate na svou zemi, jak na vas ptisobi?

,Nachazi se na n¢jakém kontinentu? Uz jste se s ni nékdy setkal/a?*

Hodnoceni

Kreativni zpracovani celé plochy papiru a vyjadfeni struktury. Interpretace zivlu

prostiednictvim tvorby a jejiho vykladu.

Vazba na RVP

RVP SOV

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ovladat zaklady vytvarné uzité tvorby

Realizovat v pozadované kvalité finalni produkt v daném zaméteni oboru podle vytvarnych
navrhil a technické dokumentace

Priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Reflexe 'hodiny pedagogem

Na prvni hodinu jsem byla velice nervozni. Bylo pro mé dulezité prvni hodinu dobie
uvést, abych zaky namotivovala na cely projekt. I kdyZ jsem se snazila zajistit vhodné
podminky pro vyuku, byl to spise kompromis. Byli jsme ve spole¢né uéebné s dalsi tfidou, kde

zaci dost fluktuovali a byli zvédavi. Byl tam hluk a neklid, do vykladu mi navic vstupovala
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kolegyn¢ s vécmi, které se vyuky netykaly smérem k vybranym zakiim. Pozadala jsem ji, jestli
by nemohla chvili pockat. Respektovala to, ale i tak mné to dost narusilo pozornost.

Na zacatku bylo na Zacich vidét, jak jsou rozpaciti a zaroven plni ocekavani. Poprosila
jsem zaky, aby si sedli do uzavieného kruhu, a pfedstavila jim projekt Svétatvoreni. Vysvétlila
jsem jim, co budeme pribézné dé€lat, a ze hlavni, co si od projektu slibuji je to, ze budou mit
moznost dojit skrze zivly a reflexe k sebepoznani.

Samotné motivaci k Zivlu zemé Zaci pozorné naslouchaji. O¢nim kontaktem si provéruji
jejich zajem a ten je velmi dobry. Pouze jedna studentka, premiantka, neprojevuje moc zajem

a jeden student je néjaky ,,prepadly*“.

V motivaci se také zminuji, ze na zéklad¢ toho, jak a v jakém poméru vyberou zivly,
budou mit pro sebe zpétnou vazbu, jaké zivly u nich prevazuji. Je vidét, Ze je to velmi zajima a
jesté se doptavaji. Z nevhodnych podminek, které v hodin€ byly jsme méla stres. Sousttedila
jsem se na zklidnéni a praci s hlasem tak, aby byl ptijemny. To se mi podafilo, z ¢ehoz jsem
méla radost a také, ze se mi podatilo zaky zklidnit.

Po motivaci si Zaci vybiraji papiry a jdou si namichat barvy. Ateliér se pomalu zklidfiuje
a zaci maji na tvoteni klid. Hlidam si priibézné Cas a trosku je motivuji k vétsi aktivité, abychom
stihli reflektivni dialog.

Primarné méli v technice pracovat se $pachtli, ale n€ktefi si berou Stétce. To se snazim
korigovat. Chci, aby pracovali s danym nastrojem, protoZe ta prace je jina nez se §tétcem a nam
jde pravé o ten proces prace s pastozni barvou a jejim nanaSenim. Zaci zacali tvofit, nicméng
vidim, ze zak, ktery od zacatku hodiny ptisobi rozhozené maluje planetu, a ne zivel. Jdu k nému
a reflektuji jeho stav a opakuji postup, jak pracovat. Beru to jako podnét ukazat zakim i mnou
vytvofené podklady a planetu jako takovou, aby védéli, Ze maji tvofit strukturu k pouziti do
kolaze, nikoliv krajinku. Tady je docela svizel zadani, kdy zaci zacali kreslit planetu nebo
néjakou krajinu misto povrchu zemé.

Pribézné prochdzim ateliérem a povzbuzuji Zaky k expresivnimu vyjadieni a uvolnéni.
Par zakli ma tendenci ,,vymalovavat® povrch zemé¢, dostavaji op€t mtij podnét k uvolnéni tvorby
a expresivnimu vyjadfeni ,,pocCitu ze zemé*. Po chvili je to zacina zjevné bavit a uzivaji si to.
Po dokonceni malby si Zaci po sobé uklidili a opét jsme si sedli dokola ke spolecné reflexi.

Ve chvili, kdy jsme zacinali reflexi, byl v ateliéru pomérné hluk. Ostatni studenti chodili kolem
nas a bylo to velmi rusivé, Spatné jsem studenty slysela.

Zacina spolecna reflexe, kdy si zaci opét sednou dokolecka nad svymi pracemi. Edita

jesté domalovava a Béra S. za¢ina znova, protoze tidajné pieslechla, Ze se ma tvofit Zivel zeme
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a zacala tvorit ohen. Ujistila jsem ji, Ze to nevadi, pokud si dokaze zemi takto predstavit, tak ze
muze malbu pouzit. Nicmén¢ Bara malbu zmackala a vyhodila a za¢ala znova. Tento moment
jsem nasledné reflektovala v koleCku. TroSku jsem vnitiné vahala, jak v takové chvili
postupovat, aby zdkyné neztratila motivaci.

V ramci reflexe zaci reflektuji vytvarnou ¢ast a jejich prozitky pfi vzniku zZivlu zemé.

Reflektivni dialog s Zaky

Pii prvni reflektivni otazce ,,Jak se vam tvoril Zivel zemé a jak jste postupoval/a?*
zédk M. reaguje, ze ze zacatku pro n¢j bylo téz8i se na zivel zem¢ naladit, nicméné pak mu
chodily rizné evokace a vénoval svou pozornost prifezu a zivinam. Zajimal ho potencial jeho
zemé a povrch, Ze je mechovity. Zaci béhem dialogu popisuji sviij Zivel zemé a z jejich reflexe
to puisobi, Ze se mohli na Zivle velice dobie naladit. Zdkyné V. uvadi:* Vnimam svou zemi jako
jarni, je tam trava, ale misty prostupuje i hlina, trosku snéhu.“ Tvofeni pro ni bylo pfijemné.
Zakyné E. je tiché dévce, které se neciti zcela komfortné ve tfidé, je ticha a jako prvni zacCala
malovat krajinku se stromy atd. Na zakladé toho jsem také d€lala vstup s mou ukazkou. Pti
reflexi ptsobila spokojené, uvolnéné a potésené. Tvoreni hodnotila, jako Ze to pro ni bylo nové,
ale ze ji vtom bylo dobfe. Pfichazely ji obrazy a gejzir z barev, ktery ztvarnila sice jinymi,
kvaSovymi barvami nez pastovymi, ale dilo na posledni chvili dokon¢ila. Z jejich oc¢i bylo vidét
nadseni, radost. Zdkyné mé& velmi mile prekvapila. Zivel zemé byl na3 prvni v projektu a zaci,
uchopovali zadani dost rozli¢né. Na zacatku hodiny jsem nékolikrat opakovala, Ze tvotime
samostatny zivel, nikoliv celou planetu nebo krajinu, ale 1 tak tii Zaci z deseti zacali malovat
tento vyjev a dvé zakyné zacali malovat jiny zivel.

Na otazku ,,Co vas u tvoieni napadalo?*“ zak M. pocitoval volnost pfi tvofeni, ale
zaroven ho to nutilo zamyslet se nad timto Zivlem a uvédomit si, Ze on ma kreativni potencial
a Ziviny ve svém zékladu a Ze jeho forma navenek je jesté v procesu formovani. Reflektovala
jsem to 1 tim, ze pro jejich zivotni obdobi je to adekvatni, ze forma jesté neni dokoncena a ze
se stale rozvijeji. Celkové Zaci reflektovali, ze nad Zivlem béhem tvofeni pfemysleli, jak oni
konkrétné, to maji. Zakyn& A. zvolila pfistup: ,,Kdybych byla hlina, jaka bych byla?* a to se
pokusila ztvarnit v technice. Také ji zajimal fez zeminou a prekvapilo ji, jak to vlastné celé
,umatlala®“. Zhodnotila, Ze méla skoncit diive, nicméné ji bavilo si s barvami hrat. Uzila sito a
svou pudu vnima urodné.

Zamysleni se nad otazkou ,,Jak na vas vase zemé pusobi?“ vedlo zaky k tomu, jestli

je jejich puda rodna, a v podstaté, jestli ma potencial, ze na ni néco vyroste. Kromé jednoho
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zéka, ktery udé€lal zemi zamrzlou pod ledem a dale se kvuli absenci projektu netucastnil, méeli
zaci zemé urodné, ptijemné a bylo jim na nich dobfe.

Pii polozeni otazky: ,,KdyZ se podivate na svou zemi, jak na vas plsobi?“ Dbyla
zakyné B. smutna a méla pocit, ze selhala, protoze délala jiny Zivel. Byla na sebe piisna, ale
kdyz jsem se ji zeptala na zivel ohné, tak fikala, Ze to v ni vyvolava klid. Pocit bezpeci a domov
a celkové si to uzivala. Béhem zadavani jsem z ni méla pocit, ze se moc nesoustiedi. Sedéla
v kole¢ku vedle mé, takze se mi nedafil takovy o¢ni kontakt, jak jsem si predstavovala.
Nicméné pfi reflexi jsem ji fekla, ze to nevadi, ze dé€lala ohen, a Ze se dal pouzit v ramci kolaze
a 7e chapu, Ze oheil pro ni je dilleZity. Zakyné K. uvedla, ze pfemyslela, co si pod pojmem zemé
ma piedstavit a Ze se ji evokoval Cesky raj na podzim.

Celkové mam dojem, Ze opustit najednou formu bylo pro Zaky znejistujici. Zaroven to
vsak byla nova zkusenost jak pfemyslet a hlavné expresivné tvofit. Pfevazné jsem to i navzdory
podminkam Vv ateliéru vnimala tak, Ze je to bavilo. Byla to pro né nova zkuSenost a spise
pfijemna.

Na konec reflexe jsem vlozila zavére¢né kolecko: Jednim slovem vyjadfit pocit, ktery
Z toho tvofeni maji. Pfevazuji pozitivni dojmy, pouze u jedné zadkyné, kterd délala jiny Zivel,
byly vidét slzy na krajicku a fekla ,,nevim®, chvilku jsem cekala, ale nechtéla jsem pfili§ dlouho.
Ptijala jsem slovo nevim.

Na konec jsem zaktim podékovala a pochvalila je za to, jak pracovali a jak se podileli
na reflexi i vzhledem k podminkam.

Osobné mne rozrusila jina vyucujici, ktera ndm vstupovala do prostoru jak na zacatku,
tak i uprostied a na konci, kdy fekla ,,hezky to mate* a zacala mé premlouvat, at’ uvolnim Zaka

Z jiné tfidy z hodin PG. Nepftipadalo mi to kolegialni.

Obrizek T - Zdci si michaji temperové barvy z pigmenti Obrizek 8 - Zici pii malovani Ziviu zemé
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Obrdzek 9 - Zaci pii malbé na zemi Obrdzek 10 - Zdci pri malbé u stolu Obrdzek 11 - Zaci malujici v ateliéru

Obrizek 12 - Zivel zemé Obrizek 13 - Zak malujici Zivel zemé  Obrdzek 14 - Malba Spachtli
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6.5.2 Voda

Voda

Téma

Voda

Piedpokladané zkuSenosti Zaki

Vychézim z predpokladu, Ze Zaci se setkali s riiznymi skupenstvimi vody.

Vytvarny problém

Expresivni zpracovani Zivlu vody.

Cilova skupina

3. ro¢nik SOS

Casova dispozice

120 minut

Cile vyuky:
Vychovny cil

74k se zamysli nad Zivlem vody a nad analogiemi podle Hippokrata.

Vzdélavaci cil
Z&k vytvori vlastni interpretaci Zivlu vody a zvoli barevnost v souladu s vytvarnym zdmérem.
74k pouziva specificky vytvarny jazyk a dokéaze popsat subjektivni proZivani pri tvoreni

v reflexi.

Dovednostni cil
Z:ék si prohloubi zdatnost v praci s vodovymi barvami a vymyvéanim. Rozviji své barevné citéni,

popisuje vytvarnym jazykem své dilo a rozviji kreativni mysleni a fantazii.

Pomiicky: Papir — ¢tvrtka A3, vodové barvy, Stétce

Technika: Smyvany akvarel

Formulace vytvarnych otazek
Motivace
,Hippokrates z Kou (460 az 377 pi Kr.), zakladatel nauky o 1éCeni, jehoZ ptisaha je dodnes

jadrem lékarské etiky, z nich ucinil zaklad humoralni patologie, u€eni o ctyfech télesnych
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Stavach. Z ni se vyvinulo uceni o Ctyfech temperamentech, jez bylo predchidcem zéapadni
psychologie. V tomto velkém uceni zalozeném na analogiich byly ¢tyfi zivly zprvu
kombinovéany se ¢tyfmi zdkladnimi kvalitami, k nimz byly pozdé&ji pfifazeny cCtyii télesné
§tavy, tyfi hlavni organy, étyfi temperamenty atd. 84

Hippokrates tika, ze ¢lovék se chova podle toho, ktera tekutina v téle pievlada: (je to jen
podobenstvi)

Uceni o analogiich podle Hippokrata

Zivel Temperament Télesna Stava | Hlavni organ Ro¢ni obdobi
Oheit Cholerik Zluta Zlué Jatra Léto

Voda Flegmatik Hlen Mozek Zima

Vzduch Sangvinik Krev Srdce Jaro

Zemé Melancholik Cerna Zlu¢ Slezina Podzim

Vzduch - sangvinik (lehkokrevny) — ¢ily, vesely, spoleCensky, nestaly, bezstarostny, plny
Voda - flegmatik (chladnokrevny) — klidny az lhostejny, nete¢ny, pomaly ale spolehlivy,
ma sklon K necinnosti, rozvazny, staly, snasenlivy, pfremyslivy

Ohen - cholerik (horkokrevny)— drazdivy, impulzivni, vztekly, snadno se rozhnéva, ale
zpravidla rychle se uklidni, pofddkumilovny, netustupny

Zem¢ - melancholik (t€zkokrevny) — pfevlada smutna nalada, je pomaly, s menSim mnozstvim
citovych projevi, jeho city jsou hluboké a trvalé, bere vSe velmi vazné, vzdy nachazi néjaké

diivody k znepokojeni, vztahuje nepiijemné véci ke své osobé

8 BANZHAF, Hajo. Zivly jako obraz clovéka. Oheri, voda, vzduch a zemé. Bratislava: Alexander GIERTLI-
EUGENICA Pbl., 2001, s. 30.
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Voda a jeji fyzické vlastnosti a kvality

Obrazek 15 - Led Obrdzek 16 - Led

»Jakeé skupenstvi vody existuji?“ TTi typy skupenstvi.

Pevné, kapalné a plynné. Ukéazka fotografii skupenstvi vody.

Obrazek 18 - Vodni hladina Obrazek 19 - Morské dno

Zvédomeéni promény vody z pevného do kapalného skupenstvi.
Sedime v krouzku, prosim Zaky, aby si sedli tak, at’ na sebe

dosahnou a zavreli oci.

,Nyni vdm poslu kostku ledu a vy si kostku ponechte chvili |

v rukdch a soustredte se na to jaky md tvar, jaky md stav.

Pak ji poslete ddle. OCi otevrete aZ vam reknu“ Obrézek 17 - Vodni para
Kratka reflexe

»Jaky byl prvni dotek? A co se délo po chvili, kdy jste ji méli v rukach? Co jste citili

v rukach po tom, co jste ji predali dal?«

My jsme sloZeni z 80% vody, naSe télo pracuje s vodou neustale a voda nas drZi pti Zivoté. NaSe

planeta se také liSi od ostatnich tim, Ze je modra4, je na ni voda.
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Vytvarné zadani

,» Vezméte si ¢tvrtku A3, kterou navlhcete vodou. Vodovymi barvami expresivné preneste vas
dojem z vody. MiZete si pomoci predstavou: Ja jako voda. Papir nechte chvilku zaschnout a
nasledné jej pod tenkym praminkem vody trochu vymyjte a postup s nanesenim barev opakujte.

Nechte zaschnout.“

Na ctvrtku o rozméru A2 vyobrazit kvality vody akvarelovymi, vodovymi barvami a tusi. S
barvami je moZno experimentovat, napriklad pouZit arabskou gumu k vykryti bilych mist,
nanést na navlhCeny papir vodové barvy a tuS. Nechat chvili zaschnout, vymyt a postup
opakovat. Je moZné kombinovat i se stfikanim pomoci zubniho kartacku, k dosaZeni jemnych
kapek ¢i pres jiny predmét k dosazZeni kapek vétSich. Vénovat pozornost klidnym mistim ve

vyobrazeni vody, ale i dynamickym.

Otazky k reflektivnimu dialogu
,,KdyZ se podivate na sviij obraz vody, jak na vas ptisobi? Zkuste ji blize popsat.*
,O ¢em jste premysleli pfi tvofeni vody a jaké pro vas bylo vymyvani barvy?*

,»V ¢em bylo tvofeni technikou smyvaného akvarelu pro vas jiné?*

Hodnoceni
Prace s vodovymi barvami v celé ploSe Ctvrtky. Interpretace zivlu prostfednictvim tvorby a

jejiho vykladu. Prezentace vytvarné prace pii zavérecné reflexi.

Vazba na RVP

RVP SOV

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémui

Komunikativni kompetence

Personélni a socialni kompetence

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ovlédat zaklady vytvarné uzité tvorby

58



Realizovat v pozadované kvalité finalni produkt v daném zaméfeni oboru podle vytvarnych
navrht a technické dokumentace

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovek a Zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Reflexe hodiny pedagogem

Vyuka zac¢ina v poklidném prostiedi ateliéru, Zaci jsou naladéni pozitivné a ivodni ¢ast
s Hippokratem a teorii o télesnych kapalinach shledavaji trochu vtipnou. Nicméne¢ to ptisobi, ze
je vyklad o temperamentech a zivlech zajima. Na dotaz ohledné temperamentu flegmatika
reaguji tek, ze S timto pojmem jiz setkali. Chvili jsme na toto téma diskutovali a pak je informuji
o nadchazejici aktivite.

Je vidét, Ze jsou zaci napnuti. Zvédavi co se bude dit a ja vSehovsudy také. Je to pro mé
jeste trochu ,,nejista piida“ a mam trochu strach, aby mi to neodmitli.
O¢i zavieli a kostku ledu jsem jim poslala z obou stran. Zaci ji zkoumali dotykem a ja jsem
Z toho méla uptimnou radost, jak si s ni hraji, pfendavaji si ji navzajem a jsou tim zaujati.

Techniku, kterou jsem jim pfedstavila neznali a byli trochu rozpaciti z toho, Ze chovani
mé ptali, jestli musi a kdyZ jsem ji odpovédéla, Ze ano, opatrné zacali barvy smyvat. Priibézné
jsem mezi nimi chodila a povzbuzovala je k vymyvani a popfipadé jim ukazala, jak to maji
délat. Bylo pro n€ pomérné tézké smyt prvni vrstvu a postup jesté opakovat.

S 4

vysledek ned4d moc ovlivnit a vice si s barvami a vodou na papite hrali.

Reflexe reflektivniho dialogu

Na otazku: ,,KdyZ se podivate na sviij obraz vody, jak na vas pisobi? Zkuste ji bliZe
popsat.“ zakyné J. uvadi ,, Tak, ja jsem chtéla docilit toho, mého pocitu z té¢ vody, protoze mi
pfijde, Ze z téch vSech elementl je mi voda nejbliz. Furt se chodim koupat, tam kde jsou rybniky
a pisaky a chtéla jsem né&jak udélat vodu pfi desti, nechtéla jsem tam pouzivat modrou, protoze
ta voda upIn€ modré neni. Je to mij pocit z toho plavani, kdyz prsi.* VétSina zakt se dokazala
na vodu naladit. Zakyné B. reflektovala vodu takto: ,,No ja zas takovy vztah k vodé nemam, to

vlhko, vétSinou tak schladi, ale jen tak jsem vlastn€ zkousela tu vodu. Pila jsem u toho abych ji
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citila a parkrat jsem si smocila ruku v ty vod¢, abych ji citila a vic se na to soustiedila.*
Primarné Z4ci zrcadlili v zivlu sviij vztah k vodé.

Na otazku: ,,O cem jste premysleli pri tvoreni vody a jaké pro vas bylo vymyvani
barvy?“ Zakyné E. uvadi: ,,No, ja jsem z toho vymyvani byla vlastné dost nervozni, protoZe se
to jako cely sesype, co jsem do ty doby délala, ale pravé Ze kdyZ jsem to ud€lala jsem zjistila,
Ze se toho zase tolik nestalo, a hlavné pravé jsem snaZila mit tam takovy ty jemnéjsi barvy, Ze
mé prislo, Ze tam jakoby vic sedi. A pak jsem to zacala i tvarovat, davat tam takovy ty svétlejsi
barvy ze stran. A dokonce mi pfislo Ze to vytvorilo takovou tu siluetu ty kapky.“ Zaci méli se
smyvanim na zacatku téZkosti, nechtéli se vzdat prvniho motivu. Pfesné to jsem chtéla, aby toto
té7kost museli prekonat. Slo mi o to, aby dosli k uvédomeéni, Ze nékdy je lepsi néco ,,pustit“ aby
mohlo vzniknout néco dalSiho. Aby zbytecné nelpéli na prvnim motivu, ale snaZili se dilo

posunout dale.

V teti otazce: ,,V ¢em bylo tvoreni technikou smyvaného akvarelu pro vas
jiné?“ prevazné reagovali na zkuSenost s vymyvanim a také, Ze nedokazali udrZet tu formu
obrazu. Zakyné K. uvadi: ,Mé& to vymyvani taky pékné nastvalo, protoZe predtim se mi to libilo
daleko vic, jesté jak je ten papir mokrej a rozpousti se to vSechno, ty kapky na tom jsou, ja bych
nejradsi vzala fén, pokazdy to prefénovala, aby tam ty kapky ziistaly a udélala tam dalsi. Nevim,
jaky z toho mam pocit, néjak jsem se snazila ztvarnit, jak vnimam vodu, ale néjak se mi to

nepodafilo, tak jak jsem chtéla.*

V ramci reflektivniho dialogu bylo zajimavé sledovat, jak rozli¢né Zaci vodu vnimaji.
KdyZ se zamyslim nad otdzkami a jak jsem se jich ptala, myslim, Ze na tom bych méla
zapracovat. Pouzivam hodné vypliiovych slov a neni to hezké. Jinak jsem méla z reflektivniho
dialogu velmi dobry pocit. Ve fazi tvoreni potifebovali sice vice podpory a motivace, ale i tak
z&Zitek z vody méli. Z4ci v rdmci tohoto zadani prekonavali novou techniku a na zakladé toho

dosli k novému poznani, jak s technikou pracovat.
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Obrazek 20 - Vyobrazeni ziviu vody Obrazek 21 - Vyobrazeni zivlu vody Obrazek 22 - Vyobrazeni ziviu vody

Obrazek 23 - Vyobrazeni zivlu vody Obrazek 24 - Vyobrazeni Zivlu vody Obrazek 25 - Vyobrazeni zivlu vody

6.5.3 Vzduch

Vzduch

Téma

Vzduch

Predpokladané zkuSenosti Zaki

Vychazim z predpokladu, Ze Zaci vnimaji sviij dech a nutnost mit dostatek kysliku pro dychani.

Vytvarny problém

Expresivni zpracovani Zivlu vzduchu.

Cilova skupina

3. ro¢nik SOS
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Casova dispozice

120 minut

Cile vyuky:
Vychovny cil

74k se zamysli nad Zivlem vzduchu, jeho vlastnostech a jak plisobi v ramci osobni typologie.

Vzdélavaci cil

Zak vytvori vlastni interpretaci Zivlu vzduchu a zvoli barevnost v souladu s vytvarnym
zameérem.

74k pouziva specificky vytvarny jazyk a dokaZe popsat subjektivni proZivani pfi tvoreni

v reflexi.

Dovednostni cil
7.4k si prohloubi zdatnost v praci se suchym pastelem a akrylovym sprejem. Rozviji své barevné

citéni, popisuje vytvarnym jazykem své dilo a rozviji kreativni mySleni a fantazii.

Pomiicky: Papir — ¢tvrtka A3, suchy pastel, akrylovy sprej

Technika: Kombinovana technika, malba suchym pastelem a akrylovym sprejem

Formulace vytvarnych otazek

Motivace

Vzduch se poji s temperamentem sangvinika (lehkokrevny) — ¢ily, vesely, spolecensky, nestaly,
bezstarostny, plny nadéji, Zije pro dany okamzik, nemysli na budoucnost.

Ukazka dél s motivem vétru a otdzka k zakam, jestli tam vidi néjakou spojitost s tim, co vidéli

v imaginaci.

Obrazek 26 - Whirlwind od Liz W Obrdzek 27 - The Starry Night, Vincent
Van Gogh

Obrazek 28 - Autumn, Janie
Pilkington
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Denni snéni — aktivni imaginace

,»Sedite tedy na Zidli, tak uvolnéné a pohodIné, jak jen je to mozZné. Zavrete prosim oci. Nejlepsi
bude, kdyZ se naladite, jako byste si chtéli na chvilku zdfimnout a odpocinout. VSechno, ¢im
jste se predtim zabyvali, je ted’ lhostejné, nechte to plavat. Prosim, plné se poddejte tomuto

klidnému, uvolnénému rozpoloZeni.

A ted’ se pokuste uvolnit i svaly paZi, také tam uvolnéte kaZdy sval, aby paZe postupné ochably,
byly zcela uvolnéné. Preneste totéZ na svaly predlokti. Nechte kazdy sval tplné volné, zcela
bezvladné leZet. Pak prosim preneste uvolnéni také na stehna. Uvoliiujte védomé kazdy sval,
nechte stehenni svaly zcela uvolnéné a ztézklé. KaZdy stehenni sval, povolte a uvolnéte.
Postupné prechazite také na lytka, soustfed’te se na né a uvoliujte i zde kazdy jednotlivy sval,
Kazdy sval lytek povolite, uvolnite. Ted’ leZi obé nohy uvolnéné a ochable, tiplné volné€ a jsou
postupné malatnéjsi. Pomalu citite, jak se celé télo prijemné uvoliiuje a ochabuje, uvoliiuje se,

protoZe jste uvolnili vSechny svaly*

,Prosim, pokuste se ted predstavit si né&jakou louku. Cekejte klidné a7 se vam pred oc¢ima,
zobrazi. Cokoliv jiného, co se také zobrazi, je také spravné. Stojite uprostfed louky.
Rozhlédnéte se jaké je pocasi, jaké je rocni obdobi. Prohlédnéte si louku a travu s kvétinami na
ni. VSimnéte si, jak se trava vini pod vlivem mirného vanku. Zvednéte ruku a vnimejte jaky
vanek je. Je to spiSe vétiik, nebo vitr? Je chladny nebo teply? Po chvili vitr ustava. Naposledy

se rozhlédnéte po louce.”

,INyni seviete pésti, tfikrat silné pokrcte a natdhnéte paZe, tak abyste pocitili svalové napéti.

Hluboce se nadechnéte a otevrete oci.“

Reflektivni dialog vV ramci motivace
,»Jak vypadala louka, jaké bylo pocasi a ro¢ni obdobi a jaky vanek, vitr jste vhimali na svych

dlanich?“

Vytvarné zadani
»INa Ctvrtku o rozméru A3 vyjadrete pomoci suchého pastelu vzduch z vaSi imaginace ve
vlastnim pojeti. Zamérte se na praci se vzduchem, jako nositelem barvy. Na pastelové barvy

pouZijte barevné spreje tak, abyste lehce doplnili malbu.

Otazky k reflektivnimu dialogu

,Jaké pro vas bylo zachytit vzduch z imaginace?*
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,Podafilo se vam ho zachytit?

,Jak jste se pii tom citila?*

Hodnoceni
Barevné miseni pastelu a pouziti spreje. Zachyceni vnitiniho obrazu vytvarnymi technikami.
Interpretace zivlu prosifednictvim tvorby a jejiho vykladu. Prezentace vytvarné prace pfi

zaveéreéné reflexi.

Vazba na RVP

RVP SOV

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ovladat zaklady vytvarné uzité tvorby

Realizovat v pozadované kvalité finalni produkt v daném zaméteni oboru podle vytvarnych
navrht a technické dokumentace

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Reflexe hodiny pedagogem

Aktivni imaginaci ve skupiné jsem si vzdycky chtéla vyzkousSet a jsem rada, Ze jsem se
odvazila ji vyzkousSet v rdmci vyuky. Zvolila jsem velmi ofesanou formu, abych se nedostala
na pole terapie, ale pouze do vizualizace a zkuSenosti s prozitkem. Pak mé v ramci reflexe
ptrekvapilo, ze zaci jsou jiz zvykli na meditace i jiné, fizené, autogenni tréninky. M¢la jsem

velkou radost, Ze se vétSiné podafilo do imaginace dostat, a i kdyZ jsem si fikala, Ze médm
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adekvatni tempo, tak jsem byla pfili§ rychla. Mozna to bylo i tim, Ze jsme byly v prichozim
ateliéru a ja se bala, aby nam imaginaci nikdo vyrazné nenarusil. To se bohuzel i stalo, ale
nebylo to tak invazivni, jak mohlo byt. V ramci reflexe imaginace to sice zaci zminili, ale
neme¢lo to takovy dopad, za coz jsem rada.

Tvoreni se Zaci ujali bez potiZi a snaZili se zachytit pocity, které v nich vyvolala
imaginace. Malba pastelem je ro né také prekvapivé neobvykla. Pfedpokladala bych, Ze Zaci
oboru malby budou v tfetim roc¢niku malbu pastelem ovladat. Nicméné to viibec nevadilo,
naopak to piisobilo, Ze si tvoreni uzivaji. PouZiti spreje se néktefi bali. Bylo ale vidét, Ze kdyz
nejde o vytvoreni umeéleckého dilo, ale zachyceni néjakého svého pocit, tak je experimentovani

bavi. Zfejmé proto, Ze neni kladen diraz na esteticky vysledek, ale zazitek.

Reflexe reflektivniho dialogu

V Zacich rezonuje zazitek z fizené imaginace, kde mohli vnimat ptesné takovy typ
vzduchu, ktery je jim piijemny. Na otazku ,,Jaké pro vas bylo zachytit vzduch z imaginace?*
zakyné N. uvadi: ,,Tak, ja jsem to pojala, jako, Ze vitr méni hodné sméry, a tak jsem si
ptedstavila, Ze jako jdu a Ze nejdfiv citim vitr, Ze mé jako ofoukne zeptedu a pak jako zezadu a
nechtéla jsem to Upln€ pojmout vyloZzené jako vitr, ale chtéla jsem tomu dat néjaky tvar. Spis
jsem to pojala tak, aby se mi to libilo esteticky, abych si uzila, Ze jsem mohla udélat néjakou
volnéjsi praci, nez Ze jsme na tim né&jak extra premyslela.” Na této vypoveédi vidime, ze §lo
zakyni o vykresleni zaZitku a Ze doslo k uvolnéni. Jin4 Zdkyné E. uvadi: ,,Pro mé to bylo takovy
uvolnujici, jak jsem délala takovy ty spirdly a taky jsem chtéla, aby to bylo barevné hodné
pestry. Na zakladé dialogu mtzeme vyhodnotit Zze aktivita fizené meditace je pro zaky
uvolnujici.

»Podaftilo se vam vzduch zachytit?“ Reaguje zakyné: ,,Jako m¢ tieba hodné pomohlo,
tim Ze jsme si to tak jako pfedstavovali, tak jsem kreslila, ten konkrétni vitr, nebo vlastné ten
pocit co to ve mné vyvolava, Ze stojite na tom kopci, a ted’ si fikate, tak a ted’ jsem na kopci,
fouka vitr a vSechno tak jako v pohodé, ale vlastn€ je tam jako ta zima, ale ten vitr ve vés
vyvolava takovou tu pozitivni emoci, jak vas tak jako do ty tvafe, tak jako. A spi§ ho vnimam
jako jeden z téch silngjsich elementi, Ze tak jako foukd rovné a nic mu jako neuhne.* Zaci
pusobi spokojené, Ze mohou vytvarné volnou tvorbou zpracovat zazitek, a nikoliv konkrétni
vyjev. Jind Zakyné na tuto otdzku odpovida: ,,Tak, mé pfijde vzduch ze vSech Zivll, takovej
sympatickej, 1 kdyz jako mu vibec neptfikladam néjakou dulezitost, vzdycky se mi vybavi jasny

ohen, zemé, voda a na n¢j tak néjak zapominam. A proto je tak jako, Cistej a proto tam toho
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moc neni. Libilo se mi tam pouzit tu bilou, protoze ona, kdyz se na to kouknete tak uplné¢ neni
vidét, ale kdyz ten pohled snizite, nékdy se leskne a je to takovy, ta harmonicka Cistota ten
vzduch. Ale pfitom pak si jako uvédomuju, ty tornada, boutrky a takova, ta sila, ale n¢jak mi
piijde jako sympatickej, ze to nedéla tak jako ze zlyho divodu.* Z textu vyplyva, ze zakyné se
nad vzduchem pomérné intenzivné zamyslela a potvrzuje, ze zivel vzduchu je pro ni pozitivni,
jako pro ostatni zaky.

Na to navazuje otazka: ,,Jak jste se p¥i tom citil/la? Zaci celkové vnimali vzduch
pozitivné a uzili si jeho zpracovavani. Technika pro n€ nebyla znama, ale dokazali s ni pracovat
a vyobrazit, skrze ni, Zivel vzduchu.

Na konci reflektivniho rozhovoru jsem poprosila zdky o jednoslovné shrnuti zivlu
vzduchu. Zaci uvedli: rozdil, prizkum podvédomi, zamysleni, Cistota, hloubka, novy nahled,
zahloubéani.

Reflektivni dialog nad zazitkem z tvoteni byl velmi piijemny. Hladce plynul a Zéci byli
aktivni a spolupracovali. Vzduch jako zivel vnimala vétSina zakl intenzivné, ziejm¢e diky
imaginaci. Zaci rozvijeli své myslenky v kontextu se zemi, o sou¢asné situaci, o tom, jak se
nam vzduchu nedostava.

Opét tady vnimam, ze je potieba zapracovat na mych vyjadfovacich schopnostech.
Nevim, jestli to bylo zapti¢inéno stresem nebo tim, Ze jsem za kazdou cenu chtéla néco fict.
Nekteré asociace, co mé napadaly mi takto zpétné€ piipadnou zcestné. Hodné mi zalezelo na

tom, aby byly hodiny pro zaky podnétné.
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Obrazek 29 - Vytvareni ziviu vzduchu ~ Obrdazek 30 - Stiikdani aerosolovym — Obrdzek 31 - Pojeti vzduchu Zdkyné E.
sprejem

6.5.4 Ohen

Ohen

Téma

Ohen

o

Piedpokladané zkuSenosti Zaki
Vychazim z ptredpokladu, Ze Zaci se setkali s ohném v ramci zapalovani sviCek, tdborakt a
opékani burta.

Vytvarny problém

Expresivni zpracovani Zivlu ohné.

Cilova skupina

3. ro¢nik SOS

67



Casova dispozice

120 minut

Cile vyuky:
Vychovny cil

74k se zamysli nad Zivlem ohné a jeho symbolikou.

Vzdélavaci cil

Zak vytvori vlastni interpretaci Zivlu ohné a zvoli barevnost v souladu s vytvarnym zameérem.
74k pouziva specificky vytvarny jazyk a dokaze popsat subjektivni proZivani pfi tvoreni
v reflexi.

Dovednostni cil

74k si prohloubi zdatnost v praci s uhlem, rudkou a strukturdlnim pojeti plochy. Rozviji své

barevné citéni, popisuje vytvarnym jazykem své dilo a rozviji kreativni mysleni a fantazii.

Pomiicky: Papir — ¢tvrtka A3, uhle, rudky, voskovky

Technika: Frotaz

Formulace vytvarnych otazek
Motivace
Zapaleni svicky do stfedu kruhu. Zapaleni Salvéje. Vyznamové bohatym symbolem ohné je

svice. Ta je atributem svétla viry a symbolem lidské dusSe.
,KdyZ se fekne slovo oheni, co vas napadne? Co pro vas oheii znamena“
Kratka debata na téma.

,,Pro niternou spiritualitu je velmi diileZité spojeni ohné se smysly. Divani se do ohné svicky, Ci
zvuk praskajiciho ohné. Také kouf pisobici samostatné, nebo ve spojeni s nejriznéjsSimi

duchovnimi tradicemi, jako naptiklad kadidlo, Salvéj Ci santal.

DiilezZitou roli mé i v Samanismu, kde se Samani povaZzuji za pany ohné. Jejich techniky ovladani
ohné jim umoziuji pristup k riznym mimoradnym staviim (extaze, 1éCeni, duchovni svoboda,

psycho-spiritualni stavy).“
.,V Cem se ohen liSi od ostatnich zZivla?“
Ohen je jediny Zivel, ktery miiZe clovék sam stvorit. Oheil nema Zadného materialniho nositele,

neexistuje latka ohné. Obraci pevné hmotné tvary v nicotu.
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Duchem a priivodcem ohné je salamandr, ktery miiZe Zit v ohni a ten mu neuskodi.

T.c )
‘é

€ N ~?.: .lv..v S Z—8

Obrazek 32 - Ukdzka vyobrazeni ducha ohné Obrazek 33 - Ukdzka vyobrazeni ducha ohné

Vnitini oheni, ¢lovék je do néceho zapaleny, sméfuje svou energii néjakym smérem. Ohen je
dobry sluha, ale zly pan. To souvisi i s nadSenim a horlivosti, kterou nam tento Zivel nabizi. Bez

ohné bychom nebyli schopni realizace.

Vytvarné zadani
»Na ctvrtku o rozméru A3 vyjadrete technikou frotaZze dynamiku ohné. Hledejte v prostredi

rizné struktury a kombinujte je pres sebe.

Otazky reflektivniho dialogu

,Jak se vam pracovalo technikou frotaze?*

,Podafilo se vam zachytit ve frotaZi neuchopitelnost ohn&?
,Jaky typ ohné v dile mate?*

»,Dokazete v zivoté nad né¢im zaplanout? Pro néco se nadchnout?*

Hodnoceni
Zpracovani frotdze a vyjadieni struktury. Zachyceni vnitiniho obrazu vytvarnymi technikami.
Interpretace zivlu prosffednictvim tvorby a jejiho vykladu. Prezentace vytvarné prace pfii

zaveéreéné reflexi.
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Vazba na RVP

RVP SOV

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ovladat zaklady vytvarné uzité tvorby

Realizovat, v pozadované kvalité, finalni produkt v daném zaméteni oboru, podle vytvarnych
navrht a technické dokumentace

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Reflexe hodiny pedagogem

Vzhledem Kk tomu, ze v ateliéru, kde méla vyuka probihat, byla jesté druha téida, navrhli
sami z4ci, Zze bychom mohli tvofit ve volném ateliéru na internatu. To mé& velmi potésilo,
protoZe i Zaci sami vyhodnotili, Ze cht&ji mit na tvorbu klid a reflektivni dialog klid. Soudim
Z toho jejich zajem.

V ateliéru jsem se zakl na Givod zeptala, jak se méli po pond€lnim tvofeni. Zajimalo
m¢, jestli to v zacich jesté¢ néjako pracovalo, ¢i nikoliv. Ukazalo se, Ze spiSe ne. Poté jsem
zapalila svicku, abych vytvorila piijemnou atmosféru a vyzvala jsem zaky, aby ptipravili zidle
do kruhu okolo svicky. Velmi mé potésilo, ze kdyz jsem pfipravovala vytvarné materialy, tak
pfipravili misto na sezeni i pro m¢. Jesté lepsi bylo, Ze mi pfipravili velmi pohodIné kieslo.
Byla to pro mé takova pozitivni zpétna vazba a citila jsem se velmi dobfe.

Nejprve délame kolecko, co nas napada na téma ohen, zaci se aktivné zapojili a zacali
mluvit. Ctu jim Gryvek z knihy o ohni a ve spojitosti s $amanstvim se bavime o celkovém ritualu

spaleni, jako transformaci z hmotného na duchovni. Ptam se, jakou formu ohné maji radi a opét
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postupné dokola mluvi a jmenuji vonné ty¢inky, vonné svicky, plamen svicky, krb, meditace
se svickou a kouft Salvéje.

V motivaci pro m¢ bylo dilezité vénovat pozornost spiritualité. Zaznamenala jsem
béhem piedchozich hodin, Ze je toto téma zajima. To se mi potvrdilo i studiem publikace o
vyvojové psychologii od Vagnerové®, ktera uvadi, Ze zajem o spiritualitu je v tomto véku
ptirozeny. Svicka jako zastupitelka ohné ndm pomohla vytvofit velmi pfijemnou atmosféru.
Zéaci byli klidni, ptisobili spokojeng.

S technikou frotaze se zaci opéct setkali pouze na zékladni Skole a byla tedy pro né
pomérne neznama. Ze zacatku moc neveédéli, co a jak ztvarnit. Proto potiebovali ujistit, Ze jde
pouze o to, aby strukturou dokazali zachytit dynamiku jejich vnitiniho ohné¢.

Béhem tvofeni, i pies pocatecni rozpaky, zaci aktivné hledaji struktury v mistnosti a
kreativné pojimaji struktury technikou frotaze. Pusobi zaujaté do procesu a misty plochu
domalovavaji mastnym pastelem, nicméné cilené frotaZe nekresli. Mikulas si bere plamen svice
a zkousi s nim malovat. Papir se mu na jednom misté propali, a tak se na mé tdzaveé diva. Ja ho
ujistuji, ze jsem také takhle pracovala a jen ho pak zadam, aby to uhasil.

Na zékladé ztvarnéni ohné¢ se dalo navazat na téma vnitiniho zdroje a Zaci sami nad
svym ztvarnénim uvazovali, jak asi funguje a jestli to tak opravdu citi ¢i nikoliv. Ziskala jsem
dojem, Ze je to pro n¢ pomérné zajimavé téma a ukazovalo se, Ze 1 nevyrazni Zaci ze tfidy maji
V podstaté ,,ohnostroje”. I pro zaky bylo zajimavé zjisténi, jak to, kdo ma. Snazila jsem se
poukazat na fakt, ze to kazdy mame jinak nastavené, a ze to tak je v pofadku. Vytvaii to nasi
individualitu a vyjimeénost. Zaci vypadali pfijemné ,,zadumani®.

Na konci hodiny jsme jesté spoleéné vyfotografovali jednotlivé prace, protoze v tu
chvili jsme méli vSechny zZivly zpracované a ja jsem chtéla dochovat zaznam zivla pred
pietvorenim.

Z této hodiny jsem méla nejlepsi pocit a radost. Zejména z reflektivniho rozhovoru,
béhem kterého jsem vidéla, jak se nad tématem zamysleli. Vytvarna zpracovani ohn¢ byla také
velmi zdafila.

Tento reflektivni dialog byl nejdelsi, ale pfipadal mi nejpodstatnéjsi. Snazila jsem se
humorem chvilema reflexi ozivit, abychom se i zasmali. V této hodin¢ se mi potvrdilo, jak

diilezité je mit na reflektivni dialog klidny a bezpe¢ny prostor.

Reflexe reflektivniho dialogu

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri.
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Na otazku: ,,Jak se vam pracovalo technikou frotaze?“ Zaci reaguji, ze jim to moc
neslo, zfejmé nejen z diivodu techniky samotné, ale i z podstaty zachyceného zivlu. Zivel ohné
pasobil na Zaky neuchopitelné. Zakyné B. Uvadi: ,,J4, no mé to popravdé taky moc neslo,
protoze je mi to hrozné jako cizi. Jak na tu vodu si mizu i sahnout, v tom vzduchu jsem, tak do
toho ohn¢ jako ne, do toho nesaham. Postupné jsem se snazila zachytit tu dfevénou strukturu,
protoze hoti a pak jsem se spis soustiedila na ten venkovni tdborovy ohen. Pfipominala jsem si,
jak to pali do obliceje, jak to uplné sviti a jaky rizny Slemy tak vzdycky jsou ale, nevim, mozna
to je tieba tou frotdzi. S tou tak zkuSenosti nemam a mozna to bylo tim. Moc mi to neslo no.*
A druhé zékyné N. uvadi: ,,M¢ teda upln¢ strasné rozcCilovala ta technika. Ja jsem s tim vibec
jako nedokdzala zit. Jako tu techniku jsem dé€lala poprvé a asi naposledy. A vlastné celou dobu
jsem piemyslela, abych nasla n¢jaky misto, kde bude néco, co bych do toho potiebovala a né¢jak
jsem nic moc nenachézela, tak to teda skoncilo, Ze jsem to zacala délat i na druhy strané. Proto
jsem to tady tak za¢madrala téma zkouskama.” Tyto vypovédi obou zakyn zastupuji nazor
veétSiny, ze jak tuto techniku neznaji a nemaji s ni zkuSenosti, tak jim nepfipadne privétiva
k tvorbé. Také Zivel ohné vnimaji nevypocitatelné.

Otazka ,,Jaky typ ohné v dile mate?* byla pomérné zasadni a zaci se nad ni hodné
zamysleli. Jejich odpovédi byly velmi pestré a vznikal mezi nimi pomémné zivy dialog, béhem
kterého se obohacovali navzajem rozli¢nymi uhly pohledu. Bylo na nich vidét, ze ot tom hodné
ptfemysleji. Pro ptikladu uvedu par ukazek vypovédi:

,»INO, je to takovy, ja uplné sdm nevim. Spis je to takovej ten, Ze nevime, jak vzniknul, ale uz
z dalky vidime ten obfii sloupec koufe, Ze néco se tam d&je.*

»M¢ se asi vybavi takovej ten velkej ritudlni ohen, co jsme dfiv zapalovali. Takovy ty
obrovsky.*

,Hofici chrosti, tfteba v lese, kdyZ se spalujou vysekavany, kdyZ se chodi vysekavat rosti do
lesa.*

Ukézky potvrzuji rozmanité vnimani vlastniho ohné€. Na rozdil od ostatnich zivla, které zaci
vnimali dost podobné, v ohni se vice lisi.

Otazku ,,DokaZete v Zivoté nad néfim zaplanout? Pro néco se nadchnout?* jsem
polozila zam&mé, jestli si Zaci uvédomi kontext s ohném a jeho vyobrazenim. Zakyné K.
uvadi:* Obcas jo. Jako, Ze dokazu mit jiskru, dokazu se pro néco nadchnout, ale musi me ta véc
bavit, musim k tomu mit celkem motivaci.“ Odpoveédi zakt se snazim smérovat k jejich
vyobrazeni ohné, aby hledali sami spojitosti a vétSinou si pomalu uvédomuji, Ze to tak v Zivoté
maji. Kdyz pfipustime teorii, Ze oheil souvisi s Zivotni energii a jejim uZivanim, tak to Zakiim
dava pomérné smysl a hledaji souvislosti.
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Shrnuti reflexe

Technika frotaze se ukazala byt pro zaky tézce uchopitelna, s tim zdmérem jsem ji také
vybirala. Slo mi o to, aby si vyzkouseli pocit diskomfortu, kdy nemohou vytvarny projev tolik
ovladat. V ramci reflektivniho rozhovoru se ukdzala pestrost vnimani zivlu ohné u zaka a

piirovnani ohné k energii jim pomohlo nastinit vlastni praci s energii, coz je velice zaujalo.
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Obrizek 34 - Hleddani struktur pro  Obrdzek 35 - Zdakyné tvorici frotaz Obrazek 36 - Zikyné si dokumentuje
frotaz frotaz

Obrazek 37 - Frotaze na téma ohern
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6.5.5 Vytvoreni planety

Vytvoreni pIahety

Téma

Vytvoreni planety z Zivla

Piedpokladané zkuSenosti Zaki
Vychazim z predpokladu, Ze Zaci se setkali se s vyobrazenim povrchem planet a povrchem

krajiny v ramci malifskych plenéri.

Vytvarny problém

Vytvoreni kolaZe z predem pripravenych podkladi zivla

Cilova skupina

3. ro¢nik SOS

Casova dispozice

120 minut

Cile vyuky:
Vychovny cil
74k se zamysli nad povrchem planety zemé, nad poméry kontinentti a vody a jejich tvarovou

pestrosti.

Vzdélavaci cil
Zak se seznami sdvéma rozdilnymi pojetimi koldZi a nau¢i se je rozliSovat.
Zak pouziva specificky vytvarny jazyk a dokaZe popsat subjektivni proZivani pfi tvoreni

v reflexi.

Dovednostni cil

7.4k zlepsi svou zrucnost trhani papiru a lepeni papiru na pevnéjsi podklad. Zak se nau¢i lépe
rozliSovat jemné odstiny barev.

Pomiicky: Lepidlo, karton, nizky, zivly, §tétec

Technikar Kolaz
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Formulace vytvarnych otazek

Motivace

Predstaveni techniky kolaZe, kdy se vybrany motiv lepi na podklad s cilem wvytvorit
neobvyklou souvislost, ktera nabizi prostor pro fantazii a hledani novych kontextt v dile.
Nejcastéji byva materiadlem papir, ale je moZné pouZit i jiné materialy.

Kolaz je spjata s érou modernismu. Jednd se o pomérné rychlou techniku nabizejici osobni
vyjadieni pomoci jednotlivych symbolt, prvki, mezi kterymi hleddme blizsi vztahy. Abstraktni
kolaz od Jifiho Kolare pripomina spiSe impresionistickou malbu, presn€ji malbu pointilistickou.
V této kolazi jsou pouzity predevsim barevné papiry k zachyceni pocitu dne. Naopak kolaz od

Adolfa Hoffmeistera pracuje pravé se souvztaznostmi symbold.

Ukazka kolaze: V plném slunci od Jifiho Kolare a kolaZe: Na zemi zbyla po lidech bila mista
od Adolfa Hoffmeistera. Diskuse s Zaky nad srovnanim obou koldZi se zaméfenim pozornosti

na rozdilnost sdéleni.

3

Obrazek 38 - Jiri Kolar, V plném slunci (1959) Obrazek 39 - Adolf Hoffineister, Na Zemi zbyla po lidech bila mista (1973)

Vytvarné zadani

,SVvé Zivly si predloZte pred sebe a vyberte si vhodnou velikost kartonu. Vystfihnéte z kartonu
kruh, do kterého se vejde znacna cast vasich Zivlid. Prohlédnéte si jednotlivé Zivly a najdéte
linie, kterych byste se mohli prfi trhani drZet. Jakmile je budete mit, tak Zivly roztrhejte na

velikostné rtiznorodé kousky. MiiZete postupovat tak, Ze rovnou budete prikladat roztrhané
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kousky na karton a postupné dotvaret kolaz nebo si mtizete kousky nejprve natrhat a nasledné
je lepit na kruhovy karton. K lepeni pouZijte lepidlo a dbejte na Cistotu prace. Vyzkousejte si,
jak se papir trha, tak, aby vam nezanechaval priliS velké bilé okraje. Polepte celou plochu

kartonu a nechte zaschnout.“

Otazky reflektivniho dialogu

,Jak jste si uzil/uzila tvofeni koladze?

,Jak se vam délala ta kolaz? Jaké pro vas bylo to trhani?*

,Jak jste postupoval/postupovala pii tvoreni kolaze?*

,,Kdyz se na tu kolaz podivate, tak vnimate Ze ji chcete posunout dal?*
,,Jak vnimate jednotlivé zivly spojené v kolazi?*

»Zamysleli jste se nad témi zivly, kdyz jste je trhali?*

Hodnoceni

Zpracovani kolaze. Tvarova pestrost. Prezentace vytvarné prace.

Vazba na RVP

RVP SOV

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ovladat zaklady vytvarné uzité tvorby

Realizovat v pozadované kvalité finalni produkt v daném zaméteni oboru podle vytvarnych
navrhi a technické dokumentace

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Clové&k a zivotni prostedi

Clovek a svét prace
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Reflexe hodiny pedagogem

Tato vyuka pro mé byla asi nejvice stresujici a hodnotim ji sama za sebe jako nejméné
zdatilou. Vyuka mi byla pfidana do rozvrhu na posledni chvili a pfipravu jsem neméla jesté
nastudovanou tak, jak bych si ptala. Do hodiny mi navic vstoupila jina vyucujici.

Na zac¢atku hodiny jsem zaky pozadala, at’ si pfipravi veskeré zivly a zacala jsem s nimi
rozebirat techniku kolaze. V moment¢, kdy jsem jim chtéla ukézat dila pro srovnéni, tak mi do
vykladu vstoupila pani ucitelka a zacala ukazovat, jak maji zZaci postupovat. Snazila jsem se to
podchytit, nechtéla jsem, aby doslo k ukazce toho na jak velké, tedy spiSe malé, kousky maji
byt Zivly roztrhany nicméné se tomu tak stalo. Jak byla hodina narusena a pani ucitelka si vzala
prostor, neméla jsem jiz ¢as vénovat se rozboru kolazi. A protoze byla druhd vyucujici
seznamena s postupem, tak zaktim v podstaté zadala praci. Snazila jsem se zakum jeSté
dopfiesnit postup, ale ti mi jiz nevénovali ptili§ pozornost. A to i proto, ze do prostor vstoupila
na vyuku i dalsi tfida. Zagali tedy trhat Zivly na kousky. Zaky jsem obesla a ukazovala jim,
¢eho se mohou pii trhani drzet a jak trhat, aby se jim papir pfili§ nestépil. Bohuzel jsem byla
jesté prerusena vedoucim ateliéru, ktery se mnou potteboval néco fesit ohledn¢ vyuky. Kdyz
jsem se vratila, asi pulka zaki méla vytvotené ,,hromadky* zivla. Tim se mi jesté vice potvrdilo,
jak nestastny byl zacatek hodiny a jaké to ma nasledky.

Rekla bych, Ze jsem se vratila jesté véas a znova ukazala zakam, jak je mozné lepit.
Nevim, jestli to bylo tim, Ze hodina nezacala idealné nebo danou technikou, ale Zaci byli ze
zacatku spise ,,otraveni. V reflexi se nasledné potvrdilo, Ze koldZe maji spojené s vytvarkou
na zakladni $kole a Zze v tom neshledavaji zadnou hodnotu. Tady je $koda, Ze jsem s nimi
nemohla projit ukazky kolazi.

Velikost kartont k podkladim si vybrali zaci sami, dle velikosti zivld. Nékdo pracoval
na A3, nékdo na A2. Zaci postupovali rozliéng, n&ktefi si nejprve vytvotili kompozici, kterou
pak nalepili a n€ktefi spontanné lepili ihned na karton. Z téch, co lepili spontanné na karton tak
jedna polovina lepila spi§ bezmyslenkovité a druha polovina intuitivné. Musela jsem prubézné
chodit pro lepidlo do skladu, takZe jsem nebyla ucastna celou dobu. Protoze si lepeni zabralo
dost Casu, nestihli jsme reflexi hned po tvofeni a museli jSme ji pfesunout na dalsi tyden.

I presto, ze se zacatek hodiny nezdafil, Zaci aktivné pracovali na lepeni koladze a

zajimavé bylo sledovat, jak hledali vhodné tvary a snaZili se, aby jim kolaZ barevné ladila.
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Reflexe reflektivniho dialogu

Zacatek reflexe jsem uvedla otazkou: ,,Jak jste si uzil/uZila tvoreni kolaze? Jak se
vam délala ta kolaz? Jaké pro vas bylo to trhani?“ a zaci zacali sdilet svou zkuSenost
uvedly, Ze je to moc nebavilo, ale naopak jind zakyné uvedla:“ J4, kdyz jsem to trhala, tak jsem
se snazila zamyslet na témi zivly, jak na mé pisobi. A pravé kdyz jsem to lepila dohromady,
tak uz jsem byla smifend, ze to bude takovy chaos. D¢lala jsem to tak, jak to citim, ale d¢lala
jsem to, presto aby to mélo néjaky smysl. Takze ten oheni, jsem si vSimla, Zze ho ddvam na ty
okraje stejn¢ jako tu zemi a vlastné ten vzduch a tu vodu jsem davala dovnitt.“ Tato odpovéd’
navazuje na otazku: ,,Jak jste postupoval/postupovala p¥i tvoieni kolaZe? Zaci jednotlivé
popisuji, jak postupovali pii trhani a lepeni a jak se nad jednotlivymi zivly zamysleli. Kde je
chtéli mit. Casto pro né bylo dilezité, aby tam nékteré byly zastoupené méné a nékteré vice.
Popiipad¢€ néjaké skryvali do spod a nasledné na né lepili, takze je celé skryli. Zejména jsme si
toho vSimla u ohné.

Na otazku: ,,KdyZ se na tu kolaz podivate, tak vnimate Ze ji chcete posunout dal?«
7akyné J. uvedla: ,Na to t83im, Ze to n&jak zachranim. Ze to bude vypadat dobie, protoze ted’
se mi to nelibi. Si myslim, Ze v tom pocitaci to bude hodné prace a pak to bude v pohodé¢.*
V digitalnim zpracovani koldze vnimaji zaci nadéji na vylepSeni, jak uvadi 1 zak M.: ,,Doufam,
ze to pak doladim v tom photoshopu. Na to se té§im, jako ze udélam ten pfechod, protoze tady
jsem nemél mezibarvu®. Vyroky zakl potvrzuji, Ze na zpracovani v grafickém programu se
opravdu tesi.

Na otazku ,,Jak vnimate jednotlivé Zivly spojené Vv kolazi?*“ odpovida zakyné¢ B:
,»Nejvic tam mam asi té zemé&. ProtoZe jsem takova asi pfizemni. Ten vzduch pak a nejmin tam
mam ohné s vodou.“ Zaci vnimaji a popisuji kolaz, jaké zivly tam dominuji, ale hlavng jaké pro
n¢ bylo diilezité umistit viditelné a jaké naopak.

»Zamyslely jste se nad témi Zivly, kdyzZ jste je trhali?* Byla posledni otazka v této
reflexi a Zaci by se dali rozdélit na dvé poloviny, kdy prvni o tom pfemyslela hodné a feSila 1
tvary a styl trhani a druhd, kterou to nebavilo, Vv rychlosti natrhala zivly a pak je bez rozmyslu

nalepila.

Shrnuti reflexe
Na zékladé¢ situace, ktera béhem této vyuky vznikla, Zaci pracovali rozporuplné a moc

si nevédéeli rady, jak postupovat. Pfi zpracovavani Zivll o nich polovina tfidy pfemyslela a

79



druhou to nebavilo. S vystupem nebyli spokojeni a t&sili se na dal§i zpracovani v grafickém
programu. Muzeme se na to podivat i z pohledu, ze na zakladé kolaze, ktera neodpovida
estetickym normam zakil, jsou zaci o to vice motivovani pro dal$i hodiny a zpracovani

v grafickém programu.

Obrazek 42 - Tvoreni koldze

Obrizek 43 - Zdci pii tvorbé koldze Obrizek 44 - Zikyné zaujata trhdnim Obrazek 45 - Zdci pFi tvorbé
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Obrazek 48 - Kolaz B

Obrazek 47 - Kolaz BH

Obrazek 49 - Kolaz E
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Obrazek 50 - Kolaz J

Obrazek 52 - Kolaz N
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6.5.6 Digitalizace kolaze

Digitalizace kolaZe

Téma

Digitalizace kolaze

Piedpokladané zkuSenosti Zaki

Vychéazim z predpokladu, Ze Zaci maji osobni zkuSenost s fotoaparatem a focenim.

Vytvarny problém

Digitalizace dila a barevna dprava v grafickém programu.

Cilova skupina

3. ro¢nik SOS

Casova dispozice

90 minut

Cile vyuky:
Vychovny cil

74k se zamysli nad moZnostmi digitalizace dél.

Vzdélavaci cil
74k se nau¢i zakladni znaky digitalni zrcadlovky. Zak se nau¢i moznosti pouZiti fotografické

kalibracni tabulky a jejim vyuZiti v digitalizaci uméleckych del.

Dovednostni cil
74k se nauci principy nastaveni fotoaparatu na foceni uméleckych dél a pracovat se zakladni
kalibracni tabulkou. V grafickém programu se nauci barevné uprav fotografie. Rozviji své

barevné citéni. V grafickém programu se nauci upravit barevnost dle kalibracni tabulky.

Pomiicky: Fotoaparat, kabel, osvétleni, kalibra¢ni barevnou tabulku, pocitac, mys

Technika: Kombinovana technika fotografie a postprodukce
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Formulace vytvarnych otazek
Motivace
Jako prvni se ptam zakd, jestli se jiZ nékdy setkali s digitalni zrcadlovkou a jestli méli moZnost

s ni fotit.

Ukazuji zaktim néasledujici fotografické vybaveni: profesionalni digitalni zrcadlovku s tfemi
objektivy, Sirokodhlym 10 — 20 mm, 50 mm, 18 — 200 mm, blesky, dalkové odpalovace blesku,
odrazna deska, stativ. P¥i ukazce fotoaparatu popisuji principy digitalni zrcadlovky, davam jim
nahlédnout do téla fotoaparatu, kde je vidét zrcadlo. U jednotlivych objektivti vysvétluji jejich
moznosti pouZiti a dileZitost kvalitniho objektivu pro dosaZeni té nejlepsi kvality fotografie.

Soucasné vysvétluji zakladni fotografické pojmy.

Dale zakim ukazuji B.I.G. profi barevna a Seda karta BST1
Illl||||l||ll|l|l|ll|l|l||II|IIIIII|I||I|IIII|IIIIIIIII|IIIIIII|I|IIIIIIIII|II|I|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIIIIIIII|I|II|II|I|IIIIIIIII|IIIII

Colour & Grey Control Chart @é
7N

Blue Cyan Green Yellow Red Magenta

White Grey 1 Grey 2 Grey 3 Grey 4 Black

Part Code BST1 @
Batch #USFA1803

Tabulka slouZzi k nastaveni pfesného podani barev a tont ve fotografii. Vyuziva se v technologii

Obrazek 53 - BIG tabulka

tisku i pfi barevném skenovani. Tabulka obsahuje 14 poli s absolutné Cistymi matnymi
standardnimi barvami a Sedou zonou.

Tato barevna tabulka je uréena pro ovéfovani fotomateridli a zpracovatelskych postupd,
stanoveni filtrace a expozice pii kopirovani a zvétSovani a barevné ladéni pfi tisku ¢i digitdlnim
zpracovani naskenované fotografie.

V nasem ptipad€ nam poslouzi jako kalibraéni tabulka pro Gpravy barev v grafickém programu
tak, aby co nejvice hodnotové odpovidali realité.

S tabulkou se pracuje tak, ze se umisti do zabéru, aby nerusila fotografovany objekt a byla co

nejvice  kolmo. Sprévnou expozici pfi snimani urcite 18% Sedou tabulkou.

-----
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1 pii fotografovani prostorovych objektd ve vytvarné, reklamni 1 dokumentacni
fotografii. Tabulku je mozné pouzit pti vsech druzich osvétleni, nikdy se neleskne. Tim padem
nas nelimituje dostupnost svétel.

Barevné plochy tabulky pomohou pfi digitdlnim zpracovani obrazu porovnat barvy predméta a
jejich reprodukei se znamymi primarnimi barvami a korigovat tak reprodukéni postup. Seda
stupnice tabulky umozni porovnat vizualné i objektivné gradaci originalu a reprodukce, nalézt
spravnou expozici a podminky zpracovani fotoreprodukce a vyvazovat barevné reprodukéni

postupy vcetn¢ digitalniho zpracovani a tisku.

Vytvarné zadani

»Pripravte své dilo na nafoceni. Ocistéte ho a odstrafnte nedostatky, které je mozné
odstranit, jako jsou necistoty, zbytky lepidla atd. Nasledné dilo nainstalujte co nejvice kolmo
k fotoaparatu, ktery je umistén na stativu v ptedni ¢asti u¢ebny. Tabulku umistéte vedle dila
tak, aby do né&j nezasahovala.

Nastavte si fotoaparat, tak abyste méli zab&r ostry s tim, ze ¢im vyssi clona, tim kratsi
vzdalenost ostfeni. Diky stativu je mozné nastavit delsi cas. Postupné si nafot'te své prace.

Po nafoceni si je stahnéte do pocitace pomoci kabelu a vyberte si nejlepsi fotografii
k postprodukci. Tu si oteviete v grafickém programu.

Pomoci nastroje kapatka, si oznacte bilou barvu v tabulce a upravte barevnost s tim, ze
vite Ze jednotlivé CMYK odstiny by se méli co nejvice bliZit nule. Po upraveni barev si oteviete
fotografii v grafickém programu a vyberte pozadi pomoci nastroje kouzelné hilky,

magnetického lasa, masky a Stétce®.

Hodnoceni

Barevna Uprava fotografie pomoci tabulky, vybrani pozadi pfedev§im pomoci nastroje masky.

Vazba na RVP

RVP SOV

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personélni a socialni kompetence
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ovladat zaklady vytvarné uzité tvorby

Realizovat v pozadované kvalité finalni produkt v daném zaméteni oboru podle vytvarnych
navrhi a technické dokumentace

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clové€k a svét prace

Reflexe hodiny pedagogem

Prezentace fotografického vybaveni, teorie fotografie i zakladni pojmy zaky zaujaly.
Pro jejich budouci profesi, budeme-li vychazet z jejich oboru malby, je digitalizace veskeré
tvorby dilezita a skenery nejsou v piipadé vétsich rozmérd maleb vhodné. Proto pro mé bylo
dilezité seznamit zaky S barevnou tabulkou, aby véd¢li, Ze nafocena fotografie je zkreslena
riznymi vlivy. Osvétlenim pocinaje a vlastnostmi fotoaparatu konce.

Z4ci mé béhem vykladu v tichosti poslouchali a méli zdjem také o dokumentaci svych dalsich
dél, nejenom tohoto. Proto jsem se s nimi domluvila, Ze na konci $kolniho roku si postup
zopakujeme a oni si v ateliéru nafoti své dalsi prace.

Barevna tiprava v grafickém programu ve formatu NEF §la zakiim velice dobte. Z hodin
malby maji natrénované ,,0¢i* na barvy, a tak provadéli Upravy pomoci vétSiny funkci velice
dobte. V prvni fad¢ mi §lo o to, aby se naucili upravit barevnost dle tabulky a dale Ze barevnost
je mozné dale upravovat v grafickém programu. Zpracovani zpracovani v grafickém programu
jim nabizi spoustu dalSich moznosti tpravy a postprodukce, kterou lze pak vyuzit komeréné.

Techniku vybirani pozadi pomoci urcenych néstroji Zaci znali jiz z pfedeslych hodin.
Nicméné mé prekvapilo, ze nékolik zacek zvolilo jiny nevratny postup. Celkové je mozné
v grafickém programu zvolit n&kolik cest, jak dosahnout pozadovaného. Zakyné sice splnily
vybér pozadi, ale ne postupem, kterym jsem chtéla, aby pracovaly. Po upozornéni, aby

pracovali s funkci masky a dokon¢ili vybrani v ni, pracovali Zaci precizné.
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6.5.7 Digitalni malba

Priprava digitalni malby je blokové rozdélena na tfi ¢asti a je to tedy nékolikahodinova
aktivita. V prvnim bloku je vyuka zamétena na ukazky digitalni malby, stanoveni spole¢ného
postupu, vstupni zpracovani fotografii a pfipravou na druhy blok. Druhy blok je o samotné
digitalni malb¢, kde jsem zvolila individualni pfistup a zadky jednotlivé rozvijela dle sméru
jejich tvorby. Ve tietim bloku se zaci vénuji dokoncovani a zpracovani prostiedi svéta. Na
uvodu blokl jsem se vzdy vracela k ukdzce vytisténych digitdlnich maleb a poukazovala na

detaily a moznosti ztvarnéni. V tfetim bloku jsem taktéz ptistupovala k zakiim individualné.

Digitalni malba

Téma

Digitalni malba

Piedpokladané zkuSenosti Zaki

Vychazim z predpokladu, Ze Zaci znaji tradi¢ni vytvarné techniky malby.

Vytvarny problém

Vytvarné zpracovani planety v grafickém programu

Cilova skupina

3. ro¢nik SOS

Casova dispozice

3 x 135 minut

Cile vyuky:

Vychovny cil

74k se zamysli nad ztvarnénim vlastniho svéta.

Vzdélavaci cil

74k si rozf¥i moZnosti ve vyjadfovani v digitdlnim prostoru. Zak pouZivé specificky vytvarny
jazyk. Zak se nau¢i vytvarné vyjadfovat v grafickém programu v digitalnim prostiedi.
Dovednostni cil

Z4ak se nauci vybirat pozadi ve fotografii pomoci masek. Zak se nauci malovat se Stétcem a

riznymi stopami v grafickém program a vizualizovat tak svou pfedstavu v digitalnim prostfedi.
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Zak se nauci pouZivat nastroj retuSovaci Stétec a vhodné vybirat vzorkovy podklad. Rozviji své

barevné citéni, popisuje vytvarnym jazykem své dilo a rozviji kreativni mysleni a fantazii.

Pomiicky: Pocitac, internet, my$

Technika: Digitalni malba

Formulace vytvarnych otazek

Blok 1 — Stanoveni postupu prace

Motivace

Ukazka vytisténych digitalni maleb z https://wallpaperaccess.com/digital-drawing a jejich
vytvarny rozbor ve formatu A3. Realismus x abstrakce, pouZiti vytvarnych stop a zachyceni

prostoru.

Teorie digitalni malby prezentovana na jednotlivych ukazkach.

Obrazek 54 - Ukazky
digitalnich maleb
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https://wallpaperaccess.com/digital-drawing

Stanoveni postupu:

V prvni kroku je potfebné odstranit pozadi a vyretusovat ¢i piebarvit vzniklé bile pruhy
V koléazi, které vznikly trhanim papiru a nalepenim. Na to jsem zvolila dvé mozné techniky
pouziti grafickych nastroji a jejich kombinaci V praktick¢ ukazce promitané na velkou
obrazovku v ucebné.

Vysvétleni postupu a principt prace, jako je zachovani primarniho zdroje, Gprav a
nutnost,pro dalsi zpracovani, vrstvu zduplikovat a prvni skryt. Nasledné vytvoteni nové vrstvy
a ukézka, jak nastavit vhodnou stopu stétce a jeho dals$i moznosti nastaveni. Jako dalsi néstroj
je mozné pouzit retusovaci razitko v nové vrstve, kdy se nacita obraz k duplikovani v primarni
vrstve s fotografii.

Prakticka ukazka v grafickém programu zpracovani planety pomoci malby riznymi

stopami Stétch a ukdzka pouziti nastroje retusovaciho razitka.

Vytvarné zadani

,»Oteviete si fotografii ve formatu NEF v grafickém programu a udélejte na ni zakladni
upravy, jako je nastaveni kontrastu, jasu, expozice, svétla, stinu, sytosti. Po tomto nastaveni,
odstrante pozadi pomoci masky vrstvy, tak aby vam ptvodni fotografie zlstala zachovana.
Vyretusujte jednotlivé bilé spoje, tak aby neptsobili rusivé a pfipravte si tak svét pro dalsi

zpracovani digitalni malbou.*

Blok 2 — Digitalni malba svéta
Motivace

Na zacatku hodiny prezentace ukazky se zaméfenim na detailni zpracovani digitalnich
maleb s poukazanim na rozli¢nost stop §tétcl a jejich pouziti. Prakticka ukazka nastaveni stop
Stétcl provedena na velké obrazovce.
Vytvarné zadani

,Domalujte digitalni malbou svét tak, abyste vychazeli z fotografie a podklad ztistal

rozpoznatelny. Vyuzivejte k tomu rozliéné tvary stop tahti Stétct.*
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Blok 3 — Digitalni malba prostiedi
Motivace

Na zacatku hodiny prezentace ukazky se zaméfenim na atmosféru a zpracovani
prostiedi, vytvofeni atmosféry a objemu v grafickém programu. Praktickd ukézka na velké

obrazovce, jak pracovat s barevnymi piechody, jak pracovat s kontrastem.

Vytvarné zadani

,»Pomoci digitdlni malby vytvoite prostor kolem svéta.

Otazky reflektivniho dialogu

,»Jak jste spokojena/ny s vytiskem?*

,,Jaky pro vas bylo zpracovani kolaze v pocitaci digitalni malbou? Co konkrétné vas nejvice
bavilo?“

,,Jaka pro vas byla sebepoznavaci c¢ast projektu?*

,DokaZete srovnat malbu s digitalni malbou? ,,

,DokéZete si predstavit vyuzivat dal prostfedi grafického programu pro svou tvorbu?*

,,Co vas na celém projektu bavilo nejvice a co nejméné?“

Hodnoceni
Digitalni zpracovani fotografie: barevné Upravy, prace v maskach, digitdlni malba a jeji

zpracovani.

Vazba na RVP

RVP SOV

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personélni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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Ovladat zaklady vytvarné uzité tvorby

Realizovat v pozadované kvalité finalni produkt v daném zaméteni oboru podle vytvarnych
navrhi a technické dokumentace

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clove¢k a svét prace

Reflexe 1 bloku

Na prvni hodinu pocitacové grafiky se tésim a doufam, Ze jejich ocekavani na digitalni
malbu v grafickém programu naplnim. Zaci ptichazeji v dobrém naladéni a od zagatku hodiny
spolupracuji, jsou zvidavi a pisobi dojmem, Ze se na zpracovani opravdu t&si.

Po zékladni upravé fotografie, kdy si upravili barevnost, odstranili pozadi, vlozili ¢erné
pozadi a zaretuSovali strukturu bilého trhané¢ho papiru, by se dalo fict, Ze grafika ptisobi skoro
hotove. Samotné retuSovani zabird pomérné dost Casu. Kazdy zak si voli néstroj, ktery mu
vyhovuje a hodi se mu do jeho grafického vyjadieni. Priitbézn¢ mezi zadky prochézim a snazim
se o individualni pfistup v rozsifovani znalosti o grafickém programu. Zaci sami dost
vyhledavaji moznosti programu, coz m¢ tési, protoze je na tom vidét jejich zajem. Na konci
bloku ptisobi spokojené a podotykaji, Ze sama retuSovaci faze byla pomérn¢€ naro¢na, zejména
na zvladnuti grafickych nastroji. Vysvétluji jim jesté jak toto retuSovani mohou pouZit i ve
fotografiich, které vytvoii a potiebuji uprav.

V tomto bod¢ vznika podnét pro to, posunout grafiku dal a vstoupit digitalni malbou
vice do dila. Pohybujeme se na hranici, kdy bychom sice mohli nechat upravenou fotografii,

nicméné my ji chceme rozvinout dale a neziistat u prvniho konceptu.

Reflexe 2 bloku

Zéci chodi na vyuku vzdy o 10 minut dfive a hned sami zapinaji graficky program a
pracuji, 1 pfesto, Ze je prestavka. Po zazvonéni jsou jiz tedy plné€ zabrani do préace a ja s kazdym
zakem projdu kde skoncil, jak bude déle postupovat a jestli ode mé potiebuje v né¢em poradit,
popiipad¢ prokonzultovat vytvarné zpracovani soucasné tvorby a takto prochazim tfidou celou
pracuji a prace v hodinéch je velice pfijemnd. Samostatné si vyhleddvaji na internetu noveé stopy
Stétce a j& jim pouze poméaham s instalaci, kdy je potieba potvrzeni ze strany administratora,

coz jsem ja. Z iniciativy zakli mam velmi dobry pocit, hodiny probihaji velice hladce a
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nenarazim na zadné prekazky ¢i komplikace. Zaky jsem na konci hodiny informovala o tom,

ze ptisti hodinu budeme svéty dokoncovat a Ze prob&hne a zavérecna reflexe.

Reflexe 3 bloku

Na tvodu hodiny jsem pozéadala zéky, aby se otoCili smérem ke mné€, nebot’ opét
iniciativné zacali pracovat jiz pred zacatkem hodiny. Ukazala jsem jim fotografie a digitalni
malby s nasvétlenymi planetami, abych jim na tom ukazala moznosti nasvétleni koule. Prvni
jsem se zeptala, jestli si prosli v ramci hodin kresby modelovanim stinu. Z pocatku moc
nereaguji, a na vyzvu odpovidaji ze ano, ze je kdysi kreslili. Ptam se je, jestli potfebuji vysvétlit
teorii ke stinovani koule a odpovidaji ze nikoliv, Ze maji ,,nakoukano* a ze vi. Tady jsem mohla
byti vice pripravena a ukazat jim nasvétleni koule, praci svétla a stinu a jak dosdhnout objemu.
Na druhou stranu vim, ze jsou to velice zdatni malifi a kreslifi, nebot’ jsem jejich kresby vid¢la.
Spoléhat se na vypoveéd’ zaka neni vzdy zcela vhodné a je lepsi si to vétit. Ukazuji jim tedy
nasvétlené planety na ukazkach a zminuji, ze je dulezité si uvédomit odkud dopada svétlo a
podle toho s nim pracovat.

Na ukazkéch jim ukazuji barevné spektrum, které je mozné pouzit a Ze je potieba vybrat
takové, aby se nam planeta neztratila v ploSe. Zaroven je potieba citlivé pracovat s hvézdami
abych se nepieklopili do libivého pojeti digitalni grafiky, kdy to k tomu obcas svadi. Na to
konto se jesté chvili vénujeme v diskusi tématu kyc€e a po skonceni zaci ivodni Casti zacali Zaci
pracovat a ja jsem je opét pribézné prochédzela a rozSifovala jejich znalosti programu. MoZna
by se dalo vytknout, ze kazdy zak obsahne jiny rozsah znalosti, nicméné k pozadovanému
vysledku se da v grafickém programu docilit nékolika cestami, a proto se neda jednoznacné
kdyz chtéli néco konkrétniho, tak jsem jim ukézala a vysvétlila, jak toho docili. Nikdo z zaka
pasivné nesedél na to, az mu piijdu fict co ma délat. VSichni byli aktivné zapojeni. Po dokonceni
planet je zaci ulozili jak ve formatu grafického programu, tak formatu na tisk. Taktéz nahrali
digitalni malbu do online ulozisté, abych k ni méla pfistup a zaslala je na tisk. Coz jsem na
konci hodiny ud¢€lala a domluvila jsem se, Ze pfisti hodinu hned na zac¢atku udélame zavérecnou

reflexi.

92



Reflexe reflektivniho dialogu

Pted hodinou jsem si vyzvedla vytisténé plakaty a byla jsem byla ptekvapena, jak
dopadly v tisku. I kdyz tisk nepatfil k t€ém nejkvalitnéj§im, tak vysledné tisky byly pomérné
dost zdafilé. Méla jsem z nich radost a ta se pienesla i na mou naladu ve vyuce.

Do hodiny na reflektivni dialog piislo Sest zaki, dvé zdkyné jsem nasledné olovila po
emailu a zaslala jim otazky k reflexi.

Na otazku: ,,Jak jste spokojena/ny s vytiskem?* Zaci reaguji, Ze spokojeny jsou, ale
e to na n& pusobi plose, nikoliv tak plasticky, jako to ptisobilo v poéitati. Zakyné B. uvedla:
pro mé bylo to svétlo z ty planety, a to to mozna trochu zplostuje.“ Vizudlni stranku vytisku
ovlivnila do zna¢né miry i kvalita tisku, ktera bohuzel byla spiSe nizsi. Snazila jsem se na tom
zakim vysvétlit, 1 jak vhodné zvoleny papir a tisk ovlivni zavéreény vystup, ale ze 1 pfesto
kvalitu tisku, vnimam jejich prace jako velmi zdafilé.

Zaci také registrovali na detaily vtisku a byli ztoho mile piekvapeni, protoze
nepiedpokladali, ze se vytiskne vSe. Tady se potvrdilo pravé to, ze jsem béhem vyuky
poukazovala na detaily, které je nutné v grafice zpracovat, protoze to, co neni zamér, je chyba

a tisk vSechno ukéze. Tady jim to zprostfedkovalo zkuSenost, jak moc je potteba precizni préce.

Na otazku: ,,Jaky pro vas bylo zpracovani kolaZe v pocitaci digitalni malbou? Co
konkrétné vas nejvice bavilo?* odpovidaji Zaci, ze byli radi, Ze si to mohli vyzkouset, protoZe
tak, jak byla kolaz vytvofena piisobila rozpracované. Coz byl miij zdmér. Zaci jsou to velmi
Sikovni a dokazu si piedstavit, ze kolaze vytvarné dokon¢i do velmi zdafilé podoby. To, kdyby
se stalo, tak je to nebude motivovat k dalsi praci v poé¢itadi. Zak M. uvadi: ,,Jo pravé, mé to
dobte prekvapilo a jsem nakonec rad, Ze jsem to délal v tom pocitaci. Kdybych to délal jako
kol4z, ruén€. J& moc nemam rad tu techniku té koldze a ze zacatku jsem neveédél co s tim. Ze
zacatku jsem to ofezaval, a pravé ten pocita¢ mi umoznil to hodit do ty pary, Ze jsem to zasudlal
jakoby. Ale ze to udélalo ten efekt. Coz by normalné neudélal. V tom mi to hodné pomohlo.
Dosazeni toho realistictéjSiho vysledku, ktery jsem chtél.“ Tim se potvrzuje, Ze zpracovani
V pocitaci se ukdzalo jako jedna z moznych variant dokon¢eni koldZze.

Na otazku: ,,Jak4 pro vis byla sebepoznavaci ¢ast projektu?“ Zaci se shodli na tom,
ze artefileticka Cast pro né byla velice podnétna. Uvedli, Ze je nikdy nenapadlo, pfemyslet a
reflektovat samotny proces tvofeni. Prozivani pociti pfi tvorbé zaregistrovali, ale samotny
kontext s dilem nehledali a pfislo jim zajimavé, Ze i tvorba muze zrcadlit jejich rozpolozeni.

Jako pfinosné vnimali i vzajemné sdileni, reflektovali, Ze najednou si pfipadli vzajemné bliZ a
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byli mile pfekvapeni, jak pestry maji spoluzaci vnitini svét. ZkuSenost to byla pro zaky nova a
jak se z dialogu vyplyva, byla pro né pfinosna.

Na otazku: ,,MiuzZete porovnat malbu s digitalni malbou?“ Obecné se ukazalo, Ze
zéky digitalni postprodukce fotografie a domalovani digitalni malbou bavilo. Graficky program
jim nabidl dal§i moznosti zpracovani, vytvarnymi technikami by to zfejmé zvladli, nicméné
v grafickém programu byla pro né ta prace rychlejsi. Zak M. uvedl , No jesté bych se v tom
potieboval pocvicit. Jesté to nemam tak v ruce. Myslim si, Ze bych byl rychlejsi, kdybych to
délal normalng, ale tohle je dobry, bavilo mé to.“ Zakyné B. to potvrdila: Ja si myslim, Ze ten
pocita¢ tomu hodné pomohl, protoze kdyz to bylo ve formé kolaze, tak jsem to méla takovy
rozhazeny. Vibec to nesedélo, nepfipominalo mi to tu planetu zdaleka viibec a ten pocitac,
program umoznil to, jak to sjednotit, zamlzit, dat tomu tvar a dotvofit tu planetu. Myslim si, ze
u klasicky malby by to $lo taky, ale kdyz to porovnam, tak ten v tom pocitaéi to bylo lepsi.
Takové ta mlha, to bych asi nedokézala®. Cilem nebylo, aby zéci vyhodnotili préaci v pocitaci
jako lepsi nez klasickou malbou, ale pouze objevili nové moznosti ve zpracovani, a to se na
zaklad¢ reflexe potvrdilo.

Na otdzku: ,,Dokazete si predstavit vyuzivat dal prostiedi grafického programu pro
svou tvorbu? Vsichni Zaci se shodli, Ze ano. Zakyné E. uvedla, Ze piesné toto zpracovani
V pocitaci by se hodilo jako styl ilustrace knihy, kterou piSe. Jind Zakyn¢ uvedla, ze si dokéaze
piedstavit, pfipravovat si i néjaké podklady na pfedmét malby v grafickém programu nebo takeé
upravovat svou zdokumentovanou tvorbu a dodat ji dal$i rozmeér.

Na otazku: ,,Co vas na celém projektu bavilo nejvice a co nejméné&?* Zaci nejéastéji
uvadéji kolaz, jako nejvice kritickou cast projektu. Technika kolaze jako takova nepatii do
jejich nejoblibenéjsi a nevédeli, jak si s tim poradit. Samotné trhani jim ptipadlo jako manualni
¢innost. S vyslednou podobou kolazi nebyl spokojeny zadny zak. Zakyné J. uvedla, Ze divat se
na tu kolaz bylo pro ni to nejhorsi. U této otazky reflektuji ja, Ze ta situace s tou kolaZi nebyla
idealni a zaci se shoduji, Ze zpétne to miize byt zapticinéné i tim.

,V pocitaci me bavilo to pretvaret uvedla zdkyné B. a spoluzici to vnimali dost
podobné. Tim, ze nebyli spokojeni s koldzi tak vkladali o¢ekavani do zpracovani v pocitaci.
Tato situace byla pro n¢ zlomova a mozna proto to vedlo k jejich zapaleni pfi realizaci digitalni
malby. ,,Jak jsme dé¢lali ty Zivly, to jsem nikdy nedélal, mluvit o tom.“ Uvadi zakyn¢ A.

Zaci se shoduji na tom, Ze Zivly pro né byly nejpiinosnéjsi a nejsilngjsi zazitek. , Bylo
to pro mé fajn, povidani si o tom, bylo to takové hlubsi a tcelnéjsi. Pfi tom zivlu to byla
meditace a cely ten den jsem nad tim pfemyslela a rozlezelo se to.“ Tato zpétnd vazba potvrzuje

pfinos artefiletiky a sebepoznani na jejich zdklad€. Na zavér méli Zaci shrnout proces projektu
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do par slov a uvedli: novy, puls, Zivot, u¢eni se novému, pokus a zkusenost, poznani a pilovani,

autenticky.

Shrnuti reflexe

Zaci vnimali artefiletickou &ast projektu jako piinosnou a doslo k u nich zamysleni se
na pusobeni zivll v rdmci jejich osobnosti. Pripravnou fazi na kolaz ptijali ale nevédéli, jak
s jednotlivymi prvky nalozit, zfejmée 1 kviili situace ohledné hodiny. S koléazi byli nespokojeni
a vkladali nad¢je na digitalni malbu, ze se jim to podaii vylepsit a celkové hodnotili planety

pozitivné. Z tisku byli mile pifekvapeni a pro piisté by vice pracovali s kontrastem.

95



Svétatvoreni

Obrazek 55 - Svet A

Obrdazek 56 - Svét BH
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Obrazek 57 - Svet B

Obrazek 58 - Svét M
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Obrazek 59 - Svet E

Obrazek 60 - Svet J
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Obrazek 61 - Svet V

Obrazek 62 - Svet N
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Obrazek 63 - Svet H

6.6 Reflexe vytvarné didaktického projektu

Vytvarné didakticky projekt Svétatvoreni jsem oducila na Stfedni uméleckoprimyslové
Skole kamenosochatské v Hoticich, kde ptisobim jako vyucujici.

KdyZ jsem vytvarela pfipravy na artefiletickou ¢ast projektu, tak jsem se velmi téSila
Z toho, ze mohu pouzit mnou odzkousené techniky, ale i takové metody motivace, s kterymi
jsem sice méla osobni zkuSenost, ale nikdy je nerealizovala ve vétsim poctu zaku. Artefileticky
pojaté hodiny jsem zacinala v uzavieném kruhu a ze zacatku jsem méla obavy, jak to zaci
piijmou. Nechtéla jsem, aby to na né puisobilo jako ,.komunitni krouzek. Zaci to piijali zcela
pfirozen¢ a bylo krasné, zejména na prvni hoding, na Zacich vidét, jak jsou zvédavi a plni
ofekavani. Prvni hodina sice neméla idedlni podminky, nebot’ jsme sdileli ucebnu jesté
S druhou tfidou, coz jsem dopfedu nevédéla a byla z toho piekvapend, nicméné zaci velmi
ochotné a nadSené pracovali. Motivaéni ¢ast spojena s charakteristikou klasické typologie dle

Hippokrata je vzdy velice zaujala. Prubézn¢ jsem udrzovala o¢ni kontakt s zaky a dostavala od
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nich pozitivni zpétnou vazbu jak verbalni, tak i neverbalni, coz m¢ velice t¢Silo a uzivala jsem
si roli pedagozky. Dalo by se fict, Ze jsem dokazala zaky zaujmout a pro mé to byl velmi
ptijemny pocit smysluplnosti vykonavané ¢innosti.

Expresivni ¢ast hodin Zaci pracovali velice samostatné i ptesto, Ze techniky jako takové
nem¢li zcela zazité, tak se ukazala jejich pfedchozi zkuSenost s vytvarnymi materialy. Hodiny
na téma zem¢ a vzduch probéhly ve vyrazové ¢asti zcela hladce. Vytvarna technika smyvaného
akvarelu v hodin¢ na téma voda budila rozpaky u zakul, s ¢imz jsem pocitala, nebot mam
techniku dobfe ozkousenou i v ramci vytvarnych volnocasovych aktivit pro déti a dospclé,
kterym se vénuji mimo pedagogické prostiedi. Nicméné prave tato zkuSenost mi pomohla
Hustat® situaci, kdy Zaci nechtéli smyvat prvni akvarelovou vrstvu a fixovali se na dilo jako
takové. Diky pobidkam vSichni své ,,smyvaky* vytvofili a bylo zajimavé zaky sledovat, jak
pracuji na druhé vrstvé a jiz si tvorbu vice uZzivaji, protoze nemohou na mokrém papite
korigovat stopu $tétcem, a tak se zacali vice expresivné projevovat a ,.hrat” si s barvama na
papire. Celkové to na m¢ puisobilo, ze vytvarny problém byl pro né vyzvou, kterou museli
piekonat a na tom zakladé dosli k vlastnimu posunu vykro¢enim do neznamé techniky a tim i
vykroceni z komfortni zony, coz v nasledné v reflexi hodnotili pozitivn€, nebot’ jim technika
rozsifila jejich repertodr vytvarnych vyjadieni.

Druha hodina, na které Zaci fesili techniku, jako takovou, byla hodina na téma ohen.
Zvolena technika frotaze byla Zaktim ,,proti srsti* jiZ od momentu, kdy jsem jim techniku fekla.
Moc nevédéli, jak to pojmout a hledali mozné struktury, které by pouzili. Chtéli vizudlni stranku
frotdZe ovladat, tak jak jsou na to zvykli z malby, nicméné to jim technika neumoznila a j& jsem
byla rada, ze zkouseji a hledaji néco nového, coZ se jim podatilo a o to zajimavéjsi byl potom
reflektivni dialog, o kterém se zminim dale.

Objektivné nejméné podaiena hodina z projektu byla hodina na téma kolaz, ktera méla
byt zasadni, bohuzel podminky byly spiSe nevhodné nez idealni. Ptislibend ¢asova dotace na
vyuku mi byla zkracena, a tak jsem vyuzila ptileZitosti, kdy jind kolegyné byla nemocnd a ja
jsem méla suplovat jeji hodinu. Velice rychle jsem se s ni domluvila a §la na hodinu. Tim, jak
to vzniklo celé ve spéchu, neméla jsem piipravu tak, nastudovanou, jak bych rada. Zaci neméli
lepidlo, a tak jsem se pfed hodinou zeptala kolegyné, jestli nevi, kde by mohlo byt na skole
k dispozici a ona se nabidla, ze zakim namicha klihové lepidlo. Zpocatku jsem byla rada, ale
jak se pak ukazalo, vstup jiného pedagoga zasadné ovlivnilo tvlrci Cast, nebot’ kolegyné ukadzala
zakim na jak velké, respektive malé kousky maji vytvarné podklady roztrhat a vzhledem
k tomu, ze si mé zrovna z vyuky vyzadal vedouci ateliéri ke konzultaci, tak jsem nestihla

zareagovat v€as a znovu zopakovat zadkim, ze maji trhat podle struktur ve vytvarnych
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podkladech vytvotfenych na téma zivll a ne to ,,nacupovat™ na malé kousky. Po névratu jsem
se snazila zakiim zadani jeste upfesnit, ale polovina jiz méla natrhano. Mym zamérem bylo, aby
struktura vytvarnych technik na papife zlstala zachovana a byla ¢itelnd, coz se timto mirné
narusilo a vyvolalo ve mné pocity zklamani a selhani. Plyne z toho pro mne ponauceni, byt
dostate¢né pfipravena na hodinu a podchytit 1épe situaci, kdyz jiny pedagog za¢ne zasahovat
do vyuky bez znalosti pfipravy a cilii. Je to pro mé velmi cennd zkusSenost. Souvisi s tim i
uvédomeéni zabezpeceni vhodného a bezpecného prostoru pro zaky a nespoléhat se tolik na
jejich zpétnou vazbu, Ze je to takto ,,0k*. Podminky na vyuku je potieba mit co nejidealné;si

Spoluprace zaku v artefileticky pojatych hodinach byla za mé vyborna. Zaci byli
aktivni, zaujeti, prichazeli s novymi napady, vzajemné¢ si naslouchali a rozvijeli svoje myslenky
v reflektivnim dialogu. Na zacich bylo vidét, Ze nejsou zvykli mluvit o své tvorbé a o prozitcich,
které béhem tvorby zaZivaji, ale po prvnim reflektivnim dialogu pochopili a otevieli se nové
zkusenosti. Béhem toho, jak zaci sdileli své prekoncepty, bylo pro mé& dulezité, abych je
pozorné naslouchala a davala jim najevo svlij zajem i1 neverbalni komunikaci, coz viibec nebylo
a ja neslySela kazdé slovo. To se stalo pouze parkrat a diky hlasové nahravce, kterou jsem si
zaznamenavala, jsem si mohla zpétné rozhovory poslechnout a zjistit, jestli mi neuniklo néco
dalezitého. Reflektivni ¢ast ve vyuce pro me byla ta nejpodnétnéjSi a nejzajimavejsi Cast.
Vsimla jsem si, Zze kdyZ Zaci odchazeli z hodiny, tak na nich bylo vidét, Ze jsou ,,zahloubani‘
do sebe a tim jsem vyhodnotila své pedagogické piisobeni jako tspésné a velice mé to téSilo.
Myslenka, Ze jsem dokazala obohatit v Zivoté¢ nc¢kolik mladych lidi mél napliiuje pocitem
smysluplnosti pedagogické profese.

V ramci druhé ¢asti projektu, kde probihala prace v digitalnim prostiedi technikou
pocitacové grafiky jsem se béhem hodin citila jako odbornik, ktery zaky femesIné provazi
tvorbou a pribézné rozsifuje individualné jejich znalosti grafickych nastrojli. Zavérecna reflexe
s zaky celkové shrnovala praci na projektu, Zakiim jsem piedala vytisténé svéty na papife a
piedpokladala jsem, ze budou tak nadSeni, jako ja. Plsobilo to na m¢, Ze nebyli, nicméné ja
jsem nesetiila slovy chvaly a snazila se individualné zaméfit na detaily ve zpracovani a ocenit
jejich préci.

Kdyz bych méla subjektivné srovnat artefiletickou ¢ast a ¢ast pocitacové grafiky,
jednoznaéné c¢ast artefiletickd mi pfipadala vice napliujici, jak pro mé, tak pro Zaky. Druha

¢ast, ktera za mé byla femeslna, rozvijela spiSe dovednostni cile.
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Z.avér

Vytvarné didakticky projekt jsem vytvarela s mysSlenkou, aby kazdy zak, ktery se bude
na projektu podilet, mél ptilezitost vytvorit si vlastni pojeti svéta, s vlastnim zpracovanim zivla
a na zaklad¢ toho si mohl vytvofit idealni misto, svét, pro jeho vnitini ja. Tvofeni svéta vede
k zamysleni nad svou existenci, nad mistem pro zivot, nad jeho podminkami. Jednotlivé zivly
spojené s typy temperamentl nastinily zakim jejich typ temperamentu, a to zejména pfi
expresivnim zpracovani, kde si zaci uvédomovali, jestli jim je v zivlu piijemné ¢i nikoliv a jak
je pro n& charakteristicky. Zaci sami reflektovali, jaké typy temperamentu u sebe vnimaji a jak
jim to pomohlo uvédomit si, jaké rysy temperamentu u sebe znaji a jaké nikoliv. Zajimavé by
bylo rozvést projekt o testovou metodu Four Elements, kde by se na zaklad¢ dotazniku
dozvédeli zastoupeni zivlli v osobnosti a mohli tak porovnat vysledek s vyslednou planetou.
Toto je podnét, kterym bych projekt jesté rozsifila, abych tim tak docilila hlubsiho sebepoznani.
Potvrdila bych tak, Ze kolaZze mohou byt odrazem jejich osobnosti, coz bez standardizovaného
testu nemohu fici.

Obdobi adolescence je dobou hledani sama sebe, hledani identity. Zamysleni se nad
zivly a jejich zpracovani v kolazi vede k pocitu vytvoreni bezpeéného mista, kde mohou byt
sami sebou a mit vSe navrzeno ,,podle sebe”. Kde se voda protina se zemi tak, jak jim to
vyhovuje, kde se vzduch potkavé s ohném tak, Ze to pro né neni spalujici. Jednotlivé svéty zaka
jsou jedinecné a originalni a v ramci reflektivniho rozhovoru nékolikrat zaznélo, ze by si
dokazali predstavit v takovém svété Zit, Ze je to jejich vlastni prostor a maji ho takovy, jak si
pieji. Skrze zpracovani Zivll se zaci dostavali ke svym kvalitdm a mohli Iépe porozumét sami
sob¢, pochopit, ze tak, jak to maji je v pofadku to, jaci jsou. V ramci reflektivnich dialogti jsem
dévala diraz na jedinecnost kazdého zpracovani a podnécovala tak u zakid jejich pfijeti
vytvarného vyjadieni a sebe sama.

Jeden z aspektti pro tvorbu projektu byla i situace kolem pandemie, kdy byli zaci
izolovani a ja jsem projektem chtéla zprostiedkovat sebepoznani, ke kterému by se v ramci
izolace t&7ko dostali a také se zaméfit na kohezi tiidy. Zaci se mi pied zahajenim projektu sami
nekolikrat zminili, Ze se ani neznaji. To mé motivovalo pro vytvoreni artefiletického projektu,
kde mohou své zazitky a niterné obsahy sdilet, vice se tak poznat a stmelit kolektiv, coz i zaci,
v ramci reflektivniho dialogu potvrdili.

Béhem vytvarné didaktického projektu doslo k uvédoméni, ze pro zaky sttednich Skol

je velice podnétné sdileni pocitii v ramci kolektivu a ze je pro né zpétna vazba dilezita.
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Verbalizace procesi tvoieni vedla zaky k hlubS§imu zamysleni a uvédoméni si kvalit, nad
kterymi se doposud nezamysleli. Toto je pro zaky velice pfinosné, a proto vytvoreni
bezpecného prostoru pro sdileni v rdmci hodin vytvarné vychovy velmi dilezité

Jednim z dil¢ich cili projektu je propojeni klasickych vytvarnych technik s digitalnim
prostiedim. Ziskani zkuSenosti, ze zpracovani v grafickém programu nabizi dalsi technické
moznosti pro vyjadieni a muize se tim stat doprovodnou technikou v hodinach vytvarné
vychovy. Klasické techniky vytvarné vychovy vnimam jako stézejni napli hodin, nicméné
soucasna digitalni doba si vyzaduje zapojeni zaka do digitalniho prostiedi, rozvijet tak jejich
vizualni gramotnost a informovat je o bezpecnosti ve virtuadlnim prostiedi. Propojeni klasickych
technik a technik v digitalnim prostiedi umoznuje zakim vytvaret nejenom digitalni malby, ale
i animace, videa a dal$i formaty digitalniho prostiedi. Cilem projektu je ziskani zkuSenosti, ze
je mozné kombinovat tyto dvé techniky a vytvarné se tak vyjadiovat, coz se v ramci
reflektivniho dialogu potvrdilo.

Dale bych projekt rozsifila o artefiletickou hru, kde by Zzéaci rozmistili své svéty
Vv prostoru a prostiednictvim dramatu sehrali fungovani ve vesmiru. Vnimali by tak své
postaveni v ramci tfidy a zprostfedkovali si navzdjem pocit ze svéth spoluzakl. Tim by ziskali
novou zkuSenost a novy zazitek k reflexi. Tim bych projekt povazovala za uzavieny.

Vytvarné didakticky projekt mé navedl na vizi vytvaret v hodinach prostiedi umoznujici
sdileni. Vytvafet ptipravy tak, aby zaky stfednich $kol vedli i k sebepoznani a oni se tak mohli
rozvijet v plnohodnotné osobnosti.

Celkové vnimam projekt jako zdafily. Podatilo se mi docilit sebepoznani zaki, zvysit
soundlezitost tfidy, ukdzat zaktim, ze klasické techniky a techniky digitdlni je mozné
propojovat. Zaci si vyzkouseli verbalizovat proces tvofeni na zakladg jejich prozitki a sdilet to
se spoluzaky, coz sami velmi pozitivné hodnotili. Také ziskali nové znalosti z oblasti filozofie,
psychologie a digitalniho prostfedi. Osobn¢ jsem si vyuku velice uzila a byla to pro mé bohata

zkuSenost, kterd mi ukazala, jakym smérem se chci v rdmci pedagogiky rozvijet.
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