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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva vytvofenim vychovné vzdélavaciho
programu s literarnimi prvky, ktery bude akcentovat postoje a hodnoty zaku
s vyuzitim aktivizacnich metod. Teoretickd ¢ast popisuje literarni vychovu a jeji cile
v Rdmcové vzdélavacim programu. Ddle se vénuje Ctenafské gramotnosti, jaké
faktory ji ovliviiuji a jak se daji rozvijet ¢tenarské dovednosti. Nasledné popisuje
utvareni postoju, hodnot a rozvoj emoci v mladsim Skolnim véku. Cilem diplomové
prace je vytvorit vychovné vzdélavaci program, zamétfeny na postoje a hodnoty zaki,
s vyuzitim aktiviza¢nich metod pro ¢tendiskou gramotnost. Program vyuziva metody
a principy literdrni a dramatické vychovy. Predstavuje vybrané metody kritického
mysleni. Prakticka ¢ast prace prezentuje vytvoreny vychovné vzdélavaci program
s literarnimi prvky ,,Cesta za emocemi‘‘, ktery vyuziva knihu Sedik a Bubi od Ester
Staré a Milana Starého. Praktické ¢ast dale obsahuje metodicky zpracovany material

pro ucitele s informacemi pro realizaci literarniho programu.

Klicova slova: literarni vychova, Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, literarni druhy a Zanry, metody kritického mysleni, metody dramatické

vychovy, emoce, hodnoty, postoje, ¢tenaiska gramotnost



Abstract

This thesis deals with the creation of an educational programme with literary elements
that will accentuate the attitudes and values of pupils using activation methods. The
theoretical part describes literary education and its objectives in the Framework
Educational Program. It also discusses literacy, what factors influence it and how
reading skills can be developed. It then describes the formation of attitudes, values
and the development of emotions at a younger school age. The aim of the thesis is to
develop an educational program, focused on students attitudes and values, using
activation methods for reading literacy. The program uses methods and principles of
literary and dramatic education. It introduces selected methods of critical thinking.
The practical part of the thesis presents a developed educational programme with
literary elements, "Journey to Emotions", which uses the book "Sedik a Bubi" by Ester
Stara and Milan Stary. The practical part also contains a methodical material for

teachers with information for the implementation of the literary programme.

Keywords: literary education, Framework Educational Programme for Primary
Education, literary types and genres, methods of critical thinking, methods of

dramatic education, emotions, values, attitudes, literac
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,
Uvod

V soucasném vzdélavani je aktualni téma cCtenafstvi a literarni vychovy.
Literarni vychova je jednou z &asti edukaéniho procesu v predmétu Cesky jazyk.
Ctenafstvi je pokladano za prioritu. Zaci si osvojuji dovednost &teni a rozvijeji
Stenaiskou gramotnost, a to nejen v literarni vychové. Zak, ktery nastupuje do prvni
tfidy, se seznamuje s dovednosti ¢teni a stdva se aktivnim Ctenafem. Ve ¢teni nam nejde
jen o Cteni jako ¢innost samotnou, ale také o porozuméni ¢tenému textu. V dnesni dobé
se Casto setkavame s nedostatenym porozuménim psané¢ho textu. Proto je tfeba

Ctenafskou gramotnost rozvijet.

Déti by mély byt uz od raného ve€ku obklopeny literaturou. Zacinaji
obrazkovymi knihami v batolecim véku, pokracuji knihami pro pfedSkolni vék, az po
samotné aktivni Cteni ve Skole a pozdé€ji v dospivani a dospélosti. Vztah ke knize je
nutno budovat celé détstvi. Dospéli a pfedevsim rodina by méla détem ukazat cestu ke
kniham. I kdyZ mnoho lidi povazuje kazdodenni vecerni pfedc¢itani za béznou soucast
vecerniho ritualu pied spanim, ne v§echny déti maji doma toto privilegium. Neni zcela
obvyklé, ze déti maji kontakt s knihou jiz v domacim prostfedi. V nékterych rodinach
neni ¢teni knih vnimano jako ptirozena soucast détského rlstu a vyvoje. Piestoze Cteni
ma schopnost podporovat fantazii, vnimani a podnécovat k tvaham. Tim podporuje
rozvoj ruznych dovednosti, vcetné kognitivnich, postojovych a motorickych
schopnosti. Emoce a knihy jsou vzajemné propojeny v mnoha smérech. Literatura ma
schopnost probouzet a ovliviiovat emoce Gtenaitl prostiednictvim slov a piib&hi. Cteni

knih je zpiisob, jak déti 1épe pochopi svét kolem sebe.

Diplomova prace je rozdélena do tii hlavnich Casti, teoretické, praktické
a metodologické. Teoreticka cast se dale dé€li na kapitoly. Prvni kapitola je
zamefena na Ctenafskou gramotnost, literarni vychovu, jeji cile, obsah literarni
vychovy v RVP ZV pro 1. obdobi a literatura v 1. ro¢niku, utvateni postojt,
hodnot a rozvoj emoci. Nasledujici kapitola, kterd predstavuje tvorbu autorii
Ester Staré a Milana Starého, podrobngji pak knihu Sedik a Bubi. Tieti kapitola
se zabyva definici literarnich zanrti, seznamuje nas blize s metodami literarni
a dramatické vychovy a piedstavuje ndm vybrané metody kritického mysleni.
Prakticka cast prezentuje vychovné vzdélavaci program, zaméteny na

postoje a hodnoty zaki, s vyuZitim aktivizaénich metod pro 1. ro¢nik ZS.

11



Program je zpracovan do 8 lekci podle knihy Sedik a Bubi od Ester a Milana
Starého. Program obsahuje metodické materidly s podrobnymi pokyny, které
jednoduse predstavi lekce a cely program ucitelim. Cilem praktické ¢asti je
ovéfeni vychovné vzdélavaciho programu v 1. ro¢nicich zakladni skoly a

provést analyzu programu s uciteli.

Soucasti praktické ¢asti je metodicky materidl v podob¢é metodickych listd pro
ucitele. Metodické listy obsahuji konkrétni instrukce pro ucitele, jak pracovat
s vytvorenym programem. Cilem je ovéfeni programu pro urcitou skupinu déti, zjisténi
jeho ptinosu v praxi na 1. stupni ZS a pohled uditeld, ktefi si vyzkouseli pracovat
s literarnim programem. Program je propojenim literarni a castecné dramatické
vychovy. Lekce jsou koncipovany tak, aby zaci zazili nové ¢tenaiské dojmy a zaroven
motivovaly k dal§im c¢tendfskym zkuSenostem. Vérim, Ze program obohati zaky i

ucitele o pozitivni emoce.

12



1.Literarni vychova na 1 stupni zakladni Skoly

Literarni vychova na 1. stupni zakladni Skoly se zaméfuje na vytvéieni
pozitivniho vztahu k literatufe a rozvoj zakladnich dovednosti spojenych s ¢tenim
a porozuménim textil. Literarni vychova na 1. stupni zakladni §koly a rozvoj Ctenarské
gramotnosti jsou zasadnimi prvky vzd€lavani, které pomdhaji formovat literarni
a jazykové dovednosti u déti. Klicovym cilem je podporovat radost ze ¢teni a rozvijet
schopnosti zakli porozumét psanému textu a to nejen v literarni vychové, ale i v bézném
zivoté. Literarni vychova je soudasti vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani. Tento obor je komplexni,
zahrnuje Komunikaéni a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni vychovu.
I kdyZ jsou tyto slozky clenény, ve vyuce dochézi k prolinani jejich vzdélavaciho

obsahu.

1.1 Ctenai'ska gramotnost
Metelkova Svobodova (2012, s. 7) povazuje ¢tenafskou gramotnost za schopnost
¢teni s porozuménim a zmifluje, Ze je to jedna z nejpodstatnéjSich Casti zivota ve

spole¢nosti.

Priicha, Mares, Walterova (1998) popisuji, Ze Ctendiskd gramotnost zahrnuje
nejen osvojeni dovednosti Cist, ale i schopnost pracovat s textem, dorozumivat se

pomoci psané feci, ale mimo jiné i ziskavat a zpracovavat informace z textu.

Vykoukalova, Wildova (2013) uvadéji, Ze Ctenarska gramotnost je jedna z ¢asti
rozvoje dalSich gramotnosti. Rozvoj ctenarské gramotnosti je povazovan za
dynamicky. Ctenafskd gramotnost integruje ostatni témata jako rozvoj Gteni

multikulturnich skupin, inkluze 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Ctenafska gramotnost je komplexni celek skladajici se z nékolika hlavnich ¢asti
atémi jsou mluveni, Cteni, psani, prohlizeni a vizudlni ztvarfiovani myslenek.

(Fasnerova, 2019, s. 14)

Ctenafskou gramotnost lze rozdélit do 5 hlavnich typti ¢innosti, které maji rtizné

urovng porozumeni:

1. Obecné porozuméni — Ctendf s textem rozmysli celistvé a jeho cilem je
vyzdvihnout hlavni myslenku v textu.

2. Ziskévani informaci — Ctenaf nachazi a vyhledava v textu danou informaci.
13



3. Vytvoreni interpretace — Ctendt zgeneralizuje své prvni dojmy a logickym
usudkem zpracuje informace.

4. Posouzeni obsahu textu — ¢tendi srovna informace nachézejici se v textu
s informacemi z dalSich zdroj a obh4ji to vlastnim ndzorem.

5. Posouzeni formy textu — ctenatr vyhodnoti kvalitu textu a posoudi stavbu textu,

literarni zanr ¢i Uroven jazyka (Fasnerova,2019, s. 18).
3 zékladni etapy rozvijeni Ctenaiské gramotnosti dle Fasnerové (2018, s. 91)

1. Etapa pregramotnosti — prvni setkani zdka s tiSt€énou formou textu. Mezi
aktivity pro rozvoj pregramotnosti fadime pred¢itani z knih, prohlizeni
obrazkovych knih, manipulace s knihami, vypravéni ptibéhit dospélym. Tato
etapa gramotnosti se odehrava pted nastupem do zakladni skoly.

2. Etapa rozvoje ctenaiské gramotnosti — zaCina nastupem do zékladni Skoly.
Jedna se o dlouhodobé ziskavani ¢tenarskych dovednosti, v hlavni roli je ucitel
pusobici na zaky. Tato etapa se déli na dveé ¢asti. V prvni Casti se zak uci psat
a Cist. V druh¢é casti se osvojené dovednosti vyuzivaji a aplikuji do dalSich
oblasti. Pocatek Ctenaiské gramotnosti je od 1. ro¢niku zhruba do poloviny
2. ro¢niku zakladni Skoly.

3. Etapa funk¢ni gramotnosti — Uzce souvisi s dospélosti. Je zadouci, aby
schopnosti a dovednosti byly na takové urovni, Ze se jedinci aktivné zapoji do

déni ve spolecnosti (Fasnerova, 2018, s. 91-92).

Soucasti ¢tenatské gramotnosti, jak uvadi Zachova (2013, s. 63) je fada rovin. Mezi
roviny Ctendiské gramotnosti fadime vztah ke Cteni, schopnost porozuméni textu,
hodnoceni a aplikace. Literarni Ctenafska gramotnost je predev§$im v kompetenci
ucitele Ceského jazyka a literatury, dale je potfeba se zamé&fit na systém a vyuzivané

metody (Zachova, 2013, s. 63-64).

Faktory ovliviiujici ¢tenarskou gramotnost

vvvvvv

kazdodenni Zivot. Rozvoj této dovednosti vSak zavisi na fadé faktort, které ovliviiuji
jednotlivee od raného détstvi az do dospélosti. Jednim z faktort je kvalita rodinného
prostiedi a vychova, které hraji klicovou roli v procesu vyvoje ctenafskych schopnosti.
Déti, které maji doma piistup ke kniham, jsou vystaveny ¢teni a jsou-li podporovany

svymi rodi¢i, maji Casto vétsi pravdépodobnost rozvoje silnych ctendiskych
14



dovednosti. Rodice, ktefi sami ctou a vytvareji literarni prostiedi, piispivaji

k pozitivnimu vztahu ditéte ke ¢teni.

Skolni prostiedi je dalsim kli¢ovym faktorem. Kvalitni vyuka &teni a literatury
ve Skolnim véku muize posilit ¢tendiské dovednosti a rozvijet literarni chapani. Moderni
technologie a média také hraji svoji roli, at’ uz v podobé digitalnich knih nebo
interaktivnich vyukovych programii. Socidlni a ekonomicky status mulze ovlivnit
pristup jednotlived k literatufe a vzdélavacim zdrojim. Nerovnosti ve spolecnosti
mohou vést ke zvySenym rozdilim v ¢tendiskych schopnostech. Psychologické faktory,
jako jsou individualni motivace a zdjem o Cteni, hraji roli v osobnim rozvoji
ctenaiskych dovednosti. Celkové je rozvoj ctendiské gramotnosti komplexni proces,
ktery zahrnuje interakci mezi mnoha faktory. Posileni téchto faktorfi, zejména ve
vzdélavacim prostiedi, mtze prispet k vytvareni gramotnéjSi spolecnosti s lepSim

porozuménim a ocenénim literatury (Metelkova, Svobodova, 2011, s. 38-41).

e Rodina

Rodina je jedna zklicovych slozek, které ovliviiuji ctenaiskou
gramotnost. Rodina by méla déti od raného véku seznamovat s knihami, at’ uz
s obrazkovymi leporely nebo s pohadkami na dobrou noc. I vztah rodict ke
kniham do jisté miry ovlivituje vztah déti ke ¢teni. Podrobnéjsi déleni faktord
jsou ekonomické, socialni, vzdélanost rodiny, ¢tendiské zazemi rodiny, jazyk
domadciho prostiedi, dostupnost materiali ke Cteni, vztah rodi¢i se Skolou
a mimoskolni ¢tenaiské aktivity déti. Pro dité je zasadni bezpeci a podpora od
rodiny, tim 1épe se mu buduje vztah ke ¢teni. Potiebuje v raném véku nalézt
smysl ¢teni a rozvijet ho. Dale také schopnost se zacCist a schopnost vnimat

a interpretovat ¢teny text (Altmanova a kol., 2011, s. 6-7).

e Skola

Skola ma omezen&jii vliv nez rodina, ale méla by vyuzit sviij potencial a ten
piedat zakim. Jeden se zasadnich cili ucitele je zajistit, aby dité vnimalo cetbu
kladnég, a to nejen samotné Cteni, ale 1 pred¢itany text. Je ziejmé, Ze samotné Cteni
nemuiZzeme rozvijet pfed tim, nez se dité¢ nauci ¢ist. O to dilezitéjsi je rozvijet obdobi
ptred aktivnim ¢tenim. Nedopustit negativni vztah zaki ke knize. I ucitel byl mél jit

piikladem a neustale se vzdélavat v moderni soucasné literature pro déti. M¢l by
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jim byt dobrym radcem a odbornikem, ktery ma piehled, jaké jsou literarni trendy

(Altmanova a kol., 2011, s. 6-7).
e Ostatni faktory

Kromé¢ socialnich podminek hraje klicovou roli i materidlni prostfedi. Studie
ukazuji, Ze knihovny a $kolni knihovny maji zdsadni vliv na efektivni rozvoj ¢tenarské
gramotnosti. Za zakladni prostiedek rozvijeni Ctendiské gramotnosti je povazovano
¢teni knih. Ovliviuyjicich faktorti je vSak mnohem vice, zdlezi na zplsobu prace
s knihami, ¢asem stravenym s knihou ve volném Case a zpiisobu motivace zaki ke ¢teni

(Fasnerova a kol, 2019, s. 42-43).
Rozvijeni ¢tenarskych dovednosti

Za cCtenafské dovednosti jsou povazovany dovednosti, které pomahaji zakim
Iépe porozumét textu. Jeden ze zpilisobil, diky kterému zéci 1épe porozumi textu, je
urceni hlavni myslenky. Hlavni myslenka ¢tenéafské gramotnosti spo¢iva v schopnosti
porozumet, interpretovat a kriticky posuzovat piecteny text. Aktivita, kterou ucitelé
Casto voli pro ovéfeni Ctenaiskych dovednosti, je vysvétleni ¢i dolozeni toho, co
pregetli. Ctenai by mél rozpoznat hlavni myslenky, kli¢ové pojmy, piiklady a dikazy,
které autor pouziva k podpote svého sdéleni. Dal§im ze zplsobii je srovnani toho, co
piecetli s vlastnimi zkuSenostmi ¢i prozitky. Citil ses nékdy jako hlavni hrdina? Zazil
jsi nékdy néco podobného? Na tento zplisob navazuje predvidani, co se stane v dalSich
tastech textu. Cteni s predvidanim je étendiska strategie, kterd spoiva ve vytvareni
piedpovédi o tom, co se bude dit v textu, nez si ¢tenaf precte cely obsah. Tato strategie
podporuje aktivni ucast Ctenare, stimuluje jeho mySleni a poméaha piedchazet ztraté

koncentrace nebo zapojeni pfi ¢teni (Metelkova Svobodova a spol., 2011, s. 47).

1.2 Literarni vychova

Literatura, odvozena z latinského slova "littera" (pismeno), nebo téZ nazyvana
pisemnictvi ¢i slovesnost, zahrnuje Sirokou Skalu pisemné zaznamenanych texti.
Moderni definice mohou zahrnovat i Gstné piedavana vypravéni, jako je napiiklad
lidova slovesnost. Tato oblast neni omezena pouze na umeéleckou literaturu, ale
zahrnuje i odborné texty, ndbozenské spisy, autobiografie, korespondenci a dalsi
textové zanry. V uzsim slova smyslu je termin "literatura" Casto spojen s uméleckou

literaturou nebo beletrii. V umélecké literatuie jsou vypovédi obvykle hodnoceny spise
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jako fiktivni nez jako pravdivé nebo nepravdivé (WELLEK, 1996, s. 25).

Umeéleckd literatura je charakterizovana svou vysokou komplexnosti
a rozvétvenosti. Texty mohou obsahovat mnoho vrstev, vyznami a vzajemnych vztaht,
coz z nich ¢ini néco, co nelze jednoduse zjistit, popsat nebo zredukovat (WELLEK,

1996, s. 37-38).

Vychova, jak uvadi Priicha (2015, s. 16) je proces, jehoz zdmérem je formovat
a rozvijet jednotlivce ¢i skupiny, aby se stali plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti. Tento
proces zahrnuje systematické ptisobeni s cilem piedavat hodnoty, dovednosti, znalosti
a normy chovani. Vychova probihd v riznych kontextech, v¢etné rodiny, skoly,
nabozenskych instituci a celé spolecnosti. Neni to pouze pfedavani informaci, vychova
zahrnuje formovani charakteru, hodnot, moralniho vnimani a socialnich dovednosti.
Obsahuje procesy uceni, pouzivani vychovnych metod, ukazovani vzori chovani

a interakce s okolim.

Cilem vychovy je ovliviilovat formovani identity jednotlivce, jeho postoje
ke svétu, schopnost komunikace a socialni interakce. Celkové ma piipravit jedince na
plnéni rdznych roli ve spolecnosti a poskytnout jim ndstroje potfebné pro uspésny

a odpovédny zivot (Pricha, 2015, s. 16).

Literarni vychova je zaméfena na vyuku a porozumeéni literatufe. Tento
vzdélavaci obor ma za cil zlepSit schopnosti ¢tendiského porozuméni, literarni kritiky
a kulturniho povédomi u zaka. Literarni vychova se vénuje studiu a analyze literarnich
textll, a to nejen ve smyslu umélecké literatury, ale 1 v SirSim kontextu, zahrnujicim
rizné literarni Zanry a typy textd. V ramci literdrni vychovy se zakim predstavuji
literarni dila rtiznych autorii a obdobi, a to nejen z hlediska jejich obsahu, ale také
formy, jazykovych prostiedkli a kontextu, ve kterém vznikla. Cilem literarni vychovy
neni pouze osvojit si dovednost Cteni, ale 1 naucit zdky rozeznévat literarni zanry,

stylistické prvky a literarni postupy (RVP ZV, 2021).

v O W

Literarni vychova je soucasti vzdélavaciho programu raznych stupiii Skolniho
vzdélavani a studia k celkovému kulturnimu a literarnimu vzdélani zaki. Literarni
vychova se zaméfuje na porozumeéni textim, predevsim uméleckeé literatute, ktera tvori
jeji klicovy obsah. Aby mélo vzdélavani v této oblasti smysl, je nezbytné, aby zaci
dokazali pochopit literarni dila. Hlavnim cilem literarni vychovy je tedy pfinést zakiim

schopnost porozumét uméleckému textu v souladu s definovanym obsahem tohoto
17



vzdélavaciho pfedmétu (Vala, 2017, s. 17).

Zakladni myslenkou je, Ze porozuméni literarnim dilim slouzi jako vychozi bod
pro Sir$i chapani literatury jako celku, literdrniho vyvoje a dalSich souvislosti. Teprve
kdyz Zaci dokézou proniknout do obsahu a vyznamu jednotlivych textii, mohou zacit
vnimat $ir§i kontext literarni tvorby, literarnich sméra a vyvoje literatury (Vala, 2017,

5. 18).

1.3 Literarni vychova v RVP ZV

Ramcovy vzd€lavaci program je jednim ze zasadnich a zdvaznych dokumenta
pro Ceské Skolstvi. Jedna se o dokument nebo soubor smérnic, které stanovuji cile,
obsah a metody vzdélavani v daném vzdélavacim systému nebo na stupni vzdélavani.
RVP ZV slouzi jako voditko pro ucitele, Skoly a vzdé€lavaci instituce, aby mohli

navrhovat a realizovat Skolni vzdé€lavaci programy pro zéky (RVP ZV, 2021).

Literarni vychova v Ramcové vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani
je soucasti vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. LV je jedna z &asti z oblasti
Cesky jazyk a literatura. Literarni vychova je rozdélena na 1. a 2. obdobi. Zaci jsou
zavazani splnit ocekavané vystupy do 5. ro¢niku 1. stupné zékladni Skoly. Tato cast
priblizi 1. obdobi. Zaroven Literarni vychova je uzce spjata se vzdélavacim oborem

Umeéni a kultura, protoze zaktim piedstavuje literarni uméni (RVP ZV, 2021).

Literarni vychova v RVP ZV hraje dilezitou roli pfi rozvoji jazykovych
kompetenci zakt. Zahrnuje cetbu literarnich textl, analyzy textli a porozuméni
literarnim zanrim. Timto zpisobem se zaci uci Iépe rozumét a vyjadiovat se v pisemné
i ustni formd. Literarni vychova podporuje rozvoj kritického mysleni. Zaci se uéi
analyzovat literarni texty, zkoumat motivy postav, symboliku a tématické prvky. Toto
kritické mySleni miize byt uplatnéno i mimo literarni kontext a pfispét k celkovému
intelektualnimu rozvoji zaku. Literatura ¢asto zachycuje emocionalni aspekty lidského
zivota. Cteni literarnich dél pomahé zaktim 1épe porozumét vlastnim emocim a emocim
druhych. To pfispiva k rozvoji emocni inteligence a schopnosti empatie (RVP ZV,

2021).

Literarni texty mohou obsahovat odkazy na historické udalosti, kulturu
a spolecensky kontext. Studiem literatury se Zaci seznamuji s raznymi kulturami

a obdobimi. Literarni vychova podnécuje estetickou citlivost u zaki. Studium literatury
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inspiruje zaky k vlastni literarni tvorb¢ a kreativnimu vyjadieni (RVP ZV, 2021).

Literarni vychova je tedy soucasti vzdélavaciho procesu podle RVP ZV a ma
mnoho pfinost pro osobni a intelektualni rozvoj zaki. Literatura hraje roli v tom, jak

rozumime sob¢ samym i1 druhym, svétu kolem sebe a nasi kultuie (RVP ZV, 2021).
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Cile literarni vychovy jsou vymezeny v Ramcové vzdélavacim programu. Jak uz bylo
zminéno vyse, cile jsou pro 1. stupeil rozdéleny do 2 obdobi. Cile pro 1. obdobi by méli

zaci dosahnout na konci 3. ro¢niku.
Ocekavané cile pro 1. obdobi pro Literarni vychovu v oblasti Cesky jazyk a literatura:

o CJL-3-3-01 cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty
primeérené veku

o CJL-3-3-02 vyjadruje své pocity z precteného textu

o CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadiovani v proze a ve versich, odlisuje pohadku od
ostatnich vypraveni

o CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literdarnim textem podle pokymi ucitele a podle
svych schopnosti (RVP ZV, 2021, s. 22)

Na konci 2. obdobi, tzn. v 5. ro¢niku by zak m¢l zvladnout o¢ekavané vystupy:

o CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z cetby a zaznamendvda je

o CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori viastni
literdrni text na dané téma

o CJL-5-3-03 rozlisuje riizné typy uméleckych a neuméleckych texti

o CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru literdrnich textii pouziva elementdrni

literarni pojmy (RVP ZV, 2021, s. 22)

Dalsi casti, kterou vymezuje Ramcove vzdélavaci program, je u¢ivo. Z uciva by si zak
m¢él osvojit poslech literarnich textl, zazitkové Cteni a naslouchani, tvofivé Cinnosti
s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich texti, volna reprodukce precteného
nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod, zékladni literarni pojmy,
literarni druhy a Zanry (rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka), spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni ptedstaveni, herec, rezisér, vers,

rym, pfirovnani (RVP ZV, 2021, s. 23).

Na konci 2. obdobi, tzn. v patém ro¢niku by zédk mél rozpoznavat zminéné literarni
druhy, identifikovat je a urcit u nich charakteristické¢ znaky. Zasadni véci je také, aby
zak byl schopen interpretovat ¢tenarsky zazitek a vést debatu o textu s ostatnimi. Umét

rozebrat ziskané postoje a ndzory z daného literarniho textu (RVP ZV, 2021, s. 23).
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1.4 Literarni druhy a Zanry

Literarni vychova je prvkem vzdélavani, nebot’ pomaha zakim rozvijet kritické
mysleni, kreativitu a schopnost porozumét svétu skrze literarni dila. Zaci se seznamuji
s literarnimi druhy epickymi, lyrickymi a dramatickymi. U¢i se identifikovat specifické
znaky téchto druhii, analyzovat umélecké zaméry autorii a formulovat své vlastni
nazory na piectend dila. Dlraz je kladen i na schopnost rozliSovat mezi literarni fikci
a skutecnosti. Postupné zaci vyvijeji zdkladni cCtenaiské dovednosti a rozvijeji
schopnosti kreativni recepce, interpretace a tvorby literarniho textu. Timto procesem
dospivaji k poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné formovat jejich postoje,
hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot. Vyuc€ovani se zaméfuje na rozvoj
verbalni 1 neverbalni komunikace prostiednictvim Dramatické vychovy, kterd je
zaclenéna v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani jako dopliujici
vzdélavaci obor. Tato forma vyuky umoziuje zaktim projevovat své myslenky a emoce
nejen slovné, ale 1 skrze dramatické projevy a interakce. To podporuje celkovy rozvoj
komunika¢nich dovednosti a rozsifuje kreativni vyjadieni zakt v ramci vzdélavaciho

procesu (Metelkova Svobodova a spol., 2011, s. 60-68).

Z literarnich zanrt jsou pak béhem 1. a 2. obdobi pfiblizeny zakim

rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, bajky a povidky (RVP ZV, 2021, s. 16).
Rozpocitadlo

Literarni zanr rozpocitadlo je kratsi literarni prozaicky tutvar, ktery fadime mezi fikadla.
Vychéazi z lidové slovesnosti, a to konkrétné z détského folkloru. V rozpocitadle jsou
vyuzity prostfedky jako v fikadle. Hlavni diiraz je kladen na rytmus. V rozpocitadle se
objevuji taktéz novotvary a opakujici se nonsensové vyrazy. Rozpocitadla se Siti ustni
lidovou slovesnosti, Casto piedavani z generace na generaci. Né&ktera rozpocitadla
mohou mit i pistiovou verzi. Rozpocitadlo je v mnohych piipadech doprovazeno
i pohybem. Rozpocitadlo lze definovat jako kratkou fikanku pro ndhodny vybér
jednotlivce ze skupiny (Mocna, Peterka, 2004 s. 609-611).

Hadanka

Hédanka je kratky literarni Zanr, ktery v sobé kombinuje prvky tajemstvi
avyzvy Ctenafe a posluchate k nalezeni spravné odpovédi nebo feSeni.

Charakteristickym rysem hadanek je skryti informace, kterou je tfeba odhalit. Haddanka
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obvykle obsahuje dvé ¢asti, zadani a rozlusténi. Typickymi prostiedky v hadance jsou
personifikace ¢i antropomorfizace, paradox, volna a obrazné analogie. Hidanky mohou
byt ve formé obrazné, hadankovité otazky, pocetni ¢i ve formé kryptogramii. Hadanky
1ze nalézt samostatné i jako soucast piib¢hti. Dalsi déleni hadanky je na lidové a umélé.

Kromé funkce zabavné ma hadanka 1 funkci didaktickou.

Neékteré hadanky jsou formulovéany tak, aby vyzadovaly logické mysleni, jiné mohou
zahrnovat hru s jazykem nebo dvojsmysly. Casto byvaji pouzivany jako zdbavna forma
uceni a rozvijeni kognitivnich dovednosti u déti. Mnoho hadanek mé kotfeny
v tradi¢nim a kulturnim kontextu, a proto mohou obsahovat odkazy na mistni legendy,
povésti nebo historické udalosti. To umoznuje hadankdm plnit i funkci uchovavani

kulturni identity (Mocna, Peterka, 2004, s. 231-236).
Rikanka

Dagmar Mocna, Josef Peterka (2004, s. 609) popisuji fikanku jako kratky Zanr
vychazejici z poezie a zaméteny predevSim na zvukové rytmické vyrazy v pribéhu
sd€leni. Vécnost v fikance spocivd v rytmu a rymu. Nezdlezi na vécné souvislosti
jazykové stranky. Hlavni funkci ma fikanka v senzomotorickém vyvoji, v obdobi mezi
3-6 lety. Mezi jedny z nejtypictéjSich znakl fikanky fadime novotvary a citoslovce.
Rikadlo pouzivame opakované pii riznych komunikaénich situacich, ¢asto je dobie
zapamatovatelné. Rikanka ma ptivod ve folklorni slovesnosti, a to zejména v détském
folkloru. Rikadlo je spojeno s pohybem, herni akci &i dalii kreativni ¢innosti. Piiklad

tikadla: Paci paci pacicky, Varila mysicka kaSicku.
Basen

Basen je literarni lyricky Zanr. Basné fadime do poezie. Basn¢ Ize definovat jako
kratké Utvary, které jsou clenény do cyklu. Charakteristickymi znaky béasné jsou
metafori¢nost vyrazu, emotivnost, hlaskova instrumentace a neobycejnost projevu.
Struktura basné vypada jako strofické déleni verSt. Mezi zndmé Ceské autory détskeé
poezie fadime: Frantiska Hrubina, Jifiho Zacka nebo Josefa Koziska a dalsi. (Mocna,

Peterka, 2004, s. 46-50).
Pohadka

Pohadka je literarni zanr, ktery se vyznacuje fantastickymi prvky, magii, a Casto
obsahuje moralni ponauceni nebo alegoricky piib&h. Pohadka vychazi z folkloru.
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Pohadky maji obvykle jednoduchy a piimocary ptibeh, Casto s nadpiirozenymi
postavami, které pfedstavuji jasné moralni charaktery a antropomorfizovana zvitata ¢i
predméty. Piibéh se odehrava v bez€asové vécnosti. Vyuziva stereotypni formule pro
uvod, magicka ¢isla (3,7,9,12). Klicovym motivem je také to, Ze dobro vitézi nad zlem.
Pohadku Ize rozdé¢lit do riznych kategorii — lidova, zviteci, legendarni, novelistické,
autorské, symbolické, parodické, nonsensové, filmové ¢i moderni. Tyto pfibéhy jsou
Casto urceny pro déti, ale mnohé z nich maji také hlubsi vrstvy, které mohou oslovit

1 dospélé Ctenaie (Mocnd, Peterka, 2004, s. 472-481).

Klasické pohadky jsou Casto spojovany s autory jako Hans Christian Andersen nebo
bratry Grimmy. Ptiklady klasickych pohadek zahrnuji Popelku, Cervenou Karkulku,
Kraska a zvife, a Alenka v fiSi divl. Pohadky jsou vyznamnou soucasti svétové
literatury a kultury, a jejich motivy a prvky se objevuji v mnoha riiznych kulturach po

celém svéteé (Mocna, Peterka, 2004, s. 472-481).
Bajka

Bajka je kratky literarni prozaicky zanr, ktery obvykle obsahuje fantastické,
pohadkové nebo nadpfirozené prvky. V bajce je skrytd alegorie neboli jinotaj. Bajky
vypravéji pribéhy o zvitatech, rostlindch nebo jinych nezivych objektech, které maji
lidské vlastnosti, a skrze tyto postavy se snazi sdélit v podtextu moralni nebo vychovny
rys. Z bajek plyne ponauceni. Zasadni funkci bajky je didakti¢nost, cilem je podat
humornou, zébavnou a nazornou ukazku zivota v riznych situacich. Jednou
z charakteristik hlavnich hrdinti je antropomorfizace (hrdinové nesou typické povahové
vlastnosti. Bajka patifi do kategorie k nejstarSim a nejoblibenéjSim zanrim oralni

slovesnosti (Mocna, Peterka, 2004, s. 33-37).

Typickym prvkem bajek je pouceni nebo moralni ponauceni, které se ¢asto vyvozuje
z ptihody postav a udalosti v ptibeéhu. Mezi zndmé autory bajek patii napiiklad Jean de
La Fontaine, Ivan Andrejevi¢ Krylov nebo Ezop. Bajky se Casto vyuzivaji k vyuce
a formovani hodnot v détském véku (Mocna, Peterka, 2004, s. 33-37).

Povidka

Povidka je kratky prozaicky literarni utvar, ktery obvykle obsahuje omezeny
pocet postav a popisuje jednu konkrétni situaci nebo udalost. Povidka se vyznacuje

jednoduchym a kompaktnim vypravénim, casto s omezenym rozsahem a dlrazem na
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jednotlivé udalosti. Tento literarni Zanr mtze byt pouzivan k vyjadifeni riznych emoci,
mySlenek nebo postoji, ackoliv v omezenéjSim kontextu nez romdn nebo jiné
rozsahlejsi prozaické formy. V povidce se setkdvame s technikou vytezu reality, tzn.
soustiedéni se jen na uritou dominantni situaci. V centru povidky stoji udalost. Jednou
z charakteristik povidky je omezeny pocet postav, které jsou obvykle dobie vykresleny
a hraji klicovou roli v d&ji povidky. Jasn€ vymezeny d¢j, ktery se zamétuje na konkrétni
situaci, udalost nebo konflikt. Povidky maji tendenci byt zaméfené a konkrétni, bez
prilisného rozvijeni vedlejSich témat. Piib¢eh se ¢asto odehrava v konkrétnim prostoru
a Case, 1 kdyz tyto prvky mohou byt pouzity velmi variabiln¢ podle potteb ptibéhu.
Povidky se mohou liSit ve stylu a jazyce a autor mlize vyuzivat rizné literarni techniky
pro dosazeni specifické atmosféry nebo efektu. Vzhledem k omezenému rozsahu
povidky mize mit ptibéh obvykle rychly vyvoj a dosahnout svého vrcholného napéti
pomémn¢e rychle. Mnohé povidky obsahuji moralni ponauceni, ackoliv to neni
pravidlem. N¢které povidky mohou také zlstat oteviené pro riizné interpretace

(Mocna, Peterka, 2004, s. 515-522).

Povidky jsou oblibenym a vyznamnym literarnim zanrem, ktery umoziuje autortim
zkoumat rtizné aspekty lidské povahy, spolecnosti a Zivota v kratkém a koncentrovaném
formatu. Povidku Ize tfidit mnoha zptlisoby, dle tematického hlediska lze najit povidku:
milostnou, historickou, dobrodruznou, detektivni, fantastickou, dobrodruznou,
cestopisnou, realistickou, sentimentalni a humoristickou (jedna se tzv. o humoresku).
Mezi znamé &eské autory povidek patti Karel Capek, Bohumil Hrabal, Milan Kundera
¢i Arnost Lustig (Mocna, Peterka, 2004, s. 515-522).

1.5 Soucasna literatura pro 1. ro¢nik
Jedna z diilezitych otazek pro zacinajici Ctenafe je zjistit, co je bavi Cist. Jaky
druh literatury vyhledavaji? Kde ziskavaji literaturu? Co nebo kdo je vede k vybéru

literatury? Co vSe ovliviiuje vyber malych ¢tenaia?

Zanrova preference mladsiho $kolniho véku (6/7 az 11/12 let) miize byt pomérnd
rtiznoroda, protoze kazdé dit€¢ ma jedine¢né zajmy. Piesto existuji nékteré Zanry, které
jsou casto oblibené mezi détmi mladsSiho Skolniho véku. Nize jsou uvedeny zanry, které

jsou atraktivni pro tuto v€kovou skupinu (Prazova a kol.,2014, s.27).

Prazova a kol. (2014, s. 27) uvadi, ze dle provadéného kvantitativniho vyzkumu,
¢te 77% déti ve veku 6-8 let, 37% déti ve veku 9-10 let a 33% ve vEku 11-12 let nejméné
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jednou za 14 dni knihy, které nejsou ucebnicemi. Kvantitativni vyzkum probihal
s détmi, které tvrdily, ze C¢tou knihy pravidelné alespont jednou za 14 dni, vyjma

Skolnich ucebnic a textl. Podle pohlavi je to pak 55% divek a 45% chlapcu.

Co se tyce vybeéru knihu, tak nejvétsi vliv na Ctenafe mladsiho Skolniho véku maji
rodice, az 56% dé na jejich doporuceni. Poté z hlediska doporuceni hraje dalezitou roli
pfi vybéru doporuceni ucitele. V 1. a 2. ro¢niku je vliv uitele na vybér knihy az 30%.

Ve 3. tiid€ pak nejveétsi vliv na vybér Cetby maji vrstevnici a to az 44%.

Déti ve véku 6-8 let preferuji ze zanrt nejvice povesti a pohadky, knihy o ptirode
a zvitatech. Oblibené jsou také dobrodruzné knihy, knihy o détech, knihy se zvifecim
hrdinou a komiksy. Mén¢ oblibené jsou v tomto véku knihy s hororovou, detektivni

a cestopisnou tématikou (Prazova a kol, 2014, s. 27-38).

Literatura pro déti a mladeZz se neustale vyviji a obohacuje o nové autory a jejich
dila i témata. V poslednich letech v Ceské republice vzrostl pocet vydanych knih pro
déti a mladez a rozSifovala se 1 tematicka a zanrova pestrost knih. Z urcité ¢asti to nam
to mohlo pfipominat navrat do 60. let, kdy byly ¢eské (i slovenské) tituly v prvni desitce
prekladanych knih na svété. Byly populdrni i po své vytvarné strance a aktualnimi
naméty, coz doznivalo i v normalizaci v 70. a 80. letech. Témata détsky knih byla
apoliticka. Autofi zijici tehdy mimo Ceskoslovenskou republiku neméli moZnost
vydavat knihy pro déti. Tzv. omezeni tviir¢i svobody fungovalo i v pozdnim socialismu

v Ceskoslovensku (Cetikova, 2019).

Cetikové (2019) uvadi také popularni a aktivni nakladatelstvi posledni doby
napiiklad: Albatros Media a.s., Fragment, Egmont, Euromedie Group s edici Pikola pro
malé Ctenafe. Dale pak na pielomu tisicileti vzniklo nakladatelstvi Baobab s edici
Labyrint-Raketa, Meander, Brio nyni jako soucast Slovartu, Petrkov, posledni vétsi
nakladatelstvi, kterd jsou zminéna Argo, Host a Paseka anebo mensi nakladatelstvi

Prah.

Détska literatura v Ceské republice miZe ziskat ocenéni Magnesia Litera
v kategorii Kniha pro déti a mladez a Zlata stuha, kterd je rozdé€lena do 4 kategorii
(literarni, vytvarna, literatura faktu a komiks) (Cefikova, 2019 Dostupné
z: https://www.czechlit.cz/cz/feature/ceska-literatura-pro-deti-a-mladez-ve-druhem-

desetileti-1-dil/).
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Co se tycCe autort, které se objevuji v literature pro déti a mladez jsou to jména
jako Daniela Fischerova, Vojtéch Matocha, Ivan Binar, Pavel Brycz, Radek Maly,
Markéta Pilatova, Martin Vopénka, Petra Dvotdkova, Vratislav Mandk, Petra
Soukupova, Jana Sramkova, Petr Stan¢ik, Marek Toman a v poezii Robin Kral.
Pievazné v literatufe pro déti se pohybuji Olga Cerna, Marka Mikova, Eva Prchalova,
Ivona Bfezinova, Martina Drijverova, Milo§ Kratochvil, Daniela Krolupperové a Ivana
Peroutkova. Iva Prochazkova se proslavila svou prozou i v zahrani¢i. Z poezie pak
nesmime opomenout basnika a autora pohadek Pavla Sruta a Jifiho Zac¢ka (Cenkova,

2019 Dostupné z: https://www.czechlit.cz/cz/feature/ceska-literatura-pro-deti-a-

mladez-ve-druhem-desetileti-1-dil/).

1.6 Autori Ester Stara a Milan Stary

Ester Stara je spisovatelka a autorka détskych knih, narodila se 24. prosince
roku 1969. Spolutvoii se svym manzelem, ktery ilustruje jeji knihy. Ester Stard ma
opravdu pestry repertodr knih, které nejenze déti bavi, ale také podporuje jejich
komunika¢ni dovednosti. Jeji zkuSenosti jako specidlni pedagozky a logopedky ji
umoziuji pfinaset do svych ptibéhti obohacujici pedagogicky rozmér. Ocenéni, ktera
ziskala za svou knihu pohadek A pak se to stalo! od Internationalen Jugendbibliothek v
Mnichové, a také za titul Chrochtik a Kvikalka na cesté za blyskavym prasatkem Zlatou
stuhou, svéd¢i o kvalité a hodnoté jeji tvorby. Dalsi vyznamnou knihou je Kniha pocita
aneb Jak se vyznat v sob¢ a v ostatnich z roku 2022, kterd klade diiraz také na rozvoj
emoci a seznamuje Ctenafe se zakladnimi emocemi a jak se v nich vyznat. Kniha
podrobnéji popisuje a piiblizuje détem klid, prekvapeni, radost, Stésti, smutek, strach,

odvahu, stud, hnév, zavist, zarlivost, znechuceni, nudu a lasku (Ester Stara, 2012).

Jeji vasni je psani knizek pro déti, a to nejen pohddek a pfibéht pro mladsi
Skolaky, ale 1 tituli zamétenych na podporu rozvoje komunika¢nich dovednosti. Kromé
toho je patronkou soutéze Zlaté dit¢ pfi vyrocni knizni cen¢ Zlata stuha. Aktivné se
ucastni besed a autorskych ¢teni v knihovnach a Skolach. Pedagogické zkuSenosti rada
sdili pfi navstévach Ceskych Skol v zahrani¢i. Spolupracuje s fadou talentovanych
ilustratort, pricemz nejCastéji spolupracuje se svym manzelem Milanem Starym.

Momentalné zije v Praze a ma tfi syny. (Ester Stara, 2012)
Ocenéni v jeji tvorbé:

2019 - Zlata stuha (Vytvarna ¢ast: Knihy pro mladsi déti) - kniha Sedik a Bubi
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2013 - Zlaté stuha (Literarni ¢ast: Beletrie pro déti) - kniha Chrochtik a Kvikalka
2013 - Zlata stuha (Vytvarna ¢ast: Knihy pro mladsi déti) - kniha Chrochtik a Kvikalka

Milan Stary je ilustrator détskych knih. Narozeny v Pisku v roce 1970, tento
umélec nyni plsobi a tvoii v Praze. Jeho cesta za uménim zacala na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy, kde ziskal titul v oboru Cesky jazyk a Vytvarna vychova.
Ptedtim, neZ se osamostatnil jako umélec, ucil kresleni a pracoval jako externi ilustrator

pro reklamni agentury.

Od roku 2000 se vénuje svobodnému povolani a specializuje se na ilustrovani
knih pro déti i dospélé. Kromé ilustrovani se vénuje 1 organizaci vytvarnych dilen
a svobodné tvorbé, zahrnujici kresbu, malbu a grafiku. Jeho umélecky odkaz nekonci
pouze na kniznich strankach, ale rozsifuje se i do vystavnich projekti, jako naptiklad

Ptibeh Prazského hradu a Mij stat.

Tento talentovany vytvarnik je také ¢lenem Klubu ilustratort, SCUG Hollar
a kulturniho sdruzeni 65. pole. Jeho spoluprace s manzelkou Ester Starou,
spisovatelkou a logopedkou, se zaméiuje piedevSim na knihy podporujici rozvoj
komunika¢nich dovednosti, a spole¢né pracuji s ceskymi Skolami v zahranici (Milan

Stary)

1.7 Kniha Sedik a Bubi
Kniha Sedik a Bubi vysla v roce 2018 v nakladatelstvi Pikola. Knihu napsala autorka

Ester Stara a ilustroval ji Milan Stary. Kniha je doporucena ¢tenaiim i nectendiim od
5 let. Kniha ma za cil podpofit i déti s dyslexii. Slabiky textu jsou barevné odliseny pro
lepsi orientaci a Cteni. Ester Stara a Milan Stary si dali zalezet na tom, aby jejich kniha
byla pfistupna a ldkava pro déti. Kompozice textu je uspofadana do kratSich useki.
Autorka eliminovala obtizna slova a pouzila specialni pismo pro dyslektiky. Zajimavé
je také barevné odliSeni ¢tecich celkti a vyuziti komiksovych prvka. To pomtze détem
Iépe porozumét a orientovat se v piibéhu. Dalsi zajimavy prvek, ktery se v knize
objevuje je situacni humor. Humorné pasaze v knize pobavi malé i velké ctenafe.
Autorka pouziva i neobvykla pfirovnani naptiklad: koukd jako nanuk na topeni. Text je
opravdu slovesn¢ barvity, nalezneme v ném 1 onomatopoicka tvrzeni a expresivni
vyrazy. Obal knihy a ilustrace poskytuji ¢tenaiim poutavy vizualni zazitek diky vyuziti

palety barev s dominujici rizovou (Nesporova, 2019)
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Kniha je propojena se spoustou emotivnich momentti, kdyz naptiklad maminka
Mila opusti kot’dtka, aby znich mohli vyrist spravni kocoufi. Piibéh plny
dobrodruzstvi, ptatelstvi a nastrah, ktery se odehrava mezi malymi koci¢imi hrdiny.
Sedik, nejmladsi z kotat, se spiateli s opusténou &epici Bubi na piidé, kdyZ je vyhnan
svymi braSky. Samoziejme, Ze zivot koci¢i rodiny neni viibec snadny, a kdyz se mama
rozhodne nechat kotata postavit se na vlastni tlapky, za¢ina pro Sedika dobrodruzna
cesta. Po cesté potkd mysku Piskalku, pekafe anebo zachrani Netopyra Edu. S Bubi
prozivaji riizna dobrodruzstvi, od honi¢ek s myS$i az po navstévu akrobatického
netopyra. A piitom nezapominaji na radovanky a legraci. Cely ptib¢h je plny emoci
a poutavych momentt, které mohou oslovit nejen malé ¢tenate, ale i ty vétsi. Kniha na
mé plsobi dojmem, Ze autofi se snazili vytvofit pusobivy piib¢h, ktery zaujme

a zaroven pobavi.

Autorka se pii psani pibéhu o Sedikovi a Bubi rozhodla zrcadlit své vlastni zkuSenosti
s odchodem nejstarsiho syna z domova. Takze kdyz cteme o dobrodruzstvich téchto
koci¢ich postavicek, miizeme v tom spatiovat i odvazné kroky a pocity, kterymi
prochazi matka pfi odchodu svého potomka do svéta. Publikace Sedik a Bubi tak
nabizeji nejen piib¢h o kamaradstvi a hledani svého mista, ale i hlubsi vrstvu o matciné
odvaze a lasce. Je fascinujici, jak autofi dokaZou propojit svlj vlastni Zivot
s pohddkovym svétem a vytvorit tak dilo, které mlze rezonovat se ¢tenati rizného véku

(Nesporova, 2019)
Autofi maji citlivy pfistup k tomu, jak motivovat mladé ctenéie k zdjmu o knihy a ¢teni.

Kniha je Gspésna i co se tyCe ilustraci, vroce 2019 ziskala ocenéni Zlatd Stuha

v kategorii Vytvarna ¢ast a) knihy pro mladsi déti (Zlata Stuha, 2019)
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2.Utvareni postoji a hodnot prostirednictvim literarni

vychovy

Literarni vychova ma vzdélavaci potencidl nejen v oblasti jazykovych
dovednosti, ale také pti formovani postojii a hodnot zaki. Prace s literarnimi texty maze
ovlivnit jejich moralni, etické¢ a sociadlni vnimani svéta. Utvafeni postojii a hodnot
prostiednictvim literdrni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly je zaloZeno na vnimani
literarnich d¢€l jako prostfedku k rozvoji emocionélni a moralni inteligence u déti. Je
dualezité, aby literarni vychova na 1. stupni zékladni Skoly byla utvarena tak, aby byla
pfizplsobena véku déti a aby byla podporovana radost z Cteni a tvofivosti. Integrace

literarni vychovy s dalSimi aspekty vzdélavani umoziuje komplexni rozvoj déti.

Na prvnim stupni jsou pohadky a ptibéhy zakladnim pilifem literarni vychovy.
Tyto ptibchy Casto obsahuji moralni poselstvi a zivotni lekce, které poméhaji formovat
postoje déti k spravnému chovéni a etice. Pti Cteni literarnich dél jsou déti vedeny
k empatii a vciténi do situaci postav, coz pomaha rozvijet jejich schopnost porozuméni
a respektu. Oteviené diskuse po Cteni literarnich d¢€l jsou prostfedkem, jak déti podnitit
k vyjadteni svych pocitli a ndzort. Timto zpisobem mohou sdilet své postiehy a zacit
rozvijet kritické mysleni jiz na zacatku svého vzdélavani. Ucitelé na 1. stupni by méli
vytvaret prostiedi, kde se détem dostava piilezitost vytvaret své vlastni piibehy, coz je
zékladem pro rozvoj jejich tvofivosti a schopnosti vyjadieni vlastnich myslenek.
Kromé toho literdrni vychova podporuje spolupraci a sdileni mezi zaky, coz ma
pozitivni vliv na vytvareni pozitivnich vztaht ve tfidé. Hodnoty, postoje a emoce
v literarni vychové oteviraji prostor pro vyvoj hodnotového ptistupu k zivotu jiz od

raného véku déti.

2.1 Postoje a hodnoty

V psychologii jsou postoje chapany jako dlouhodobé¢ udrzovany, relativné stabilni
a organizovany zpusob mysleni, pocitl a jednani vici ur¢itému objektu, osobé, skupiné
nebo tématu. Postoj mize byt pozitivni, negativni nebo neutrdlni a ma tii klicové
slozky: kognitivni, emo¢ni a behaviordlni. Postoje jsou dulezitou soucasti lidské
psychiky. Ovliviiuji naSe vnimani svéta, nase mysleni a nase chovani. Postoje se méni
obtizng, ale je to mozné v zdvislosti na novych informacich, osobnich zkuSenostech
a socidlnim vlivu. Mezi zékladni vyznamy postojii ve spolecnosti se fadi usnadnéni

orientace ve sveté, pomoc v navazovani a udrzovani socialnich kontaktli a ochrana
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sebevédomi a vlastni identity. Postoje se u déti rozvijeji postupné v prubéhu jejich
vyvoje. V raném détstvi jsou postoje ovliviiovany piedev§im rodi¢i a rodinou.

vvvvvv

dale formuji v adolescenci a rané dosp€losti (Vyrost, 2008, s. 127-132).

Hartl (2004, s. 192) povazuje postoje za psychologické vzorce, které predurcuji, jak
budeme vnimat a reagovat na aspekty zivota. Kromé toho ovlivituji na§ postoj k sobé
samym. Tato relativni stalost postoji znamena, Ze jsou odolné vici kratkodobym
vliviim a tvoti konzistentni ramec pro naSe chovani. Postoje jsou komplexni a obsahuji
jak kognitivni slozku, ktera zahrnuje nase presvédceni a postoje k uritym vécem, tak

afektivni slozku, ktera odrazi nase emocionalni reakce.

Végnerova (2004, s. 291) popisuje postoje jako projevy urcitych oblasti reality,
které formuji zpisob, jakym jedinec vnima a hodnoti své okoli. Ovlivilyje, jaké emoce
jsou v ném vyvolany, jaky vyznam pfisuzuje riznym aspektlim Zzivota a jaka bude
pravdépodobné jeho reakce. Postoj vyjadiuje stabilni vztah a z néj vyplyvajici tendenci
k ur¢itému chovani. Tyto postoje vychazeji ze zakladni hodnotové hierarchie jedince,
ktera formuje jeho celkovy pohled na svét. Je mozné zaujmout postoj k cemukoli,
véetné vlastni osoby. Méfeni postoji lze provadet kvantitativné pomoci skal, které
hodnoti miru souhlasu nebo nesouhlasu s danymi vyroky. Analyzovat je lze také
obsahové¢, pficemz se zaméfujeme na vztah k hierarchii hodnot a to, jak postoje

koresponduji s nasimi hlubsimi hodnotami a piesvédcenimi.

Rodina hraje v tomto procesu diilezitou roli. Déti Casto prejimaji postoje svych
rodicu a ostatnich ¢lenti rodiny. Hodnoty a normy, na které jsou v rodin¢ kladené diiraz,
mohou formovat postoj ditéte k riznym aspektiim Zivota, jako jsou etika, tolerance
nebo zodpovédnost. Skolni prostiedi také vyznamné ovliviiuje formovani postoji.
Ucitelé, spoluzaci a vzdélavaci obsah formuji postoj ditéte k uceni, vzdélani
a socidlnim vztahiim. Literarni vychova na 1. stupni muze prostfednictvim literarnich
dél a diskuzi pfispivat k formovani postojii k etickym otazkam, kultufe a moralnim
dilematim. Vztahy s vrstevniky a pratelstvi maji téZ vliv na formovani postoji.
Kamaradi mohou ovliviiovat preference, zajmy a nazory déti, coz je dulezity faktor pro
socialni integraci a vzdjemné porozuméni. Média piedstavuji dalsi vyrazny prvek, ktery
formuje postoje déti. Televize a socidlni sit€¢ mohou ovlivnit hodnoty, presvédceni

a vnimani svéta. Spravné¢ vybrany a kontrolovany medidlni obsah miize pfispivat
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k rozvoji kritického mysSleni a porozuméni rozmanitym perspektivam. Vlastni
zkuSenosti déti, at’ uz pozitivni ¢i negativni, maji také vyrazny dopad na formovani
postoji. Tyto osobni zazitky mohou poskytovat realné situace, které¢ formuji ndzory

déti na svét (Vagnerova, 2004, s. 291-296).

Celkové lze fict, Ze rozumét postojim déti vyzaduje komplexni pohled, ktery bere
v tvahu interakci vlivi rodiny, Skoly, socialnich vztaht, médii a osobnich zkuSenosti.
Tento proces formovani postojit nejen ovlivituje jejich chovani v soucasné dobé¢, ale

také formuje jejich ndzory a hodnoty pro budoucnost.

Hartl (2004, s. 81) uvadi, Ze hodnota je konkrétni stupeini veliCiny, kterd je ziskana
napiiklad méfenim. Dale se jednd o vlastnost, kterou jedinec piifazuje urcitému
objektu, situaci, udalosti nebo Cinnosti v souvislosti s uspokojovanim svych potieb
a z4mi. Hodnoty se formuji postupné a mohou byt klasifikovany jako pozitivni,

negativni, absolutni, relativni, pfimé, neptimé, estetické, eticke, logické a dalsi.

Hodnoty jsou principy, piesvédc¢eni a normy, které¢ jednotlivei nebo skupiny
povazuji za dilezité a cenné v zivoté. Jsou zakladnim presvédcenim, které formuje nase
mysleni, rozhodovéani a jednani. Hodnoty odrézeji to, co povazujeme za spravné,
dalezit¢ a hodnotné a mohou ovliviilovat nase postoje, volby a prioritizaci. Hodnoty
jsou relativné stalé a odoldvaji kratkodobym vlivim. Mohou se vyvijet v pribéhu
zivota, ale méni se obvykle pomaleji nez ndzory nebo preference. Hodnoty existuji ve
muze ovlivilovat rozhodovaci procesy a jednani. Mohou byt spojeny s dlouhodobymi
cili a aspiracemi. Naptiklad hodnoty spojené s rodinou nebo kariérou mohou ovliviiovat

zivotni cile a rozhodnuti (Vagnerova, 2004, s. 291-296).

Hodnoty mohou hrat roli pii formovani a vyjadieni nasi identity. To, co povazujeme

za dulezité, mize ovlivnit, jak vidime sami sebe a jak nas vidi okolni svét.

2.2 Emoce

Emoce jsou komplexni psychologické stavy, které¢ odrazeji subjektivni prozivani
areakce na rizné podnéty nebo udalosti. Tyto stavy mohou byt kratkodobé nebo
dlouhodobé a zahrnuji Sirokou skalu pocith od radosti a lasky po strach, hnév, smutek
az po odpornost. Emoce hraji zasadni roli v lidském prozivani a ovliviiuji mnoho

aspektli naseho zivota. Kazdy jedinec proziva emoce individualné. Subjektivni prozitek
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emoci je osobni a zavisi na mnoha faktorech, v€etné osobniho pozadi, temperamentu,
zivotnich zkusenosti a momentélnich okolnostech. Co jednomu jedinci ptinasi radost,

muze pro druhého byt zdrojem stresu (Hajek, 2007, s. 12-16).

Fyziologické reakce jsou neodmyslitelnou soucasti emoci. Kdyz se Clovék citi
ohroZzen, jeho télo mlze reagovat zvySenym srdecnim tepem, zrychlenym dychanim
a uvolnénim stresovych hormont. Tyto fyziologické zmény jsou propojeny s evolucné

vyvinutym mechanismem boje, nebo utéku (Hajek, 2007, s. 17-20).

Projevy emoci poskytuji socialni signaly, které umoziuji interakci s ostatnimi.
Mimické vyrazy obliceje, gesta a intonace hlasu jsou prostiedky, jak sdélit okolnimu
svetu, co prave prozivame. Tato expresivita hraje dalezitou roli v mezilidskych vztazich
a komunikaci. Emoce nejsou izolované od kognitivnich procest. Nase mysleni, pamét’
a rozhodovani jsou ovlivnény aktualnimi emocionalnimi stavy. Emoce mohou ptidat
hloubku a intenzitu nasim myslenkam, ale také mohou zkreslovat nase vnimani reality.
Motivacni funkce emoci hraji kliCovou roli v nasem chovani. Naptiklad, kdyz
prozivame radost, mizeme byt motivovani opakovat Cinnosti, které tuto radost
vyvolaly. Naopak, strach nas mize motivovat k vyhybani se nebezpecnym situacim

(Hajek, 2007, s. 34-37).

Hartl (2004, s. 58) popisuje emoce jako ucelné adaptace, coz znamena, ze vznikly
v prub¢hu evoluce a maji za kol pomahat jedinci piezit a ptizptisobit se prostfedi. Tyto
emociondlni reakce jsou obvykle povazovany za evolu¢né starSi mechanismy, které
zahrnujici amygdalu a dalsi struktury mozku, Casto hraji klicovou roli v regulaci emoci
a je spojen s rychlymi a automatickymi hodnoticimi reakcemi na riizné podnéty ¢i
situace. Emocionalni reakce jsou v podstaté hodnotici odpovédi na vnéjsi stimuly, které

byly formovany evolu¢nim tlakem pro zvySeni Sanci na pteziti a reprodukeci.

Soucésti emoci je psychologicka i fyziologicka reakce. Emoce signalizuji zajmy
daného ¢loveka v pozitivni nebo negativni rovin€. V mozku se odehravaji behavioralni
a autonomni zmeény, které ovliviiuji lidské télo v mnoha aspektech. Dulezité na emocich
je jejich intenzita a docasnost. Emoce jsou zakddovany v genech v jednotlivych
detailech, nebo specifickych emocich. Genetické informace jsou spojeny s vyvojem
nervového systému a mozkovych struktur. Geny mohou ovliviiovat produkci

neurotransmitert, receptorti a dalSich molekul, které hraji roli v procesech spojenych
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na vyssi trovni, poskytuji viemové a mentalni vyjadieni toho, co se uvniti lidského téla
déje (Vagnerova, 2004, s. 143-154).
2.2.1 Radost

Radost je pozitivni emociondlni stav spojeny s pocity Stésti, euforie
a uspokojeni. Tato emociondlni reakce muze byt vyvoldna rliznymi udélostmi,
situacemi nebo vnitinimi prozitky. Radost miZe mit rGzné podoby, od drobného
potéSeni az po hlubokou extdzi. Radost Casto provazi ismev na obliceji a projevy
smichu. T¢lesnd reakce, jako je zvedani koutkl ust, je Casto vniména jako indikator
radosti. MiiZe byt spojena s pocitem energie, vitality a pozitivniho vzruchu. Lidé mohou
mit tendenci byt aktivnéjsi a produktivnéjsi, kdyz jsou plni radosti. Pocit radosti pfinasi
lehkost a uvolnéni, kdyZ jedinec v dany moment proziva pocity §tésti a pohody. Pro
radost je typické také sdileni s ostatnimi, coz posiluje socialni vztahy. Vzajemna radost
mize byt piitomna ve spoleénych prozitcich a sdileni pozitivnich zazitkt. Lidé
prozivajici radost mohou citit emocionalni naplnéni a spokojenost s aktualnimi

okolnostmi (Cerny, Grofova, 2013, s. 35-41).

Vagnerova (2004, s. 151) popisuje radost jako emociondlni stav, ktery vznika
jako diisledek uspokojeni urcité potifeby nebo i1 z pouhého piedstaveni si komfortni
situace. Gradaci radosti je Stésti, coz lze popsat jako projev subjektivniho komfortu

a uspokojeni.

Emoce radosti jsou dulezitou soucasti lidského Zivota a prispivaji k celkovému
dusevnimu a emocionalnimu blahobytu. Jejich prozivani je individudlni a kazdy ¢lovek

muze pocitovat radost v riznych situacich a z riznych divodu.

2.2.2 Strach
Strach je negativni emociondlni stav vyvolany vnimanim skutecné, nebo

potencialni hrozby. Tato emocionalni reakce ma evoluc¢ni zaklady a slouzi k pieziti tim,
ze jedince upozoriiuje na nebezpeci a piipravuje na obranné nebo unikové reakce.
Strach miize byt vyvolan riznymi situacemi a podnéty a mit odlisné podoby. ZvySeny
srdecni tep, zrychleny dech, zvySené napéti svalil, poceni a zvySena bd¢€lost jsou casto
spojeny s reakci strachu. Jedinec se mize snazit vyhnout nebo eliminovat zdroj strachu.
Casté je spojeni s pocitem nejistoty a vniméanim situace jako potencialné nebezpe&né
nebo hrozivé. Gradace strachu vede k prozivani uizkosti, obavy nebo nervozity. Jedinec

muze mit tendenci predstavovat si negativni scénare. Muze doji k vyvolani emoc¢niho
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napéti a stresu. Jedinec muze byt emociondlné naruSeny nebo nepiijemné napjaty

(Vagnerova, 2004, s. 152).

Strach mitize ovlivnit kognitivni funkce, vcetn¢ schopnosti koncentrace
a rozhodovani. Osoba v reakci na strach se miiZe stat ostrazitou nebo dezorientovanou.
Lidé se mohou liSit v tom, co povazuji za hrozbu a jak intenzivné prozivaji strach.
Individudlni zkuSenost strachu je ovlivnéna osobnimi zkuSenostmi, genetikou

a prosttedim (Vagnerova, 2004, s. 154).

Pokud je strach ptetrvavajici a chronicky, mtize vést k negativnim dopadiim na
duSevni a fyzické zdravi jedince. Strach je béZnou a adaptivni emoci, ale pokud je ptilis
intenzivni nebo chronicky, mize vést k riznym psychickym a fyzickym problémim.
V nékterych ptipadech miize byt vhodné vyhledat podporu odbornika, zejména pokud
strach omezuje kvalitu zivota (Cemy, Grofova, 2013, s. 95-102).

2.2.3 Smutek
Smutek je emocionalni stav vyvolany ztratou, netispéchem nebo roz¢arovanim.

Jedna se o pfirozenou a lidskou reakci na bolestivé situace a mlze se projevovat
riznymi zpusoby. Smutek muze byt reakci na ztratu blizkého CEloveéka, rozchod
ve vztahu, selhdni, necekané udalosti ¢i zivotni zmény. Smutek mize vést k depresi
a ztrat¢ zajmu o bézné aktivity. Lidé se mohou projevovat snizenou energii a ztratou
motivace. Pl&¢ je Casto pfirozenym projevem smutku. Mnoho jedincti naléza tlevu
a uvolnéni v placi. Nekteti lidé se v reakci na smutek stahuji do sebe, izoluji se od
ostatnich a mohou projevovat odtazitost. Emocionalni bolest spojend se smutkem mutze
mit také fyzické projevy, jako jsou bolesti v hrudi nebo pocit télesného napéti. Lidé
mohou pocitovat ztratu smyslu pro ¢as nebo mit pocit, ze ¢as plyne pomaleji, kdyz
prochazi obdobim smutku. Smutek miize ovlivnit nadgji a ztratu zajmu o plany a cile

do budoucna. (Vagnerova, 2004, s. 152).

Smutek je ptirozenou soucasti lidského Zivota a mlze mit rliznou intenzitu
atrvani v zavislosti na povaze ztraty a individudlnich faktorech. Je dulezité si byt
védom toho, ze smutek je proces a kazdy ¢loveék prochazi timto procesem individudlné.
V nékterych piipadech mize byt uzitecné hledat podporu ptatel, rodiny nebo odbornikti
na duSevni zdravi (Cern}'/, Grofova, 2013, s. 51-56).

2.2.4 Hnév
Hnév je emocionalni stav, ktery vznika v reakci na vnimanou hrozbu, utok nebo
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nespravedlnost. Jedna se o pfirozenou a adaptivni emociondlni reakci, kterd muze
pfinést mobilizaci energie k obrané nebo odvraceni potencidlniho nebezpeci. Hnév
mize byt rizné intenzivni a mize se projevovat odliSnymi zpiisoby. ZvySena srdecni
frekvence, zvySeny krevni tlak, zvySend svalova napéti a zrychleny dech jsou bézné
fyzické projevy hnévu. Hnév se Casto projevuje slovné, naptiklad vykiiky, nadavkami
nebo vulgarnim mluvenim. Mlze vést k agresivnimu chovani, véetné¢ fyzického
napadani nebo destruktivnich akci. Hnév mlze vyvolat emoc¢ni napéti a nepiijemny
vnitini stav. Maze byt reakci, ktera vznikd velmi rychle, bez pfemysleni. Lidé mohou
impulsivné reagovat ve vypjatém okamziku. Pokud je hnév chronicky a ptetrvavajici,
mize vést k dlouhodobym problémtim s duSevnim a fyzickym zdravim. Po chvili hnévu

mize nasledovat pocit viny nebo litosti kviili impulzivnim nebo agresivnim ¢iniim

(Vagnerova, 2004, s. 152).

Je dulezité si byt védom svého hnévu a naucit se efektivné s nim zachazet.
Zvladdani hnévu mize zahrnovat techniky relaxace, komunikaci, rozpoznani hnévu
piedtim, nez eskaluje a hledani konstruktivnich zplsobl vyjadfeni potieb a pociti.
Nedostatecné zvladani hnévu mize mit dlouhodobé nasledky na mezilidské vztahy,

zaméstnani a celkovy dusevni stav (Cemy, Grofova, 2013, s. 80-86).

2.2.6 Znechuceni
Znechuceni je emociondlni stav, ktery je charakterizovan odporem k nécemu

nebo n¢komu, coz je vnimano jako odporné, necisté nebo nepiijemné. Miize byt
vyvolano riznymi faktory, vcetné¢ moralnich nebo etickych zalezitosti, osobnich
zkuSenosti nebo kulturnich vlivli. Znechuceni mize byt spojeno s fyzickymi projevy,
jako je pocit nevolnosti, znechuceni ve tvafi nebo fyzické odmitnuti (naptiklad
odvraceni hlavy). Znechuceni mize vést k odmitnuti nebo vyhybani se konkrétnim
osobam, situacim nebo pfedmétim spojenym s pocitem znechuceni. Znechuceni je
subjektivni a muze se liSit mezi jednotlivci v zavislosti na jejich hodnotéach,

zku$enostech a vnimani svéta (Cerny, Grofova, 2013, s. 80-86).

Znechuceni miize byt béznou soucasti lidské psychiky a mize slouzit jako
ochranny mechanismus pted potencidlné nebezpe¢nymi nebo neptijemnymi situacemi.
Nicméné, je dulezité rozpoznat, jak se znechuceni projevuje a jak mize ovlivnit
jedince, zejména pokud mé vyrazny dopad na jejich kvalitu Zivota nebo mezilidské

vztahy.
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2.2.7 Prekvapeni
Ptekvapeni je emocionalni reakce na necekanou udalost nebo novou informaci.

Jedna se o kratkodobou, intenzivni reakci, kterd mize mit fyzické, mentalni
a behavioralni projevy. Pfekvapeni miiZze byt pozitivni, negativni nebo neutralni a ¢asto
je spojeno s kratkym okamzikem piekvapeni nasledovanym rychlym vyhodnocenim
situace. Fyzické projevy spojené s pirekvapenim mohou byt rychlé zvednuti oboci,
otevieni o¢i, zvySend srdecni frekvence, nahly nartist nebo pokles napéti svald, zvySena
bdélost a orientace. Prekvapeni mize narusit ocekévani jedince nebo pierusit bézné
myslenkové vzorce. Casto vyvolava okamZitou reakci, protoze jedinec rychle
zpracovava novou informaci nebo situaci. Pfekvapeni mtize byt doprovazeno kratkym
napétim, které miize nasledovat pocit uvolnéni, pokud je zjisténo, Ze nova informace
nebo situace neni hrozba. Pfekvapeni je obvykle kratkodobym stavem, ktery miize
piejit do jinych emociondlnich stavi, jako jsou radost, smutek nebo strach, v zavislosti

na obsahu udalosti (Cerny, Grofova, 2013, s. 21-25).

Prekvapeni miize byt pfirozenou reakci na nové nebo neocekavané situace,
ackoli jeho intenzita a povaha mohou byt individualné€ rizné. Tato emocni reakce muize
mit také socialni funkci, naptiklad v komunikaci a vzajemné interakci mezi jednotlivci
(Cerny, Grofovd, 2013, s. 21-25).

2.2.8 Diivéra

Dtivéra mize byt také chdpana jako emocionalni stav, ktery vznika v reakci na
urCité podnéty nebo situace. Emocionalni stranka divéry zahrnuje pocity a projevy,
které jedinec proziva v situaci, kdy véii, Ze druhd strana je spolehliva a poctiva. Divéra
jako emoce muze vést k pocitu jistoty a klidu. Jedinec se mize citit bezpecnéji, kdyz
véii, Ze druhd strana je diivéryhodna. Emocionalni davéra je ¢asto spojena s piijemnymi
emocemi, jako je klid, radost nebo pocit pohody. Divéra vytvaii emocionalni spojeni
mezi lidmi. Jednotlivci mohou pocitovat, Ze jsou soucasti spolecenstvi, kde si vzajemné

vé#i (Cerny, Grofova, 2013, s. 110-113).

Naopak, nedostatek divéry miize vyvolavat obavy, nervozitu nebo dokonce
strach z moznych negativnich nésledkti. Emociondlni diivéra hraje kli¢ovou roli ve

vztazich, kde mize posilovat pocity blizkosti.

Emocionalni aspekt duvéry piispiva k celkovému prozivani vztaht a interaket.
Je dllezité si byt védom toho, jak divéra ovliviiuje nase emociondlni prozivani a jak

tato emocionalni slozka hraje roli v naSich mezilidskych vztazich.
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3.Metody pro praci s literarnimi texty

Prace s literdrnimi texty u zakll mladsiho Skolniho véku vyzaduje pfistup
ptizplsobeny jejich véku, schopnostem a zajmlm. Pfi praci s mladSimi zaky je dalezité

zachovat interaktivitu, hravost a podporovat jejich pfirozeny zajem o piibéhy.

3.1 Metoda slovni

Slovni vyukové metody jsou metody vyuky, které se zamétuji na rozvoj slovni
zasoby, jazykovych dovednosti a komunikacnich schopnosti studentl. Tyto metody se
snazi posilovat porozuméni, aktivni pouZzivani a efektivni uchovavani slovni zasoby.
Mezi slovni vyukové metody fadime vypravovani, sdélovani, poucovani, vysvétlovani

a dalsi podobné verbalni projevy (Manak, 2003, s. 53-57).

Slovni vyukové metody jsou metody vzdélavani, které aktivné zapojuji studenty
do vyukového procesu a podporuji jejich aktivni ucast. Tyto metody zdiraznuji
interakci mezi ucitelem a studenty, mezi studenty navzdjem a také interakci s ucivem

(Sieglova, 2019).
Metoda rozhovoru

Metoda rozhovoru pii cteni je pedagogickéd strategie, kterd podporuje
interaktivni a diskusni pfistup k cteni. Tato metoda zahrnuje skupinové nebo
individualni rozhovory mezi ¢tenéfi s cilem sdilet nazory, porozumeéni a interpretace
predteného textu. Ctendfi mohou byt povzbuzeni k pfemysleni o otazkach, které by
mohli polozit nebo diskutovat pied ¢tenim textu. Pfed ¢tenim mohou byt stanoveny cile
diskuse nebo témata, na ktera by se bylo vhodné zaméfit. Po piecteni se ¢tenaii setkaji
a diskutuji o svych dojmech, nadzorech a interpretacich textu. Diskuse mize byt vedena
otazkami od vyucujiciho nebo si mohou ctenaii klast navzajem otazky. Diskutujici by
méli vysvétlit a zdGivodnit své odpovédi otazkami z textu. Ctenafi mohou mit za tikol
zaznamenat klicové body diskuse nebo si uvédomit nové myslenky, které¢ vznikly
béhem rozhovoru. Reflexe na diskusi muize zahrnovat posouzeni, zda ptivodni

predpoklady byly potvrzeny nebo zménény (Sieglova, 2019, s. 189).

Manak (2003, s. 69-75) uvadi, ze zakladem rozhovoru je dvoustranna
komunikace. Charakteristickymi znaky rozhovoru je osloveni a replika. Pii rozhovoru
ve vyuce ma ucitel hlavni dominantni roli. U¢itel nese odpovédnost za cilové smétovani

a celkovy prabéh rozhovoru.
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Vyukovy rozhovor slouzi jako ndstroj pro zapojeni zaki, podnécuje jejich
pozornost a nabada je k aktivni spolupraci. Rozhovor poskytuje uciteli ptimou zpétnou
vazbu o stavu védomosti zakd. Zak se u¢i formou rozhovoru rozhodovat se,
argumentovat a obhajovat své nazory a postoje. Existuje mnoho forem rozhovoru
sokraticky rozhovor, heuristicky rozhovor, metoda dialogu, metoda ftizené¢ho

rozhovoru, disputace, debata a beseda (Manak, 2003, s. 69-75).

Heuristicky rozhovor je zpusob komunikace, ktery slouzi k objevovani
informaci, podporuje kreativitu a povzbuzuje zkoumani novych myslenek. Metoda
dialogu ptredstavuje formu interaktivni komunikace, kde si u€astnici aktivné vymenuji
nazory a mySlenky s dirazem na vzdjemny respekt a porozuméni. Metoda fizené¢ho
rozhovoru ve vyukovém procesu predstavuje komunikacni piistup, kde ucitel klade
otazky s pevnym planem a tidi priib¢h rozhovoru s cilem ziskat konkrétni informace od
zakl. Disputace je vefejna diskuse nebo debata, kde U€astnici prezentuji své nazory
a argumenty na dané téma s cilem ptesvédcit posluchace o spravnosti svého stanoviska.
Debata ptredstavuje strukturovanou formu vefejné diskuse, kde ucastnici prezentuji
a obhajuji své nazory na urcité téma s cilem presvédcit posluchace nebo opozi¢ni tym.
Beseda je neformalni setkdni, béhem nc¢hoz se lid¢ sdili myslenky a nézory na urcité

téma (Mandk, 2003, s. 69-75).

Zékladem rozhovoru je kladeni otazek, coz je mluvni akt, ktery ma za cil zjistit
pozadované informace. Ve Skolnim, profesnim i osobnim zivoté lze otdzky rozdélit
do 4 kategorii. Uzaviené otazky jsou jednou ze zékladnich kategorii otizek. Casto je
na n¢ binarni odpovéd’, ano, nebo ne. Jsou vhodné v situacich, kdy chceme konkrétni
a snadno oveéfitelnou informaci. V oblasti vyzkumu slouzi pro ucely sbéru
kvantitativnich dat napiiklad ve strukturovaném rozhovoru. Oteviené otazky oteviraji
prostor pro diskuzi a Sirokou Skalu odpovédi. Odpovédi byvaji zpravidla delsi
a obsahlejsi. Umoznuji respondentim svobodu vyjadfit své myslenky, ndzory a detaily.
Povzbuzuji diskuzi nebo hlubsi reflexi. Oteviené otazky jsou obvykle pouzity
ve vzdélavacim prostiedi, v prizkumu, pifi rozhovorech nebo k podniceni kreativniho
mysleni. Oteviené otazky pozaduji promyslené odpovedi na otdzky: Pro¢? Jak? Jsou
zékladem sbéru kvantitativnich dat. Dal§im ze zpisobt kladeni otazek jsou tzv. echo
otazky, které maji za cil pfimé zjisténi informaci, pfipadné doptani se na chyb¢jici
informace. Tazatel vyuziva efektivni techniku zopakovani, kdy pti dialogu nebo
neformalni konverzaci opakuje slovo, frazi nebo ¢ast véty od tazaného. Tato
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jednoduchad, ale Gc¢innad technika zahrnuje vzestupnou intonaci a pomaha udrzovat
a prohlubovat konverzaci. Poslednim zminénym druhem otazek jsou analytické otazky.
Analytické otazky jsou otazky, které vyzaduji od respondentti hlubsi mysleni, analyzu
a odavodnéni odpovédi. Tyto otazky casto podporuji rozvoj kritického mysleni,
schopnost interpretace informaci a schopnost vytvaret vlastni ndzory. Zakladnim
znakem je hledani podstaty problému, sleduji konkrétni cil nebo pochopeni situace.
Analytické otazky lze dale dé€lit na objasiiovaci otdzky, kritické otazky, vysvétlujici

(Sieglova, 2019, 5.188-193).

Metoda rozhovoru pii ¢teni pomahd rozvijet schopnosti kritického mysleni,
komunikace a sdileni nazorii. Tato interaktivni pfistup k ¢teni mize zvySit zapojeni

a motivaci Ctenaria a prispét k hlub§imu porozuméni prectenému textu.

3.2 Vybrané metody kritického mysleni
Sieglova (2019, s. 20) popisuje kritické mysleni jako schopnost logického tsudku
a kultivované argumentace pti zachovani zdravého skepticismu. Kriticky pohled Ize
rozvijet Cetbou, poslouchanim, pozorovanim okolniho déni i sdilenim vlastnich

mysSlenek s ostatnimi.

Historie kritického mysleni je ukotvena v systému vzdélavacich cilt, které
definoval Benjamin Bloom v roce 1956. Bloomova taxonomie vzdélavacich cilu je
rozdélena do 6 stadii rozvoje kognitivnich funkci. Prvni faze je znalost, druha

pochopeni, tieti aplikace, dale analyza, nasleduje syntéza a posledni fazi je hodnoceni.

Jednim z hlavnich boda kritického mysleni je fizend prace s informacemi
a fakty, promyslend nebo kontrolovana reflexe daného tématu. DalSimi body jsou
svoboda mysleni, schopnost zaujimat vlastni nazory vychazejici z kritické analyzy
a objektivni vyhodnoceni ziskanych informaci. Kritické mysleni je nutno rozvijet

komplexné a zaméfit se na vSech 6 kognitivnich funkci (Sieglova, 2019, s. 23).

Analytické dovednosti jsou podminkou pro rozvoj kritického mysleni, mimo
jiné také bystii mysl a rozvijeji kreativitu a pfedstavivost. Radi se mezi kli¢ové
kompetence pro fungovani ¢lovéka ve spolecnosti. Pomahaji nadm pti praci s fakty,
vyhleddvanim informaci a jejich hodnocenim a nalézénim zpisobt pii praktickém

vyuziti. U¢ime se jim rozliSovat a rozeznavat spravné a nespravné informace.
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Schopnosti analytického uvazovani je jednim z nastroji k debaté (Sieglova, 2019,

5.122).

Za u¢inny model pro rozvoj kritického mysleni je povazovan tfifazovy cyklus
uceni E-U-R z programu RWCT. Prvni fazi je evokace neboli probuzeni zajmu o téma,
nasleduje faze uvédoméni a zaveére¢nou fazi je reflexe. V prvnim kroku, ve fazi
evokace, zak aktivné a nezavisle hleda a vzpomind si na informace, které jiz zna
o daném tématu. Tim si zfeteln¢ uvédomuje uroven svych znalosti na dané téma. Tato
reflexe mu poté umoznuje Iépe a efektivnéji zaClenit nové informace a poznatky do
existujicich struktur, coz vede k lepSimu porozuméni celkovému kontextu. Ve fazi
evokace si zak klade vlastni otazky a aktivné na n¢ hledd odpovédi na n€. Pokud si sdm
stanovi cil, ma maximalni motivaci ho dosdhnout. Druha faze je pojmenovana
uvédomeéni si. Béhem této faze zak ptichdzi do styku s novymi informacemi, at uz
prostfednictvim sledovani filmu, ¢teni textu nebo provadéni experimentli a vyzkumu.
Tato etapa predstavuje fazi u€eni, v niz mé ucitel nejmensi vliv na zdka. Hlavnim cilem
je udrzet zajem zéka a motivovat ho k tomu, aby projevoval zdjem o dal$i poznani
a inspiraci. Tteti fazi je reflexe, kdy dochézi k upevnéni si informaci. Faze reflexe je
ovéteni ziskanych znalosti a zpétna vazba pro ucitele 1 Zaka o jeho pokroku (Sieglova,

2019, s. 25-26).
Brainstorming

Metoda brainstormingu je jednou z metod kritického mysSleni. Z anglictiny
pielozeno jako takzvané boufe mozkl. Brainstorming lze popsat jako metodu
shromazd’ovani napad na vybrané téma, otazku nebo tvrzeni. Nejbéznéji probiha
formou skupinového dialogu. Metoda je zaloZena na spontannosti. Cilem je vytvofit,
co nejvice podnéti k danému tématu. V tomto piipadé nam jde o kvantitu pted kvalitou.
Je nutné vytvofit dostatek kreativnich a bezprostfednich napadi. Pti dalsi praci je pak
vedena racionalni diskuse, tiidi, rozliSuji a vyhodnocuji se naméty. Brainstorming
podporuje tvotivost, posiluje vztahy ve spole¢nosti, odbourava stres a ma pozitivni vliv

i na fantazii a emoce (Sieglova, 2019, s. 83,87).

Tato metoda je vhodna do faze evokace, kdy chceme zjistit, co zaci o daném tématu jiz
veédi tzn. evokovat v nich pojmy. Na zacatku lekce je dobré polozit otevienou otdzku
k tématu. Podstatnym krokem této metody je formulovat a vymezit otdzku, ovlivni to

nasledné¢ vyjadifovani zakl. Pfi brainstormingu muzZeme pouzit také obrazky
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a fotografie k danému tématu. Ukolem ugitele je zaznamenavat viechny naméty zaka
a nehodnotit je. Doporucované jsou stejna gesta, kterymi mohou byt usmév, pokyn
hlavou ¢i jiny neutralni neverbalni projev. Ve fazi reflexe je potieba zhodnotit vypoveédi
v brainstormingu a posoudit, jak se shodovaly s tim, co se dozvédéli v hlavni &asti. Zaci
hledaji diikazy pro sva tvrzeni pii ovétfovani shod. Zapisovani vyroki je dulezité, 1 kdyz
zaci neumi jeste Cist. Doddvame jim pocit dilezitosti viditelnym zapsdnim jejich
vyroki. A ve fazi reflexe zapsané vyroky mizeme odlisit barevné, zdlraznit ¢i jinak

vyzdvihnout (Kriiger, 2021, s.89).
Myslenkova mapa

Myslenkovd mapa nam slouzi jako prostiedek ke zpracovani informaci,
vizualizaci myslenek o tématu ¢i prezentace védomosti, které mame uz dosazeny. Ve
vyucovani nam myslenkova mapa slouzi k tomu, co Zaci uz védi. Prace s myslenkovou
mapou muze byt bud’ spontanni nebo fizend. V piipade fizené prace s myslenkovou
mapou zvolime kategorie, oblasti ¢i okruhy z dan¢ho tématu, které dale pak rozvijime.
Timto zptisobem strukturuje a zkategorizujeme informace od zakt. Vzdy je nutné
stanovit cil s myslenkovou mapou a s nim dale pracovat. K myslenkové mapé se

muizeme vratit ve fazi reflexe, kdy mizeme zapsané body zhodnotit a reflektovat.

Je vhodné také mysSlenkovou mapu doplnit, co se zaci dozvédéli nového
v priibéhu ¢teni ptibéhu? Barevné odlisit, zvolit odlisné pismo, aby se mySlenkova déle
rozvijela. Je vhodné s ni pracovat dlouhodobé¢ a rozvijet informace v ni a doptavat se

74kl vhodné polozenymi otazkami (Kriiger, 2021, s.92).

Vyuzitim myslenkovych map se aktivizuji ob&é hemisféry. Tony Buzan je
povznesl do spoleCenského povédomi v Sedesatych letech 20. stoleti. Studenti skrze
myslenkové mapy kreativné zpracovavali vypisky a pozndmky. Myslenkové mapy maji
sirokou skalu vyuziti. Vyuzitim myslenkové mapy lze zjednodusit obsah, kdy je zdroj
pfili§ obsahly. Pro zpracovani a vysledek mysSlenkové mapy neexistuje spravné ¢i
Spatné feSeni. Jde o uvolnéni prostoru k vlastnim ndzortim a tvotivosti (Sieglova, 2019,

s. 155-157).

Podstata mysSlenkovych map spociva v provazanosti a pouzivani techniky
zapamatovani si informaci, zapojeni linedarniho 1 vizudlniho procesu. Obecné
doporuceni pro tvorbu myslenkovych map je tvofit organickou strukturu, ke které se

poji urcita pravidla. Vhodné je napady zapisovat doprostied archu, vést zvIast’ linky pro
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kazdy klicovy bod, pouzivat barvy k odliSeni, spojitost mezi napady vyznacit Sipkami,

podtrhavat a ménit tiskaci\psaci pismo (Royal, 2016, s. 38).
Klic¢ova slova

Metoda klicovych slov je zakiim zprostiedkovana pomoci slov ,kli¢t*, které
odemykaji piibéh. Slova vychazi z ptibehu, ktery zaky bude ¢ekat ve vyucovani. Pocet
klicovych slov si zvoli ucitel, ale jejich poCet by se mél pohybovat okolo 5 slov. Metodu
klicovych slov miizeme zatadit a zvolit ve fazi evokace, kdy chceme déti namotivovat
pro praci s piibéhem. Ukolem zaki je vymyslet piib&h dle danych kliét a vytvofit mezi
nimi vztah. Kli¢ové slova napovidaji a predvidaji d&j v piib&hu &i zapletku. Zaci pracuji
s klicovymi slovy, tak ze je mohou ohybat, povidat a vypravét si to nejprve ve dvojici,
sepisovat kratky piibéh ze slov. Zaci sviij vymysleny piib&h predstavi uéiteli a tiids.
Jako reflexi vyuzijeme hledani shod s nasledné ptrectenym piibéhem. Shodli se Zaci

s n¢jakym namétem? (Kriiger, 2021, s. 91).
Cteni s piedvidanim

Cteni s predvidanim je jednou ze strategii Kritického mysleni. PouZiva se
k aktivnimu zapojeni ¢tenate do textu. Dale také k ptedvidani, co by mohlo nasledovat
v d&ji nebo obsahu textu na zdklad€ informaci ziskanych z textu dosud pfectené¢ho. Tato
strategie ma za cil zlepSit porozuméni ¢tenému materidlu a aktivovat Ctendiskou
schopnost predvidat, co se stane dale. Ucitel provazi zdky a s postupem casu jim
ukazuje, ze nejde jen o hledani nejpiesnéjSich moznosti a fantazii, co by se mohlo stat,
ale o podloZena a logicka tvrzeni. Pti predvidani ¢tenati davaji své tipy a napady, co by
se mohlo v pfibéhu odehrat. Do svych predpovédi reflektuji dosavadni ziskané znalosti,
zkuSenosti, a 1 postoje zbézného zivota. Techniku ptedvidani aplikujeme pied
i v priibhu &teni. U¢itel miiZe zafadit i hlasovani ze dvou moznosti. Ukolem zakd bude
se priklonit k jedné z moznosti. Spole¢né pak mohou hledat ditkazy, pro ono rozhodnuti
v textu. Zaroven si zaci navzdjem naslouchaji, protoze je zajima zdivodnéni odpovedi

spoluzaka (Kriiger, 2021, s. 64).

Dle Sieglové (2019, s. 143-144) je ¢teni s predvidanim povazovano Cteni textu
v postupnych krocich. Zaci za¢inaji s pfedvidanim na zakladé kli¢ovych slov. Nasledng
ucitel zprostredkovava pribeh po ¢astech. Tato technika ma silny motivacni charakter.
Je potvrzeno, ze diky postupnému ovefovani pii Cetbé jsou zéci vice aktivni. Pfi

CastéjSim zafazeni do vyu€ovaci jednotky mize ucitel vnimat véts$i ponofeni a zdjem
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ze strany zakl. Ucitel je vtahne do déje 1 tim, ze jim vysvétli kvalitu nad kvantitou. Co

z toho budu mit, kdyz ptectu celou knizku, ale nebude si ¢tenaf nic pamatovat.
Rizené ¢teni s diskusi

Rizené ¢teni zafadime do kategorie metody vhodné do fize uvédoméni si
vyznamu informaci. Pfedem si nachystame u této metody otdzky, na které se chceme
zakl v prub¢hu Cetby zeptat. Otazky by mély byt poloZzenym tak, aby §lo odpoveédét
s otevienou odpovédi. Diky otevienym odpovédim, se rozebéhne diskuse mezi zaky
a dojde k lepsimu porozuméni textu. Maji moznost se zapojit a uvést do obrazu i slabsi
zaci, tim Ze budou naslouchat spoluzaktim. Pokud se stane, ze nikdo z zaki na otazku
nereaguje. Ucitel se snazi priblizit odpoveéd’ vlastnimi ndméty, zaci se dostanou do
pozice, kdy mohou souhlasit\nesouhlasit ¢i doplnovat\opravovat odpovédi. Otazky
behem cetby napomahaji zakiim porozumét obsahu piibéhu. Také mohou navést zaky
k pfemysleni nad tématy v piibéhu. Doporuceni pro pferuseni textu je maximalné
pétkrat. Zazitek z knihy je pfinosné€j$i nez mnozstvi polozenych otazek. Vzdy se fidime
pravidlem kvalita nad kvantitou. Cetbou nahlas v Zacich buduje celkovy vztah a postoj
ke ¢teni. Misto pferuseni hleddme s citem, a i volbu otazky, tak aby doslo k prohloubeni
porozuméni ptibéhu. Otazky by v Zacich mély vzbuzovat piijemné pocity a motivovat

je veédeét o pribéhu vic (Kriiger, 2021, s. 94).
Metoda Pétilistku

Metoda Pétilistku je jednou z nejoblibenéjSich metod Kritického mysleni.
Pétilistek z anglictiny zndmy jako cinquains nebo také jinak feceno pétifadkova
basnicka. Metoda slouzi jako opora kpfemySleni a muzeme ji praktikovat
1 s predskolnimi détmi. Pétilistek mtze délat zak kazdy samostatné, ve dvojicich ¢i
skupindch 1 frontaln¢ ucitel se tfidou. Jde o zapojeni vSech déti a rozvifeni jejich
mysSlenek. Ucitel si pii zapisovani naméti zvoli systém zapisovani, napiiklad zapise
kazdé treti, ctvrté slovo. Ucitel také miize zapisovat nejcastéji opakovand slova. Pfi
frontalnim zapisovani na tabuli, flipchart ¢i balici papir piSeme tiskacimi pismeny.
Motivujeme déti k odpovédim a povzbudime je néjakym pokynem (Kriiger, 2021,

5. 96-97).

Kognitivni metoda zaméfena na rozvoj schopnosti analyzy a s vyuzitim
zdkladnich gramatickych funkci. Zaci si touto metodou prohlubuji porozuméni

odbornych pojmii a reflektuji osobni zkuSenosti z daného textu (Sieglova, 2019, s. 105).
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Struktura pétilistku:

e 1. tadek: jednim slovem — téma, podstatné jméno
fadek: dvéma slovy na otazku: Jaké je t¢éma? Pfidavna jména

2.

e 3. tadek: tfemi slovy: Co déla? Slovesa
4. tadek: Ctytslovna véta ¢i tvrzeni o tématu
5.

fadek: jednim slovem celkovy dojem, shrnuti, synonymum
(Kriiger, 2021, s. 96-97)

3.3 Vybrané metody dramatické vychovy

Dramaticka vychova lze vymezit jako zkuSenostni uc¢eni nebo také jako osobni
bezprostiedni vyjadifovani socialnich vztahli a d€ji. Zakladem dramatické vychovy je
prozkoumévani, které probihd v riznych dramatickych forméach — fiktivni situace
prostiednictvim hry v roli, dramatické jednani v roli. Celkovy proces mize a nemusi
vyustit v pfedstaveni. Cile dramatické vychovy jsou pedagogické a prostredky

dramatické (Machkova, 2018, s. 32).

Drama lze chépat i jako psanou (literarni) uméleckou reflexi svéta, kterd ve
struénosti obsahuje sdéleni o ur¢itém piibéhu. Hlavnim pfedmétem je napéti, rozpor,

problém ¢i n&jaka obtiz, konflikt, kterd nuti postavy jednat (Valenta, 2008, s. 41).

Pojem dramatickd vychova souvisi s vychovné-vzdélavacim programem
a pedagogickym ptsobenim. Josef Valenta (2008, s. 40) uvadi dramatickou vychovu
jako systém fizené¢ho, aktivniho uméleckého, socialniho a antropologického uceni déti
¢1 dospé€lych zaloZeny na vyuziti zdkladnich principt a postupit dramatu a divadla se

zietelem

e na jedné strané: ke kreativné uméleckym (divadelnim a dramatickym)
a k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkiim
e na druhé strané: k bio-psycho-socidlnim podminkdm (individudlnim

1 spoleénym moznostem dalSiho rozvoje zi€astnénych osobnosti).

Dramaticka vychova pracuje s piirozenym lidskym zajmem o dramatické situace
a spontanni lidské schopnosti hrat v fadu ,,jako* a dava této schopnosti formu cestou

divadelnich prostiedkil za uc¢elem naplnéni formativnich cila (Valenta, 2008, s. 45).

Marusédk a spol. (2008, s.6) definuje dramatickou vychovu jako umélecko-
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pedagogicky obor s jasnym dlrazem na divadelni prostiedky, které jsou povazovany za
zakladni metodologické vychodisko. Dramaticka vychova klade do stfedu procesu
zaka, dité. Proces dramatické vychovy vychéazi zrespektu k individualité¢ ditcte.
Dominantnim principem je ¢innostni uc¢eni. Dité je aktivni jednotkou, ktera aplikuje

své prechozi zkuSenosti a ziskava zkusenosti nové.

Dramatickou vychovu lIze pfiblizit jako druh estetické vychovy, lze ji najit
1 v zavazné pedagogické dokumentaci v Ramcové vzdelavacim programu pro zakladni
vzdélavani, kde je zahrnuta spolecné s Vytvarnou a Hudebni vychovou ve vzdélavaci

oblasti Uméni a kultura. (RVP ZV, 2021).

Metodu dramatické vychovy definuje Valenta (2008, s. 46) jako uskupeni
urcitych Cinnosti, diky kterému si zaci osvojuji urcitou ucebni latku ve vychovné-
vzdélavacim procesu, nesmime opomenout také interakci zaka a ucitele. Vystupy zéka
1 ucitele vytvaii spolecny celek. Za jednu ze zékladnich metod dramatické vychovy lze

povazovat hru v roli.

Dale Valenta v knize Metody a techniky dramatické vychovy (2008, s. 46,47)

specifikuje a popisuje metody dramatické vychovy jako:
* pojmem metoda Ize oznacit cely systém dramatické vychovy

» pojmem metoda lze oznacit zékladni koncep¢ni metodicky princip systému, na némz

je dramaticka vychova zalozena
* pojmem metoda lze oznacit specificky styl prace napiiklad urcité osobnosti, Skoly

* pojmem metoda lze oznacit soubor nebo skupinu dil¢ich postupti, respektive jejich

spole¢ny princip v ramci ,,hry v roli"

* pojmem metoda oznacujeme konkrétni postup, z néjz vyplyva v praxi konkrétni

¢innost uditele a zaka.
Zivé obrazy

Metoda Zivych obrazi je velmi efektivni v ziskani prozitku u zaka. Podstatou
zivych obrazl je nehybnost postav, coz muze byt podle ndzvu zavadéjici. Obraz je
tvofen lidmi ve nehybném moment¢. Cilem Zivych obrazl je popsat néjakou situaci,
moment ¢ udalost. Metoda Zivych obrazii miize zakiim pomoci s porozuménim textu

Ci situace. Pfi organizaci a prezentaci zivych obrazi je dulezité, aby ucitel nezapomnél
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na urceni signdlu pro zacatek a konec prfemény; idealné se vyuziva hudebni nastroj,
ktery oznacuje zacatek a konec této promény. Zivé obrazy mizou mit mnoho specifik

(Valenta, 2008, s. 160).
Zivé obrazy mtizeme rozdélit:

e 1. napozici jednotlivce

e 2.slozen z vice hracu,
- ktefi zaujimaji pozice ve vzajemné vztahu (obraz z rodinné seslosti, sousosi)
- kteti nejsou ve vzajemném vztahu (momentka kolemjdoucich.)

- samoziejm¢e kombinace (rodina statkafe na pozadi pracovniho ruchu na poli)
Zivy obraz muze byt sestaven:

e Vlastni aktivitou hracli — oni vytvareji zivy obraz
e Aktivitou jinych osob nez téch, které budou soucasti obrazu, tedy aktivitou
tvlrcl zvenci, ktefi modeluji situaci (co jsem vide€l z autobusu, co mée zaujalo

v lese...)
S Zivym obrazem se mizeme setkat formou:

e Zivy obraz bez promény — je pouze jedina verze, ktera zachycuje jeden
neménny okamzik
e Zivy obraz s proménou, - kdy se obsah obrazu ml¢ky zméni na jiny (kapitola

v knize — zapletka.) (Valenta, 2008, s. 157-160).

Svobodova, Svejdova (2011, s. 84) uvadi metodu Zivych obrazii jako vyjime¢nou
aktivitu, ve které je zadouci zastaveni Casu. Samotny Zivy obraz poté vyuziva
pantomimy pro vyjadfovani pozadovanych momentii. Zivy obraz je nutno ohrani¢it

zvukovym signal pro lep$i organizaci.
Narativni pantomima

Narativni pantomima je forma dramatického uméni, kterd spociva ve
vyjadfovani vypravéného ptibéhu prostiednictvim pohybu, tance a expresivnich gest.
Oproti tradi¢ni pantomimé, ktera se soustiedi spiSe na fyzicky humor a vyjadreni
némého pribéhu, narativni pantomima klade diiraz na vytvaieni jasné strukturované¢ho

vypravéni (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 73).
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Narativni pantomima se zaméifuje na vypraveéni konkrétniho ptibéhu nebo
situace. Pohyby a gesta hercii slouzi k jasn€ definovanému narativu. Aktéfi v narativni
pantomimé pouzivaji své téla a tvare k vyjadreni emoci a identifikaci s konkrétnimi
postavami. Expresivnost je klicovym prvkem pro sdé€leni piibéhu. Pohyby aktéra jsou
pecliveé koordinovany s pritbé¢hem piibéhu. Jednotlivé sekvence pohybti mohou
predstavovat specifické udéalosti nebo vyvoj v piib&éhu. Narativni pantomima muize
vyuzivat symbolicka gesta a pohyby k reprezentaci urcitych objekti, prostiedi nebo
akci. Tim se dosahuje abstrakce a jasné¢ komunikace. Tempo a rytmus pohybti hraji
roli ve vypravéni piibehu. Rychlost pohybli mlize ovliviiovat napéti a atmosféru dané
scény. Narativni pantomima muze pracovat s minimalnimi nebo zadnymi kulisy, kdy
se diiraz klade ptfevazné na pohybovy projev tcastnikli. Hra¢i maji svobodu kreativné
interpretovat piib¢h a jeho jednotlivé prvky, coZz umoznuje origindlni a unikatni

vykony (Valenta, 2008, s. 131-132).

Narativni pantomima je umélecky zptisob vyjadfovani, ktery spojuje fyzickou
prupravu, schopnost vypravéni piibéhu a emocionalni expresivitu. Je oblibena nejen
mezi herci, ale také ve vyuce dramatické vychovy a divadelnich kurzil. Zaci pomoci
narativni pantomimy mohou rozvijet emocionalni stranku osobnosti (Valenta, 2008,

s.131-132).
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4.Cile a vyzkumné otazky

Praktické ¢ast ma vymezené dva hlavni cile a k nim jsou vymezené 4 vyzkumné otazky.

4.1 Cile
1. Vytvofit vychovné vzdélavaci program, zaméfeny na postoje a hodnoty zakd,
s vyuzitim aktiviza¢nich metod pro ¢tenafskou gramotnost.
2. Overit vychovné vzdélavaci program, zaméfeny na postoje a hodnoty zakd,

s vyuzitim aktivizacnich metod program v praxi.

4.2 Vyzkumné otazky
1. Je mozné dosahnout vytyceného cile vychovné vzdélavaciho programu
realizaci piedlozenych lekci?
2. Které aktivity se setkaly s pfiznivym ohlasem u zakt a které je naopak
nezaujaly?
3. Jaky je nazor ucitelt na vyuziti literarniho programu ve vyuce a maji n¢jaka

doporuceni na jeho upravu?
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5.Vychovné vzdélavaci program, zaméreny na postoje
a hodnoty Zaki, s vyuzitim aktiviza¢nich metod ,,Cesta

Za emocemi. ‘¢

5.1 Uvod k literarnimu programu

Vychovné vzdélavaci program ,,Cesta za emocemi.*, zaméfeny na postoje
a hodnoty zakl s vyuzitim aktivizanich metod a literdrnich prvki, si klade za cil
rozvijet emocionalni stranku ditéte. Program je urcen pro Ctenaie v zavéru 1. tiidy, kdy
Jiz maji osvojena vSechna pismena a techniku ¢teni. V programu se zaci seznami a vciti
do pocitlh a emoci hlavnich hrdint. Zjisti, jaké druhy emoci a situaci lidé prozivaji.
Zaroven si zaci uvédomi dileZzitost pozitivnich 1 negativnich emoci v riznych Zivotnich
situacich. Kazdy se bojime jinych véci, obavame se podobnych situaci, ale naptiklad
reagovat muzeme odliSné 1 vradostnych momentech. Mezipfedmétové vztahy
v programu jsou cileny na oblast prvouky, vytvarné vychovy, hudebni vychovy
a dramatické vychovy. Program je zaloZen na praci s knihou Sedik a Bubi od Ester

Staré a Milana Starého.

Tento program se sklada z osmi lekci. Jednotlivé lekce jsou strukturovany do
jedné vyucovaci hodiny (45 minut). Kazdé lekce ma za cil rozvijet emociondlni
stranku ditéte, cile jsou specifikovany a zaméfeny tak, aby diky aktivitam v programu
doslo k naplnéni cile. Prvni lekce zaky seznami s hlavnimi hrdiny a vnimanim
negativnich emoci, které clovéka provazi béhem opusténi a osamoceni. Nasledujici
lekce jsou zaméteny na prozitek a uvédomendi si pocitu strachu a vyznamu vztahu
préatelstvi na zaklad& vzajemné pomoci. Dal§i lekce jsou sméfovany na emoce. Zaci se
seznami s pocitem, kdy zazili radost, radost z materidlnich véci (darovana Cepice)

a radost z blizkosti druhé osoby (mit si s kym hrat). V posledni lekci programu je
vyzdviZeno pouto mezi matkou a ditétem a zak si uvédomi vyznam pfatelstvi

a vielych mezilidskych vztahi.

Program vyuziva metodu slovni (rozhovor), metody kritického mysleni
(brainstorming, myslenkové mapa, klic¢ovéa slova, ¢tena v predvidanim, fizené cteni
s diskuzi, metoda pétilistku) i techniky a principy dramatické vychovy (zivé obrazy,

narativni pantomima).
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Nazvy lekci koresponduji s nazvy kapitol z knihy Sedik a Bubi.

e LEKCEC.1TRIAMILA

e LEKCE C.2 TMA A BUBAK

e LEKCE C. 3 BUBI KAMARADKA A ZLODEJKA
e LEKCE C. 4 STRASIDLO

e LEKCE C. 5 NOCNI NAVSTEVA A AKROBAT

e LEKCE C. 6 LEZAVO

e LEKCE C. 7 PLETENA OLA A KOCICI DAREK
e LEKCE C. 8 SETKANI

Metodické listy obsahuji stanoveny cil, oekavané vystupy, vyuzité metody a techniky,
pomiicky a strukturu hodiny. Strukturu hodiny tvoii vzdy motivace, hlavni ¢ast
areflexe spopsanymi aktivitami. V metodickych listech jsou velkymi pismeny
napsany vyrazy, které jsou vzdy viditelné pro Zaky na tabuli ¢i balicim papiru. Ke kazdé
lekci jsou prilozené piilohy, které se v praci vyuzivaji. Casova dotace programu je
zhruba 4-5 tydnt, ucitel by mél realizovat 2 lekce tydné pro zintenzivnéni prozitku

Z programu.
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5.2 Lekce literarniho programu

LEKCE C. 1 TRI A MILA

Casova dotace: 45 minut
Cile: prvni sezndmeni zaka s knihou Sedik a Bubi, Z4ci si utfidi znalosti o kocce
Ocekavané vystupy:

e vyjadfuje své pocity z piecteného textu
e pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych

schopnosti

Metody a techniky: rozhovor, myslenkova mapa, brainstorming, metoda fizeného

Cteni s otdzkami
Motivy: empatie, pomoci, stesku, matefstvi

PomiicKy: obrazky potravin a véci, balici papir, fixy, kniha Sedik a Bubi (E. Stara, M.
Stary), noty k pisni Malé koté, klavir

Kli¢ova slova: kocka, matefstvi, sourozenci, potrava
Struktura hodiny
1. MOTIVACE:
Brainstorming (5 minut)
Cil: vymysleni podnéti, které souvisi s napsanymi slovy na tabuli

Pokyny ugitele: U¢itel napise na tabuli SEDIK A BUBI, pta se déti, kdo a co si mysli,
ze by to mohl byt? Ucitel zapisuje napady déti na tabuli.

Cinnosti zakd: Zaci piedkladaji a navrhuji napady, kdo a co by mohlo byt SEDIK
a BUBI.

Pisenn Malé koté (5 minut)

Pokyny ucitele: Hraje na klavir piseit Malé koté. (predpoklad znalosti pisné¢ Malé koté
z hodiny hudebni vychovy, ptiloha: Obrazek 1)

Cinnosti zakl: Zaci zpivaji piseit Malé koté.
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HLAVNI CAST

Myslenkova mapa — Koc¢ka (10-12 minut)
Cil: utridit a rozvijet znalosti o kocce

Pokyny uéitele: Ugitel zapisuje napady zakii na balici papir na téma KOCKA do 4
konkrétnich smérdi — STRAVA, PROC JI MAME DOMA, CO RADA DELA,
VZHLED — JAK VYPADA.

Cinnosti zaki: Vymysli asociace na téma KOCKA.
Metoda Fizeného ¢teni 1. ¢ast (5 minut)

Pokyny ucitele: Ucitel predstavi détem knihu. Vrati se k brainstormingu, zda se
s nékterymi napady shoduji, kdo je Sedik (k Bubi se vrati v nasledujicich kapitolach).
Cte zaktim kapitolu Tii. Nasleduji otazky:

e Co Sedik dé¢lal, aby své mamince pomohl?
e Jak pomahate své mamince vy?

e Jak Sedik poznal, co je a neni k jidlu? Dokézali byste to vy?
Cinnost zakii: Poslouchaji &teny text, odpovidaji na otazky.
Metoda Fizeného ¢teni 2. ¢ast (10 minut)
Pokyny ucitele: PokraCovani v ¢etbé — kapitola Mila s.10
Cinnost zakti: Poslouchaji &etbu a odpovidaji na otazky.
2. REFLEXE:
Rozhovor (5 minut)
Cil: zpétna vazba k Cetb¢

Pokyny ucitele: Prace s myslenkovou mapou — ucitel ptipisuje napady do myslenkové

mapy. Nové informace dopisuje odlisnou barvou na balici papir.
e Conového jste se dozvédeli o kocce?
Klade zakim dalsi otazky.

e (o se stalo s maminkou Milou?

e Jak se kocoufi citili?
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e Citili jste se nékdy jako Sedik? Jaké to bylo?

e Dozvédeli jsme se v pfibéhu néco nového o kockach?

Cinnosti zakl: Zaci odpovidaji na otazky a sd€luji uciteli nové informace.
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Obrdzek 1 - Noty k pisni Malé koté

Zdroj: http://web.quick.cz/lasvl/obr/malekote.htm
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LEKCE C. 2 TMA A BUBAK

Cil: zaci si uvédomi negativni emoce, které provazi ¢lovéka, kdyz zlstane osamocen
Casova dotace: 45 minut
Ocekavané vystupy:

e vyjadfuje své pocity z piecteného textu
e pracuje tvoiivé s literarnim textem podle pokynii ulitele a podle svych

schopnosti
Metody a techniky: brainstorming, rozhovor, metoda fizené¢ho ¢teni
Motivy: strachu, opusténi, bojacnosti, pratelstvi, ménécennosti
Pomiicky: karticky a obrazky s vétami
Klicova slova: tma, strach, pratelstvi
Struktura hodiny:

1. MOTIVACE:
Strach — brainstorming (10 minut)

Pokyny ucitele: Ucitel zapisuje napady zakii na t¢éma STRACH. Ucitel se pta zakl na
otazky:

e Co se vam vybavi, kdyz se fekne strach?
e 7 ¢eho miiZeme mit strach?

e Bojite se tmy? Proc?

e Kdy byste se nebali ve tme?

e Jak se chové kocka ve tmg?
Cinnosti zakti: Zaci vymysli a navrhuji slova na téma STRACH.
Ucitel za¢ne Cist prvni stranky kapitoly Tma do s. 17.

Cinnosti zaki: Zaci odpovidaji na otazky uéitele — hledaji shodu, vrati se spole¢n

k brainstormingu.

Ucitel pokracuje v Cetbé.
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2. HLAVNI CAST

Prifazovani vét k obrazkiim — prace ve skupiné (15 minut)
Cil: porozuméni textu na zakladé obrazka
Pokyny ucitele: Ucitel roztadi zaky do 3 skupin a zad4 jim karticky.
Cinnosti zakii: Zaci pracuji ve skuping, hledaji vhodnou vétu na karti¢ce k obrazku.
Spolecna kontrola ucitele s tabuli.
Pokracovani ¢etby (5 minut)
Téma: tma, pohyb kocky ve tm¢
Pokyny ucitele: Ucitel pokracuje v cetbé knihy do strany 22.

e Kdo muze byt schovany ve tm¢?
Cinnosti zaki: Poslech Getby.
Metoda rizeného ¢teni (10 minut)

Pokyny ucitele: Ucitel pokracuje v Cetb¢ kapitoly Bubdk, klade zaktim ot4dzky. Na konci

Cetby vraceni se k brainstormingu — Kdo je Bubi?
Cinnost zakd: Poslech &etby, uvédoméni si, kdo je Bubi.

e Kdo byla Bubi?

e Jak se citila Cepice?

e Proc se tak citila?

e Jak byste Bubi pomohli?

e Jsou Sedik a Bubi kamaradi?

3. REFLEXE
Rozhovor (5 minut)
Pokyny ucitele: Ucitel klade zakiim otazky.

e Které dva hrdiny zname?
e Pojmenovat situaci, jak se Sedik zachoval?

e (o jsme se dozvédeli nového?
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e Jak zareagoval Sedik na pocity Bubi?

Cinnosti zakl: Zaci odpovidaji na otazky ucitele.
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Vyskocil na stary Lehl si na bok.
gauc.

& T 1\

Co tohle zaslé Lehl si na bok. Pak na zada,
kieslo? Supl na néj. stulil se do klub

Ze by kocarek Sedik do néj hupl. Pak na zada.
s hebkou deckou? Lehl si na bok.

. 18

Obrdzek 2 - Razeni pfibéhu
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Stulil se do klubka.

JEJDA,
TADY UZ JE
0BSAZENO!
NE, NE. TO
NENI" ONO/

A pak si vSiml, Ze  mu kolem hlavy
viri rodinka molg.

COPAK
JSEM MIMINOZ
NE,NE. TO

NENI ONO |

Stulil se do klubka. Ale...
Hm, to neni $patné.

Obrdzek 3 - Razeni pfibéhu

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)
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LEKCE C. 3 BUBI KAMARADKA A ZLODEJKA

Cil: zak bude schopen na zaklad¢ prace s textem predvidat d&j knihy, zak je schopen

sestavit kartiCky na zaklad€ prace s obrazkovou osnovou z knihy
Casova dotace: 45 minut
Ocekavané vystupy:

e vyjadiuje své pocity z pfectené¢ho textu

e predvida pokracovani piibéhu v knize

e pracuje tvoiivé s literarnim textem podle pokynii ulitele a podle svych
schopnosti

e dodrzuje pravidla pti hie

Metody a techniky: ¢teni s pfedvidanim, pohybové hra, rozhovor, spolec¢na cetba,

fazeni ptibchu
Motivy: sourozenecké souziti, rivalita, souboj
PomiicKy: obrazky z knihy Sedik a Bubi nakopirované pro kazdého zaka,
Kli¢ova slova: sourozenci, vetielec, mys, Cepice
Struktura hodiny:
1. MOTIVACE:
Cteni s pedvidanim (10minut)
Cil: rozvoj prosocidlniho chovani
Pokyny ucitele: Ucitel zacne predcitat kapitolu Bubi kamaradka do strany 29.

e Jak pokracoval ptibeh s ml¢kem?
e Myslite, Ze 0 ném jeho braskové vedéli?
e Co se mohlo stat?
e Jak by pekaf mohl zajistit, aby se dostalo na vSechny sourozence?
Ucitel zapisuje napady zéki na tabuli.
Cinnosti zakt: Zaci piedvidaji situaci v knize. Jak to dopadlo s mlékem pro Sedika?

Hlasi se a sd€luji napady uciteli.
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Pokyny ucitele: Ucitel docte kapitolu do s. 31 — vrati se s Zaky k napadiim, které napsali

spole¢né na tabuli.

2. HLAVNI CAST

Obrazky s vétami — prace ve dvojicich (15 minut)
Cil: setadit ptibeh chronologicky

Pokyny ucitele: Ucitel rozda do kazdé dvojice 4 fadky s obrazky a vétami (priloha:
fazeni piibshu). Vysvétli zakam, Ze ke kazdé fadé piifadi vétu. Zaci spolupracuji ve

dvojici. Na konci aktivity ucitel kontroluje préci zaku.

Cinnosti zaki: Zaci pfifadi ve dvojici ke kazdé fad¢ obrazk vhodné véty (vétami

(ptiloha: fazeni ptib&éhu), které popisuji danou situaci a hodi se k obrazktim.
Spolecné ¢teni (10 minut)
Pokyny ucitele: Ucitel vyvolava zaky. Po docteni kapitoly nasleduje kontrola obrazki.
Cinnosti u¢itele: Kazdy 7ak Gte nahlas ast kapitoly Zlodgjka.
3. REFLEXE:
Hra a otazky ke kapitole (5 minut)
Pokyny ucitele: Klade zadktim otazky tykajici se kapitoly.

e (o viS 0 nové postave?

e (o dobrého se ptihodilo?

o Jaké diileité okamziky prozil Sedik?
e Jak se jmenovala myska?

e Jak to dopadlo s myskou?
Cinnosti zakii: Odpovidaji na otazky.
Hra na koc¢ku a myS$ — (5 minut)
Cil: relaxace organismu
Pokyny ucitele: Vysvétli zaktim pravidla hry Na kocku a mys

Cinnosti zakti: Dodrzuji pravidla hry a poslouchaji pokyny ugitele.
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Pocet hraci: 20 zaku (tfida)
Cil hry: Kocka se snazi chytit myS$ a mys se snazi utéct pred kockou.
Pravidla hry:

Ugitel zvoli jednoho Zaka, ktery bude hrat ko¢ku a ostatni Zaci hraji mysi. Zaci vytvofi
kruh, drzi se za ruce. Kocka se postavi vné kruhu a druhy 74k, ptedstavujici mys, stoji
uvnitf kruhu. Kocka mysi fika: ,,Mysi¢ko, my$ pojd’ ke mné bliz“. My§ reaguje
odpovédi: ,,Nepijdu kocourku, nebo me snis*. Po této vété za¢ne kocka honit mys. Mys
se dostane z kruhu prostorem mezi zaky. Zaci pousti zvednutim rukou my$ do kruhu.
Naopak kocce brani ve vbehnuti do kruhu, ruce maji dole. Hra kon¢i v moment¢, kdy
kocka  chytne  myS.  Nasleduje  vyména  zaku. (inspirace  hrou

z: https://www.msbezrucova.cz/hry/)
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Jenze pak to Bubi napadlo. Otevrela se, spolkla Sedivku
jako bonbon a dal délala, ze nic.

Obrdzek 4 — Razeni pfibéhu

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)
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LEKCE C. 4 STRASIDLO

Casova dotace: 45 minut

Cile: zaci si na zéklad¢ prozitku uvédomi pocit strachu, vztah pratelstvi na zakladé

vzéajemné pomoci
Ocekavané vystupy:

¢ nasloucha spoluzdkiim

e vstupuje do role

e rozviji empatii

e vyjadfuje mySlenky a vnitini emoce postav v knize

e zapojuje se do dramatického ztvarnéni situace

e pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych

schopnosti
Metody a techniky: hra na asociace, zivé obrazy
Motivy: sourozenecka rivalita, strach, empatie

Pomiicky: nakopirované ¢asti knihy do skupin pro Zivé obrazy, kniha Lexikon strasidel

(V. Klimtova) — ukazky strasidel
Kli¢ova slova: sourozenci, mléko, strasidlo
Struktura hodiny
1. MOTIVACE:
Hra na asociace (5 minut)
Cil: vymyslet slovo, které se jim vybavi, kdyz se fekne straSidlo
Pokyny ucitele: Ucitel se zepta zakt, co je napadne, kdyz se fekne strasidlo.
Cinnosti zaki: Kazdy zak fekne slovo\souslovi, co se mu vybavi pod slovem strasidlo.
Rozhovor
Pokyny ucitele: Ucitel se pta zakii na otazky:

e Kdo zazil strach?
e Ke kterému strachu bys pfifadil strasidlo a proc?
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Cinnosti zakti: Odpovidaji na otazky a zamysli se nad etbou.
2. HLAVNI CAST
Spolecné ¢teni — predvidani (10-12minut)

Pokyny ucitele: Ucitel ¢te do strany 41, pak nasleduji otazky. Po otazkach ucitel ukaze,

jaké druhy strasidel existuji (kniha Lexikon strasidel).

e S jakym strasSidlem se mlizeme setkat?

e Kdo se shodl s odhadem?
Cinnosti zaki: Poslouchaji &etbu.
Zivé obrazy (15 minut)
Cil: vstup do role na zéklad¢ zivych roli
Pokyny ucitele:

Ucitel rozdéli zaky do 3 skupin, kazda skupina dostane tzv. zivy obraz — situaci z knihy
(ptiloha: Zivé obrazy). Ugitel koordinuje Zivé obrazy, po poslednim obraze — otézka:

Jak to dopadlo?

1. Zivy obraz — zavréeni sourozenci (s. 41)
2. Zivy obraz — strach z Bubi (s. 42)
3. Zivy obraz — Sedik v roli hrdiny (s. 43—44)

Cinnosti zakti: Zaci zdramatizuji Zivy obraz (pfiloha: Zivé obrazy). Vstupuji do roli.
3. REFLEXE:

Rozhovor (5 minut)

Cil: zreflektovat kapitolu a pocity pii zivych obrazech

Pokyny ucitele: Klade otdzky zaktm.

e Jak jste se citili v roli Sedika, Lapa, Fouse, Bubi?

e Jak byste to udélali vy, kdyZ byste se méli rozd¢lit se svym sourozencem?

Ucitel promitne na tabuli 3 pfislovi a ukolem zakt bude vybrat, které ptislovi se hodi

k piibéhu.
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e STRACH MA VELKE OCI.
e V NOUZI POZNAS PRITELE.
e JAK SE Z LESA VOLA, TAK SE Z LESA OZYVA.

Ucitel vysvétli zaklim dana piislovi.

Cinnosti zaki: Zak odpovida na otazky ucitele. Zak vybere vhodné piislovi, které

popisuje ptibéh v knize.
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STRASIDLO

Jednou réno $atralo slunce az vzadu v polici

" a probudilo Sedika nezvykle brzy. Bfisko uz zase
kru¢elo hlady, a tak bylo nacase ovérit, jak pekar
plni sliby. Bubi méla jesté palnoc, a proto ji kocourek
nechal spat.

Uz jak se blizil ke dvefim pekarny, vidél, ze je miska
naplnénd po okraj. To si dam! tésil se a poprvé
smotil fousky v mléce. Zaviel oi a poslal do briska
prvni hlt.

MNAM !
L0 IE LAHODA
PANE MHODA

o

Obrdzek 5 - Zivy obraz — tivod

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)
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Kdyi smocil fousky podruhé, za zady se mu ozvalo:
A konec! To uz je nase!*

= KOUKEJ MAZAT! <

Ani se nemusel otacet, aby védél, s kym ma tu Cest.
Bratfi si prisli pro denni pridel a neminili se délit.
,Mél jsem jenom jeden Lok!* branil se Sedik a od
misky se mu nechtélo.

,,Koho to zajima?!«

,Upaluj, nebo ti pomizeme!*

Lap a Fous najezili zada a vyhrazné prskli.

Tu se od schodii ozvalo zavrceni.

Obrdzek 6 - Zivy obraz 1

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)
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Kocouri sebou trhli, a kdyz se o@loéili, uvideli

désnou priseru. Byl to pes, nebo vlk?! Tygr,

| nebo lev? Po tom chlupagi nepatrali. Vzali
nohy na ramena a byli v trapu.

IR S|

Obrdzek 7 - Zivy obraz 2 a.

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)
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rato Sedik se smal, az dostal skytavku. ,Ti pelasili!
ak jim fousky vléaly a chlupy trcely!«

LA ty ses nebéal?« vyzvidala Bubi, ze které uz zase
[byla Cepice.

,Kdepak, hned jsem té poznal. Ale vypadala jsi
hrozivé. To se musi nechat!*

43

Obrdzek 8 - Zivy obraz 2 b.

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)
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Sedikovo bfisko bylo plné mléka. V misce ale zbylo
dost i pro oba bratry. Ti se jesté strachy kréili pod
gaucem na padé. Kdyz vidéli brasku, jak si nebojacné
vykraCuje, oba uznale kyvli.

44

Obrdzek 9 - Zivy obraz 3

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)
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ERkOR BLupicka ERRATULA
IBLUDNY MONSTRUOSUS LESNI SILVESTRIS

ILUDNY (SAXum ~
JALVAN) « / PECCANS) %
—— }

azil piedevsim v horskych lesich, a to bez ohledu na to, v jakém stavu se nachdze-

Bludiikovi je to totiz jedno, protoze svym Evatnim rytmen se zeela 1is7 od ostat-
1 Zivych bytosti. Z téchto divodit neni prozatim zjistena, 4 jak se ivi. Jeho V obou padobiich ve tmé svétélkuje, Gistecné viastnim pfi¢inénim a
omnost se projevuje pouze tim, ze nahadni turisté, ale i lesni zver, dlouho bloudi drobnym mikroskopickym houbdm, Pfestoze je velnii plachd, ¢asta neodo

uuhu kolem néj (pokud oviem Bludik bdi; jestlize spi, nelisf se nijak od estatnich zavidénim ndbodnych chodeit mimo znacene stezky. Ve dne se ozyva tichym de-
anii). Na obréizku je vidét Bludny balvan, ktery si na chvilku zdiiml (zhruba ]

i podobné jako Bludny kofen k vétsim lesnim strasidlam, Te mozno na néj B

yvi velmi bizlivd a pfi sehemendim nebezpeéi se méni ve ztrouchni

lesténim a Sepotem, ale okamzité zmikne, Jjakmile se nékdo piiblizi. Barv Jje sedo-
let) a v této nestieiend chvilce mu na hlavé vyrostla st modré nebo sedozelend, misty je porostli mechem nebo drobnymi hou
Ceji, pokud se u n nymi plisni. Velikost j
Coby pafez prijimi

atnd borovice. Na jeho
di o obli¢eji hovorit, je vidat nepiijeniné piekvapeni. Zdilo
se, Ze lato robustni straSidlo neni nicim ohrozeno, ale to by byl omyl. Stavba
skych prehrad a k tomu pouzivand (#2ki mechanizace mize 2pisobit jeho vyhubeni.

podobé,

proménlivii, podle toho, v jaké se zrovna nac
d potravu viibee, V zi-

y kofeny, v bludiééi podobé ne

sadé neni nebezpe Etélkuje na ba ch <o se widiz jeji zdslu-
jako v pfipadé prchrady na fece Kamenici, kde se v okoli Kristidnova ztratil hou neutopi. steh ve vIRke pidé, nemd rida teplo a svétlo, Na dotok
"z nejs h Bludiki,

studi. Typicki Eka severnich oblasii,

Obrdzek 11 - Lexikon strasSidel

Zdroj: Lexikon ohrozenych druhi strasidel lesnich, lu¢nich a domacich, Vitézslava
Klimtova,(2007)
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Iemké apestion| a wdwen
eahrady, roghodng hewsi
el sadvont figurky
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L piespiv
v kulnich, senicich
& zaliradnich altinech
i Ji wil by, lilyd i na
nifj hospodad ohas
vigpomene négakimn tim
soutstern, Casto se
sdriuje v spolefriosti
malyeh peskl, end xahiive
askari se o nd. aby bez
ahwny pregili zimu,
Obrdzek 10 - Lexikon strasidel

Zdroj: Lexikon ohrozenych druhti strasidel lesnich, lu¢nich a domacich, Vitézslava Klimtova, (2007)
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Vodnicek kandlmicek
dv, hlasmé pred destém. Jeho pritomnost se snadno Aquaticulus canalis
pozna podle mtenzivnthe zapachu, kterv kolem sebe Sifi.
[Postavy je malé a podsadité, povahy dobromysiné. Zivi
Bse tim, co méstska kanalizace a popelnice poskytuii. Lidi
se nebopi, rad se pohvbwe v jefich spolenost. Velmi
se mu libi dévéata, ale dikyv svému vzhledu vétimou '
inezaznamend uspéch. Rad navitéviye predméstské
hospody a prateli se s pochvbnym mdmidm. Obléka
se do toho, co nahodné sefene na skladee, tak?e nend
am piils eleganmi O rozmmoZovani Kanalnicka zatim
:.'ﬁéda nic nevi, protoZe se v dobé zamilovani na povrchu
nechjevuyje. Jeho pruméma vwika &mi 140 az 150 cm.

Obrdzek 12 - Lexikon strasidel
Zdroj: Lexikon ohrozenych druhii straSidel lesnich, lu¢nich a domacich, Vitézslava

Klimtova,(2007)
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LEKCE C. 5 NOCNI NAVSTEVA A AKROBAT

Casova dotace: 45 minut

Cile: zdk si uvédomi emoci — radost, zak sestavi popisujici fadu a zapiSe vétu

k obrazku, zak je schopen ptedvidat text na zaklad¢ klicovych slov
Ocekavané vystupy:

e vyjadiuje své pocity z pfectené¢ho textu
e navrhuje a predklada nazor k textu — predvidani
e pracuje tvorive s literdrnim textem podle pokynii ucitele a podle svych

schopnosti
Metody a techniky: klicova slova, popis obrazku, narativni pantomima
Motivy: pomoci, ochrany, pratelstvi
Pomiicky: nakopirovand stranka 50-51 do dvojice
Klicova slova: netopyr, kocka, let, ndvstéva
Struktura hodiny
1. MOTIVACE:
Metoda klicovych slov (10 minut)

Cil: hledani ve zkuSenostech, znalostech a podkladani ndzorti argumenty, hledani shod

s redlnym ptibéhem

Pokyny ugitele: U¢itel napise na tabuli kli¢ova slova: NETOPYR, KOCKA, KRIDLO,
NAVSTEVA. Sdéli zaktim, Ze jejich tukolem bude navrhnout a pfemyslet, o ¢em by
mohla byt néasledujici kapitola.

Cinnosti zaki: Zaci dle zadanych kli¢ovych slov navrhuji a vypravéji piib&h, o éem by
nasledujici kapitola mohla byt. Nejdiive si sdileji ndpady ve dvojici cca 2-3 minuty.
Nasledné na ucitelovu vyzvu, sdéluji, o ¢em by kapitola mohla vypravet? Po sdileni
napadi a po precteni redlné¢ho pribéhu hledaji shodu.

Cetba kapitoly — No¢ni navitéva

Pokyny ucitele: Ucitel ¢te kapitolu Nocni navstéva do strany 49.
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Cinnosti zakt: Poslouchaji Eetbu.

2. HLAVNI CAST
Rada obrazki a piifazovani vét (10 minut)
Cil: ptifadit véty k fadé obrazka

Pokyny uditele: Ucitel rozda nejdiive do kazdé dvojice obrazky (ptiloha: strana 50,51).
Sdéli zaklim, Ze se sami pokusi vymyslet a popsat obrazky vlastnimi slovy. Poté rozda

véty z knihy zakim pro kontrolu.

Cinnosti zakti: Ukolem zaki je vymyslet a popsat situaci na obrazku vlastnimi slovy.

A poté ptifadit véty z knihy k obrazktim.
Pokracovani v ¢ethé kapitoly — No¢ni navstéva (5 minut)
Cil: zjistit, co je na obrazcich z ptedchozi aktivity, posun v ¢etbé

Pokyny ucitele: A nyni se ucitel s zaky podiva na to, jak je to v kapitole doopravdy.

Pokracuje v ¢etbé do strany 55.
Cinnosti zakt: Sleduji obrazky a poslouchaji u toho &etbu.
Metoda rizeného Cteni a narativni pantomima (10 minut)

Pokyny ucitele: Pokracovani v ¢etbé — kapitola Akrobat s. 56-57, od s. 58 doplnéni

narativni pantomimou, zaci predstavuji netopyry.

Cinnost zakt: Poslech &etby. Od s.58 Zaci piedstavuji netopyry a vyjadiuji éteny text
narativni pantomimou (let netopyra). Narativni pantomima probihd bez verbalniho

projevu zaki.
4. REFLEXE:
Rozhovor (5 minut)
Cil: zpétna vazba k Cetb¢ a aktivitam, popis emoci a pociti hlavnich hrdint

Pokyny ucitele: Ucitel se zeptd zaki, jak by jednim slovem popsali tyto dvé kapitoly,
jedno slovo, kterym by vystihly kapitoly.

Cinnosti zakti: Zaci vymysli jedno slovo pro dvé kapitoly a feknou ho ugiteli.

e Jak se citila Bubi?
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e Jaky méla pocit Bubi a proc¢?

e Jak ji pomohl Sedik? Zname uz tuhle situaci?
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90

Obrazek 13 - strana 50

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)
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Obrazek 14 — strana 51

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)
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LEKCE C. 6 LEZAVO
Cil: zak identifikuje emoce u hlavnich hrdini pfibéhu, zak ptemysli, jak udélat nékomu

radost
Casova dotace: 45 minut
Ocekavané vystupy:

e vyjadiuje své pocity z pfectené¢ho textu
e pracuje tvofive s literdrnim textem podle pokyni uclitele a podle svych

schopnosti
Metody a techniky: hra na sochy, metoda fizeného cteni
Motivy: pratelstvi
Pomiicky: naskenovana strana 68,69, tabulka a fix
Klicova slova: cepice, zima, kocka
Struktura hodiny:
1. MOTIVACE
Micham, micham hlinu (5 minut)
Ucitel zakim vysvétli hru na sochy, a zdiirazni, Ze nesmi mluvit.
On sdm je sochat. Behem hry pronasi kratké zatikavadlo, které kazdou hru obménuje
jinou lidskou vlastnosti i pocitem.

e _Micham, michdm hlinu a vymodeluji smutnou sochu.”

e _Micham, michdm hlinu a vymodeluji veselou sochu.”

e  Micham, micham hlinu a vymodeluji pfekvapenou sochu.”
e  Micham, micham hlinu a vymodeluji vystraSenou sochu.”

e  Micham, micham hlinu a vymodeluji znudénou sochu.”

e Proc je Bubi smutna? Vy vite, proC je Bubi smutna?
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2. HLAVNI CAST
Spolecné ¢teni (Sminut)
Cil: rozvoj slovni zasoby, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
Pokyny ucitele: Ucitel vyvolava zaky, spolecna Cetba kapitoly Lezavo — do s. 69.
Cinnosti zaki: Poslech &etby a &teni kapitoly Lezavo.
Hra Nepozorny loutkar (5 minut)

Cil: stfidani situaci (v€domého soustiedéni, aktivizovani), a naopak nespravného

uvolnéni, povoleni a zpevnéni téla 1 pohybu

Pokyny ucitele: Ucitel sdéli Zaktim, Ze ted’ se oni proméni na loutky\marionety. Loutky

pfipevnéné na draté vodi nepozorny loutkaf.

Citite, jak vas drat v hlavé povytahuje nahoru, jak se vdm rovna celé télo. Vase pohyby

jsou lehké a jisté, drzite se zptima, citite se bajecné.
Postoj — vystraseny, smutny, nejsmutnéjsi

Loutkaf prestal davat pozor, povolil drat, ktery drzel vasi hlavu a celé télo se vam
pomalu uvoliiuje. Patet povoluje, uvoliuji se biisSni svaly 1 panev, poklesnou kolena.

Vsechny vase pohyby jsou nejisté, neptesné a uvolnéné.

Cinnosti zaki: Zaci se proméni na loutky a provadgji ¢innost dle pokyni uditele.
3. REFLEXE

Identifikace Bubi (15 minut)

Cil: uvédomit si fakt, Zze radost je to, kdyZz si mam s kym hrat, rozvoj zrakové

diferenciace

Pokyny ucitele: Ucitel promitne na tabuli stranu 68-69 (pfiloha: Obrazek 15,16).
Pozdé&ji spolecnd kontrola se zaky.
Cinnosti zaki: Zaci identifikuji, do ¢eho se Bubi pfeménila, sviij ndpad zapiSou na
tabulku s fixem.
Reseni: 1. Kozacka 2. Destnik 3. Lampa 4. Ko§té 5. Kaktus 6.Sdla 7. Zrcadlo 8. Kulich
9. Gramofon 10. Mic¢ 11. Sukn¢ 12. Radio
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Ukédzalo se, ze hra na schovku

dokdze spolehlivé zaplasit
jeji chmury. S &im vsak Sedik

nepocCital, bylo to, ze Bubi

byla ve schovavéni jednicka.
Protoze se uméla zménit

v cokoli, dokdzala kocourka
nekdy pékné potrépit.

Obrdzek 15 - strana 68

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)




Obrdzek 16 - strana 69

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)




LEKCE C.7 PLETENA OLA A KOCICI DAREK

Casova dotace: 45 minut
Cile: zak pochopi na zéklad¢ prace s piibéhem, Ze radost nejsou jen hmotné véci
Ocekavané vystupy:

e vyjadfuje své pocity z piecteného textu

e pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych
schopnosti

e vytvareni zékladl pro praci s informacemi

e rozvoj vyjadreni ziskanych dojmi a prozitka

e podileni se na spole¢nych rozhodnutich

e 7ak zaujima vlastni postoj, stanovisko, nazor ke knize
Metody a techniky: metoda fizeného Cteni, vzkaz kamaradovi, pétilistek
Motivy: pratelstvi, rozhodnuti, obdarovani

Pomiicky: klubicko viny, nakopirovana strana 75 pro kazdého Zzaka, ptipraveny

pétilistek
Kli¢ova slova: setkani, kamaradka, darek, radost
Struktura hodiny
1. MOTIVACE:
Rizené &teni (15 minut)
Cil: identifikace emoci v ukazce

Pokyny ucitele: Ucitel ¢te kapitolu Pletena Ola. U¢itel rozda kazdému Zakovi stranu 75

(ptiloha: Obréazek 17 — strana 75).

e Jaké pocity Sedik v ukazce zaziva? Trapi ho néco?

e Z &eho ma Sedik strach?
Motiv silného kamaradského pouta, za cenu vlastni ztraty, udélame nékoho stastnym.
Cinnosti zakt: Poslech &etby. Sdili myslenky o ukézce s ostatnimi.

Pokracovani v ¢etbé¢ — docteni kapitoly Pletend Ola a pokracovani v kapitole Kocic¢i
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darek do s. 81.
2. HLAVNI CAST
Rozhovor (10 minut)
Pokyny ucitele: Ucitel provadi zaky ptibéhem a pta se zakl na otazky.

e Jakda nova postava se objevila v kapitolach?
e Jak se nakonec rozhodl Sedik?

e Co se stalo s Bubi?

e Jaké pocity zazila Ola?

e Meéla Ola radost?

e Kdy a z ¢eho mate radost vy?
Cinnosti zaki: Zak odpovida na otazky ugitele.
3. REFLEXE:
Cil: uvédomit si fakt, ze radost je to, kdyZ si mam s kym hrat
Pétilistek (5 minut)
Cil: zpétna vazba ke kapitole Pletena Ola

Pokyny uéitele: U¢itel provede zaky metodou PETILISTKU. Népady zaki zapisuje na
tabuli.

Po aktivité se déti pta, jaké druhy Cepic znate?

Téma: CEPICE

Jaka je? Z ¢eho mize byt? (vinéna, chlupata, kulich,)

Co d¢la? (chrani, hieje, slusi)

Véta, ktera vystihuje to podstatné o tématu. Cepici nosime na hlavé.
Jednoslovny opis tématu — pokryvka

Cinnosti zakt: Diskutuji o vhodnych slovech s u¢itelem. Nasledné uéitel pise slova do

pétilistku. Odpovidaji uciteli na otazky.
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Rozhovor (5 minut)
Pokyny ucitele: Ucitel poklada zakim otazky tykajici se kapitoly Pletend Ola.

e Jak se jmenovala divka, kterd se objevila v kapitole?
e Ceho se Sedik obaval?

e Zakym vzal Sedik Bubi?
Cinnosti zakt: Odpovidaji na otazky.
Vzkaz kamaradovi (10 minut)

Cil: uvédomeéni si lidskych vlastnosti, co mame radi na druhych, posileni vztaha

v tfidnim kolektivu

Pokyny ucitele: Aktivita navazuje na piedchozi kapitolu Pletend Ola, kdy holc¢icka

dostala od Sedika pletenou &epici.

Z4ci si vylosuji karti¢ku se jménem spoluzaka. Ugitel se snaZi predejit stereotypnim
dvojicim. Poté vysvétli tikol zakiim. Ukolem je napsat spoluzakovi néco hezkého, diky
¢emu ho mame radi, co na ném obdivujeme, co se ndm na ném libi. Vzkazy budou Zéci
psat pozitivng. Snazi se najit néco, &im by pot&sili druhého. Zak ¢inem udéla radost

druhym.

Cinnosti zakti: NapiSou kratky vzkaz\vétu spoluzakovi, kterého si vylosovali. Vzkazy
jsou psany s pozitivnim a pratelskym piistupem, cilem vzkazu je druhého potcsit. Po

piecteni vzkazu si zaci v kruhu posilaji klubic¢ko a popisuji slovy, co je potésilo.
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Sedik se zastavil. Mohla by si ji vzit?! Copak on
chce, aby si Ola Bubi vzala? Copak chce té malé
holce jen tak nechat svou kamaradku?

Ne! To prece nejde. S kym by usinal, ke komu by se
tulil a s kym by hrél na schovku?!

Ale kdyz si Ola Bubi oblibi, bude Bubi $t'astna!

Obrdzek 17 - strana 75

Zdroj: Sedik a Bubi, Ester Stara a Milan Stary (2018)
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LEKCE C. 8 SETKANI

Casova dotace: 45 minut

Cile: uvédoméni si vyznamného pouta mezi matkou a ditétem, zak si uvédomi

diilezitost ptatelstvi a mezilidskych vztahi
Ocekavané vystupy:

e vyjadiuje své pocity z pfectené¢ho textu

e pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych
schopnosti

e vytvafeni zakladii pro praci s informacemi

e rozvoj vyjadreni ziskanych dojmil a prozitka

e podileni se na spole¢nych rozhodnutich

e 7ak zaujima vlastni postoj, stanovisko, ndzor
Metody a techniky: metoda fizeného ¢teni, kresba\malba
Motivy: navrat, matetstvi, pfekvapeni
Pomiicky: voskové pastely, vodové barvy, kulaty stétec, kelimek na vodu, klubicko
Kli¢ova slova: setkani, mama, radost
Struktura hodiny
1. MOTIVACE:
Rizené &teni (5 minut)
Cil: motivovat k nasledujici Cinnosti
Pokyny ucitele: Ucitel Cte ¢ast kapitoly od s. 82 a poklada zakiim otazky.
Cinnosti zakt: Poslech &etby.

e M¢la Ola radost?
e Kdy jste vy naposledy nékomu ud¢lali radost?

e 7 ¢eho mate radost vy?
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2. HLAVNI CAST
Rizené &teni (5 minut)
Cil: navozeni pratelské atmosféry
Pokyny ucitele: Docteni kapitoly Kocic¢i darek.
Cinnosti zaki: Poslech Getby.
Spolecné Cteni kapitoly Setkani (5 minut)

Pokyny ucitele: Ucitel vyvolava postupné zaky. Po docteni do strany 85 nasleduje

otazka.
e Koho myslite, Ze by Sedik mohl v kiiln& objevit?
Ucitel ndpady zapisuje na tabuli. Ucitel napiSe max 6 napadi.

Cinnost zaki: Cetba kapitoly Setkani do konce knihy. Zaci odpovidaji na otdzky a

sd€luji své napady.

Vytvarné tvoreni — kresba\malba (25 minut)

Cil: vytvarné vyjadrit emoce barvami a znazornit St'astnou postavu z knihy
Pomtcky: bilé ctvrtky 21 ks, voskovky, vodové barvy, ploch¢ a kulaté Stétce
Motivace: Kdo vSechno byl v knize $t'astny?

Pokyny uéitele: Ugitel rozda bilé ¢tvrtky. Zaci nakresli postavu z knihy, ktera byla
Stastnd — vytvoreni portrétu. Pozadi Z4ci roz¢€leni na dilky a vyuziji barvy, které v nich

evokuji Stésti. Ucitel s zaky diskutuje o vyberu barev pro zndzornéni §tésti.

Cinnosti zaki: Zaci nakresli §tastnou postavu z knihy voskovymi pastely, pozadi

roz¢leni na dilky a domaluji vodovymi barvami, které v nich vyvoldvaji pocit Stésti.
3. REFLEXE:

Cinnost ugitele: Naslouch4 zaktim a reflektuje jejich ziskané postoje z pieétené knihy.

Ucitel klade zaktim otazky.

e Co se vam na vasi postavé 1ibi?

e Proc¢ byla vase postava v knize Stastna?
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e Shoduje se s nécim s Bubi?

e (o prozila postava v knize? Jaké momenty ji u¢inily $tastnou?

Cinnosti zakt: Zaci v kruhu si posilaji klubicko a popisuji, kdo v knize byl viechno

Stastny a proc.
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6.Metodologie

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo vytvoreni vychovné vzdélavaciho
programu s literarnimi prvky na rozvoj ¢tendistvi pro 1. stupeii zakladni Skoly a jeho
ovéfeni v praxi. Pro vysledky Setfeni byla zvolena vyzkumna metoda v podobé
strukturovaného rozhovoru. Na strukturovany rozhovor odpovidali ucitelé, kteti zhlédli

realizaci programu.

6.1 Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor je vyzkumnd metoda sbéru dat. Pii této vyzkumné
metod¢ Ize zachytit fakta, kterd nam sdéli respondent a zaroven i vnéjSi reakce
respondenta. Formou strukturovaného rozhovoru lze ziskat informace, zkuSenosti,
stanoviska a postoje zkoumanych jednotlivci, které nejsou piistupné prostiednictvim
jinych metod. V rozhovoru dochazi k intenzivnimu plsobeni mezi ucastniky (mezi

tazatelem a dotazovanymi respondenty) (Skutil, 2011, s. 89).

Prvnim klicovym prvkem je konzistence. Strukturovany rozhovor pfinasi piesné
definovany plan otazek a postup, coz zajisti, ze priabeh rozhovoru bude konzistentni.
Tim se umozni srovnani odpovédi od riznych respondentli, coz je klicové pro
objektivni vyhodnoceni. Dal§im vyznamnym faktorem je objektivita. Strukturovany
rozhovor 1ze snadno replikovat, coz znamena, ze stejny postup a otazky lze opakovat
v ruznych situacich nebo s riznymi respondenty. Dllezitym faktorem je i jasny ramec.
Respondenti jsou pfedem informovani o struktufe rozhovoru, coz podporuje piesné
odpovédi. Strukturovany rozhovor je peclivé navrzen tak, aby se diky tomu ziskala

pozadovana data (Skutil, 2011, s. 89-95).

Typy strukturovaného rozhovoru jsou strukturovany, polostrukturovany
a nestrukturovany typ. Ve strukturovaném rozhovoru jsou ptfedem pfipravené otazky.
Je cCasové nejméné naroc¢ny. Klicovym znakem je preciznost pii piiprave.
V polostrukturovaném rozhovoru se tazatel drzi pfipravenych otazek, av§ak v prub¢hu
reaguje na odpovédi dotazovanych. Nestrukturovany rozhovor je metoda, kterd nema
pevné danou strukturu. Charakteristickym znakem je pfirozenost. Da se fict, Ze

nestrukturovany rozhovor je druh dialogu (Skutil, 2011, s. 89-95).

Strukturovany rozhovor, ktery reflektoval vychovné vzdélavaci program

s literarnimi prvky ,,Cesta za emocemi.* na knihu Sedik a Bubi od Ester Staré a Milana
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Staré¢ho, byl slozen ze 6 otazek. Prvni otazka rozhovoru slouzi k hodnoceni, zda aktivity
provadéné béhem lekci odpovidaly stanovenym ciliim literarniho programu. Timto
zpusobem se zjistuje, do jaké miry byly vyukové aktivity efektivni pti dosahovani
stanovenych pedagogickych a vzdélavacich cila programu. Druha otdzka se zamétuje
na srozumitelnost a jasnost struktury a organizace vyukovych aktivit v rdmci literarniho
programu. Tteti otdzka zjiStuje, které konkrétni aktivity béhem literarniho programu
oslovily a zaujaly Zaky nejvice. Timto zpisobem se zjiStuje, jaké prvky programu byly
pro zaky atraktivni. Ctvrta otizka se zabyva naopak aktivitami, které zaky nezaujaly
a byly pro né méné atraktivni. Pata otdzka vyhodnocuje Casové rozlozeni a rozsah
tikoltl. Sesta otazka poskytuje zpétnou vazbu a hodnoti vychovné vzdélavaci program

s literarnimi prvky jako celek.

Strukturovany rozhovor byl proveden s ucitelkami po dokonceni lekci
programu. Dotazované osoby byly seznameny s formou otazek a priitbéhem rozhovoru
s predstihem. Otazky byly sestaveny a pfipraveny pfed probihajicim rozhovorem.
Autorka diplomové prace odpovédi ucitelek zaznamenala pisemné, aby byla zachovana

autenti¢nost odpovédi pro pozdéjsi vyhodnoceni.
Otazky pro strukturovany rozhovor s uciteli.

1. Naplnovaly ¢innosti v lekcich cile programu?
Byly ¢innosti jasné a srozumitelné koncipovany?
Kter¢ ¢innosti zaky nejvice zaujaly? A proc?
Které ¢innosti Zaky naopak nezaujaly? A proc?

Jak vnimate rozsah tkolt a jejich ¢asové rozlozeni?

A

Jaké jsou vase celkové poznamky a postiehy k programu?

6.2 Priibéh Seti‘eni

Prbéh Setieni diplomové prace je rozdélen do ¢asti. V ramci diplomové prace byl
vypracovan vychovné vzdélavaci program s literdrnimi prvky, ktery vychazi
z literarniho dila Sedik a Bubi od Ester Staré a Milana Starého. Autorka se detailng
seznamila s knihou a v souladu s doporuc¢enim odbornikti stanovila cile programu. Tyto
cile pak konkretizovala do dil¢ich cilt jednotlivych leket, jez tvofi strukturu celého
programu. Program byl realizovan ve dvou 1. tfidach. Priibézné probihala reflexe kazdé
lekce a diskuse s ucitelem. Po dokonceni programu nasledoval strukturovany rozhovor
s pfitomnymi uciteli, ktery vyustil v celkové shrnuti literarniho programu. Autorka
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predlozila ndvrhy a doporuceni pro Gpravu programu, zahrnujici drobné aktivity pro

zintenzivnéni prozitku z lekei.
Vybér literarniho dila

Vychovné vzdélavaci program s literarnimi prvky vychdzi z literarniho dila
Sedik a Bubi od Ester Staré a Milana Starého. Literaturu, ze které vychovné vzdélavaci
program s literarnimi prvky vychazi, autorka diplomové praci zvolila po konzultaci

s odborniky a jejich doporuceni.
Priprava programu

Autorka diplomové prace se sezndmila podrobné s knihou Sedik a Bubi. Dale
si stanovila cile literarniho programu, ze kterych formulovala dil¢i cile konkrétni lekce.
Nasledné sestavila lekce programu a jejich aktivity. Poté zkonzultovala s vedoucim

diplomov¢ prace cely obsah programu.
Realizace programu

Program realizovala autorka diplomové prace ve dvou 1. tfidach v prabéhu
Ctyitydenni praxe ve 4. ro¢niku. Kazdy tyden Zaci absolvovali 2 lekce z programu

v ramci hodin Ceského jazyka.
Reflexe

Reflexe programu probihala pritbézné, kazda lekce ma stanovenou reflexi, ktera
uzavira dané aktivity a reflektuje ¢innost zakl. Po kazdé lekci probehla kratka diskuse
s ucitelem, ktery sdélil autorce drobné poznamky k programu. Po dokonceni programu
probéhl strukturovany rozhovor s uciteli, ktefi byli pfitomni na lekcich. Strukturovany

rozhovor vyustil v celkové shrnuti literarniho programu.

6.3 Charakteristika vyzkumného souboru
V této Casti jsou piiblizeni a popsani respondenti, ktefi se ucCastnili realizace
literarniho programu. Respondenty jsou pani ucitelky, které byly pfitomné, avSak

programu se Ucastnily pasivné.

6.3.1 Charakteristika uciteld
Ucitelka A

vek: 57 let, délka praxe: 35 let
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Ucitelka A s letitou praxi disponuje hlubokymi odbornymi znalostmi ve svém
oboru. U¢i 1. tiidu ponékolikaté, fekla bych o pani ucitelce, Ze je ptilezitostnym nebo
aktivnim mentorem pro mladsi ucitele a pfedava své poznatky i na vysokeé skole. I pies
letitou praxi je schopna inovovat vyuku a adaptovat se na nové technologie a trendy ve
vzdélavani. Nyni pani ucitelka uci tfidu, kterou navstévuje 20 zaki. Ttida pracovala

pilné a bystfe. Pfi praci byla pohotova a zvidava.
Ucitelka B
vek: 34 let, délka praxe: 6 let

Ucitelka B ma kratsi praxi, zacala ziskévat a uplatiovat hlubsi porozumeéni
pedagogickym metodam a strategiim. Vyuziva efektivni metody ve vyuce a soustiedi
se na mnoho aspektli ve vyuce. U¢i 1.tfidu podruhé, tfidu B navstévuje 21 zakd, tiida
byla celkové pomalejsi ve srovnani se tiidou A. Ve tiid¢ byl také asistent pedagoga
k 1 zédkovi s IVP. Ve tfidé byli 3 slabsi zaci, u kterych byla diagnostikovana viditelna
snimi navdzat vztah. Adaptace a interakce s zaky ze tfidy A byla intenzivné;jsi

a rychlejsi, ale postupem ¢asu se pracovni tempo 1 plisobeni ve tfidé¢ B zlepsilo.
Ucitelka C
vek: 24 let, délka praxe: 4 roky (ziskana v prabehu studia)

Ucitelka C je studentkou a zacinajici ucitelkou, ktera sbira své pedagogické
zkuSenosti béhem svého studia. Mimo absolvované praxe vyucovala na zékladni Skole
télesnou vychovu v 1. tfid¢, dale prvouku v 2. tfidé a nyni uci anglicky jazyk

a vytvarnou vychovu v 2. tfid¢ a vedla Ctenatské dilny urcené pro 1. - 2. ro¢nik.
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7.Vysledky Setreni

Vyhodnoceni vychovné vzdélavaciho programu ,,Cesta za emocemi.* na knihu
Sedik a Bubi. Vychovné vzdélavaci program s literarnimi prvky byl hodnocen
a reflektovan prostrednictvim strukturovaného rozhovoru. Cilem tohoto Setfeni bylo

ovéftit, jak 1ze program efektivné vyuzivat v praxi pii vyuce v 1. ro¢niku zakladni Skoly.

7.1 Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor je sloZzeny z 6 otdzek, které jsou zminény nize.
Rozhovor prob¢hl s dvéma ucitelkami ze tiid, které zhlédly lekce programu. Otazky
byly sméfovany k ovéfeni, zda lekce napliovaly konkrétni cile literarniho programu.

U kazdé¢ otazky je poznamka autorky diplomové prace.
Otazka 1: Napliiovaly ¢innosti v lekcich cile programu?

Ucitelky A, B 1 C vyjadiily, Zze vyukové aktivity byly peclivé navrzeny tak, aby
plnily stanovené cile vzdélavaciho programu. Tyto cile byly jasn€ a stru¢né definovany,
coz umoznilo zaklim a ucitelkdm snadnéji sledovat pokrok a dosazené uspeéchy. Obé
ucitelky zdiraznily, ze lekce byly systematicky strukturovany a vzajemné propojeny

riznymi tématy z ro¢niku.

Komentar: Ob¢ ucitelky A B 1 C zhlédly cely vychovné vzd€lavaci program
s literarnimi prvky. Ob¢ ucitelky zdlraznily, Ze zvolena témata v lekcich byla peclivé
vybrana tak, aby odpovidala obsahu daného ro¢niku. Tato témata nejenom reflektovala
ocekavané vystupy a kompetence, ale také podporovala celkovy vztah zakl k literarni
vychove. Ucitelky se spolecné shodly na tom, ze témata v lekcich pro zaky byla blizka

a poutava, coz zvysilo jejich motivaci a zajem o uceni.
Otazka 2: Byly ¢innosti jasné a srozumitelné koncipovany?

Ucitelka A zminila, ze ¢innosti v lekcich byly srozumitelné zprosttedkovany
zaktim, odpovidaly pfiméfenosti a naro¢nosti. Lekce napliiuji oéekavané vystupy SVP,

obsahuji uc¢ivo pro dany ro¢nik.

Ucitelka B taktéz potvrdila jasnost a srozumitelnost obsahu literarniho
programu. Ob& ucitelky zminily vyuziti kvalitnich metod a prostiedki, uc¢ivo bylo

srozumitelnym zpisobem podano zakim.

Ucitelka C popsala literarni program jako srozumitelny k realizaci. Pokyny
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v pfiloZenych lekcich byly pfehledné a metodicky spravné popsané.

Komentar: VSechny lekce literarniho programu byly uspésné realizovany ve dvou

tiidach.
Otazka 3: Které ¢innosti Zaky zaujaly nejvice? A pro¢?

Ucitelka A vyzdvihla z ¢innosti, které¢ zaky zaujaly poslech literdrniho dila
(mluvené slovo dospélého), tvofivé Cinnosti s textem — pfifazovani textu k obrazkim,
vyjadieni pocitl ze &teného textu. Pro&? Cinnosti byly pro zaky interaktivni a poutavé.
Zvolené Cinnosti byly pfiméfené naro¢nosti, ¢imz zaktim necinilo zadné obtize pfi

plnéni.

Utitelka B za nejatraktivngjsi aktivity povazovala dramatické ¢innosti. Zivé
obrazy se setkaly s uspéchem u zaki, chtéli si vyzkouset vSechny role, které se v daném
piibé¢hu odehraly. Déle aktivity s vyjadienim emoci, kdy se Zaci vcitili do postav

z piibéhu a popisovali pocity a emoce, které dany hrdina prozival.

Ucitelka C sdé¢lila, ze aktivity, které se setkaly s pfiznivym ohlasem, mély

pohybovy, neotiely a celkove interaktivni charakter.

Komentar: Troufam si fict, Ze zaujeti zakd pro konkrétni Cinnosti se miize liSit
v zavislosti na tfidnim kolektivu. Zminéné aktivity, které mely uspéch v jedné tfidé se
mohou lisit v tfid¢ druhé. Zalezi také, na co je dana tiida zvykla, jaké Cinnosti a metody

pouziva jejich tiidni uditel.
Otazka 4: Které ¢innosti Zaky naopak nezaujaly? A pro¢?

Ani jedna z ucitelek A, B, C nezaznamenaly ¢innosti, které by zaky vylozené
nebavily. Cinnosti byly prokladany pohybovymi chvilkami, tak se Zaci stale na néco
tésili a prabézné byli motivovani k akci. Nekteré lekce byly sedavéjsi a klidnéjsi, proto

byly zafazeny Gpravy programu v podobé pohybovych chvilek pro aktivaci zaku.

Komentar: Tyto odpovédi se mohou liSit v zavislosti na sloZeni tiidy. Tam, kde se
aktivity setkaji s ispéchem a nadSenim zaki, pro jiné tfidni kolektivy mohou byt
nezajimavé. AvSak metody byly zvoleny pestie tak, aby kazdy kolektiv motivovaly

a nadchly.
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Otazka 5: Jak vnimate rozsah tkola a jejich ¢asové rozvrzeni?

Ucitelka A uvedla, ze lekce byly adekvatni a zafazeni do vyuky dvakrat tydné

v priubéhu 4 tydnii Zaky motivovalo.

Ucitelka B uvedla ¢asové rozvrzeni jako dostacujici a pfiméfené. Reakce zaki
na tuto strukturu vyuky byly velmi pozitivni, coz potvrdilo, Ze volba frekvence
a prub¢hu lekci odpovidala nejen vzdélavacim cilim, ale také motivaci zaka. Ucitelka
A zdlraznila, Ze pozitivni odezva zaki byla pro ni povzbuzujici a svédcila o tspéSnosti

zvoleného pedagogického piistupu.

Ucitelka C zminila, Ze Casova dotace programu byla vyhovujici délkou

a narocnosti jednotlivych lekci.

Komentar: Domnivam se, ze ¢asova dotace mlze byt pouze orientacni v zavislosti na
konkrétnim tfidnim kolektivu. Nékteré kolektivy mohou byt aktivnéjsi a sdiln€jsi

v nékterych ¢astech lekce.
Otazka 6: Jaké jsou vaSe celkové poznamky a postiehy k programu?

Ucitelka A, sledujici reakce zaktli, poznamenala vyrazny rist zajmu o ¢teni, coz
ptekracovalo obvyklou uroven bézné hodiny ¢teni. Jeji zjiSténi naznacuji, Ze vychovné
vzdélavaci program s literarnimi prvky vytvofil prostfedi, které Zzaky motivuje
k aktivn€j$Simu zapojeni do Cteni a hledani novych literarnich zazitka. Tento pozitivni
trend naznacuje, ze specificky pfistup a obsah programu podnitil k uceni a zaroven

posilil jejich vztah k literatufte.

Ucitelka B zdiraznila, ze realizovany program byl edukacni, pestry, motivacni
a obohacujici pro zaky. Program aktivné rozvijel nejen jejich schopnosti a dovednosti,
ale také pfispival k emoénimu rozvoji. Zaci nejenom ziskavali nové poznatky, ale také
prozivali literaturu na emocionalni urovni, coz mélo pozitivni vliv na jejich celkovy

osobni rust.

Ucitelka C odpovédéla, ze tim, ze se zaci vciti do postav a porozumi jejich
emocim, se rozviji empatie. Kvalitni literatura je pro zdky zabavna a inspirativni. Dobfte
napsany piib&h oslovi Zaky emocionalné a esteticky, coz mtize vést k hlub§imu zapojeni
do vzdélavaciho procesu. Dlouhodoba prace s knihou zéky motivuje a podporuje zajem

o Cteni a témata v knize.
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Komentar: Vychovné vzdélavaci program s literarnimi prvky, ktery se zamétuje na
vySe zminéné cile, pfinasi nckolik dosazenych cill. Zaci nejenze zazivaji pocity
spojené s emocemi, ale také se uci identifikovat a chapat emocionalni projevy

v literarnim kontextu.

V rdmci programu se zaci seznamuji s knihou Sedik a Bubi, kde nejen
ziskavaji znalosti o kocce, ale také prochazi emocemi spojenymi s osamocenim.
Diilezitym prvkem je prace s textem a obrazkovou osnovou, kterd rozviji schopnost

predvidat d¢j a vytvaret popisujici fady k obrazkim.

Emocni stranka programu se projevuje v uvédomeni si radosti a dulezitosti
nehmatatelného bohatstvi v Zivoté. Zaci se tak uéi, e radost nemusi byt spojena
pouze s materialnimi vécmi, ale také s mezilidskymi vztahy a prozitky. Zaroven
program podporuje mysleni o tom, jak pfispét k radosti druhych a prohlubuje

pochopeni vyznamnych pout mezi matkou a ditétem.

Dalsim dilezitym prvkem programu je zdiraznéni vyznamu pratelstvi
a mezilidskych vztahii. Zaci jsou vedeni k pfemysleni o svych emocich, k identifikaci
emoci u postav a k pochopeni, jakym zpisobem mohou svym jednanim ptispét

k radosti a pohodé svého okoli.

Celkové 1ze konstatovat, ze vychovné vzdélavaci program s literarnimi prvky
uspésné naplituje stanovené cile a obohacuje ¢tenaisky rozvoj zakl. O ziskanych
prozitcich z literarniho programu, lze fict, Ze posiluji literarni vnimani. Zaroven
ptispivaji k celkovému rozvoji osobnosti zakti s podporou emocionalni a socialni
inteligence. Po dokonc¢eni programu mi tfi zaci sdélili, Ze si knihu zakoupili domd,
aby si piibeh mohli piecist jesté sami. Coz me potésilo, ze kniha zaky opravdu

zaujala.

7.2 Navrhy a doporucdeni pro upravu programu

Autorka v pribéhu realizace programu oveéiila, ze nékteré lekce je vhodné
obohatit o drobné aktivity, které lekce zpestii a zaktivizuji zaky. Nize jsou popsany
drobné navrhy a doporuceni k lekcim pro zintenzivnéni prozitku z literarniho

programu.

e LEKCEC.1TRIAMILA

Mezi jiz popsané aktivity v metodickych listech autorka zaradila do prvni lekce
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cviky na zlepSeni drzeni téla tzv. koCi¢i hrb\koc€i¢i protazeni. Cvik slouzi také
pro aktivizaci zakli a obnoveni jejich pozornosti.

1. Kocici oblouk

Poloha: Postavte se na vSechny ctyfi na podlozku nebo koberec. Dlané
a kolena by mé¢la byt pfimo pod rameny a kyc¢le pod koleny.
Vydech (zaujeti vychozi polohy): Zatlacte panev dozadu a nahoru, zahybejte
hibetem, jako byste chtéli dotknout brady k podlozce. Mirné propnéte krk.
Nadech (provedeni cviku): Pomalu a kontrolované, zac¢néte hybat pateii
opatnym smérem. Vytahejte hibet nahoru a ven, smérem ke stropu. Hlava
a kostr¢ by mély smétovat ke stropu.
Drzeni pozice: Drzte horni pozici po dobu nékolika sekund, citite-li pohodli.
Soustied’te se na prodlouzeni patete a pocit natazeni v horni ¢asti zad.
Vdech (navrat k pocatecni pozici): Pomalu se vracejte zpét do pocatecni polohy,
skladdanim patefe a snizovanim panve k podloZzce.
Opakovani: Opakujte cvik n¢kolikrat, dychejte souhlasné s pohybem. Cviceni
posiluje a prodluzuje svaly zad a poskytovat pruznost patefi.
Tento cvik se n¢kdy nazyva "koci¢i oblouk" nebo "koci¢i hrb." Je to skvély
zpusob, jak uvolnit napéti v pateii a posilit svaly kolem zad. Pfi cviCeni byste
méli vzdy respektovat své télo a nevytvaret ptiliSny tlak na kréni patet. Pokud
mate néjaké zdravotni omezeni nebo pochybnosti, konzultujte cvi¢ebni plan se
svym lékafem nebo odbornikem na cviceni. Cvik lze zatadit do vSech lekci jako

soucasti motivace a lehkého protazeni zad.

2. Pisent Malé koté

Autorka doporucuje zatradit na zacatek lekci zpév pisné Malé kot¢ jako

zdroj motivace a zaroven do 1. lekce jako jeji uzavieni.

LEKCE C.2 TMA A BUBAK

Pro drobnou upravu lekce €. 2 autorka doporucuje zatradit pohybové cviky s kocic¢i

tématikou. Aktivizace zakli pohybem zpiisob, jak podpofit fyzickou aktivitu, zlepSit

koncentraci a energii zaku, a tim i celkovy vykon ve Skole. NiZe jsou zminény napady

autorky na aktivizaci zaki pomoci pohybu. Aktivity je vhodné zatradit kdykoliv béhem

lekce dle uvazeni ucitele a v zavislosti na konkrétnim kolektivu tfidy.
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1. Kocici chlize po Spickach

Zaci mohou chodit po $pickach a predstirat, Ze jsou kogky, které se pohybuji tichym

a nizkym krokem. To poméha posilovat svaly nohou a rozvijet rovnovéahu.
2. Kocici skoky

Z4ci mohou provadét skoky doptedu a do stran, pii kterych se budou snaZit
napodobit lehké skoky kocky. Motivaci pro ¢innosti je skakani Sedika po kiesle. To

pomaha posilovat nohy a zlepSovat rovnovahu.

e LEKCE C. 3 BUBI KAMARADKA A ZLODEJKA
Do tieti lekce autorka zatadila kratkou aktivitu s papirem a tuzkou, kdy si zaci
zkusili zndzornit cestu utikajici mySky. Nejdiive s ucitelem predvadéli pohyby
ve vzduchu, protazeni prstil jako kocicich drapkt a celkové uvolnéni ruky.

Poté si zaci zkusili znazornit cestu, kudy utikala myska.

1. Kruhova rotace zapé€sti: Sednéte si za stlil nebo postavte. Polozte lokty na
stiil a zvednéte ruce smérem nahoru. Pomalu otacejte zapéstim ve sméeru
hodinovych rucicek po dobu 10-15 sekund a pak ve sméru proti hodinovym
rucickam.

2. Koci¢i pohyby dréapkami: DéEti mohou sedét se zkfizenyma nohama
a pohybovat prsty nohou, jako by byly tlapkami kocky. Mohou piedstirat,
ze Skrabou do vzduchu nebo d¢€laji krouzivé pohyby.

e LEKCE C.4 STRASIDLO

Pro ¢tvrtou lekci nebylo stanoveno Zadné konkrétni doporuceni. Autorka vsak
zde uvadi namét pro vytvarnou vychovu, vyuzité strasidla z Lexikonu ohrozenych
druhti strasidel od Vitézslavy Klimtové (1992) lze zpracovat s zédky kresbou
suchymi pastely. Zaci si pro své strasidla vymysleji jména. Aktivita a tvofeni je moc

bavilo (pozn. autorky).
e LEKCE C.5NOCNIi NAVSTEVA A AKROBAT

Pro patou kapitolu autorka doporucila kratkou télovychovnou chvilku — let
netopyri. Zaci si vyzkousi, na co si netopyr Eda z dané ukazky musel dat pozor.
Zacnéte kratkym zahtatim téla, které zahrnuje skakani na misté, roztazeni pazi a nohou
a rychlé pohyby, aby se télo pfipravilo na aktivitu.
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Popis: Vysvétlete zakiim, ze budou 1état jako netopyfi. Kfidla by méla byt drzena

v rukou a pohyby by mély napodobovat 1étani netopyrt.

Pribéh: Zaci zalinaji 1état. Podporujte tvofivost a nechavejte je predstirat, Ze
prozkoumaévaji no¢ni nebe, lovit hmyz nebo dokonce ptedstirat, Ze jsou riznymi druhy

netopyru.
Vyhybani se ptekazkam: Ptidavejte do hry piekazky nebo mista, kde se ucastnici musi
vyhybat ptedstiranym piekazkdm nebo predatortim.

Zklidnéni: Ukoncete aktivitu kratkym zklidnénim, kde ti¢astnici mohou pomalu klesat

na zem a pohybovat kiidly ve vzduchu, jako by se chystali na odpocinek.

Télovychovna chvilka let netopyri je doporucena jako aktivizujici metoda na

odreagovani. Neni nutné ji do programu zatadit.
e LEKCE C. 6 LEZAVO
Pro Sestou lekci nejsou doporuceny zadné konkrétni navrhy.
e LEKCE C.7 PLETENA OLA A KOCICI DAREK

Pro sedmou lekci autorka navrhla aktivitu s tabulkou a fixem, kdy si Zaci zkusi
napsat slova zknihy. Ucitel napiSe slova na tabuli (kocka, darek, cepice).
Samotnému psani piedchazi aktivity na uvolnéni zapésti a ptiprava na psani — cviky

koc¢ic¢i drapky, rotace v zapésti nebo dale nize popsané.

Kocici tahy prstii: Sednéte si pohodIn€ a polozte ruce na stil nebo klin. Pomalu
protahujte prsty na jedné ruce jako byste chtéli vytvofit tlapky kocky. Drzte tuto pozici
po dobu 10-15 sekund a pak uvolnéte. Opakujte s druhou rukou.

Koci¢i masdz zapésti: Prilozte palce jedné ruky na zapésti druhé ruky a proved'te
malé kruhové pohyby. Tento cvik mize pomoci uvolnit napéti v zapésti a zaroven

poskytnout jemnou masaz.

Koci¢i natahovani: Natahnéte prsty na obou rukou, co nejdale od sebe. Pfitom se
soustied’te na pocit protazeni v zapésti. Drzte tuto pozici po kratkou dobu a poté

uvolnéte.
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e LEKCE C. 8 SETKANI

Po posledni zavérecné reflexi autorka diplomové prace doporucuje zreflektovat
celkové dojmy a pocity zakl z knihy. Poslat po krouzku klubicko a kazdy zak se mize

vyjadrit ke knize, co se mu libilo\nelibilo a pro¢, co se dozvédél nového.
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Zavér

V diplomové praci jsem se zameéfila na literarni vychovu a ctenafstvi na
1. stupni zakladni skoly. Cilem diplomové prace bylo vytvoreni literarniho programu
aovéfeni v 1. rocniku. Vychovné vzd€lavaci program s literarnimi prvky by mél
v zacich iniciovat zdjem o Cteni a prohloubit vztah k literarni vychove, a zaroven je

pobavit a obohatit o0 nové ¢tenatské zkuSenosti.

Momentalni situace pojednava o tom, ze nedostatecnd Ctenaiska gramotnost
neni jen v Ceské republice, ale také v dalsich vyspélych zemich. Tato dovednost je
klicova pro to, aby Zéci v dospélosti byli schopni rozumét nejen odbornym textim ve
svém povoldni, ale také informacim a situacim v b&Zném zivoté. Schopnost Cist
a porozumét textlim hraje zasadni roli v osobnim 1 profesionalnim zivoté. Ke ¢teni je
zéky tfeba motivovat a hledat zplisoby Cteni, které jim cestu ke ¢tenaiské gramotnosti
zpestii. 1 v pozici ulitele je nutno se neustdle vyvijet a vzdélavat v literature

a v inovacich.

Cteni ve §kole se Easto bere jako stereotypni, monotonni &innost, ktera zdky moc
nebavi, u které si odpoc¢inou, anebo nemusi nic délat. S takovymi nazory se setkdme
napfti¢ spolecnosti. Proto je dalezité ke Cteni a literarni vychové v zékladnim vzdélavani
piistupovat hrave, tvorive a napadité. Hledat nové metody, zplisoby a formy préce, aby
to déti bavilo a na kazdou dalsi literarni chvilku se téSily. V literatuie, zejména v détské
literatute, se skryva bohaty svét, ktery hraje zdsadni roli v rozvoji emociondlni stranky
ditéte. Ptibchy, postavy a témata obsaZend v literarnich dilech maji schopnost
obohacovat a formovat emoc¢ni zazitky mladych jedinct. Pti ¢teni literatury mohou déti
nahlédnout do riiznych zivotnich situaci a prozivat rtizné emoce spolecné s postavami.
Kvalitni literatura Casto piindsi slozité¢ postavy, které prochazeji emocionalnimi
vyzvami a tim umoznuje détem porozumét §ifi lidskych emoci. Empatickd identifikace

s postavami podnécuje u déti sebepoznani a schopnost vyjadfit vlastni pocity.

Literatura také umoznuje détem tvorivé vyjadiit své emociondlni prozitky.
Inspirace Cerpaji z ptibehu k psani, kresleni nebo tvoteni vlastnich piibehi. Celkove
1ze konstatovat, ze literatura je dilezitym nastrojem pro rozvoj emociondlni inteligence
déti, podporuje jejich kreativitu a otevira jim okno do svéta riznorodych emoci
a zivotnich perspektiv. Emoce a knihy tvofi symbioticky vztah, kdy literatura

obohacuje emocionalni zivot ¢tenarti a emoce davaji kniham silu a piisobeni. Kazdy
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piibé¢h mize ovliviiovat Ctendie rliznymi zplsoby a nabizet jim prostor pro emocni

prozivani a porozuméni.

Teoreticka cast diplomové prace je rozdélena do dil¢ich kapitol. V prvnich
kapitolach se Ctenaf seznami s pojmem ctenarska gramotnost a jejimi faktory, literarni
vychovou RVP ZV a cili literarni vychovy. Dalsi kapitoly jsou zaméfeny na utvareni
postojii, hodnot v mlad$im Skolnim véku, emoce a jejich rozvoj. V nasledujicich
kapitolach se Ctenatr dozvidé o literarnich zanrech RVP ZV. Dale pak diplomova prace
predstavi metody prace a kritického mysleni, které jsou uplatnény v literarnim
programu. Jako posledni z teoretické casti je pfiblizena tvorba autorG Ester Staré
a Milana Starého a poté je prezentovana kniha Sedik a Bubi, ze které vychovné

vzdélavaci program s literdrnimi prvky vychazi.

V praktické ¢asti byly vymezeny dva hlavni cile. Prvnim z nich bylo vytvofit
vychovné vzdélavaci program zaméieny na postoje a hodnoty zaki s vyuzitim
aktiviza¢nich metod. Druhym cilem bylo jeho ovéfeni v praxi. Lekce z programu

autorka diplomové realizovala na zakladni Skole ve dvou 1. ro¢nicich.

Jeden z hlavnich cilti programu bylo rozvijet emocionalni stranku zaki, kazda
lekce mé sviij konkrétni cil. V prvni lekcich se zaci seznami s hlavnimi hrdiny
a vnimanim negativnich emoci, které clovéka provazi béhem osamoceni. Dale si zaci
na zaklad¢ prozitku uvédomi pocit strachu a dulezitost vztahu ptatelstvi na zaklade
vzajemné pomoci. Nasledujici lekce je zaméfend na radost, Zaci se seznami s pocitem,
kdy zazili oni sami radost a ze radost nejsou jen hmotné véci. Posledni lekce
programu jsou zamétfeny na pouto mezi matkou a ditétem a zak si zacne byt védom

vyznamu piatelstvi a mezilidskych vztaht.

Vyhodnoceni realizovaného literarniho programu prob¢hlo na zékladé

provedeného strukturovaného rozhovoru s uciteli.
Vyzkumné otadzky k druhému cili byly stanoveny nasledovné.

1. Je mozné dosahnout vytyceného cile vychovné vzdélavaciho programu

realizaci predloZenych lekci?

Vyhodnoceni vychovné vzdélavaciho programu ukézalo pozitivni hodnoceni
dosazenych cilt. Aktivity v lekcich smétovaly k naplnéni cile, protoze byly pfimétené
narocnosti, poutavé pro zaky a zarazené metody byly vhodné zvoleny pro vékovou
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kategorii. Pti kazdé lekci byly pfitomny pani ucitelky, se kterymi nasledné prob¢hl
strukturovany rozhovor. Kazda lekce Gspésné€ naplnila stanovené cile. U mnohych
lekei doslo 1 0 obsahlejsi splnéni. Tridy se svédomité vénovaly tématim lekci

a aktivng pracovaly v priib&hu celé realizace programu. Zivotni zkusenosti jednoho

z 7aka byly natolik autentické, proSel si situaci jako hlavni hrdina knihy, a to pocitem
osamoceni po odchodu matky. Zak pracoval v priib&hu programu s velkym

emociondlnim zaujetim.

2. Které aktivity se setkaly s priznivym ohlasem u Zaku a které je naopak

nezaujaly?

Nejvice zaky oslovily aktivity, které byly tvofivé a zaci byli aktivni slozkou
¢innosti. Aktivity, které se setkaly s pozitivnim ohlasem u zakt, mély pohybovy,
netypicky a interaktivni charakter. Z dramatické vychovy to byly aktivity zivé obrazy
a narativni pantomima. Zivé obrazy v dramatické vychové jsou interaktivni
a umoznuji zaktim aktivné se zapojit do procesu interpretace a prezentace. Tato forma
podporuje kreativitu, schopnost spoluprace a hlubsi porozuméni danym situacim

z knihy na zaklad¢ prozitku.

Dalsi aktivity, které mély uspéch u zaka, bylo mluvené slovo ucitele, kdy je zaujal
projev ucitele a prace s textem. Ucitel komunikuje s zaky prostfednictvim otazek,
odpovédi a diskusi. Podnécuje aktivni ucast zaki a vytvafi prostor pro vzajemnou
komunikaci ve tfidé. Ucitel mize vyuzitim dramatickych prvki ozivit ¢teni. Prace
s mluvenym slovem je zasadni charakteristikou, aby byl vyklad poutavy a snadno
piistupny pro zaky. Utvrdila jsem se, ze pro zaky jsou poutavé aktivity, kdy jsou
aktivni, mohou se hybat a néco vytvareji.

V pribéhu realizace programu nebyly aktivity, které by zaky nezaujaly nebo
neoslovily.

3. Jaky je nazor uciteli na vyuziti literarniho programu ve vyuce a maji

néjaka doporuceni na jeho Gpravu?

Ucitelé vidi jako vhodné zaradit knihu do vyuky. U¢itelé vnimaji program jako
dalezity prvek vyuky, ktery poskytuje zdkiim moznost rozvoje ¢tenaiskych
dovednosti, literarni gramotnosti a porozuméni riiznym literdrnim zanrim. Zafazenim

literarniho programu ucitelé zaznamenali vétsi zjem o Cetbu ze strany zaka. Ucitelé

104



vidi literaturu jako prostiedek k rozvoji kritického mysleni a Sir§iho porozuméni
svétu. Vychovné vzdélavaci program slouZzi jako motivujici zpestteni vyuky

a zébavnou formu pro zaky. Diky provazanosti témat se Zaci nesetkavaji jen s literarni
vychovou, ale i jinymi tématy. Literatura ¢asto zahrnuje postavy a situace, které
odrazeji zivotni situace zaki. Tim vychovné vzdélavaci program s literarnimi prvky
podporuje jejich emociondlni a socidlni rozvoj. Poméha jim 1épe porozumét sdm sobé

a ostatnim.

Pti tvorbé diplomové praci jsem si ovéfila, jak dilezita je prace s emocemi. Détské
emoce jsou kiehké a je zasadni se jim vénovat nejen ve vzdélavacim procesu. Literatura
muze byt jednim z prostfedkd, jak se détem dostat pod kiizi. Ve tiidé A byl chlapec T.,
ktery je vychovavan babickou a pfi ¢teni ¢asti, kde matka opustila kocoury, bylo vidét,
ze ho to zasahlo. Nejenze to chlapce T. oslovilo a zaujalo, ale po zbytek programu velmi
pilné pracoval. Prozivani emoci je zplsob, jak 1épe porozumét svym potiebam,
hodnotam a prioritdm. Kdyz si uvédomujeme, co nds emocionalné ovliviiuje, miizeme
Iépe pochopit sami sebe, své chovani i chovani ostatnich. V détech bychom méli
budovat otevieny a autenticky vztah k emocim, coz znamena byt schopen rozpoznat,

vyjadfit a pfijmout své emoce tak, jak pfichazeji negativné i pozitivné.
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