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Anotace

Zavéreéna prace s nazvem Nejcastéjsi poruchy reci u predskolnich déti v bézné MS a u
deéti mladsiho Skolniho véku je zaméfena na poruchy feci. V teoretické ¢asti nastinujeme
charakteristiku feci, vyvojové etapy feci, diagnostiku vad fe¢i a jejich vySetfeni a popis
zakladniho rozd€leni vyvojovych poruch feéi. V praktické ¢asti uvadime praci S ditétem,
které ma vadu fe¢i, a zkoumame ho z mnoha oblasti a rovin. Zaméfime se na setkani
v mateiské ¢i zakladni skole s vedenim, pedagogy, rodici i ditétem. Piedstavime edukacni

metody, které by mély vést ke zlepSeni a zaclenéni do vychovného a vzdélavaciho procesu.
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UvVOoD

Vyvojové poruchy teCi predstavuji skupinu fecovych poruch, které vzniknou
v prubehu vyvoje plodu, v prenatalnim nebo postnatdlnim obdobi ditéte do 1. roku veku.
Ovliviiyji komunikacéni proces a celkovy psychomotoricky a socialni vyvoj ditéte. Pokud
nejsou spravné a véas diagnostikovany, mohou pietrvavat, nebo se zhorSovat v dal$im
obdobi az do dospélosti. Lécba byva dlouhodobd, komplexni a multidisciplinarni.

Poruchy teci vzniklé v pozd€jsim véku mohou byt prvnim projevem jiného onemocnéni.

Re¢ je artikulovany (nejéastéji zvukovy) projev ¢lovéka slouzici ke komunikaci.
Kromé mluvené feci existuje jeSté fe€ psand a vnitfni. V této praci se zaméfujeme na
nejéastéjii poruchy fe¢i u predskolnich déti v bézné MS, zabyvame se charakteristikou
feCi, vyvojovymi etapami feci, jeji diagnostikou a vysetfenimi a zdkladnim rozdélenim
vyvojovych poruch u déti ptedskolniho a §kolniho véku. Cilem je popis prace s ditétem,
které trpi vadou feci, a edukacnich metod, které by mély vést k zaclenéni do vychovného

a vzdélavaciho procesu.

Vyuzila jsem ziskané zkuSenosti z pracovniho prostiedi, protoze v soucasné
dobé¢ pracuji na zakladni $kole na prvnim stupni jako ucitelka anglického jazyka a
spolupracuji s asistentem pedagoga u zaki, ktefi maji individudlni vzdélavaci plan.
Prace asistenta pedagogiky je mi také velmi blizké. Inspirovalo mé prostedi matefské
Skoly, kam dochazi mij syn a dale ¢erpam z osobni zkusSenosti, jelikoz s poruchami
feCi se setkavam velmi Casto prave u déti predskolniho i Skolniho véku hlavné ve svém

okoli.

Dil¢im cilem teoretické casti je charakteristika fe€i, jeji plvod, popis
vyvojovych etap feCi, hlediska optimalniho vyvoje, teorie o poruchach fteci, jeji
vySetieni a diagnostika a zdkladni rozd€leni vyvojovych poruch. Z této rozsahlé
problematiky se prace vénuje vice zdkladnimu rozdé€leni v pfedskolnim a mladSim

Skolnim véku.

Praktickou cast realizujeme popisem, jak pracovat s ditétem, které ma poruchu
feci, v 1. tfidé na 1. stupni zékladni Skoly. Déle popiSeme, jak jsou dilezita setkdni na
pocatku prace s novym ditétem. Tato ¢ast také pojednava o tom, jak moc je dilezita
spoluprace pedagogického tymu, poradenskych pracovnikii a pfevazné rodici. Dale

jak by méla vypadat pedagogicka ¢innost, jakym zplisobem si mizeme ziskat divéru
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ditéte i rodict a jak se snazime dit€ rozvijet i v béZzném vyucovacim procesu. Sama
mam s takovymi setkdnimi bohaté zkusenosti, a tak mohu potvrdit, ze spoluprace se

vSemi slozkami je velmi dilezit4, abychom pomohli ditéti komplexné.

V praktické Casti jsem vyuzila své zkuSenosti pedagoga na prvnim stupni
zakladni Skoly. Péce o dit¢ s vadou teci je ukol, na ktery nahlizim z mnoha rovin.
Komunikaci v této praci sleduji nejen z hlediska jazyka, ale i z pohledu dalSich

socialnich kontaktii a celkového spravného rozvoje ¢loveka.



TEORETICKA CAST

1  ONTOGENEZE RECI (PUVOD RECI)

Ontogeneze teCi je ,,prirozeny proces osvojovani si porozuméni, vyjadrovani
a pouzivani komunikacnich schopnosti jako komplexniho systému znakit a symbolii ve
v§ech jeho formdch v rdmci vyvoje ¢lovéka*.* Re¢ se vyviji od po&atku Zivota (jiz
V prenatalnim stadiu). Jde o proces zcela spontanni, ktery probihd v prvnich letech
zivota a jedinec ho nemtize nijak ovliviiovat. Neprobiha vsak samostatné, ale ovliviiuji
ho rizni ¢initelé jako je socializace, rozvoj mysleni, vyvoj motoriky a senzorického
mysSleni. ,,V ontogenezi reci se jazykové roviny prolinaji, jejich vyvoj probihd
V jednotlivych casovych uisecich soucasné.*? Vyvoj feéi se déli do nékolika obdobi, jez
nemaji dané pevné hranice, které by striktné ur¢ovaly jejich délku. Ta u jednotlivych
etap a riiznych jedinc mize byt jinak dlouha, ale s ohledem na dal$i vyvoj fe¢i nemuze
byt z4dnd etapa preskocena. Definice téchto etap vSak byva rliznymi odborniky

definovana riznymi zplsoby, avSak zékladni rozdé€leni zistava neménné.
11 REC

Lidska fe¢ a jazyk jsou jednim nejdokonalejsich prostiedkii komunikace. Red
muzeme definovat tak, ze je to ,,obecnd lidska schopnost uzivat vyrazovych, neboli
sdélovacich prostredkii.*® S pomoci feéi si jedinci mohou predavat informace, které
davaji smysl, a to diky zvukovému, pisemnému nebo jinému kodu, ktery pouZivaji.
Toto ndm mohou pftibliZit jednotlivé faze komunikace, kterymi jsou: 1. ideova geneze,
ktera produkuje vznik myslenky, 2. kodovani, které vyjadiuje myslenku v symbolech,
slovech, znacich apod., 3. pfenos, kterym pienasime symboly od odesilatele vuci

pfijemci, 4. pfijem, kterym pfijemce piijima symboly od odesilatele, 5. dekdédovani,

1 KAPALKOVA, Svetlana. Vyvin reci. In: KEREKRETIOVA, A. Zdklady logopédie, str. 96
2 KLENKOVA, IJifina.Logopedie: naruseni komunikaéni schopnosti, logopedicka prevence,
logopedicka intervence v CR, piiklady z praxe, str. 37

3 LECHTA, Viktor. Terapia narusenej komunikacnej schopnosti

9



kterym pfijemce interpretuje pfijaté symboly a 6. akce piijemce, ktera je vyvolana
piijatou zpravou.*

Jina definice se naopak vztahuje k fe¢i z hlediska biologického: ,, Rec se vztahuje
k mechanismu mluveni a zahrnuje pohyby jazyka, rtu, celisti, tvari, hrdla k produkci
hlasek a také zahrnuje elementy dychdni a mechanismy tvoreni hlasu.“® Re¢ nema
funkci pouze komunikacni, ale také je prostifedkem formulace myslenek a miize slouzit
jako zobrazeni vnéjsiho svéta nebo vnitinich psychickych pociti. Zajistuje ji systém

jednotlivych ¢asti mozku, které tvofi slozitou vzajemné propojenou sit’.

»wZakladni slozky Feci jsou:
1) segmentdrni uroven (struktura jazyka),
2) suprasegmentarni (melodie, prizvuk, a dynamika) — mohou dodat sdéleni
uplné jiny vyznam,

3) extralingvalni (mimika, gesta) — viditelnd rec.*d

4 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe

5 DVORAK, Josef. Logopedicky slovnik: [terminologicky a vykladovy]. str. 175-176

® DLOUHA, Olga; CERNY Libor. Foniatrie, str. 19

10



2 KLASIFIKACE JEDNOTLIVYCH ETAP VYVOJE RECI

Vyvojové obdobi a jednotlivé etapy jsou riznymi autory popisovany odlisné. Ze
zdrojl pouzitych k této praci je u prevazné vétsiny autor shodné rozde€leni vyvoje feci,
a to na pripravna stadia (prediecové obdobi) a stadia vlastniho vyvoje fec¢i. Tato obdobi

na sebe navazuji ptiblizné okolo jednoho roku zivota ditéte.

2.1 PRIPRAVNE OBDOBIi VYVOJE RECI - PREDRECOVE
OBDOBI

Pocatek tohoto obdobi je povazovan jiz pied narozenim ditéte a trva ptiblizn¢ do
jednoho roku Zivota. Tato faze vyvoje znamena pro dit€ osvojovani zru¢nosti a navyki,
coz je budoucim zékladem pro vznik skutecné feci. Tyto aktivity ditéte mizeme
klasifikovat jako ptredverbalni nebo také jako neverbalni aktivity. Mezi pfedverbalni
projevy patii naptiklad ktik, broukani, zvatlani a jsou uzce spojeny s budouci
mluvenou feéi ditéte. Pozdé&ji zanikaji a jsou nahrazeny verbalnimi projevy. Naopak
neverbalni aktivity, mezi které patii naptiklad t€lesny kontakt pti kojeni nebo zrakovy
kontakt, nejsou pokazdé spojeny s budouci mluvenou feci, ale pretrvavaji po cely Zivot

v podobé gest, mimiky ¢i ukazovani.

Ptipravné obdobi vyvoje teci je sloZzeno ze tii na sebe navazujicich obdobi. Jsou to

obdobi: kiiku, zvatlani a rozuméni mluvené feci.

2.2 OBDOBI VLASTNIHO VYVOJE RECI

Pocatek obdobi vlastniho vyvoje feci probiha kolem prvniho roku Zivota ditcte.
Jednotlivé etapy miizeme popsat takto:’

1. stadium emocionalné volni:

Toto obdobi mliZzeme nazvat jako po€atecni pro vlastni vyvoj feci. Ve chvili, kdy

dité zacina chodit, objevuje se u n&j prvni slovo. Slovni zasoba v tomto obdobi je

7 KLENKOVA, lJifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedicka

intervence v CR, piiklady z praxe
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pramérné 5-7 slov. Svymi slovy déti vyjadiuji ptani, potieby, city i prosby. Slova
byvaji nezfetelna a pro okoli Spatné srozumitelnd. Nejcastéji se jedna o slova ham, béac,

mnam, bum nebo mama, tata, baba atd.
2. stadium asociacné-reprodukcni:

Okolo druhého roku ditéte se i jeho slovni zasoba rozsitfuje mnohem vice, a to na
270-300 slov, z nichz preferuje piedevsim pasivni slovni zasobu. Dale se objevuji
prvni jednoduché véty, avSak slovosled nebyva spravné, slova jsou ditétem komolena

a je pro néj tézké vyjadiit se spravnymi tvary.

VéEk okolo tii let je pro nas znamenim, ze pokud dité nema dostate¢né
rozvinutou fe¢, nejevi zdjem o mluveny kontakt a slovni zdsoba stagnuje, miize dojit
k tzv. fyziologické nemluvnosti. U takového problému je nutné co nejdiive zjistit

pricinu a odstranit tuto vadu.

3. stadium logickych pojmi;

Velmi dulezité obdobi, které probiha okolo tietiho roku ditéte. Nazyvame ho
obdobim logickych pojmu, kdy se slova pro dité stavaji v§eobecnymi slovy s ur¢itym
obsahem. Dité¢ ma v této fazi ve svém slovniku okolo 1000 slov. Dokaze pojmenovat

véci, se kterymi se bézné pres den setkdva a rozeznava urcité pojmy, napi. den a noc.
4. stadium intelektualizace feci:

V poslednim vyvojovém stadiu dochazi k vyvoji feci po strance logické. U déti
zatina probihat mezi tfetim az ¢tvrtym rokem zivota. Dité je schopné své myslenky
vyjadfovat po formalni i obsahové strance s jistou pifesnosti. RozSifuje se slovni
zasoba, je zkvalithovan fecovy projev a dochazi k ujasiiovani gramatickych norem.
Vyvoj feci je dokoncen nekdy okolo sedmého roku veéku ditéte, kdy dozrava centralni
nervova soustava. Tento v€k by mél byt hrani¢ni pro to, aby jiz dit¢ mélo spravnou

vyslovnost podle norem mateiského jazyka.

12



Celkovy vyvoj teci je vSak velmi individualni proces, ktery nemd pevné dané
normy. Jednotlivé etapy nemaji piesné ¢asové ohraniceni, mohou na sebe plynule

navazovat, nebo se kratce prekryvat.®

Také rodina v tomto procesu hraje nesmazatelnou roli: ,,Schopnost samostatné se

vyjadrovat je primo umérna tomu, jak se dospéli ditéti venovali. A tak jsou mezi

predskolnimi détmi velké rozdily.*

2.3 MLADSI SKOLNI VEK

O mlads$im Skolnim v€ku hovofime ve chvili, kdy dité vstupuje do Skoly, tedy mezi
Sesti a sedmi lety, naopak kon¢i ptiblizné mezi jedenactym az dvandctym rokem. Konec
tohoto obdobi mame piedevs§im spjaty s prvnimi znamkami dospivani, s hormonalni
zménou i zménou psychickou. Pro toto obdobi je velmi charakteristické, ze dité chce
pochopit okolni svét tak, jak ve skute€nosti je. Pravé tento vyvoj miizeme sledovat v feci

ditéte, v kresbach, v pisemnych projevech, étenaiskych preferencich ¢i hie.

Vyvoj feci fadime mezi velice dulezity a slozity proces, kterym se vedle logopedie
zabyva celd fada dalSich odbornikii z jinych medicinskych odvétvi, jde napf.

o psychologii, lingvistiku, pediatrii, pedagogiku, neurologii, sociologii a dalsi.

8 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence,
logopedickd intervence v CR, piiklady z praxe
9 KUTALKOVA, Dana. Vyvoj détské reci krok za krokem, str. 17
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3 HLEDISKA OPTIMALNIHO VYVOJE RECI

Vyvoj feci u déti je slozity proces, na ktery ma vliv mnoho ¢initelii. K feCovému
osvojeni je potfeba v rizné mife podil vnitinich 1 vnéjsSich faktort, které se musi
u ditéte sledovat (vyvoj feci ditéte, celkovy psychicky vyvoj a vnéjsi prostiedi piisobici

na dit¢).

Pro spravnou ontogenezi feci u déti musime mit tyto nezbytné predpoklady:
* neposkozena centralni nervova soustava,
» normalni intelekt;
* normalni sluch;
* vrozena mira nadani pro jazyk;

» adekvatni socidlni prostfedi (otazka stimulace k e¢i).*°

Déle sem muizeme prifadit:

- Trroven zrakové percepce a motorickych schopnosti.!

3.1 SKOLNI ZRALOST

Zakladem pro spéch ve Skolnim prostfedi zavisi mimo jiné na rozvoji feci. Ta fidi
lidskou ¢innost a zajistuje kvalitni rozvoj v celé $kale chovani a prozivani. Ditéti
napoméha mimo jiné k pamatovani a porozuméni. Skolni zralost ditéte se zkouma jeste
pred nastupem ditéte do Skoly. Vypovida o psychické i fyzické ptipravenosti na Skolu.
Pokud dit¢ neni schopné v jednoduchych souvétich vyli¢it své zazitky, je to signal
opozdéni nebo naruseni vyvoje feci a jazyka.

Kritéria Skolni zralosti pfi vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné jsou tato:

e Dité by m¢lo nakreslit lidskou postavu, ktera ma hlavu, trup a koncetiny.
e Dité zvladne obkreslit rizné tvary a znaky podle piedlohy, dokéze napodobit

pismena apod.

10 JEDLICKA, Ivan. Vyvoj Feci. In: SKODOVA, E. JEDLICKA, 1. a kol. Klinickd logopedie,
str. 93-94

1 Tamtéz
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e Dit¢ prokaze své orientacni a rozliSovaci schopnosti, a to tak, ze se orientuje
Vv piirodé€, v socialnim prostiedi, v ¢ase, v prostoru apod.

e Dite prokaze reprodukéni schopnosti tak, ze dokaze zopakovat vétu, ktera ma
Sest az sedm slov.

e Dit¢ prokaze nalezité tfeCové predpoklady, primétené vyslovuje hlasky
a slabiky.'?

,Dité prichazi do skoly s praktickou znalosti gramatické stavby materského
jazyka. Slovni tvary umi pouzivat v podstaté spravné: sklonuje, casuje, spojuje slova do
vet. Ale dité prichazi do Skoly s pomérné chudym slovnikem a s nékterymi chybami pri
vyslovovani jednotlivych hlasek,; casto se vyskytuji nedostatky pri vyslovovani ,,r* a pri
sykavkach, projevuje se i nedostatecna schopnost rozlisovat jednotlivé fonémy.“** Pesto

nékteii autofi uvadi, Zze do sedmi let je tolerovana nespravna vyslovnost hlasek r a .14

Jak jsme zminili vySe, rodina je ve vyvoji feci nezastupitelna. Rozdily v obsahu feci,
v preferenci slovnich druhti, ve slovni zasob¢ apod. jsou zietelné prevazné u rodin, které
jsou kulturné a socialné nizko postavené. Rozdily muzeme vidét také mezi chlapci a

divkami.

12 7ZORMANOVA, Lucie. Slozky skolni zralosti
13 KURIC, Josef a kolektiv. Ontogeneticka psychologie, s. 167
14 VAGNEROVA, Marie a Jarmila KLEGROVA. Poradenskd psychologickd diagnostika déti

a dospivajicich
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4 PORUCHY RECI

Poruchy feci u déti jsou v dnesni dobé€ velmi rozsitenym fenoménem a fadi se mezi
jeden z nejcCastéji objevujicich se problémil, a to zejména u déti predskolniho veku.
Tyto piedskolni déti mivaji vady feci rizného typu a stupné — od té poruchy, ktera se
¢asem sama upravi, az po ty, které mohou mit vliv na cely Zivot a zptisobit jedinci

velky handicap.

Vyvojovou poruchu fe¢i muzeme klasifikovat jako ftec, kterd svoji formou
a rozsahem neodpovida véku daného ditéte. Jeden z hlavnich predpokladi je, zda dité
disponuje schopnosti porozuméni. Pokud ma dité¢ v bézném prostiedi s jazykovou

aktivitou tuto schopnost snizenou, muze to byt alarmujicim ptiznakem fe¢ové poruchy.

S détmi, které trpi poruchami vyvoje fedi, se zabyvad obor logopedie. Resi
odstraiiovani feCovych vad a poruch artikulace, shromazd'uje poznatky o normé
a patologii v oblasti komunikacniho procesu u ¢lovéka. Aplikuje poznatky ostatnich

oborti do praktické péce o osoby (déti), které maji poruchy fe€ové komunikace.
V Ceské republice v souéasné dobé puisobi tfi hlavni logopedické organizace:

1. Asociace logopedi ve skolstvi,
2. Asociace klinickych logopedi,

3. Logopedicka spolecnost Milose Sovaka.

Tyto spole¢nosti se vénuji rozvoji tohoto oboru u nés a zpracovavaji mnoha témata,

ktera s timto oborem souvisi.
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5 VYSETRENI RECI

., Zakladem vySetreni je zjisteni retrospektivnich udaju v ramci podrobné anamnézy
rodinné, osobni a socialné pracovni.“*® Poznatky od rodi¢a ditéte byvaji nékdy
zkreslené, ale vzhledem ke genetickym vliviim je podstatné mit o nich informace.

LwDuilezité jsou udaje o chovani v rodine a ve skupiné déti, udaje o jeho adaptacnich

projevech, o vyvoji vykonové motivace. “18

5.1 DRUHY VYSETRENI

1. VySetfeni porozuméni feci — vySetfeni sluchu, orientace v predmétech
a v obrazcich.

2. VysSetfeni feCové exprese — zpusob vysetfeni se fidi vékem ditéte, stupném
rozumovych schopnosti a jakou ma dit€é poruchu fe¢i (zda vibec dité
komunikuje).

3. VySetfeni instrumentdlni — vySetfeni artikulacniho svalstva, plynulost feci,
monitoring dychacich pohybt, vySetieni hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky,
motoriky, orofacialni oblasti, motorika mluvidel, vySetieni kresby.

4. Pomocnd, konziliarni vySetfeni — psychologické vySetieni, vySetieni laterality,
vySetfeni Cteni a psani u déti Skolniho vé€ku, neurologické vySetfeni, EEG

vysetteni.l’

15 DLOUHA, Olga; CERNY Libor. Foniatrie, str. 26
16 DLOUHA, Olga. Poruchy vyvoje ieci, str. 86
7 DLOUHA, Olga; CERNY Libor. Foniatrie, str. 26-29
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6 DIAGNOSTIKA

Jestlize nam vyvoj ditéte umozni provést vysetieni, provadi se diagnostika obvykle

ve 3 letech ditéte. Proces diagnostiky je dlouhodoby a je nutna spoluprace vSech

odborniki. Mezi odborniky, kteti diagnostikuji dit¢ a spolupracuji s pedagogicko-

psychologickymi poradnami, specialné pedagogickymi centry nebo i centry ranné

péce, patfi:

Pediatr — provadi tfiletou preventivni prohlidku. Pokud zjisti vyvojové

odli$nosti, posila dit¢ na dals$i odborna vySetieni.

Foniatr — vySetieni se sklada z vySetfeni hlasu a sluchu. Soucasti je popis

a analyza diagndzy.

ORL — jeho ukolem je prozkoumat hybnost mluvidel, zjistit, jaka je hybnost
podjazykové uzdicky ve vztahu k hybnosti Spicky jazyka, posoudit tvar

a hybnost mékkého patra, podstatné je postaveni Celisti a skus.

Neurolog — vysetieni je provadéno pomoci EEG, zachycuje elektrickou aktivitu

mozku a zaznamenava prubéh kiivky — drobny neurologicky nalez.

Psycholog — provadi vysetfeni rozumovych schopnosti ditéte, zjist'uje, jaké je
jejich rozloZeni a vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou. Hodnoti, jaka je
uroven socio-emoc¢niho vyvoje a predSkolni zralosti, aby bylo ziejmé, jaka
muze byt kladena na dité z4téZ a zda vzhledem k vyhodnoceni zralosti neni

vhodné hledat ptislusné predSkolni zafizeni.
Logoped — vySetieni hlasové exprese.

Specialni pedagog — pokud dité¢ absolvuje vSechna potiebnd vySetieni, je
odeslano do pedagogického centra, foniatrickych ¢i logopedickych pracovist’

nebo do center alternativni komunikace.

Shora uvedena centra poskytuji poradenskou podporu détem od 3 let do ukonceni

Skolni dochazky. Spolupracuji s pfedskolnimi zafizenimi a vypracovavaji doporuceni
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na zpracovani individualniho planu dle stupné podptirného opatteni. VEasné a spravné

uréeni diagndzy je diilezité pro kladny rozvoj ditéte a pro jeho pozdgjsi skolni zralost.'8

18 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence,

logopedickda intervence v CR, priklady z praxe
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7 TYPY PORUCH RECI

»Poruchou reci nazyvame vyraznou odchylku ve zvukové podobé mluveného
projevu, a to jako celku nebo v jednotlivych castech, dale neschopnost mluvu pouzivat
a také neschopnost reci rozumét.“*® Pokud se jedna o poruchu, pfi které ditdti neni
rozumgt, jde o poruchu dorozumivani neboli komunikacniho procesu. V souc¢asné dobé
existuje mnoho poruch feci od téch leh¢ich, jako je naptiklad porucha vyslovnosti
hlasek — patlavost, az po zavazné&jsi, jako je breptavost a koktavost, a nakonec az po
poruchy velice zavazné. Miru zdvaznosti urcuje obtiznost odstranéni nebo zlehcenti jeji

formy a celkovy dopad na zdravotni stav urcitého jedince.

Poruchy fe¢i mlzeme rozliSovat podle toho, zda se jednd o poruchy fe¢i od
narozeni, poruchy feci v utlém détstvi, poruchy feci ¢aste¢né vyvinuté nebo poruchy
feci vyvinuté. To, jak se vady feci objevuji v riznych stadiich vyvoje, je riznorodé.
Nejcastéjsi jsou vSak poruchy mluvené feci, predevSim poruchy vyslovnosti. Zasadni
roli pti vzniku vad fe¢i ma vyvoj, jehoz naruseni vznika riznym zptisobem. K opozdéni
muze dojit i bez zietelné piiciny, piiina je ziejma nebo je vyvoj naruSen jinym

zpusobem.
7.1 OPOZDENY VYVOJ RECI

Re¢ ditéte rozviji mysleni, ma vliv na jeho psychické schopnosti, coz se diky
opozdénému vyvoji zpomaluje. Formovani osobnosti ditéte je tak pomalejsi. Tento
opozdény vyvoj se projevuje kolem tietiho roku Zivota — dité nemluvi, nejevi zajem o

mluveny kontakt, pouziva par slov ¢i viilbec Zadné.

Pticiny tohoto opozdéni mohou byt rtizné: porucha sluchu, naruseni mluvidel,
postizeni mozku, celkovd zaostalost ditéte, genetické predispozice, citové stradani,
naruseny intelekt, nepodnétné rodinné prostredi, vada zraku, vada autistického spektra

aj. Pii¢in miaze byt mnoho a zalezi na odborné péci, typu i formé poruchy.?

19 KEJKLICKOVA, Tlona. Vady Feci u déti: Navody pro praxi, str. 31
2 yVAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese
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Opakem muze byt dité, jehoz zdravotni stav je v normé, avSak jeho slovni
zasoba je jednoducha, dité se vyjadiuje pouze s pomoci nékolika slov apod. V takovém

piipadé se situace mezi tfetim az patym rokem miize vyrovnat.?
7.2 VYVOJOVA DYSFAZIE

Jedna se o poruchu, kdy dit¢ dobie slySi, ale mé& potize s osvojovanim
matetského jazyka. Dité nezvlada zpracovavat feCovy signal, mluvené feci nerozumi,

nevybavuje si nékteré pojmy, a tak ani vyvoj feci neodpovida véku ditéte.

Pro takové dité¢ jsou velmi dualezité smyslové podnéty — hra pomoci zvuki,
pozndvani barev, tvarii, kresba, prace s rytmem aj. Pii dostatku takovych podnéth

muzeme pomoci k rychlej$imu vyzravani mozku jako celku.
7.3 DYSLALIE (PATLAVOST)

Patii mezi nejcastéjs$i poruchu feci u déti a dospélych. Jedna se o poruchu, pro
kterou je charakteristicka vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek, avSak ostatni
hlasky jsou vyslovovany spravné. Tyto vyslovnostni vady jsou nej¢astéjsi poruchou,
kterad se vyskytuje pravé na prvnim stupni zékladnich Skol. Né&ktefi autofi dokonce
uvadi, ze az ¢tvrtina zakl prvnich tiid trpi dyslalickou vadou feci.

Jaké jsou pficiny dyslalie?

PfedevS§im jsou to poruchy sluchu, nespravny fteCovy vzor, nezralost
motorickych (pohybovych) dovednosti, poruchy fonematického sluchu (dité nedokéaze
sluchové rozlisovat jednotlivé hlasky napt. C - C, S - S, Z - Z apod.), nezralost tirovné
zrakového vnimani, pohlavi ditéte (2/3 chlapcli), neustdlé napominani ditéte za

nespravnou vyslovnost, nedostatek projevovanych citi, déti s mentalni retardaci a

ADHD, odchylky mluvidel (ptirostld podjazykové uzdi¢ka, defekty chrupu, apod).??

21 DLOUHA, Olga; CERNY Libor. Foniatrie
22 DLOUHA, Olga; CERNY Libor. Foniatrie, str. 30
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7.4 OPOZDENY VYVOJ RECI U VYVOJOVYCH PORUCH RECI

»Vyvojova porucha reci je porucha ziskavani, osvojovani si normalni komunikacni
schopnosti adekvatné veku,“* diky které se snazime zjistit, zda se jednd o problémy
sluchové ¢i jazykové. Hledame spojitost mezi vadnym feCovym projevem a porusenou
fecovou percepci. U nés se tradiéné uziva pojem vyvojova dysfazie.

Podle ptiznaki rozdélujeme vyvojovou dysfazii na expresivni, receptivni a smisenou
formu. Mezi nejCastéjsi formy patii expresivni a smiSena.

Expresivni — komunikace ditéte je neverbalni, dit¢ ma problém vyslovit hlasku nebo
slovo, porozuméni je v normé. Dit¢ ma mensi slovni zésobu.

Receptivni — opozdéni feci ditéte neni vyrazné, slovnik ditéte miize byt zcela v normé,
ale dit& nechape vyznam slov. Casto uziva vétné fraze.

SmiSend — dit¢ ma Spatné porozuméni feci a nasledné vyjadiovaci schopnosti.

Prolinaji se zde obé& roviny expresivni a receptivni dysfazie.?
7.5 OPOZDENY VYVOJ RECI PRI SLUCHOVYCH VADACH

Zalezi, jaky je stupenn postizeni sluchu ve chvili, kdy se na sluchové postizeni
pfijde, a zda je dit¢ vybaveno sluchadly nebo jinou kompenzaci. Pokud se dité se
sluchovou vadou narodi nebo ji v ranném détstvi ziska, je vyvoj feci opozdeény vzdy.
Pokud jde o nedoslychavost, mize byt jen lehké opozdéni s vyraznéjsi poruchou
vyslovnosti sykavek. Jinak je ditéti dobfe rozumét. U vaznych sluchovych vad je
krom¢& obsahové stranky feci naruSen i dal$i faktor, hlavné melodie. Hlavni roli v

rozvoji fe¢i hraje vzdy intelekt ditéte.?
7.6 OPOZDENY VYVOJ RECI PRI VADACH ZRAKU

Zrakové vnimani ma vliv nejen na vyvoj feci, ale i na celkovy rozvoj jemné a hrubé

motoriky.

2 DLOUHA, Olga; CERNY Libor. Foniatrie, str. 34
2 DLOUHA, Olga. Poruchy vyvoje feci
2 DLOUHA, Olga; CERNY Libor. Foniatrie, str. 34
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7.7 OPOZDENY VYVOJ RECI U MORFOLOGICKYCH VAD
MLUVIDEL

Morfologickymi vadami mluvidel myslime pievazné rozstépy, uzdi¢ky apod. Tato
vada neni sama o sobé& pficinou opozdéného vyvoje feci. Dité rozumi vyznamu slov,
ale mluvi mén¢, 1 kdyz ma dostatecnou slovni zasobu. Hufe vyslovuje jednotlivé
hlasky a diky vyslovnosti vznika Spatna srozumitelnost feci, ktera ale po obsahové

strance nema chyby.

7.8 OPOZDENY VYVOJ RECI U PERVAZIVNICH PORUCH RECI

Jde o t&zké vyvojové poruchy, kde je naruSen hlavné vyvoj socidlnich vztaht

a dovednosti, které hrubé& narusuji kompletni adaptivni chovani ditéte.?®

7.9 OPOZDENY VYVOJ U ZAVAZNYCH NEUROLOGICKYCH
ONEMOCNENI

Do této skupiny patii cela fada poruch vyvoje teci, ,,které mohou byt zpusobeny
narusenou recepci zpracovanim recového signdalu v mozku, poranénim mozku,

pripadné jeho toxickym postizenim.*?’

Radime sem:
., afdzie,
- Vyvojova dysfazie,
- Vyvojova dysartrie,
- fetalni alkoholovy (drogovy) syndrom,
- détskd mozkova obrna,

- poruchy Feci pii riznych neurologickych onemocnéni.* %

% DLOUHA, Olga; CERNY Libor. Foniatrie, str. 35
21 KEJKLICKOVA, Tlona. Vady reci u déti: Navody pro praxi, str. 40
2 KEJKLICKOVA, Ilona. Vady feci u déti: Navody pro praxi, str. 40
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Pti onemocnéni détské mozkové obrny je jednim z ptiznakl dysartrie. Déti s timto
postizenim maji ve vétsiné piipadi poruchu feci a obvykle i poruchu rozumovych
schopnosti. Objevuje se porucha koordinaéni schopnosti artikulaéniho svalstva. Casto

se objevuje porucha polykani (dysfagie).

7.10 OPOZDENY VYVOJ PRI  POSTIZENI VYVOJE
ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI

Nezbytnou podminkou pro rozvoj feci je intelekt. Vyvoj feci je zavisly na postizeni
rozumovych schopnosti jedince a s tim souvisi 1 dalS$i mentalni kapacita rozvoje feci.
Rozvoj fe¢i je ovlivnén nejen: ,,/Q jedince, logopedickou péci, ale také korekci

mluvidel.«?°

7.11 OPOZDENY VYVOJ RECI PRI NEDOSTATECNE
STIMULUJICIM OKOLI

VIliv mluvniho vzoru a socialniho prostiedi ma velky vliv na feCovy rozvoj ditéte.
Kvalita socidlnich vazeb a emociondlniho prostfedi, ve kterém se dit¢ pohybuje,
ovliviluji prozZivani ditéte, coZz vede ke stimulaci fe€i. Rodina je hlavnim zdrojem
rozvoje viech vlastnosti ditéte, a to i intelektu. Do ur¢ité miry mohou byt rodinné vlivy

podminény dédi¢nosti.®

2 KEJKLICKOVA, Ilona. Vady reci u déti: Navody pro praxi, str. 39
% DLOUHA, Olga; CERNY Libor. Foniatrie, str. 37
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PRAKTICKA CAST

8 INFORMACNI SCHUZKY

8.1 SEZNAMENI S PEDAGOGICKYM TYMEM

Nasim prvnim krokem bude osloveni feditele zakladni $koly, aby nam bylo
umoznéno podrobné projit a prostudovat dokumentaci ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. To bude dulezitym podkladem pro dalsi komunikaci se
specialnim pedagogem a pfimym pedagogem ditéte, ktery ma podil na podpirnych

opatienich, ktera byla ditéti ulozena.

Jakmile nastudujeme danou dokumentaci, zazadali bychom o spole¢né setkani
s feditelem, specidlnim pedagogem a pfimym pedagogem ditéte, abychom se
domluvili na konkrétni naplni nasSi prace, ktera se vztahuje k pozici asistentky
pedagoga. Poté kolegy seznamime S na$i kvalifikaci a ujistime je, ze si ptipadné
nastudujeme dal$i odborné metodické postupy a pomtcky, které miizeme u daného
ditéte aplikovat. Zaroven je ujistime, Zze budeme respektovat jejich znalosti
a zkusenosti a aktivné se zapojime pii vychovné vzdélavacich ¢innostech tak, abychom

se mohli stat pravoplatnym a rovnocennym ¢lenem pedagogického tymu.
8.2 SCHUZKA S PEDAGOGEM

Pokud je u ditéte zjisténa vada teci, je dilezité, aby efektivné fungovala spoluprace
s pedagogem ditéte. Pokud nechceme, aby v budoucnosti dochézelo k nedorozuménim
a konfliktim, je dtlezité se s pedagogem domluvit, zda s ditétem pracovat samostatné
nebo v kolektivu, nebo jakym zpisobem bychom méli tyto aktivity stiidat. Dale
bychom také méli vymezit ¢innosti, které od nas bude pedagog vyzadovat v ramci
vzdélani ditéte. Je znamo, Ze vyukovy plan a déti vede tfidni pedagog. Nasi naplni
prace muze byt i hodnoceni a evidovani pokroku ditéte, nebo 1 pomoc pfi tvorbé IVP
(individualniho vzdélavaciho planu), za ktery Vv konec¢né tad¢ stejné¢ zodpovida

pedagog.
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Ze své zkuSenosti vzdélavani na 1. stupni vim, Ze spoluprace s asistentem
pedagoga muze byt velmi pfinosna. Asistent mi umozni soustfedit se na ostatni zaky a
pomuze naSemu zakovi s tim, na co sam nestaci, co potfebuje napiiklad vice vysvétlit,
ukézat, pomaleji predstavit apod. Setkdni s rodi¢i mi mize podat jesté vice informaci

o zakovi a o tom, jak mohu na celou situaci nahlizet komplexnéji.
8.3 SCHUZKA S RODICI

Setkani s rodi¢i muze byt z velké ¢asti ovlivnéno tim, jak se rodice vyrovnali S
poruchou feci ditéte, a to i podle toho, jak je dana porucha zavazna. Nasi snahou by
m¢élo byt ziskani jejich divéry a poté je seznamit s individualnim planem vzdé¢lavani,
ktery by méli pisemné potvrdit, a zaclenovanim do kolektivu. Dulezité je zjistit od
rodict zékladni informace o tom, co ma dité rado, jaké aktivity, oblibené hracky nebo
konkrétni hracku (napft. plySovéa hracka), a naopak, co dité nerado dé€la, s ¢im ma

problém, co u n¢j vyvolava negativni emoce atd.

Abychom na nic nezapomn¢li, je dobré si vytvofit kratky soubor otazek, se kterymi
budeme pracovat. V ptiloze této zavérecné prace uvadime dotaznik, ktery nam muze
pomoci s odpovéd’'mi na mnoho témat a okruht, které potfebujeme o ditéti zjistit.

Otazky miZzeme dopliiovat na zaklade€ toho, jakym zplisobem a kam je smétujeme..

Vzhledem Kk vadé feéi, kterou dit€¢ ma, bychom se nejprve zeptali, jaké je
komunika¢ni zazemi rodiny. Na toto téma zavadime otdzky typu: Povidate si doma,
kdyzZ se spole¢né sejdete? Vypravite si, o cem jste spolecné cetli? Vymysli si dité rado
pfibéhy? Tyto otazky nds mohou navést smérem, kterym chceme zjistit, jak probiha

komunikace v roding.

Dal$im moznym okruhem, ktery ndm muze o ditéti mnoho fict, jsou otdzky typu:
Hraje si dit¢ rado s hrackami? Hraje si dit¢ samo, nebo k tomu pottebuje dospélého?
Spi Vase dit¢ samo v posteli, nebo s Vami? Odpovédi na tyto otazky nam mohou
dokreslit, do jaké miry je dité samostatné. Také otdzka, zda se dité€ stard o domaci zvife
(pokud ho md), je polozena z diivodu, abychom zjistili, do jaké miry ma zodpovédnost

za jinou Zivou bytost a jak dokaZze byt trpélivé.
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V neposledni fad¢ je vhodné také zjistit, jak vypada kresba ditéte. Pokud by na nase
Miuzeme si vS§imnout prace s prostorem, barevnosti, tématu aj. K vytvorim mohou
smétovat dalsi podotazky typu: Poznate vzdy, co dité nakreslilo? Vypravi Vam dité
0 tom, co nakreslilo? Jaka témata nejCastéji kresli? Ktera vytvarna Cinnost dité nejvice
bavi? Vytvati dit€¢ obrazky, aby Vas potésilo? Pripadné aby potéSilo své

prarodice/sourozence/kamarady?

Také otazky na stravovaci navyky ¢i rodinné zazemi nam mohou mnohé
napoveédét. Spoleéné straveny Cas je velmi dulezity pro vSechny zucastnéné (dite,
rodice ¢i prarodice), a proto se snazime zjistit dal$i informace o tom, jak rodina funguje

spole¢n¢ a jak bychom jim mohli dale pomoci.

Zavérem bychom rodice povzbudili, aby se spole¢né prace nebdli. Pokud pfispé&ji
svou aktivitou také oni, je to idealni stav, na kterém mulzeme stavét dalsi aktivity
s ditétem. V neposledni fad¢ je také velmi dulezité dat rodi¢im kontakt na pedagoga i

asistenta pedagoga a ujistit je, Ze se na né mohou kdykoliv obratit.
8.4 SEZNAMENI S DITETEM

Prvni setkani s ditétem bychom uskute¢nili ve t¥idé, do které dité patii. Nejdiive
bychom ho pozorovali pti jeho chovani k vrstevnikiim a pedagogovi. Zaméfili bychom
se na jeho emociondlni stranku, jak s danymi emocemi umi pracovat, jak je samostatné,
jak se orientuje v daném prostiedi, jak reaguje na necekané udalosti, jaka je jeho Groven
verbalni a neverbalni komunikace. Prvni setkani bychom zvolili nenasilnou formou,
kdy bychom se napt. zapojili do spole¢né hry, kde by byly zapojeny vSechny déti i
konkrétni dité. Nasim cilem by bylo ziskat si davéru ditéte. Od toho se odviji pokrok,

ktery dité v ramci za¢lefiovani a vzdélavani miize v kolektivu udélat.3!

31 BARINKOVA, Zonna a kol. Spoluprdce s asistentem pedagoga: metodika
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9 PRACE S DITETEM

9.1 POTREBY PRO SAMOTNE VZDELAVANI DITETE

Jak jiz bylo zminéno vyse, ze setkani s vedenim Skoly, pedagogem a rodici se
dozvime mnoho informaci o ditéti. Nejvice vsak ziskdme pozorovanim a seznamenim se
s ditétem samotnym. Abychom k sobé& nasli cestu, je potieba zajistit nékolik bodu, které
nam pomohou ve vzdélavani.

1. Dité musi citit pocit bezpeci, aby véd¢€lo, Ze ndm miize divérovat a ze mu budeme
naslouchat v jeho ptéanich a potiebach. Bezpecné a podnécujici prostiedi pomaha k vyssi
motivovanosti, a tedy i K vyssi aspéSnosti ve vzdélavani a dil¢im pokrokim.

2. Vzijemna komunikace. Je nutné, abychom na dit¢ nejen mluvili my, ale také aby
mluvilo smérem Kk nam. Jediné vzajemnou komunikaci se nam podati pomalymi kroky
odstranit vySe zminénou vadu feci.

3. Relaxacni koutek, nebo misto vyhrazené na odpocinek. Straveny cas ve Skole
a mnoho hodin stravenych u¢enim ¢loveéka, pfedevsim malé dité, vycerpa. Z toho divodu
jsou velmi dilezité prestavky, které pomohou ditéti se zrelaxovat a odpocinout si.

4. Podporovat sebevédomi, chvalit i za maly pokrok nebo uspéch.

5. Nekritizovat. Kritika pouze dité strhne zpét dolti. Dokonce se mize stat, ze nam
prestane davefovat a prestane s nami komunikovat. Vzdy je lepsi zvolit jiny zptlisob
komunikace.

6. Nastavit jasnd pravidla a hranice — tohle miZe§ a tohle nesmis! Pfi stanovovani
pravidel a hranic je dilezité, aby si je dité¢ samo osvojilo. V takovém piipadé je nejlepsi,
kdyz se samo podili na jejich stanovovani. Ze stanovovani pravidel mizeme ud¢lat hru,
ptipadné si n¢ktera namalovat. Kdyz z nich udélame naptiklad plakat a dame je na misto,
kde budou vidét, je to pro nds jedin€ piinosem. Pravidla, kterd jsme si sami urcili, jsou
pro nas piijatelngjsi nez ta, kterd nam byla zadana n€kym jinym.

7. 'V ramci odménovani mohou byt pfislibeny spole¢né aktivity — zapojeni vSech déti
do téchto aktivit. V takovém piipad¢ u ditéte rozvijime mimo jiné socidlni vztahy. Ty jsou
pro n¢j velmi dileZzité, v pozdé€jsim véku i nepostradatelné.

8. Znalost komunikac¢nich dovednosti ditéte a zapojovani ostatnich déti do

komunikace s nim.
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9. Snazit se, aby dit¢ bylo samostatn¢. Pokud danou véc dokaze samo, ned¢lat ji za
ne;j.

10. Snazit se o vybudovani socialnich vztahti a vazeb s jeho vrstevniky. To budujeme
spolecnymi aktivitami, komunikaci a dal§imi moznymi zptsoby.

11. Vést dite k trpélivosti, vytrvalosti, soustfedéni a nepodléhat negativnim emocim,
kdyz se néco nepodafi. Jsou situace, kterd nds mohou vyvést z miry, ale musime mit na
mysli cile, kterych chceme dosdhnout a za kazdou cenu byt profesionalni.

12. Byt mu oporou v jeho zajmech.

13. Pouzivat didaktické postupy a pomuicky.*2

9.2 SAMOSTATNA PRACE S DITETEM

Pied samotnym rozvijenim ditéte v danych rovinach musime zjistit, kde jsou jeho
silné a slabé stranky. Musime brat v tivahu, Ze jednotlivé funkce jsou navzéjem propojeny
a vzajemné se ovliviiuji. Nelze tedy uréitou oblast rozvijet samostatné.®® P¥i zpracovani
ukolu je podstatné nastavit obtiznost ukolu tak, aby bylo pro dité pfiméfené — ani moc
lehké a ani pfilis tézké. Dilezity je i nas piistup k ditéti a k dané profesi. Méli bychom
mit pozitivni piistup, trpélivost, schopnost uznat své chyby a respektovat toto povolani

se v§im, co k nému patfi.

2 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedickd intervence v CR, piiklady z praxe
% DLOUHA, Olga. Poruchy vyvoje feci
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10 ROZVIJENI V OBLASTECH A ROVINACH

V této kapitole praktické ¢asti uvedeme ne€kolik pracovnich listl, se kterymi miizeme
pracovat pii vade feci. Z publikace zabyvajici se logopedii jsme vybrali nékolik cvicent,
ktera procvicuji hlasku R. Prvni obrazek je vénovany hldsce R na vybranych obrazcich®,

druhy obrazek se zabyva hlaskou R pomoci prib&hu.*®

DRAK RAK

Lo,
JaVAVAVAYAYAYA
5% g —

PEDRO PERO

Obrézek 1: Nécvik hlasky R pomoci Obrazek 2: Nacvik hlasky R pomoci
obrazkt piibéhu

Na tomto cviceni sledujeme nekolik oblasti. Nejprve se zaméfime na oblasti
spojené se smyslovym poznanim, nasledné popiseme jednotlivé jazykové ¢i jiné roviny,

které miuzeme u cviceni sledovat.

3 FIALOVA, Hana. Logopedie s Poviddlkem — R, str. 59
% STREJCKOVA, Ludmila. Logopedie: texty, hry a iikoly pro ndcvik vyslovnosti, str. 45
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10.1 ROZVIJENI DITETE V OBLASTI ZRAKU

Pii pohledu na oba typy obrazkt ziskame mnoho informaci. Nejenze mizeme
pracovat s nacvikem pismene r v mladsim Skolnim véku. V obrazku ¢islo 1 jich vidime
hned n€kolik. Pracovat s nim mizeme tak, ze ditéti zadame tyto otazky a ukoly: Na
kterych obrazcich je zvite? Které obrazky zobrazuji rocni obdobi? Dokazes sam piedvést,
jak chodi rak? S takovymi obrazky miizeme také pracovat formou hry, napiiklad si
obrazky vytiskneme dvakrat a zahrajeme si pexeso, nebo jeden vybrany obrazek zvétSime

a rozstiithame tak, aby ho dité znovu sestavilo.

10.2 ROZVIJENI DITETE V OBLASTI ZVUKOVEHO VNIMANI A
ZVUKOVE PAMETI

Také sluch je pro nés jednim z dualezitych smysld. S jeho pomoci rozliSujeme
zvukovou komunikaci. S ditétem si miZzeme zazpivat o nékterém z obrazku, které mame
pred sebou. Vhodné také je, abychom si jednotliva slova prosli a ditéti spravné ukazali,
jak mame tvarovat Gsta, abychom ptislusnou hlasku vyslovili.

Déti se mnohem Iépe uci ve chvili, kdy pracuji s rytmem ¢i pisni¢kou. Mizeme si
s ditétem zazpivat vlastni piseni, do které umistime vSechna slova.

Samotna ¢innost je vhodna pfi praci v klidu a v tichu. Bézny ruch, ktery tiida
vydava, by mohl ptisobit rusivé, dité by se mohlo obavat, ze ho n¢kdo uslysi a necitilo by

se bezpecné.

10.3 ROZVIJENI DITETE VE VNIMANI PROSTORU A CASU

Dulezitymi faktory pro vnimani prostoru a ¢asu jsou — pohyb, zrak, sluch a hmat.
Dité 1épe vstiebava pojmy jako je nahofe — dole, vptedu — vzadu, vpravo — vlevo,
pokud jsou mu nazorné predvedena a slova aktivné vyuziva. Souc¢asné by melo vnimat
¢asti a celky — napf. ve Skolce, ve Skole, nebo venku, kde je misto pro odpocinek, kde
se ji a spi a z hlediska Casu, jestli je den nebo noc, jak je den rozlozen v ¢asové roviné
— rano, dopoledne, odpoledne, vecer, noc a Casové tidaje — den, tyden, mésic, rok.

S ohledem na obrazky mizeme zatadit i kresleni, na kterém nam dit¢ muze

predvést vnimani prostoru, napf. jakym smérem vede auto na silnici.
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10.4 ROZVIJENI DITETE V MOTORICKE OBLASTI

Hruba motorika

Nasi snahou bude, aby pfi venkovnich aktivitach dité vyuzivalo pohybu celého téla,
tj. aby skakalo, béhalo, lezlo atd. Budeme ho pozorovat, jak provadi urcité pohybové
aktivity a poznamename si ty, které ditéti delaji problém a je nutné jejich Castéjsi
procvi¢ovani. Na uvolnovani hrubé motoriky (nasledné i1 té¢ jemné) bychom nem¢li

zapominat pfevazné v dobé, kdy se chystame psat ¢i kreslit.

Jemna motorika

K rozvijeni jemné motoriky pfispivd mnoho kazdodennich aktivit, které v MS
probihaji. Dité pracovalo se stavebnicemi, navlékalo koralky, drzelo tuzku pfi kresleni,
hralo si s piskem, modelovalo, trénovalo tzv. soleni aj. Na zakladni §kole, a to pfevazné
v 1. tiidé, jesté zafazujeme tyto Cinnosti, protoze dité neni zcela upevnéné v této

¢innosti. Pfi kresbé muzeme sledovat drzeni pastelky ¢i lateralitu.

Jemna motorika nam také mnohé vypovidad o motorice mluvidel a o¢ich. Pro rozvoj
feci je pravé cviceni mluvidel velmi dilezité. V nasem piipadé mame obrazky, které
vyjadiuji podstatnd jména. Procvicovani a trénovani mluvidel je v naSem piipad¢ vSak

jednodussi nez u logopeda.
10.5 FONETICKO-FONOLOGICKA ROVINA

Jedna se o rovinu spravného rozliSovani a vyslovovani slov. Vyse uvedené obrazky
jsou zaméfené na podstatna jména, coz je pro dité jednodussi. Jak jiz bylo zminéno
vySe, dit€¢ seznadmime se spravnym znénim slov. Vyslovnost mu pfedvedeme a
procvi¢ujeme ji Snim. Obrazky mizeme vyuzit napiiklad k dalSimu vypravéni.
Usilujeme pfedevsim o to, aby dit¢ samo zkousSelo hlasku vyslovit a procvicilo si ji.
Dité prevazné sledujeme, aby slova nekomolilo, nezkracovalo a vyslovovalo je

spravng.
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10.6 MORFOLOGICKO-SYNTAKTICKA ROVINA

U této roviny jde o uzivani jednotlivych slovnich druht. Nasi snahou je rozsifovat
slovni zdsobu pfi pouzivani podstatnych jmen, sloves a ptidavnych jmen. Také pfi

pouziti rodu, dokonc¢ovani vét a ¢asu dohlédneme na jejich spravnost.

10.7 LEXIKALNE-SEMANTICKA ROVINA

Zde se jedna o pasivni a aktivni zasobu ditéte, jak dit¢ porozumi feci a vyjadii ji.
Pracovni listy s obrazky volime tak, aby byla naro¢na vii¢i véku ditéte. Nesnazime se
dité odrazit sloZitosti a naroénymi ukoly. S ditétem tedy pojmenovavame obrazky
S tim, Ze pojmenovani mizeme rozsifit 1 na dalsi slova, se kterymi se dité setkalo.
Otazka: Jaka dalsi slova obsahuji hlasku r? Dit€ si na zaklad€ vlastni zkuSenosti nejlépe

rozsifi slovni zasobu.
10.8 PRAGMATICKA ROVINA

Tato rovina by méla dité podporovat v socidlni komunikaci mezi svymi
vrstevniky 1 ostatnimi osobami, které se pohybuji v jeho okoli. Podpotime, aby se dité
zapojovalo do her, a budeme s nim procvi¢ovat socialni dovednosti (pozdravit,
poprosit, podékovat, pujéit si od nékoho hracku atd.).>® Mimo jiné to opét mizeme
spojit s nasim pracovnim listem a druhym uvedenym obrazkem. Dité pojmenovava, co
se na obrazku odehrava, a pfitom si procvicuje hlasku r. Na druhém obrazku vidime:
chlapce, ktery trha hrusku, dale certa, jestérku a v neposledni fad¢ hrusky. S ditétem
se mizeme pokusit vymyslet pohadku, ktera by popisovala tuto situaci a sdilet ji ve

tiide.
10.9 POMUCKY NA ROZVIJENI DITETE

Pomticek pro rozvijeni ditéte je cela fada. At uz jsou to samotné karticky s obrazky,

knihy s obrazky, hrac¢ky apod. Pro rozvoj ditéte bych umoznime volny pfistup k témto

% BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité

mélo umét ve véku od 3 do 6 let.
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didaktickym pomtickdm. V dosahu by dité¢ mélo mit hmatové a zvukové pomucky,
které rozviji smysly ditéte. Pro rozvoj jemné motoriky bychom ditéti ¢asto nabizeli

hrani s pfirodnimi materialy, jako je pisek, dievo, voda, kaminky a jiné ptirodniny.
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ZAVER

V této zavereéné praci jsme se vénovali porucham feci, které¢ se objevuji u déti
v matetské Skole a nékteré z nich pietrvavaji i v mladS$im Skolnim véku. Jak jsme jiz
psali vySe, az Ctvrtina déti pti ptichodu na zakladni Skolu neumi spravné vyslovovat

hlasky r a t. Tato vada je vSak tolerovana, tréninkem a casem se sama upravi.

V teoretické Casti této prace jsme se vénovali ontogenezi feci, klasifikovali jsme
jednotlivé etapy vyvoje feci. Charakterizovali jsme optimalni vyvoj feci, jaké jsou
ptic¢iny poruchy feci, jakym zptisobem dochazi k jejimu vySetteni a kdo se na ni podili,
zaméfili jsme se na diagnostiku a poruchy vyvoje détské feci z mnoha oblasti.
Nedilnou soucasti ptechodu z predskolni do Skolni dochazky je Skolni zralost. Uvedli
jsme, co vSe musi dit€ zvladat, aby bylo schopné se adekvatné vzdélavat na zakladni

skole.

Komunikace je nedilnou soucasti nejen naSeho vzdélavani, ale celkového zivota.
Dorozumivani, porozuméni ¢i prosté vyjadieni mysSlenek je dulezité pro nas dalsi

vyvoj a sméfovani.

T4

V praktické Casti této zaveérecné prace jsem se zametila na setkdni, kterd jsem také
absolvovala z pozice pedagoga i asistenta pedagoga. V prvni ¢asti je popisovana

schlizka s pedagogickym tymem, s pedagogem, s rodic¢i i samotnym ditétem.

Druha ¢ast praktické ¢asti je zaméfena na spravné vyslovovani hlasky r. Na dvou
obrazovych pfiiloh4dch sledujeme, jakym zplGsobem mulzeme dit€¢ ulit spravné
vyslovovat tyto hlasky. Toto uceni rozvijime nejen z hlediska jazykové oblasti, ale také

Z mnoha dalSich rovin.

Ulohou asistenta pedagoga &i pedagoga je predevsim vzdélani a rozvoj ditdte
komplexné a ve vSech rovinach a oblastech. Prace s détmi nemusi obohatit pouze déti,

ale také nas, ktefi s nimi pracujeme.
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ORL

EEG

ADHD

VP

SEZNAM ZKRATEK

Matetska skola

Zakladni skola

Otorhinolaryngologie

Elektroencefalografie

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (v pfekladu z anglictiny:
hyperkinetickd porucha)

Inteligenc¢ni kvocient

Individualni vzdélavaci plan
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Priloha A — Dotaznik

Otazka ANO NE Jind odpovéd” Poznamky

Kdyz se spole¢né setkate doma, povidate

Si?

Ma VaSe dité kladny vztah k ¢etbé?

Ctete si spole¢né pied spanim?

Vypravite si, o ¢em jste spolecné cetli?
Hraje si Vase dité rado s hrackami?
Jaka hracka je jeho nejoblibenéjSi?

Hraje si VaSe dité samo? Nepotiebuje

k tomu dospélého?

Jakym zpiisobem u Vas probiha napriklad

¢isténi zuba?

Kresli Vase dité rado?

Co na obrazky Vase dité nejradéji maluje?
Jaké barvy na obrazcich prevladaji?

Ma VasSe dité rado ovoce?

Ji také zeleninu?

Spi Vase dité samo v posteli, nebo s Vami?
Ma Vase dité sourozence?

Rozumi si VasSe dité se sourozencem?




eve

Setkava se Vase dité s prarodici? Je u nich

rado?

Ma Vase dité domaci zvire?

Stara se VasSe dité o domaci zvire?

Ma4 Vase dité rado zvirata?

Napodobuje rado zvuky zvirat?

Chodite spolecné do prirody?

Ma dité zajem o piirodu?

Vymysli si dité rado své pribéhy?
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