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Anotace




Uvod

Informaéni technologie se stavaji nedilnou souc¢ésti naSeho bézného Zivota, protoze se
snimi dnes jiz setkdvame prakticky ve vSech oborech lidské ¢innosti. Pro osoby
s mentalnim postizenim je velice dllezZité porozumét moderni informaéni spolecnosti.
Moderni technologie slouzi jako vyznamny prostiedek komunikace a jejich ovladani
zna¢nou merou prispivd ke zdadrnému procesu socializace. V opaéném piipade
se informacni technologie stavaji handicapem a prohlubuji propast mezi jedincem
s postizenim a intaktni spolecnosti. DileZitym tkolem pro ucitele, ktery pracuje s Zaky
a studenty s mentdlnim postizenim, je seznamovat je s modernimi technologiemi.
Jednou z moznych cest je plné zapojeni téchto prostiedkii do vyuky v raznych
oblastech vzdélavani.

Cilem diplomové prace je tvorba interaktivnich materiald pro vyuku zemépisu
na praktické Skole dvouleté a jejich ovéfeni ve vyuce. Tvorbé materidlii predchézi
analyza specifickych vzdélavacich potfeb a didaktickych metod osob s mentilnim
postizenim.

Cela prace je rozdélena do Sesti ¢asti. Prvni Cast se zabyva mentalni retardaci, protoze
praktickd Skola dvouletd je urCena pravé pro zaky slehkym a sttednim mentalnim
postizenim. Vénuje se klasifikaci a etiologii mentalni retardace a popisuji specifika
osobnosti jedince s mentalnim postizenim. Druha ¢ast se zabyva systémem zékladniho
a stfedniho Skolstvi se zfetelem na vzdélavani osob s mentdlnim postiZzenim, kde
dalezitou soucast tvoifi specidlné-pedagogické poradenstvi. Treti cast se vénuje
didaktice osob s mentalnim postizenim. Jsou zde uvedena specifika a odliSnosti, ale
také shodné stranky v porovnani s didaktikou osob intaktnich. Ctvrta &ast analyzuje
vzdélavani v praktické Skole dvouleté, ktera je jednou z moznosti sttedniho vzdélavani
pro osoby s mentalnim postizenim.

V paté &asti jsou stanoveny cile diplomové prace a metody Setieni. Sesta &ast
je zaméfena na popis a nasledné ovéfeni interaktivnich vyukovych materialt, ktery

jsem vytvofiil pro vyuku zemé&pisu na praktické skole dvouleté.



1 Mentalni retardace

Osoby s mentalni retardaci tvoii jednu z nejpocetnéjSich skupin osob se zdravotnim
postizenim. Spravné pochopeni pojmu mentalni retardace je dilezitym krokem

k porozuméni potieb, chovani a ptispiva k jejich zdarné socializaci.

1.1  Vymezeni pojmu mentalni retardace

Mentalni retardace je termin, ktery vyjadiuje celkové oslabeni inteligence. Toto
oslabeni se projevuje ve snizenych schopnostech ucit se novym poznatkiim, reagovat na
bézné Zivotni situace a zafadit se tak plnohodnotné do spolecnosti.

,,Mentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socidalnich
schopnosti s prenatalni, perinatdlni i casne postnatdlni etiologii, ktera oslabuje
adaptacni schopnost jedince“ (Valenta, 2012, s. 31). Toto je jen jedna z mnoha definic
mentalni retardace (dale jen MR), protoze terminologie v této oblasti se velice rychle
vyviji a méni. Tyto zmény jsou zplsobeny vyvojem védeckého poznéni, ale hlavné
zménou vztahu spole¢nosti k lidem se zdravotnim postizenim.

., Vlastni termin mentalni retardace vychazi z latinského Mens, 2. p.mentis coz
znamend mysl a retardatio ve vyznamu zdrzet, zaostavat, opozdovat. Tento termin byl

‘

uveden ve tricatych letech 20. stoleti Americkou spolecnosti pro mentalni deficienci’
(Renotiérova, 2006, s. 161).

Ve Vykladovém slovniku z pedagogiky je MR uvedena jako v ,, pritbéhu Zivota vzniklé
celkové snizeni intelektovych schopnosti, které se projevuje zhorsenymi predpoklady
pro vzdelavani, celkové horsi orientaci v situacich, snizenou moznosti socidlni
adaptace “(Kolét, 2012, s. 72).

Vétsina vyrazi, které se béZné€ v souvislosti s mentilni retardaci diive pouZivaly
(idiocie, debilita...) a byly prostym oznacenim diagndzy, dostavaji asem pejorativni
nadech. V roce 1974 uvadi Sovak pro mentéalni retardaci vyraz slabomyslnost, kterou
definuje jako ,,omezeni vyvoje vSech psychickych funkci, nejvice vsak funkci

rozumovych jako nasledky hrubsiho poskozeni mozku“ (Sovéak, 1974, s. 123).



Tento vyraz se dnes jiz nepouziva, tak jako fada dalSich oznaceni. Vagnerova oznacuje
mentalni retardaci jako souhrnny vyraz pro postizeni rozumovych schopnosti, které se
projevuje neschopnosti porozumét svému okoli a v poZzadované mife se mu ptizpusobit.
Statisticky pak jako méné nez 70% populaéni normy intelektového vyvoje.
(Vagnerova, 2008).
Jednou z nejvice citovanych je definice mentalni retardace od Dolejsiho, ktera obsahuje
jak medicinské hledisko tak také hledisko psychologické. , Mentdlni retardace je
vyvojova porucha integrace psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni
ohranicenosti a celkovou subnormdalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto
Cinitelii: na nedostatcich genetickych viloh, na poruseném stavu anatomicko-
fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrami, na nedostatecném nasycovani
zakladnich psychickych potireb ditete viivem deprivace senzorické, emocni a kulturni,
na deficitnim ucenim, na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych
zvlastnostech vyvoje osobnosti““ (Dolejsi, 1983, s. 38).
Vroce 1983 vydavda UNESCO upravenou definici: ,,Pojem mentalni retardace se
vztahuje k podprimérnému obecné intelektudlnimu fungovani osoby, které se stava
ziejmym v prubéhu vyvoje a je spojeno a poruchami adaptacniho chovani.“ Poruchy
adaptace jsou ziejme:

e 7z pomalého tempa dospivani,

e ze sniZzené schopnosti ucit se,

e znedostatetné socialni prizptisobivosti. (Cerna, 1995 in Miiller, 2002)
Beirne - Smith (1994, s. 66) zahrnuje do definice mentalni retardace také pticiny
vzniku: ,, Mentadlni retardace je stav charakterizovany predevsim celkovym snizenim
intelektovych schopnosti, ktery vznika v priibéehu vyvoje jedince a zavisi na mnoha
okolnostech . Jsou mezi nimi faktory biologické, psychické a socialni. *
VétSina autort pouziva spojeni rozumové schopnosti nebo intelektové schopnosti, coz
je mozné nahradit slovem inteligence. A pravé v definici tohoto terminu jsou dodnes
veliké rozpory. Psychologové chapou inteligenci jako ,,relativné konstantni strukturu
ontogeneticky podminénych schopnosti individua postihovat a vytvaret smysluplné,

vy

myslenkové operace na nejvyssim stupni.” (Svancara, 1974, s. 222)



Obecné je pak inteligence chdpana jako schopnost ucit se ze zkuSenosti a ptizptisobovat
se novym skuteCnostem a okolnostem, které na c¢lovéka plsobi a taky na né
odpovidajicim zplisobem reagovat.

Kromé terminu mentalni retardace se velice ¢asto pouziva spojeni mentalni postiZeni.
Toto oznaceni se dnes bud’to pouziva jako §irsi termin, které krom¢ mentalni retardace
zahrnuje 1 osoby v Sir§im pasmu inteligenéniho podprimeéru, ale také jako synonymum
pro mentalni retardaci.

Vymezeni pojmu mentalni retardace ma velky vyznam jak teoreticky, ktery spociva
v presné klasifikaci podstatnych znakl stavu, tak prakticky, protoze terminologicka
piesnost pfispivd k rozhodovani pii stanoveni odpovidajiciho zplGsobu odborné

specialné pedagogické péce (Renotiérova, 2006).
1.2 Vyskyt a pri¢iny mentalni retardace

Jak uZ bylo feceno, mentalni retardace patii mezi nejcastéjsi typ zdravotniho postiZeni,
a proto je tato menSina velice pocetna. Osoby s mentélni retardaci tvoti v nasi populaci
pfiblizné 3%, coz v absolutnim ¢isle piedstavuje pocet, ktery se blizi hranici 300 tisic.
Piesny pocet téchto osob v Ceské republice viak neni znam, protoZe evidence neni
uplna 1 vzhledem k dodrzovani 1€kafského tajemstvi (Lecbych, 2008). Podle stupné
postizeni je nejpocetnéjsi skupina s lehkou MR, ktera tvoii ptiblizné¢ 70% a t€zsi formy
se pak vyskytuji v poétu niz§im. Cetnost postizeni mezi chlapci a divkami je piiblizné

stejnd, nekteti autoii uvadéji lehkou prevahu chlapct (Vagnerova, 2008).

Pfi¢inou vzniku mentalni retardace je postizeni centradlniho nervového systému
(CNS). Pivod teéchto pficin je velice Siroky a mizeme ho délit dle riznych kritérii.
Jedno z Casto pouzivanych déleni je na pfi¢iny vnitini (endogenni) a pficiny vnéjsi
(exogennich). Valenta a Miiller uvadéji dale déleni z pohledu obdobi vzniku a to
na prenatalni (ptsobici pifed porodem), perinatdlni (v pribéhu porodu nebo kratce
po ném) a postnatalng, tedy v prubéhu zivota (Valenta, Miiller, 2003).

Lecbych (2008) déli ptic¢iny do nasledujicich péti kategorii:
1. variace normalniho rozlozeni ¢etnosti
2. genetické vlivy

3. prenatalni poskozeni plodu



4. perinatalni poSkozeni ditéte

5. cCasn¢ postnatalni poSkozeni jedince
Prvni skupina pfedstavuje takzvanou primarni mentalni retardaci, kdy zpomaleni
intelektového vyvoje je jedinym znakem. Toto rozloZeni pak odpovida rozloZeni
Gaussovy kiivky.
Genetické vlivy se podileji na vzniku mentélni retardace z vice nez jedné Ctvrtiny.
Radime sem chromozomalni odchylky a vrozené poruchy metabolismu
(Lecbych, 2008). Jako predstavitelé chromozomalni odchylky se nejcastéji uvadéji
nasledujici:

e Downlv syndrom - vrozend porucha, které se vyznaCuje ztrojenim

21. chromozomu
e Syndrom fragilntho X-chromozomu (FRAX) — pfitomnost fragilntho mista
na dlouhém raménku chromozomu X

e Rettlv syndrom

e Klinefeteriiv syndrom
K metabolickym porucham, které jsou pfi€inou mentalni retardace, tadime
fenylketonurii, gargoylismus, amurotickou familiarni idiocii a mnoho dalSich.
V soucasné dob¢ rozeznavame vice nez 150 takovychto poruch (tamtéz).
Do skupiny prenatalnich faktorti patfi environmentéalni faktory a onemocnéni matky
v dobé téhotenstvi. Radime sem napf. onemocnéni matky zardénkami, kongenitdlnim
syfilitidou, toxoplazmo6zou, alkoholismus matky, razné druhy otrav, ale také podvyzivu
v obdobi téhotenstvi (Valenta, Miiller, 2003).
Jako pfi¢ina vzniku mentalni retardace v obdobi pfi porodu se udavd mechanické
poskozeni mozku, nedostatek kysliku (hypoxie, asfyxie) a nizka porodni vaha.
Vyznamnou skupinu tvoii perinatdlni encefalopatie - organické poSkozeni
mozku (tamtéz).
Mezi postnatalni se fadi pfi¢iny od porodu do dvou let véku ditéte (Vagnerova, 2008).
Vliv na vznik mentélni retardace v tomto véku miize mit napt. klisStova encefalitida,
meningitida, ale také irazy mozku a otravy organismu.
Naprosto specifickou skupinou pfi¢in je vtomto piipadé nedostatecné podnétné
prostfedi, ve kterém dit¢ vyriistd. Vagnerova uvadi, Ze ,, pokud je pricinou vyvojového

opozdeni nedostatecnd a neprimérend vychova, nelze mluvit o mentalni retardaci.



Takovy handicap neni vrozeny, ani trvaly a jedna se spise o socialni poSkozeni vyvoje
rozumovych schopnosti* (Vagnerova, 2008, s. 292). Takové prostiedi mlize snizit
vykon jedince v testech inteligenéniho kvocientu o 20 a v hrani¢nich piipadech
az o 40 bodu (Valenta, Miiller, 2003).

I ptes rychly rozvoj poznani v poslednim obdobi zlstava stale vyznamna cast pficin
mentalni retardace neodhalena. U lehké mentalni retardace se uvadi dokonce

az 80% ptipadl bez urceni ptivodu (Lecbych, 2008).
1.3 Klasifikace mentalni retardace

Je tfeba hned z pocatku zduraznit, ze kazdy jedinec je svym vzhledem, vlastnostmi,
chovanim a mirou socializace ve spolecnosti naprosto jedine¢ny, coz plné plati
i pro osoby s mentdlni retardaci. U vétSiny znich vSak se vrizné mife objevuji
spole&né znaky a to v zavislosti na hloubce postizeni (Svarcova, 2006).

Pti klasifikaci mentalni retardace je zdkladnim kritériem posouzeni struktury
inteligence, uroven adapta¢niho chovani, vyse inteligen¢niho kvocientu a mira zvladani
socialnich a kulturnich narokti na jedince. Tato klasifikace vychazi z kriterii Svétové
zdravotnické organizace a to na zdklad¢ 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
ktera je platnd od roku 1992 (Valenta, 2012).

Mentalni retardace fadime mezi poruchy dusevni a poruchy chovani (FOO — F99) a déli
se do Sesti kategorii: lehka mentélni retardace, stfedn¢ t€zka mentélni retardace, tézka
mentalni retardace, hlubokda mentalni retardace, jiné mentdlni retardace

a nespecifikovand mentalni retardace.

F70 - Lehké mentalni retardace ( 1Q 50 — 69)

Osoba s mentalni retardaci je schopna uzivat fe¢ bez vétSich problémi v komunikaci,
dovede udrzet konverzaci, i kdyZ nastup a rozvoj fe¢i mize byt zpozdény. VétSinou
uzivaji kratSich a jednodu$Sich vét a jejich slovni zasoba je omezena
(Vagnerova, 2008).

V dospélosti dosdhnou tyto osoby plné samostatnosti v oblasti sebeobsluhy, jidla,
hygienickych navykli a zvladaji zékladni praktick¢é dovednosti. Osvojeni téchto

kompetenci jim vSak mtiZe piisobit problémy a je mnohdy pomalejsi.



Toto postizeni se vyznamné projevuje az pii nastupu do zékladni Skoly, kde dité
selhava a proto také diagnoza byva ¢asto stanovena az v raném $kolnim véku. Svarcova
uvadi, ze potize se u nich projevuji pii teoretické praci ve skole a to zejména pii Cteni
a psani. Velice prospé$ny je pro né rozvoj dovednosti a v€asnd kompenzace nedostatk?.
V sociokulturni oblasti pak tito jedinci Casto selhavaji, kdyz nejsou schopni samostatné
a dostatecné uspokojivé plnit ukoly spojené s manzelstvim, vychovou déti, finanénim
zabezpe&enim, urovni bydleni a zdravotni péée (Svarcova, 2006).
Organické poskozeni se u osob s lehkou mentalni retardaci vyskytuje jen ojedinéle
a somatické vady jsou vtomto piipad¢ také vyjimecné, télesnd stavba se nelisi
od intaktni populace, ale jejich télesné zrani byva casto v rozporu s mentalnim
deficitem a socidlni zralosti (Kozakova, 2005). Nekteti autofi také prirovnavaji lehkou
MR k mentalnimu v€ku 9 — 12 let intaktniho jedince.
V diivéjsi terminologii byl tento stupeit mentélni retardace nazyvan jako:

e Lehkd slabomyslnost (oligofrenie)

e Lehkd mentalni subnormalita

e Debilita (tamtéz)

F71 - Stifedni mentalni retardace (IQ 35 — 49)

U osoby se stfednim stupném mentélni retardace je vyvoj intelektovych schopnosti
vyrazné opozdén proti norm¢. Mysleni postradd logické vazby. Verbélni projev je
velice omezen. Slovni zdsoba je chudd, ¢asto v ni chybéji 1 béZzna slova nebo slovni
spojeni. Slovni projev je agramaticky a Spatné artikulovany. Tito jedinci jsou jen velice
ziidka schopni plynulejsi konverzace. Nemaji pro ni dostateCnou slovni zasobu a ani
nejsou schopni udrzet myslenkovou linii.

Pod individudlnim pedagogickym vedenim se u nich dafi rozvinout schopnost
zakladniho psani, ¢teni a pocitani. Po ukonceni pravidelného Skolniho vzdélavani
a procvicovani vSak casto ovladani trivia opét postupné ztraceji. Uceni je u nich
podminéno mnohocetnym opakovanim, protoze jejich pamét’ je zna¢né€ omezena.
Jedinci zatazeni do této kategorie si ve vétSin€ piipadii osvoji zakladni schopnosti
sebeobsluhy, jsou schopni si osvojit jednoduché navyky a dovednosti. V dospélosti

mohou proto vykonavat jednoduché manudlni prace, které nevyzaduji samostatné

10



uvazovani, ptesnost a rychlost. Tuto praci jsou i tak schopni zvladat jen pod odbornym
dohledem (Svarcova, 2006).
Je tfeba vSak zdlraznit, Ze 1 v této skupiné jsou veliké rozdily. Nékteti jedinci dosahuji
vyS$i trovn€ v rozvoji senzomotorické slozky osobnosti, jini naopak ve verbalnim
projevu. Ne&kteii se naopak jen s problémy nauc¢i mluvit. Toto rozlozeni schopnosti
zélezi na mnoha faktorech, mezi které muzeme zatradit socidlni prostiedi, vCasné
diagnostikovani postizeni, spravné pedagogické pisobeni a v neposledni fadé
pfitomnost dalSich onemocnéni. Jejich plnd integrace do spolecnosti je znacné
problematickd a v naprosté vétSin¢ pripadi nejsou schopni samostatného zivota bez
pomoci (tamtéz).
U vétsiny stfedné mentalné retardovanych jedincl je mozné diagnostikovat organické
poskozeni CNS. Somatické vady jsou mén¢ casté. V dospélosti jsou plné¢ mobilni
a fyzicky aktivni. Svarcova uvadi &astou piitomnost détského autismu a jinych
vyvojovych pervazivnich poruch, které zna¢né ovliviiuji klinicky obraz a zplsob, jak
s postizenym jednat. Pocetnd byvaji také neurologickd onemocnéni a to zejména
epilepsie (Svarcova, 2006).
Jejich stupent mentdlniho vyvoje odpovida mladSimu Skolnimu vé€ku, ale konkrétni
vykony jsou zna¢né individudlni. Opozdéni vyvoje byva zachyceno jiz v kojeneckém
veku.

e Stfedné t€zké mentalni subnormalita

e Stiedné tézka oligofrenie, slabomyslnost

e Imbecilita (tamtéz)

F72 - Tézka mentalni retardace (I1Q 20 — 34)

Jedinec s diagn6zou t€Zka mentalni retardace je schopen chéapat jen zakladni souvislosti
a vztahy. Jeho uvaZovani je na urovni batolete. Re¢ obsahuje jen nékolik $patné
artikulovanych slov, které pouzivd navic nepfesné. Maji znaény problém se
sebeobsluhou a zvladnuti zakladnich dovednosti vyZzaduje dlouhodobé uceni
(Vagnerova, 2008). Tyto osoby trpi zna¢nou poruchou motoriky a velice Casté jsou

piidruzené télesné vady, smyslové vady a kombinovana postizeni.
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I presto, ze moZnosti vzd€lavani a vychovy jsou znaéné omezené, vcasna
a systematickd péce muze zlepSit jejich motoriku, rozumové schopnosti, smyslové
vnimani a komunika¢nich dovednosti. Tento fakt ma vliv na vyslednou trovei jejich
Zivota v oblasti samostatnosti a celkového stupné socializace (Svarcova, 2006).
Tito lidé jsou trvale odkazani na pomoc ostatnich.
V diivéjsi terminologii byl tento stupent mentalni retardace nazyvan jako:

e Té¢zké mentalni subnormalita

e Té&zka oligofrenie, slabomyslnost

e Prostd idiotie

e Idioimbecilita (tamtéz)

F73 - Hluboka mentalni retardace (IQ max. 20)
Tento stupenn mentalni retardace je v naprosté vétSiné piipadl soucasti kombinovaného
postiZzeni, které je patrné jiz od narozeni. Neuropsychologicky vyvoj je znacn€ omezen,
tito jedinci jsou imobilni nebo vyrazné omezeni v pohybu. BéZnym projevem
je inkontinence. Re¢ je omezena na neverbélni slozku, pouzivaji jen neartikulované
vykiiky jako reakci na libé nebo nelibé podnéty. Typickym projevem jsou stereotypni
mimovolni pohyby celého téla (Kozékova, 2005).
Moznosti vychovy a vzdélavani jsou jen velmi omezené. Po celou dobu zivota vyzaduji
stalou péci a dohled. Obvykle se stavaji klienty domovi pro osoby se zdravotnim
postizenim.

e Té&zké mentalni subnormalita

e Hluboka oligofrenie, slabomyslnost

e Té&zka idiotie, idiotie (Svarcova, 2006).

F78 - Jina mentalni retardace

Do této kategorie spadaji osoby, u kterych neni mozné stanovit stupeii mentélni
retardace za pouziti béznych diagnostickych prostfedki. Divodem pro to mizou byt
rtizna somaticka poskozeni, proto sem patii osoby nevidomé, neslySici, nemluvici nebo
osoby s tézkymi poruchami chovani, stézkym télesnym postizenim, autismem

a dalsi (tamtéz).
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F79 — Nespecifikovana mentalni retardace
Jednd se o mentalni retardaci, u které neni dostatek podkladii pro urceni stupné
postizeni.
V souvislosti s touto kategorii se miizeme setkat s oznacenimi:

e Mentalni retardace nespecifikovana

e Mentalni abnormalita nespecifikovana

e Oligofrenie nespecifikovana (Kozakova, 2005).
V souvislosti s klasifikaci mentalni retardaci se objevuje velice ¢asto pojem ,,Hrani¢ni
pasmo mentalni retardace®. 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci tento termin
nepouziva, presto se s nim v praxi Casto setkavame. Tato kategorie zahrnuje osoby
s intelektem v rozmezi 1Q 70 — 80. Jedna se tedy statisticky o pasmo podprimeéru.
Dopliujicim kritériem k stupni mentalni retardace je pak rozsah ptidruZenych poruch
chovani:

e (0 — Z4dné nebo minimalni postizeni chovani

e 1 —vyrazné postizeni chovani vyZadujici pozornost a 1€cbu

e 8 —jiné postizeni chovani

e 9 —Dbez zminky o postizeni chovani (Kozakova, 2005).
Toto oznaceni se pak ptidava za kodove oznaceni prislusného pasma mentélni retardace
(napft.: F70.1 — lehka mentalni retardace s vyraznym postiZenim chovani).
Kozékova uvadi, Ze nezavisle na stupni postizeni lze rozliSovat dva osobnostni typy:

e Ereticky (neklidny) — vyznacuje se neklidem, sttidanim Gtlumu a vzruchu. Tito

jedinci jsou vétSinou citové nestdli, Spatné se soustfedi, maji slabou vili
a nejsou schopni dokoncit ¢innosti.
e Apaticky (neteCny) — emoce a vzruch jsou u téchto osob enormné zpomalené,

jsou tézkopadni, tisi a klidni (Kozakova, 2005).
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Tabulka ¢. 1: Privodni jevy mentalni retardace (Svarcova, 2006, s.36).

Mentalni retardace

stranky feci

$patné artikulovany

Lehka Stiedné tézka Tézka (I(})Il:iggl!(::ei
(I1Q 50 - 69) 1Q 35-49) (1Q20-34) 20)
- Omezeny, Omezeny, vyrazn¢ | Celkové omezeny Vyrazné
? _? = opozdény opozdény omezeny
e%
Ojedin¢la Casta, asty vyskyt Casta, Velmi Casté,
%’ E EPI neurologické neurologické
< S priznaky EPI prlzpaky, ’
£ 2 kombinované
S = vady t&lesné a
smyslové
o Opozdéni Vyrazné opozdéni, Casté stereotypni Vétsinou
<= é motorického mobilni automatické imobilni
g g vyvoje ’ pohyby, o nebo vyrazné
= g vyrazné poruseni | omezeni pohybu
motoriky
SniZeni aktivity Celkové omezeni, Vyrazné omezena | Tézké poruchy
psychickych nizka uroven vsech vsech funkci
procest, koncentrace schopnosti
. nerovnomeérny pozornosti,
= = vyvoj, vyrazn€ opozdény
= i funkéni oslabeni, rozvoj chapani,
= 2 prevladaji opozdény rozvoj
konkrétni, dovednosti
nazorné a sebeobsluhy
mechanické
schopnosti
Schopnost Urovei rozvoje fedi Komunikace Rudimentarni
komunikovat je variabilni, nékteti pfevazné nonverbalni
"g vétsinou vytvorena, | jedincijsou schopni nonverbalni, komunikace
= opozdény vyvoj socialni interakce a neartikulované nebo
g :E feci, obsahova komunikace, vykiiky, pfipadé nekomunikuji
g chudost, Casté verbalni projev jednotliva slova viibec
. poruchy Casto byva chudy,
formalni agramaticky a

Afektivni labilita, Nestalost nalady, Celkové Tezké poskozeni
%’ =2 impulsivnost, impulzivita, poskozeni afektivni sféry,
25 i~ uzkostnost, zvysend | zkratkovité jednani afektivni sféry, potiebuji staly
£ = sugestibilita Casté dohled
sebeposkozovani
- Vzd¢lani na zakladé Na zékladé Vytvareni Velmi omezené
§ & specialniho speciélnihov dovednosti a (individualni
,E = vzdélavaciho Programu PS navykd, péce)
s 5 programu rehabilitacni tiidy
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Je tfeba zdlraznit, ze zatfazeni jedince do nékteré¢ho ze stupiii mentalni retardace musi
piedchazet pecliva a dlouhodobé diagnostika. Jednozna¢né nestaci pouze urceni vysSe
intelektového vykonu, protoze ten je momentalné zavisli na mnoha okolnostech, jako je
denni doba, zdravotni stav, emoce a dalsi. Proto také mlize vykazovat znacné vykyvy
v jednotlivych po sobé jdoucich testech. Osobu s mentalni retardaci je proto tieba
vnimat jako svébytnou osobnost na pozadi jeho socialni skupiny.

U jedince s mentalni retardaci lze i pies vSechny popsané skutecnosti dosdhnout sice

pomalého, ale stabilniho rozvoje, zejména pii v€asné intervenci (Vagnerova, 2008).

1.4  Osobnost jedince s mentalnim postiZenim

U osoby s mentélni retardaci se nejedna jen o prosté casové opozd'ovani vyvoje, ale
o hlubsi strukturalni zmény osobnosti. Problémem tedy nejsou jen kvalitativni zmény
jednotlivych funkei, ale také jejich kvalitativni nedostatky. Jedinec se ve vétsi ¢i mensi
mife muize vyznaCovat nasledujicimi projevy: ,,zvySend zavislost na rodicich,
infantilnost osobnosti, pohotovost kuzkosti a neurastenickym reakcim, sugestivita
a rigidita chovani, nedostatky v osobni identifikaci, opozdeny psychosexudlni vyvoj,
nerovnovaha aspirace a vykonu, zvySena potieba uspokojeni a bezpeci, porucha
interpersondlnich vztahu a komunikace, mald prizpusobivost k socialnim a Skolnim
pozadavkiim, impulzivnost, hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova vzrusSivost,
zpomalend chapavost, ulpivani na detailech, snizena mechanicka a logickda pameét,
porucha vizumotoriky a celkové pohybové koordinace (Dolejsi in Valenta, Miiller,
2003).

Végnerova uvadi, ze typickym znakem jedince s mentalni retardaci je omezena potieba
zvidavosti a preference podnétového stereotypu. Tyto osoby obecné byvaji pasivnéjsi
a ve zprostiedkovani informaci vice zavisli na svém okoli. VéEtsi problémy jim ¢ini
orientace v prostoru, hife vnimaji objekty v jejich okoli a vztahy mezi nimi. Horsi
porozumeéni okolnimu svétu a jeho zdkonitostem je pak divodem jejich vétsi zavislosti
na osobach v jejich okoli (Vagnerova, 2008).

Psychicky vyvoj jedince s mentalnim postizenim je vyznamné zavisly na uceni. Mezi
kognitivni procesy, které tedy pfimo ovliviiuji spravny vyvoj jedince, fadime vnimant,
mysleni, pamét, ale také dal$i soucasti osobnosti Clovéka, jako jsou emoce, volni

vlastnosti, pozornost a aspirace (Vagnerova, 2008).
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Percepce

Vnimani je jeden ze zdkladnich prosttedkill pro poznavani okoli, predméti, osob, vztahti
a situaci. U intaktniho jedince je proces vnimani rychly a automaticky. Na zakladé¢
téchto poznatkil se vytvaii obraz okolniho svéta a jeho zakonitosti. U jedince s mentalni
retardaci je tento proces poznavani pomaly, mnohdy vykazuje chyby a nepfesnosti.
Jedinec neni schopen jednotlivé véci ze svého okoli vnimat peclivé. Jeho pozorovani
je nepfesné a bez detailll. Znacny deficit vykazuje nejen zrakova percepce, ale také
sluch. Toto se vyrazné projevuje na vyvoji feci, ktery je zpomaleny a v piipadé téz§iho
postizeni se fe¢ nevyvine vibec. Znacné¢ nedostatky a odliSnosti lze pozorovat

1 u vnimani prostoru, Casu a deficit vykazuje mnohdy 1 hmat (Véagnerova, 2008).

Mysleni

Poruchy v oblasti percepce maji znacny vliv na utvafeni mysleni. Proto je velice
dalezité¢ vytvofit pro dit€¢ s mentadlnim postizenim jiz od raného véku maximalné
podnétné prostiedi a snazit se v co nejvyssi mife stimulovat vyvoj jeho mysleni.
Mysleni ¢lovéka umoziiuje poznavat véci a jevy v jeho okoli. U ditéte s mentdlni
retardaci pozorujeme velice pomaly vyvoj mysleni a to jiz v piedSkolnim véku, coz se
nejvice projevuje omezenou schopnosti abstrakce a zobeciiovani. Abstrakce se u ditéte
ptedskolniho véku nejprve projevuje na vnimani barev. Jedinec s mentalni retardaci
vnimé barvu zpravidla jen ve spojeni s konkrétni véci. Stejné vnimé pocet predmét
a proto je pro néj problematické pochopeni vyrazl ,,mnoho, malo*, coz mé zna¢ny vliv
na vyvoj logického mysleni a plsobi to problémy pii vytvareni pocetnich predstav.
Svarcova (2006) toto popisuje na piikladu, kdy dité s mentalni retardaci neni schopno
popsat obecné vlastnosti jednotlivych druht zvifat a ovoce. Jeho mysleni je omezeno
na konkrétni popis a vychazi ze vzpominek daleko vice nez z mySleni. Abstrakce
je ve vyjimeénych ptipadech schopno jen dité s lehkym stupném mentélni retardace
(Vagnerova, 2008).

Dalsim charakteristickym rysem je nesoustavnost mysleni, ktera se nejvice projevuje
mnozstvim ndhodnych chyb, ale také Castym pieruseni pozornosti. Jedinec neni
schopen delsi dobu udrzet jednotnou myslenkovou linku a pti hovoru ¢asto preskakuje
mezi riznymi tématy. Disledkem je pak neschopnost fesit tkoly, které vyzaduji delsi

pfemysleni a koncentraci (Svarcova, 2006).
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Pamét’

Pamét’ patii mezi nejdulezitéjsi faktory, které ovliviuji psychicky vyvoj ¢lovéka. Diky
ni si uchovavame zkuSenosti, védomosti a dovednosti. Je také dilezita pfi vytvareni
vztahi a vzorci chovani. Pamét’ vykazuje u osob s mentalnim postiZenim znacny
deficit. Osvojovani poznatkli je v zavislosti na mife postizeni pomalé. K zafixovani
poznatku je tfeba mnohocetného opakovani. Poznatky pak Castéji zapominaji a jiz
nabyté zkusenosti mnohdy nedokazou vhodné aplikovat (Svarcova, 2006).

Viagnerova (2008) pifipomind v této souvislosti, ze veSkeré informace, dovednosti
anavyky se u osob s mentdlni retardaci fixuji v rigidni podobé a proto také byvaji
stejnym zplisobem uzivany. Zména navyku a piizpisobeni se nove vzniklé situaci jim

proto ¢ini veliké problémy a je pro n¢ znacné stresujicim faktorem.

Emoce

Emoce jsou jednou z vyznamnych soucasti osobnosti. Ovliviiuji chovéani a prozivani
Cloveéka. Mentdlné postizené dité¢ se v porovnani s intaktnim jedincem méné ovlada.
Souvisi to s mensi fidici funkci rozumu, ktery neni schopen tlumit prozitky, nebo
je realisticky pfehodnocovat. Zna¢na mira kladnych emoci je pfenaSena na situace,
které jedinec zvlada. V opacném piipadé se u n¢j ve veétsi mife objevuji neurotické
a podrazdéné reakce, které nejsou adekvatni jeho chronologickému véku ani zdvaznosti
situace (Valenta, Miiller, 2003).

Chovani je pak provazeno pasivitou nebo az strachem ze vSeho nového a nezndmého
a zavislosti na bezprosttedni odméné, pochvale nebo povzbuzeni. Sebekontrola jedince
s mentalnim postizenim je vét§inou na nizké urovni (Svarcova, 2006).

Jako pfiklad je mozné uvést nepiiméfen¢ lehké a povrchni prozivani vaznych Zivotnich
situaci, Casté¢ prechody od jedné nalady ke druhé, cCastéji se vSak muzeme setkat
s nepfiméfend silnou reakci na b&zné situace a banalni problémy (Svarcova, 2006).
Jejich citové pohnutky a impulzivni projevy se nepifiméfené zvySuji s narustajici
unavou a jako reakce na stresové situace. U tézSich forem mentalni retardace je pak

chovani fizeno pfevazné za Gcelem uspokojeni zékladnich lidskych potieb.
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Viile

Samostatnou kapitolou je u osob s mentalni retardaci jejich vile. Volni vlastnosti se
projevuji uvédomélym a cilevédomym jedndnim. Pomdhaji kazdému cloveku
pfekonavat kazdodenni problémy. VétSina osob s mentalnim postizenim ma oslabené
volni vlastnosti. V praxi se toto oslabeni projevuje jako vyraznd nerozhodnost
v béznych zivotnich situacich, ale také jako nedostatek viile a schopnosti pro zah4jeni
jakékoli €innosti. Jedinec pak neni schopen jednat pozadovanym zpiisobem, ptestoze si
je této potfeby védom. Porucha vile se ve vysledku projevuje jako vyrazna pasivita.
Proto je tfeba jedince s mentalni retardaci ve vétSi mife aktivizovat a motivovat
k aktivni ¢innosti. Na druhé strané zplsobuje nedostatek vile problémy pii
sebekontrole. Velice téZko si odpiraji pozitky a mnohdy maji vtomto sméru
neadekvatni pozadavky. Jedinec se pak pifi svém kondni fidi t€émi nejblizSimi
a nejjednodussimi motivy.

Vychova viile je u osob s mentalni retardaci vzdy slozity a zdlouhavy proces, ktery
vyzaduje predevS§im vysokou miru trpélivosti a mnoho pedagogickych zkusenosti. Bez

volnich vlastnosti je viak dal§i rozvoj jedince prakticky nemozny (Svarcova, 2006).

Aspirace

Na vili ¢lovéka se piimo vaze jeho aspirace. Patii mezi dalsi aktivacni Cinitele, a je
spojend se snahou po seberealizaci, sebeuplatnéni. Jednd se o ptedstavu o cili,
ke kterému chce clovek dojit a vede ho j jeho dosazeni (Kolaft, 2012).

U osob s mentalnim postizenim dochéazi ¢asto ke dvéma krajnim staviim. Na jedné
strané bud’ o pfili§ nizkou aspiraci, nebo naopak o ptipis vysoko zvolené cile. V prvnim
pfipadé¢ vede nizkd aspirace k pasivité, ne€innosti a piijmuti role mentalné
,retardovaného Casto na niz8$i Grovni, neZ je redlnd mira postizeni. V piipadé
neumeérné vysoké aspirace, kterd vznika vétSinou pod vlivem socidlniho prostiedi
jedince, dochazi k vyraznému piecenéni cila a sil a nasledné ke zklamani a frustraci pti
jejich nenaplnéni (Svarcova, 2006).

Posouzeni redlnych moznosti a nastaveni cilii je v ptipad¢ ditéte, ale i dospélého
jedince s mentdlnim postizenim, spiSe tkolem pro jeho okoli, rodinu, protoze toho
z diivodu snizenych rozumovych schopnosti neni schopen. Hlavnim urcujicim faktorem

je pak mira postizeni daného jedince (tamtéz).
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Zavérem této kapitoly mizeme zdiiraznit, Ze Zivot kazdého ¢lovéka je vzdy ovliviiovan
mnoha okolnostmi, které ve vzdjemné interakci plisobi na jeho psychicky i fyzicky
vyvoj a vytvareji jedine¢ny charakter clovéka. Mozna vice nez u intaktni populace ma
na osobnost jedince s mentalnim postizenim vliv jeho socialni prostfedi a to hlavné
rodina.

I pfes celou fadu patrnych i skrytych odliSnosti je tfeba vyzdvihnout fakt, Ze lidé
s mentdlni retardaci jsou ve své podstate laskavi, pratelsti a mirumilovni. Ti, kdo s nimi

pracuji nebo Ziji, o nich casto Fikaji, Ze jsou hodni (Svarcova, 2003, s. 54).
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2 Edukace osob s mentalnim postiZenim v obdobi dospivani

Vychova a vzdélavani osob s mentdlnim postiZzenim je celoZivotni proces. Jeho vCasny
zacatek a systematicky pribéh na zdklad¢ komplexni diagnostiky je zakladem
pro uspesnou socializaci jedince. KrejCifova (2006) uvadi, ze uceni je pro mentalné
retardované hlavni a zaroven nejucinngjsi terapii. Zaklad vychovy ditéte s mentalnim
postizenim je v rodin€. Na ten navazuje celd struktura specialnich zafizeni, kde probiha
vzdélavani na zékladé individudlnich potieb a specifik dané¢ho jedince.

Sit” specidlnich Skol a Skolskych zafizeni pro déti a zdky a mentdlnim postiZzenim je
tvofena predevSim mateiskou Skolou specialni, zédkladni Skolou praktickou, zakladni
Skolou specidlni, praktickou skolu jednoletou a dvouletou a odbornymi ucilistém.
Mimo tyto uvedené Skoly muiize byt jedinec s mentalni retardaci v rdmci individudlni

nebo skupinové integrace zafazen do béZzné matefské, zdkladni nebo stiedni Skoly.

Poradenskou ¢innost zajist'uji specialné pedagogicka centra (Valenta, 2012)
2.1  Zakladni vzdélavani Zakid s mentalnim postiZenim

Zakladni vzdélavani pfimo navazuje vychovu vrodin€ a je pokracovanim systému
ptedskolniho vzdélavéani. Dité s mentalnim postizenim muze byt formou individudlni
integrace zafazeno do bézné zékladni Skoly. Individualni integrace probihd na zéklade
doporuceni skolniho poradenského zatizeni. Vzdélavaci obsah je pfizplisoben mife
postizeni a je upraven ve formé individudlniho vzdélavaciho planu. Dle zkuSenosti
z praxe je zatim vSak individudlni integrace pro zaky s mentalni retardaci spiSe
vyjimecna a vyzaduje maximalni koordinaci ucitele, zdka, rodiny a poradenského

zafizeni.

Ziakladni Skola prakticka

Nejcastéji se zaci s mentalni retardaci vzdélavaji v zakladni Skole praktické. Zakladni

Skola praktickd vznikla transformaci z diivéjsi ,,zvIastni Skoly*. Je urcena prevazné

pro zaky s lehkou mentalni retardaci. Vzdelavani zde probihd na zakladé Rdmcového

vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani s ptilohou pro vzdélavani zaka

s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). Skola je stejné jako bézna zakladni
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Skola devitiletd a je rozdélena na prvni stupenn (1. az 5. ro¢nik) a druhy stupeni
(6. az 9. ro¢nik), prvni stupen je jesté rozdélen na prvni obdobi (1. az 3. ro¢nik) a druhé
obdobi (4. az 5. ro¢nik). Valenta uvadi, Ze atributem ,,prakticka“ je tento typ Skoly
oznatovan z divodu jejiho zaméfeni prevdzné na praktickou stranku vzdélavani.
Soucasti praktickych Skol byvaji velice Casto cviéné byty, kuchyné, difevodilny,
kovodilny, keramické a textilni dilny, pozemky a dal$i prostory urcené k praktickému
vycviku (Valenta, 2012).
RVP ZV-LMP vymezuje pro zékladni Skolu praktickou obdobné cile, jako pro béZznou
zakladni Skolu a to:
e UmozZnit Zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uceni.
e Podnécovat zdky k tvofivému mySleni, logickému uvaZovani a k feSeni
problémd.
e Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci.
e Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych.
e Piipravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti.
e Vytvafet u zakd potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a v prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostiedi 1 k pfirode¢.
e Ucit zaky aktivné rozvijet a chréanit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny.
e Vést zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm
a duchovnim hodnotam, ucit je zit spolen¢ s ostatnimi lidmi.
e Pomahat zdkim pozndvat a rozvijet své schopnosti 1 realné moZnosti
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani
o vlastni Zivotni a profesni orientaci.
Pfi napliiovani téchto cilt je vSak tfeba brat na zfetel vyvojova a osobnostni specifika
74kl s mentalni retardaci a individualn€ jim pfizptisobit formy, metody a prostiedky
vzdélavani (RVP ZV-LMP, 2005). Nejvétsi odliSnost mizeme hledat ve vyuzivani
specialné-pedagogickych prostredkii, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich

pomucek. Jedinecné je také zatazeni specidlné-pedagogickych predmétd, zdravotni
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télesné vychovy nebo také poskytovani poradenskych sluzeb. Individudlni pfistup je
také podpofen pravidelnou diagnostikou a sniZzenim poctu 74kt na tfidu
(srov. Kozakova, 2006; Valenta, 2012).
V pribéhu studia na zakladni Skole praktické jsou Zaci vedeni k rozvoji a upeviiovani
nasledujicich klicovych kompetenci:

e kuceni

e ktesSeni problému

¢ komunikativni

e socidlni a personalni

e obcanske

e pracovni

Vzdélavaci obsah je rozdélen néasledujicich do deviti vzdélavacich oblasti:
e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)
¢ Informacni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikaéni technologie)
o Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét)
o Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)
e Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)
e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

Oblasti uciva odpovidaji vzdélavacimu oblastem pro béznou zdkladni Skolu dle RVP

ZV, ale obsah je redukovan s piihlédnutim ke sniZené rozumové kapacité zak.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani provadi ucitel na vysvédceni klasifikacnim stupném,
slovni formou nebo kombinaci obou zpisobu, vzdy vSak se souhlasem feditele Skoly.
Ukoncenim studia na zdkladni Skole praktické ziskava zak zékladni vzdé¢lani

(RVP ZV - LMP, 2005).
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Zakladni Skola specialni
Zakladni Skola specialni je urCena pro zaky se stfedni nebo t¢z8i formou mentalniho
postiZeni, ale také pro zéky s vice vadami, kombinovanym postizenim. Tento typ Skoly
pfijimanych 74kl se Skola jiz vyrazné odliSuje od béZnych Skol zékladnich, ale také
od zédkladnich praktickych skol a to pfedev§im mirou vyuziti specialné-pedagogickych
prostiedkil, celkovou organizaci Skoly a vyuky, vyuZivani kompenzacnich pomticek
a relaxacnich a terapeutickych technik. Valenta (2010) uvadi, ze Skola je ,,specialni‘
hlavné svym individudlnim pfistupem k zdkim s postiZzenim, rozdélenim vyucovacich
hodin na mensi celky a vyraznym sniZenim poctu Zaki na tfidu.
Vzdélavaci obsah vychdzi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu
specidlni (RVP ZSS), ktery se dale déli:

e Dil I: Vzdélavani zaki se stfedné t€zkym mentalnim postizenim

e Dil II: Vzdélavani Zzakd stéZkym mentdlnim postizenim a soub&znym

postizenim vice vadami

Vzdélavaci obsah obou dili se od sebe odliSuje v zavislosti na schopnostech
a moznostech piijimanych zaki. Prvni dil si jako cile stanovuje napiiklad: vést zaky
k vSestranné a U¢inné komunikaci, pomahat Zaklim, aby poznavali své schopnosti
amoznosti a vyuzivali je v osobnim i pracovnim Zzivoté, umoznit zakiim osvojit si
strategii uceni a motivovat je k uceni, podnécovat zdky k mysleni na podkladé¢ nazoru
ak feSeni problémi, rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci
a uspéchy vlastni 1 druhych a dalsi (tamtéz).

Druhy dil pro Zaky s téZkym mentalnim postizenim se zaméfuje na osvojeni zakladnich
hygienickych navyktl, rozvijeni pohyblivosti, komunika¢nich dovednosti, vytvareni
pozitivnich citii a spoluprace s blizkymi osobami (RVP ZSS, 2008).

Z4ci na tomto typu $kol jsou hodnoceni slovné. Délka studia je deset let, ale s moznosti
prodlouzeni, ve vyjime¢nych ptipadech az do 26 let véku zaka. Absolvovanim ziskédvaji

zéci zéklady vzdélavani.
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2.2 MozZnosti stifedoskolského vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Zaci s mentdlnim postizenim maji pomémé Sirokou moznost studia na stfedni §kole
za dodrZzeni dvou podminek. Prvni je splnéni zdkladniho vzdé€lani (absolvovanim
zakladni Skoly ¢i zakladni Skoly praktické) a druhou podminkou je GspéSné absolvovani
pfijimaciho fizeni na zvoleny typ Skoly. Pfimo pro zdky s mentalnim postiZzenim jsou

ziizena odborna ucilisté a praktické Skoly.

Odborna udilisté
Pro zéky s lehkou mentalni retardaci jsou po absolvovani zakladni Skoly nebo zakladni

Skoly praktické k dispozici nasledujici kategorie oborti:

e E — Nizsi stfedni odborné vzdélani
Studium je dvouleté nebo tfileté a ndrocnost je sniZzena ve vSeobecné i odborné slozce
vzdélavani. Pfepravuje studenty pro vykon jednoduchych délnickych povolani a prace
ve sluzbach. Jako ptiklad dvouletych obori mizu uvést:

e 41-56-E/01 Lesnické prace

e 20-51-E/02 Potravinatské prace.
Ptiklad 3letych obort:

e 36-67/E01 Zednické prace

e 65-51/E01 Stravovaci a ubytovaci sluzby.

Vzdélavani je zakonceno vyucnim listem (Valenta, 2012).

e J—Stfedni vzdélani bez maturity i vyuéniho listu
Jedna se o dvouleté obory pro studenty bez studijnich predpokladii. Studium je bez
vyucniho listu a je zakonceno zavéreCnymi zkouSkami.
Ptiklady obori:

e 53-41-J/01 Zubni instrumentarka

e 75-41-J/01 Pecovatelské sluzby (Valenta, 2012).
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Prakticka Skola

Praktické Skoly se déli na jednoleté a dvouleté.

Praktickd Skola jednoletd je urfena Zadkim s mentdlnim postiZenim, autismem
a vicecetnym postizenim, ktefi ukon¢ili:

povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim
postizenim;

povinnou $kolni dochazku v zékladni Skole specidlni;

povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zéklady vzdélani;
zékladni vzdélavani na zékladni Skole a z vdznych zdravotnich diivodl, které jsou
v kombinaci s mentdlnim postiZenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly
(RVP PSI, 2009).

Rémcovy vzdélavaci program pro praktickou Skolu jednoletou obsahové navazuje
na RVP ZSS. Nabizi zakiim moZnost nauéit se nebo rozvijet jednoduché pracovni
dovednosti a béZné denni pracovni Cinnosti. Studium je zakonceno praktickou

a teoretickou zkouskou z odbornych predmétli spojenych s vafenim a péci o domacnost.

Tématu praktické skoly dvouleté se vénuji podrobné ve Ctvrté kapitole.
2.3  Specialné-pedagogické poradenstvi pro Zaky s mentalnim postiZenim

Poradenstvi zaujimé nezastupitelnou roli v dneSnim vzdélavacim systému. Poradenstvi
je urceno feditelim Skol, ucitelim, zaklim a jejich rodicim. Pro vzdélavani zakh
s mentalnim postizenim ma poradenstvi zasadni vyznam pii feSeni osobnich,
vzdélavacich a socidlnich problémi, diagnostice, profesni orientaci a fadé¢ dalSich
oblasti.

Poradenské sluzby ve Skole poskytuje vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
Skolni psycholog a specialni pedagog. Rozsah jejich ¢innosti je stanoven vyhlaSkou
72/2005 Sb., v novele vyhlaska & 116/2011. Skolska poradenska zafizeni jsou
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specidlné pedagogicka centra (SPC)
a stfediska vychovné péce (Bartonova a kol., 2008).

vvvvvv

spoluprace se specialné pedagogickym centrem. SPC pro zaky s mentalnim postizenim
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ve spolupraci se Skolou, zdkem, rodinou a dalS§imi odborniky (lékafi, psychology...)
plni zejména tyto tkoly:
e ptiprava komplexnich podkladi pro zatazeni zédka do specidlnich matetskych
Skol, zakladnich Skol praktickych a specidlnich
e depistaz déti a mladistvych v daném regionu
e cvidence zZaki a studentil se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e zabezpeceni komplexni specidlné pedagogické a psychologické diagnostiky
e podpora integrovanym zaklim a pomoc pii tvorbé€ individudlniho vzdélavaciho
planu
e poradensky a metodicky servis pro ucitele, ktefi pracuji s individualné
integrovanym zakem
e prubeézné sledovani a vyhodnocovani zatazeni Zaka do vzdélavani
e pomoc v profesni orientaci
e pomoc rodinam s ditétem s postizeni
e rehabilitatné — terapeutické plisobeni na jedince s postizenim a jeho rodinu
e zapijcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomticek
e socialni & pravni pomoc rodindm
e pofadani kurzli pro Zaky a postiZenim a jejich rodiny a dalsi sluzby
Tym pracovnikl specidlné pedagogického centra pro osoby s mentalnim postizenim
vétSinou tvoii specidlni pedagogové, psychoped, socialni pracovnik, psycholog,
terapeut nebo logoped. SPC pro zédky s mentalnim postizenim jsou zpravidla zfizovéna
pfi zakladnich Skolach praktickych nebo specidlnich a okruh jejich klienti byva ¢asto
rozSifen o zaky s autismem a zaky s vice vadami (Valenta, 2012).
Diagnostikou déti s mentalnim postizenim a jejich zatazenim do vzd€lavaciho systému
se také casto zabyvaji psychologové a specidlni pedagogové v pedagogicko-
psychologickych poradnéach. K dalsim tikolim PPP patii komplexni poradenska ¢innost
pro déti od tfi do patnacti let, které maji vychovné a vzd€lavaci problémy ve Skole.
Hlavni napln prace je tedy problematika Skolni zralosti, specifickych poruch uceni

a chovani. (srov. Valenta, 2010; Svarcova, 2006; vyhlaska ¢. 116/2011).
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2.4  Vstup osob s mentilnim postiZenim na trh prace

Ukonceni profesni pfipravy a prechod na pracovni trh je jednim z nejdilezitéjSich
krokti v zivot¢ mladého cloveéka. Je aktem ziskdni samostatnosti a uvédomeéni si
odpové&dnosti. Pro osoby a mentdlnim postizenim ptedstavuje pracovni uplatnéni
vyznamné potvrzeni jejich zafazeni do majoritni spolecnosti. Tato oblast skyta vSak
mnoho problémii a to jak na stran¢ spolecnosti, tak samotnych osob s mentalnim
postizenim. Mezi hlavni ptfekadzky patii nedostatek vhodnych pracovnich pozic
pro osoby s mentalnim postizenim, nizkd mira podpory zaméstnavani téchto osob, slaba
vule a schopnost se pfizpusobit, nizka mira mobility, nesamostatnost a dal$i osobnostni
specifika.
Je dualezité se zaméfit predevSim na plynulost a ndvaznost tohoto ptfechodu. Jedinec
s mentalni retardaci potiebuje delS$i Cas na pfipravu na vSechny zmény, ziskani
samostatnosti a nauceni se novym postuptim. Je tfeba si uvédomit, ze jedinec s mentalni
retardaci ztraci pii delSim pobytu doma bez prace daleko rychleji nau¢ené védomosti
a navyky, nez jedinci bez postizeni (Kozéakova, 2006).
V obdobi ptechodu na pracovni trh mohou osoby s mentélni retardaci vyuzit tranzitni
program. Tranzitni program je ur€en primarné¢ pro zaky poslednich ro¢nikl praktickych
a specialnich 8kol, u kterych je realna moznost ziskdni pracovniho uplatnéni. Poméha
jim s individudlni pfipravou na konkrétni pracovni pozici. Pracovni trénink probiha
jednou az tiikrat tydn€ za pomoci pracovniho asistenta. Klient se pfimo na pracovisti
uci zvladnout pozadované tkoly, osvojuje si pracovni navyky a seznamuje s pracovnim
kolektivem (Valenta, Miiller, 2003). Tranzitni programy zajiStuje fada neziskovych
organizaci v rdmci poskytovani socialnich sluzeb.
Dals§i formou podpory pro osoby smentalnim postizenim je podporované
zaméstnavani (PZ). Jednéd se o ¢asové omezenou sluzbu, kterd je urcena lidem, ktefi
hledaji placené¢ zaméstnani v bézném pracovnim prostiedi a zaroven potiebuji
individualni pomoc na cesté k ziskani a udrzeni zaméstnani.
Ceska unie pro podporované zaméstnavani sdruzuje vice neZ padesat poskytovateld této
sluzby a podporované zaméstnani charakterizuje v nésledujicich bodech:

e Podpora je orientovana na konkrétniho uzivatele sluzeb a na konkrétni pracovni

misto/zaméstnavatele.
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Podpora je kontinudlni, sleduje nejen ziskani, ale také zachovani si zamé&stnani.
Je poskytovana také po uzavieni pracovné pravniho vztahu a i v jinych
oblastech nez je zvladnuti samotné prace.

Sluzba je Casové omezend a v radmci stanovené¢ho limitu se pfizplisobuje
individualnim potfebdm zameéstnance - uzivatele.

Podporu Ize vyuzit opakovang, pokud je to v zajmu zachovani nebo ziskani
nového zaméstnani.

Za bézny prvek podpory se povazuje podpora poskytovana pfimo na pracovisti.
Podstatou podpory poskytované v ramci PZ je osobni pomoc, kterd zahrnuje
napft. poradenstvi a individualni konzultace, doprovazeni, zastupovani, pracovni
asistenci apod.

Soucasti podpory je piiprava k praci.

Podpora se také orientuje na rozvoj ptirozené podpory na pracovisti.

Podpora se zaméfuje na zvladnuti dovednosti piimo 1 nepiimo souvisejicich
s pracovnim uplatnénim.

V piipad¢ potieby je soucasti podpory také koordinace pomoci ze strany rodiny
a dalSich navaznych sluzeb, které mohou ovlivnit ziskani a zachovani vhodného
zaméstnani.

Podpora je poskytovana tak, aby byla pro konkrétniho zaméstnance — uzivatele
sluzby a jeho pracoviste co nejpiirozenéjsi.

Je poskytovana pravé takova mira podplirnych aktivit, ktera je aktudlné
nezbytnd k dosazeni stanoveného cile.

Podpora dava uzivateli sluzby pftilezitost k aktivni casti pti hledani préce,
dojednévani pracovnich podminek, stanovovani miry podpory apod.

Zpisob poskytovani podpory dava uzivateli sluzby pftilezitost rozhodovat
o vlastnim pracovnim uplatnéni (druh prace a misto vykonu prace, velikost
pracovniho tivazku apod.).

Podpora je poskytovana prosttednictvim vyskoleného pracovniho tymu, ktery
pokryva potieby cilové skupiny.

Podpora je poskytovana také zaméstnavateli pracovnika-uZivatele PZ. Zahrnuje
pomoc s administrativou, ktera souvisi s pfijetim uzivatele PZ do pracovniho
pomeru, s Upravou pracovniho mista a pracovni naplnég, vytvoreni podminek pro
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ptijeti pracovnika-uzivatele PZ do pracovniho kolektivu, motivace a podpora
zaméstnavatele a jeho pracovnika apod.
e V ramci podpory existuje systém sledujici spokojenost uzivateli a dalSich
z4jmovych skupin (www.unie-pz.cz, 7. 1. 2014).
I pfes rozvijejici se moZzZnosti podpory zaméstnavani pro osoby se zdravotnim
postizenim je celkovy pocet takto zaméstnanych osob v porovnani s vyspélymi staty
zapadni Evropy stale velice maly. Pfimé zaméstnavani na otevieném trhu prace

je jednoznac¢nou vyzvou do budoucna.

29



3 Didaktika osob s mentalnim postiZenim

Didaktiku mizeme z obecného pohledu chépat jako teorii vyucovani a vzdélavani.
Zkoumd obecné platné vztahy a souvislosti vzdélavani a vyucovani. Predmétem
didaktiky jsou souvislosti ucebnich c¢innosti, zplsoby fizeni uceni, problematika
motivace zaki k uceni, zpisoby vedeni vyuky, procesy hodnoceni, podminky efektivity
vyucovani, vychovny charakter vyucovani, vzajemné postaveni zaka a ucitele.
Didaktiku dé€lime na didaktiku obecnou, oborovou, didaktiku odbornych predméti,
praktického vyu€ovani a dalsi (Kolat, 2012).

Didaktika osob s mentalnim postizenim je oborem didaktiky, ktery zkouma vzdélavani
a vyucovani osob s lehkym a stfednim stupném mentalniho postiZeni, pfipadné i u osob
v hrani¢nim pasmu mentalni retardace a Céastecné se vztahuje i k osobdm v pasmu
tézkého mentéalniho postizeni. Hlavnim ukolem didaktiky je hledani odpovédi na dvé
zékladni otazky: ,,co ucit“ a ,jak ucit*. Na zdklad¢ téchto dvou poloZenych otazek

délime proto didaktiku MP na teorii vzdélavani a teorii vyucovani.

3.1 Teorie vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

Jiz z vySe popsanych specifik osob s mentalnim postizenim vyplyva, ze pti vzdélavani
zakli s mentalnim postizenim je tifeba piizpisobovat cely proces mife postizeni,
rozdilnostem ve vniméni, paméti, pozornosti a mySleni téchto jedincl. V praxi
to znamend hlavné vhodny vybér a Upravu obsahu vzdéldvani, zplsobu osnovani
a volbu spravnych vyukovych cilt.

Vybér obsahu a cili je pro vzdélavani cilové skupiny ur¢en Rdmcovym vzdélavacim
programem pro danou oblast vzdélavani, kterou si vSak ucitel upravuje v zavislosti
na momentalnich moznostech dané skupiny ¢i jedince. Osnovani uciva provadime bud’
linearnim, nebo cyklickym zpisobem. Linedrni zplsob spociva v kontinudlnim
probirani uciva, pii kterém se k probranému ucivu vracime jen pii opakovani.
Vzhledem k tomu, Ze tento zplsob je vice naro¢ny na mysleni, pamét a predpoklada
schopnost analyzy a syntézy mysleni, jevi se pro zaky a mentalnim postiZzenim jako

méné efektivni.
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Pro potfeby vzde€lavani mentalné postizenych doporucuje Valenta (2003) cyklicky
zpusob osnovani. Metoda je specifickd tim, Ze se stile cyklicky vracime k jiz
probranému ucivu a postupné na néj nabalujeme dal$i poznatky. Svou podstatou je
tento zplisob uciva zaméfen proti vyhasindni pamétovych stop, nebot’ stalym
opakovanim si zaci udrzuji v paméti uceleny obraz uciva. Vyukové cile 1ze moderné
charakterizovat jako cile v podobé dosahovanych kompetenci zak.
Cile zahrnuji:

e hodnoty a postoje

e produktivni ¢innosti a pracovni dovednosti

e poznatky a porozuméni (Priicha, 2009)

Vyukové cile se realizuji prostfednictvim dil¢ich a konkrétnich ukola.

3.2  Teorie vyucovani osob s mentilnim postiZenim

Teorie vyucovani se zabyva jednotlivymi Ciniteli pedagogického procesu (ucivo, ucitel,
74k), zkouma didaktické zasady, didaktick¢ metody, organizacni formy a prostredky
vyuc€ovaciho procesu.

Zasadni a jedine¢nou roli v procesu vyucovani hraje osobnost ucitele. Na jeho lidskych
kvalitach, odbornosti a pedagogickém umu z vyznamné €asti zavisi tispé€$nost procesu
vyuky. Na zékladé¢ pouzivanych didaktickych metod je mozné rozdélit ucitele
do n¢kolika skupin. Verbaln¢ pusobici ucitel pouziva prevazné verbalni metody,
abstraktné pisobici ucitel se drzi zejména zdsad a schémat, Casto s malou vazbou
na praxi a realitu. Ndzorné zaméteny ucitel naopak inklinuje k praktické prezentaci
uciva andzornym metodam. Na zakladé poznatkli o kognitivnich procesech osob
s mentalni retardaci se jako nejlepSim typem ucitele pro tuto cilovou skupinu zakl jevi
nazorn¢ zamétfeny ucitel (Valenta, Krej¢ifova, 1997).

Na ucitele a jeho osobnost 1ze pohlizet z mnoha whla. Dal$im z téchto pohledi je
zpusob fizeni pedagogického procesu. Ucitel mize byt autokraticky, demokraticky,
improvizujici nebo také familiérni. Autokraticky ucitel pln¢ tidi cely proces vyuky,
nepfipousti odchylky, neni pfistupny iniciativé a kreativité zadkd. Demokraticky typ
ucitele podporuje a respektuje osobnost Zaka, udrzuje tvirc¢i atmosféru, ale vyzaduje
také fadné plnéni ukoll. Improvizujici typ ucitele je vétSinou chaoticky a nepfipraveny

na vyuku. To negativné ovliviiuje 1 postoj a praci zaka. Familiérni ucitel je typem, ktery
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vyuCovani tidi jen sporadicky. Jeho liberalni zplsob fizeni se odrdzi v neplnéni
vyukovych cilti (Svarcova, 2006).

Prace specialniho pedagoga — ucitele je do znacné miry odliSna od prace ucitele
na bézné Skole a ptinasi sebou jistd specifika. N&kteti autofi uvadeji, ze kvalifikovana
znalost vSeobecné vzdélavacich predméti neni pro specidlniho pedagoga tak diilezita.
Tento ndzor vychazi s faktu, Ze rozsah uciva na praktickych a hlavné specialnich
Skolach je znacn€ redukovan. Mnohem podstatngjsi je jeho pedagogicka
kvalifikovanost a pedagogickd zkuSenost. Oboji je zarukou kvalitniho procesu
vzdélavani (Valenta, Krejcitova, 1997).

Ucitel, ktery pracuje s zdky s mentalnim postizenim, musi bez vyhrad akceptovat jejich
vzdélavaci a osobnostni specifika a jim také pruzné ptizplisobovat proces vyuky.
Svarcova (2006) zdiiraziuje, Ze vyznamnou roli hraji i emocionélni, volni a intuitivni
slozky jeho osobnosti, postoje a vztahy ucitele, jeho Zivotni zkuSenosti a mira
kreativity. Naroky na praci ucitele stoupaji v pfimé¢ timeérnosti se stupném postizeni
zaka. Byt ucitelem 74kl s mentalnim postizenim, a zv1asté pak zaka s t€¢Z§im stupném
postizeni nebo vice vadami, je velmi narocna a psychicky naméahava cinnost, kterad
vyzaduje zna¢nou duSevni otuZzilost, vysokou miru trpélivosti. Autorka zdaraziuje,
ze ucitel na specidlni Skole nemiize vyucovaci hodinu je tak ,,oducit® a mnohdy
sineodpoCine ani béhem prestavek. Ucitel se také ve vétSi mife musi pfipravit
na pedagogicky netspéch, ktery ¢asto prameni z vyty€eni pfili§ vysokych cilu.
Speciélni pedagog ma také v porovnani s ucitele na bézném typu Skoly podstatne veétsi
moc nad Zz4ky. M4 proto moznost jim vyznamné pomoci, ale také zna¢né uskodit. Zaci
jsou ve vztahu k uciteli, vzhledem ke svym osobnostnim specifikam, zna¢né bezbranni
a nejsou schopni realn€ posuzovat ucitele a hajit sva prava. Kazdy specialni pedagog si
musi byt tohoto faktu pln¢ védom a se svéfenou duveérou nakléddat svédomite
a s pokorou (Svarcova, 2006).

S ptihlédnutim ke jmenovanym specifikiim prace ucitele na specidlnich skolach je proto
dilezitad také dobra komunikace s Zaky, jejich rodi€i, ostatnimi uciteli, feditelem

a poradenskymi zafizenimi.
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3.3  Didaktické zasady

Didaktické zasady jsou obecna pravidla pro usp€sné planovani a fizeni vzdélavaciho
procesu. Vyplyvaji z dlouholetych zkuSenosti, ale piedev§im z analyzy procesu
fizeného uceni (Kolaf, 2012). Jejich pocet ani pfesné vymezeni neni ustalené, protoze
vzdy pusobi pii vyuce ve vzajemné interakci.
Mezi nejdulezitéjsi fadime:

e zédsada komplexniho rozvoje zdka

e zasada védeckosti

e zasada spojeni teorie s praxi

e zasada pfiméfenosti

e zasada individualniho ptistupu

e zasada trvalosti a operativnosti

e zédsada nazornosti

e zasada soustavnosti
Dilezitym tkolem ucitele je uvédomeéni si vzajemnych souvislosti mezi nimi a jejich
praktické a systematické vyuziti ve vyuce (Kahous, Obst, 2002).
Didaktické zasady vzdélavani Zaki s mentalnim postiZzenim
Dodrzovani didaktickych principi obecné plati pro jakoukoli formu vzdé€lavani, je
proto podstatnou slozkou vyucovaciho procesu 1 pii praci szdky s mentalnim
postizenim. Svarcova (2006) vyzdvihuje zasadu nazornosti, zasadu aktivity zakd
ve vyuCovani, zdsadu soustavnosti a vytrvalosti a zdsadu pfimétenosti jako stéZejni
pro tuto cilovou skupinu.
Didaktické zdsady vzdélavani osob s mentalnim postizenim se nijak vyrazné neodlisSuji
od béznych zasad. Principy prace s t€émito jedinci jsou jejich soucéasti. Samostatné je
mozné vyclenit jen pozadavek integrované vyuky, ktery postupné nabyva na duleZitosti
s pribyvajici mirou integrace osob se specidlnimi vzdélavacimi pottebami do hlavniho
vzdélavaciho proudu. Déle vyzvednéme princip individualniho pfistupu, ktery je
podpofen vyraznym sniZzenim poctu zadku na tfidu a pfitomnosti asistenti pedagoga

nebo piipadné dvou pedagogli na tfidu. Specialné pedagogické principy nalezneme jen
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u specidlnich Cinnosti, jako je napfiklad specifickd logopedicka péce

(Valenta, Miiller, 2003).

Zasada nazornosti

Naézornost ve vyuce je jednou ze zakladnich zasad, protoze je pro vSechny zaky klicem
k pochopeni podstaty a smyslu u¢iva. Pro Zaky s mentdlnim postizenim to je pfimo
nutnosti. VSe vychdzi z jejich specifickych kognitivnich funkci. U¢ivo je tfeba osobam
s mentalnim postizenim podavat prostfednictvim co nejvice vjemu, protoze vyuka
zalozena jen na verbalni strance je pro né neefektivni. Soucasné zapojeni sluchu, zraku,
hmatu ve spojeni s pohybem, tedy redlnym prozitkem, piedstavuje nejlepsi cestu
k osvojeni védomosti a dovednosti. Zasadu nazornosti v praxi napliiujeme pouZzitim co
nejvetsiho poctu didaktickych pomucek. Patii sem také napadité stfidani rozmanitych
forem vyuky a pedagogicka tvotfivost. Miiller (2003) doporucuje ve zvySené miie
pouziti ndzornych prvkl pfi seznamovani s abstraktnimi pojmy, jako piiklad uvadi
nacvik pocatecniho c¢teni, kdy je hlaska détem predkladdna ve vSech podobach, tedy
jako grafém, foném i artikulém. V praktickém vyucovani se zdsadou nazornosti souvisi
1 pozadavek maximalni konkretizace uciva a praktického zaméteni vyuky. Je tieba si
zde vzdy uvédomovat, Ze tito Zaci budou ve svém profesnim zivoté zameéteni

na praktické pracovni €innosti.

Ziasada primérenosti

Pfimétenost obsahu uciva, didaktickych metod 1 struktury hodiny patii k dalSim
zakladnim kamentim uspéSného procesu vzdélavani. Pti praci s mentalné postizenymi
je vice nez kde jinde nutné ptizplsobit jejich moznostem vSechny slozky vzdélavaciho
procesu. Pokud jen jedind slozka piesahuje jejich kompetence, je cely vzdélavaci
proces neefektivni. Cinnost je tieba Gasto obméfovat, zafazovat relaxaéni prvky
do vyuky. Pfi vybéru metod vychazi ucitel z hry a soutézivosti zakl. Do této zasady
je mozné zaradit zkraceni vyuCovacich hodin a snizenou denni a tydenni dotaci

(Valenta, Krej¢ifova, 1997).
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Zasada soustavnosti

Hlavni smysl této zasady spociva v takovém zpiisobu vyucovani, kdy si zaci osvojuji
védomosti a dovednosti v ucelené soustavé. Ucitel koncipuje svoje vyucovaci plany
v navaznosti na Skolni vzdélavaci plany. Bez respektovani této ¢asové posloupnosti
dochézi k chaotickému a nahodilému procesu vzdélavani, které nerespektuje logickou
stavbu uciva. Nacvik soustavnosti vyzaduje pii praci s osobami a mentalnim postizenim
pomérné znaény cCas, protoZe tyto osoby ze své podstaty osobnosti tihnou k Zivelnému
a mnohdy zmatecnému poznavani.

Na druhé strané je tfeba zdlraznit, ze pfiliSné Ipéni na bezvyhradném dodrZovani

soustavnosti vede az formalizmu a rutinnim postuptim (Valenta, Miiller, 2003).

Zasada trvalosti

Vzdélavani zaka na praktickych a specidlnich Skolach je zaméteno z podstatné ¢asti na
ziskavani dovednosti a navykl. Pro trvalé udrZeni jiz nauCené¢ho je nutné stalé
opakovani. Autofi zde doporucuji provadét opakovani nikoli formou drilu, ale spise
Cetnou variabilitou a ukazkami praktického vyuziti v obménénych podminkach
a situacich (Valenta, Krej¢ifova, 1997).

Zasada uvédomélosti a aktivity Zaki

Kazdy ucitel musi mit pfi procesu vzdélavani vzdy na paméti, Ze jedinou cestou
k uplatnéni védomosti a dovednosti Zakl v praxi je uvédomély a aktivni pfistup zéka.
Zakladnim prostifedkem k navozeni takovéto pozitivni a tvlir¢i pracovni atmosféry
je spravna motivace. Motivaci v procesu vzdélavani délime na pocatecni, pribéznou
a cilovou. Pocatecni (vstupni) motivace je startovnim impulzem k zapoceti prace.
Uvodni &ast kazdého vzdélavaciho procesu musi jasné a pesné stanovit cil vyudovani,
smysl Cinnosti, pouzitelnost a spojitost s praktickym zivotem. V opacném ptipadu Zaci
rychle ztraci zdjem o problematiku. Pribéznid motivace udrzuje pracovni nasazeni
v pribé¢hu vyucovaci hodiny. K jejim hlavnim néstrojim patii priitbézné hodnoceni
prace v jakychkoli formach, prezentace dil¢ich vysledk. Kone¢na motivace navozuje
vhodné klima pro plnéni dalSich ukola v pfiStich vyu€ovacich jednotkach (Valenta,

Miiller, 2003).
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Jako vyznamny aktivaéni prostiedek lze vyuZit pfirozené soutéZivosti zakl. Rizné
formy soutézeni aktivizuji zaky, zvySuji odpovédnost, vystavuji jedince socidlnimu

tlaku a maji pfimy vliv na socializaci jedince ve skupiné (Valenta, Krej¢ifova, 1997).
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4 Prakticka skola dvouleta

Prakticka Skola dvouleta byla schvalena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
dne 9. prosince 2004, ¢.j. 323090/2004 s platnosti od 1.9.2005 pocinaje 1. rocnikem.
Dnes se tidi Ramcovym vzd€lavacim programem pro praktickou Skolu dvouletou
(RVP PRS2). Vyuka podle tohoto programu byla zah4jena 1. zaii 2012.

RVP PRS2 svym pojetim koncepéné navazuje na Ramcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim
postizenim (RVP ZV-LMP) a na Ramcovy vzdé€lavaci program pro obor vzdélani
zakladni 8kola specialni (RVP ZSS). Prakticka $kola dvouleta byla ptivodné uréena jen
pro divky, ale dnes jsou ke studiu pfijimani i chlapci (Valenta, 2012).

Obor prakticka Skola dvouleta (78-62-C/02) je zfizovan pii praktickych Skolach
zékladnich nebo v ramci odbornych ucilist. Dle udaji v rejstiiku Skol a Skolskych
zatizeni je k dneSnimu dni (17. unora 2014) registrovano 109 praktickych Skol

dvouletych.
4.1 Charakteristika oboru

Obor praktickd Skola dvouleta je pro zaky se stfednim mentdlnim postizenim nebo
s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s jinym zdravotnim postizenim, ktefi se
nemohou vzdélavat na jiném typu stiedni Skoly. Je urCena pievdzné pro zaky
zakladnich Skol praktickych a specidlnich. Studium je zakonceno zavére¢nou zkouskou,
ktera se sklad4d zteoretické a praktické casti. Kazdy absolvent obdrzi vysvédceni
o zavéreCné zkouSce. Cilem studia je ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti
apostupd. Tato Skola ma také vyznam pro Zaky pochazejici znepodnétného
sociokulturniho prostfedi a nefunkénich rodin. Studium je dvoulet¢ a muize byt
ze zédvaznych zdravotnich divodi prodlouzeno o dalsi dva roky. Absolventi praktické
Skoly dvouleté jsou piipravovani pro jednoduché pracovni Cinnosti v oblasti sluzeb
a vyroby (napf. v socidlnich a komundlnich sluzbéch, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich
podnicich, v zeméd¢€lstvi), pfipadné k pokracovani v dalSim vzdélavani.

(srov. Svarcova, 2006; RVP PRS2, 2009).
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Na zadkladé RVP si kazda Skola vytvafi skolni vzdélavaci program a to s ptihlédnutim
k moznostem Skoly a individudlnim potfebam a predpokladim vzdélavanych zaka.
Rémcovy vzdélavaci program stanovuje vzdélavaci cile, jako je podnécovat zaky
k tvofivému mysleni, upeviiovat a déle rozvijet klicové kompetence (k uceni, k feseni
problémtli, komunikativni, socidlni, spoleCenské, obcanské, pracovni), rozsifovat
a prohlubovat u Zakid poznatky ziskané v zakladnim vzdé€lavéani, rozvijet télesné,
dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zakli, vnimavost, vztahy k lidem,
prostiedi, pfirodé a smérovat je k jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,
formovat u 74kl odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani

stanovenych pravidel (RVP PRS2, 2009).
4.2 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti. Kazda vzdélavaci oblast je
pak dale jesté tvorfena jednim nebo vice vzdélavacimi okruhy. Vzdélavaci oblast vzdy
obsahuje charakteristiku vzdélavaci oblasti, cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

a vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu nebo okruht (vysledky vzdélavani a ucivo).

Pro praktickou Skolu dvouletou jsou zdvazné nasledujici oblasti a okruhy:
o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika)
¢ Informacni a komunika¢ni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)
o Clovék a spole¢nost (Zaklady spoledenskych véd)
o Clovék a piiroda (Zaklady piirodnich véd)
e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Dramaticka vychova)
e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
¢ Odborné ¢innosti (Rodinna vychova, VyZiva a pfiprava pokrmi, odborné
obory podle profilace Skoly)
Na podkladé¢ vzdélavaciho obsahu v RVP si pak kazd4d Skola rozpracuje obsah
do Skolniho vzdélavaciho programu (SVP), tak aby odpovidal podminkam a zaméfeni

Skoly a také individualnim potfebam zak.
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Kazda skola si tak samostatné ur¢i strukturu a ndzvy jednotlivych vyucovacich
predméti. Vyucovaci pfedmét miize pievzit cely vzdélavaci obsah jednoho oboru
vymezeného v RVP PRS 2, ale miize byt také rozdélen mezi vice vyulovacich
predmétl nebo je mozné vzdélavaci obsah vice oborti integrovat do jednoho predmétu.
Ramcové musi Skola pii profilaci vyucCovacich pfedméti vychdzet zramcového
ucebniho planu (viz tabulka 2).
Celkova povinna ¢asova dotace je stanovena na 64 hodin. Z tohoto poctu tvofti 12 hodin
takzvana disponibilni dotace, kterou miize kazdd Skola vyuzit dle své profilace
a zaméfeni.
Kromé¢ vzdélavacich oblasti jeSt€¢ vymezuje prufezova témata, kterd se dotykaji
aktualnich problémii spoleénosti a svéta. Skola jejich obsah promita do jednotlivych
predmétu.
Pro praktickou Skolu dvouletou jsou vymezena nésledujici témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického ob¢ana

¢ Environmentalni vychova

e Medialni vychova

e Vychova k praci a zaméstnanosti
Skola je povinna zafadit do vzdélavaciho obsahu v ramci SVP minimélné tii témata,
bud’ jako samostatny pifedmét, nebo jako téma, které se prolind vice predméty
najednou. Jejich zatazeni by mélo vychdzet z potieb a moznosti Skoly a ptihlédnutim

ke vzd€lavacim specifikim jednotlivych zakt.
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Tabulka ¢. 2: Rd&mcovy uéebni plan (RVP PRS2, 2009).

Pocet hodin za

studium
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy
Minimalni tydenni
casova dotace
Cesky jazyk a literatura 4
Jazyk a jazykova komunikace
Cizi jazyk 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 4
Informaéni a komunikaéni Informacni a komunikacéni 2
technologie technologie
Clovék a spole¢nost Zaklady spolecenskych véd 2
Clovék a piiroda Zaklady ptirodnich véd 2
Uméni a kultura Uméni a kultura 4
5 Vychova ke zdravi 2
Clovek a zdravi
Télesna vychova 4
Rodinna vychova 6
VyzZiva a ptiprava pokrmi 8

Odborné ¢innosti

Odborné obory podle zaméteni 12

Skoly
Prifezova témata P
Disponibilni ¢asova dotace 12
Celkova povinna ¢asova dotace 64
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4.3

Zemépis na praktické Skole dvouleté

U¢ivo zemépisu je dle RVP PRS2 soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Cilem

oblasti je ziskdvani a rozvijeni znalosti o pfirodnich zékonitostech. Zak si osvojuje

poznatky a dovednosti z fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zeméepisné oblasti.

Oblasti odpovida vzdélavaci okruh Zéklady piirodnich véd, ktery je dé€len na pét

tematickych celki:

zaklady prirodopisu
zaklady ekologie
zaklady fyziky
zaklady chemie

zaklady zemépisu.

Jmenované celky spolu navzdjem blizce souvisi a u zakli prohlubuji dovednosti

a postoje dulezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi a moznosti vyuziti

piirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany piirody (RVP PRS2, 2009).

Z pohledu utvareni a rozvoje kliCovych kompetenci je v této vzdélavaci oblasti zejména

dilezité:

rozvijeni schopnosti ziskavat informace pii feSeni ptirodovédnych problému
a pracovat s nimi;

porovnavani a zobeciiovani novych poznatk a vlastnich zkuSenosti a jejich
vyuziti v praktickém Zivot¢,;

porozuméni vztahiim a souvislostem mezi Cinnosti lidi, pfirodnim a Zivotnim
prostiedim,;

osvojeni si zékladniho principu Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani, chapani zakladnich vztahli v riznych
ekosystémech;

respektovani zésad ekologie a uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek
zivotniho prosttedi i1 prosttedi jako celku;

porozuméni geografickym objektim, jeviim a puasobeni vnitinich a vnéjSich

procesii v pfirodni sféfe (RVP PRS2, 2009).
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Pti transformaci vzdélavaciho okruhu na jednotlivé predméty ma kazda Skola pti tvorbé
vlastniho $kolniho vzdé€lavaciho programu moznost sloucit obsah do jednoho predmétu
nebo obsah rozdélit do vice predmétid. Pii tomto postupu miize Skola vyuZzit také
disponibilni hodinovou dotaci k navyseni poctu hodin. Bez ohledu na to, jakou cestu
Skola zvoli, je povinna zatadit ptfedepsany vzdélavaci obsah, ktery je v piipad¢ zakladi
zemépisu rozdélen do nésledujicich bodi:

e kartografie a topografie

e pfirodni obraz Zemé

e slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemé

e svétadily a ocedny, staty svéta a EU

o Ceska republika

e podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismi

e zivelni pohromy, slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemé
V pribéhu dvou let by mé¢l zdk praktické Skoly dvoulet¢ umét pouzivat zakladni
kartografickou a topografickou terminologii, objasnit dasledky pohybli Zemé,
orientovat se na map¢ svéta a vyhledat svétadily a oceany, ukézat na mapé stity EU
auvést postaveni CR v Evropé védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a udrzeni
zivota na Zemi (RVP PRS2, 2009).
Kazda $kola mize pii tvorbé SVP rozsifit obsah uciva a to na zakladé danych specifik

Skola nebo regionu a s pfihlédnutim k individudlnim potfebam a moZnostem zak.
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5 Metodologicka vychodiska diplomové prace

Dtivodd, které mne vedly k vytvofeni interaktivnich materiald, je hned n€kolik. V prvni
fad¢ snaha o zafazeni moderni formy vyuky s vyuzitim interaktivni tabule pro zaky
s mentalni retardaci. Interaktivni materialy nahrazuji, bud’ zcela nebo Caste¢né, tradi¢ni
tisténé ucebnice, nebo slouzi jako jejich vhodny dopln€k. Pfi praci s interaktivnimi
materidly se zaci nenasilnou formou zdokonaluji v ovladani pocitace a praci

s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi.
5.1 Cil diplomové prace, otazky Setieni

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvorit a v praxi ovérit sady interaktivnich

materiali pro vyuku zemépisu na praktické Skole dvouleté.

Mezi dil¢i cile moji prace patii popis interaktivnich vyukovych materiald, posouzeni
jejich obsahu a vyuzitelnosti do budoucna i na jinych Skolach podobného typu. DalSim
cilem je zhodnoceni vztahl a postoji Zakli s mentalnim postizenim k zemépisu jako
vyuCovacimu predmétu a jejich nazord na praci s interaktivnimi prvky ve vyuce

v porovnani s klasickymi pomtckami.

Pro Setieni byly stanoveny nasledujici otazky:

e Odpovidd obsah vytvofenych materidli potiebam vyuky zakladi zemépisu
na praktické skole dvouleté?

e Jsou vytvofené interaktivni materidly vhodné pro Zdky s mentalni retardaci?

e Je mozné vyuzit tyto materidly v budoucnosti i na jinych praktickych skolach?

e Jak se pracovalo Zakim s interaktivnimi materidly v porovnani s bé&zné
pouzivanymi formami prace?

rovr

e Jak zvladaji zaci na praktické Skole dvouleté praci s interaktivni tabuli?

e Maji dotazovani Zaci z praktické Skoly dvouleté radi zemépis?

e 'V jaké oblasti je pro zéky s mentélni retardaci zemépis slozity?
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e Piipravuji se zaci praktické Skoly na hodiny zemé&pisu doma?

e Jsou pro zaky praktické Skoly nabyté znalosti pouzitelné v bézném Zivoté?
5.2 Metody Setfeni

Pro 3etfeni jsem zvolil metody kvalitativniho vyzkumu. Setfeni jsem realizoval
v nasledujicich krocich:

e Pfimé zacastnéné pozorovani pii vyuce zemepisu.

e Rozhovory s ucitelem a vybranymi zaky.

e Dotaznik pro zaky Skoly.

Zucastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani (vnitini, participacni) patii mezi zékladni kvalitativni metody
vyzkumu. Kvalitativni metody lze definovat jako metody, které nedosahuji vyzkumu
prostiednictvim kvantitativnich ani jinych statistickych metod. Metodu pozorovani
nelze pfedem standardizovat a nema Zadnou piredem stanovenou formu zaznamenavani.
Pozorovani je mozné v pribéhu jeho realizace pfizplisobovat a ménit 1 vyzkumné
otazky. Zakladnim ucelem pozorovani je zjistit, co pozorované osoby délaji a jak
reaguji v riznych situacich. (Hendl, 2005).

Pozorovani jsem provadél v pribéhu listopadu 2013 az bfezna 2014 a to 1 x tydné
v hodinach zemépisu prvniho a druhého ro¢niku na dvou praktickych Skolach
dvouletych (viz kapitola 5.3). Zkoumal jsem pribeh hodin, praci zakl s interaktivnimi
materialy, miru jejich aktivity v hodinach a schopnost ovladat interaktivni prvky vyuky

a porozumét jim.

Rozhovor

Rozhovor je nejen jednou ze zakladnich forem verbalni komunikace, kdy spolu
komunikuji prostfednictvim otdzek a odpovédi dva nebo vice lidi, ale také jedna
ze zakladnich vyzkumnych metod. Pouzivd se pii kvalitativnich 1 kvantitativnich
forméch vyzkumu (Chraska, 2007).

Pro ovéfeni kvality interaktivnich materidlli ve vyuce jsem pouzil polostrukturovany

rozhovor. Zakladni strukturu otazek jsem mél pfedem piipravenou (viz ptiloha €. 2 a 4),
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ale nékteré vyplynuly aZz z pribéhu rozhovoru. Prvni dvojici rozhovorit jsem vedl
se dvéma uciteli, dalsi pak se dvojici nahodné vybranych zaki.

Ptepisy rozhovort jsou v pfiloze €. 2 az €. 5.

Dotaznik

"Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
promyslené serazeny a na které dotazovanda osoba odpovida pisemne.”
(Chraska, 2007 s. 163).

Po kazdé z vyucovacich hodin, ve kterych jsem byl osobn¢ ptfitomen, jsem pozéadal
7zaky o vyplnéni kratkého dotazniku. Dotaznik obsahuje 10 otazek. Otdzky jsou
uzaviené s moznosti vybéru jedné odpovédi ze Ctyi az Sesti variant. Celé znéni

dotazniku uvadim v pfiloze €. 1.
5.3  Cilova skupina Setfeni

Setfeni jsem provadél na dvou stiednich $kolach, které dlouhodobé napliuji obor

Prakticka skola dvouleta.

Prvni $kolou je Divéi katolicka stfedni $kola v Koling (DKSS Kolin). Existuje jiz
22 let, jejim ziizovatelem je Arcibiskupstvi prazské. Nabizi moznost vzdélani
ve dvouletém oboru Pecovatelské sluzby a oboru Prakticka Skola dvouleta. Obor
Pecovatelské sluzby je zaméfen na praktické cinnosti v oboru peCovatelstvi
a oSetfovatelstvi. Obor Praktickd Skola dvouletd je urCen pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Studium je koncipovano tak, aby béhem dvouleté piipravy
poskytovalo Zakim kvalifikaéni podminky pro ziskdni rekvalifikaéniho osvédceni.
V zavéru studia tak mohou nasi absolventi podle svych moznosti a schopnosti ziskat
az tfi osvédceni: Pomocny pracovnik v kuchyni, Pracovnik v socidlnich sluzbéach
a Si¢ka interiérového vybaveni. V souéasné dobé studuje na $kole 30 zaki, z toho vice

jak dvé tretiny s lehkym nebo stiednim stupném mentalni retardace.

Druhou $kolou je Dvouleta katolicka stiedni §kola v Praze (DKSS Praha). Skola sidli
v Praze v Karlin€ a je velikosti, zaméfenim a sloZenim 74kl velice podobna sesterské

$kole v Koling. Jejim zfizovatelem je kongregace Dcer Panny Marie Pomocnice. Skola
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velice uzce spolupracuje s fadem Selesidnt. V soucasné dob¢ studuje na Skole 36 zak,

z toho vice jak polovina s lehkym nebo stfednim stupném mentélni retardace.

Setfeni v ramci diplomové prace jsem provadél vzdy vjedné tfideé zkazdé

ze jmenovanych Skol. Celkem se Setfeni zac¢astnilo 25 zakt (8 chlapci a 17 divek).
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6 Tvorba a ovéreni interaktivnich materiala

V posledni ¢asti diplomové prace se vénuji popisu vytvorenych interaktivnich materialt

a jejich ovéfeni ptimo ve vyuce ve dvou tfidach praktickych skol dvouletych.
6.1  Charakteristika interaktivnich materiala

Interaktivni materialy jsem vytvofil v ramci projektu ,,Skola pro Zivot* ktery probihal
na Div¢i katolické stiedni Skole a matetské Skole v Koling v letech 2013 az 2014. Jedna
se o Skolu rodinného typu, ktera se jiz od svého vzniku v roce 1991 zaméfuje na praci
s zéky se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Projekt mél za cil podpofit interaktivni formy vyuky pro zdky se stfednim a lehkym
stupném mentélni retardace na Skole. V ramci projektu jsem vytvofil dvé ucelené sady
interaktivnich material pro vyuku zemépisu.

Prvni sada obsahuje 20 interaktivnich materialti na téma ,,Zemépis Ceské republiky*
a druhd sada 20 interaktivnich materiali na téma ,Planeta Zemé®. Ob¢ sady jsou
vytvoreny v programu SMART Notebook 11 a ur€eny pro pouziti na interaktivni tabuli
SMART Board.

Tvorbé interaktivnich materidlli pfedchdzelo studium podkladii. Vzhledem k tomu,
ze neni na nasem trhu ucebnice zemeépisu pro praktickou skolu dvouletou, vyuzil jsem
jako podkladii u€ebnice pro zakladni Skolu praktickou vcetné pracovnich listh a také
ucebnice zemépisu pro druhy stupent zakladni Skoly. Znacny podil informaci jsem
Cerpal zinternetu. Vyznamnou cCast ptipravy tvofilo studium jiz vytvorenych
interaktivnich materialt, volné dostupnych na webovych strankach www.dum.rvp.cz
a www.veskole.cz. Vramci projektu jsem absolvoval i akreditované Skoleni
na zapojeni interaktivnich tabuli do vyuky.

Kazdy interaktivni material se sklada z jednotlivych snimki. Jejich primérny pocet je
dvanact. Material obsahuje stru¢ny teoreticky tivod, ktery lze v pribé¢hu hodiny pouzit
jako ptedlohu k zapisu pro zaky do Skolnich seSiti nebo je mozné ho vytisknout
a pro zaky s vy$8im stupném postizeni piipadné€ do seSitu nalepit. Hlavni ¢ast kazdého
materidlu pak obsahuje snimky, které slouzi pro samotnou interaktivni praci. Zde jsou
pouzité rtizné formy prace, at’ jiz doplilovani textl, pfifazovani, pfesouvani nazva
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a obrazkd, skladani map a dopliovani slepych map a dalsi. V posledni ¢asti materidlu
jevzdy na jednom nebo vice snimcich moznost ovéfeni znalosti v podobé
interaktivnich testl. V pfipadé propojeni pocitace na internet je také mozné vyuzit
pfimych odkazl a dostat se tak k dal$im rozsifujicim informacim. VétSinu vytvotenych
materiald jsem sam pouZil v pribéhu Skolniho roku 2013/2014 pfi vyuce.

Obsahova struktura materialti odpovida SVP jmenované $koly pro predmét Zemépis.
Podle tohoto SVP se ve skole vyuduje od zati 2012 a byl schvalen v roce 2013 Ceskou
Skolni inspekci.

Vzhledem ke znacnému rozsahu interaktivnich materialli, jsem pro potieby ovéteni
pouzitelnosti v diplomové prace vybral dva, a to vzdy po jednom materialu z kazdé

oblasti.
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Interaktivni material Ceska republika - vodstvo

Prvnim interaktivni material je na téma vodstvo CR. Je uréen pro pouZiti na interaktivni
tabuli. Je mozné ho pouzit jako celek, kdy miZze slouzit jako kompletni piiprava
na vyucovaci hodinu, nebo pouzit jednotlivé snimky pro doplnéni prace s ucebnici
a atlasem.

Soucasti snimkl jsou barevné piktogramy. Slouzi ke snadné€j$i orientaci a navozuji
u jednotlivych snimki, jaky druh cinnosti obsahuje. Piktogramy jsou shodné
pro vSechny interaktivni materialy v celé vyukové sadé.

Vyznam jednotlivych piktogramii:

- Pracuyj s knihou nebo jinym studijnim textem!

- Hledej v mapé nebo atlase! Dopliiuj do slepé mapy!

- Zapis$ do sesitu.

- Pi$ na interaktivni tabuli, pfesun, piifazu;j!

- Klikni na odkaz - roz$ifujici informace!

Cely interaktivni vyukovy materidl jsem rozd¢lil do dvanacti snimki. Prvni snimek
obsahuje anotaci materialu, ve které je ndzev tématu, popis pro koho je material urcen
a klicova slova. Druhy snimek slouzi k zaznamenani nadpisu hodiny do seSitu. Tieti

pracovni snimek slouzi k navozeni aktivity a motivace k praci v hodin€. Obsahem je
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piipravena myslenkovda mapa. MysSlenkovou mapu je mozné vypliovat piimo
na interaktivni tabuli, kdy kazdy zék dopliuje jedno slovo, které se mu vybavi
ve spojeni se slovem ,,voda“ a vysvétli, pro¢ je to pravé toto slovo a jak se ke slovu
voda vaze.

Obrazek je mozné pro kazdého zaka vytisknout k nalepeni do sesitu. Ctvrty snimek
vysvétluje zédkladni pojmy feka, rybnik, ptehrada, povodi, rozvodi, umoti. Dané pojmy
se pak na daldim snimku zakresluji do mapy Ceské republiky. Mapa republiky je
rozdélena podle jednotlivych imofi a zak na za tikol spravné doplnit jejich nazvy. Sesty
snimek je slepd mapa, do které zaci pfimo na interaktivni tabuli obtahuji hlavni toky
Ceské republiky a k nim zapisuji jejich ndzvy. V rohu je umisténa ikona pro kliknuti,
ktera slouzi ke kontrole spravnosti.

Snimek s ¢islem sedm slouzi jako doplnéni tématu vodnich staveb a je zaméfen
na viltavskou vodni kaskidu. Ukolem zakd je spomoci mapy doplnit vodni dila
na Vltavé ve spravném potadi od pramene k soutoku s Labem (obr. 1). Na dal$im
snimku jsem pouzil metodu prace s chybou. Ukolem Zéka je najit chyby v pojmenovéni
fek a velkych mést na hlavnich ¢eskych tocich. Devaty snimek je zpracovan za pouZiti

interaktivni kvizové hry. Zaci maji za ukol dopliiovat s pouzitim mapy jednotliva vodni

Obrazek ¢.1: Ukdzka interaktivniho materialu Ceska republika.

Povodi CR

Lipno I oIT

* Cerné more Baltské mofe Odra
‘4; Labe Morava  Severni mofe

dila podle toho, na jakych vodnich tocich lezi. Po doplnéni provede ucitel kontrolu
za pouziti tlacitka kontrola (check). V ptipadé spravnych odpovédi se objevi dalsi
Sestice dvojic. Celkem jich celd hra obsahuje 30.

Desaty snimek je na téma rybniky a Zaci v ném maji za kol Skrtnout nazvy, které
nejsou nazvem rybniku. Pomoci ikony internetovy odkaz se pak Zaci mohou dostat
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pfimo na kratké video, které ukazuje vylov na rybniku Rozmberk. Pfedposledni snimek
jsem vytvoril jako doplnéni tématu jezera. Zaci maji za tikol piifazovat jednotlivé typy
jezer podle zpusobu jejich vzniku. K procviceni tématu slouzi opét kvizova hra.
Na poslednim snimku jsou internetova odkazy a pouzité zdroje.

Interaktivni material Evropa

Druhy ovéfovany interaktivni vyukovy material je na téma Evropa. Po anotaci a druhé
strance s ndzvem tématu nasleduje na tfetim snimku aktivizacni cvi¢eni. Pro materiél
Evropa jsem vytvofil motivaéni skladacku, pro kterou jsem roziezal mapu Evropy
v programu CorellDraw a kazd4 ze dvanacti ¢asti je vlozena jako samostatny obrazek

(obr. 2). Ukolem zaki je pietahovanim piimo na interaktivni tabuli sestavit mapu

Obrazek ¢.2: Ukazka interaktivniho materialu Evropa.

Posklédej mapu EVROPY! Spoj stat a jeho hlavni mésto a viajku!
Brusel E Finsko
Pafriz Bukurest
Norsko
Belgie ﬂ I]
\:’ Helsinky
Kodari

Madarsko

Oslo

Déansko

Rumunsko

- : Budapest'
RESENi

Evropy. Snimek je mozné také pro Zaky vytisknout a ti si mohou obrazky vysttihat
a poskladané nalepit do seSitu. V dolnim rohu snimku najdeme odkaz, ktery nas posune
na ¢tvrty snimek, na kterém najdeme spravné teSeni skladacky. Na patém snimku
je textova doplitovacka. Zaci maji za ukol doplnit vynechana slova pfesunutim slov,
umisténych ve spodni ¢asti tabule. Po spravném doplnéni je mozné tento text nebo jeho
vybrané ¢asti pouzit jako zapis do seSitd. Na Sestém, sedmém a osmém snimku
je pfifazovani do slepé mapy. Zaci maji postupné hledat v map& a uréovat polohu
okrajovych mofi, poloostrovil, ostrovl, pohoti Evropy a v poslednim z této trojice pak
vlajky evropskych statli na prislusné obrysy statii. Na devatém snimku maji zaci za ukol
spojovat nebo fadit trojice a to vzdy nazev evropského statu, ptislusné hlavni mésto
a vlajku daného statu. Desaty snimek obsahuje evropska ,,nej“ a to nejvyssi horu,

pohoii a dal§i. Spole¢né s mapou maji zaci za kol také urcit jejich pfibliznou polohu.
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Ukol piedposledniho snimku je popsat sousedni staty Ceské republiky. Na poslednim
snimku je 6 obrazki nejznaméjsich evropskych kulturnich pamatek. Zaci maji za ukol
najit pomoci odkazu na internetu jejich ndzvy a k nim napsat, ve kterych statech Evropy

¢1 mésté se pamatky nachézeji.
6.2  Ovéreni interaktivnich materiala ve vyuce

Ovéteni interaktivnich materidla jsem provedl na zdkladé piimého zucastnéného
pozorovani ve vyucovaci hodin€, rozborem rozhovoru s ucitelem a dvéma zaky, ktefi
byli na téchto hodinach ptitomni a také vyhodnocenim dotazniki, ktery vyplnili Zaci
bezprostfedné po skonceni vyu€ovacich hodin zemépisu. Ovéteni jsem provedl na dvou
Skolach a to na Div¢i katolické stfedni Skole v Kolin€ (Kolin 3, Legerova 28)
a na Dvouleté katolické stiedni Skole v Karliné (Praha 8, Vitkova ul.). Na obou téchto
Skolach je obor praktickd Skola dvouletd aobé Skoly maji vice nez dvacetileté

zkuSenosti se vzdélavanim zaka s lehkym a stfednim stupném mentalni retardace.

Pozorovani vyucovacich hodin s interaktivni vyukou — hodina prvni

Prvni vyucovaci hodina, kterou jsem pozoroval, probé¢hla v unoru 2014 v prvnim
roéniku DKSS v Praze. Samotné hodiné piedchazela dohoda s pani ugitelkou, ktera
hodinu vedla. Tyden pted planovanou hodinou jsem ji zaslal interaktivni material, aby
méla dostatek Casu si material prostudovat a ptipravit si hodinu s jeho vyuzitim. V den,
kdy pozorovana hodina probihala, jsme jest¢ konzultovali nékteré podrobnosti. Osobné
jsem nechtél v zajmu objektivity do chodu hodiny zasahovat.

Vyucovaci hodina, ten den druh4, probihala v atery 18. inora 2014. Tématem hodiny
bylo ,,Vodstvo Ceské republiky“. V hodiné bylo piitomno 13 zaki, z toho 5 chlapct
a 8 divek ve veéku od 16 do 18 let. Z celkového poctu byli 4 Zaci se stfednim stupném
mentalniho postizeni a 9 zaki s lehkym stupném mentdlniho postizeni. V hodin€ byla
piitomna asistentka pedagoga, ktera pracovala pievazné s zédky se stiedni mentalni
retardact, ktefi sed¢li v prednich tfech lavicich.

Na zacatek hodiny mé& pani ucitelka predstavila pfitomnym zakim. Kazdy z zakl sedél
v samostatné lavici a mél na lavici k dispozici mapovy list a udebnici zemépis Ceské

republiky pro osmou a devatou tfidu zékladni Skoly. V prvni Casti seznamila pani
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ucitelka zaky s tématem hodiny a kazdy si zapsal téma do seSitu. Nejprve pracovali zaci
s myslenkovou mapou. Kazdy z zaka mél do seSitu vymyslet pét slov, ktera si spojuje
se slovem ,,voda“ a potom zici chodili jednotlivé k interaktivni tabuli a zapisovali
do ptfipravenych ovalli vzdy po jednom slové€. Jiz z prvniho kontaktu s interaktivni
tabuli bylo zfejmé, ze ji ve vyuce pouzivaji. Nikdo nemél spsanim na plochu
interaktivni tabule problém a to ani zaci v piednich lavicich. Kazdy zak, ktery zapsal
na tabuli slovo, m¢l za kol vysvétlit vazbu na slovo vada. Metoda mySlenkové mapy
zaky pomérné zaujala a trvala celkem 10 minut.

Dalsi cast hodiny tvofil kratky frontalni vyklad zékladnich pojmd, pii kterém pani
ucitelka objasiiovala, co je feka, pramen pfitok, soutok a dalsi. Vyklad dopliovala
kreslenim do mapy Ceské republiky, zobrazené na interaktivni tabuli. Pro nékteré zaky
byl problém pochopit smér toku jednotlivych tfek, protoze si na ploché mape huie
spojuji barevnost mapy s nadmotiskou vySkou. Zakladni pojmy si pak spole¢né zapsali
do sesitu, coz dohromady zabralo 10 minut.

Naésledujici téma ,,feky“ probihalo jako kombinace prace s interaktivni tabuli, slepou
mapou v seSit¢ a mapovym listem. Pani uclitelka nejprve rozdala zakiim slepé mapy
ficni sité, které si nalepili do seSitu. Spolecné si pak barevnou tuzkou s pani ucitelkou,
kterd jednotlivé feky zvyrazilovala na interaktivni tabuli, Z4ci vyznacili do seSith
Vltavu, Labe, Moravu a Odru. Orientace v fi¢ni siti byla viditelné pro nckteré Zaky
obtizna a pozorné¢ sledovali tabuli se stejnou slepou mapou, kterou meli nalepenou
v sesité. Po zakresleni do seSitu pani ucitelka vytazeni fek na tabuli smazala a vybrani
zaci méli za kol znovu spravné jmenované feky obtahnout. Pani ucitelka dale v této
&asti hodiny rozdélila zaky do dvou skupin. Zaci v zadnich fadach, ktefi jiz neméli se
zakreslenim fek problém, méli za ukol do seSitu zakreslit k hlavnim ¢tyfem fekam vzdy
po dvou pfitocich. Zaci v prednich lavicich opakovali spole&né s asistentem jesté kazdy
znovu u interaktivni tabule zakresleni pfedchoziho ukolu. Na zavér této ¢asti hodiny
se skupiny spojily a k hlavnim tokim, které na tabuli zakreslila piedni skupina, ptidali
Z4ci ze zadnich lavic jejich piitoky. Cast zabrala celkem 20 minut.

V poslednim useku hodiny si spole¢né zopakovali probranou latku. V ramci opakovani

zakreslovali n€ktefi Zaci na plochu tabule, kde je pramen feky, pfitok, usti feky.
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Celd hodiny probé&hla v pracovni a klidné atmosféfe. Na zavér hodiny jsem Zaky
pozadal o kratké zhodnoceni hodiny do pfipravenych dotaznikli a zaroven jsem si

domluvil kratky rozhovor s jednim Zakem.

Pozorovani vyucovacich hodin s interaktivni vyukou — hodina druha

Druhd vyucovaci hodiny, kterou jsem pozoroval, probéhla v bieznu 2014
v DKSS Kolin ve druhém roéniku oboru prakticka $kola dvouleta. Vzhledem k faktu,
ze na této Skole pracuji jako ucitel jiz 12 let a pani ucitelka, kterd hodinu zemépisu
vedla, s interaktivnimi materidly pracuje bézn€, nepfedchazela pozorovani zadna
specidlni pfiprava.

Vyucovaci hodina, ten den tfeti, probihala ve stfedu 5. bfezna 2014. Tématem hodiny
byla ,,Evropa — staty Evropy“. V hodin¢ bylo pfitomno 12 Zzaki, ztoho 3 chlapci,
ve véku 16 — 19 let. 3 Zaci se stfednim stupném mentalniho postiZeni, 1 Zak s poruchou
autistického spektra a 8 Zaka s lehkym stupném mentélni retardace. V hodiné byla
pfitomna asistentka pedagoga, ktera pracovala v pribéhu hodiny ve skupin€ s zdkem
sautismem a se dvéma zaky stéz§im stupném mentalni retardace. Skupina
s asistentkou sedéla s pravé casti tfidy, vzdy po jednom zaku v lavici, ostatni zaci sed¢€li
ve dvojicich. Kazdy zak mél na lavici seSit, mapovy list Evropa — fyzickd mapa, atlas
svéta, ucebnice zaci neméli.

Prvni ¢ast hodiny byla ve znameni opakovani latky z orientace Evropy. Pani ucitelka
vyuzila interaktivni tabule, kde méli zaci piesouvat nazvy ostrovii, poloostrovili, moti na
spravna mista do slepé mapy. Zaci se aktivné hlasili a po jednom se stiidali u pracovni
plochy. Pro nékteré zaky bylo zprvu obtizné ctvereCky s napsanymi ndzvy spravné
na tabuli uchopit a plynule pietahovat a to vzhledem jejich §patné jemné motorice ruky.
Pokud néktery zék udélal chybu, ostatni Zaci ho okamzité hlasit¢ opravovali. Celkem
opakovani trvalo 5 minut.

Na uvod nové latky si spolecné zapsali do seSitu nadpis hodiny a pani ucitelka rozdala
zakim vytiStény obrazek skladaCky mapy stath Evropy. Kazdy zék sklddacku rozstiihal
a poskladal na lavici. Kontrolu spravnosti provedli vSichni spole¢né na interaktivni
tabuli, kdy spolecn¢ davali instrukce pani ucitelce a ta podle nich ptfesouvala skladacku

do spravné polohy. Po kontrole si kazdy zak nalepit svoji skladacku do seSitu. Presné
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sttthani bylo pro nékteré zdky znacnym problémem a musela jim pomahat asistentka.
Aktiviza¢ni metoda zabrala 10 minut.

V dalsi casti si po kratkém frontalnim vykladu napsali kratky zapis do seSitu, ktery
obsahoval jen zdkladni udaje o poctu obyvatel a poctu statt v Evropé.

V navazujici cCasti, ktera trvala 15 minut, méli Zaci na interaktivni tabuli tvofit
jednotlivé trojice spojovanim ndzvu statu, jeho hlavniho mésta a vlajky daného statu.
Pomiickou jim byl jmenny seznam statd svéta v atlase, kde jednotlivé staty vyhledavali
a postupné na pracovni plose tabule spojovali. Po dokonceni si jesté kazdy zék nalepil
do sesitu tabulku statii EU s jejich hlavnimi mésty a jako doméci ukol dostali naucit
se dvojice spravné prifadit. V této Casti pracovali Zaci se znaCnym zaujetim, pro nékteré
byl vSak problém v soucasné praci a atlasem, seSitem a tabuli, pro nékteré pak cteni
hlavnich mést stati Evropy. SlabSim zakim pak také hleddni v abecednim seznamu
stati.

Praci s vlajkami byla vénovana i dal§i Gast vyuGovaci hodiny. Zaci presouvali
na interaktivni tabuli vlajky stdtu do spravné polohy na slepé mapé. Po spravném
pfifazeni dostal kazdy z zaki slepou mapu statlh Evropy, kterou si nalepili do seSitu
a jako samostatny kol méli vyznacit téchto deset statli 1 do své slepé mapy. VSichni
zaci dostali za tuto ¢ast do seSitu hodnoceni.

V posledni Casti jiz jen pani ulitelka kratce zopakovala probrané ucivo a pfipomnéla
domaci ukol do pfisti hodiny. Pfed ukoncenim hodiny jesté¢ Zaci vyplnili kratky
dotaznik.

Hodina byla celkové klidnd, Zaci pracovali se zaujetim. Byly vidét znacné rozdily

ve vykonnosti Zakli vzhledem k jejich mife postizeni.
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6.3  Hodnoceni interaktivnich materialii pomoci rozhovori

Hodnoceni jsem provedl na zakladé Ctyt rozhovort. Po kazdé s pozorovanych hodin
jsem provedl jest¢ rozhovor suclitelem dané hodiny a vzdy sjednim Zakem.
V polostrukturovaném rozhovoru jsem pouzil oteviené otazky, vzdy shodné pro oba
ucitele a pro oba zaky. Pfi rozhovoru jsem pofizoval zvukovy zaznam. Piepis vSech

rozhovori je uveden v ptiloze ¢€.2 az ¢.5.

Analyzy rozhovoru s uciteli.

Doba, po kterou pani ucitelky pracuji s Zaky s mentalnim postizenim.

Ucitelka 1 pracuje na praktické Skole dvouleté v Praze sedmym rokem a zemépis uci
rokem patym. Ucitelka 2 uci na praktické skole dvouleté v Koling také sedmym rokem,
ale se zaky s mentalnim postizenim pracuje vice nez 20 let, protoZe piedtim pracovala
na diivé;si zvlastni Skole.

Specifika vyuky zemépisu na praktické Skole dvoulete.

Ucitelka 1 uvadi hlavné mensi obsah uciva oproti béZzné Skole a to hlavné v teoretickém
obsahu uciva. Uc¢ivo je zaméfeno jen na zakladni zemépisné poznatky. Ucitelka 2
vyzdvihuje hlavné pomalé tempo vyuky, zdiraznuje potifebu stalého opakovani
a individualniho pfistupu k jednotlivym zakim. DileZita je podle ni trpélivost ucitele.

Metody pouZivané pii vyuce zemépisu.

Obé ucitelky se shoduji v potiebé provadéni praktickych ¢&innosti a ndzorné
demonstrace pii vyuce. Uvadéji, Ze je tfeba, aby si zaci vSe osahali a prakticky se
s problémem sezndmili. Veliky diraz kladou na casté stfidani Cinnosti v kratkych
casovych intervalech. U¢itelka 1 €asto pouziva stfihani, lepeni, vybarvovani. U¢itelka 2
pak zdlraznuje individualni pfistup a tempo.

PouZivani interaktivni tabule pii vyuce zemépisu.

Obé¢ ucitelky pouzivaji interaktivni tabuli ve vyuce pomérné ¢asto. Ve shod¢ uvadéji,
ze tabuli pouzivaji vice nez jednou do meésice. Ucitelka 1 uzivéd interaktivni tabuli
1 pro bézny zapis misto klasické tabule a to z divodu moznosti uloZeni nebo rychlého
vytisténi. Ucitelka 2 uvadi, Ze prace s tabuli Zaky bavi.

Piinos interaktivni tabule do vyuky Zakit s mentdalni retardaci.

Ucitelka 1 chape praci s interaktivni tabuli jako dal$i pouzitelnou formu prace s témito

zaky. Uvadi také, Ze je pro né prace s interaktivni tabuli zdbavna a nechape, proc¢ ji
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naopak n¢ktefi ucitelé malo vyuzivaji. Ucitelka 2 vyzdvihuje nézornost prace
1 interaktivni tabuli prave pro tento typ zaku.

Negativni stranky prdace s moderni technikou pro Zaky s mentdlni retardaci.

Rizika prace s interaktivni tabuli nevnimd ani jedna z dotazovanych. Ob& se vSak
spolecné shoduji na vyrazném piisobeni internetu na chovani lidi s mentalni retardaci.
Ve shod¢ uvadéji, ze je pro tuto skupinu lidi velice problematické se na od plisobeni
internetu, socialnich siti a jinych komunikacnich prostiedkii odtrhnout. Problematicky
také vyhodnocuji a orientuji se v mnozstvi poskytovanych informaci. Ucitelka 2
zastava nazor, ze to ma Spatny vliv na ¢teni déti obecné.

Kvalita pravé pouZitého interaktivniho materialu.

Ob¢ ucitelky hodnoti materidl, se kterym pravé pracovaly ve vyuce jako pouZzitelny
pro vyuku na praktické skole dvouleté. Ucitelka 1 uvadi, ze vyukovy material je mozno
pouzit pii opakovani i pfi vykladu nové latky. Jako kladné uvadi, ze Zaci si mohou
na vSechno sdhnout a do vSeho psat nebo kreslit. Pozitivné hodnoti také moznost
jednotlivé ¢asti hned tisknout. Ucitelka 2 povazuje materidl jako vhodny doplnék
pro vyuku zemépisu. Déle uvadi, Ze je dnes mnoho vyukovych materidlli pro praci
na interaktivnich tabulich, ale ¢asto jsou znacné nekvalitni a je obtizné se v nich
orientovat.

Jako nedostatek materidlu uvadi ucitelka 2 absenci zvuki, které by doprovazely
jednotlivé snimky.

Vyhovuje sada materidlii svvm rozsahem v oblasti zemépisu SVP dané Skoly.

Ucitelky se shoduji, ze sada materialii odpovidd svym obsahem ucivu, tak je ho uvadi
SVP jejich $kola. Ugitelka 1 dodava, Ze obsahuje vice uéebniho materialu, nez je
vzhledem k tempu prace schopna v jedné hodiné probrat, proto si z matridli miize
vybirat, co v jednotlivé hodiné pouzije.

PouZitelnost interaktivnich materialit do budoucna.

V této otdzce se obé ucitelky shoduji. Ucitelka 2 uvadi, Ze jsou tyto materidly

pouzitelné i na jinych typech specidlnich nebo béznych skol.

57



Analyza rozhovoru s Zaky

Hodnoceni hodiny zemépisu, kterda pravé skoncila.

Oba dotazovani zaci hodnotili hodinu zemépisu pozitivné. V pomyslném Skolnim
znamkovani by dali za pribéh hodiny znamku 1 a 2.

UspésSnost Zakii v zemépisu.

Zak 1 hodnoti svoje vysledky v pfedmétu kladng, dokldda to dobrymi znamkami
v seSité. Nejvetsi problém mu Cini orientace v mapach. Pfipadd mu to malé
a nepichledné. Zak ma v predmétu problémy jen obéas, a to pii zapamatovani dat
a udaji. Pfi hodin€ oba ale nakonec orientaci v map¢€ a tukoly, které méli za ukol
na interaktivni tabuli, zvladli.

Domadci pFiprava na predmeét.

Oba Zaci se na hodiny zemépisu piipravuyji minimalnég, jen v pfipadé, Ze maji néjaky
domaci ukol.

Oblibenost prdace s interaktivni tabuli pii vyuce zemépisu.

Prace s interaktivni tabuli je oba bavi, divody vSak nedokézou uvézt. Z pravé skoncené
hodiny si zak 1 zapamatoval, Ze na interaktivni tabuli d¢laly feky a kreslili je do mapy.

74k 2 si pamatuje, Ze tvorili skladacku, piesouvali a pracovali s vlajkami.

6.4 Hodnoceni interaktivnich materiali na zakladé dotaznika

Po kazdé vyu€ovaci hodiné, kterou jsem pozoroval, jsem jesté poprosil Zaky o vyplnéni
kratkého dopliujiciho dotazniku. Dotaznik obsahuje 10 otdzek formou vét, které méli
zaci doplnovat, aby nejvice odpovidal jejich ndzoru. Otazky se tykaly pritbé¢hu hodiny,
prace s interaktivni tabuli a vztahu zakad k zemépisu. Otazky byly uzaviené¢ a Zaci
vybirali ze tfi aZ Sesti moZnosti. Dotaznik byl anonymni, zucastnilo se ho celkem
25 zakl (8 chlapct a 17 divek) dvou praktickych skol dvouletych ve véku 16 — 20 let.
Vsichni Zaci dotaznik vyplnili a odevzdali. Ze souhrnného poctu 250 otazek bylo
233 oznacenych, coz je 93%.

Vzhledem k faktu, Ze néktefi Zaci s mentdlnim postiZenim maji znac¢né problémy
s porozuménim ¢teného textu, otazky jsem jim pomalu a opakované predcital.

Dotaznik je uveden v piiloze ¢.1.
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Vyhodnoceni dotazniki

Otazka 1: ,,Jak Zaky zaujala vyucovaci hodina, které pravé skoncila? “

Tabulka €. 3: hodnoceni vyucovaci hodiny.

Vyucovaci hodina zemépisu, ktera ted' skoncila, mé:
Odpovéd chlapci divky celkem
bavila 4 9 13
obcas bavila 3 6 9
nebavila 0 1 1
nevim 1 1

Celkem 8 17 25

Vice nez polovina (52%) zakd hodnoti pravé ukoncenou hodinu zemépisu, ve které
byly pouZzity mnou vytvofené materialy, jako zajimavou. DalSich 9 zakid hodnoti hodinu
spiSe pozitivné. Pouze jednoho zdka hodina vylozen¢ nebavila.

Celkem na tuto otazku odpovédelo 25 zaka.

Otdazka 2: ,,Co Zaky v pritbéhu hodiny nejvice bavilo? “

Tabulka €. 4: hodnoceni jednotlivych ¢innosti v hodiné.

V pribéhu hodiny mé nejvice bavilo:

Odpovéd chlapci divky celkem
zapisovani do sesitu 1 2 3
prace s interaktivni tabuli 4 7 11
prace s atlasem a knizkou 0 1 1
stfihani a lepeni obrazk( 2 5 7
nic 1 1 2
Celkem 8 16 24

Na otdzku, co zaky v prubéhu hodin nejvice bavilo, odpovédéla nejpocetnéjsi skupina,
a to 11 zaka, Ze préace s interaktivni tabuli. 7 Za4ka vybralo jako svoji nejoblibenégjsi
¢innost v hodin¢ stiithani a lepeni obrazka. Nejméné zajimanou ¢asti prace v hoding je
pro zaky prace s atlasem a knizkou a také zapisovani do seSitu. 2 zici uvedli,
Ze je nebavilo nic.

Celkem na tuto otazku odpovédelo 24 zaki.
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Otazka 3: ,,Co se Zakiim libi pii prdci s interaktivni tabuli? “

Tabulka €. 5: kladné stranky prace s interaktivni tabuli.

Co se mi libi p¥i praci s interaktivni tabuli:
Odpovéd chlapci | divky | celkem
doplniovani textt 1 2 3
presouvani obrazkd do mapy 3 6 9
vyhledavani na internetu 3 5 8
kvizovd hra 1 2 3
nic 0 1 1
Celkem 8 16 24

V piipadé, Ze méli zaci vybrat konkrétni ¢innost na interaktivni tabuli, ktera je pro né
nejzajimavéjsi, tak nejvice, a to celkem 9 zaki, zvolilo pfesouvani obrazki do mapy.
8 zakl zvolilo vyhledavani na internetu. Jako nejméné zajimavé Cinnosti vybrali Zaci
dopliovani textl, a kvizovou hru. Pouze jednoho zaka nezaujalo nic.

Celkem na tuto otdzku odpovédélo 24 zaka.

Otazka 4: ,,Co se Zakiim na p¥i praci s tabuli nelibi? ¢

Tabulka €. 6: zaporné stranky prace s interaktivni tabuli.

PFi praci s interaktivni tabuli mé nebavi:

Odpovéd chlapci | divky | celkem
doplnovani textd 5 8 13
presouvani obrazkd do mapy 1 3 4
vyhledavani na internetu 1 1 2
kvizova hra 1 3 4
vse 0 0 0
Celkem 8 15 23

V piipad€, ze méli Zaci vybrat Cinnost, kterd se jim ve spojitosti s interaktivni tabuli
nelibi, tak vice nez polovina (celkem 13 zakt) zvolila dopliovani textti. 4 odpovidajici
zvolili shodné pfesouvani obrazki a kvizovou hru.

Celkem na tuto otdzku odpovédélo 23 zaka.
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Otazka 5: ,,Je pro né ovladani interaktivni tabule téZké?“

Tabulka ¢. 7: hodnoceni ovladani interaktivni tabule.

Ovladani interaktivni tabule je pro mé:

Odpovéd chlapci divky celkem
uplné jednoduché 5 12 17
docela jednoduché 2 2 4
docela tézké 1 1 2
Uplné tézké 0 1 1
nevim 0 0 0
Celkem 8 16 24

Ovladani interaktivni tabule hodnoti pfevaznd vétSina dotazovanych zakl jako Uplné
jednoduché. Celkem prvni moznost zvolilo 17 zaki, tedy 70%. Uplné jednoduché nebo
docela jednoduch¢ pak celych 21 zakl. Vazné problémy s ovladdnim interaktivni tabule
ma jen 1 zak.

Celkem na tuto otazku odpovédéelo 24 zaki.

Otazka 6: ,,Bavi je v priubéhu roku zemépis ve Skole? “

Tabulka €. 8: vztah k zemépisu v pribéhu skolniho roku.

V pribéhu skolniho roku mé hodiny zemépisu ve Skole:
Odpovéd chlapci divky celkem
moc bavi 2 6 8
spisSe bavi 4 5 9
spiSe nebavi 2 3 5
viibec nebavi 0 1 1
nevim 0 1 0
Celkem 8 16 24

V pribéhu Skolniho roku je zemépis pro zaky obou Skol oblibenym predmétem.
Odpovéd, ze zemepis je bavi, zvolilo dohromady 17 zakt, tedy vice jak 70%. Naopak
krajni moZnost, Ze zemépis Zaka vibec nebavi, zvolil pouze 1 Zak.

Celkem na tuto otdzku odpovédélo 25 zaka.
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Otazka 7: ,, Piipravuji se Zdaci na hodiny zemépisu doma?*“

Tabulka ¢. 9: domaci pfiprava zakd.

Na hodiny zemépisu se doma pfipravuji:

Odpovéd chlapci divky celkem
vickrat za tyden 0 0 0
jednou za tyden 1 2 3
jednou za mésic 2 6 8
jednou za pal roku 2 6 8
nikdy 2 3 6
Celkem 7 17 24

Na otazku, jestli se Zaci pfipravuji na zemépis doma, odpoveédéla vétSina zakia
negativné. Jednou za pul roku nebo viibec se pfipravuje 14 dotazovanych. Jednou
zamésic se pak piipravuje 8 Zzaki. Zadny z z4kd se nepfipravuje vickrat nez jednou
tydné.

Celkem na tuto otdzku odpovédélo 24 zaka.

Otazka 8: ,,Co jim pii hodindch zemépisu nejvice nejde?

Tabulka €. 10: nejvétsi potize zakl pfi zemépisu.

Pfi hodinach zemépisu mi nejvice nejde:

Odpovéd chlapci divky celkem
hledani v mapé 3 6 9
Cteni cizich nazva 2 2 4
prace s interaktivni tabuli 0 2 2
opisovani z tabule 1 4 5
nevim 1 2 3
Celkem 7 16 23

Nejvétsim problémem v hodindch zemépisu je pro zaky Skol, které jsem sledoval,
hledéni a orientace v mapé. Tuto moznost zvolilo 9 Zakl. Pro 5 zaki je pak nejtéZsi
opisovani udaji z tabule a ¢teni cizich ndzvli v mapach a knihach.

Celkem na tuto otdzku odpovédélo 23 zaka.
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Otazka 9: ,, PouZili jiZ znalosti zemépisu ve svém Zivoté? “

Tabulka €. 11: pouZitelnost zemépisu v béZném Zivoté.

Znalosti z hodin zemépisu jsem ve svém Zivoté:

Odpovéd chlapci divky celkem
urcité poutil 2 5 7
spise pouzil 2 2 4
spise nepoutil 1 2 3
vibec nepoutZil 0 1 1
nevim 1 4 5
Celkem 6 14 20

Na otazku, zda si zaci uvédomuji, jestli ve svém zivoté jiz prakticky pouzili znalosti
zemepisu, odpovédeli kladne, tedy urcité pozili nebo spiSe pouzili, celkem
11 dotazovanych. Pomérné znac¢nad skupina z4kti bud’ neodpovédéla vibec, nebo
neveédéla, a to 10 zakl. Proto jsem tuto otdzku vyhodnotil jako obtiznou pro zaky
s mentalnim postizenim.

Celkem na tuto otdzku odpovédélo 20 zaka.

Otdizka 10: ,,Cestuji %dci s rodici nebo sami po Ceské republice?

Tabulka ¢. 12: zkudenosti 74ka s cestovanim po CR.

S rodii nebo sdm cestuji na vylety po Ceské republice:
Odpovéd chlapci divky celkem
vice nez jednou za rok 1 6 7
jednou za rok 6 5 11
nikdy 2 2 4
nevim 0 0 0
Celkem 9 13 22

Na otazku, zda Zaci cestuji na vylety po Ceské republice, odpovédélo 7 zaka,
7e vicekrat nez jednou za rok. Alespoti jedenkrat pak cestuje po Ceské republice 18
zékl. Nikdy pak 4 dotazovani.

Celkem na tuto otazku odpovédelo 22 zakii.
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6.5  Zavéry Setreni

Vyzkumné otazky — vyhodnoceni:

o  Odpovida obsah vytvoienych materialit potirebam vyuky zakladii zemépisu na

praktické Skole dvouleté?

Na zékladé porovnani obsahu materialis a dvou SVP na $kolach, které dlouhodobé
vyucuji zédky v oboru prakticka Skola dvouletd, mohu tvrdit, zZe interaktivni materidly,
které jsem v pribshu rokt 2013 a 2014 vytvofil, odpovidaji obsahové SVP
pro praktickou $kolu dvouletou. Oba SVP, se kterymi jsem moje materialy obsahové
porovnaval, byly ve §kolnim roce 2013/2014 schvéleny Ceskou $kolni inspekci.

Na zékladé¢ rozhovoru s uciteli zemépisu na obou Skolach mohu tvrdit, Ze obsah je vice
nez dostacujici, a ze dokonce prekracuje svym rozsahem ucivo praktické Skoly

dvouleté.

o Jsou vytvoiené interaktivni materialy vhodné pro Zaky s mentalni retardaci?

Béhem mého pozorovani jsem nezaznamenal zddné podstatné okolnosti, které by mé
vedly k ndzoru, Ze vytvorené materidly nejsou pro vyuku zakd s mentalni retardaci
vhodné. Na zéklad€ pozorovani vyucovacich hodin, rozhovoru s zdky a vyhodnoceni
dotazniku, ktery zéaci vypliovali po ukonceni hodin, tvrdim, ze prace s interaktivni
tabuli je pro zaky zajimavd a vhodnd. Je nesporn¢ dobrym doplikem a prvkem
v hodinach a motivuje Zaky k praci. Je také dalSi moznosti pro ucitele, ktefi pracuji
s zéky s mentalni retardaci, jak zaujmout jejich pozornost a naplnit potiebu castého
sttidani vyukovych forem a metod. Pro zédky pak moZznosti, jak si prakticky osvojit nebo

prohloubit nekteré dovednosti a znalosti.

o Je moZné vyuZit tyto materidly v budoucnosti i na jinych praktickych Skoldach?

Dle nazord uciteltl lze interaktivni materidly, které jsem vytvofil, vyuzit i na jinych
praktickych Skolach dvouletych. Vzhledem ke znaénému rozsahu materidli je jejich
pouziti mozné i na Skolach jin¢ho typu, a to jak na zakladnich Skolach praktickych, tak
také na béznych zakladnich Skolach.

Je vSak tieba fici, ze vhledem k Casto se ménicim podminkam a pravidlim vzdélavani

ze strany statu, je mozné, Ze nastane situace, kdy vzhledem ke zméné obsahu uciva,
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nebudou tyto materialy pro vyuku na praktické Skole dvouleté pouzitelné. Jedna se vSak

o skute¢nost, kterou neni mozné z pozice ucitele predvidat a jen minimalné ovlivnit.

o Jak se pracovalo Zdakim s interaktivnimi materialy v porovndni s béiné

pouZivanymi formami prdace?

V pribéhu vyucovacich hodin, které jsem pozoroval, nebyla zadna s forem vyuky
upfednostiiovana. UCcitelé pracovali s interaktivnimi materialy jako s rovnocennymi
formami vyuky, stejné jako s atlasy nebo mapovymi listy a jinymi b&Znymi formami
prace v zemé&pise. Zaci maji k novym formam prace s vyuZitim moderni techniky
kladny vztah a jednoznac¢né jim déavaji pfednost pied praci s textem a atlasem.

Je tfeba v této souvislosti upozornit na fakt, Ze stile neni mezi pedagogy uspokojiveé
dofeSena otazka vlivu modernich informacnich technologii na vyvoj ditéte, jeho
vzdélavani a uplatnéni v Zivoté.

er v r

o Jak zvlddaji Zdaci na praktické Skole dvouleté praci s interaktivni tabuli?

Z4ci na praktickych $kolach dvouletych neméli béhem mého pozorovani s ovladanim
interaktivni tabule problémy. Jen pro malou skupinku zaka, a to pfevazné zaka se
sttedni mentalni retardaci, je v nékterych ukonech, jako je naptiklad pfesné umistovani
obrazkil a napisii a obtahovani, prace s interaktivni mapou komplikovangj$i. Tvrdim
vsak, Ze prace s interaktivni tabuli plsobi kladn€ na procvicovani motoriky ruky,
a proto plisobit 1 jako dalsi forma rehabilitace oslabenych funkeci.

Sami zaci hodnotili v dotaznicich ovlddani interaktivni tabule jako bezproblémové

a stejny nazor zastavaji i osloveni ucitelé.

o  Maji dotazovani Zdci 7 praktické Skoly dvouleté rdadi zemépis?

Béhem mé piitomnosti ve vyucovacich hodindch zemépisu bylo zifejmé, Ze zici
pracovali soustiedéné a akceptovali vedeni ucitelii. Hodiny byli klidné a vladla v nich
pracovni atmosféra. Pfevazna vétSina zakl hodnotila svilj vztah k zemépisu na Skole
kladn€é. Na zdklad¢ téchto vyzkumnych zjisténi mohu konstatovat, ze maji vyuku
zemg&pisu radi.

Je tfeba vSak konstatovat, ze tento muj zavér nelze v zadném piipad¢ pausalizovat.

Vztah zaka dané Skoly k ur¢itému predmétu je navysost specificky pro danou Skolu
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atfidu a vychazi jednoznatné€ z osoby ucitele! UCcitel, svoji osobnosti, pfistupem
a vztahem k zakiim, dokaze zaky bud’ zaujmout, nebo naopak naprosto odradit, coz

plati naptic¢ pfedméty a bez ohledu na cilovou skupinu.

o Vjaké oblasti je pro aky s mentdlni retardaci zemépis sloZity?

Pii mém pozorovani vyuky jsem zaznamenal znacné rozdily v tempu a schopnostech
zéku praktické Skoly dvouleté. Rozpéti lehké a stiedni mentalni retardace je natolik
Siroké, ze vykony a moznosti zakl jedné tfidy se od sebe znacné lisi. Proto je vyuka
zeméepisu na tomto typu Skoly znacné individudlni. Kazdy z zakt mé své osobité tempo
a vyzaduje také ¢astecné jiny pristup.

Zaci pfi hodnoceni obtiznych stranek zemépisu nejvice volili orientaci v mapach
a opisovani z tabule. Tento fakt byl patrny i pii samotnych hodinach.

V souvislosti s touto otazkou je Skoda, Ze neni na trhu Skolnich pomiicek mozno najit
upravené atlasy nebo mapové listy, které by byli vice generalizované a uvadéli jen

zakladni udaje a byli tak pro zadky s mentalni retardaci ¢itelnéjsi a prehledné;si.

o Piipravuji se na hodiny zemépisu doma?

Na zéklad¢ odpovédi zaka jsem usoudil, ze se na hodiny zemépisu na obou Skolach
pfipravuji jen velice omezené. V dotazniku se vice neZ polovina vyjadfila, ze se
pfipravuji méné nez jednou za meésic.

Dle mych osobnich zkuSenosti je motivace téchto zaki k u€eni doma a k uc¢eni obecné
velice mald. Nizka motivace je jednim ze specifickych osobnostnich ryst ¢loveka
s mentalnim postizenim. Zna¢ny vliv na jejich pfistup k u€ivu ma také socialni skupina,

ze které podstatna ¢ast téchto zakl pochazi.

o Jsou Zaky nabyté znalosti zemépisu pouZitelné v béiném Zivoté?

Znalosti zemépisu patii k okruhu znalosti, které by m¢l kazdy ¢len spolecnosti alespon
ramcové znat, aby se mohl orientovat pfi cestach po Ceské republice i zahrani¢i. Jejich
znalost pomaha chépat politické, ekonomické a socidlni souvislosti ¢lovéka.

VétSina zakh v dotazniku uvedla, Ze znalosti nabyté pfi hodindch zemépisu jiz v Zivoté

pouzili. Pfi hodnoceni této otazky jsem si zpétné uvédomil jeji obtiznost.
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Odpovéd’ na tuto otdzku vyzaduje zna¢nou schopnost analyzy a logického mysleni,
proto ji povazuji pro zaky s mentalni retardaci za velice obtiZzné€ posouditelnou.
Pfesto zna¢na vétSina znich nékdy cestuje, a proto tyto znalosti s vysokou

pravdépodobnosti vyuziji.
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Cilem diplomové prace bylo vytvofit a ovéfit interaktivni materidly pro vyuku
zemeépisu na praktické Skole dvouleté. Pti tvorbé materiali jsem vychdzel z podrobné
analyzy vyukovych potieb Zakli s mentalni retardaci, jejich osobnostnich a edukacnich
specifik. Analyze dilezitych teoretickych poznatk, které se vdzou k osobnosti cloveka
s mentalni retardaci a jeho edukace jsou vénovany prvni tii kapitoly.

Tvorbé interaktivnich vyukovych materidli pfedchdzelo rovnéz studium obdobnych
podkladti, Ramcovych vzdélavacich planti a Skolnich vzdélavacich pland oboru
Prakticka Skola dvouletd. Pokusil jsem se v nich zuroc¢it moje dlouholeté zkuSenosti
z prace s touto cilovou skupinou.

Kvalitu materiali jsem ovéfil v zaveéreCné casti diplomové prace za pouziti metod
kvalitativniho vyzkumu. Zuc¢astnéné pozorovani vyucovacich hodin, rozhovory s uciteli
a zaky a vyplnéni doplikkovych dotaznikli pro Z&ky jsem realizoval na dvou stfednich
Skolach, které maji se vzdélavanim zaklh s mentdlni retardaci vice nez dvacetileté
zkuSenosti.

Na zaklad¢ jmenovanych Setfeni mohu tvrdit, Ze interaktivni materidly, které¢ jsem
vytvoril, spliiuji zakladni didaktické zdsady a jsou vhodnym doplitkem pro ucitele
zemé&pisu na kterékoli jiné praktické Skole dvouleté.

Vyuka vSeobecné vzdélavacich predméti je na vSech typech praktickych Skol pro
kazdého ucitele narocné a vyZzaduje Casté stfidani forem a metod vyuky, coZ vychazi
z kognitivnich specifik osob s mentalni retardaci.

Vzhledem k faktu, Ze neni u nas v soucasné dob¢ k dispozici Zadna ucebnice zemépisu
pro praktické Skoly dvouleté, vytvofil jsem dvé sady interaktivnich materiali pro vyuku
zemepisu, které slouzi jako podpora vyuky zemépisu, a to nejen na praktickych
Skoléch, ale 1 na jinych typech skol pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Pouziti interaktivnich vyukovych materidlli seznamuje také zaky praktickych Skol
s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi. Porozuméni modernim formam
komunikace a spravné uzivani informaci je jednim s dilezitych krokti ke zdarnému

procesu integrace osob s mentalnim postiZenim do spole¢nosti.
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Priloha €. 1: Dotaznik pro zaky

Muz Zena
1) Vyucdovaci hodina zemépisu, ktera ted’ skoncila, mé:
a) bavila
b) obcas bavila
c) nebavila
d) nevim
2) V pribéhu hodiny mé nejvice bavilo:
a) zapisovani do seSitu
b) préce s interaktivni tabuli
c) prace s atlasem a knizkou
d) stfihani a lepeni obrazki
€) nic
3) Co se mi libilo pFi praci s interaktivni tabuli:
a) doplinovani texti
b) piesouvani obrazki do mapy
c) vyhledavéani obrazkl na internetu
d) kvizova hra
€) nic
4) Ovladani interaktivni tabule je pro mé:
a) upln¢ jednoduché
b) docela jednoduché
c) docela tézké
d) uplné t&zké
€) nevim
5) V pribéhu roku mé hodiny zemépisu ve Skole:
a) moc bavi
b) spiSe bavi
c) spiSe nebavi
d) vubec nebavi

€) nevim



6) Na hodiny zemépisu se doma pripravuji:
a) vickrat za tyden
b) jednou za tyden
¢) jednou za mésic
d) jednou za ptl roku
e) nikdy
7) Pri hodinach zemépisu mi nejvice nejde:
a) hledani v mapé¢
b) cCteni cizich nazva
c) prace s interaktivni tabuli
d) zapamatovani nazvu stat, mést, hor
€) opisovani z tabule
f) nevim
8) Znalosti z hodin zemépisu ve svém Zivoté
a) urcité pouziji
b) spiSe pouziji
c) spiSe nepouZiji
d) vilbec nepouziji
€) nevim
9) S rodi¢i nebo sam cestuji na vylety po Ceské republice:
a) vice nez jednou za rok
b) jednou za rok
c) vibec
10) V zahranici jsem byl sim nebo s rodici:
a) vice nez tiikrat
b) trikrat
c) dvakrat
d) jednou
e) nikdy



Priloha €. 2: Prepis rozhovoru s pani ucitelkou ¢. 1

Praha, 18. 2. 2014

1. Otazka: ,,Jak dlouho jiZ pracujete s Zaky s mentalnim postiZenim?*

2. Otazka: ,,V ¢em je vyuka zemépisu na vasi Skole specificka?*

Odpovéd: ,,Vyuka na praktické Skole dvouleté se odliSuje od bézné vyuky na stiedni
Skole obsahem. Obsah je v podstaté shodny s obsahem pro zakladni Skoly, ale jeste je
tak toho o néco mii. Vzhledem k tomu, Ze je jen jedna hodina tydné€, zamé&fuji se jen na

zakladni zem¢€pisné poznatky. Teorie je tak minimum.*

3. Otazka: ,,Které metody pouZzivate pii vyuce zemépisu?*

Odpovéd’: ,,VSechno se snazim prevést na praktické ¢innosti. Hodné ¢asto mé€nime pii
hodinéch Cinnosti. Casto s zaky kreslime, stfthdme, nalepujeme, vybarvujeme. Je to pro
n¢ prekvapive, i pies jejich vek, zajimavé a vydrzi to d€lat se zdjmem, na rozdil tieba

od Cteni, to je nebavi. Pracujeme 1 skupinové, ale hlavni je to ¢asté stfidani razného.*

4. Otazka: ,,Jak ¢asto pouZivate pri vyuce zemépisu interaktivni tabuli?*

Odpovéd: ,,Ze zacatku jsem tomu moc nefandila, ale v poslednich dvou letech
pouzivam tabuli docela pravidelné, pfi zemépisu piiblizné kazdou druhou hodinu,
Nekdy ji vyuzivam 1 na zapis misto tabule, libi se mi, Ze si to mohu hned ulozit na

b3

priste.
5. Otazka: ,,V ¢em vidite prinos moderni techniky do vyuky zZaki s MR?

Odpovéd’: ,,Je to pro me ve vyuce dalsi pouzitelna forma. Moderni technika dnes 1dka
vSechny mladé lidi a stejné tak i nase Zaky. Nekteti ucitelé s ni spi§ bojuji, ale to je

podle mé chyba.*

6. Otazka: ,,M4a také néjaka negativa?“

Odpovéd: ,,Prace s interaktivnimi materidly asi zadna rizika podle mé nema, zalezi

vzdy na tom, jak s nimi ucitel nalozi. Nebezpecim pro déti s mentalnim postizenim je



vic internet a socialni a komunikac¢ni sit€. Podle m¢ to nejsou schopni moc ovladnout

a vyhodnotit ten ptival informaci..... spis to ovlada je, nez aby jim to pomahalo.*
7. Otazka: ,,Co Vas v pouZitém interaktivnim materiilu zaujalo?*

Odpoveéd: ,,Myslim si, Zze material je pouzitelny. D4 se pouzit jako opakovani i pfi
vykladu nové latky a hlavné se mi libi, jak se do vSeho dé kreslit, myslim do map.
V hoding jsem s nim byla spokojena, je dobte, Ze si na vSechno Zaci sdhnout a také se

mi libi, Ze se daji n€které ukoly pfimo vytisknout, to se mi libilo.*

8. Otazka: ,,Co Vam materialu chybélo?“

Odpovéd’: ,,Nevim, ale kdyz mi tam bude néco chybét, doplnim si to tam, v tom je také

vyhoda.*

9. Otazka: ,,Odpovida sada interaktivnich materiali, kterou jsem vytvoril,
SVP skoly?*
Odpovéd: ,,Sada vSech 40 materidlii plné pokryvé potfeby zemépisu na nasi skole, je
tak toho o dost vice. Kazdy z materidli, jak jsem je prosla, je tak na dvé vyucovaci
hodiny, protoze mi toho tim naSim tempem probereme malo, takze si mohu vybirat, co

pouziji‘.
10. Otazka: ,,Myslite si, Ze jsou pro Vas tyto ucebni materialy pouzitelné i do
budoucna?*

Odpoveéd: ,,Urcite.... Spis zalezi na tom, jestli se nebudou opét meénit RVP v osnovy

a co z toho zbude, ale to mi nevyieSime...... (smich) «.



Priloha €. 3: Prepis rozhovoru s pani ucitelkou €. 2

Kolin, 5. 3. 2014

1. Otazka: ,,Jak dlouho jiZ pracujete s Zaky s mentalnim postiZenim?*
Odpovéd’: ,,Vice nez 20 let. Na této Skole pracuji 7 let a pied tim jsem dlouho pracovala
na zvlastni Skole.*

2. Otazka: ,,V ¢em je vyuka zemépisu na vasi §kole specificka?

Odpovéd: ,Je to podobné jako vjinych ptredmétech na praktické Skole. Prace
s mentalné postizenymi je podstatné odliSna nez na béZzné Skole. Tempo je pomalé, stale
je potieba néco vysvétlovat, hodné se opakuje. Chce to fakt velikou trpélivost. Musim

se taky smifit s tim, Ze se prosté néco nenauci.

3. Otazka: ,,Které metody pouZzivate pri vyuce zemépisu?*

Odpovéd: ,,Hlavné vSechno nazorné a prakticky vysvétlovat a ukazovat. Nejlepsi je,
kdyz si na vSechno sahnou a vyzkouseji si to, ale nékdy to také nejde. Hlavni metodou

je hlavné trpélivost (smich). S kazdym zakem se musi pracovat jeho tempem.*

4. Otazka: ,,Jak ¢asto pouZivate pri vyuce zemépisu interaktivni tabuli?*

Odpovéd: ,,Ja pouzivam interaktivni tabuli docela rada, protoze to zdky bavi. A mé
docela taky. Ale nepouzivam ji kazdou hodinu, aby se ztoho nestal stereotyp. Asi

jednou az dvakrat do mésice. Nebo tteba jen na chvili.*

5. Otazka: ,,V ¢em vidite pifinos moderni techniky do vyuky zZaka s MR?*

Odpovéd: ,,Mn¢ se na tom libi ta nazornost. MiiZete pustit video, zobrazit mapu,

obrazek a do vSeho se da kreslit a vysvétlovat a taky se neumazete od kiidy..*



6. Otazka: ,,Ma také néjaka negativa?“

Odpovéd: ,,Myslim si, ze pouzivani moderni techniky je dost naro¢né na udrzeni
pozornosti. Kdyz nékdy v hodinach zemépisu jdeme do pocitacové ucebny, je veliky
problém udrzet zaky pfi praci, aby stale nekontrolovali mail a facebook, ale to je asi
stejné u vSech déti dneska, to nema s mentalni retardaci nic spole¢né. A také déti

dneska diky po¢ita¢iim moc nectou.*
7. Otazka: ,,Co Vis v pouZzitém interaktivnim materiilu zaujalo?*

Odpovéd: ,,M¢ ty materialy piipadaji pouzitelné. Mné€ se s nimi pracovalo dobfe, je to
pro mé dobry dopln€k k vyuce. Dneska je na internetu plno materiali pro interaktivni
tabule ke stazeni, ale hond¢ jich je Spatnych a nez najdete néco kvalitniho, tak to zabere
dost casu.*

8. Otazka: ,,Co Vam materialu chybélo?“

Odpoved’: ,,Ptidala bych tam jesté n¢jaké zvuky, jinak moc nevim... .*

9. Otazka: ,,Odpovida sada interaktivnich materiali, kterou jsem vytvoril,
SVP S§koly?*

Odpovéd’: ,,Ano. Jak jsem to prosla, tak je tam ke kazdému tématu néco.*
10. Otazka: ,,Myslite si, Ze jsou pro Vas tyto ucebni materialy pouZzitelné i do
budoucna?*

Odpovéd: ,,Ja myslim, Zze ano, podle mé jsou pouzitelné 1 pro jiné Skoly, tfeba

praktické, ale i bézné zékladky. “



Priloha €. 4: Piepis rozhovoru s Zzakem ¢. 1

Praha, 18. 2. 2014

1. Otazka: ,Libila se ti dneSni hodina zemépisu?*
Odpovéd’: ,,Hodina se mi docela libila.*

2. Otazka: ,,Kdyby si byl ucitel, jakou znamku by si této hodiné dal?*
Odpoveéd’: ,,Asi dvojku. «

3. Otazka: ,,Bavi té prace s interaktivni tabuli?*
Odpovéd’: ,,Ta tabule m¢ bavi.*

4. Otazka: ,,Pracujete Casto pri zemépise s interaktivni tabuli?“
Odpovéd: ,,Nékdy koukame na video, nekdy ty dopliovaci mapy, nékdy i piSeme.*

5. Otazka: ,,MysliS si, Ze ti zemépis jde?*
Odpoved’: ,,Jde, mam tfi jednicky v sesité.*

6. Otazka: ,,Co ti v zemépise nejde?*
Odpoveéd’: ,,Hledani v mapé.*

7. Otazka: ,,Proc¢?«
Odpoveéd’: ,,Je to maly, nemtzu nic najit.*

8. Otazka: ,,Ale pri hodiné jsi to na tabuli docela védél?“
Odpovéd’: ,,To jak co, na tabuli je to vetsi*

9. Otazka: ,,UCiS se na zemépis doma?*
Odpovéd’: ,,Moc ne.*

10. Otazka: ,,DokazZes si vzpomenout, co jste dnes na interaktivni tabuli
délali?«
Odpoveéd’: ,,.Délali jsme teky, kreslili je do mapy.*



Priloha €. 5: Prepis rozhovoru s Zakem ¢. 2

Kolin, 5. 3. 2014

1. Otazka: ,Libila se ti dneSni hodina zemépisu?*
Odpoveéd’: ,,Bavilo mé to, jo.“

2. Otazka: ,,Kdyby si byl ucitel, jakou znamku by si této hodiné dal?*
Odpovéd’: ,,J¢é jednicku. «

3. Otazka: ,,Bavi té prace s interaktivni tabuli?*
Odpovéd’: ,,Bavi, je to super.*

4. Otazka: ,,Pracujete Casto pri zemépise s interaktivni tabuli?“
Odpovéd: ,,Nevim, asi jo.*

5. Otazka: ,,MysliS si, Ze ti zemépis jde?*
Odpovéd’: ,,Nekdy jde a nékdy nejde, nékdy trochu.*

6. Otazka: ,,Co ti v zemépise nejde?*
Odpovéd’: ,,Nepamatuju si ty jména.*

7. Otazka: ,,Proc¢?«
Odpoved’: ,,Jsem asi blbej, jako Ze hloupe;j...«

8. Otazka: ,,Ale pri hodiné jsi to do seSitu pak nakonec védéla?*
Odpovéd’: ,,Pak jo, ale nejdiiv ne.*

9. Otazka: ,,UCIS se na zemépis doma?“
Odpovéd’: ,,Neucim, ale nesmite to fict.....(smich).*

10. Otazka: ,,Dokazes si vzpomenout, co jste dnes na interaktivni tabuli
délali?«
Odpoveéd’: ,,Délali jsme tu Evropu, skladacku a pak vlajky, to me¢ bavilo.*



P¥iloha &. 6: Interaktivni viukovy material — Vodstvo CR

Predmét, ro&nik  Zemépis, 1.ro&nik

Téma Vodstvo CR

Anotace Rozlozeni vodstva v (R
Autor Jan PrachaF

Jazyk |Cesky

Ocekivany vystup [Orientace v slepé mapé, zékladni pojmy hydrologie

Kliovd slova Feka, jezero, vodni dilo, povodi, rozvodi

Druh ugebniho

i Interaktivni prezentace
materidlu

Druh interaktivity (Kombinace

Cilovd skupina [Zdk SS PRAKTICKA SKOLA DVOULETA
<|Stupefia typ N
“Hvzdéldvént o
Celkové velikost  [384-2927kB

Vodstvo CR

NAPIS VSE, CO NE NAPADNE VE SPOTITOSTI SE SLOVEM VODA!

-

VODA

Zdkladni pojmy

Povodi je oblast, ze které voda odtékd do jedné konkrétni Feky
¢i jezera.

Hranice mezi dvéma povodimi se nazyvd rozvodi.

Vsechna povodi konkrétniho mofe &i ocednu pak nazyvdme dmori.

A=

YL

Povodi CR

Pifad’ spdvné ndzvy povodi a dopli jména mof, do kterych odtékd

Cerné more Baltské mofe Odra

Ij@v\
\

Labe Morava  Severni more

Pojmenuj co nejvice f'ek na slepé mapé!




Najdi a oprav chyby!

Vodni dila

Vitavskd kaskdda je soustava vodnich dél na Fece Vitavé.
Jde o celkem 9 prehrad. Do Vitavské kaskddy pat# prehrada
zadriujici nejvétsi objem vody z Eeskych nddri (Orlik) i
prehrada nejvéts co do plochy hladiny (Lipno).

Pfifad' ndzvy prehrad!

Word Description
) Labe
(e
_____DOfm™
<’—> Vitava

T ) |one

I

Nové Miyny;

Vrané
Hnévkovice Kamyk
KoFensko -
Slaj
= " orik -
[ ) ( Zes
) j N L Stéchovice
CLEID porax
Jezero
Nézev jezero oznatuje vet& vodni plochu, miZe it o pirodni, nebo uméle

- heck v, set _

Word Description
: vznikla tézbou pisku
—
(: vznikla pfi tézbé kamene
(: vznikla pisobenim ledovce
: na dné propasti a jeskyni v

krasovych oblastech

piskovna:

ledovcove [

zatopenylom

krasové jezero

Rybnik

Rybnik je uméle vytvorené vodni dilo, uréené predevsim k
chovu ryb.

Nejvétsi rybnikdrskd oblast v €R je v okoli Tieboné.

Skrtni, co neni ndzev rybnikal

Svét

NeZdrka

RoZmberk
) Staré Jezero

(V) '}\/ Komornik s

Zdroje:
http://wnw.cestovatel.cz/fot y/vydra-a-hamerak-vydra-3.jpg
hittpi/ /img geocaching.com/cache/ cb9822b3-bdéd-493e-b7la- d.jpg

http://pepinator.tym.cz/images/mapy/reky-cr-blur.png
http://www.zemepis.com/images/slmapy/reky4.jpg
Galerie Smart Notebook

http://img.ihned.cz/attachment php/
240/44672240/1f JDNVVTmEowQId57kFuP42BUgeHRxKb/121210_04_01.png

-

Y4




Priloha €. 7: Interaktivni vvukovy material — Evropa

Poskladej mapu EVROPY!

Irefand 2

Torkive

RESENI

Evropa

Evropa je jeden ze Sesti .......c..cccoeeceenne.

Ze severu jej ohraniuje ............cocccceceeeceencncsy

zezapaduleli 2172 Mol LS Sl 227

Z I s S S Rl et R b spolu s vodnimi
cestami, které je spojuji, a z vychodu ............c..c.... {

Jde o druhy nejmensi svétadil, ma rozlohu asi .......................
(asi 7 % zemského povrchu), ktery je vSak zaroven druhy
nejhustéji zalidnény, asi ...

svétadilu
72 obyvatel/km? ASie 10 180 000 km?
Aflantsky ocean  geyerni ledovy ocean® &

~ . A 5 - y
Stfredozemni a Cerné more 5 k}% /3

= P
D R &
a0 S




Umisti spravné na mapu Evropy!

Umisti spravné na mapu co nejvice viajek! -

ang

B==1101R

Spoj stat a jeho hlavni mésto a viajku! EUppekates

@ Neivyssi hora: Mont Blanc - 4 807 m (Francie, Itélie, Alpy)
Brissl Finsko Nejdelsi feka: Volha - 3 531 km (Rusko)
. Nejvétsi ostrov: Velka Britanie - 213 325 km2
4 Nejvétsi jezero: Ladozské (Rusko) - 18 135 km2
FeliE ALy @ Nejvitsi Ginné sopka: Etna 3 323 m (ltalie)
Norsko

Nejvétsi poloostrov: Skandinavsky - 774 000 km2
Belgi .] l:l Nejlidnatéjsi stat: Rusko - 107 000 000 (Evropska ¢ast)
90 ‘ Nejvétsi stat: Rusko - 3 955 800 km2 (Evropské cast)
Helsinky
. Kodari

-

Oslo

Dansko

Madarsko Rumunsko

France (o 1|
by Budapest

Vyznac na mapé, kde zhruba lezi!

i

O jakou ¢4st Evropy se jedna?
Dopis nazvy stati!
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Interactive teaching geography at practical school
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Diplomova prace je zamétfena na vyuku zemépisu na
praktické skole dvouleté. Cilem prace bylo vytvoftit dvé
sady interaktivnich vyukovych materialt a nasledné je
ovéfit pfimo ve vyucovani na praktické Skole dvouleté.

Kli¢ova slova:

mentalni retardace, postiZeni, inteligence, zemeépis,
prakticka Skola dvouletd, interaktivni vyuka
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The thesis is focused on teaching geography at practical
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