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The risks of Extasy Use

This topic is very present in Czech Republic as the use of soft drugs, including the
extasy is becoming increasingly popular. Extasy is considered as a weekend or
experimental drug that is mostly used by the young population. Our society is tolerant
towards the use of the soft drugs; consequently these drugs are becoming a common
part of our lives. Extasy is represented as a soft and safe drug. Nevertheless the use of
any addictive substances is far to be without risks. Such risks are often neglected or
totally ignored.

This diploma thesis consists of two parts: theoretical and practical part.

First part, the literature review is embracing all different aspects of the dance
drug extasy and its culture. History of the drug, description of its effects, identification
of its users, hazards related to its use and also preventive measures - harm reduction
programs are being defined. The aim of this work was to present complex information
about the extasy drug and yet to describe the hazards linked to the drug abuse and draw
attention its dangers. First part also includes the description of the means for minimising
such risks and the harm reduction preventive programs — analysis of an extasy tablet.

Practical part of this work results from several interviews of the formal extasy
users. The endeavour of this part was to get more information about the drug. The
interviews consisted of a number of parts. Questions in these parts focused on frequency
of attendance of the dance parties, number of the extasy tablet used on average and the
circumstances of the drug use, knowledge of the drug and its incidences and motivation
to stop using it. Other set of questions enquired about the dangers of extasy in
combinations with other drugs, “fake extasy” issue and dangerous behavioural under the
influence of extasy. In the following part of the interview extasy users were asked to
describe their awareness of the dangers and risks linked to the use of the drug, what
precautions are they taking to avoid such risks and weather they know about possibility
to get the pill analysed for purity and further if they care about the importance of the
fluid intake. This thesis demonstrated that the extasy users are well informed about the
risks, hazards and dangers of the drug however they overlook it and act as they are not

aware of the hazards.
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Uvod

Tanec¢ni droga extdze je latkou na ceské drogové scéné relativné novou. Extaze i
jeji uzivani ma sva specifika, v né€kterych ohledech zcela odlisna od tradi¢nich drog. Je
to droga neodmysliteln¢ spjatd s tanecni scénou, resp. se subkulturou tanecnich akci.
Tato subkultura je spojena s ur¢itymi hudebnimi i médnimi styly a Zivotnim stylem.
V souvislosti s uzivanim extdze se zaCalo hovofit o rekreaénim ¢i experimentalnim
uzivani drog. UZivatelé extaze tvoii skupinu lidi, kteti vétSinou nejsou nijak motivovani
k vyhledavani odborné pomoci nizkoprahovych kontaktnich zatfizeni, pravé proto, ze
extdze je nejcastéji uzivana pravé vikendoveé nebo jako experiment. Je tedy slozité tyto
uzivatele viibec néjaky, zpisobem kontaktovat a pfedat jim informace tykajici se rizik
spojenych s uzivanim syntetickych drog.

Zaroven se soucasna spolecnost stava stale vice tolerantni k uzivani navykovych
latek. Legalni drogy jako alkohol, nikotin nebo kofein jsou pfijimany s naprostou
samoziejmosti. Vzdyt’ kdo z nés nckteré z nich alespoii na chvili nepodlehl? I nelegalni
drogy jsou Casto tolerovany a stavaji se béznou soucasti naseho zivota. Obecné zazité
rozdéleni na mékké a tvrdé drogy samo o sobé evokuje dojem bezpecnych a méné
bezpecnych navykovych latek. Marihuana fazena mezi mekké drogy uz patii mezi zcela
bézné zneuzivanou drogu, kterou pomalu zac¢iname brat jako néco obvyklého ba
dokonce moderniho. Extdze také patii mezi mékké drogy a mnohdy ani neni za drogu
povazovana. Jeji uzivatelé ji berou spi§ jako formu relaxace nebo vikendového
odpocinku.

Uzivéani jakékoli ndvykové latky s sebou ale piindSi mnoha rizika, kterd jsou
Casto podceniovana a odsouvana nékam do pozadi. Mladi lidé, ktefi jsou nejCastéjsimi
uzivateli extdze, si ani neuvédomuji, Ze by se jim mohlo néco stat. Berou extdzi jako
ptijemné rozptyleni, ov§em jen do té doby nez jim droga ukaze i svou druhou, méné

ptijemnou tvar.



1 Drogy a jejich uzivatelé

1.1 Drogy a rizné skupiny uZivateli

Kazda nelegalni droga si ,,nasla,, ur€itou cilovou skupinu jedinct, kteti ji zacali
uzivat a da se fici ,,proslavili“. Napiiklad uzivani heroinu v celosvétovém métitku se
rozmohlo v Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti hlavné u socidlné
slabsich vrstev obyvatelstva, uzivani heroinu je spojovano také s hnutim punk, postupné
se pro budouci uzivatele stava lakavy samotny zivotni styl spojeny s uzivanim heroinu a
ten se roz$ifi mezi mladé na celém svété. Amfetaminy byly zneuzivany plivodné lidmi,
ktefi potfebovali zistat bdeli, tedy fidi¢i a studenty pfipravujicimi se na zkousky.
Znadmé jsou také jejich ucinky potlacujici chut’ kjidlu a tak byly uzivany i kvili
hubnuti. V soucasné dobé¢ jsou amfetaminy stale velmi popularni. Kokain je spojovan se
,»Zlatou mladezi®, je to tzv. draha zdbavni droga a je rozSifen zejména mezi bohatymi
socialnimi vrstvami. LSD proslavilo hnuti hippies a jini pfislusnici ,,alternativnich*
spolec¢nosti, nyni je pomalu nahrazovano jinymi halucinogeny. Dal§i halucinogen —
ketamin je obliben mezi studenty, zvlasté¢ mediky, ktefi k nému maji snazsi ptistup.
Rozpoustédla nasla ptiznivee mezi mladezi diky své cenové dostupnosti a snadné
dosazitelnosti. Marihuana byla ve dvacatych letech 20. stoleti zabavni drogou uZivanou
mezi lidmi na okraji spole¢nosti, aby se pozdéji rozsitila do vSech spolecenskych vrstev
a stala se néim ,,béznym*. Udava se, ze 1/3 dospélych v USA tuto drogu vyzkousela
nejméné jednou (4).

Extaze ( MDMA ) je spojovéna s tanecni scénou a je povazovana za klubovou
drogu oblibenou mezi mladezi a navstévniky riznych tanecnich akci. Jeji obliba stile

roste a zaCina ptesahovat rdmec klubové scény (14).

1.2 Uivatelé tanecnich drog — ¢im se lisi od ostatnich uZivateli
Uzivatelé taneCnich drog, resp. extdze se od klasickych uZivateli drog
v mnohém lisi. Zatimco uzivatelé¢ tzv. tvrdych drog vétSinou degraduji psychicky,

fyzicky 1 socialn€, opoustéji zaméstnani, ztraceji rodiny a socidlni vazby, uzivatelé



taneCnich drog — fazenych mezi mékké drogy, takové problémy nemaji. Nevyhledavaji
tedy vétSinou sluzby protidrogovych center ani streetworkerti (23).

Uzivatelé extdze vétSinou nepachaji drogové trestné Ciny a pokud ano, jejich
podil na nich je ve srovnani s uzivateli jinych navykovych latek pomérné maly (2,6%)

(19).

Graf: Stihani pachatelé drogovvch trestnvch ¢inu v roce 2005 podle druhu drogy
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Prilezitostné nebo rekreacni (uzivani drog, které nenapliiuje kritéria zavislosti a
neni Castéj$i nez jednou za tyden) uzivani drog, zejména syntetickych (extdze) je stale
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skupin, naopak, jsou to stale Cast¢ji mladi, aktivni, ve Skolach prospivajici a relativné



dobie hmotné zabezpeceni lidé. I tento zpiisob uzivani drog s sebou pfindsi urcita rizika,

ktera jsou Casto podceniovana (20).

Ostatné zprava Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové

zavislosti toto potvrzuje: ,,Extazi uzivaji zejména lidé mladi, vzdélani a pomérné dobie

situovani. Zprava dale uvadi, ze tito lidé nevidi v uzivani drog problém, uzivaji je

zpravidla rekreacné (1-4 x za mésic). Toto ,,omezené* uzivani drogy také vétSinou

nevede k tomu, aby se uzivatelé dopoustéli kriminalnich ¢inti“(26) .

V ramci vyzkumu Drogy a tane¢ni scéna, provedené¢ho vroce 2000, ktery

sledoval uzivani drog mezi navstévniky techno party ( Drug Affinity Amongst Youths

within The Techno Party Scene in European Metropolises ) ve velkych evropskych

méstech, konkrétné v Praze, Berling, Madridu, Rimé&, Vidni, Curychu a Amsterodamu,

bylo na 45 rtznych tane¢nich akcich dotdzano 3503 ucastnikii (2).

Pokud vysledky tohoto Setfeni zobecnime, ziskdme tato fakta:

ptiznivci techno scény maji vyssi afinitu k uzivani ilegélnich drog nez jejich
vrstevnici v obecné populaci (existuje prokazatelny vztah mezi uzivanim drog a
mirou soundlezitosti k tane¢ni scéné, tj. Cetnosti navstév tanecnich akei — Casti
navstévnici tanecnich akci jsou soucasné Castéji pravidelnymi uzivateli drog).
S tim, jak casto a jak dlouho chodi lidé na taneni akce, umérné roste
pravdépodobnost uziti néjaké nelegalni drogy. Toto platilo pro vSechna mésta,
ktera se vyzkumu zucastnila.

vice nez dv€ tfetiny pfiznivcll taneCnich party udavalo néjakou zkuSenost
s konopnymi drogami.

zhruba polovina vSech dotdzanych uvedla konzumaci extdze alespont jednou
Vv Zivote.

tfetina respondentli méla zkusenost s amfetaminy, halucinogeny nebo kokainem.
nejcastéji uzivanou legédlni drogou ve vSech sedmi metropolich je alkohol
nasledovany nikotinem.

nejcastéji uzivanou ilegalni drogou je marihuana (20% vSech dotazanych ji

uziva denn¢€) rovnéz ve vsech sedmi méstech.
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- navzdory pomérné vysoké celozivotni prevalenci neuzivala vétSina dotdzanych
béhem posledniho mésice Zadné ilegalni drogy. Nejvyssi frekvence uzivani byla

1-4 dny z ¢ehoz je mozné usuzovat, Ze se konzumace drog omezuje na vikendy.

- uzivani ilegalnich navykovych latek na tanecni scéné byva Casto kombinaci

nckolika latek (2).

V kazdé z metropoli, kde byl vyzkum proveden, byla zaznamendna vyrazné¢ vyssi
uroven uzivani drog nez u vékové odpovidajici skupiny obecné populace. Vysledky
dale podtrhly, ze s90 % pravdépodobnosti se vyskytuje kombinované uzivani
navykovych latek. Pravé toto kombinovéani navykovych latek ptfedstavuje vyznamna
zdravotni rizika a proto je tfeba zohlednit toto v oblastech prevence (2).

Simona Sedlackova z organizace Drop-in uvadi, Ze obliba tane¢nich drog stale
roste, podle poslednich prizkumi zacinaji byt tvrdé drogy na ustupu, snad i diky
prevenci: ,,Mladi za¢inaji upfednostiiovat pravé tanecni drogy, pichat si pervitin pfestalo
byt mddni a také informovanost o rizicich nitrozilni aplikace drog je dobra. Bohuzel ale
mlada generace ziskava dojem, Zze pfi uzivani mékkych drog, hlavné tanecnich, jim
zadna rizika nehrozi “. Déle uvadi: ,,KdyZ se zeptam zdka osmé tfidy na jeho ndzor na
drogy, odpovi mi, ze fetdci jsou mu odporni. Extazi by si ale klidné vzal, protoZze je to
néco elegantniho, néco, co ti co se povaluji na naddrazi neberou“(44).

Je ztejmé, Ze nastupuje nova drogova etapa a je tfeba piizplsobit ji i programy
protidrogovych center. Diiraz je tfeba klast hlavné na prevenci, protoze, jak uz bylo
feceno vySe, uzivatelé¢ syntetickych - tanecnich drog vétSinou nevyhleddvaji pomoc

protidrogovych center.

2 Taneéni drogy

2.1 Extaze
Extaze — E, écko, X, Adam, kolac, koule, toto je jen zlomek slangovych nazvi
uzivanych pro oznaceni drogy, jejiz zakladni substanci je MDMA
(methylendioxymetamfetamin), je to droga piibuznda MDA. Patii do skupiny

halucinogennich amfetamind, protoZe jeji t€inky se podobaji LSD a amfetaminu, i kdyz
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extdze je v normalnich mnozstvich halucinogenni jen zfidka. Mezi dal$i drogy ptibuzné
MDA patii MDEA, MMDA, MEDA a 2CB, tyto latky se velmi 1isi svou silou 1 t€inky.
Jsou to latky odvozené od amfetaminu, zjednodusen¢ feceno jsou to jeho derivaty, téch
existuje asi 200 (14).

V cisté¢ form& je MDMA bild, tuhd, krystalicka latka se siln¢ nahotklou chuti.
MDMA se vétSinou vyskytuje ve formé tablet nebo kapsli, které se polykaji nebo jako
prasek (bud ve formé& krystali nebo rozdrcend) se dd koufit, Siiupat nebo polykat
rozpusSténd v napoji. Nejcastéji se vSak s MDMA mulzeme setkat ve formé tablet
riznych tvarti a barev, tak je také vétSinou prodavana. Tableta byva kulata nebo ovalna
a obvykle jsou na ni vylisovany riizné symboly ( X, symbol miru, delfin, holubice, vrani

stopa, Mitshubishi, logo MTV...) (13).

Rizné formy extaze:

Zdroj: (43)

Na nelegalnim trhu se pod oznacenim extdze zacaly prodavat bez toho aby §lo o
tzv. ,fake* tablety (tablety vyddvané¢ podvodné za extdzi) rizné smési LSD a
amfetamini ¢i kokainu. Samotni spotiebitelé¢ tedy nemusi pojmem extaze oznacovat
vzdy jen MDMA (13).

Setkat se mizeme jesté s pojmem ,tekutd extdze®, ktery se pouziva pro latku
GHB (gamma-hydroxybutyrat), pivodné¢ uzivanou jako anestetikum. Pro své
anestetické U¢inky je pouzivana v Evropé i naddle, n€kdy je indikovana i pii 1écbé
nespavosti a uzkostnych stavii. Tato latka ma v nizSich davkach podobny, i kdyz slabsi
ucinek jako ,prava“ extdze a n¢kdy je také uzivana jako ,klubova droga“ na rtiznych

tanecnich akcich (14).
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Nazev extaze tedy muze vuritych piipadech oznaovat rizné druhy
syntetickych latek, které se mohou li§it jak svym chemickym slozenim, tak
mechanismem u¢inku, dobou jeho trvani a jsou spojeny s riznymi riziky pfi jejich uZiti.
Ve své praci, ale pod pojmem ,.extdze* mam na mysli, pokud jde o ucinky a mozna

rizika, pravé MDMA.

2.2 Historie

Ackoli se o extazi mluvi jako o nové droze, jejiz uzivani se rozsifilo teprve
nedavno a je stale na vzestupu, extaze byla poprvé vyrobena a pouZita jiz v roce 1912.
Extdze byla syntetizovana v laboratofich farmaceutické spole¢nosti Merck. Firma si
nechala extazi patentovat, pivodné jako prostiedek na hubnuti, ale az do 40. let
minulého stoleti ji nebyla vénovana takika zddnid pozornost. V roce 1939 ji védci
testovali na zvifatech v ramci vyzkumu plisobeni adrenalinu. V roce 1941 byla extaze
testovana jako prostfedek, ktery mél ptinaset ulevu pii Parkinsonové nemoci, ovSem bez
vétsiho tspéchu a byla zamitnuta poté, co jeden z pacientll zacal projevovat znamky
postupujici strnulosti. MDMA si vSimla také americkd armadda a CIA a méla byt
vyuzivdna jako ,,droga pravdy* pti vyslesich, coz se neosveédCilo. Extaze tak opét na
kratky ¢as upadla v zapomnéni (4).

Skutecnym tviircem moderniho fenoménu MDMA byl vSak védec spolecnosti
Dow Chemicals - Dr. Alexader Shulgin (nar.1922). Tento biochemik byl fascinovany
psychedelickymi latkami, jejichz u€inek zkousel na sobé¢ a svych pratelich. Shulgin byl
ucinky drogy nadsen a zacal ji propagovat pro jeji 1é¢ebné vyuziti. Doufal, Ze by mohla
vylécit rizné psychické poruchy. Od roku 1976 ji skute¢né zacali pouzivat i jini 1ékafi,
zejména v psychoterapii. Shulgin uvedl: ,MDMA prospiva dusi stejné¢ jako penicilin
télu. Pokud jsi jednou vidél co penicilin umi, ptedepisuje§ ho porad dal“. Pro svou
schopnost vyvolat empatii a vciténi se do probléma druhych, byva extdze oznacovana
také jako entaktogen (latka dotykajici se nitra) (12).

Vibec prvni lidovy nazev extdze byl ,,Adam®, protoze ptislusnd psychoterapie
usilovala pfedevsim o katarzi prostiednictvim jakéhosi ,,znovuzrozeni a objeveni

»ditéte raje* uvnitt kazdého z nés.
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Shulgin a ostatni pfiznivci extaze zacali mit obavu, ze pokud se bude extaze
uzivat ptili§ ,,na o¢ich®, bude stejn¢ jako LSD, zakazana. Usilovali proto o to, aby se
extdze uzivala pouze pod dohledem odbornikl v klinické praxi a doufali, Ze se to bude
dit zcela legalné.

Ptesto se brzy rozkiiklo, jaké ma MDMA silné euforizujici G€inky a tak se brzy
stala ,,drogou lasky* a zacala se prodavat (v té dobé jest¢ legdln€) bézné na ulici,
v barech a diskotékach. V roce 1985 vsak byla v USA definitivné zakdzéna a zafazena
V Anglii byla extaze spolu s dal§imi amfetaminy, zafazena do Tiidy A zak4zanych latek
uz v roce 1977.

Do Evropy se MDMA dostala az pozdé&ji, v 80. letech a to diky dvéma odlisnym
skupindm uzivateld. Stoupenci indického gurua Bhagwana Rajnése, ji s sebou pfivezli a
rozs$ifili jeji uzivani jako prostfedek k sebepoznani a osviceni. Pfiblizné ve stejném Case
se dostala do Evropy pies ostrov Ibiza, kde se konaly prvni velké tane¢ni akce (tzv. rave
party). Evropou se extaze §ifi pfedevsim jako droga spojend pravé s tanecni scénou,
jako tzv. klubova droga. Ptichazi nové hudebni styly (rave, techno, house), nové trendy
v poradéani parties ( open air akce- pod Sirym nebem, pololegalni akce v opusténych
objektech) a extaze zaziva svlij boom. Logicky ji tak v roce 1986 zakazuje Némecko,
v roce 1987 Francie a dalsi evropské zemé (13, 14).

Extaze se tak definitivné stava ilegalni drogou, v 80. letech je ale stile
povazovana za bezpecnou, neskodnou drogu. Prvni varujici ¢lanky na sebe nicméné
nenechavaji dlouho ¢ekat a v roce 1985 vychazi v Daily Express ¢lanek: ,,Zlo jménem
extdze se objevilo v ulicich* a ,,Extdze — nejnovéjsi hrozba mezi narkotiky®. Daily Star
vroce 1988 publikuje ¢lanek: ,,Ruleta s koktejlem smrti®, ktery upozoriiuje na rizika
spojend s uzivanim MDMA. V bieznu 1989 pak vychdzi v novinach Times clanek,
ktery se zabyva prvnim piipadem tmrti v disledku poziti extaze (11) .

V posledni dob¢é dostala vyzkumnd spolecnost ,,The Multidisciplinary
Association for Psychedelic Studies* v Americe federalni souhlas k vyzkumu pouziti

extdze pfi posttraumatickych stresovych situacich (14).
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2.3 Popis soucasného stavu v oblasti uZivani tanecnich drog

Tane¢ni drogy ( dance drugs ) jsou drogy spojované se subkulturou tane¢nich
party ( hudebni styly jako rave, house, acid house, techno ), tanecnimi styly, stylem
oblékéani. Za nejznaméjsi tanecni drogu je povazovana extize (MDMA), dale se k nim
fadi amfetaminy, ketamin a dal$i. Na tanec¢nich party byva casto uZzivdna také
marihuana, kterd se obycejn¢ za tane¢ni drogu nepovazuje stejné jako alkohol, 1 kdyz
podle vyzkumil provedenych na riznych tanecnich akcich, jsou pravé tyto nejcastéji
uzivanymi navykovymi latkami.

Vyzkum Drogy a tane¢ni scéna 2000, zminény viz vySe, ukazal, ze nejcastéji
uzivanou navykovou latkou mezi navstévniky tanecnich akci je alkohol, ktery
konzumuje ¢i konzumoval prakticky kazdy — v poslednim mésici 94 % dotazanych.
Podobné je to s uzivanim tabaku, ktery je z uvadénych latek druhou legélni drogou —
cigarety koufilo nékdy v zivoté 90 % respondentli. Z ilegdlnich drog bylo
nejrozsitenéjsi uzivani konopnych drog, resp. marihuany nebo haSiSe — zkuSenost
s marihuanou uvedlo 88 % dotazanych. Casto byly udavany zku$enosti s halucinogeny
(22 % v poslednim mésici), pervitinem (20 %) a extazi (19 %) (2).

Utastnici techno scény (dale uvadim vysledky tykajici se pouze Geské &asti
studie) z hlediska uzivani drog (intenzita zkuSenosti s drogami) netvoii jednotnou
skupinu. Jedna skupina respondeti (44% dotdzanych muzi, 41 % Zen) udéava, Ze kromé
marihuany neuziva jiné drogy, druhé skupina (43 % muzl, 41 % Zen) uvedla, Ze kromé
marihuany konzumuje i jiné drogy, ale nepravideln¢ a konecné tieti skupina
navstévnikll tanecnich akei (18 % Zzen, 13 % muzll) uvadi, ze berou drogy jiné nez
marihuanu a to pravidelnég, ptipadné kazdodenné. Jako ,,jiné drogy nez marihuana® byly
uvedeny extaze (55 %), pervitin (49 %) a heroin (21%) (2).

Podobné vysledky vykazuje i  anketa Semtex Dance 2000, ktera byla
realizovana vroce 2000 ve spoluprdci s Laboratofi pro vyzkum zavislosti
Psychiatrického centra Praha.

Prvni pficky Cetnosti uzivani obsadil alkohol a marihuana, extdze se umistila na

misté tfetim ( ze vSech respondenti ji nékdy v zivoté zkusilo 47 % muzl a 48,6 % Zen ).
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Na dal$im misté se umistily LSD, lysohlavky, pervitin, amfetaminy a kokain. Heroin
pak obsadil jednu z poslednich pticek (29).

Dal§im vyzkumem realizovanym v CR byla studie Tanec a drogy provedena
v roce 2003 Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti. Na
propagaci a sbéru dat se podilelo nékolik médii zabyvajicich se tane¢ni scénou, data
byla ziskdna jednak pomoci dotaznikii vyplilovanych v ramci vétSich tanecnich akci,
jednak prostfednictvim formuléaie na webovych strankach (8).

Vyzkum prokézal vysokou prevalenci uzivani nelegalnich drog mezi
navstévniky tanecnich akci, prevalenci vyrazné vyssi proti bézné populaci. Jen 6 %
respondenttl, tedy navstévnikid tane¢nich akei, nikdy neuzilo zddnou nelegalni drogu a
10% dotézanych ji neuzilo v poslednich 12 mésicich.

V porovnani s vyzkumem Drogy a tane¢ni scéna realizovanym v roce 2000, bylo
zaznamenano zvySeni celozivotni prevalence u vétSiny drog. Nejvyssi nértst byl u
nitrath (poppers), extaze (+13%), alkoholu a pervitinu. Pokles byl statisticky vyznamny
u LSD, heroinu a amfetamint.

Nejcastéji uzivanymi navykovymi latkami byly alkohol (celozivotni prevalence
97,9%, ro¢ni prevalence 95%), konopi a tabak. Roc¢ni prevalence vyssi nez 50% (uziti
alespoil jednou za posledni rok) byla u extdze a kofeinu. Celozivotni, ro¢ni a mési¢ni
prevalence se u dotazanych pohybovala — alkohol (97,9%, 95%, 84%), extaze (66,9%,
54%, 32,6%).

Subjektivni hodnoceni zmén ve frekvenci konzumace drog (otazka ,Jak se
v poslednim roce zménila tvoje konzumace drog?). Byla sledovdna zména frekvence
uzivani a zména v pozitém mnozstvi pfi jedné ptilezitosti. Nartist u obou hodnot byl
v uzivani alkoholu, pokles ve frekvenci uzivani byl zaznamenan u extaze, naopak vétsi
mnozstvi uzité pii jedné prtilezitosti u extaze uvadi dotdzani ze skupiny s frekvenci
navstév tanecnich akci 1-3 x za mésic.

Frekvence klubingu (navstéva tane¢niho klubu / party) méla rizny vliv na
frekvenci konzumace i pozité mnozstvi navykovych latek. U alkoholu i u extaze se

frekvence konzumace i pozitého mnozstvi zvysSuje s frekvenci klubingu (8).
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Ve srovnani s vyzkumem Semtex Dance (2000) byl zaznamendn velmi vyrazny
narGst vuzivani extaze a pervitinu. Jedinou drogou, kde byla zaznamendna nizsi
prevalence uziti (jak ro¢ni, tak celoZivotni) byl heroin.

Vyzkum se zaméfil také na atraktivitu jednotlivych drog ( respondentiim byla
polozena otazka : ,Kterou drogu bys zkusil nejradéji?*). Nejatraktivnéjsi drogou byl
kokain (27,5% respondenttt), LSD (16,8%), halucinogenni houby - lysohlavky (10%) a
extaze (9,9%) (8).

Z uvedenych vyzkumu tedy vyplyva, Ze nejrozsifenéjSimi drogami na tane¢ni
scéné, kromé alkoholu a marihuany, jez jsou zna¢né rozsifeny v populaci jako takové,

jsou jednoznaéné extaze, halucinogeny a stimulanty (amfetaminy, kokain, pervitin).

2.4 Utinky

Extdze svym ufinkem spadd na pomezi stimulancii a psychedelik
(halucinogentl). Byva oznacovana jako empatogen, protoze zvySuje schopnost vcitit se
do pociti druhého (empatie) (7).

Bézna davka se pohybuje mezi 80-150 mg. Uinek nastupuje asi po 30-60
minutdch a trva 4-6 hodin. Po oralnim uziti, které je nejcastéjsi formou uzivani extaze,
se latka vstfebava sliznici traviciho traktu a je distribuovana krvi do celého organismu.
Hlavnim mistem uc¢inku je mozek, kde MDMA ovliviiuje vyluovani neurotransmitéru,
resp. serotoninu, dopaminu a noradrenalinu. Neurotransmitéry kontroluji zpravy
prendSené mezi neurony (mozkovymi butikami). Zpravy jsou timto cenzurovany nebo
poustény dal a zmény v rovnovaze neurotransmitérti tak méni nase nalady. V bézném
zivoté neurotransmitéry prizptsobuji naSi naladu dané situaci (neurotransmitér
adrenalin je uvoliovan pro vytvéfeni pocitu vzruSeni v situacich , kdy je tieba byt ve
stiehu, podobné je uvoliiovan neurotransmitér dopamin, ktery potlacuje bolest, napt. pfi
sportu). MDMA nuti nd§ mozek ke zmén¢ nélady tim, Ze zprostiedkovava ptistup zprav,
jez by byly za normélnich okolnosti blokovany.

Kromé ndlady ovladaji neurotransmitéry i jiné mozkové funkce vcetné regulace
télesné teploty. MDMA zplisobuje, Ze ndm neurotransmitéry umoziuji piehiat se, aniz

bychom se citili ohrozeni, tato vlastnost drogu ¢ini velice nebezpecnou.
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Poloc¢as eliminace (doba za kterou se mnozstvi latky vtéle zredukuje na
polovinu) je kolem 6 hodin. MDMA je v jatrech biotransformovana na MDA (asi z 1/3),
jez je sama o sob¢ aktivni drogou a nezménénou MDMA (2/3), obé tyto latky jsou poté
vylouceny ledvinami. Detekce MDMA v mo¢i je mozna jest€¢ po nc¢kolika dnech od
uziti (13).

Extédze ovliviiuje jak psychickou stranku, tak somatické funkce.

2.4.1 Psychogenni ucinky

Mezi specificky uc¢inek MDMA patii empatie (1dajné to byl také prvni nazev
pro MDMA, ale nazev Extdze byl nakonec vyhodngjsi a ladkavéjsi z obchodniho
hlediska). Tato vlastnost z ni také déla spolecenskou drogu, prakticky nikdy ji clovék
nebere sam (14).

Kromé povzbuzeni komunikace kombinuje MDMA dva protikladné ucinky a to
stimulaci a relaxaci, a zpisobuje podobné ucinky jako zamilovanost. Nejcastéji
uvadénymi pocity po poziti extaze jsou otevienost, srde¢nost, vyrovnanost a zajem o
druhé. Jeden uzivatel popisuje ucinek takto: ,,Tak jsem ji zkusil a diky droze zmizely
veskeré stresy a obavy. Citite se otevieni, Cisti, plni lasky. Nedokazu si predstavit, ze by
nékdo mél pod jejim vlivem vztek nebo byl sobecky, zly nebo jen odméteny. Ziskavate
o sobé& spoustu poznatkd, takovych, které vam zlstanou i kdyz uc¢inek drogy odezni. Nic
nepravdivého, neni to zadny tlet. Neztracite kontakt se svétem. Mlzete klidn€ zvednout
telefon a zavolat matce, ona nic nepozna“ (13).

To co lidé budou pod vlivem drogy MDMA prozivat, ale miize byt cokoli od
paranoie, spanek nebo depresi, velmi to zalezi na situaci a dispozici, tedy na stavu mysli
v daném case a ocekavani Clovéka. ,Po Ctyfech letech, kdy jsem bral extazi kazdy
vikend, jsem zacal byt paranoidni. Kdyz jsem Sel po ulici, citil jsem, Ze mé vSichni
pozoruji. Pracuji jako bankovni Gfednik a obcas jsem mél pocit, Ze mé vSichni z néceho
podeziraji a ze kazdy zdkaznik je na mé& nastréeny, aby mé kontroloval®. popisuje své
pocity ¢tendf v knize Extaze a techno scéna (13).

Néstup ucinku se obycejné projevi mirnym neklidem a zmatenosti. Britsky

specialista na tane¢ni hudbu Simon Reynolds tvrdi: ,,Podle toho jak prazdny nebo plny
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mate Zaludek, trva asi hodinu nez to najede; smysly se rozjasni, ¢loveék se zrychli a
néjakou dobu to nemusi stihat, takZze mu mize byt mirn¢ nevolno, mize mit zavraté a
byt zmateny. Pak ptijde faze, kdy se to stabilizuje, kterd trva asi 4 hodiny a po niz
nasleduje pomalé a velmi pozvolné zklidnéni a dojezd, nijak nepiijemny, ktery se mtize
protahnout az do druhého dne* (4).

Po fazi neklidu tedy velmi rychle nastupuje faze vyrovnanosti, klidu a pohody,
dochazi k projasnéni nalady. Mizi pocity odcizeni, nepfatelstvi, mizi ostych. Droga
podporuje empatii a komunikativnost. Uzivatel vétSinou ztrdci emociondlni zabrany,
zacne se chovat divérné, vyhledava dotyky a intimni kontakt. Na akci se tato divernost
tyka SirSi skupiny lidi, v Britanii lidé uzivajici extdzi pouzivaji termin — byt ,,loved up®,
mluvi o jakémsi polymorfnim souznéni. VySe zmiilovany S. Reynolds ve své publikaci
Zablesk energie (1998) uvadi, ze: ,Extdze vSechny zvuky, barvy, chuté, pachy a
hmatové vjemy neuvétitelné zintenzivituje (typickd znamka toho, Ze uz se to ,, rozjelo “
je, ze vam zvykacka chutna najednou hrozné¢ uméle) a vy mate najednou pocit
obrovského souznéni s druhymi a mate dojem, Ze jste kamaradi odjakziva“ (4).

Extaze ucinkuje také jako stimulacni droga, takze lidé po jejim poziti Casto
neunavné tanci, volnéji se pohybuji a zjitfené smysly v kombinaci s tane¢ni hudbou
vyvolavaji stav podobny transu (13). Védecti pracovnici se pokusili identifikovat u¢inky
extdze s pomoci psychiatrl, kteti je rozebirali z psychologického hlediska.

Utinky extaze zaznamenané psychiatry:
- pozménéné vnimani ¢asu (zrychlené ¢i zpomalené) 90 %

- zvySena schopnost interakce ¢i otevienosti k druhym 85 %

- snizend podvédoma zdrzenlivost 80 %
- odstranéni strachu 65 %
- odstranéni pocitu izolovanosti a odcizeni 60 %
- zmény ve vizualnim vnimani 55 %
- zvySené vnimani emoci 50 %
- sniZend agresivita 50 %
- zmény ve slovnim vyjadfovani 45 %
- vyvolani zapomenutych vzpominek 40 %
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- zmény poznavacich schopnosti 40 %

Mezi hlavni druhotné G¢inky zaznamenané psychiatry patii kratsi spanek (40%),
mensi chut' k jidlu (30%), vétsi emotivni citlivost, snizend schopnost vykonévat
fyzickou nebo dusSevni praci, snizend chut’ vykonavat fyzickou nebo dusevni praci (34).

Existuji studie poukazujici na zhorSeni pamétovych funkci. Droga extaze
zhorSuje podle kanadskych védci pamét. S odkazem na jejich studii, zvetejnénou v
Casopise Americké neurologické spolec¢nosti, to uvedli v cervencovém tiskovém servisu
pracovnici odboru prevence kriminality ministerstva vnitra. Védci podle nich dospéli k
zaveéru, ze postupné zhorSovani paméti je imérné mnozstvi uzité drogy. Studie se opira
o vyzkum, jehoz se zucastnilo patnact dobrovolniki ve véku od 17 do 31 let. Extazi
uzivali po dobu jednoho roku. Védci testovali nejdiive pamétové funkce ,,pokusnych
osob* na zacatku studie, kdy dobrovolnici nebyli pod vlivem drogy. Dalsi testy provedli
po roce. ,,U pokusnych osob doslo k vyraznému zhorSeni nckterych typii pameéti®,
uvedli pracovnici vnitra. Naptiklad schopnost vybavit si ur¢ity usek prozy byla po roce
uzivani extaze snizena o polovinu. Neexistuji vSak pry dikazy o tom, Ze by jednordzové
uziti extaze mélo celozivotni nésledky na pamét'ové funkce (45).

Ve studii Tanec a drogy 2003 je zhorSeni kognitivnich funkci uvadéno jako jeden
z nezaddoucich u¢inka drogy (8).

Na internetovych strankach Ustavu farmakologie 3. 1ékaiské fakulty Univerzity
Karlovy je zminovana prace Impaired cognitive performance in drug free users of
recreational ecstasy (MDMA), od autori Gouzoulis-Mayfrank E, Daumann J,
Tuchtenhagen F et al., ve které byly sledovany kognitivni funkce u uzivatela MDMA
v porovnani s uzivateli THC a neuzivateli. Testovani byli souborem testii na pozornost,
uceni a pamét, funkci frontdlniho laloku a testy vSeobecné inteligence. VSechny tii
skupiny mély vcelku dobré vysledky ve vSech kognitivnich testech; MDMA a THC
uzivatelé¢ vSak byli v nékterych statisticky signifikantné horsi. Uzivatelé MDMA
vykazovali horsi vysledky neZ jedna nebo ob¢ kontrolni skupiny v komplexnich testech
pozornosti, v testech na pamét’ a uceni a v nékterych subtestech vSeobecné inteligence.
Na druhou stranu v testech méticich reakéni Cas pfi testech pozornosti nejevili zadné

zhorSeni. Niz8i vykonnost nebo reakéni Casy v pracovni pamcéti, slovni paméti a
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v ukolech zamétenych na rozliSenou pozornost byly spojeny s vétsim uzivanim MDMA
a kanabisu. VSechny tyto vysledky podporuji tvrzeni, ze i1 uziti béznych rekreacnich
davek MDMA mozna i ve spojeni s uzivanim kanabisu, mize vést k subklinickému
zhorSeni kognitivnich funkci u jinak zdravych mladych lidi (37).

Extadze byla jeden Cas prezentovana jako afrodiziakum, podobné ucinky ale
nebyly prokazany, droga spiSe umociiuje sexudlni prozitek, nez Ze by podnécovala
sexudlni touhu. U muzi miZe vyvolat poruchy erekce a oddalit ejakulaci, u Zen rovnéz
snizuje schopnost dosdhnout orgasmu. Uziti extdze ma spiSe citovy nez eroticky ucinek.
nckterych tane¢nich akcich vzniknout nesexudlnim orgiim, nazvanym feely-feely (od
slovesa feel — citit, sahat) nebo snake slithering (hadi plazeni). Lidé se vzajemné hladi a
osahavaji aniz by u nich dochézelo k pohlavnimu styku. V prizkumu provedeném v San
Franciscu respondenti oznacili G¢inky extaze spiSe jako citové nez sexudlni.

70 % respondentd se pod vlivem MDMA vénovalo sexudlnim aktivitdm, z nich 88 %
zen a 74 % muzl uvedlo, Ze u nich droga zvySila smyslové vnimani sexudlniho
prozitku. Polovina muzii méla problémy s erekci a dosazenim orgasmu.

Droga tedy neni povazovana za afrodiziakum, ale miize zdiraziiovat citové aspekty
sexu. Zvyraznuje citovou blizkost, ale nezvysuje touhu sex iniciovat (13).

Mezi dalsi popisované ucinky extdze patii jeji schopnost potlacovat agresivni
chovani (pokud neni tato kombinovana s dalS$imi drogami, konkrétné s alkoholem).
Zminovan je ptipad rivalskych skupin fotbalovych fanouskd Manchester United a
Manchester City ve Velké Britanii, ktefi se obvykle v predvecer utkani jejich klubt
vzajemné napadali, jak slovné, tak fyzicky. Tehdy se vSak na party konané vecer pred
utkdnim bavili mezi sebou, objimali se a smali, nedochdzelo mezi nimi k Zddnym
nasilnostem a to diky faktu, ze misto alkoholu uzili extazi (13). Tato skuteCnost je
v knize ,,Kniha o extazi“ naopak vyvracena: “Nékdy kolem roku 1993 jsem jel taxikem
s Clov€kem, ktery patfil k tvrdému jadru vytrznikG ztfad fanouskt Tottenhamu,,
vzpomina Bill Brewster. Ten chlapik se ke mné¢ najednou otocil a povida: “Uz ses
nékdy porval na extazi ?,, a pak tika: “To je skvély, hrozné rad se rvu, kdyZ mam v sobé

extdzi...” a ja si tenkrat myslel: “Ten Cloveék asi vliibec nepochopil, jaky mé extaze mit
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ucinek...* ,,Ta historka v taxiku ukazuje, Ze extaze nijak neméni lidskou osobnost, ale
zesiluje to, co existuje i bez ni, kdyZ uz je to temny, tak to s extazi jesté vic potemni‘
(11).

2.4.2 Somatické ucinky

Somaticky ma MDMA podobné ucinky jako ostatni amfetaminy: zvysuje krevni
tlak a srdecni frekvenci (tachykardie), pfipravuje organismus na zvySenou zatéZz
(vzestup svalového napéti, rozSifeni zornic). Po poziti extaze je také narusena
termoregulacni schopnost — pocit horka x zimy. MDMA vyvolava pocit sucha v tstech,
nevolnost, ztratu chuti k jidlu a absenci pocitu zizné€. Pfi dlouhodobém uzivani mize byt
ubytek télesné hmotnosti, zplisobeny sniZzenou chuti k jidlu. Nékteré Zeny popisuji
naruseni menstruacniho cyklu (1/4 Zen, které uzivaly extazi kazdy tyden po dobu delsi
nez ' roku, mé slabsi nebo chybéjici menstruaci. To je pravdépodobné zplsobeno
nepiimymi ucinky — potlacenou chuti k jidlu, pocenim a zvySenym pohybem) (13).

K typickym ptiznakim uZziti extdze patii silné svirdni cCelisti a skiipani zuby
(bruxismus), zkuSeni uzivatelé si pomahaji tim, ze Zvykaji Zvykacku nebo cucaji
dudliky (4). Miize se také objevit problém s koordinaci pohybt a rozmazané vidéni. Zde
je riziko pfi fizeni motorovych vozidel (14).

Droga mlize ovlivnit spanek — po uZiti Casto chybi pocit unavy a tak uzivatel
nespi celou noc, coz je dano bezprostfednim t¢inkem drogy, dlouhodobé pak uzivani

ovliviluje spankovy cyklus ve smyslu jeho zkraceni (13).

2.4.3 Druhotné a neZadouci ucinky

vvvvv

svaluji vinu na Spatnou kvalitu drogy, nepfijemné ucinky mize mit i zcela Cistd
MDMA.

Jisté je, ze pokud se extaze bere Casto, vySe popsané zddouci U¢inky a pocity
odeznivaji, uzivatel¢ tedy casto zvySuji davky v domnéni, Ze zadouci Uc¢inky zase

vrwe

tak mize byt dlouhodoby uzivatel nucen sdhnout po silnéjSich stimulantech. Kromé
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ptijemnych pocitli miize extaze vyvolat 1 pocity neptijemné — tedy depresi, tizkost,
paranoiu. Deprese mize byt vyvoldna pifi uziti nadmérného mnozstvi drogy, kdy
dochazi k poskozeni nervovych bun¢k vylucujicich serotonin. Jeho nedostatek pak
vyprovokuje depresivni stavy. Zalezi i na situaci za které je droga uzita, pokud ji uzije
clovek, ktery ma Spatnou naladu nebo depresi, mize se tento stav vlivem pisobeni
drogy prohloubit. Po uziti se také n€kdy objevuje bolest hlavy nebo zalude¢ni nevolnost
(13).

Po odeznéni ucinkl se dostavuje €asto stav podobny kocoviné po poziti vétsiho
mnozstvi alkoholu nebo obrovska Unava, kterad muaze trvat az nékolik dni a projevi se i
neschopnosti fyzické nebo psychické ¢innosti (4).

Podrobnéji zminim nezadouci G€inky v kapitole o rizicich uzivani extaze, protoze

tyto spolu Uizce souvisi.

2.5 Extdze v Ceské republice

V 90. letech byl v Ceské republice zaznamenidn novy fenomén a to uZivani
extdze vramci zdbavnich aktivit. UZivani syntetickych drog ma pak pifedevsim
experimentalni charakter. Rozsifeni tohoto jevu a zakladni charakteristiky uzivatell a
zpiisob aplikace i frekvence uzivani je v Ceské republice podobné jako v ostatnich
zemich EU. Jak jiz bylo zminéno vySse, uzivatelé extaze vétSinou nevyhledavaji pomoc
nizkoprahovych zatizeni. I kdyz pocet uzivateld, ktefi v souvislosti s extazi v roce 2002
pozédali o 1écbu ¢i jinou odbornou pomoc se oproti roku 2001 zvysil témét Ctyfnasobné
(18).

V roce 2005 situace v Ceské republice v oblasti uzivani drog ziistava téméf
stabilni. V roce 2005 nebyla realizovana zaddné celopopulacni ani celondrodni studie,
k dispozici jsou jen mensi studie regiondlniho charakteru. V dospélé populaci
vyzkouselo nelegalni drogu témétr 20 % osob, mezi mladezi je prevalence zkuSenosti
s drogami vyssi (44 % 16letych a 56 % 18letych studenti stiednich Skol). Nejcastéji
jsou v ramci nelegélnich drog zneuzivany konopné latky a extaze (28).

Tyto pruzkumy také potvrzuji nastartovany trend diferenciace na drogové scéné

— na jedné strané roste experimentdlni a rekreacni uzivani extdze a konopnych latek,
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stejné jako tolerance k uzivani téchto latek a na strané druhé dochézi ke stagnaci nebo
pervitin). U extaze byl zaznamenan ndrast prevalence jak celoZivotni, tak v poslednich
12 mésicich (19).

V ramci celopopulaéni studie zaméfené na uzivani nelegalnich drog v Ceské
republice ( Celopopula¢ni studie o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvatel v CR)
byla mimo jiné analyzovana data tykajici se subjektivné vnimaného rozsahu uZzivani
drog ve vlastnim okoli a vnimané dostupnosti nelegalnich drog. Témét 37 % dospélych
(18-64 let) uvedlo, ze zna nékoho, kdo uziva marihuanu, vice né¢z 18 % zna uzivatele
extaze.

Sledovana byla rovnéz otdzka obtiznosti obstarat si nelegalni drogu béhem 24
hodin. Ukazalo se, Ze subjektivné vnimana dostupnost nelegalnich drog je relativné
vysokd — 36 % respondentli by si snadno nebo velmi snadno dokézalo obstarat
marihuanu nebo hasis, 22 % extazi, 11 % pervitin (21).

Vyro¢ni zprava Policie ceské republiky, konkrétné¢ Néarodni protidrogové
centraly (NPC), pro rok 2004 potvrzuje stejny trend. Situaci v oblasti zneuzivani drog a
drogové kriminality na izemi Ceské republiky v roce 2004 lze charakterizovat zejména
nasledujicimi skute¢nostmi:

1. Omamné a psychotropni latky (OPL), pfedev§im marihuana, extaze a pervitin,
jsou rozsifeny i do men$ich mést a obci, mezi velkou Céasti mladeze jiz neni
koufeni marihuany a brani extdze povazovdno za brani drog, ale naopak za
béznou soucast Zivota a formu relaxace.

2. U mladych lidi dochazi ke zvySovani tolerance zejména k marihuané a extazi.

V roce 2004 pokracoval trend nériistu obliby poctu uzivatelli syntetickych drog,
zejména tablet XTC (extdze). Extize se vyskytuje na vétSin¢ tanecné¢ hudebnich
produkcich a v klubech. Jeji cena naddle prudce klesala, v piipadé nédkupu jednotlivych
tablet se pohybovala v rozmezi 100 az 250 K¢/1 tabletu, pti odbérech ve stovkovém
mnozstvi se cena pohybovala okolo 80 K¢&/1 tabletu a v ptipadech tisicovych odbéri pak
mezi 40 az 60 K¢/1 tabletu. Nékupni cena tablety XTC pii odbéru mnoha tisicovych

mnozstvi v zahrani¢i (jedna se zejména o Nizozemi a Belgii) se obvykle pohybovala
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okolo 1 Euro a méné. PokraCujicim trendem je snizovani kvantitativniho mnozstvi
ucinné latky (MDMA, MDA, MDEA apod.). Zdrojovymi zemémi nadale zlstavaji
Holandsko, Belgie, Polsko a Bulharsko. Mezi zaznamenana a nejcastéji zajisténa loga
v roce 2004 patiila Pyramida, Mitsubishi, Butterfly, Hvézda, Ktiz, Srdce, Tasmansky
Cert (barva zluta, Cervena a zelend ), Kosoctverec (bilé barvy), ,MX*“ (nartzovéla
barva). Tablety v priméru obsahovaly cca 20-35% MDMA, piipadné kolem 24 %
MDEA. Na zaklad¢ zpravy z Kriminalistického tstavu Praha byly zjistény primérné
hodnoty zkoumanych tablet: praimér 8,5 mm, hmotnost 213,7 mg, obsah MDMA31,9 —
40,8 mg/tab. Nejcastéji byla jako tabletovaci pfimés zjisténa laktéza a mastek, ucinna
latka byla kombinovana s kofeinem. Do obchodu s extdzi jsou na vSech urovnich
zapojeni pfevazné cesti obCané, vétSinou muzi ve veku 18 az 35 let, jejimi konzumenty
byli zejména mladi lidé ve v€ku 15 az 28 let (39).

Zajimavé je 1rozdéleni ,,oblibenosti* omamnych a psychotropnich latek podle
riznych regionti Ceské republiky: zatimco ve Stiednich Cechach reprezentovanych
Prahou je situace vyvazend, tedy zadna droga nijak vyrazné neprevlada, v Usteckém a
Pardubickém kraji kraluje toluen a rozpoustédla, v Karlovarském kraji jasné¢ vede
pervitin, stejny problém maji i vna Olomoucku, na Severni Moravé, zvIast€ na
Ostravsku a Karvinsku pifibyva jak uzivatel, tak dealerti pervitinu. V Brn¢ zacina
pervitinu konkurovat heroin, brnénskou specialitou jsou také halucinogenni houby —
lysohlavky. Ve Zlinském kraji a na Vysociné je nejoblibenéjs$i drogou marihuana,
v Jiznich Cechéch vede extaze (36).

Skutecnost, Ze extaze je na jihoCeské scéné velmi popularni potvrzuje i krajsky
protidrogovy koordinator Stefan Schwarz: ,, Na diskotékach a techno party uziva
né&jakou taneéni drogu az 85 % uzivatelti . Sehnat na jihu Cech taneéni drogy na
technoparty je snadné, vyplynulo to z terénniho prizkumu, pti kterém streeworketi
navitivili 23 tane¢nich akci na jihu Cech. Stefan Schwarz uvadi: “ Obvykly je zejména
zvySeny vyskyt uzivani tane¢nich drog v rekreacnich oblastech, kde se méstské mladez

misi s mladezi vesnickou, problém tkvi v tom, Ze méstskd mladez ma jiz néjakou
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zkuSenost s prevenci, zatimco mladi lidé z venkova s ni mnohdy vibec nepfisly do
styku®. V ramci projektu byl uskute¢nén i dotaznikovy prazkum, ze kterého vyplynulo,
ze prumérny vek uzivateld se pohybuje kolem 20 let. Vice nez Ctvrtina z téch, ktefti
dotazniky odevzdali, uziva extdzi alespon tfikrat mésicn¢ (42).

Regiondlnim srovnanim situace v oblasti uzivani nelegalnich drog, zaloZené na
souboru l6letych studentli, se zabyva i Evropskéd Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) realizovana v CR vroce 2003, ktera potvrzuje rostouci charakter
uzivani extaze (8 % dotdzanych studentll). Nejvyssi celozivotni zkuSenosti s uzivanim
extaze maji studenti v Usteckém kraji, Praze a Moravskoslezkém kraji (3).

Vyzkum ,Mladez a navykové latky v Ceské republice” uskutenény letech 1994,
1997 a 2000 potvrzuje, ze extaze se u nds stava stale oblibenéjsi drogou. Mezi lety 1997
a 2000 doslo k nejvyssimu priristku stfedoskolakli a uéni, ktefi nékdy okusili extazi
(88,9%).

Droga extdze zaznamenava velky nartst obliby mezi mladezi, a to v disledku
jeji snadné dostupnosti na vecircich a diskotékach a i diky jeji snadné konzumaci.
Srovname- li roky 1997 a 2000 vidime, Ze vroce 2000 sni méa zkuSenost kazdy
patnacty, zatimco v roce 1997 to byl jen kazdy dvacaty osmy mladistvy ze sta. Pocet
experimentatorti se témét dvojnasobil ( z3,2 % na 5,6 %) a mnoZstvi teenagerii

uzivajici tuto drogu castéji se vice jak ztrojnasobil ( z 0,3 % na 1,1 %) (10).

3 Rizika spojena s uzivanim extize

Uzivani navykovych latek, at’ uz legalnich nebo ilegalnich s sebou bezesporu
nese urcita rizika. Rozdéleni drog na mekké a tvrdé ma sice své opodstatnéni, ale ani u
takzvanych mekkych drog nelze spoléhat na to, Ze jsou bezpe¢né. Naopak jejich uzivani
V soucasné dobé je konzumace mekkych drog spolecnosti ¢im dal tim vic
tolerovana a uzivani téchto navykovych latek se stava béznou soucasti zivota. Hlavné
mladi lidé si neuvédomuji mozna rizika nebo je zlehCuji, pravé proto by programy

prevence mély byt zaméfeny i na tuto oblast (23).
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3.1 Rizika zdravotni

Prvnim zdravotnim rizikem uZzivani extdze je posSkozeni mozku, resp.
mozkovych bun¢k.Vlivem plsobeni MDMA jsou v mozku poSkozovany neurony,
pfesnéji vazebna mista pro serotonin. MDMA prokazatelné zptsobuje snizeni hladiny
serotoninu v mozku. Vyzkumni pracovnici se pak pokouseli zjistit jaké ma toto snizeni
(posSkozeni) vliv na uzivatele extdze. Podrobili skupinu uzivateld i téch, ktefi drogu
neuzivali sérii riznych test a vySetfeni a obé skupiny dopadly stejné. Bylo tedy
poukdzano na to, Ze nékteré mozkové neurony sice mohou byt poskozeny, aniz by byly
naruseny funkce mozku. Zaroven byla vyslovena domnénka, Ze bunky, kter¢ MDMA
poskozuje zajist'uji né¢jakou méné patrnou funkei, jez neni v testech ptimo zfetelna ¢i se
toto poskozeni miize projevit az za delsi casovy interval.

V roce 1994 byl proveden vyzkum u opic, ktery prokézal trvalé¢ poSkozeni
mozku, tedy zni€eni serotoninovych axont. Opicim podrobenym vyzkumu vSak byla
podavana nékolikanasobna davka (asi 32-72 x vys$i nez bézné uzivaji lidé). Prevadet
udaje tykajici se zvifat do oblasti neurotoxicity u lidi je znacné nepiesné a zavadgjici. |
mimo otazku odliSnosti jednotlivych Zivo¢isnych druhii nedokaZeme s jistotou stanovit
disledky zjisténé degenerace axont (13).

Magazin New Scientist pfipravuje ¢lanek o novém vyzkumu plisobeni extdze na
mozek. Mohl by to byt radostny vysledek pro lidi trpici Parkinsonovou chorobou. Zda
se totiz, Ze extaze pomaha pfi tvorbé mozkovych bunck produkujicich dopamin, tedy
pfesné téch, které pii onemocnéni Parkinsonem ubyvaji. Alespoil to naznacuji studie
provedené na potkanech (43).

Predchozi studie na lidech pfedpokladaly, ze je extaze pro mozek Spatnd, protoze
poskozuje neurony se serotoninovymi receptory, které jsou diilezité pro pamét. Kdyz
Jack Lipton a jeho kolegové z University of Cincinnati aplikovali drogu gravidnim
samicim potkana, nenaSli u nové narozenych mlad’atech Zadné zndmky poskozeni.

Namisto toho zjistili trojndsobny nartst bunék produkujicich dopamin. Ty byly navic
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mnohem vice rozvétvené a rozvinuté, nez je obvyklé, coZz naznacuje také lepsi
fungovani. Kdyz byly kultivované embryondlni dopaminové butiky vystaveny ptusobeni
extaze, rovnéz jich prezilo zhruba tiikrat vice. Uginek se s rostouci koncentraci drogy
ptili§ neménil, ackoliv vétsi davky niCily mozkové buiky. Lipton véri, Ze extaze
pomahé predchazet programovanému odumirani bunek, k némuz obvykle dochézi, kdyz
jsou neurony stlacené, jako se to déje pii nekterych degenerativnich chorobach véetné
Parkinsona a v buné¢nych kulturach (43).

Ackoli je pravdépodobné, ze droga mize poskodit mozkové funkce, abychom si
mohli byt jisti, musela by byt provedena dlouhodoba studie mapujici tfeba dvacetileté
obdobi, které by se musela zicastnit kontrolni skupina lidi neuzivajici extazi. Tento
pokus by musel brat v avahu rozsah uzivani extaze, uzivani jinych drog v kombinaci
s extazi, stav fyzického a psychického zdravi pred uzivanim drogy atd. Teprve pak
bychom mohli s jistotou tvrdit, Ze je extdze neurotoxickd a skutecné zplsobuje trvalé
poskozeni mozkovych funkci. Ted’ je ptihodné&jsi hovofit o potencionalni neurotoxicite,
tedy Ze extaze mize byt neurotoxicka (13, 14).

DalSim rizikem uZzivani extaze jsou nasledky wvnitinich uc¢inki, predev§im
zvySeni télesné teploty, naruSeni termoregula¢ni schopnosti a absence pocitu Zizné.
Extdze zvySuje jak srde¢ni Cinnost, tak krevni tlak, coz samo o sob&é miize pro nékteré
lidi znamenat nebezpeci. Nejnebezpecngj§im Ucinkem je vSak ovlivnéni
termoregulacniho mechanismu, coz umoziuje piehiati aniz by bylo provazeno
neptijemnymi, varovnymi pocity (13).

Mezi nejzadvaznéjsi komplikace uziti MDMA patii hypetermie, ptehiati
organismu, které se mize vyskytnout zvlast€¢ pii uziti na celono¢nich party.
Pravdépodobnost vzrista pti nadmérné télesné aktivité, vyssi teploté okoli, vyssi davce
nebo opakovaném uziti v pribéhu party a nedostatecné konzumaci tekutin s mineraly.
MDMA je ovSem schopna vyvolat hypertermii i sama, bez okolnich ,,podporujicich*
podminek (7).
prehiatim. Clovék, ktery uzil extazi si neuvédomuje, Ze ve vydychaném prostiedi

taneCnich akci, pfi tanci trvajicim celou noc bez prestavky, pfi nedostatecném doplnéni
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tekutin, se jeho télesnd teplota zvySuje az dochazi k upalu, prehfati a naslednému
kolapsu organismu, ktery miize koncit smrti. Bylo zjisténo, Ze lidé pod vlivem extaze
neini zadné pokusy o ochlazeni a to ani tehdy, kdyz jejich télesna teplota stoupne nad
kritickou mez. Je to vysvétlovano stavem podobnym transu, v némz se navstévnici
taneCnich akci vlivem monotonni hudby nachéazeji, ale pokusy provedené na
laboratornich zviratech dokazuji, ze by ptehfati mohlo byt jednim z pfimych u¢inkt
drogy (13). Vyzkum byl proveden na krysach, které byly vystavovany vysokym
teplotdm. Krysy, kterym nebyla podana MDMA dé¢€laly vSechno pro to, aby se ochladily.
Pod vlivem MDMA se naopak staly aktivngjsi, ¢imz se je$t¢ vic zahiivaly a
nepokousely se ani nijak ochlazovat, jako by ztratily smysl pro nadmérné horko, az do
okamziku, kdy umiraly vlivem upalu. Stejné tak krysy vystavené chladnému prostiedi
se nesnazily navzdjem zahtat. Pokusy na mys$ich provedené Dr.Alexanderem Shulginem
(13).

V soucasné dobé je vétsiné uzivatelll extaze riziko spojené s prehiatim dobie
zndmo, proto dodrzuji pitny rezim, na vétSiné tanecnich akci jsou k dispozici tzv. chill
out rooms — odpocinkové mistnosti, kde je chladnéjsi prostiedi a vétsi klid. Masovy
rozvoj uzivani extaze na specifickych hudebné — tanecnich akcich tak pfindsi specifické
intervence typu Harm reduction pfimo na téchto mistech. Jde naptiklad o mistnosti pro
ochlazeni (cooling) a dostatek studené pitné nebo mineralni vody. V nékterych zemich
(Velka Britanie, Italie) urady tato opatieni od provozovatell parties ptimo vyzaduji (7).
DalSim rizikem je vSak paradoxn¢ nadmérny piijem tekutin, kterym se uzivatel Casto
snazi vyhnout ptehtati. PfiliSné zavodnéni organismu muze zapti€init vznik mozkového
edému, coZ je zavazny stav s moznymi fatalnimi nasledky (13).

V souvislosti s pitnym rezimem je popisovana tzv. otrava vodou, kdy uzivatel pozije
velké mnozstvi Cisté vody bez adekvatniho pfijmu iontd (7).

Byly publikovany zpravy, které uvadély mozné poskozeni jater a ledvin pfi
uzivani extaze. Nekteti lidé tdajné onemocnéli po poziti extaze hepatitidou. Nebyl vSak
proveden zadny hlubsi vyzkum, ktery by se zabyval touto otdzkou. Mohlo jit o

kombinaci extdze s jinymi drogami, napiiklad alkoholem. Bolesti v zadech a infekce
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mocovych cest ¢i ledvin jsou s nejvétsi pravdépodobnosti zptisobeny dehydrataci ledvin
a celkovym vyc€erpanim, nez Ze by se jednalo o piimy ucinek drogy. U piibuzné drogy
MDA bylo zjisténo, Ze zpisobuje zanéty moCovych cest a tato droga je Casto prodavana
jako extaze (13).

Mezi dal§i zdravotni rizika patii nepravidelny nebo chybéjici menstruacni
cyklus, coz by mohlo Zendm zpusobovat problémy s oté¢hotnénim.Asi jedna ctvrtina
zen, které uzivaly extazi po dobu delsi nez pll roku uvedla, Ze ma problémy
s menstrua¢nim cyklem. Otdzkou je zda se jedna o pfimy ucinek drogy nebo je to dano
snizenou chuti k jidlu a naslednou ztratou télesné hmotnosti a Zivotnim stylem. Studie,
kterd by toto potvrzovala nebo vyvracela nebyla dosud provedena (13). The UK
National Teratology Service (NTIS) nasbiralo v letech leden 1989 az cerven 1998
prospektivni data o 136 téhotenstvich u kterych doSlo k expozici MDMA bé&hem
gravidity. 74 Zen uzivalo pouze extazi, 62 i jiné drogy (amfetaminy, kokain, marihuana,
alkohol, LSD a dalsi). 127 téchto Zen bylo vystaveno expozici MDMA v prvnim
trimestru. 11 tcéhotenstvi skoncilo spontdnnim potratem a 48 Zen uméle pierusilo
téhotenstvi (z ¢ehoz jedna po prenatalni diagnostice malformovaného plodu). Narodilo
se 78 zivych déti, z ¢ehoz 66 bylo v poradku a 12 mélo vrozené anomalie (15,4%
vrozenych anomalii je signifikantn€ vice nez obvyklych 2-3%). Osm déti se narodilo
pfed¢asné mezi 25 a 36 tydnem t€hotenstvi (vCetné dvojcat ve 25 tydnu). Doslo
k jednomu neonatdlnimu Gmrti ditéte narozeného matce, kterd bcéhem tchotenstvi
uzivala MDMA, heroin a methadon. Ve tfech pfipadech narozenych dévcat se vyskytly
deformity koncetin -talipes (normalni incidence je 1:1000, v tomto ptipad¢ 38:1000);
idiopatickd “pes equinovarus” (mé& v Anglii muzskou predominanci 3:1). Dale se
vyskytly dva ptipady vrozenych srde¢nich vad (normalni incidence je mezi 5-10:1000
zivé narozenych) — defekty septa sini a septa komor. Daéle se vyskytly dalsi skeletalni
anomalie ve tfech piipadech, jedna pylorostendza, jeden novorozenec s hydrocefalem a
obojetnym pohlavim, u dal§iho ptdéza levého vicka a pigmentace levého stehna a u
posledniho “clicking hips” (loupéni v kyc¢lich). Zatim nebyly zvefejnény zadné dalsi
dikazy, které by prokazovaly Skodlivé plisobeni na plod a novorozence, ale protoze se

jedna o nadvykovou latku, neméla by byt v t€hotenstvi v zddném piipad¢ uzivana (37).
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Pravidelni uzivatel¢ extdze uvadéji vétsi nachylnost k béznym onemocnénim
jako je chfipka, nachlazeni a angina. Je tedy mozné, ze extaze postihuje imunitni
systém, ovSem pravdépodobnéjsi je snizeni imunity vlivem prostiedi (vydychané
prostory, vlhkost, poceni, celono¢ni pohyb, nedostatek spanku) a Zivotniho stylu (13).

Existuji ,.kontraindikace* k uziti extdze, pii jejich nerespektovéani se uzivatel
vystavuje vysokému riziku, které mize vést k zdvaznym stavim. Extaze je stimulacni
droga, zvysuje tedy krevni tlak i srde¢ni frekvenci. Extazi by tedy nikdy neméli uzivat
lidé, kteti maji vysoky krevni tlak, nemoci ob&hové soustavy, zeleny zakal. Extaze také
zvySuje pravdépodobnost epileptického zachvatu, proto predstavuje zavazné riziko pro
lidi trpici epilepsii. Zatézuje také jatra (metabolizuje v nich) proto by ji neméli uzivat
lidé s nemocemi jater. Pokud neni ¢lovek, ktery extazi uziva v dobré fyzické kondici,
mize nadmérné vycerpani rovnéz vést k vaznym zdravotnim problémlm. Také lidé,
ktefi trpi depresemi nebo jinym psychickym onemocnénim by neméli extazi v zadném
ptipadé¢ uzivat, nebot’ by to mohlo vést k prohloubeni jejich potizi.

Hlavnim divodem lékatské péce u uzivatelli extaze jsou somatické komplikace,

resp. nezadouci U€inky na organismus (7, 13).

3.2 Rizika psychicka

MDMA miuze byt nebezpecna nejen pro své ucinky na télesnou stranku, ale 1
diky ptsobeni na lidskou psychiku.Uzivani extdze miiZze zptlisobit deprese vlivem
snizené hladiny serotoninu. VétSina antidepresiv funguje na piesné opacném principu
nez extaze, tedy na principu zvySovani hladiny serotoninu. Bezprostiedné po uziti
extaze je serotonin vyplavovan a nasleduje pocit Stésti a spokojenosti, po delsi dob¢ se
dostavi Spatnd nalada az deprese, protoze vSechen serotonin byl spotfebovan hned po
uziti drogy. Proto néktefi uzivatelé popisuji depresivni nebo melancholickou naladu
rano poté co si vzali extdzi. Depresivni stavy mohou byt zplisobeny také zavislosti na
droze, pfesnéji na prostfedi tanecnich akci, na naladé€, ktera konzumenta provazi po
poziti drogy. Zivot bez drogy zaéne uzivateli piipadat nudny, Zije od party k party, t&i

se vikendy, neni schopen normalné fungovat (4).
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Skute¢nym nebezpecim extaze je tzv. toxicka psychdza. U vnimavéjsich jedinct
se miZze vyskytnout paranoia, halucinace, pocit depersonalizace, zachvaty paniky,
uzkost. Tyto uvedené stavy byly popsany u dlouhodobych (déle nez jeden rok) nebo
pravidelnych (denné¢ nebo nejméné jednou tydné) wuzivateli extdze. Stav
depersonalizace byl popsan uzivatelkou, kterd uzila asi 100 tablet extaze v pribéhu
jednoho roku, tato nemoc provéazena pocitem otupélosti a neosobnosti u ni trvala 2 roky
a pacientka ji pfipisuje pouze extazi, nebrala jiné drogy, netrpéla v minulosti Zadnou
psychickou poruchou (13).

Extdze také mlize zpUsobit paranoidni halucinace, i kdyZ se ma za to, Ze je to
mozné pouze u jedinct, kteti v minulosti trpéli n€jakymi psychickymi potizemi. U zcela
duSevné zdravého, vyrovnaného jedince by se toto stdl nemélo, nelze to vSak zcela
vyloucit. Paranoidni halucinace se objevila u jedince, ktery uzival 18 mésict az 10
tablet extaze kazdy den, navic ji kombinoval s kokainem. Tento jedinec se pokusil
uskrtit svou manzelku, protoZze mél pocit, ze je mu nevérnd. Paranoia se u néj vSak
objevila uz o nékolik let diive, kdy jesté¢ drogu neuzival. Druhy uzivatel mél paranoiu
po dvou letech kazdodenniho uzivani extaze. Uzival také nepravidelné LSD a
marihuanu. Pfestal chodit mezi lidi, protoze byl pfesvédcen, Ze je znetvofeny a vSichni
ho pozoruji a sméji se mu. Dalsi muz skocil pod auto, protoZe ho ostatni udajné chtéli
zabit — uzival extdzi 3 az 7 x tydné po dobu 4 mésict (13). Kromé paranoidnich stavii
extaze miize zpusobovat stavy uzkosti a zachvaty paniky. Pomémné cCasté jsou také
poruchy spanku a no¢ni mury. Zachvat paniky je stav, kdy je osoba ptfesvédcena, ze
umira, pocit blizici se smrti je velmi silny, ale vétSinou trva jen nékolik minut.

Ttiadvacetilety student popisuje svij zazitek takto: ,,Uzil jsem extazi s pfatel,
sam prozitek byl skvély, ale po vyprchani ucinkli drogy jsem se citil unaveny,
nedokazal jsem se soustiedit a po nékolika dnech ptisly zachvaty. Tlouklo mi srdce a
zvedal se mi zaludek, nemohl jsem se nadechnout. Lékarské vySetfeni neprokéazalo
zadné posSkozeni, ale zdchvaty trvaly dal, kazdé rano jsem mél zéchvaty paniky
provazené pocitem, ze umirdm. Trvaly asi 1 — 3 hodiny®. Uzivatel musel byt 1é¢en

antidepresivy, po jejich vysazeni se zachvaty vracely (13).
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Extaze sice neni povazovana za drogu, ktera zptisobuje navyk heroinového typu,
nékteti zastanci se ohanéji tim, Ze neni navykova viibec, tedy Ze na ni nevznika fyzicka
ani psychicka zavislost. Saunders ve své knize Extaze a technoscéna uvadi: ,,Droga je
povazovana za navykovou, pokud se poté, co ji uzivatel pfestane pravidelné brat,
projevi abstinen¢ni piiznaky. Podle této definice neni MDMA navykovou drogou a
v podstaté se pii vyS$Sim uzivani stavd méné atraktivni, nebot’ zatimco se snizuji jeji
pfijemné UCinky, zdlraznuji se jeji ucinky vedlejSi. VSichni Casti uzivatelé extaze
uvadéji, ze se stali proti extdzi odolni. Museli zvySovat davky, ale tim se zvysily i
vedlejsi ucinky jako je zvedani zaludku, kifeCe, deprese a paranoia. Néktefi z toho
divody prestali brat nebo vysadili na par tydnt. 58 % respondentii uvedlo, Ze extazi
pfestali uzivat, protoze uz jim nepfinasela tak pfijjemné pocity, zplsobovala jim
problémy spojené s danym Zivotnim stylem a zdravotni obtize, 30 % pak uvedlo jako
diivod socidlni problémy jako je ztrata zaméstnani nebo rozchod s partnerem (13).

Studie Tanec a drogy 2003 uvadi, ze pouze 5,8 % respondentll si pireje skoncit
suzivanim extdze, 11,9 % nechce ukoncit konzumaci této drogy (pro porovnani:
s konzumaci tabaku by chtélo ptestat 32,7 % konzumentt, 4,7 % nechce ptestat). Velké
rozdily byly zjiStény v hodnoceni problémt ptsobenych konzumaci extaze (8).

Respondenti do 25 let, s frekvenci uzivani 1-3 x za mésic méli nejcastéji obavy o
finan¢ni situaci, kterd by se mohla vlivem uZzivani drogy zhorSovat. Respondenti starsi
25 let uvadéli obavy zproblémi ve Skole nebo zaméstnani. Konecné respondenti
s frekvenci uzivani 1 x tydné a castéji vidi mozny problém v souvislosti s paméti,
mezilidskymi vztahy a také uvadi moznost poskozeni fyzického zdravi. Zeny
konzumentky maji strach ze socidlnich problémt, zejména na poli mezilidskych vztahti
3).

Ve své publikaci Saunders také uvadi, Ze je mozné si na extdzi vypéstovat
psychickou zavislost, ackoli fesi otdzku, zda jsou uzivatelé zavisli na droze samotné
nebo na scéné (prostfedi taneCnich akci, zivotni styl). Jisté je, ze k u€inkiim extaze se
vyviji tolerance a proto jsou uzivatelé nuceni zvySovat davky, nékteti se pak mohou stat

psychicky zavisli na uzivani drogy i na celkovém zazitku z dance party (13).
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Svoji zavislost na extazi popisuje britsky zpévak Mark Almond takto: ,,Nékoho
potkate, date si extdzi, zamilujete se — alesponl do¢asné — a je to tak intenzivni, ze tomu
zkratka uvéfite. Jenze ty pocity jsou tak prchavé, ze je ¢lovék musi stale dokrmovat
dal$imi a dal$imi pilulkami. Stvofil jsem si kolem sebe Upln¢ faleSny svét, ktery zivila
hlavné droga. Kolik faleSnych ptatel jsem si udélal, kolik zdravotnich problémi, oken a
zmén nalad jsem si piivodil? Neschopen komunikovat a dokonce ani zZit bez extaze* (4).

V klientele zafizeni pro problémové uzivatele drog a zavislé ¢ini uzivatelé
extaze pouze zlomkovy podil, nejde-li o kombinované uzivani napt. s pervitinem, ktery
v tomto ptipadé predstavuje hlavni, problémovou drogu. Zavislost na extdzi ptichazi
k 1é¢bé jen vyjimecné, Castéji, ale i tak dosti ziidka, jde o psychologické komplikace, u
nichz jsou indikovany psychoterapeutické ¢i poradenské intervence, piipadné

farmakoterapie (7).

3.3 Dalsi rizika
3.3.1 Neprava extize

Jednim z nejvétSich rizik spojenych s uzivanim extaze je to, Ze si uzivatel opatii
a nasledn¢ uzije latku s tim, ze jde o extazi (MDMA), ale droga nebude ,Cista®, tedy
bude obsahovat dal$i nebo uplné jiné latky, které mohou samy o sobé nebo v kombinaci
s MDMA, zputsobit vazné zdravotni komplikace (4). SloZeni tablet nebyva standardni.
Pouze MDMA obsahuje jen ¢ast z nich, mnohé jsou bez G¢inné latky, nékteré obsahuji
jiné amfetaminy, efedrin, kofein ¢i ketamin. V tabletich se mohou vyskytnout i
potencionalné nebezpecné latky ¢i jejich kombinace (napt. PMA) (7).

Nebezpeci Casto spociva v tom, ze ackoliv jde o latky ucinngjsi a toxictéjsi nez
MDMA, maji opozdény néastup ucinku (napt. PMA, ndstup ucinku az po 2 hodinach).
Uzivatel zvykly na to, Ze extaze t€¢inkuje za 30-60 minut, si proto v domnéni, ze extaze
neobsahuje dostate¢né mnozstvi €inné latky, vezme dalsi tabletu. Tak mize dojit bud’
k pfedavkovani tou kterou nebezpecnou latkou nebo k rizikové kombinaci s MDMA
(13).

Mezi nebezpecné latky, které mize tableta extdze obsahovat patii zejména:

DOM
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Cely nazev této latky je 2,5-DimetOxy-4-Metylamfetamine. Byva znama také pod
nazvem STP (serenity tranquility peace, super terrific psychedelic, stop the police).
Jedna se o halucinogenni latku s velmi pomalym néstupem ucinku (1 — 3 hod), s dobou
trvani 14 — 20 hodin. Diky pomalému nastupu doSlo koncem Sedesatych let k tadé¢
pfedavkovani touto latkou v Chicagu (lidé si mysleli, ze se jedna o LSD) a to i s
nasledkem smrti. Na ilegalnim trhu se vyskytla zejména ve formé tablet. Vlastni i¢inek
je ptipodobiiovan mezkalinu. Vyvolavd velmi vyrazné vnimani barev a barevné
halucinace. Mezi nebezpe¢né kombinace patii mix s IMAO. Vzhledem k nedostatku
odbornych informaci o této latce je 1 velmi tézké predpovédét rizika uziti DOM

samotného ¢i v kombinaci s jinymi drogami (37).
DOB

2,5-dimetoxy-4-bromoamfetamine, znamy téZ pod nazvem bromo-STP je halucinogenni
latka s obdobnymi vlastnostmi jako DOM. Na ilegélnim trhu se vyskytla jak ve formé
tablet tak i tripli. Davkovani se pohybuje v rozmezi 1-3 mg a doba ucinku je 18-30
hodin. Opét ma velmi pomaly nastup ucinku (3-4 hod). Co se tyka rizik uziti, jsou
obdobné tém u DOM. V Marquisové testu dava diky velmi nizké koncentraci ve vzorku
slabé zelenavé zabarveni az po 15 minutach. V dubnu 2004 byl DOB poprvé zachycen i
v CR, ve form¢ prasku v plastové kapsli (Eppendor); doslo k velmi t&7ké, Zivot

ohrozujici otravé dvou mladych muzii, z nichz jeden na nésledky otravy zemfel (37).
PMA

Za  témito  zkratkami se  skryvaji ndzvy  ParaMetoxyAmfetamin a
ParaMetoxyMetAmfetamin, latky patfici do skupiny entaktogent, tedy latek
navozujicich stav s pfijemnou naladou, pocity empatie a sounalezitosti s okolim. Jedna
se pohybuje v rozmezi 40 - 100mg. Uéinek velmi zavisi na ddvce a kombinaci PMA
(PMMA) s jinou latkou. Velmi nebezpecné smési vznikaji nejcastéji s MDMA nebo
amfetaminem. Zaludnost PMA spociva v jeho pozvolném a relativné dlouhém (45-
120min) nastupu oproti klasické extdzi s MDMA. Intoxikace se velmi Casto zacne

projevovat nevolnosti siln€j$i nez po MDMA, napftiklad zvracenim, zvySenou tepovou

35



frekvenci a tlakem krve, dale mlze nasledovat zvySeni télesné teploty az vysoka
horecka a svalové kiece. Podobné¢ jako u MDMA jsou ucinky u PMA a PMMA (stejné
tak i u 4-MTA) zptisobeny masivnim vyplavenim serotoninu. Na rozdil od MDMA maji
tyto slouCeniny jest¢ jeden mechanismus ucinku, a to utlum funkce enzymu, ktery
odbourava serotonin a noradrenalin. Kombinace obou U¢inkll je Zivotu nebezpecna a
mize vést az k rozvoji tzv. serotoninového syndromu - stavu, ktery je charakterizovan
vysokou teplotou, pocenim, prijjmem, inavou a poruchami védomi az smrti. Velka ¢ést
umrti po PMA byla zpiisobena piehiatim organismu a rozvojem pravé serotoninového
syndromu. Teplota u postizenych jedinct se pohybovala v rozmezi 41 - 46,1°C, pticemz
nikdo s teplotou nad 42°C neptezil. Diky vysoké teploté se intoxikovani silné poti a
ztraceji tak velké mnoZzstvi tekutin a mineralti. Dochdzi k rozvratu vnitiniho prostredi
organismu, na ktery navazuje kaskada dé&ji vedoucich k tézkému poskozeni organismu s

naslednou smrti (37).

2C-B

Nexus, Eros a Afterburner jsou slangovymi nazvy pro 4-Bromo-2,5
Dimethoxyfenethylamin. V Evropé se relativné Casto vyskytl v tabletich spole¢né s
MBDB a MDMA, nebo jako ¢istd bila krystalickd latka. Bézna davka se pohybuje v
rozmezi 16-24mg. Uginky v tomto rozmezi jsou velmi podobné MDMA s vyraznym
posunem k psychedelii. Mechanismus uc¢inku — vyplaveni serotoninu z nervovych
zakonceni - je obdobny jako u MDMA. Kombinace 2-CB s MDMA (2-CB byva uZzito
az po odeznéni nejsiln€jsiho ucinku MDMA) je oznacovana jako ,party pack®“. O
ptipadech umrti spojenych s touto latkou jsme neobjevily Zadné informace, nicméné je
zde opét riziko pfedavkovani a nepiedvidatelnych reakci po kombinaci s jinymi

drogami (37).

Neprava extaze se na trhu s ilegalnimi latkami objevuje Casto, ostatné jak uvadi
Drogovy informacni server (14.3.2006): ,,V ceskych klubech se muze vyskytovat
fale$na extaze“, ekl CTK odbornik na drogovou problematiku Michal Miovsky.
Nékolik takovych tablet bylo v poslednich dvou mésicich zabaveno blizko ceskych
hranic v Hornim Rakousku. Po jejich poziti se Casto dostavuji bolesti hlavy a ledvin ¢i

problémy s dychanim. Nasleduje n¢kolik dni trvajici nepfijemné ,kocovina,, Experti
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odhadovat. ,,Pfed dvéma lety doSlo k utlumu terénnich testovacich programu, které
mély zachytit faleSnou extazi®, vysvétlil Miovsky. Cesti odbornici musi vychazet z
hlaSeni sousednich zemi. Extaze se uziva nejcastéji v klubech, kde hraje elektronicka
tanecni hudba. ,,Tito lidé pomérné hodné cestuji a navstévuji tato zafizeni, je prakticky

vylouceno, aby se falesnd droga k ndm nedostala®, upozornil Miovsky (32).

Pravé proto, Ze se faleSna extaze vyskytuje pomérné Casto, vznikly programy,
které umoznuji testovat obsah tablet extaze tak, Ze se prokaze zda tableta obsahuje
MDMA. Tyto programy (Harm reduction) vedou ke zmirnéni rizik spojenych s uZzitim
nepravé extaze, v poslednich letech byla jejich Cinnost zna¢né omezena tim, Ze je

ptestal podporovat stat. Vice bude uvedeno v kapitole Mirnéni rizik.

3.3.2 Kombinace extdze s jinymi drogami

Vysoké riziko také predstavuje, ve vétsin€ pripadi védoma kombinace extdze
s jinymi legélnimi ¢i ilegalnimi drogami, poptipadé Iéky ¢i jinymi latkami. Uzivani
dvou a vice drog najednou, tzv. polyvalentni uzivani (polydrug use), je relativné starym
fenomémem, ktery v poslednich letech nabyvd na vyznamu vzhledem k rostoucimu
poc¢tu jedinct, kteti konzumuji legélni a ilegalni drogy v riznych kombinacich.
Nejbeéznéjsi kombinaci je alkohol spolu s kofeinem a nikotinem (2). Extaze je nejCastéji
kombinovéana s kofeinem (energetické napoje), nikotinem, alkoholem a konopim.
V kombinaci MDMA — nikotin — konopi nebyla zatim prokézana zadnd vyrazna rizika
(kromé rizik, ktera jsou spojena s uzivanim jmenovanych drog samotnych nikoli danych

pravé kombinaci).

Pii uziti extaze spolu s alkoholem se zvySuje riziko dehydratace, ptehrati, vzniku
toxické psychozy. Dal tato kombinace mlize vést k agresivnimu ¢i pro intoxikovaného
jedince a jeho okoli jinak nebezpe¢nému chovani, po uziti extaze také klesa povédomi o
mnozstvi vypitého alkoholu (je subjektivné vnimdno jako men$i nez je tomu ve

skutecnosti) (2).
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Vyzkum Tanec a drogy 2003 sledoval mnozstvi vypitého alkoholu pti soucasné
intoxikaci extazi: 68,3 % respondentli uvedlo, Ze ho vypiji méné nez obvykle (kdyz
nejsou pod vlivem extaze), 19,4 % zkonzumuje stejné mnozstvi a 12,3 % vétsi
mnozstvi. Z hlediska cetnosti uzivani alkoholu spolu sextazi, uvedlo 29,9 %
respondentl, Ze nikdy nepije alkohol spolu s extazi, 38 % dotdzanych pije alkohol
v kombinaci s extazi ptilezitostné a 16 % vétSinou kombinuje extdzi a alkohol.
Respondenti také uvedli, ze zazitek z extaze je horsi, kdyz ji uziji spolu s alkoholem
(38,4 %), lepsi se zda 33,3 % a stejny zazitek at’ uziji extazi samotnou nebo

v kombinaci ma 28,3 % dotazanych (8).

Publikace Drogy a tanecni scéna 2000 uvadi, Zze vzhledem ke zdravotnim
dopadiim, je dilezity pocet uzivanych drog. S kazdou dalsi latkou se vyrazné zvysuje
zdravotni riziko a ve srovnani s vyluénym uzivanim jediné latky, tak dochazi
k rozsitovani spektra mozného poskozeni zdravi. Jedna tfetina dotdzanych mladistvych
(n&vstévniki techno akci) neuzivala v predchozim mésici zadné nezdkonné drogy. 28,3
% uzivalo jednu jedinou drogu, 15,6 % uzivalo dvé rizné navykové latky a 20,8 %
respondenttl, tedy kazdy paty, uzival béhem poslednich 30 dni, tfi a vice drog (2). U
respondentl, ktefi v poslednim mésici uzili jednu jedinou nelegalni latku, to bylo
nejcasteji konopi (37,7%), konopi bylo také nejrozsitencjsi soucasti vSech kombinaci.
Po konopi byla druhou nejcastéji uzivanou drogou extéze, ale jen 2,1 % dotazanych
uzilo pouze samotnou extdzi, ve vétSin€ ptipadl tedy dochazelo ke kombinaci extaze
s jinou nelegdlni drogou ( na 1. misté extaze — konopi, 2. extaze — konopi — kokain, 6.
konopi — extaze —speed, 7. konopi — extaze — speed — kokain, 8. konopi — extaze — speed

— kokain — halucinogeny ) (2).

Mimotadny bulletin Nérodni protidrogové centraly ,,Extaze” potvrzuje vyse
uvedené, tedy MDMA se nejcastéji kombinuje s marihuanou, alkoholem, LSD a
amfetaminem. Kombinace s marihuanou je Casto provadéna tak, ze se marihuanova

cigareta koufi ve fazi doznivani uc¢inki MDMA.

Alkohol je mezi mladezi stale nejoblibenéjsi ,,drogou a proto ke kombinaci

alkohol — MDMA dochazi vétSinou nechténé. Konzument obvykle pije alkohol a poté
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mu n¢kdo nabidne extdzi. Alkohol v§ak a¢inky MDMA tlumi a prohlubuje dehydrataci.
Mnoho uzivateli bere spolu s extazi ,,speed” (extaze + 0,5 g amfetamin), protoze se
ucinky téchto dvou latek potencuji a dochdzi k prodlouzeni celkového prozitku. Za
ucelem sebezkouméni se nékdy bere extdze spolu s ketaminem. Pokud chce mit
konzument zazitek spojeny s halucinogennim vjemem, kombinuje MDMA s LSD

(,,candy-flip*) nebo halucinogennimi houbami, coz prodlouzi pisobeni asi dvakrat (17).

Z uvedenych udaji vyplyva, Ze kombinovani extadze s jinymi drogami je spisSe
pravidlem nez vyjimkou. Souhrnné lze konstatovat, ze nejvysSi pravdépodobnost
konzumace na doplnéni extdze maji konopi a alkohol, nésleduje kokain a speed.
Nebezpeci tedy netkvi pouze ve zvySeném zdravotnim riziku, ale také v moznosti

vyvoje multidrogové zavislosti (2).

Saunders ve své knize Extdze a techno scéna podotyka, ze hodné lidi uziva
extazi v kombinaci s amfetaminem, coz udajn¢ umociuje vzruSeni a prodluzuje tcinek.
Nékteti uzivatelé ji kombinuji s LSD nebo halucinogennimi houbami. Extaze je také
Casto uzivana spolu s marihuanou a alkoholem, ackoli podle vétSiny uzivateli se u€inky
extdze v alkoholu utopi. Nebezpe¢i vidi Saunders vtom, Ze alkohol zplisobuje
dehydrataci a zatézuje jatra a ledviny. Stejné tak, pokud je extdze uzita spolu
s amfetaminy nebo jinymi drogami, je toxicita mnohem vys§i neZz kdyby byla kazda

z drog uzita zv1ast’ (13).

Podle odbornikli by se extaze v zddném piipadé neméla kombinovat s jinymi
drogami, souCasné poznatky nicméné prokdzaly, ze riziko pravdépodobné nehrozi pii

kombinaci extaze s nikotinem a marihuanou.
Mezi néktera nebezpeci vznikajici pfi kombinaci extaze s jinymi drogami patfi:

I. LSD a jiné halucinogeny mohou zvysit pravdépodobnost ,Spatné¢ho“tripu

provazeného tézkymi halucinacemi.

2. Stejné jako vySe zminény alkohol i amfetaminy nebo kokain mohou zvySovat riziko

prehtati, dehydratace a tim souvisejici poskozeni jater a ledvin.
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3. Ketamin je halucinogenni anestetikum, které mtize zapticinit velmi Spatny zazitek, se
zvySenym rizikem pro lidi s potizemi se srdcem nebo vyS$s§im krevnim tlakem. Problém
by zputsobila situace, kdy by uzivatel potfeboval I€katsky zakrok vyzadujici anestezii
(14). Rizikova je i kombinace, at’ uz védoma nebo nevédoma, extdze s riznymi léky.
Nejnebezpecnéjsi jsou zejména inhibitory monoamino oxidazy (IMAO), cozZ jsou léky
uzivané jako antidepresiva. Ovliviluji, podobné jako extdze, vyluCovéani serotoninu
v mozku, ovSem maji opacny mechanismus u¢inku. Kombinace extaze s témito latkami
muze byt smrtelnd. Nebezpecnd je kombinace extdze s léky na upravu krevniho tlaku,
Iéky proti nachlazeni, antihistaminiky, nehled¢ na to jsou-li na 1ékatsky predpis nebo
volné prodejné. Je tfeba mit na paméti, Ze kombinovani extaze s jinymi latkami s sebou

nese zavazna zdravotni rizika, ktera mohou koncit az smrti uzivatele (13).

3.3.3 Zavislost, vznik tolerance a piechod na silnéjsi drogy

Bézny uzivatel extaze se rozhodné nepovazuje za narkomana, protoze na extazi
nevznikéd fyzicka zavislost jako u ,tvrdych® drog. VétSina uzivateli ma pocit, ze ma
konzumaci extaze zcela pod kontrolou, ¢asto odsuzuji uzivatele tvrdych drog a nad
problém uzivani drog se citi povzneseni - mysli si, Ze se nemohou stat zavislymi na
kokain, alkohol a nikotin vyvolavaji fyzickou zéavislost, takze narkoman je musi brat
pravidelné a postupné zvySovat davku. Tyto drogy védomi nerozsifuji, ale v kone¢ném
disledku védomi redukuji na sehnani dalsi davky. Extaze takto nefunguje. Velka cast
pravidelnych navstévnikl tanecnich akci, ale uziva extazi zptisobem, ktery je uz tézko
odliSitelny od zpisobu uZzivani jinych drog vyvolavajicich fyzicky navyk. Nejenom Ze
berou velké mnozstvi pilulek béhem jedné party (primérné 2,82 tablety/party), ale
pojidani XTC se pro né stiavd normalni soudasti Zivota. Ctvrtina dotizanych udava
problémy s kontrolou poctu uzitych tablet béhem party a ptiblizné 60% si mysli ze se u
nich vytvofila tolerance k ucinkim MDMA. Zarovenl vice nez polovina dotdzanych
udava zdravotni potize, problémy v praci a v mezilidskych vztazich jako disledek

Castého uzivani XTC. Tato zkuSenost je ale neodrazuje od dals$i konzumace extaze.

40



Jinymi slovy nejsou sice fyzicky zavisli, ale chovaji se tak jako by byli. Zavislost totiz
muze byt posilovana nebo oslabovana situaci, ve které se ¢lovék pravé nachazi. Jak se
zda, tim co zpusobuje zavislost na XTC neni droga sama, ale pozitivni prozitky béhem

tanecnich akci (8).
Syndrom zavislosti je podle mezinarodni klasifikace nemoci definovan takto:

1. siln& touha nebo puzeni uzivat latku
2. ztrata kontroly zacatku nebo ukonceni uzivani nebo mnozstvi uzité latky
3. je-li latka uzivana s imyslem zmensit ptiznaky odvykaciho stavu (abstaku)

4. vznik tolerance (zvySovani davek k dosazeni stejného ucinku)

5. zména hodnotového zebticku (postupné zanedbéavani jinych potéSeni nebo zajmil ve
prospéch uzivané latky)

6. pokracovani v uzivani i ptes jasné dikazy Skodlivych nésledkil (napt. ¢asté bolesti
hlavy, nevolnost, stavy uzkosti, deprese, hnisavé rany po nitrozilni aplikaci drogy

apod.)

Pii pravidelném uZzivani extdze vznika tolerance a jedinec je nucen, aby dosahl
pozadovaného ucinku, zvySovat davky drogy. Je ziejmé, Ze pro uzivani extaze je platny

vice nez jeden bod vySe uvedené definice (29).

Je jisté, Ze pravidelné uzivani extdze vede k tomu, Ze uzivateli pfestane droga
pfinaset pozadovany ucinek. UZivatel je tedy nucen zvySovat pocet zkonzumovanych
tablet tak, aby dosahl efektu, ktery od drogy ocekava. Na MDMA vznika totiz, jako na
vétSinu jinych drog, tolerance. Pozdé&ji tedy prestanou ,,fungovat® i vétsi davky drogy a
tak bude uzivatel nucen bud pfestat s branim uplné, protoze uz nemé pro¢ by drogu
uzival, nebo ptid4d jinou drogu (nejcastéji kokain, LSD, marihuana), kterd mize
zpusobovat fyzickou, popf. psychickou zavislost a vystavuje se riziku vzniku tzv.
multidrogové zavislosti. Nektefi uzivatelé silngjSich drog uvedli, Ze predtim uzivali

extdzi, ale prestala jim stacit a tak ptesli na siln¢j$i ndvykovou latku (13).

Provedené vyzkumy (Tanec a drogy 2003, Drogy a tanecni scéna 2000) prokazaly, ze

pouze nevyznamné procento uzivatell extdze uziva vyhradné tuto drogu (viz vyse).
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Uvedena fakta miZzeme shrnout tak, Ze extdze sama nezplsobuje fyzickou
zavislost heroinového typu, ale mlze zplsobit zavislost psychickou — zavislost na
ucinku drogy a zazitcich spojenych s jejim uzivanim nebo zavislost na prostiedi
taneCnich akci, kde je v naprosté vétSin€ pripadii uzivana. Dal§im vyznamnym rizikem
je vznik multidrogové zéavislosti podminény tzv. polyvalentnim uzivdnim drog (vice
navykovych latek uzitych najednou) nebo ptechod na silnéj$i drogu vlivem vzniku
tolerance na MDMA. Je tieba zdlraznit, Ze polyvalentni uzivani drog s sebou piinasi
nemald zdravotni rizika, protoze se zvySovanim poctu uzitych navykovych latek se

zvysuje jejich toxicita (8, 13).

3.3.4 Extaze a ucast na silni¢nim provozu

Dalsim rizikem, které si uzivatel¢ casto ani neuvédomuji je fizeni motorového
vozidla pod vlivem drog, konkrétné extdze. Extaze patii mezi stimulacni drogy, pfi
nastupu ucinku droga nabudi smysly, Clov€k je vnimavéjsi, pozornéjsi, zaroven se
znatné zvySuje sebevédomi, takze uzivatel ma pocit, ze jizdu autem bez problémul
zvladne. Pak nastupuje druhd faze, kdy mohou nastat problémy s koordinaci pohybt,
objevit se muze rozostiené vidéni, poruchy pozornosti. Pokud navic jedinec, ktery uzil
extdzi, protancil pod jejim vlivem celou noc a poté usedd za volant, vystavuje se
zvySenému nebezpeci tnavy a spanku za volantem (8). Vyzkum Tanec a drogy 2003
sledoval postoj castnikli tanecnich akci k jizdé motorovym vozidlem pod vlivem

navykové latky:

61,1 % respondentil vlastnilo fidi¢sky priikaz, 37 % fidilo n¢kdy pod vlivem marihuany,
27,9 % pod vlivem alkoholu a 16,6 % pod vlivem extaze. 57,4 % dotazanych n¢kdy
usedlo na misto spolujezdce, kdyz byl fidi¢ pod vlivem alkoholu, 2/3 dotazanych

cestovalo s fidicem pod vlivem marihuany a 1/3 s fidi¢em intoxikovanym extazi.

V poctu nehod pod vlivem navykové latky vede alkohol (4,2 %), marihuana a na tfetim
misté extaze ( 0,5 % dotdzanych mélo dopravni nehodu pod vlivem extdze nebo jako

spolujezdec fidice intoxikovaného extazi).

42



Vyzkum také odhalil, Zze ¢ast respondentli useda za volant i kdyzZ jsou intoxikovani vice

drogami, nejcastéji alkoholem spolu s dalsi ndvykovou latkou (kofein, extéze, speed).

Rizeni vozidla pod vlivem jakékoliv navykové latky predstavuje nemalé riziko. Jedinec
po poziti drogy si toto riziko casto neni schopen pfipustit a useda za volant v domnéni,
Ze se mu nic nemuize stat. Stejné pravidlo plati i pro spolujezdce ktery, sdm pod vlivem

drogy, klidn¢ jede s jedincem, ktery uzil navykovou latku (8).

V souvislosti se zavedenim nového silniéniho zdkona mohou byt ucastnici
silni¢niho provozu testovani nejen na pfitomnost alkoholu v krvi, ale i na jiné navykové
latky. Tti roky vézeni, ztrata sedmi bodii a pokuta do 50 tisic korun hrozi fidi¢i, ktery
fidi pod vlivem drog. Policisté vSak testy na rozdil od alkoholu délaji jen vyjimecné.
Jednotlivé policejni spravy dostaly testery na omamné a psychotropni latky v lednu
2006. Kazda jich obdrzela nékolik set. Cena za kus se pohybuje od 300 do 500 korun.
Drogovy test probiha tak, ze si fidi¢ rozbali sadu a odebere si sliny. Policista poté
vzorek vlozi do vyhodnocovaci kazety. VSe trvad kolem deseti minut. Jind metoda
vyuzivd potu fidi¢e ziskaného setfenim z volantu ¢i z tidi¢ského prukazu. Vzorek
vyhodnoti opét pfistroj. Pfimo na silnici policisté zjisti mj. marihuanu, extazi, pervitin,

heroin a kokain (25).

Odbornici na drogovou problematiku upozoriuji, Ze navykové a omamné latky
zustavaji v téle dlouho. ,,To je pfipad marihuany. Pfi jednoduchém testu bude odebrany
vzorek pozitivni. Nepoznate z ngj ale, zda ¢lovek koufil pted pll hodinou ¢i pied
mésicem. Pervitin a extdze byvaji detekovatelné tfi az ¢tyfi dny,* fekl Martin Titman z
organizace Drop-in O pfipadném potrestani fidi¢e rozhoduje spravni organ ¢i soud.
KdyzZ po pozitivnim testu odmitne odjet na odbéry krve, vyhne se trestnimu stihani, v
némz mu hrozi az tfi roky vézeni. O fidicak pfijde na jeden az dva roky stejné, nemine
ho ani pokuta az 50 tis. K¢. Skulina v legislativé plati i pro alkohol. Rozdil je v tom, Ze
u alkoholu je stanovena hranice (0,8 promile), u niz uz jde o trestny cin. Néco
podobného u drog neni. Miru ovlivnéni schopnosti fidice drogami by tak posuzoval

soud (33).
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3.4 Umrti a zdvainé zdravotni komplikace v diisledku intoxikace extdzi

Samotné sledovani Umrti v disledku zneuzivani navykovych latek je velice
slozité. Neni totiz snadné urCit zda za umrtim stoji skute¢n¢ vyhradn¢ droga. Drogova
umrti mohou byt pfima a nepfima (1. amrti v disledku Umyslného nebo nadhodného
predavkovani, 2. umrti v disledku dlouhodobého zneuzivani navykovych latek —
celkové sepse, hepatitidy, jaterni cirhdzy, 3. sebevrazdy souvisejici s drogami — pod
vlivem drog nebo v abstinen¢nim stavu, 4. smrtelné nehody a urazy — pady z vysek,
automobilové nehody). Dal§im uskalim jsou ¢asové, financni a kapacitni moznosti
oddélenich soudnich lékatstvi, neni tedy mozné provést kvalitni Setfeni u kazdého umrti
kde je podezieni na zneuzivani navykovych latek, nékde naopak toto podezieni chybi,
ale imrti ve skutecnosti s uzivanim drog souvisi (v dob& umrti mohl (ex)uzivatel jiz
dlouhodobé abstinovat a umira na nasledky chronického onemocnéni zptsobeného
drogou). Velka ¢ast umrti souvisejicich s drogami tak ziistava neodhalena (15). Do roku
1998 v CR neexistoval uceleny sbér dat o drogové mortalité, ¢asteéné tuto &innost
zajistoval Utad pro zdravotnické informace a statistiku, Policie CR a hygienické
stanice, ale tento systém nebyl jednotny a dostacujici. V roce 1998 vznikla pracovni
skupina ,,Drogova tmrti“ pti Narodnim monitorovacim stiedisku pro drogy a drogové
zévislosti a Spole¢nosti soudniho 1ékatstvi a soudni toxikologie Ceské 1ékai'ské komory,

kterd monitoruje drogovou mortalitu u nas (15).

Jak jiz bylo zminéno vySe, mezi hlavni rizika uzivani extaze patii to, ze si
jedinec v domnéni ze uziva ,,pravou” extdzi (MDMA) vezme tzv. ,nepravou‘ (fake)
extazi, tedy drogu, kterd bude obsahovat Gpln¢ jinou latku nez MDMA nebo v ni bude
krom& MDMA obsaZena jesté jina, toxictejsi latka.

DalSi nebezpeci predstavuje kombinace vice navykovych latek najednou
(polydrug use), coz je bohuzel velice castym jevem (7). Letalni ddvka pro MDMA neni
literaturou ptesné uvadéna, i kdyz jsou znamy piipady umrti po poziti extaze
v kombinaci s jinymi latkami, popiipadé ve zcela specifickych situacich (spolu se
zdravotnim stavem apod.). Smrtelnou davku je mozné odvodit z udaje, ktery se tyka

MDA, kde je uvadéna odhadnuta smrtelna davka 0,5 g (tj. 5 tablet extdze s primérnym
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obsahem 100 mg MDA). Pifestoze jsou uvadény piipady, kdy byla post-mortem zjiSténa
v téle pritomnost MDMA nebo jejich metabolitli vétSinou neni takové umrti spojovano
pouze s predavkovanim MDMA. Naopak je popisovan piipad, kdy Zena ptezila davku
100 tablet najednou (17). Studie Smrtelnd predavkovani nelegalnimi drogami a
tékavymi latkami 2004, ktera vznikla pod vedenim Narodniho monitorovaciho stiediska
pro drogy a drogové zavislosti, zmifiuje nékolik imrti v souvislosti s uzivanim extaze
(MDMA). Vroce 1998 bylo zaznamendno Umrti po poziti extaize (MDMA) spolu
s inhibitory MAO. V roce 2001 zemiel v Brné¢ ¢lovek v dusledku uziti extaze spolu
s pervitinem. V roce 2003 byl zaznamenan prvni piipad v CR kdy zemiel &lovék
v disledku pfedavkovéani ¢istou MDMA bez ptitomnosti jinych latek V roce 2004
zemiel v Praze jedinec, ktery uzil tabletu obsahujici nebezpecnou drogu DOB (viz vyse)
v domnéni, ze se jedna o extazi.V roce 2005 umird v disledku poziti extaze (MDMA)

divka, ktera uzila vétsi mnozstvi tablet najednou (15).

Pocet umrti po poziti navykovych litek v CR obecné klesa. Umrti v disledku
poziti extdze nebo latek povazovanych za extdzi nejsou nijak Castd, nicméné toto
nebezpeli existuje a zvySuje se spolu se snizujici se kvalitou drogy (pfimeési, jiné
nebezpecné latky) a mohlo by se stdt vyznamnym 1 kvili zruSeni preventivnich

programi testovani tablet extdze na tanecnich akcich.
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Plakat skotské organizace Know the Score varujici pred riziky souvisejicimi

s uzivanim drogy Extaze

(T #= T

know the score

~ of Ecstasy arg stll unkncwn,
ou take Eestasy

. :(r.m"rl: 1 haman guinga-pig.
Ecstasy’s elfect on your brain can
make you feel happy bul ool -
also cause perinds of depression —
and anadety that last Fdays’
afterwards. It mighl even callse
brain damage. Taking Ecstasy doosn't
puaraiies you 8 good time,

Taking Ecstasy can cause kidney
and liver damage. & bad reaction to

to combal this, if dancing, is
a pinl of water an hour, 18ke
megular resis and keep salt levels up.

Ecstasy could be pure of il could
be cut with all kindgs of other

shll. You just don’t kow. Even i —__
i's pure, that docsnt mean =

be noressed s
wilh other drigs of alcohol

national
drugs
hel2fine

0800 77 66 00 If you'd kios more infarmation aboot drsys or just 2 lall give us o call free and I totil confidencs,

Zdroj: (35)

° Extdze mize vyvolat pocity $tésti, ale také obdobi depresi a uzkosti, které pretrvava

nékolik dni. Také mtze zplsobit posSkozeni mozku.
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° Dlouhodobé ucinky extaze stale nejsou znamé. Pokud uzivas extdzi, jsi jako lidsky
pokusny kralik.

° Uzivani extaze miize zpiisobit poskozeni ledvin a jater. Spatnou reakci na extazi
muize§ mit i kdyZ uZz jsi ji pfedtim bral a citil se pfi tom dobte. Dal§sim nebezpecim je
dehydratace. Abys ji predesel vypij kazdou hodinu asi litr vody a délej pravidelné
prestavky.

° Extaze mize byt Cistd nebo sloucena s dalsimi nebezpec¢nymi latkami. Prosté nikdy
neviS. I kdyz je Cistd neznamena to, Ze je bezpeCna. Nebezpecné mize byt jeji uziti

spolu s alkoholem nebo jinymi drogami (35).

4 Program Harm reduction

4.1 Co to je Harm reduction

Programy Harm reduction jsou programy tercialni prevence, které maji za cil
mirnit zdravotni, psychicka a socidlni rizika vznikajici pfi zneuzivani navykovych latek.
Tento pfistup ptipousti, ze uzivani legdlnich a nelegalnich drog se stalo soucasti nasi
spolecnosti a voli pfistup minimalizace Skodlivych uc¢inkd drog. Strategie Harm
reduction je zaloZena na ryze pragmatickém pfistupu k drogové problematice. Bere na
védomi, ze prevence (HIV, hepatitid) je vZdy méné nakladnéd nez nasledna 1écba nebo
represe. Tato strategie vychazi ze skuteCnosti, ze u pacientli, ktefi jsou na drogach
zavisli delsi dobu, neni za souc¢asnych moznosti 1écby, cilem Gplné abstinence. Jakmile
vSechny pokusy o lécbu selhavaji, je tfeba alespont mirnit Skody a rizika, kterym je
uzivatel branim drog vystaven a kterym vystavuje i své okoli. Tento program je
znacnou Casti odbornikii povazovan za efektivni a ekonomicky (7). Program Harm
reduction také pocitd se skupinou uzivatelli, kterym neplisobi brani drog zadné vétsi
potize a tudiz ani nechtéji s jejich uzivanim ptestat. Pfesto uzivanim navykovych latek

riskuji své zdravi (Casto praveé uzivatelé tanecnich drog) (23).
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Programy Harm reduction zahrnuji jednak piisobeni nizkoprahovych
protidrogovych center (poradny, skupinova terapie, socialni a existen¢ni vypomoc —
osobni hygiena, Satstvo, jidlo atd.), dale terénni praci, tedy protidrogovou prevenci a
intervenci provadénou piimo na ulici (poddvani informaci, vymeéna pouzitych
injek¢nich jehel, testovani tablet extdze na tanecnich akcich...) a neposledni fadé

zahrnuji substitu¢ni programy (u zavislych na opiatech) (23).

Hlavnim principem Harm reduction je — pokud uz musi jedinec uZzivat
navykovou latku, jde to i jinak — bezpecnéji. Ve své podstaté se jednd o motivaci ke
zmén¢ rizikového chovani k méné rizikovému. Cilem je tedy prevence rizikového

chovani uzivatele navykovych latek.

4.2 Harm reduction v prostiedi tanecnich akci

Prostiedi tane¢nich akci a cilova skupina uzivateli tane¢nich a syntetickych drog
je specificka, jak jiz bylo feCeno, jsou to uzivatelé, kteti obycejné nevyhleddvaji pomoc
nizkoprahovych kontaktnich center, protoze jim uzivani navykovych latek (zatim)
registru (hepatitidy nebo jind onemocnéni) uzivatelli ndvykovych latek, je velmi obtizny
Proto je tieba zaméfovat programy prevence piimo na akce kde se tato skupina jedinct
objevuje (24). Vroce 2002 u nas vznikla pracovni skupina ,,Prevence zneuzivani
syntetickych drog®. Skupina byla zfizena Radou vladdy pro koordinaci protidrogové
politiky (RVKPP). Ukolem této pracovni skupiny byla analyza sou¢asné situace a navrh
vhodnych opatfeni v oblasti uzivani syntetickych drog typu extdze a dalSich latek
uzivanych v prostiedi tane¢nich akei.

Jako navrh opatieni smétujicich k prevenci rizik vypracovala skupina material

wewr

wewr

tanec zejména tato opatfeni:
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1. Bezpecné prostiedi — zajistit by méli pofadatelé akci. Dbat na dodrzeni kapacity
prostoru (mnoho urazi a smrti na taneCnich party bylo zplsobeno praveé
pfekrocenim kapacity prostoru). Dal§im dilezitym opatfenim je zajiSténi
ventilace a klimatizace jako prevence piehiati a také dostupnost pitné vody
zdarma. Kazda zdbavni akce by také méla disponovat dostatecnym poctem mist,
kde je mozno si odpocinout a posadit se (chill-out mistnost).

2. Omezeni obchodu s ilegalnimi latkami — tane¢ni hudba je spojena s konzumaci
nékterych druhi ilegdlnich drog, potadatelé akci kde se hraje tento druh hudby
tudiz musi pocitat s tim, Ze mezi navstévniky budou konzumenti téchto latek.
Potadatel tanecni akce se tedy ¢asto nachdzi ve slozité situaci, kdy ma zamezit
obchodovani s drogami a jejich konzumaci v prostfedi, které je s obéma
aktivitami pfimo spojeno. Pfesto nese plnou zodpovédnost za pfijeti maxima
opatieni, které této ¢innosti zamezi (i za cenu nizsi navstévnosti). Potadatelé by
m¢éli spolupracovat s policii a bezpecnostni sluzbou pti omezovéani dostupnosti
ilegélnich drog na tane¢nich akcich.

3. Redukce poskozeni zdravi z uziti ndvykovych latek — podavani informaci o
drogach, protidrogové vzdélavani (letdky, pfitomnost terénnich pracovnikii —
Casto problematické, protoze potadatelé si nepfeji, aby se pracovnici vyskytovali
na jejich akcich kviili tomu, Ze by mohli vyvolat podezieni, Ze mé dané prostiedi
problémy s drogami).

4. Mezi hlavni tikoly programu Harm reduction na tane¢nich akcich patii testovani
latek
prodavanych/uzivanych jako extdze (viz. dalsi kapitola).

5.  Zajisténi kvalitni zdravotnické pomoci — mistnost k poskytovani 1é¢ebné péce

(16).

4.2.1 Testovani obsahu tablet Extaze (MDMA)
S testovanim obsahu tablet extaze se zapocalo nékdy v poloviné 90.let, kdy stale
Castéji dochdzelo k pfipadim véaznych zdravotnich komplikaci ¢i dokonce umrti

zpusobenych uzitim tablet nepravé extaze (fake ecstasy) (13). Testovani tablet extaze je
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mozno oznacit za jednu z forem pfistupu Harm reduction, tedy mirnéni Skod. Je
zalozeno na skutecnosti, Ze tablety extaze, které si konzumenti kupuji od prekupnikd,
mohou obsahovat latky, které vkombinaci s MDMA nebo samy o sob& mohou
ohrozovat uzivatele na zdravi nebo na Zivoté. Hlavnim cilem tohoto programu testovani
je varovat uzivatele pted ptipadnym rizikem uziti takovych tablet (23). Testovani tablet
pfimo na tane¢nich akcich je také velmi dobrou pfilezitosti k navazani kontaktu
s uzivateli tane¢nich drog, moznosti jak poskytnout informace, ptipadné piedat kontakty
na dalSi zafizeni a zprostiedkovat dal§i sluzby protidrogové prevence. Pfitomnost
pracovnikl protidrogovych center na tane¢nich akcich je ¢asto jedinou moznou formou
kontaktu suzivateli tanecnich drog, protoze tato skupina wuzivateli vétSinou
nevyhledavd odbornou pomoc (23). Na druhou stranu jsou tyto programy ucinnym
prostfedkem ke ziskani informaci o situaci ve vécech drog na tanecni scén¢ (klienti
mohou byt pozddani o vyplnéni dotazniku, ktery poskytne pracovnikiim v oblasti
protidrogového plsobeni dulezité informace — prevalence jednotlivych druhti drog,
zdravotni nebo jiné komplikace souvisejici s uzivanim drog atd.). Prostfednictvim
tohoto programu je mozné pusobit i na potencionalni uZzivatele. Informace o vyskytu
nebezpecnych latek v tabletach extdze mohou odstrasit ty, ktefi teprve uvazuji o prvnim
experimentu s touto drogou (38).

Podle studie Tanec a drogy 2003 se pouze 7,7 % respondentll nezajimalo o
poskytovani informaci o sloZeni tablet extaze a jen 1,3 % uvedlo, ze si mysli, ze se
jedna o kriminélni aktivitu, kterd by méla byt zakdzana. Naopak 72,1 % se domniva, Ze
syntetickych drog. Moznosti nechat si otestovat tabletu extaze vSak nikdy nevyuzila
nadpolovi¢ni vétSina respondentil (57,4 %) a tuto sluzbu vyuzije vzdy kdyz je to mozné
jen 10,7 % respondentl. Informace o obsahu nebezpecnych latek odradi od jejiho uziti —
v kazdém ptipade€ 39,2 %, ptilezitostné 39,1 % a nikdy 21,7 % (8).

Testovani tablet extaze u nas v Ceské republice bylo do roku 2004 podporovano
Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky. V roce 2004 bylo zastaveno
financovani té&chto aktivit a pfestalo byt podporovano Vlddou CR. V soucasné dobé si

tedy tyto programy musi hradit sama protidrogova sdruzeni z vlastnich zdroji nebo
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prostfednictvim riznych sponzorskych darti (23). VétSina kontaktnich center, kterd
provadéla testovani tablet extdze na tanecnich akcich, tuto ¢innost pozastavila (napf.
Podané ruce Brno), nékterda v ¢innosti v omezené miie pokracuji (napf. Obcanské
sdruzeni Prevent —JihoCesky streetwork). Touto Cinnosti se ale mnohdy dostavaji ,,na
hranici zdkona“, protoze jim mtze hrozit obvinéni ze spachani trestné¢ho ¢inu (23).
Nérodni protidrogova centrala Sluzby krimindlni policie a vySetfovani se

k problému testovani tablet extaze na tanec¢nich akcich i mimo né vyjadtila ve

Sbirce vykladovych stanovisek Nejvyssiho statniho zastupitelstvi takto: Stanovisko ke
sjednoceni vykladu zdkont a jinych pravnich ptedpisi k mozné trestni odpoveédnosti pti
testovani drogy ,,extaze* nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se preventivni ¢innosti v
boji proti drogam: Jednani osob, které provadéji ovétovani slozeni chemickych latek
znamych jako droga ,,extaze* pouzivanych pti hromadnych spoleenskych akcich, mize
zalozit podezieni ze spachani nékterého z trestnych ¢inli nedovolené vyroby a drzeni
omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187, § 187a nebo § 188 trestniho
zakona ¢i trestného ¢inu Sifeni toxikomanie podle § 188a trestniho zdkona za podminek
v téchto ustanoveni uvedenych (40). Piipadna trestni odpovédnost za néktery z téchto
trestnych ¢ini by mohla byt vyjimecné vyloucena tehdy, bude-li v piipravném fizeni
spolehlivé zjisténo soucasné splnéni ndsledujicich podminek: tuto Cinnost provadi
osoba, kterd svou Ccinnosti je vyhradné¢ zaméfena na prevenci a pomoc osobdm
ohrozenym toxikomanii, prokazatelné a dlouhodobé se podili vyznamnym zptisobem na
preventivni (charitativni) ¢innosti v oblasti boje proti drogam, provede toto ovéreni
slozeni chemickych latek vyluéné na zaklad¢ Zadosti jednotlivého potencionalniho
uzivatele a pouze pro jeho vlastni osobni potiebu ohledn¢ davky, kterd nepiesahuje
drzeni mnozstvi drogy vétsiho nez malého (§ 187a trestniho zakona), pfitom jedné bez
umyslu rozsifovat timto zpisobem zkoumanou latku mezi dalsi osoby a nenaklada s ni
zadnym ze zplsobl uvedenych v ustanoveni § 187 trestniho zédkona, upozorni soucasné
potencionalniho uzivatele na mozna rizika spojena s uzitim této latky pro jeho zdravi i
na spolecenskou neptipustnost Sifeni a zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a

jedd, a vykonava aktivitu motivovanou vyluéné snahou snizit mozné riziko vézného
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ohrozeni zdravi nebo zivota konzumenta téchto latek, ktery o testovani latky pozadal
(40). Je tieba obecné konstatovat, ze podobné jednani, které prestavuje ovérovani
slozeni latky, zatazené mezi zakdzané prostiedky vymezené v ustanoveni § 187 a

nasl. trestniho zdkona (ve vztahu k § 195 tr. z&k. a k zdkonu ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkond, ve znéni pozdéjSich

ptredpisti) neni a nemtize byt samo o sob¢ beztrestné (40).

Proto jednéni osob, které provadéji ovérovani slozeni chemickych Ilatek
zndmych jako tzv. droga extdze v souvislosti s jejim uzivanim pfi hromadnych
spolecenskych akcich, bude zpravidla vzdy zakladat podezieni ze spachani n€kterého z
trestnych ¢ini zatfazenych v hlavé Ctvrté zvlastni ¢asti trestniho zakona urcenych k
ochrané¢ zdjmu spolecnosti a lidi proti moznému ohroZeni, které vyplyva z
nekontrolovaného nakladani s jedy, omamnymi a psychotropnimi latkami, ptipravky,
obsahujicimi omamnou nebo psychotropni latku a prekursory a z jejich i zneuZzivani,
tedy podezieni ze spachani nckterého z trestnych ¢inti nedovolené vyroby a drzeni
omamnych a psychotropnich latek a jedi podle § 187, § 187a a § 188 tr. zak. Ci z
trestného Cinu $ifeni toxikomanie podle §188a tr. zak. Je ptitom lhostejné - z hlediska
tohoto obecného pohledu na dispozice s latkami zafazenymi v kategorii latek uvedenych
v citovanych zékonnych ustanovenich — zda touto osobu je jednotlivec, ¢i zda tak ¢ini
jako €len ¢i zastupce nékteré z organizaci, a to i ptipadné organizaci charitativniho typu.
Ani takové zjisténi samo o sob¢ totiz neméni nic na faktu, Ze jde o ¢innost zakazanou
(podle zékona ¢. 167/1998 Sb.).

Takova zjisténi proto nelze pominout jen obecnym poukazem na spolecenskou
prospésnost provadénych testl z hlediska ochrany zdravi samotnych konzumentt. A to
JiZ jen proto ne, Ze - jak se spravné uvadi i v materialech predlozenych Narodni
protidrogovou centralou - je velmi obezietné nutno vazit..., pravé to, do jaké miry
vlastn¢ takové testovani muize splnit alesponn tento jediny cil, ktery by za urCitych
okolnosti bylo mozno akceptovat jako zddouci (kdyz uz by selhala vSechna ostatni
opatfeni proti tomu, jak Sifeni drog mezi vetejnosti zabranit). Lze se proto ztotoZnit s

nazorem, ze takova zjisténi budou obvykle diivodem k tomu, aby policie - pokud se o
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ném dozvi - zdkonnym postupem provétila, zda v daném piipadé skutecné vSechny
zjisténé okolnosti ptipadu odivodiiuji zaver, ze jde o jedndni zcela beztrestné (40).

Sdruzeni Podané ruce, se sidlem v Brné, se vyjadrilo nasledovné (25.7.2004):
,,Presto, ze se v soucasné dobé kvalitativni testy syntetickych drog neprovadéji, jedname
o tomto problému s jeho kritiky, pfedeviim pracovniky Ministerstva vnitra CR a
Nérodni protidrogové centraly. Soucasné upozoritujeme na skutecnost, Ze testovani je
pouze jednou soucasti postupné budovaného komplexniho systému vcasného varovani a
evidence problematiky syntetickych drog v CR. Rovnéz upozoriiujeme na nebezpedi v
deficitu kultury a vécnosti mezirezortni komunikace. Ostatni sluzby ptilezitostnym
uzivatelim drog a experimentatorim, vcetné preventivnich aktivit, pokracuji podle
platného a schvaleného projektu programii terénni prace v Brné. Udaje o zkusenostech
evidovanych klientl s ilegalnimi drogami naznacuji, ze aktivni vyhledavani kontaktu s
touto cilovou skupinou je zcela namisté* (41).

Testovani tablet je dalezitym krokem pro navéazani kontaktu odbornikli na
protidrogovou problematiku s potencidlnimi 1 faktickymi uzivateli extdze a eventueln€ i
dalSich drog. Moznost vyuziti tohoto kontaktu k poskytovéani preventivnich informaci o
rizikdch a tskalich uzivani drog, jak zdravotnich, tak i socidlnich, pravnich atp.,
eventuelné krizové intervence, jsou hlavnim tc¢elem a pfinosem téchto aktivit. Analyza
obsahu tablet (kvalitativni a zejména kvantitativni) odhali skute¢ny obsah pilulek a
upozorni na eventuelni nebezpecné ¢i neo¢ekavané slozeni a piimesi. Jde o neocenitelné
informace pfedevSim preventivni pro samotné uZzivatele, pro piesnéjsi a rychlejsi
orientaci lékare a toxikologa pfi zésazich v krizovych situacich, pro znalost aktualnich
pomért a trendd na ¢erném trhu drog atp. Je velmi diilezité znat nové substance a trendy
konzumace tablet i pro riziko ztraty divéryhodnosti odbornikll u dobfe informovanych
uzivateld psychoaktivnich latek. Pro funkénost tohoto harm reduction systému je nutné
ptislusné legislativni zazemi, stejné jako dobra spoluprace s policii a spravnimi ufady
37).

Jak jiz bylo feceno program testovani tablet extdze je jednou z forem prevence,
kterd ma vést k minimalizaci rizik spojenych s uzivdnim tanecnich drog, konkrétné

extdze. Je zaroven Casto jedinou moznosti jak navazat kontakty s ucastniky taneCnich
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akci, ktefi za normalnich okolnosti nejsou motivovani k vyhledavani sluzeb
nizkoprahovych kontaktnich center. V ramci tohoto preventivniho programu je mozno
navazat kontakty s uZzivateli, varovat je pfed moznymi riziky spojenymi s uzivanim,
poskytnout jim informace, zprostiedkovat dalsi sluzby a zhodnotit situaci ve vécech
drog (23).

Pies vSechny tyto skuteCnosti je testovani tablet extdze Casto vnimdno jako
kriminélni aktivita, kterd se pohybuje za hranici zdkona. V soucasné dobé navic neni
poskytovani této sluzby podporovano statem, takze veskeré naklady si musi uhradit bud’
zprostifedkovatel této sluzby nebo organizator tanecni akce. O sluzbu tudiz neni ptiliSny
zajem — organizatoii akci nechtéji vynakladat finanéni prostfedky nebo se obavaji
moznych represi ze strany policie. Centra protidrogové prevence zase bojuji
s nedostatkem finan¢nich prostiedkii a absenci pfisluSného zdzemi ze strany statu a
legislativy (37).

Laické vetejnosti se mize zdat zbytecné vkladat financni prostfedky do takové
v oblasti tzv. tvrdych drog. Tento ndzor mize vznikat i vlivem nizké informovanosti.
Obecné u nas klesd pocet nitrozilnich uZzivateli drog a naopak u nés stile stoupa
popularita tane¢nich drog a tzv.mekkych drog — a je tedy tfeba zaméfit preventivni

programy prave timto smérem.
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5 Cil prace a hypotézy:

Cilem prace je vytycit rizika, kterd jsou spojena s uzivanim tanecnich drog,
konkrétné extaze. Ulelem prace je také zjistit jaka je informovanost o moznych rizicich
uzivani tane¢nich drog mezi uzivatelia jak jsou tato rizika hodnocena a mirnéna.

Hypotézy nejsou formulovany vzhledem k tomu, Ze se jednd o kvalitativni

vyzkum. Hypotézy budou vytyCeny po skonceni Setieni.
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6 Metodika:

Ve své praci jsem uplatnila kvalitativni vyzkum, tedy vyzkum, kdy se snazime
sebrat ,,vSechna data* a nalézt v nich struktury a pravidelnosti, které v nich existuji.
Poslanim kvalitativniho vyzkumu je porozuméni lidem v socidlnich situacich, jeho
prostiednictvim je mozné popsat dany problém vice do hloubky a zjistit i souvislosti, o
kterych jsme pfedem nemuseli mit ani tuseni (5).

ProtoZze mou snahou bylo nejen popsani samotnych rizik, kterd souviseji s
uzivanim nelegalnich latek (extaze), ale také percepce téchto rizik uzivateli, snaha o
jejich mirnéni a zjisténi dalSich ndzort a okolnosti, které zde mohou hrat vyznamnou
roli. Tato ziskana data jsem se pak snazila dat do souvislosti a najit mezi nimi logické
spojitosti. Kvalitativni vyzkum je pro mou praci vhodnéjsi nez vyzkum kvantitativni.

Jako metodu k ziskani informaci o uzivatelich tane¢nich drog, zplsobu a
Cetnosti uzivani, o vnimani rizik plynoucich z uzivani drog, o postojich a nézorech
tykajicich se drogové problematiky, jsem pouzila polostandardizovany rozhovor
(semistrukturované interview), kdy jsou vzdy doptedu dény zakladni okruhy rozhovoru
a ke kazdému okruhu je pak vytvoreno nékolik kli¢ovych otazek (6).

Otazky nebyly formulovany doslova, ale pouze navrzeny v bodech. Otazky tak
mohly byt pfizplisobeny dané situaci, mohla jsem ménit jejich potadi, jinak je
formulovat v zavislosti na jednotlivych respondentech. Pfedem dané okruhy a body mi
usnadnily srovnani a interpretaci uskute¢nénych rozhovort. Takovy plan otazek je jen
pouhy skeleton, kterému da obsah a zivou formu teprve interakce s respondentem. D4 se
fici, ze v kvalitativnim vyzkumu je respondent v plném slova smyslu spoluautorem
vyzkumu a znéni otazek (5).

Pro rozhovor s uzivateli tanec¢nich drog, respektive extaze, byly navrzeny tyto okruhy:

° Navstévnost akei :

Otazky se tykaly - prvni navstévy tanecni akce, frekvence navstév ( sniZeni,

zvySeni v soucasné dobg).
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© ZkuSenosti s drogami :

Otazky typu — prvni uziti nelegélni drogy, Cetnost uzivani extaze (stoupajici ¢i
klesajici tendence), primérny a maximalni pocet uzitych tablet extdze, prostfedi v
jakém je droga uzivéna, okolnosti uziti — sdm, v parté, motivace ke skonceni s branim
extaze...

° Obecna rizika spojena s uzivanim extaze:

Otazky zaméfené na —cestu ziskani extaze (kamarad, dealer), kombinaci extdze a
jinych legélnich/nelegalnich drog, rizikové chovani pod vlivem extdze - fizeni
motorovych vozidel, sexualni kontakty, nezddouci u¢inky drogy, zdravotni, psychické,
socialni nebo ekonomické problémy po poziti nebo vlivem dlouhodobého uzivani.

° Percepce rizik uzivateli:

Otazky tykajici se — informovanosti o rizicich ( kde ziskali informace a jak jsou
informovani), moZznosti mirnéni rizik - pitny rezim pfi intoxikaci extazi, testovani tablet
(vyuziti sluzby), popt. zajimavé ndzory tykajici se uzivani tane¢nich drog....

Dalsi technikou sbéru informaci bylo zucastnéné pozorovani, coz je metoda, kdy
pozorovatel nefunguje jen jako pasivni registrator dat, ale sam se n¢jakym zptisobem
ucastni déni v socialni situaci, v niz se predmét vyzkumu projevuje (6).

Vybér respondenttl z fad uzivateld extaze byl proveden metodou sné¢hové koule
(Snowball Sampling ¢i Snowball technique), ktera byvd uzivdna pii vyzkumech
zaméefenych na skrytou populaci uzivateli drog. Uzivatelé extaze takovou skupinou
jsou, jelikoz obvykle netvofi klientelu kontaktnich center a nelze je tudiz kontaktovat
pfes lécebnd ¢i substituéni centra. V Evropé byla naptiklad uzita v ramci studii
zaméefenych na uzivatele kokainu nebo pravé extaze (22). Technika sné¢hové koule
spoc¢iva ve vybéru jedinct, pii kterém nés néjaky plivodni informator vede k jinym
¢lenim nasi cilové skupiny. Pfi pouZiti této techniky se jména dalSich osob nabaluji v
fetézci rozhovort jako ,, snéhova koule (lavina) “ (5).

Rozhovory jsem zaznamendvala na diktafon nebo byl ucinén zapis po jeho
skonc¢eni. Respondenti byli ujisténi o zachovani anonymity v rozsahu, ktery si sami urci.
Za Ucelem oSetfeni anonymity respondentli jsem vypracovala protokol ,,Informovany

souhlas* ve kterém mi dotazani svym podpisem dali souhlas k audio zadznamu a zaroven
Y
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jsem podepsala formulaf ,,ProhlaSeni® ktery potvrzuje, Ze ziskana data budou slozit
vyhradné k vyzkumu provedenému v rdmci mé diplomové prace.
Sbér dat se uskutecnil v obdobi od srpna 2006 do biezna 2007 a to v Brng,

Pardubicich, Strakonicich a Katovicich.
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7 Vysledky

Zakladni udaje o jednotlivych respondentech:

. Honza, 19 let, student SS, Strakonice

. Jirka, 18 let, student SS, Strakonice

. Dana, 18 let, studentka SS, Strakonice

. Miroslav, 19 let, student SS, Strakonice

. Karolina, 22 let, studentka VS, Strakonice

. Ivan, 21 let, SOU, nezaméstnany, Strakonice
. Michal, 27 let, SS, podnikatel, Strakonice

. Olga, 23 let, nesd¢lila dalsi informace, Strakonice

O© 00 I N »n b~ W N =

. Petra, 26 let, SS, stalé zamé&stnani, Strakonice

[S—
=]

. Jird, 18 let, student SOU, Strakonice
. Zdengk, 23 let, student SOU, Strakonice
. Vaclav, 17 let, student SOU, Strakonice

p—
W N =

. Karel, 20 let, SS, pravidelné zaméstnani, Strakonice

—
AN

. Jana, 19 let, SS, pravidelné zaméstnani, Ceské Bud&jovice

[S—
()]

. Jolana, 22 let, SOU, stalé zaméstnani, Praha
. Radka, 16 let, studentka SS, Praha

. Jitka, 16 let, studentka SS, Praha

. Pavel, 32 let, VS, manazer, Kladno

. Jan, 30 let, VS, podnikatel, Kladno

. Jaroslav, 23 let, student VS, Brno

N N = = =
—_— O O o0 3 O

. Gabina, 27 let, VS, stalé zamé&stnani, Brno
. Lucie, 24 let, studentka VS, Brno
. Katka, 24 let, studentka VS, Brno

NN
W N

Pro ptehlednost jsem si dovolila zpracovat zdkladni udaje o respondentech do

grafl.
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Graf1: Rozdéleni respondentii podle pohlavi (v %)

0O Muz B Zena

0 52%

Zdroj: vlastni vyzkum
Z 23 dotazanych respondentii bylo 12 muzi a 11 Zen. Ani jedno pohlavi tedy mezi

dotdazanymi nijak vyrazné neptevladalo.

Graf2: Rozdéleni respondentii podle véku (v %)

O Vék 16-20 let

W Vék 21-32 let

W 57%

043%

Zdroj: vlastni vyzkum

v

podle véku bylo pomérné¢ vyrovnané (10 respondentti 16-20 let, 13 respondent 21-32
let).
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Graf 3: Uplné dosaZené vzdélani respondenti

0O Zakladni (student)
BmSS
OSou
avs
013% m4% B neuvedeno

O039%

Zdroj: vlastni vyzkum
39 % respondentil doséhlo zdkladniho vzdélani (9 respondentl studuje stiedni Skolu),
4 respondenti studuji vysokou Skolu-tedy 13 respondentil jsou studenti a nemaji jeste
dokonéené vzd&lani. Ostatni maji stfedni $kolu (SS nebo SOU) a 3 maji ukonéené

vysokoskolské vzdélani.

Graf 4: Zaméstnani respondentii (v %)

O Student
H Stalé zaméstnani
OBez stalého zaméstnani

04%  04% O Neuvedeno

O57%
Zdroj: vlastni vyzkum

Nadpolovi¢ni vétSina (13) respondentii studuje. Osm respondentli uvedlo, ze ma stalé

zaméstnani, jeden dotdzany je nezaméstnany a jeden odmitl uvést informace.
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Graf 5: Trvalé bydlisté respondenti (v %)

O Strakonice
B Brno
OPraha
OKladno

013% 09% m4%  BECeské Budéjovice

m17%

O057%

Zdroj: vlastni vyzkum
Rozdéleni respondentii podle trvalého bydlisté¢ bylo rovnéz vyrovnané. Nadpolovicni
vétSina (57%) respondentd mélo trvalé bydlisté ve Strakonicich — tedy menSim mésté do
30 000 obyvatel. Ostatni respondenti udali bydlist¢ ve vétSim mést¢ do 100 000
obyvatel (Kladno (2), Ceské Bud&jovice (1)) nebo velkomésté (Praha (3), Brno (4)).

Graf 6: Rodinny stav respondentii
O Svobodny
B Zenaty/Vdana
W17%
083%

Zdroj:  vlastni  vyzkum

Vétsina respondentl (18) byla svobodna. Ctyfi respondenti byli Zenati/vdana. Jeden

respondent m¢l dceru, kterou nemél ve vlastni péci.
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7.1 Vysledky rozhovorii s jednotlivymi uZivateli

7.1.1 Navstévnost akci

Prvni navstéva taneéni akce:

Nejcasteji (v 18ti pripadech) respondenti uvadéli vék prvni ndvstévy taneéni akce
(techno party, house party) mezi 15 — 16 lety. Ivan, Olga a Jaroslav byli poprvé na akci
uz ve 14 letech. Naopak Pavel a Honza navstivili tane¢ni akci poprvé v 19 a 20 letech
v dobé¢, kdy uz studovali na vysoké skole.

Primérny vék prvni ndvstévy tanecni akce se pohybuje mezi 15 — 16 lety.

Frekvence navstév tanecénich akci (tendence stoupajici, klesajici):

Co se tyce frekvence ndvstév tanecnich akci, tak respondenti, kteti jsou stars$i 20ti let
(tfinact respondenttl) uvedli, Ze nyni chodi na akce méné nez diiv nebo se frekvence
navstév nezmenila. Devét z nich uvedlo, Ze snizili frekvenci navstév proto, ze uz nemaji
tolik ¢asu, vzhledem k tomu, Ze chodi do zaméstnani nebo je podobné akce nebavi tak
jako dfiv. Pouze Olga tvrdila, Ze nevi jestli chodi na akce ¢astéji nebo méné casto. ,, Jd
jsem na party vlastné porad, aspon se tak citim.” Olga bere krom¢ extaze jeste
halucinogenni houby, LSD, marihuanu a pervitin. Respondenti, ktefi maji stalé
zaméstnani udéavali jako dGvod nizS§iho poctu navstivenych akci pravé pracovni
povinnosti.

Michal, Pavel, Honza jsou Zenati a Petra je vdand. Pavel a Honza chodi na akce
méné¢ nez diiv, protoze maji povinnosti vi¢i rodiné. Michala ani Petru rodina
neomezuje, i kdyz Michal v soucasnosti chodi méné na akce - pficita to ale pracovnimu
vytizeni. Petra chodi na party stejné Casto jako dfiv, asi 2-4x za mésic. Nikdo
z respondentil nema déti nebo je nemd ve vlastni péci ( Ivan ma dceru, kterd Zije
s matkou ).

Respondenti mladsi 20ti let chodi na akce stejné¢ ¢asto nebo Castéji nez diiv. I
kdyz Miroslav (19 let) a Jana (19 let) pry chodi na akce méné nez diiv, protoZe uz je to
tolik neldkd, Vaclav (17 let) navstévuje tanecni akce méné, ale nevi pfesné z jakého

duvodu.
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Nizsi nebo stejnou frekvenci navstév tanecnich akci uvadeji respondenti starsi
20ti let (tfinact). Mladsi respondenti (deset) udéavaji zvySujici se nebo neménnou
frekvenci ndvstévnosti tanecnich akci, pouze mensina chodi na akce méné.

Jako hlavni diivod sniZeni navstév akci byla uddvéana pracovni vytizenost, tedy
respondenti, kteti maji stalé zaméestnani, chodi na akce méné ¢asto nez studenti nebo ti,
ktefi jsou nezaméstnani. Dva respondenti uvedli, Ze nechodi na akce tak ¢asto jako diiv,
protoze uz jim nepiinasi takové uspokojeni jako diive.

Preferovany typ akci mezi uzivateli (velké festivaly, mensi soukroméjsi akce):

Zajimalo mé jestli respondenti preferuji néjaky typ akci (festivaly, open air akce,
soukromé pololegalni akce). Sedmnacti z nich je to jedno, nékteti (Jirka, Dana, Lucie,
Karel, Jana) jdou klidné i na ,klasickou* diskotéku. Respondenti se ¢asto shodovali na
tom, Ze pres rok chodi spi§ na mensi akce, ale v 1ét¢ si radi zajedou na néjaky vétsi open
— air festival. Pavel navstévuje pouze velké letni festivaly typu Summer of Love nebo
Love Parade a je ochoten kvuli takové akci jet nékolik set kilometra.
Pavel: “Pres rok jsem v praci, nemam cas ani o vikendech. V léte si rad zajedu na
néjaky velky festival, jezdim pravidelné na Summer do Pardubic a beru to jako malou
dovolenou. Minuly rok v kvétnu jsem byl na Love Parade v Berliné. Pres rok nechodim
nikam, moznd na néjaky soukromy akce jen pro zvané, ale ne casto.* Karolina si akce
vybira podle toho, ktery DJ na akci hraje a Katka chodi na akce pouze v misté bydliste
(Brno), naopak Michal (Strakonice) preferuje podle jeho slov ,,ovéienou kvalitu® a jezdi
na akce vyhradné do Prahy.
Michal: ,, Nemam tolik casu, abych chodil na vsechny akce co jsou. Jezdim do Prahy,
tam mam jisty, ze to bude kvalitni a poradné si to uziju.

Sedmnact respondentti, tedy nadpoloviéni vétSina, nema vyhranény typ akci,
které navstévuji. Devét z nich se shodlo na tom, Ze pies rok chodi na mensi akce, ale
v 1ét€ navstivi minimalné jeden velky festival pod Sirym nebem (Summer of Love nebo

CzechTek).
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7.1.2 ZkuSenosti s drogami

Veék prvniho uziti nelegalni drogy (jakd nelegalni droga uzita jako prvni, kdy uzili
extazi):

VEk prvniho uziti nelegalni drogy uvedlo 21 respondentii mezi 14 -16 let. Pouze Pavel a

Honza vzili nelegélni drogu poprvé v 18ti letech. Jako prvni nelegalni drogu, kterou
uzili, uvedlo 22 respondentli THC — marihuanu, pouze Petra uvedla, Ze nelegalni droga,
kterou uzila poprvé byla extdze, do té doby pila pouze alkohol. Alkohol nebo nikotin
byly u vSech respondentl legélni drogy prvniho uZiti.

19 respondentt (kromé Jirky, Jifiho, Radky a Jitky, ktefi si vzali extazi hned na
prvni navstivené tane¢ni akci) uzilo extazi az na n¢kolikaté tanecni akci, do té doby jim
stacil alkohol nebo marihuana.

Honza: ,, Asiv patnacti mi kamarad nabidl marihuanu. Od té doby jsem ji kouril celkem
pravidelné. V Sestndcti letech nebo tak néjak jsem byl poprvy na house party, mél jsem
néjaky panaky a THC. ExtoSku jsem si vzal az za dyl, tak rok jsem na téch akcich
vystacil s marihuanou a alkoholem. *

Radka: ,, Extazi jsem si vzala hned na prvni tanecni akci, Sla jsem tam vlastné uz s tim,
Ze to tam berou vsichni a tak jsem si ji tam nechala sehnat a vzala si ji. Myslim ,Ze bez
ni by ten zazitek nebyl takovy.

Pavel: ,, Extdzi jsem zkusil az na vysoky, jinak jsem obcas kouril marihuanu a pili jsme
alkohol. Tu extazi jsem si vzal az tak kolem 20ti.

Dana: ,, Extdzi jsem si nevzala hned na poprvy, nejdiiv jsme pili alkohol, do toho jsme
vetsinou kourili travu, ale ted uz si ji davam na kazdy akci. Je to levnéjsi a lepsi nez
alkohol...

Vék prvniho uziti nelegalni drogy je mezi 14 — 16 lety. Pouze 3 respondenti uzili
poprvé nelegélni drogu az pozdéji, v 18ti letech a to proto, ze diiv nebyla pftilezitost.
Z nelegalnich drog prvniho uziti vede marihuana, z legélnich drog je to alkohol a
nikotin. V naprosté vétSiné ptipadt (21) tedy predchazela uziti extdze jina droga,

nejcasteji praveé marihuana.
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Cetnost uzivani extéze, primérny podet tablet na akci, maximalni pocet uZitych tablet:

Na otazku jak Casto berou extazi ( stoupajici nebo klesajici tendence) odpovédelo 18
respondenttl, Ze si extazi daji asi 2 — 4 x za mesic. Jirka bere extazi asi
6 — 8 x za mésic, Olga bere kdykoli je moznost, odhaduje to asi 10 x za mésic. Petra
bere 1 — 2 x mé&sicn¢, Pavel a Jan asi 4 - 6 x do roka. VSichni dotazovani, ktefi uvedli,
ze chodi na akce méné¢ Casto nez diiv, potvrdili, Ze s klesajici frekvenci navstév, klesla i
frekvence uzivani extaze.
Honza, Jirka, Olga, Jifi, Karel, Radka, Jitka chodi na tanecni party Castéji nez diiv a i
uzivani extaze ma stoupajici tendenci.

Nekteii uzivatelé (11 z nich) ptiznali, Ze extdzi berou na kazdé akci (Honza,
Jirka, Dana, Karolina, Ivan, Olga, Jifi, Vaclav, Jitka, Radka, Lucie) a neumi si
»Spravnou‘ party bez drogy predstavit. Dvanéact dotazanych tvrdilo, Ze extazi rozhodné
neuzivaji pokazdé kdyZ jsou na tanecni akci. Jitka, Radka, Olga a Ivan uvedli, Ze by
extdzi klidné brali i Castéji, ale nemaji na ni dostatek financi.
Honza: ,, Dam si na kazdy akci. Diiv jsem to bral jenom nékdy, mél jsem strach co to se
mnou udela, ale ted uz vim, ze je to v pohodé a ty akce si pak vic uzZiju, bez extdze mé to
nebavi. “
Jolana: ,, Ani nevim jak casto to beru. Jsou mésice kdy si nedam viibec, ale treba v léte,
kdyz jsou velky tanecni akce a festivaly, ktery trvaji treba pres vikend, tak si dam
casteji. Kdyz to vezmu primeérne, tak asi 1 x za mésic, mozna min. *
Olga: ,, Beru kdyz je moznost, podle toho jestli mam penize nebo ne. Kdybych méla dost
penez, tak bych brala castéji, to urcite. *

Primérny pocet uzitych tablet byl nejcastéji (ve 20 piipadech) 1 — 2 tablety
v prubéhu vecera /akce. Ivan, Jifi a Jaroslav berou asi 2 — 3 tablety.
Ivan: ,, Beru extazi uz celkem dlouho a uz mi nestaci jedna tableta, proste to po ni
., nenajede”, tak beru asi 3 tablety za vecer, nekdy mozna i trochu vic, ale nevim, zalezi
na situaci. *
Jaroslav: ,, Jedna tableta je o.k. kdyz si ji dam jeste s tripem, to pak ucinkuje celou noc,
nekdy si dam vic tablet extaze najednou, kdyz tieba neni trip, lip to pak funguje. *

Je tedy vidét, ze néktefi uzivatelé jsou nuceni zvySovat pocet uZzitych tablet,
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protoze diky vznikl¢ toleranci na uc¢innou latku extaze neptlisobi tak, jak si predstavuji.
Maximalni pocet uzitych tablet se pohyboval, v 17ti ptipadech, mezi 1 — 3
tabletami uzitych na jedné akci. 3 dotdzani uvedli jako nejvyssi pocet tablet uzitych
najednou 4 tablety a 1 respondent mél najednou 5 tablet. Rekord byl 6 tablet, které uzili
Olga a Ivan.
Miroslav: ,, Nejvic jsem mél tri tablety za vecer, zddlo se mi, Ze ta prvni néjak nezabrala,
mozna to nebyla ani extaze...tak jsem si dal jesté dalsi, abych to pojistil.
Olga: ,, Ani nevim kolik nejvic jsem méla tablet, nepocitam to, kdyz je, tak si prosté dam
to co je. Tak asi 6 je mij rekord. *
Ukazalo se, ze u uzivateli u kterych klesla frekvence navstév tane¢nich akci,
klesa 1 Cetnost uzivani extdze. Naopak ti, ktefi chodi na akce Castéji, zvysili také

frekvenci uzivani extaze, popft. jinych navykovych latek.

Okolnosti uziti extaze ( kde a s kym extazi uzivaji):

Zamgéfila jsem se také na okolnosti uziti extdze. Témét vSichni respondenti,
respektive 16 z nich, uziva extazi v parté, s kamarady nebo mezi vice lidmi.
21 dotazanych také uvedlo, Ze extazi berou vyhradné v prostfedi tanecni akce,
poptipad¢ diskotéky. Dana si vzala extazi asi dvakrat doma s pfitelem (Miroslav).
Karolina si ext4zi, krom¢ na tane¢ni akci, vzala jednou na chaté u kamarada. Ivan si
vezme extazi klidn€ i o samoté, Olga uz také mela extazi, kdyz byla sama. Honza,
Zdenék, Lucie a Gabriela si svoji prvni tabletu extdze vzali jinde nez na tane¢ni akci,
pouze s kamaradem/kamaradkou, protoze se bali jak na n¢ bude plsobit.
Dana: ,, Extazi beru ted uz jenom, kdyz jsem na akci mezi hodné lidma a v parte. Meéli
Jjsme s Mirou asi dvakrat extdzi u néj doma, sami dva, ale nebylo to nic moc. Spis nas to
hodilo do deprese, na akci, kde je vic lidi je to mnohem lepsi.
Ivan: ,, Nezdlezi mi na tom kde si extdzi vezmu, treba i kdyz jsem sam, sice to neni
takova sranda jako s vic lidma, ale ja ji uz tak moc neberu, spis si davam pernik.
Gabriela: ,, Poprvy jsem si vzala extdzi jenom s kamarddkou, protoze jsem nevédéla co

‘

to se mnou udéla a nechtéla jsem se ztrapnit pred lidma.
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Extéze je tzv. party droga, proto ji naprosta vétSina uzivatell, pfesnéji 16 z nich
bere v kolektivu lidi a 21 dot4dzanych extazi uziva vyhradné v prostiedi tanecnich akci.

Timto se potvrzuje fakt, Ze extdze je vikendova droga, ¢asto brana jako forma relaxace.

Motivace ke skoncéeni navstév tanecnich akci a k uzivani extaze:

Zajimalo mé jestli respondenti chtéji ptestat chodit na tanecni akce a tudiz zjistit jakou
maji respondenti motivaci ke skonceni s uzivanim extdze, respektive jestli chtéji prestat
extazi uzivat (vzhledem k faktu, ze drtiva vétSina z nich uziva extazi jako vikendovou,
party drogu). Ze vSech dotdzanych uZzivatelll by chtéli skoncit s extazi pouze Jaroslav,
ktery by chtél prestat uzivat drogy (pervitin, extdze, LSD, marihuana) jako takové,
Lucie by chtéla uzivani omezit nebo toho nechat uplné, protoze uz ji to neptinasi to, co
od extdze ocekava. Katka by chtéla piestat kvuli ptiteli, ktery uz extazi néjaky cas
nebere, [van chce ptestat brat pervitin, ale extazi by uzival dal, Zden¢k uz nechce brat
extdzi a zatim to vyrazné omezil ( asi | x za dva mésice).

Ostatni respondenti (19 z 23) nevidi ve vikendovém uzivani extdze problém a
nehodlaji s tim v nejblizsi dob¢ prestat.
Miroslav: ,, O tom, ze bych mél prestat jsem nikdy nepremyslel, tak asi nechci. Stejné je
to mekka droga, tak kdybych chtél, tak ji ani neberu.
Jolana: ,, Jd extdzi skoro ani neberu, jen prileZitostne, tak se na tom nemiizu stat
zavisla, prestat ale zatim nechci, s extazi mé to bavi a hlidam si, abych ji nezacala brat
néjak prestdava piisobit. *
Jitka a Radka: ,, Praveé jsme to zkusily, tak koncit rozhodné nebudeme. Jsme mlady a
budeme si poradné uzZivat, prijde nam, zZe extaze Skodi min nez alkohol. To nam prijde
horsi se opit, zvracet a tak...
Zdengk: ,, Nasel jsem si holku, ktera to nebere a nechce mit doma ,,smazku*, tak s tim
chci prestat kvili ni. Uz to beru jenom mdlo, ne, ze by mi neslo toho nechat, ale chci si
jeste par akct poradné vychutnat a pak toho necham uplné.
Ivan: ,, Chtél bych prestat, ale s pernikem, ta extize mi nikdy neudélala nic spatnyho.

Libilo by se mi, aby to bylo jako na zacatku, kdyz jsem jeste nebral pernik, ale jenom
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extazi a ta mi uplné stacila. Ted uz ani poradné nefunguje.

Jaroslav: ,, Ja chci urcité prestat brat drogy jako takovy, protoze mé to akordt stoji
penize. Uz jsem si domlouval néco tady v kontaktnim centru v Brné, tak tam budu
dochazet, ale s lécenim musim pockat az po skole, ja bych ji chtél dodélat a bez drog by
to asi neslo. A ja to vlastné ani neberu tak moc casto, tak to pak nebude problém toho
nechat...

Lucie: ,, Jd uz nad tim premyslim ,Ze to omezim nebo prestanu uplné. Hlavne proto, Ze
uz to nemd ten ucinek jako driv, to mi to hned ,,nakoplo“, ale ted’ beru vic tablet (2) za
vecer a kolikrat to prosté neucinkuje. A brat néjaky tvrdy drogy, to nechci, nechci pak
skoncit jako néjakej ,,fetak .

Respondenti tedy nejsou pfili§ motivovani k tomu, aby s uzivanim ptestali. Pouze mala
cast z nich, 4 dotdzani uzivatelé by s konzumaci extaze chtéli prestat nebo ji omezit.
Nejcasteji udavanymi diivody jsou subjektivné vnimané snizeni ucinku drogy, tedy stav,
uzivateli zalezi - pritel/ptitelkyné¢ (Katka, Zden€k) nebo finance (Jaroslav).VétSina
uzivateld, 19 z nich, s extazi skoncit nechce, protoze ji povazuje za mékkou drogu, ktera
nemuze zpisobit komplikace a vSichni véfi, ze pokud budou chtit pfestat, tak bez

problémi piestanou.

7.1.3 Obecnad rizika spojend s uZivanim extdze

Cesta ziskani extdze (kamardd, znamy, dealer):

Jednim z rizik uzivani extaze je moznost koupé a nésledného uziti, tzv. ,,fake* tablety,
tedy takové, kterd nebude obsahovat Gc¢innou latku MDMA, ale jinou potencionalné
nebezpecnou latku nebo tableta bude obsahovat kromé MDMA jeste¢ dal§i pfimési.
Chtela jsem tedy zjistit jestli respondenti ziskavaji extazi od nékoho koho dobfe znaji
nebo si ji koupi od neznamého €loveka /dealera. Také jsem se uZivatel zeptala jestli si
snazi extdzi zajistit pfed akci nebo az na misté akce.

Sest uzivatelli mi odmitlo sdélit jakou cestou extazi ziskavaji. Deset dotazanych
ziskava extdzi vyhradné od lidi, které dobfe zna. Dan€ shani extazi jeji ptitel, Miroslav

extazi kupuje od dealera, kterého zna a vi o ném, Ze to prodava i dalsim kamaradim.
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Ivan, Michal a Jifi shani ext4zi pfes znamé nebo si ji koupi od nékoho kdo na akci
prodavé a nemuseji ho ani znat. Jolana a Viaclav drogu ziskdvaji riznym zplsobem,
ktery ale odmitli uptesnit. Pavel a Jan si zaji$t'uji extazi z ovétenych zdrojh.

Cast respondentl ( Honza, Jirka, Dana, Miroslav, Pavel a Jan) shani extazi uz
pred navstévou tane¢ni akce a jako nejcastéjsi ditvod uvedli prave jistotu, ze budou mit
extdzi od nékoho komu véfi. VSichni jmenovani tvrdili, Ze by si extazi nikdy nekupovali
az na akci od n€koho koho neznaji.

Sedmnact dotdzanych uzivateli uvedlo, Ze jim nezalezi na tom jestli si extazi
sezenou pied akci nebo az na misté. Na misté kondni akce je pry vzdycky nékdo koho
znaji a extazi od né&j bez obav koupi. Michal a Jana naopak kupuji extazi zdsadné az na
akci a Michal udajné ptiplaci za to, Ze extaze zakoupena az na misté akce bude kvalitni.
Miroslav: ,, Kupuju extdzi od kluka, kteryho znam a vim ,zZe si to od néj kupujou i dalsi
kamaradi a nikdy nebyl Zadnej probléem. Od nikoho jinyho bych si to nevzal, je fakt, Ze
tohohle kluka sezenu vzdycky, tak ani nemam potrebu si to shanét pres nékoho jinyho.
Kupuju od néj vidycky vic tablet, i pro kamarddy co chodi na akce se mnou. Vzdycky
mu zavolam pred akci, nikdy jsem to nekoupil az tam. *

Jan: ,, Ja si extazi sezenu vidycky z ovérenych zdrojii, nehodlam riskovat, Ze mi nekdo
proda néco Spatnyho a mé pak bude v nejlepsim pripade blbé. Pokud bych toho
znamyho nesehnal, tak si to radsi odpustim, nemusim si to vzit na kazdy akci. Ale to se
mi jeste nestalo, zatim jsem ho vZdycky sehnal, ja si ty akce dost vybiram a planuju, tak
to neni problém. Vetsinou vezmu i pro Pavla.

Katka: ,, Extazi si beru od kamarada, vim, Ze by mi nikdy nedal nic spatnyho nebo néco
o ¢em by nevedel jestli je to o.k. Kde to bere on ale nevim, nikdy mé nenapadlo se o to
zajimat, kdyz to bylo vzdycky v pohode. *

Michal: ,, Na akci vidycky reknu nékomu kdo mi to sezene. Jsem ochotny si priplatit za
kvalitu a za to, Ze to bude v poradku. Nikdo by si nedovolil mi prodat néjaky ,, svinstvo “,
to bych si ho nasel...

Jirka: ,, Shanim si to az na akci, vzdycky je tam nékdo kdo prodava. Bud’ ho znam nebo
ne, to neresim, vzdyt je tam vic lidi co to od néej koupi, tak by si nevzal na triko tam

‘

prodat néco Spatnyho. ‘
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I ptes to, Ze sedmnact uzivateld uvedlo, Ze extdzi kupuji od kamaradda nebo znamého,
tedy od nékoho, koho dobie znaji, vSichni, kromé Sesti dotazanych, si alespon jednou v
zivot& opatfili extizi od nezndmého dealera. Sest respondentli shani extizi vyhradné
pted akci, protoZe chtéji mit jistotu, Ze diky tomu, Ze ji maji od znamé osoby, bude
v poradku. Ostatnim je jedno zda extdzi sezenou ptfed akci nebo az na misté.

Zadny z respondentii nemé problém se shanénim extéze. Ti, ktefi nakupuji extazi
od neznamého dealera, udajné nikdy neméli problém s kontaktovanim a extazi od néj
ziskat béhem kratké doby (do druhého dne nejpozdéji). Respondenti, kteti uvedli, ze
extdzi maji od kamarada, ptitele nebo zndmych, jsou rovnéz schopni si drogu obstarat

tak rychle jak potiebuji.

Kombinace extaze s dal$imi drogami:

Dalsi riziko ptedstavuje kombinovani MDMA s dalSimi drogami, tedy uzivani n€kolika
drog najednou (polydrug use). Téméf vSichni respondenti, pfesnéji 22 z celkového
poctu 23 respondentii, uzivaji spolu s extazi jesté jinou drogu, at’ uz legalni nebo
nelegélni.

Z legalnich drog, které uzivatelé nejcastéji kombinuji je to kofein v podobé
energetickych ndpoji typu Red Bull, Semtex (ve 22 ptipadech), alkohol (ve 20
ptipadech) a nikotin (ve 20 ptipadech).

Pouze Pavel nikdy nekombinuje extazi s dal$i ndvykovou latkou. Jan a Gabina
extazi kombinuji s nikotinem a kofeinem (kdva, energeticky napoj), ale nikdy
s alkoholem nebo jinou drogou. VSichni ostatni respondenti (20 z celkového poctu 23)
kombinuji extazi jesté s alkoholem, kofeinem (energetické napoje) a nikotinem.

VSichni respondenti (20) se shodli na tom, Ze kdyZ jsou intoxikovani extdzi, nevypiji
takové mnozstvi alkoholu jako kdyz pod jejim vlivem nejsou (udavali 2 - 3 panaky
(0,05 dcl) tvrdého alkoholu jako maximalni vypité mnoZstvi).

V patnécti pfipadech se vyskytuje kombinace extaze - alkohol — THC . Kromég
Honzy, Dany, Karoliny, Michala, Petry, Pavla, Jana a Géabiny vSichni dotazani uvedli
zminénou kombinaci. I kdyz podle odborniki (13) nebyla prokazana Skodlivost

kombinace extdze - THC nelze s urCitosti tvrdit, Ze je tato kombinace ,,bezpecna®.

71



Nékteti uzivatelé neuzivaji THC v kombinaci s extazi pokazdé. Jirka asi 3 x v Zivoté,
Miroslav ,,parkrat®, Jitka a Radka ,,celkem bézné*, ale ne vzdy. Ostatni (11) si pokazdé,
kdyz uziji extazi, vezmou také THC.

Miroslav: ,, Parkrat jsem mél extazi spolu s travou, ale nemélo to cenu, nemélo to ten
ucinek. Lepsi je to kazdy zvilast.

Dana: ,, Nikdy jsem nemela extazi spolu s THC, neverim tomu, nevim co by to se mnou
mohlo udélat a nechci si to ,,zkazit*, radsi si to dam kazdy zvlast. Travu pres v tydnu,
extazi o vikendu.

Jana: ,, K extazi si pokazdy dam alkohol , ale spis min, tak dva panaky, kourim cigarety
a travu, ale asi tak jednoho, mozna dva jointy za vecer.

Ivan uvedl kombinaci extaze - nikotin — alkohol — THC — pervitin — LSD.
Nikotin, alkohol, THC, pervitin si vezme vzdycky, n¢kdy, podle situace to ,,doplni*
Michal kromé nikotinu a alkoholu uzivd spolu sextazi jest¢ kokain, ale pouze
vyjimecné (asi 1 x za mésic nebo 1x za dva mésice). Olga bézné (,,vzdy, kdyZ mam
moznost*) uzivad kombinaci extdze — nikotin - alkohol — pervitin. Obcas (asi 4 x za
meésic) pry uzije jest¢ k uvedené kombinaci halucinogenni houby nebo speed. Jifi
kombinuje extazi — nikotin — alkohol — THC — pervitin a to na kazdé akci, n¢kdy misto
alkoholu pije energetické napoje (Red Bull). Zdenék uziva extdzi — nikotin — alkohol —
THC spolu s LSD. Nékdy uzije vSechny drogy spolecné, nékdy si d& bud’ extazi nebo
LSD, rozhoduje se podle finan¢ni situace. Karel kombinuje extazi - alkohol — THC —
LSD — halucinogenni houby — pervitin. Nékolikrat (nevzpomina si kolikrat ptesn¢) uzil
vSechny drogy najednou, ale ,,nebylo to dobry* a tak radsi uzivd méné drog dohromady
( vzdycky si spolu s extazi vezme THC a pervitin). Jolana jednou uzila extazi spolu
s LSD, ale uz by to neudélala kvili depresivnimu stavu, ktery nésledoval po odeznéni
ucinkl drog. Jaroslav bere extdzi spolu s nikotinem, alkoholem, pervitinem, THC a
LSD. N¢kdy, podle situace, uzije vSechny drogy najednou, n¢kdy jen ¢ast uvedené
kombinace (vzdy extaze — nikotin — alkohol, popf. energeticky napoj).

Lucie: ,, Vzit si extazi spolu s alkoholem nebo travou mi nepvipada vitbec divny. Déla to

tak vetsina kamaradii...Asi by se to nemélo kombinovat, ale mé se po tom nikdy nic
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nestalo, tak je to v pohode.
Karel: ,, Extazi kombinuju s pernikem, travou, houbickama, LSD nebo tieba alkoholem.
Zalezi na situaci, ze bych si ale nékdy vzal jenom samotnou extosku, to asi ne. Mé to
bavi ¢ekat co to se mnou udéla, kdyz si vezmu vic drog najednou...Ne, strach nemam, ja
to vzdycky reknu kamosum, co jsem si vzal...kdyby nahodou néco. “

Nejbéznéjsi kombinaci (ve 22 ptipadech) extdze — legdlni droga je tedy extaze
spolu s alkoholem, nikotinem nebo energetickym napojem (kofein).

Mezi nelegalnimi drogami uzivanymi dohromady s extdzi vede jednoznaéné
marihuana (THC), objevuje se kombinace extdze — pervitin ( pervitin je pak uzivan ve
formé ,,sniffingu — tedy Snupani, pouze Olga a Ivan uvedli, Ze pervitin uzivaji
nitroziln¢), extdze — halucinogeny (LSD, halucinogenni houby), v jednom ptipad¢ se
objevila kombinace extaze — kokain a extaze — speed.

Pouze jeden dotdzany nekombinuje extdzi s dalsi drogou. VSichni ostatni
kombinuji extdzi s nékterou legalni navykovou latkou ( kofeinem a nikotinem). Na
dal$im misté je alkohol. Z nelegalnich drog vede v kombinaci marihuana, objevuji se i
kombinace stvrdymi drogami a to nejcastéji s pervitinem, ojedinéle s kokainem.
Oblibena je také kombinace s halucinogeny jako LSD, speed, lysohlavky.

Pokud je extdze kombinovana s navykovymi latkami, tak nejméné se dvéma a nejvice

s Sesti ndvykovymi latkami najednou.

Rizikové chovani pfi intoxikaci extdzi, popf. dalSich uzitych drog:

Obecna rizika spojend s uzivdnim extaze jsem zminila vySe. Pfi rozhovoru s uzivateli
extdze jsem se zaméfila na ,,rizikové chovani* pfi intoxikaci extazi.

Nadpoloviéni vétSina dotazanych (Honza, Dana, Miroslav, Karolina, Olga,
Petra, Véaclav, Karel, Jana, Jitka, Radka, Pavel, Jan, Gabina a Katka) nikdy pod vlivem
extaze nefidila motorové vozidlo, ale Dana, Miroslav, Karolina, Olga, Radka, Jitka,
Gabina a Katka jeli vauté snekym o kom védéli, Zze uzil extazi, popf. jesté jiné
navykové latky.
Dana: ,, Jela jsem s kamardadem a vedeéla jsem, zZe mél extazi a asi néjaky panaky, mozna

travu, ale v tu chvili mi to neprislo, byla jsem taky v dobry ndlade a prislo mi, zZe je
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v pohode. Ale pak kdyz mi to doslo, tak jsem si rekla, Ze uz to neudélam, nechci uz
riskovat. Od ty doby jezdim taxikem nebo v misté akce prespime.
Jitka: ,, Nemam ridicak, ale uz jsem jela s lidma co méli extazi, ale mé to neprislo divny,
extaze prece neni alkohol...nic se nemohlo stat, byli jsme vsichni v pohode. *
Radka: ,, SJitkou kolikrat jezdime s lidma ze zabavy, jezdi tak vsichni a kdyz se
potrebujeme dostat domui, tak nam nic jinyho stejné nezbyde. “

Ostatni dotdzani uzivatelé (7) fidili motorové vozidlo i kdyz byli intoxikovani
extdzi. Jirka jel autem asi 3 x a mysli si, ze to bylo v potadku, protoze necitil tnavu a
byl v ,,pohod¢“. Ivan tidi vzdy, kdyZz je na zdbavé autem. Jifi a Zden¢k uz pod vlivem
extaze tidili auto, ale neuptesnili kolikrat nebo jak ¢asto. Jolana jela ,,parkrat™ autem po
poziti extaze, Jaroslav ,,obcas®, ale nedokdzal fici jak ¢asto a Lucie fidila pod vlivem
drogy asi 10 x v Zivoté.
Ivan: ,, Ridim pokazdy kdy? jsem na zdbavé autem, ale jsem v pohodé, nic nehrozi.
Kdyby mé zastavili policajti, tak to stejné nemiizou zjistit jestli jsem mél extazi nebo
travku...proste budu mit zrovna dobrou ndladu, ale Ze jsem néco mél stejné
nepoznaji... *
Jolana: ,, Parkrat jsem autem jela i po extazi. Nebyla jsem unavena a celou cestu si se
mnou nekdo povidal, abych ndhodou neusnula. Taky si davam pozor abych nepila
alkohol, to by bylo blby, prijit o Fidicak.
Jaroslav: ,, Obcas ridim i s extdzi nebo jinyma drogama, nevim jak casto, prosté nekdy
Jjedu, jindy se s nekym svezu. Ne, nepdatram po tom jestli néco mél nebo ne. *

Zdengk vypovédél, ze mél dopravni nehodu v dobé¢, kdy tidil pod vlivem extaze
(uzil ale jesté n&jaky alkohol a marihuanu) a nedokéze pochopitelné urcit jestli nehodu
zpisobila extaze, alkohol nebo marihuana. Pfipousti, Ze na viné¢ mohla byt také unava.
Zdengk: ,, Boural jsem kdyz jsem se vracel z akce, vezl jsem vic lidi, ale nikomu se nic
nestalo. Sjeli jsme do prikopu, nebyli tam nastesti ani policajti...Nevim jestli to bylo
kvuli extosce, mél jsem par pandkii a travu, taky jsem ,,paril“ dva dny v kuse a nespal.
Byla to blbost.

Nadpoloviéni vétSina uzivateld (16 z 23) nikdy pod vlivem extaze netidila

motorové vozidlo, z ¢asti proto, Ze si respondenti byli védomi nebezpe¢i jaké
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pfedstavuje fizeni pod vlivem navykovych latek, z ¢asti diky tomu, Ze nékteti dotazani
(7 z 23) nevlastni tidi¢sky prikaz nebo motorové vozidlo.

Osm dotdzanych netidilo motorové vozidlo, ale jelo jako spolujezdec s nékym, o
kom véd¢€lo, Ze je intoxikovan extazi. Sedm respondentt fidila pod vlivem drogy/drog
motorové vozidlo a neshledali na tom nic Spatného, vétSinou maji pocit, ze je vSechno
pod kontrolou a nemtize se jim nic stat. Dva dotdzani dokonce uvedli, ze klidné fidili
pod vlivem extaze, ale nikdy by nefidili pod vlivem alkoholu. Spoléhano je také na to,
ze policie nezjisti jestli jsou intoxikovani drogou. Jeden uzivatel uvedl, ze mél dopravni
nehodu pod vlivem extaze, ale pochopitelné nevi, zda byla na viné extdze nebo jiné
navykové latky, které v tu dobu také uzil.

Dalsi riziko by mohl pfedstavovat sexudlni styk sndhodnym partnerem pod
vlivem extdze (jednim zUc¢inkili je touha po intimnim kontaktu, ztrita zabran a
otevienost), at’ uz kvilli moznému ptrenosu viru HIV nebo infekéni hepatitidy typu B, C.

17 respondentll mélo pohlavni styk v dob¢, kdy bylo intoxikovéana extazi. Pouze
Jirka, Karolina, Vaclav, Karel, Jitka, Pavel neméli pod vlivem extdze zadny sexudlni
styk. Styk s ndhodnym partnerem udava Ivan, Michal, Olga, Jana, Radka a Lucie.
Zden€k odmitl upfesnit jestli m¢l pohlavni styk se stdlou partnerkou nebo nahodné a
Jaroslav si mysli, Ze pod vlivem drogy mél pohlavni styk, ale neni si uplné jisty. Ostatni
dotazovani, ktefi uvedli, ze méli pohlavni styk pod vlivem extaze tvrdi, Ze to bylo se
stalym partnerem/partnerkou.

Karolina: ,, Na sex nemdam chut kdyz jsem na extazi, to mam chut’ tancit a uzit si to. Spis
chci byt mezi hodné lidma, v parte, byt jako soucasti néceho velkyho, takovy souznéni
s druhyma, se vSema, co tam zrovna jsou a tancujou na stejnou hudbu jako ja a citi to
taky tak.

Pavel: ,, Jednak mam pritelkyni, ktera se mnou na podobny akce nejezdi a i kdybych byl
sam, tak prece jenom je to risk jit s nekym koho neznam a taky na to neni ani chut, teda
aspon ja to tak mam. “

Véclav: ,, Nemam momentdlné holku, tak ne. Ale kdyby byla néjaka prilezitost, tak proc¢

3

ne. Na tom neni nic Spatnyho.

¢

Jaroslav: ,, Myslim, Ze jo, ale néjak si na to uplné nevzpominam, spis jo.
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Ivan: ,, Jo, mél. Prosté na akci nékoho potkam a je nam spolu dobre, svérujeme se,
povidame a pak to zakoncime sexem a je to super.

Michal: ,, Meél, ale musim priznat, zZe bez extdze se mi to libi vic. Vic si to uZiju, vic se na
to soustredim. Tady tak néjak myslite na spoustu jinych véci a mate chut si povidat, ale
samoziejmeé, kdyz je moznost, tak se tomu nebranim. “

Dotazovani nebyli schopni urcit, zda by k pohlavnimu styku doslo i pokud by
nebyli pod vlivem extaze (tyka se predevSim téch, ktefi uvedli styk s ndhodnym
partnerem).Vzhledem k tomu, ze témét vSichni (20 z 23 dotazanych) piji spolu s drogou
alkohol, je moZné, Ze pohlavni styk probchl caste¢né diky stavu po alkoholu
kombinovanym s extazi, popt. jesté dalsi drogou. Pouze Jana, Lucie a Radka si mysli,
ze mély pohlavni styk pravée proto, Ze uzily extazi.

Jana: ,, Urcité to bylo kvili extazi, alkohol zas tak nepiju, kdyz mam extdzi. Mohla jsem
mit maximalné 2 panaky, takze opila jsem nebyla. Ale po extdzi se citim lip, nestydim se
a vsichni lidi mi prijdou hrozné fajn. A sex potom je taky hezci a delsi. *

Zajimalo m¢ 1 dal$i rizikové chovéni, které by podle uZzivateldi mohlo byt
zpiisobeno intoxikaci extazi. Zadny z dotazanych si nevybavil nic co by pfedstavovalo
rizikové chovani. Jeden respondent nicméné uvedl k otdzce o zdravotnich nebo
psychickych komplikacich zvySenou agresivitu a vyvolani rvacky v dobé, kdy byl
intoxikovan extazi. Opét nelze jednoznacné tvrdit, Ze na viné byla extaze, protoze byla

uzita v kombinaci s vét§im mnozstvim alkoholu.

7.1.4 Percepce rizik uZivateli

Dalsi Setfeni jsem smétfovala na percepci rizik uzivani tane¢nich drog, respektive
extdze a zdroj informaci o rizicich. Zajimalo m¢ jak respondenti vnimaji rizika uzivani
drog jako takovych a co d¢laji pro to, aby je zmirnili.

Z odpovédi respondentll lze vycCist, Zze jsou o rizicich spojenych s uzivanim
extdze velice dobfe informovani. 19 dotdzanych si je védomo rizika dehydratace,
prehrati organismu a moznosti uziti ,,nepravé™ tablety extdze (tato rizika uvedli vSichni

kromé Karoliny, Ivana, Olgy a Jitiho). Petra navic uvedla jesté riziko vzniku navyku a
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riziko kombinovani s jinou drogou, Vaclav vidi riziko také vunavé a pfiliSné
otevienosti, Karel si je védom i rizik psychickych jako je deprese, Radka a Jitka si
mysli, Ze pokud ext4zi uzije nemocny Clovék je mozné, Ze u néj nastanou zdravotni
komplikace, Pavel pfipousti riziko vycerpadni organismu a deprese a moznost
predavkovani se, Jan uvedl celkovou tinavu a neschopnost soustiedéni se, Lucie slysela,
Ze je mozné po extazi zkolabovat.

Respondenti, ktefi si mysli, Zze uzivani extdze nepfedstavuje zadné riziko,
argumentovali hlavné tim, Ze extaze je mekka droga nebo se o rizika nezajimali. Olga si
mysli, ze vzhledem k tomu, ze bere jeSté¢ dal$i nelegdlni drogy, vcetné pervitinu
uzivaného nitrozilné, pro ni extaze nepfedstavuje zadné riziko. Pfipousti riziko vzniku
zavislosti na pervitinu a uvedla také, ze vyuzivd programu vymeny jehel ve
strakonickém kontaktnim centru. Jifi tvrdil, ze si neni védom zadnych rizik, které by
mohlo uzivani extaze predstavovat, ale zaroven uvedl, Ze dodrzuje pitny rezim.

Petra: ,, Dehydratace, prehrati. Taky ta extdze nemusi byt prava a miizou v ni byt néjaky
Skodlivy latky. Myslim si, Ze je mozny si na to vypéstovat navyk, tieba kdyz to nekdo
bere kazdej den, coz u me fakt nehrozi. Taky asi neni dobry to kombinovat s jinyma,
tvrdyma drogama. *

Karel: ,, Urcite odvodneni, prehiati nebo falesna tableta, co neobsahuje extazi, ale néco
Jjinyho. Taky ,,ukecanost“, jako Ze na sebe reknu i veci, ktery bych jinak nerekl. *

Pavel: ,, Samozrejmé, Ze jsem si védom rizik, ktery s sebou nese brani drog, i kdyz
extaze se treba za drogu ani nepovazuje. Ale ja jsem si o tom dost zjistil, nechtél jsem
nic riskovat a pak litovat toho, Ze jsem si to vzal a nic o tom nevedel. Uziju si, ale tak,
aby to bylo pro mé bezpecny. Nemiizu si dovolit neprijit do prace kvili tomu, Ze jsem si
vzal o vikendu tabletu.

Karolina: ,, Extaze je méekka droga, stejné jako trava a nema snad Zadny vedlejsi ucinky.
Takze nevim jaky by mély byt rizika. Kdybych si myslela, Ze mi to miize ubliZit, tak bych
to nebrala, ne?.*

Jiti: ,, Rizika nejsou Zadny, to neni jako heroin, je to mékka droga, ktera je uplné
neskodna. Maximalné je clovek tireba unavenej, ale to nent riziko ne?. Unavenej bych byl

€« o«

i bez extaze, kdyz bych celou noc ,,paril “.
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Jaroslav: ,, O néjaky rizika ja se nezajimam. Riziko je jit po chodniku, miize na vas
spadnout cihla a je to. Ja si zZivot uzivam a nic neresim. *

Zajimalo mé¢ kde se uzivatelé (ti, ktefi uvedli, Ze extdze mlze znamenat riziko) o
téchto rizicich dozvédéli. V 11 ptipadech je na rizika upozornili kamaradi nebo znami,
ktefi uz s uzivanim méli zkuSenosti v 10 pfipadech byl jako zdroj informaci uveden

internet (internetové stranky www.extc.cz a www.techno.cz). Ojedinéle (Zdengk,

Jolana, Lucie) bylo uvedeno, Ze informace jsou ziskdvany z Casopisti zaméfenych na
tane¢ni hudbu (Tripmag) a Honza, Jirka, Dana a Miroslav se o rizicich uzivani drog,

extdzi nevyjimaje, dozvédéli ve skole.

Minimalizace rizik:

Co respondenti délaji pro zmirnéni rizik spojenych s uzivanim drog, konkrétné extaze?

Pitny rezim:

VSsichni, kromé Karoliny, Ivana, Olgy a Jaroslava, uvedli, ze dodrzuji pitny rezim. Pitny
rezim spociva v konzumaci 2 -3 litri tekutin, vétSinou Cisté vody, casto (v 15
ptipadech) doplnéné o energetické napoje. Nikdo z dotdzanych (az na Pavla) neveédél, ze
je tfeba konzumovat vodu obohacenou o mineradly nebo iontové napoje, ¢istd voda
chuda na mineralni latky sice organismus zavodni, ale nedodd mu potiebné mnozstvi

minerali, které jsou pfi ndmaze z tance vyplavovany z téla ve zvySeném mnozstvi.

Testovani extaze:

Devét dotdzanych (Petra, Vaclav, Jana, Jolana, Pavel, Jan, Gabina, Lucie a Katka)
vyuziva program testovani tablet na pfitomnost MDMA, vzdy kdyZz je moznost.
Nicméné pét z nich (Vaclav, Jana. Gabina, Lucie a Katka) pfipustilo, Ze by si tabletu
vzali 1 pokud by vyslo najevo, Ze neobsahuje MDMA. Jen by si davali vic pozor, vzali
by si nejdiive pilku a za néjakou dobu druhou nebo by o tom, Ze si vzali ,,podezielou*
tabletu fekli kamaradim. Dalsi ¢tyfi respondenti (Jirka, Dana, Miroslav, Zdengk) si
nechali testovat extdzi minimaln€ jedenkrat v Zivoté.

Ostatni uzivatelé (10) si extazi nikdy nenechali testovat: Honza se udajné
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s programem testovani extdze na tane¢ni akci nikdy nesetkal, Michal si je jisty, Ze
pokud si ptiplaci za ,kvalitu®, nikdo by si nedovolil mu prodat nepravou extazi, Jifi si
mysli, Zze extdze neni droga v pravém slova smyslu a tudiz mu pii uzivani nic nehrozi, i
kdyz ptipustil, Ze o faleSné extazi uz slySel, ma dojem, ze se to tykd spi§ vétSich mést
jako je Praha. Radka a Jitka vé&fi, Ze pokud maji extazi od kamaradii, nemusi se bat, Ze
by nebyla v potadku. Program testovani by nevyuZzily ani z divodu, Ze by je mohl
nékdo vidét a pak to fict rodi¢tim nebo ohlasit na policii. Karolina, Ivan, Olga a Jaroslav
nikdy nevyuzili sluzeb testovani, protoze nevidi zadna rizika, ktera by jim uzivani
extdze mihlo pfinést.
Véclav: ,, Kdyz je moznost, tak si tabletu necham otestovat. Sice mi nikdo nezaruci, ze
je tableta 100 % v poradku, ale ja tomu testovani verim. A kdyby vyslo, Ze to neobsahuje
to co ma?. Tak bych si ji stejné vzal, kdyz uz to stalo prachy. Akorat bych vzal napred
pulku a pockal bych a pak bych vzal zbytek. Prosté bych si daval vetsi pozor.
Lucie: ,, Kdyby ten test vysel blbé?. Tak bych to asi stejné vzala, jen bych to rekla
kamosiim, aby na mé davali pozor, Ze jsem vzala piluli se Spatnym testem a vzala bych
to treba po pulkach a cekala co to se mnou udelda. Znam dost lidi, kterym vyslo, ze to
neobsahuje extazi a stejné to vzali a nic jim nebylo. *
Pavel: ,, Ja to teda kupuju z ovérenych zdrojii, ale kdyz uz je ta moznost, tak to stejné
necham jesté otestovat, jen pro jistotu. Spatné mi to nikdy nevyslo, ja tomu clovéku
verim. A kdyby nahodou?. Tak mu to vratim a budu po ném chtit penize zpatky, uz bych
si pak od nej nevzal.
Jitka: ,, To testovani jsem videla tady na Summeru, je tady takovej stan, kde to délaji.
Ale ja bych do toho nesla, mam to od kamardda, ten by mi nic spatnyho nedal. Taky si
myslim, Ze ty co to poskytujou, mizou byt napojeny na policii nebo by mé taky mohl
nekdo videt, pak by se to treba néjak doneslo nasim a byl by prusvih. Mozna to nékdy
zkusim dat nekomu starsimu, aby mi tam doSel, ale zatim jsem o tom nepremyslela.
Ttinact respondentll mi potvrdilo, ze pokud by byl program Harm reduction —
testovani extdze dostupny na vSech tanecnich akcich, které navstivi, nechali by si

tabletu otestovat pokazdé¢, protoze by chtéli mit jistotu, Ze extaze, kterou uziji, bude

obsahovat MDMA.
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O programu testovani extaze v rdmci harm reduction slyseli vSichni respondenti.
Neékteii meéli pouze povrchni informace o tom, co dana sluzba obnasi (Honza, Karolina,
Ivan, Olga, Jaroslav) a nikdy se o ni nezajimali. Jini byli informovani velice dobie a
ncktefi (Jana, Pavel, Jan, Gabina, Lucie, Katka) dokonce védéli jaka barevna reakce co
znamena (je-li v tableté pfitomna MDMA).

O moznosti nechat si otestovat tabletu se nejcastéji dozveédéli z internetu,
televize nebo od kamaradd, Dana a Miroslav uvedli jako zdroj informaci pfednasku na
stiedni Skole. Radka a Jitka se s testovanim setkaly poprvé az na tanecni akci (open air
festival Summer of Love), ale nevyuzily moznosti testovani.

Respondenti kteti uvedli (Vaclav, Jana, Jolana, Lucie, Katka), Ze sluzbu
testovani extdze vyuzivaji pravidelné, tedy kdykoliv je moznost se zminili o tom, Ze
nékdy praktikuji nésledujici postup: extdzi berou v parté¢ nékolika lidi, ktefi se
pochopitelné¢ navzajem dobfe znaji. Extaze, kterou si opatii pochazi ze stejného zdroje
(stejné logo), proto je ,povéfena“ jenom jedna osoba, kterd tabletu extdze dojde
otestovat. Kdyz je tableta ze spolecné ,varky*“ v potradku, automaticky jsou tak
povazovany i ostatni tablety, coz pochopitelné nemusi platit.

Véclav: ,, Vzdycky je nas vic, co mame extazi od stejnyho znamyho. Tak prosté jeden
Jjde, kdyz se tam testuje, a dojde to nechat otestovat. A kdyz to vyjde v pohode, tak si to
vezmeme vSichni. Ty tablety maji stejnou barvu a logo, tak jsou stejny. Kdyby se tam

coural kazdej zvlast, tak by to zabralo hrozné casu. Zatim to pokazdy bylo o.k.*

Dalsi opatfeni vedouci k mirnéni rizik:

Nekteti respondenti uvedli jeSté dalsi zptsoby, kterymi ptispivaji k minimalizaci
rizik spojenych s uzivanim extaze: Jirka vzdy fekne nékomu z kamaradii o tom, zZe mél
extdzi. Dana zminila, Ze vzdy kontroluje konzumaci alkoholu, Miroslav uvedl, Ze extazi
kupuje pouze od znamého dealera. Pavel i Jan pravidelné¢ zafazuji prestdvky k
odpoc¢inku a vyuzivaji chill-out mistnost, Pavel navic pokazdé, kdyz uZzije extazi
n¢komu fekne, Ze ji uzil a popiSe jak extaze vypadala (logo). Ostatni dotdzani uzivatelé

zminili pouze pitny reZim nebo pitny rezim a testovani tablet extaze (viz.vyse).
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7.1.5 Zdravotni, psychické nebo jiné komplikace po poZiti extdze

Uzivatelé byli dotdzani zda se u nich vyskytly zdravotni nebo psychické
komplikace, které¢ pravdépodobné souvisely s uzitim tanecni drogy extdze, poptipade
s pobytem na tane¢ni akci.

Ctrnact uzivateldl uvedlo, ze méli zdravotni nebo psychické potize, které pficitaji

konzumaci samotné extdze nebo kombinaci extaze s dal$imi navykovymi latkami.
Dana, Karolina, Michal, Petra, Karel, Radka, Jitka, Pavel a Gabina nikdy neméli zadné
potize po poziti extaze. Uzivatelé popisovali v 7 ptipadech unavu a v 8§ ptipadech bolest
hlavy. Unavu ptipisuji ale hlavné dlouhému tanci a nedostatku spanku. Jirka mé&l po
uziti extdze zavraté. Miroslav mél depresi poté co na akci uzil 3 tablety extaze
najednou. Ivan ptipustil, Ze mu n€kdy byva velmi Spatné (uziva intravendzné pervitin),
po extazi potize mél, ale nevi pfesn¢ jaké. Olga pozoruje hubnuti, deprese a buseni
srdce (uziva intravendzné pervitin). Jifi udava, Ze byl agresivni, Zden¢k pocitoval po
poziti extaze nevolnost, zdvraté a zvraceni, také popisuje nckolikadenni deprese,
uzkostné stavy a zapomnétlivost. Véclav prozival tizkostny stav, Lucie omdlela na akci,
poté byla apatickd a ospald a Katka popisovala neutiSitelnou Zzizen, ktera trvala cely
nasledujici den.

Dotéazani, ktefi u kterych se vyskytly po poziti extdze né&jaké komplikace je
ptipisuji predev§im horku a nedostatku vzduchu, vycerpani, nadmérnému uziti drogy,
kombinaci drogy s dalsi navykovou latkou a také nadmérné konzumaci nékteré
navykové latky nebo potize nesouvisely s pobytem na akci/pozitim drogy.

Lucie: ,, Jednou jsem na akci omdlela, ale podle mé to nesouviselo s tim, Ze jsem méla
extazi, bylo tam desny horko a spoustu lidi, tak se mé prosté udélalo spatné. Po akcich
Jjsem hodné unavena, ale to se neni co divit, kdyz celou noc nespim. *

Katka: ,, Byvam unavena a boliva mé hlava, ale nevim jestli za to miize extdze, asi je to
kombinace vseho — alkohol, cigarety, extaze, vedro, lidi a vydychany vzduch.. *

Olga: ,, Mazec to je, kdyz drogy nemam nez kdyz je mam. Mivam depky, hodné jsem
zhubla a taky mi busi srdce jako kdybych méla dostat infarkt.
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Jiti: ,, Jednou jsem se na extdzi popral, ale myslim, Ze to neni extazi, ale trochu jsem to
prehnal s alkoholem, vypil jsem vic nez jsem zvykly. Nikdy totiz na extdzi nemam naladu
se prat, spis naopak, vSichni jsou mi sympaticky. “

Ivan: ,, No, obcas mi je fakt dost blbe, jenze z ceho, to nevim. Mam ,,C*, tak je to mozna
tim. “

Miroslav: ,, Jednou jsem si vzal tFi tablety extaze najednou, protoze se mi zddlo, Ze to
neucinkuje a pak mi bylo dost blbe, mél jsem néjakou depku a nechtél jsem si s nikym
bavit.

Karel: ,, Obcas je mi Spatne, kdyz toho zkombinuju moc najednou, prijde mi, ze ty drogy
pak stejné nefungujou tak jak by mely. Mel jsem pak néjaky depky, bolela me hlava a
bylo mé Spatne od zaludku.

Nikdo z dotdzanych nepfipisuje svoje potize pifimo konzumaci extaze. Pouze
Miroslav pfipustil, ze jeho problémy mohly souviset s konzumaci extaze a Zden&k
ptiklada svoje problémy kombinaci drog a ¢astému uzivani.

Pouze Ivan wvyhledal kvali zdravotnim komplikacim lékafskou pomoc,

respektive byla pfivolana rychld zachrannd sluzba, protoze Ivan upadl do bezvédomi.

Vyhledani odborné pomoci kontaktniho centra:

Vzhledem k tomu, Ze dotdzani uZivatelé potvrdili, Ze neuzivaji vyluéné extazi, ale
kombinuji ji s dal§imi ndvykovymi latkami, zaméfila jsem se ve svém rozhovoru i na
otazku vyhleddni odborné pomoci kontaktniho centra.

Je mozné tici, ze vSichni uzivatelé (13), ktefi si nékdy nechali otestovat tabletu
extdze v ramci programu harm reduction, vyuzili sluzeb kontaktniho centra, nebot’ tuto
sluzbu poskytuje.

Odbornou pomoc vyhledali Ivan, ktery se 1é¢il v psychiatrické 1é¢ebné Cerveny
Dvir a dochdzi do kontaktniho centra hlavné kvili vymeéné jehel. Kdyby nemél
,problém® suzivanim pervitinu ur€ité by sluzeb K-centra nevyuzil. Olga si do
kontaktniho centra chodi vyménit pouzité jehly, ale odmita dalsi kontakt s pracovniky
centra. Jifi udajné nékolikrat navstivil K — centrum, ale mél pocit, ze to k ni¢emu

nevedlo, v soucasnosti uz tam tedy nedochazi. Jaroslav vyhledavd odbornou pomoc

82



v misté, kde studuje vysokou Skolu a po jejim skonceni hodl4 nastoupit lécbu. Zminéni
respondenti uzivaji kromé extaze jest¢ dal§i navykové latky vcetné pervitinu. Ivan a
Olga intravenozné, ostatni praktikuji tzv. sniffing (Sfiupani).

Zden¢k neuziva tvrdé drogy (uziva THC, LSD, extazi), nicmén¢ vyhledal pomoc
kontaktniho centra, protoZe chtél uzivani omezit. Také se u néj vyskytovaly problémy
psychického charakteru (nékolikadenni depresivni stavy, tizkost a zapomindni). Mysli
si, ze diky odborné intervenci se mu podatilo uzivani vyrazné omezit a do budoucna
pocita s uplnou abstinenci.

Ivan: ,, Jo, lécil jsem se v Cerveridku, ale bez tispéchu, chvili jsem nebral nic, ale ne
dlouho. Ted chodim tady ve Strakonicich do Kacka pro cisty jehly. Mozna zkusim
prestat jesteé jednou, chci to zkusit v léte. *

Jiti: ,, Byl jsem tam asi pétkrat, kvilli matce. Neco tam do mé hustili a mé to prisilo
takovy nesmysiny, ja s tim nemam Zadnej problém, ani se mi nechce prestat. Uz tam
nepuijdu, matka si ale mysli, Ze tam chodim a je klid. *

Zdengk: ,, Ja chci prestat kviili svy holce, ji se to nelibi, ze by méla chodit se
,smazkou*. DFiv jsem bral dost casto extosku a hlavné jsem hodné kouril travu, jenze
pak jsem mél takovy divny stavy, depky a tak, taky jsem mél trochu problém si
zapamatovat uceni a docela me to vzalo. Tak jsem Sel do Kacka, nikomu jsem to nerekl,
abych nevypadal trapné, no a tam mi docela pomohli...Ze na tom neni nic divnyho, Ze
chci prestat. No a ted’ jsem to fakt hodné omezil. Dam si piluli tak jednou za dva mésice

‘

a travu tieba jednou tydné.
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8 Diskuze

V teoretické Casti prace jsem popsala moznd rizika plynouci zuZivani
syntetickych drog, respektive extdze. Byly také nastinény moznosti jak uvedenym
rizikiim Celit a minimalizovat je.

Vyzkum jsem zaméfila na uZivatele extdze a mym cilem bylo ziskat jednak
informace tykajici se samotného uzivani extaze, tedy vek prvniho uziti, frekvenci
uzivani, primérny a maximalni pocet uzitych tablet, odhalit souvislosti mezi
navstévnosti taneCnich akci a uzivani tanecnich drog atd. Cilem vyzkumu bylo odhalit
rizikové faktory, které se vyskytuji mezi uzivateli a to zejména kombinace extaze
s dal$imi navykovymi latkami, riziko uZziti nepravé extaze, fizeni motorovych vozidel a
sexudlni styk pod vlivem intoxikace extazi, popt. dalsi rizikové chovani zapfi¢inéné
ucinkem drogy. Vzhledem k tomu, Ze uzivani extdze vétSinou neplisobi konzumentovi
problémy, chtéla jsem také védét jestli maji respondenti motivaci ke skonceni uzivani.

Uzivatelé byli také cilené dotézani na to, jak vnimaji mozna rizika a jestli délaji

néco pro jejich minimalizaci.
Vék dotazanych uzivateli se pohyboval od 16 — 32 let a rozdéleni skupiny na
respondenty do 20ti let a nad 20 let bylo velmi vyrovnané, tedy ve skupiné nepievladali
,mladsi“ nebo ,,starsi“ respondenti. Rozhovoru se zacastnilo téméf tolik zen jako muzi,
ani jedno pohlavi tedy neptevladalo. Evropska Skolni studie (ESPAD) o alkoholu a
jinych drogach provedena v Ceské republice vroce 2003 uvadi, Ze neplati, 7e by
uzivani nelegalnich drog bylo rozsifené;jsi u chlapct nez u divek, urcité rozdily existuji,
ale u drog jako je extaze je uzivani zcela vyrovnané (3).

Co se tyce uplného dosazeného vzdélani mezi respondenty pievladali studenti
stitednich Skol a Uplné dosazené vzdélani bylo tudiz zakladni nebo dokoncend stfedni
Skola pokud se jednalo o studenty vysokych skol. V tomto se shoduji se zpravou
Nérodniho monitorovaciho stfediska ve které je uvedeno, ze extazi uzivaji zpravidla
lidé mladi, dobfe situovani a vzdélani (28).

SkuteCnost, ze vétsi ¢ast mnou dotazanych uzivateld studuje stfedni nebo
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vrwe

kontakty na respondenty, také studuji a tudiz se stykaji stakovou skupinou lidi
(studentll). Ve své praci jsem ale neshledala, Ze by se objevily rozdily v uzivani
nelegalnich latek souvisejici s typem studované Skoly jak to uvadi Evropska Skolni
studie (ESPAD) o alkoholu a jinych drogach provedena v Ceské republice v roce 2003.
Tato studie zjistila, ze studenti ucilist’ zneuzivaji navykové latky ve vétsi mife a zacinaji
tim, ze se mezi mymi respondenty vyskytli pouze tfi studenti ucilist€¢ nebo tim, Ze
citovana studie byla provedena vroce 2003 a je mozné, ze se v soucasnosti situace
zménila a zminéné rozdily se vyrovnaly. Pii sbéru informaci pouzitelnych pro sviij
vyzkum jsem se zajimala i o to jakym zpiisobem ziskavaji respondenti penize na tanecni
akce potazmo na extdzi. Vzhledem ke skutecnosti, Ze vétSina dotdzanych studuje tak pro
né¢ zdrojem financi byli nejcastéji rodi¢e nebo brigddy. U respondentd s pravidelnym
ptijmem je logicky zdrojem financi jejich mzda. Mezi respondenty se vyskytl jeden bez
stalého zaméstnani a jeden, ktery odmitl sdélit jakou formou ziskava penize na nakup
drogy. Opét tedy davam za pravdu vyse zminénym studiim (28), které uvadéji, ze extazi
uzivaji lidé relativné dobie hmotné zabezpeceni.
dal vétsi popularité. Na jihu Cech je jeji obliba tidajné nejvétsi z celé republiky (3, 42).
Nejvice uzivatelii, kteii se zacastnili mého Setieni opravdu pochazi z jiznich Cech
(Strakonice), coz je ale bezesporu dano tim, ze pochazim ze Strakonic a respondenti
v mist¢ mého bydlisté byli nejdostupnéjsi, také zde mam nejvice znamych, kteti mé
mohli okézat na dal$i uZzivatele. Pro to, abych mohla hodnotit regionalni rozdily
v uzivani navykovych latek, konkrétné extdze bych také nepochybné potiebovala vétsi
pocet respondentl nez jsem zahrnula do svého vyzkumu.

V nasledujici ¢asti diskuze jsem zhodnotila jednotlivé rozhovory s uzivateli a
dané poznatky jsem porovnala s odbornou literaturou.

Prvni zkuSenost s nelegalnimi drogami méli respondenti nejcastéji mezi 14 — 16
lety, coz potvrzuje také Evropska Skolni studie (ESPAD) o alkoholu a jinych drogéach

provedena v Ceské republice v roce 2003 (3). Pouze zlomek dotazanych uzil poprvé
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nelegélni latku az v 18ti letech a to tidajné proto, Ze s ni diiv nepfisli do styku (uzivatelé
pochézi z malomeésta a az po néstupu na vysokou Skolu se setkali s nelegalni navykovou
latkou). ESPAD také zminuje, Ze pokud jde o v€k prvni zkuSenosti se zakdzanou
navykovou latkou, sice existuji rozdily podle pohlavi, ale nejsou nijak vyznamné (3).
Ani vmém vyzkumu nebyly co se tyce prvniho uziti drogy, ale ani v uZivani
navykovych latek obecné, patrné Zadné markantni rozdily mezi pohlavimi.

Co se tyce navstévnosti taneCnich akci, tak z mého vyzkumu vyplynulo, Ze
respondenti star$i 20ti let chodi v soucasné dobé na akce méné nez diiv nebo stejné
Casto, nikdy se u nich frekvence navstév tane¢nich akci nezvysila. Nejcastéji udavanym
diivodem pro snizeni frekvence ,klubingu*“ byly pracovni povinnosti nebo nizsi
atraktivita tanecnich akci vzhledem k v€ku respondentd. Zaroven se mé vysledky
shoduji s vyzkumem Tanec a drogy 2000 a 2003 (8), ktery poukézal na to, Ze s klesajici
frekvenci navstév taneCnich akci, klesa také cCetnost uzivani navykovych latek,
respektive extdze. VSichni dotazani, ktefi uvedli, Ze nechodi na tanecni zabavy tak Casto
(méné casto nez diiv) potvrdili, ze se snizila i jejich konzumace extdze. N&kteti
respondenti starSi 20ti let udavaji, ze chodi na akce se stejnou frekvenci jako diiv a i
uzivani extaze ma konstantni trend, t€chto respondentii byla ale menSina. Je tedy mozné
tvrdit, Ze se vzrustajicim vékem klesd pocet navstivenych akci a umérné s tim klesa
Cetnost uzivani extdze, popf. jinych nelegalnich navykovych latek. Stejny zavér byl
vyjadien ve vyzkumu Drogy a tanecni scéna 2000, kde se ukézalo, ze existuje
prokazatelny vztah mezi uzivanim drog a mirou soundlezitosti k tanecni scéné, tedy Ze
s tim jak Casto a jak dlouho lidé chodi na tane¢ni akce roste pravdépodobnost uzivani
néjaké nelegalni drogy (2).

V provedeném Setfeni vyslo najevo, Ze extdze je konzumovana 2 — 4 x za mésic .
Zjisténa hodnota se shoduje se zpravou Narodniho monitorovaciho stfediska (42), ktera
udava &etnost uzivani 1 — 4 x za mésic a tvrzenim protidrogového koordinatora Stefana
Schwarze (42), ktery poukazuje na to, Ze extaze je nejcastcji uzivana asi 3 x za mésic.
Uvedena skutecnost jasné potvrzuje fakt, ze extaze je uzivana jako vikendova droga.

Nadpolovi¢ni vétsina dotdzanych uziva v priméru 1 — 2 tablety za vecer.

Maximalni uZzity pocet tablet se pohyboval mezi 1 — 3 tabletami, nicméné se objevili i
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,rekordmani® s 6ti tabletami uzitymi najednou. Cast uZivateli uvedla, e extizi berou
na kazdé¢ akci a neumi si spravnou party bez extaze piedstavit, coZ potvrzuje také
Saunders ve své knize Extaze a techno scéna: ,Je mozné si na extdzi vypéstovat
psychickou zavislost. Je otazkou zdali jsou uzivatelé zavisli na droze samotné nebo na
zazitku z tane¢ni akce (13).“ Na extazi sice nevznika navyk heroinového typu a vétSina
uzivateld ma pocit, Ze maji konzumaci extaze zcela pod kontrolou a také ¢asto odsuzuji
uzivatele ,tvrdych® drog a mysli si, ze se ne extazi nemohou stat zavisli (23). Kalina
v monografii Drogy a drogové zavislosti uvadi, ze uzivatel¢ extdze ji pokladaji za
pfijemnou a bezpecnou drogu, na niz nevznikéd zavislost a kterou lze mit dlouhodobé¢
pod kontrolou. Mnou dotdzani respondenti nevidi riziko vzniku zavislosti nebo
tolerance, vétSina z nich povazuje extdzi za mckkou drogu jejiz konzumaci mohou
kdykoliv ukoncit.

Zajimavé byly i1 udaje o okolnostech uziti extdze a cesty ziskani extaze. Extaze
je prezentovana jako spolecenskd, ,,party* droga a jeji uziti je spojovano s prostiedim
tanecnich akci a velkou skupinou lidi (13, 14). VSichni uzivatelé, ktefi se zacastnili
mého Setfeni uZzivaji extdzi pfedevSim mezi lidmi, v parté, skamarddy. Pouze
nevyznamna ¢ast respondentil si vzala extazi jinde nez na tanecni akci. N&kteti uzivatelé
uvedli, Ze si drogu vzali s pritelem doma, na soukromé party nebo o samoté. VSichni se
ale shodli na tom, Ze extdze ma lep$i Gc€inek, kdyz je uzita v kolektivu. Tti uzivatelé si
poprvé vzali drogu o samoté, protoze méli strach jak na né€ bude plisobit. Mizeme tedy
tvrdit, ze extaze je droga, kterd obycejn¢ byva konzumovana na akcich, kde je velky
kolektiv lidi.

Riziko pfedstavuje moznost zakoupeni a nasledného uziti nepravé extdze, tedy
drogy, ktera bude obsahovat jiné latky nez U¢innou MDMA nebo bude obsahovat
MDMA, ale i dal$i pfimési, které mohou zpusobit zdvazné zdravotni komplikace (4).
Proto jsem se zajimala o to jakym zpisobem uzivatelé ziskavaji drogu. Tedy jestli od
nékoho koho znaji a v&fi mu nebo od neznamého dealera. Sest respondentli odmitlo
upiesnit jakou cestou extazi ziskavaji. Ze zbyvajicich dotdzanych drtiva vétsina kupuje
extdzi od n€koho, koho dobfe znaji, Casto je to kamarad nebo znamy, ktery uz extazi

uziva déle, popiipad¢ také prodava a byl také tim, kdo respondentovi extazi poprvé
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nabidl. Zlomek dotazanych kupuje extazi od nezndmého dealera.

Dotazani uzivatelé uvedli, ze jim nezalezi na tom jestli si extazi sezenou pred
akci nebo az na misté. Na misté konani akce je pry vzdycky nékdo koho znaji a extdzi
od né&j bez obav koupi. Pouze Sest respondentii extazi shani vyhradné pred akci a nikdy
by ji nekoupili od n€koho koho neznaji. Naproti tomu zbytek dotazanych uvedl, Ze si
nejméné jednou v zZivoté opatiili extdzi od neznamého Clovéka. Ti respondenti, ktefi
uvedli, Ze kupuji extazi od né¢koho koho znaji nemaji viibec obavu, ze by i piesto mohla
byt extaze ,,Spatna“. Svému zdroji divetuji a vzhledem k tomu, Ze nikdo z nich nemél
po uziti problém, automaticky predpokladaji, ze vSechny dalsi zakoupené tablety budou
v potadku. Jeden respondent uvedl, ze pravdépodobné jednou narazil na tabletu, kterd
nebyla Cistd MDMA a nelCinkovala. VyfeSil to tim, ze uzil dal§i dvé, riziko
predavkovani si neptipoustel.

Dalsi otdzku jsem zaméfila na dostupnost extdze a doSla jsem k zavéru, Ze
sehnat drogu neni problém. Tento fakt potvrzuje Vybérové Setieni o zdravotnim stavu a
zivotnim stylu obyvatel v CR zaméfené na zneuzivani drog (21), které uvadi, Ze
subjektivné vnimana dostupnost nelegalnich drog je vysokd. 22 % respondentt, ktefi se
zicastnili zminéného vyzkumu by nemélo problém sehnat si velmi snadno extazi.
Taktéz publikace Mladez a navykové latky v CR — trendy uvadi, Ze droga extaze je
mezi mladezi stile popularnéjsi kvali snadné dostupnosti (10). Respondenti, kteii se
zucastnili mého vyzkumu by neméli problém se ziskdnim drogy. VSichni by si drogu
dokazali opattit do druhého dne nebo tak rychle jak potfebuji.

Jsou uzivatelé extdze motivovani ke skonceni s jejim uzivanim? Uzivatelé
taneCnich drog, respektive extaze se od ostatnich uzivateli v mnohém l1isi. UZzivani
extdze vEtSinou neplisobi problémy a tak jeji uzivatelé zpravidla nevyhledavaji sluzby
kontaktnich center (23). V klientele zafizeni pro problémové uzivatele drog, Cini
uzivatelé¢ extaze pouze zlomkovy podil (nejde-li o kombinované uZzivani napf.
s pervitinem) (7). Studie Tanec a drogy 2003 uvadi, Ze pouze 5,8 % respondentt si pieje
skoncit s uzivanim extaze (pro porovnani s konzumaci tabdku by chtélo piestat 32,7 %).
Stejné tak v mém Setfeni jen malad Cast respondentli, pfesnéji Ctyfi dotdzani uzivatelé

chtéji prestat s uzivanim extaze, ostatni ji uzivaji jako vikendovou, party drogu. Ti, ktefti
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by chtéli s jeji konzumaci skoncit nebo ji omezit uvadéli jako diivod snizeni ucinku,
ptani nekoho na kom respondentovi zalezi nebo finance. Jeden respondent by chtél
skoncit s uzivanim drog jako takovych (jednd se o kombinované uzivéani s pervitinem
jako hlavni drogou) a jeden uzivani prozatim vyrazné¢ omezil a planuje s nim skoncit
uplné. Je tedy zfejmé, ze motivace ke skonceni uzivani extaze je pomérn¢ mala. Ti,
ktefi odpovédéli, ze nechtéji drogu prestat uzivat si mysli, Ze pokud by v budoucnu
chtéli s uzivanim skoncit, nebude jim to Cinit potize, vzhledem k tomu, Ze se jedna
podle nich o mékkou drogu.

Vyznamné riziko pfedstavuje kombinovani extaze s dalSimi néavykovymi
latkami, at’ uz legalnimi nebo nelegalnimi. Co se tyce legalnich navykovych latek, je
soucasné uzivani ¢inéno velmi Casto nevédomky, ale mize také znamenat riziko.

Pfitom uzivéani dvou a vice drog (polydrug use) neni nijak neobvyklé (2).
Zaméftila jsem se na kombinaci extdze s legdalnimi navykovymi latkami: nejbézngjsi
kombinace je extaze spolu s nikotinem a kofeinem. Tato kombinace se objevila u vSech
respondentl (vyjma jednoho respondenta, ktery uvedl, Ze nikdy nekombinoval extazi s
zadnou navykovou latkou). Naprosta vétSina (20 respondentll) kombinuje extazi spolu
s nikotinem, kofeinem v podobé energetickych népoji a alkoholem. Stejny trend
potvrzuje studie Drogy a tanec¢ni scéna (2). Respondenti, kteti uvedli, Ze piji alkohol,
kdyz jsou intoxikovani extazi, se shodli na tom, Ze mnozstvi zkonzumovaného alkoholu
je mensi nez kdyz pod vlivem extaze nejsou. Je ovSem otdzka zda je to skute¢né pravda
nebo zda je subjektivni vnimani mnozstvi alkoholu snizeno vlivem ucinku extaze.
Nékteti dotdzani (11 respondentl) také tvrdi, Ze zazitek z extdze je horsi, kdyzZ je uzita
spolu s alkoholem nez bez néj. Ke stejnému zaveru dosla studie Tanec a drogy 2003 (8).

Z nelegalnich drog konzumuji uzivatelé¢ extdzi spolu s marihuanou (THC). 15
respondent uvedlo zminénou kombinaci. Z dalSich drog byly zminény pervitin
(intraven6zné nebo Snupdni), kokain, LSD, speed, halucinogenni houby. Z Setieni
vyplynulo, Ze uzivani extdze je spojeno s uzivanim dalSich drog a jejich vzajemnym
kombinovanim. Respondenti uvedli, Ze kombinuji extdzi s dal§imi drogami proto, ze
zazitek je pak intenzivnéj$i nebo uzivaji hlavni drogu (pervitin) a extazi konzumuji pro

»dopInéni“. Zminénou skute¢nost potvrzuji studie Drogy a tane¢ni scéna (2) nebo
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mimoiadny bulletin Narodni protidrogové centraly (17).

Jak je vidét uzivani extdze spolu s dal$imi drogami je spiSe pravidlem nez vyjimkou a
pouze nevyznamné procento uzivateli uziva vyhradné tuto drogu. Nebezpeci tak
bezesporu tkvi v moznosti rozvoje multidrogové zavislosti (2). Pii sbéru informaci jsem
se presvédcila, Ze sice drtiva vétSina uzivateli kombinuje extazi jesté s dalSimi drogami,
ale paradoxn¢ se nepovazuji za zavislé nebo piesnéji feceno ,.fetaky™ — takové lidi
naopak Casto odsuzuji a jsou presvédceni, ze nemohou skoncit jako oni. Skute¢nost
potvrzuje Kalina, ktery uvadi, ze uzivatelé extdze odmitaji heroin a pervitin jako drogy,
které vedou k zavislosti, protoze nejsou ,,zadni fetaci* (7).

Uzivatelé, ktefi konzumuji spolu s extazi i dalsi nelegalni navykové latky casto
ptiznali, Ze zacinali s alkoholem, poté zkusili marihuanu a pak jim na tanecni akci byla
nabidnuta extdze. VSichni ti, ktefi uzivaji i pervitin uvedli, Ze zacali s marihuanou a
dal$imi mékkymi drogami (extdze, LSD, lysohlavky) a az poté co jim droga pfestala
stacit vyzkousSeli i pervitin. Je tedy mozné, Ze extaze jako ,,experimentalni* droga mize
zpusobit prechod na silnéjsi navykovou latku, uz jen ztoho divodu, Ze uzivateli
prestane stacit, protoZe vznikne tolerance. Toto pfipousti i Saunders: ,,Nékteti uzivatelé
silngj$ich drog uvedli, Ze pfedtim uzivali extdzi, ale ptestala jim stacit a ptesli na siln¢jsi
navykovou latku“(13).

DalSim podstatnym rizikem pfi uzivani syntetickych drog je dehydratace ¢i
prehtati organismu. Naprostd vétSina imrti souvisejicich s uzitim extaze je spojovana
pravé s odvodnénim organismu (15). Toto riziko je v souCasnosti vétSingé uzivatelli
dobie znamé a proto dodrzuji pitny rezim. I organizatoti vétSich tanecnich akci ptijimaji
celou fadu opatieni vedoucich k minimalizaci téchto rizik (7, 23). Respondenti, kterych
jsem se dotazala jsou si velice dobfe védomi rizika dehydratace. Pouze ¢tyii respondenti
nevidi v uzivani extdze zadné riziko, ale zdroven tfi z nich uvedli, Ze dodrzuji pitny
rezim (uvedli, ze jim n¢kdo fekl, Ze maji pit dostatek tekutin, ale uz jim nevysvétlil
z jakého diivodu). Drtiva vétsina, tedy devatenact uzivatelll dodrzuje pitny rezim, ktery
nejcastéji spociva v konzumaci nealko ndpojli, resp. pitné vody. Kromé jednoho
respondenta nikdo nevédél, Ze je nutné doplnit hladinu minerdlnich latek a iontd,

protoZze jsou z organismu pii intoxikaci vyplavovany ve zvySené mifte (7).
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Na otazku jaka dalsi rizika uzivatelé vnimaji v souvislosti s uzivanim extaze a
jak je minimalizuji se objevily tyto odpovédi: riziko uziti nepravé extaze (az na Sest
uzivateld) uvedli vSichni, riziko vzniku navyku, riziko kombinovéani drog, rizika
psychicka (deprese, uzkost a na druhé strané riziko pfiliSné otevienosti), riziko
vyCerpani, unavy, kolapsu organismu.

V souvislosti s moznosti uziti nepravé extaze jsem se zajimala o to, zda
respondenti maji povédomi o programu testovani extaze v ramci harm reduction a zda
ho vyuzivaji. VSichni respondenti n¢kdy slySeli o programu testovani, deset uzivatelii
nevédélo pfesné k Cemu slouzi a nikdy ho nevyuzilo, ostatni uZzivatelé byli dobie
informovani. Devét uzivatelii uvedlo, ze si nechaji tabletu otestovat vzdy, kdyz je
moznost, Ctyfi si nechali testovat tabletu alespon jednou v Zivoté. Ttinact uzivateld, tedy
nadpolovi¢ni vétSina, by si nechalo testovat extazi vzdy, pokud by byla moznost. Zbyla
Cast uzivatelli, pfesnéji deset z nich, si nikdy nenechala testovat tabletu na pfitomnost
MDMA — ¢ast z nich se domniva, ze pokud maji tabletu od né€koho koho znaji, nehrozi
jim riziko uziti ,,nepravé® extaze, ¢ast ze strachu, Ze by je nckdo mohl vidét nebo maji
pocit, ze pracovnici protidrogovych center jsou v kontaktu s policii.

Myslim si, ze vzhledem k tomu, Ze tfindct respondentli, z celkového poctu
dvaceti tii dotazanych, uvedlo, Ze by urcité vyuzivali sluzby testovani tablet extaze na
ptitomnost MDMA a vSichni uzivatelé o programu slySeli, je tato sluzba jednou
z moznosti jak navazat s uzivateli extdze kontakt a pfedat jim dualezité¢ informace
tykajici se rizik uzivani extaze ¢i jinych nadvykovych latek. K podobnym zavérim dosla
i studie Tanec a drogy 2003 — pouze zlomek respondenti se nezajimal o poskytovani
informaci o slozeni tablet extaze (8).

Prostfednictvim tohoto programu by bylo mozné plisobit i na potencionalni
uzivatele. Informace o vyskytu nebezpecnych latek v tabletdch by pak mohly odstrasit
ty, ktefi o prvnim experimentu s taneénimi drogami teprve uvazuji. Ze je tento program
vyhodny i1 diivodu navazani kontaktu s uzivateli potvrdil i pracovnik o.s. Prevent (23).

Respondenti byli také dotdzani na rizikové chovani, kterého se dopustili pod
vlivem drogy. Sestnact uZivatelti nikdy pod vlivem extize nefidilo motorové vozidlo,

z Casti proto, ze si respondenti byli védomi nebezpeci jaké predstavuje fizeni pod
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vlivem navykovych latek (uvedlo devét respondentl), zcasti diky tomu, ze nékteti
dotdzani nevlastni fidi¢sky prikkaz nebo motorové vozidlo (sedm respondentll). Osm
respondentt uvedlo, Ze jeli jako spolujezdec s nékym, o kom védéli, ze je intoxikovan
extdzi. Sedm respondentli se ptiznalo k tomu, Ze fidili motorové vozidlo pod vlivem
extaze, protoze si to neuvédomili a pfiznali, ze by to uz neudélali nebo si davali vétsi
pozor. Tti dotdzani si mysli, Ze fidit pod vlivem extdze neni zdaleka tak hrozné jako
pod vlivem alkoholu. Jeden respondent m¢l lehkou dopravni nehodu poté co fidil
intoxikovan extazi, ale i dalSimi navykovymi latkami. Nelze tedy jednoznacné tvrdit, Ze
na vin¢ byla extdze. SkuteCnost potvrzuje vyzkum Tanec a drogy 2003: 17 %
respondentll nékdy usedlo za volant po poziti extdze a 1/3 respondenti jela s fidicem
intoxikovanym extazi (8).

DalSim sledovanym rizikovym faktorem chovani byl sexudlni kontakt
uskute¢nény pod vlivem extaze (ztrata zdbran a naslednd moznost ndkazy sexudlné
pfenosnym onemocnénim). Ttinact respondentli mélo pohlavni styk v dobé, kdy byli
intoxikovana extazi. Styk snahodnym partnerem udalo Sest respondentd. Ostatni
dotazovani, kteti uvedli, ze méli pohlavni styk pod vlivem extaze tvrdi, Ze to bylo se
stalym partnerem/partnerkou. Ti respondenti, ktefi uvedli styk s ndhodnym partnerem si
nejsou jisti zda se uskutecnil, protoze byli intoxikovani extazi. VétSina uzila i1 alkohol a
tak je mozné, Ze sexualni styk prob¢hl ¢astecné diky pozitému alkoholu.

Jeden respondent navic uvedl, Ze byl po poziti extdze zvySen¢ agresivni a
vyvolal rvacku, ale protoze v té dobé také pozil vétsi mnozstvi alkoholu, neni si jisty
zda toto chovani nebylo zptisobeno pravé alkoholem. O tom, ze ¢lovék miize byt po
extazi agresivni se zmiinuje monografie Kniha o extazi (11).

V oblasti zdravotnich, psychickych, socidlnich nebo ekonomickych komplikaci,
které vznikly v souvislosti s pozitim/uzivanim extaze. Ctrnact uZzivatel uvedlo n&jaké
zdravotni potiZze po poziti extaze, ale zaroveil je vétSinou nepfipisovalo samotné extazi.
Mezi popisované potize pattila bolest hlavy, unava, zavraté, nevolnost. Tyto potize ale
mohly byt zplisobeny i jinymi faktory — vydychany vzduch, horko, celono¢ni tanec tato
fakta ptimo koreluji se Saundersem (13). Pouze jeden respondent vyhledal pti potizich

1ékaiskou pomoc. Sest respondentii popsalo uréité psychické problémy po poZiti extaze
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a to depresi a uzkostné stavy. Co se tykd socidlnich vztahi, tak problémy na poli
partnerskych vztahti uvedli dva respondenti. Tii dotdzani vidi v uzivani extaze
komplikaci finan¢ni situace — vSichni tfi ale uzivaji krom¢ extaze jesté pervitin.

I kdyz je extaze povazovana za mékkou drogu zaméfila jsem se ve svém Setient 1
na vyhledani odborné pomoci kontaktniho centra. Kontaktni centrum navstivili nebo
navs§tévuji ti uzivatelé, kteti uzivaji tvrdé drogy a zaroven mé ujistili, Ze pokud by
nem¢li problém stvrdou drogou nikdy by sluzeb centra nevyuzili. Pouze jeden
respondent neuziva tvrdé drogy, ale vyuzil odborné pomoci, protoze mél pocit, Zze mu
uzivani piisobi problémy a chtél jej omezit.

Potvrdila se tedy skutecnost, kterou uvedl jak pracovnik kontaktniho centra o.s.
Prevent Strakonice, tak pracovnice hygienické stanice Strakonice, tedy, ze uzivatelé
extdze vétsinou nevyhledavaji sluzeb nizkoprahovych zatizeni a tudiz jedinou moznosti
jak je kontaktovat je pfitomnost protidrogovych pracovnikii pfimo na misté¢ kondni

tane¢nich akci.
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9 Zavér

Cilem moji prace bylo vytycit rizika, kterd souviseji s uzivanim tane¢nich drog,
konkrétné extdze a rovnéz zjistit jak jsou tato rizika vnimdna samotnymi uzivateli.
Samoziejmé jsem se také zaméfila na moznosti mirnéni téchto rizik jako soucast
prevence.

V provedeném Setfeni jsem dospéla k nasledujicim zaveérim: extdzi uzivaji
predev§im mladi lidé, pfedevsim studenti. K prvni zkuSenosti s nelegdlni drogou
dochazi mezi 14 — 16 lety, nejcastéji je drogou prvniho uziti marihuana a experiment
s extdzi nasleduje nedlouho poté. Proto je urcit¢ vhodné zaméfit preventivni programy,
naptiklad formou predndSek, na studenty a to hlavné na zaky zékladnich a stfednich
Skol. Jak se ukézalo, pravé vtomto obdobi piiSla do kontaktu s drogou vétSina
respondentl. Odborné prednasky by mély upozornit na skodlivost uzivani navykovych
latek a dirazné poukdzat na rizika s nim souvisejici tak, aby odradily ty, ktefi o uziti
navykové latky teprve uvazuji. Zaroven by poukazaly na moznosti mirnéni rizik (harm
reduction) spojenych s konzumaci drog pro ty, ktefi jiz ndvykové latky uzivaji.
Primarni prevence ma v piipad¢ uzivani tanecnich drog stéZejni roli vzhledem k tomu,
ze lidé, ktefi jiz extdzi uZzivaji nejsou motivovani k tomu, aby vyhledavali pomoc
kontaktnich center a je tedy pomérné slozité je kontaktovat.

Respondenti uzivaji extdzi jako vikendovou drogu, kterd je konzumovana
vyhradné¢ v prostfedi tanecnich akci. Myslim si, Ze pfitomnost pracovnikl
protidrogovych center na tane¢nich akcich je velmi z&douci, protoze ptedstavuje
moznost jak uzivatele tanecnich drog informovat o rizicich uzivani a rovnéz od nich
ziskat informace, které mohou poslouzit k zmapovani soucasnych trendii v oblasti
zneuzivani syntetickych tanec¢nich drog.

Dotéazani uzivatelé jsou velmi dobfe informovani o moznych komplikacich ¢i
rizicich uzivani extaze, ale paradoxné tato rizika do jisté miry ptehlizeji. Védi naptiklad
o ,nepravé extazi®, ale témét vSichni si ji n€kdy opatiili od neznamého clovéka,

pfiemz se toto riziko samoziejm¢ mnohondsobné zvySuje. Na druhé strané ti, ktefi
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extdzi ziskavaji od nckoho koho dobfe znaji mu naprosto divéetuji a nepfipousti
moznost, ze by tableta nebyla v poradku.

Co se tyce programu testovani obsahu tablet extdze uzivatelé tvrdi, Ze by jej
vyuzivali vzdy pokud by byla moznost. VSichni dotazani ale n¢kdy uzili tabletu, kterd
nebyla testovana a nemohli tudiz védét zda obsahuje skutecné ucinnou latku MDMA.
Respondenti sice uvedli, Ze by radi vyuzili program testovani tablet kdykoli budou mit
moznost, ale zaroven pfipustili, Ze by tabletu uzili i v pfipad€, Ze by test neprokazal
pritomnost MDMA. Program testovani extaze na tanecnich akcich by byl podle mého
nazoru pln¢ vyuzivan v ptipadé, Ze by se stal béznou soucasti téchto akci a uzivatelé by
byli nalezit¢ informovani o pozitivech této sluzby. Zatim se mi zd4, Ze mezi
respondenty sice existuje povédomi o tomto programu, ale ne vSichni jsou presvédceni
o jeho uzite¢nosti. Cast dotazanych uvedla, e sluzbu vyuZivaji kdykoli je moznost, ale
Cast respondentil povazuje tuto sluzbu za zbyte¢nou a nebo maji strach ji vyuzivat pravé
kviili nedostatku informaci.

Toto zjisténi jasn¢ dokazuje jak kratkozraky pristup uzivatelé voli. Védi jaka
rizika plynou z uzivani extaze, ale rozhoduji se je ignorovat. Respondenti svij laxni
postoj Casto zdivodnovali tim, Ze extaze je povazovana a prezentovana jako mckka
droga a tudiz jsou rizika minimalni. Uvedenou skutecnost si miizeme vysvétlit i tak, ze i
v ptipad¢, Ze respondenti méli po poziti extaze né&jaké komplikace, nepfipisovali je
ucinktim drogy a také nikdy tyto komplikace nedosahly takové zdvaznosti, aby kvuli
nim museli dotazani vyhledat 1ékatfskou pomoc.

Respondenti nejsou motivovani k tomu, aby piestali extdzi uzivat. Jak jiz bylo
feCeno neplisobi jim ve vétsSing pripadi problémy, nepovazuji se za zavislé a véti, ze s
konzumaci extdze mohou kdykoli pfestat. Extaze je snadno dostupna, snadno se uziva a
je stale popularngjsi. Cast respondentti odsuzuje uZivani tvrdych drog, ale uZivani
extdze a jinych mékkych drog nepovazuje za nic ,,zakdzaného* - naopak toto zpravidla
vikendové uzivani je pro né formou jakéhosi relaxu a uvolnéni. Ukéazalo se vSak ze
uzivani vyhradné samotné extaze je spiSe vyjimkou nez pravidlem. Uzivani nékolika
navykovych latek najednou pfitom znasobuje riziko komplikaci a také vystavuje

uzivatele moznosti rozvoje multidrogové zavislosti.
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Tento problém je vyznamny a je tfeba na néj vramci prevence uzivatele dirazné
upozornit. Cast dotazanych také uvedla, Ze extdze spolu s marihuanou vedly k tomu, Ze
pozd¢ji sahli po siln€jsi droze, protoze se u nich rozvinula tolerance k uvedenym latkdm
a ucinek nesplnil jejich ocekavani. I v tomto tkvi riziko uzivani extaze — je povazovana
za mekkou a neSkodnou drogu, ale jak se ukdzalo mize byt pfi¢inou pfechodu na
silngj$i a logicky nebezpecnéjsi latku.
Zavérem je mozn¢ formulovat tyto hypotézy:

1. Uzivatelé extaze nevyhledévaji odbornou pomoc v nizkoprahovych zatizenich.

2. Uzivatelé extaze jsou dobie informovani o rizicich souvisejicich s uzivanim

extaze.

3. Uzivatelé nejsou motivovani ke skonceni uzivani extaze.

4. Extaze je uzivana v kombinaci s dal$imi navykovymi latkami.

Z provedeného Setfeni je patrné, ze extaze je latkou stale popularnéjsi a tato
droga zaziva svij ,,boom*®. Uzivatelé jsou nejCastéji mladi, pomérné vzdélani lidé, kteti
extdzi uzivaji i kdyz jsou si dobfe védomi rizik, ktera s sebou konzumace ptinasi, ale do
jisté miry si tato rizika neptipousté;i.

Problém je podle mého nazoru i ve spolecnosti, kterd uzivani mekkych
navykovych latek bere jako béznou soucdst kazdodenniho Zivota, da se fici, Ze
spolecnost si ,,zvykla“. Mozna i1 ztoho divodu, Ze ji nic jiného nezbyva. Uzivani
nelegalnich drog na vefejnosti vétsinu z nas sice pobufuje, ale zaroven si nevime rady.
Tak je tedy uzivani téchto latek ¢im dal tim vic tolerovano. Zaci zakladnich ¢&i stfednich
kol jsou vystavovani jakémusi tlaku — pokud nebudou uzivat drogy nebo to alespon
nezkusi, tak je mozné ostatni budou povazovat za nemoderni nebo zbabélé. Proto by
cilem celé spolecnosti mélo byt ,,pfeprogramovani soucasného mysleni tak, aby drogy
byly opét povazovany za drogy a ne za neSkodné experimentovani a obligatni

zkuSenost kazdého z nas. Doufam, ze moje prace by k tomuto mohla ptispét.
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