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1 Uvod

V pravé probihajicim 21. stoleti mame jako pfislu$nici rozvinuté zapadni spole¢nosti
velkou miru svobody ve zptusobu nakladani s Casem svého zivota. Vedle Casu vénovaného praci
a jinym povinnostem mame k dispozici relativné velké mnozstvi volného ¢asu. Volnocasové
aktivity si ¢asto volime podle toho, jaci jsme. Opakované vénovani se konkrétni aktivité nas
zase zpétné formuje, coz je z hlediska vychovy podstatné predevsim u déti a mladeze. V této
préci se proto zaméfime na fenomén volného ¢asu u déti Skolniho véku a na aktudlni trendy, jez
lze v souvislosti s travenim volného ¢asu pozorovat u vybrané skupiny déti ve véku 10 az 16
let. Zamétime se také na faktory, které zptisob traveni volného Casu ovliviiuji. Pvodni motivaci
autora prace bylo zachytit, jaky dopad na traveni volného Casu meéla pandemie nemoci
COVID-19 a souvisejici opatfeni na ochranu zivota a zdravi obyvatelstva. I ve vztahu
k vyzkumu, jenz je soucasti této prace, se vSak ukazalo, ze zachytit Ciste tento dopad je postupné
v Case a s omezenymi moznostmi velmi problematické. Z toho divodu jsou zde dopady
pandemie COVID-19 nazirany jako jeden — avsak nikoli jediny — z dilezitych faktoru, které
budou popsany nize. Osobni motivaci autora k vybéru tématu byla predchozi
spoluprace s vybranym volnoCasovym zafizenim, konkrétné se stfediskem volného casu
(SVC). Pravé od jeho vedeni vySel ptivodni namét zjistit a popsatv ramci kvalifikaéni
prace mozné dopady v té dobé probihajici pandemie COVID-19 na aktivity, jakymi klienti
zafizeni svij volny Cas napliuji, a jak se pfipadné zmény promitaji do jejich zivotniho stylu.
Dal$i motivaci byla pro autora skutecnost, ze jeho vlastni déti v tomto zafizeni pravidelné
navitdvovaly volnogasové aktivity, SVC samotné se nachazi v misté jeho bydlisté a jiz diive se
v prubéhu autorova studia stalo toto zafizeni pfedmétem jeho zajmu. Pfi té prilezitosti se vedeni
SVC stalo iniciatorem myslenky, vénovat téma absolventské prace tehdy probihajici ving
nemoci COVID-19 a zaméfit se na otazky spojené s dopadem uzavieni Skol a volno¢asovych
aktivit na déti a mlade?, konkrétn& pfimo na uZivatele volnotasovych aktivit v tomto SVC.
Jsme si zajisté védomi, ze téma je velice Siroké a lze je uchopit riznymi zpusoby. I s ohledem
na cile a oCekavany rozsah bakalafské prace bylo nezbytné zaméfit pozornost pouze na dilci
otazky spojené s volnoCasovymi aktivitami a s moznymi dopady pandemie COVID-19, ale 1
dalsich faktort, jez vybér volnoCasovych aktivit ovliviiuji. Hlavnim cilem prace tedy je zjistit
a popsat aktualni trendy ve zpusobu traveni volného Casu u déti ve véku 10-16 let. To zahrnuje
dil¢i cile: shrnout dosavadni poznatky jinych autori k problematice volného Casu a
volnocasovych aktivit; vyjasnit pojmy jako volny Cas a jeho vyznam v soucasnosti; vymezit

faktory, jez se podileji na vybéru volno€asovych aktivit; popsat fenomén COVID-19 vcetné
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opatfeni, ktera v CR pandemii provazela; popsat funkci vybraného volno¢asového zafizent;
predstavit poznatky vybranych autori k problematice aktualnich trendu traveni volného Casu.
V teoretické Casti tak budeme primarn€ vychazet z analyzy textu, a to ve formé studijnich texta,

souvisejicich pravnich norem a dokumenta vybraného stiediska volného Casu.
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1 Fenomén volny Cas

Cas lidského Zivota lze nazirat riizn&. Jednim z moznych zpaisobi je jeho diferenciace na
Cas prace a volny Cas. V odborné literatufe, jez se fenoménu volného Casu vénuje, se miZzeme
setkat z fadou jeho definic. Priicha (2009, s. 341) jej vymezuje jako “Cas, s kterym clovek miize
nakladat dle svého uvazeni a na zdkladé svych zdjmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24
hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o
viasmi fyzické potreby (vcetné spanku).”

Také J. Pavkova (2008, s. 13) vychazi primarn€ z vymezeni vici ¢asu nutného pro zvladnuti
povinnosti a sebeobsluhy. Specificky pro skupinu déti a mladeze uvadi, ze “do volného casu
nepatii vyucovani a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni
véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni i dal3i uloZené
vzdélavani a casové ztrdty. Soucasti volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici biologickou
existenci clovéka.”

U V. Spousty (1994) se muzeme setkat s pojetim, ze jde o dobu, jez nam zistava poté, co
splnime své §kolni, pracovni, rodinné a obcanské povinnosti. Je to ¢as, kdy si sami volime své
aktivity podle svého uvazeni a preferenci, prostor mimo ¢innosti, k nimz jsme zavazani
spoleCensky nebo biologicky.

A konecné B. Hofbauer (in Hajek, 2008, s. 10) jej definuje nasledné. “Volny cas je soucdsti
lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva skoly a pracovni proces) a tzv. cas vazany, ktery
zahrnuje biofyziologické potieby clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas
je dobou, kterou mad po splnéni téchto povinnosti a potieb clovék k dispozici pro cinnosti
sebeurcujici a sebevytvdrejici: odpocinek a zabavu, rozvoj zajmové sféry, zlepSeni kvalifikace,
ucast na verejném zivoté.”

Jednotlivé definice v zasadé shodné vymezuji volny Cas vaci Casu, ktery je nutny pro
zajisténi potieb a povinnosti, at’ uz ve vztahu k okolnimu svétu a jeho institucim (prace, skola),
tak ve vztahu k sob& samému (hygiena a sebeobsluha). Zamétime-li se specificky na volny Cas
déti, povazujeme za dilezité zduraznit, ze je tento fenomén nejen predmétem zajmu
pedagogickych véd a instituci zajistujicich jeho napli, ale v systému Ceského prava patti také
k pravim garantovanych ratifikaci Umluvy o pravech ditéte (Zakon 104/1991 Sb. v platném

znéni, Clanek 31):
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“1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzndvaji prdavo ditéte na odpocinek a volny cas,
na ucast ve hre a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku, jakoz i na svobodnou ucast v
kulturnim Zivoté a umélecké cinnosti.

2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzndvaji a zabezpecuji pravo ditéte na viestrannou
ucast v kulturnim a uméleckém zivoté a napomdhaji k tomu, aby détem byly poskytovdny
odpovidajici a rovné moznosti v oblasti kulturni, umélecké, oddechové cinnosti a vyuzivani
volného casu.”

Stat, ktery Umluvu ratifikoval, ma tedy nejen toto pravo respektovat, ale aktivné napoméhat
vytvafeni podminek pro realizaci téchto prav. V pravnim systému Ceské republiky se tak déje
1 diky systému mimoskolniho vzdélavani. Ten specifikuje zakon 561/2004 Sb. v platném znéni
a souvisejici provadéci predpisy. Zakon tak v Ceském pravnim fadu zakotvuje instituce jako
jsou zakladni umélecké skoly, jazykové Skoly a specificky pro oblast zajmového vzdelavani
stfediska volného ¢asu, skolni druziny a Skolni kluby. Déle se v této praci budeme podrobné;ji

vénovat jedné z té€chto instituci, a to stfedisku volného casu.

1.1 Stredisko volného Casu

Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) mj. fika, ze “Zdjmové vzdélavani se uskuteciuje ve Skolskych zarizenich pro zdjmové
vzdéldvani, zejména ve stirediscich volného casu, Skolnich druzindch a Skolnich klubech.”
Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani jako provadéci predpis Skolského zakona
presnéji stanovuje, za jakych podminek a jakymi formami zajmové vzdélavani ve strediscich
volného &asu (dale SVC) probihd. Vymezuje také zajmové &innosti, jez $kolska zafizeni pro
zajmové vzdé€lavani svym klientim (GCastnikim) poskytuji. Patii sem pravidelna ¢i
prilezitostna zajmova ¢innost, pofadani tabord, osvétova Cinnost, oteviené spontanni aktivity,
zajmové Utvary pro rozvoj nadani ucastnikl, organizace soutézi a prehlidek ve spolupraci s
MSMT. Typickou naplni volno&asovych aktivit poskytovanych SVC je zajmova &innost. Takto
realizované zajmy lze délit riznymi zpusoby. J. Pavkova (2008) i dalsi autofi je dé€li podle
obsahu zajmu na zajmové ¢innosti na zajmy:

o spolecenskovédni — napf. poznavani okoli bydlisté, vyznamnych mist, pamatek,

zajmové studium cizich jazyku aj.

e pracovné-technické Cinnosti vylepSujici manualni dovednosti, technickou zdatnost

veetné prace s elektrotechnikou
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o prirodovédné-ekologické jsou Cinnosti spojené s pozorovanim piirody a jeji ochranou

veetné spoluprace s odbornymi institucemi

e k estetickovychovnym zajmim patfi vytvarné aktivity, hudebni a literarné-dramaticka

¢éinnost

o télovychovné, sportovni a turistické — provozovani sporti a télovychovy a sledovani

sportovnich soutézi a udalosti.

Zaméfime-li se na konkrétni SVC, v némz probihal vyzkum prezentovany v empirické &asti
této prace, probihd zde tfada prilezitostnych 1 pravidelnych volnocasovych aktivit. Zajmové
krouzky zde roéné navitévuje téméf 900 déti. Toto SVC provozuje nékolik desitek zajmovych
krouzku, jez mizeme rozdélit podle zameéteni na krouzky sportovni (florbal, fotbal, ping-pong
aj.), krouzky hudebni (pfevazn€é hra na hudebni néastroje), tvofivé (vytvarna cinnost,
modelovani, keramika apod.) a kategorie ostatni, kam spada napt. krouzek vateni, jazykové
krouzky nebo pravidelné nabozenské spoleCenstvi. Vedle téchto pravidelnych zajmovych
tvart SVC organizuje fadu jednorazovych akci, jako jsou sportovni turnaje, tanedni soutéze a
workshopy ¢i spole¢né prespavani v zafizeni. V obdobi prazdnin zatfizeni porada détské tabory,
a to tabory priméstské pfimo ve svém sidle nebo tabory pobytové v riznych jinych lokalitach.
Toto SVC ve svych zakladnich dokumentech a ve své ¢innosti zddraziuje vedle poskytovani
pestrého spektra volnoCasovych aktivit jejich vychovnou funkci a dulezitost vychovného
pusobeni na ucastniky aktivit. Tim se dostavame k pojmu vychova ve volném Case, ktery je

také hoden nasi pozornosti.

1.2 Vychova ve volném Case

Termin vychova byva nejcastéji chdpdan jako zdmérné, cilevédomé, dlouhodobé
piisobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivaim slova smyslu. Podobné Ize odvodit i
pojem vychova ve volném case.” (Pavkova, 2008). Vyjdeme-li z vySe uvedenych definic
volného Casu, mizeme konstatovat, ze vychova déti ve volném Case je zamérné, cilevédomé,
dlouhodobé pasobeni na vychovavaného v Case, ktery neni vyhrazen skolnim, domacim ani
jinym povinnostem, a to pomoci €innosti, jez si vychovavany s urcitou mirou autonomie
dobrovolné voli, pfiCemz tyto Cinnosti maji sméfovat k osobnimu rastu a zdokonalovani
vychovavaného. J. Pavkova (2008) prifazuje vychové ve volném case specifické funkce, a to
funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Za prioritni pfitom u déti

povazuje funkci vychovné-vzdélavaci. Ta vyplyva z definice vychovy a ma pfispét k
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pozitivnimu pasobeni na vSechny slozky osobnosti vychovavanych. Zdravotni a socialni funkce
vychovy ve volném Case ma zase prispeét k harmonickému a zdravému rozvoji téla, duse a
socialnich kompetenci. Preventivni funkce spociva v zaméfeni se na Cinnosti, jez vedou k
osobnimu rozvoji, posileni zdravych navyku a zvyseni resilience vici negativnim vychovnym

vlivim. VolnocCasova zajmova zafizeni tak obvykle poskytuji nespecifickou primarni prevenci.

1.3 Faktory ovlivityjici volbu volnoc¢asovych aktivit

Specificka nabidka zajmovych a celkové volnocasovych aktivit je§t€¢ nutné neznamena,
7e vsichni potencialni klienti této nabidky také vyuziji. Vedle nabidky SVC a jinych
volnoc€asovych zafizeni hraji bezesporu roli 1 dalsi vnitini a vnéjsi faktory, které maji vliv na
volbu takovych aktivit. Mizeme mezi né zaradit napriklad atraktivitu aktivit — déti maji
tendenci vybirat si aktivity, které je zajimaji a které povazuji za pfitazlivé. To mize zahrnovat
jejich zajmy, konicky, nadani nebo preference v ramci konkrétniho oboru. Dulezité jsou zajisté
i osobni motivace a dispozice déti — dulezitym faktorem je osobni motivace ditéte k ucasti na
konkrétni aktivité. Naptiklad maze jit o touhu po zdokonaleni dovednosti, zabavu, socialni
interakci s vrstevniky, sebevyjadieni nebo dosazeni cilt. Lze se domnivat, ze pro dité bude
atraktivnéj§i v€novat se ¢innostem, v nichz diky svym dispozicim zaznamenava opakovany
uspéch, spise nez vénovat se ¢innostem, jez provazi pocit vlastniho selhani. Z vnéjsich faktort
hraje roli dostupnost aktivit v misté, kde dité se dit€¢ bézné pohybuje a kde pobyva. To muze
zahrnovat dostupnost sportovnich zafizeni, kulturnich center, hudebnich §kol, knihoven,
divadel a dalSich instituci. Svou roli jisté hraji také rodinné a socioekonomické faktory —
rodinné a socioekonomické podminky mohou mit vyznamny vliv na volbu volnocasovych
aktivit déti. Napriklad financni moznosti rodiny mohou ovlivnit, zda si dit€ mize dovolit
ucastnit se placenych aktivit nebo si zaplatit potiebné vybaveni. Také rodinné hodnoty, tradice
a podpora rodica hraji vyznamnou roli pii rozhodovani. Pro dit€ je urCité snazsi prosadit si
aktivitu, jiz se vénuje i néktery z rodi¢i. Oproti tomu mohou byt rodi¢im neznamé aktivity
pfedem znevyhodnény. U fady rodin Ize hovofit o rodinné tradici ve vénovani se konkrétnimu
zajmu, Casto sportu. Z dalSich faktort mizeme zminit vliv vrstevnikt a socialniho prostiedi
nebo podporu a povzbuzovani ze strany rodiny, uciteld, trenért a dalSich dospélych, kdy
povzbuzovani a pozitivni zpétna vazba mohou ditéti pomoci objevit nové zajmy a rozvijet své
dovednosti. Obecné jisté plati 1 vliv kultury a médii, kdy kulturné zakotvené vzory a medialni
obrazy mohou dité inspirovat k novym aktivitam. Naptiklad vyrazny uspéch sportovce muze

dité nebo skupinu déti motivovat k zapojeni se do novych sporti. Posledni, nikoli vSak
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nevyznamnym faktor, jenz zde uvadime, je zivotni prostiedi. Urcité prostredi samo o sobé muze
vytvaret podminky a inspirovat ke specifickym volnocasovym aktivitam. Naptiklad venkovské
prostfedi bude spiSe inspirovat k pobytu v pfirod€, v prostiedi panelového sidlisté bude zase
atraktivni dobfe vybavené htisté nebo posilovaci stroje.

Jednim z vySe uvedenych faktort je dostupnost zajmovych aktivit. Specificky je
jmenovana dostupnost v mist€, ovsem pomeérné Cerstva zkuSenost s pandemii COVID-19 a
souvisejicimi opatfenimi na ochranu zivota a zdravi obyvatelstva nam ukézala, ze dostupnost
muze byt diky specifickému kontextu omezena i v konkrétnim Case. Je na misté si ptfipomenout,

jaké zkugenosti obyvatelé Ceska Gelili v obdobi od biezna 2020 az do roku 2022,
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2 Pandemie COVID-19 a souvisejici opatieni

0d konce roku 2019 se nejprve v Ciné a posléze po celém svéts zacala §ifit infekce nemoci
COVID-19. Béhem prvnich dvou let pandemie COVID-19 bylo celosvétové hlaseno vice nez
450 miliona pfipadd, z toho vice nez 100 milionti v samotné EU/EHP. SARS-CoV-2 se Sifi
predevsim respiraénimi kapénkami, véetné aerosolu, od infikované osoby, ktera kycha, kasle,
mluvi, zpiva nebo dycha v tésné blizkosti jinych lidi. Kapky mohou byt vdechovany nebo
usazeny v nose a ustech nebo na ocich (Evropska agentura pro prevenci a kontrolu nemoci,
2023)".

V Cesku byly prvni piipady nemoci zachyceny v bieznu 2020. Vlada CR a piisluiné resorty
po puvodni liknavé reakci nakonec sahly k pomérné raznym opatfenim. Mimofadnym
opatfenim Ministerstva zdravotnictvi a poté na zakladé opakovanych usneseni Vlady CR
(Vlada CR, 2020) byly opakované uzavieny §koly a skolsk zafizeni. Konkrétné od 11. biezna
do 30. Cervna 2020 a poté od 14. fijna 2020 do 30. dubna 2021. Ani po tomto datu nebyl problém
zafizeni v&etné SVC obnoven zcela, nybrz s riiznou mirou omezeni. Kontinudlni &innost
Skolskych zafizeni tak byla bezprecedentné opakované omezena, a ta tak nemohla plnit své jiz
zminéné funkce, tedy funkci vychovnou, zdravotni, socialni a preventivni. Je-li jednim z
predpokladli vychovy ve volném case jeji dlouhodobé a systematické plsobeni na
vychovéavané, 1ze se domnivat, Ze omezeni vychovy ve volném Case v obdobi pandemie
ovlivnila nejen zptsob traveni volného casu populace v obdobi pandemie samotné, ale promitla
se do zpusobu traveni volného Casu i v nasledujicim obdobi. Obecné mizZeme konstatovat, ze
uzavieni Skol, Skolskych zafizeni, sportovist a dalSich mist pro setkavani vedlo k vyraznému
omezeni socialniho kontaktu. Limitovana moznost interakce s vrstevniky tak patrné zameéfila
pozornost déti na domaci prostiedi a vedla k nartistu Casu straveného online. Do online prostiedi
se presunula i vétsina vyuky, coz na strané déti i na strané pedagogu patrné zvysilo jejich
kompetence v oblasti online vyuky. Online prostiedi v§ak vedle vzdélavacich aktivit poskytuje
nepieberné mnozstvi zabavy. Jestlize byly déti v rezimu urcité izolace umistény pred pocitace
za ucelem vzdélavani, byly tak zaroven vystaveny vlivu socidlnich siti a hrani pocitaCovych her

v mife dosud nevidané. V nasledujici Casti prace uvadime piiklady poznatkii autori k

Y COVID-19, the illness caused by SARS-CoV-2, emerged in late 2019 and spread very quickly across the globe.
Within the first two years of the COVID-19 pandemic, more than 450 million cases were reported worldwide,
more than 100 million in the EU/EEA alone.

SARS-CoV-2 is mainly spread via respiratory droplets, including aerosols, from an infected person who sneezes,
coughs, speaks, sings or breathes in close proximity to other people. Droplets can be inhaled or deposited in the
nose and mouth or on the eyes.
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problematice volného Casu u déti, a to nejen se zaméfenim na specifickou situaci navozenou

pandemii COVID-19, ale i v obecngjsim ramci zohledtiujici sttednédobé trendy.
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3 Shrnuti dosavadnich poznatki k problematice

N. Kocmanova (2022) se ve své bakalaiské praci zamefila na zmény ve strukture volného
Casu u zaku 2. stupné zakladnich kol zptasobené pandemii COVID-19. Ve svém vyzkumu se
soustiedila na otazku, jaky byl dopad pandemie COVID-19 na traveni volného Casu u zaka 2.
stupné zakladni Skoly. Specificky zkoumala, jak zaci travili volny ¢as v jednotlivych zajmovych
oblastech pred pandemii, jak zaci travili volny €as v jednotlivych zajmovych oblastech v dobé
pandemie a jak zaci travi volny Cas v jednotlivych zgmovych oblastech v soucasnosti.
Vyzkumny vzorek tvotilo 151 zakl dvou zakladnich skol ve véku 14-15 let. Jeji vyzkum zjistil
zménu dynamiky u jednotlivych typt volnocasovych aktivit pred, béhem a po pandemii. Dal§im
zjisténim byly nové aktivity, jakym se respondenti zacali vénovat béhem pandemie. Treti
zkoumanou oblasti byly organizované aktivity. Pfiblizné ¢tvrtina respondenti béhem pandemie
néjakou organizovanou aktivitu opustila a pfiblizné tfetina respondentd se nevénuje zadné
organizované aktivité.

Diplomova prace K. Sotolové (2022) se zabyva problematikou Zivotniho stylu zakd
mladsiho Skolniho véku v obdobi pandemie COVID-19. Cilem prace bylo ziskat aktualni
informace o vybranych faktorech zdravého zivotniho stylu déti mladsiho Skolniho veku, a zda
obdobi distancniho vzdélavani tyto ukazatele ovlivnilo, ptipadné jakym zpisobem. Jednou ze
zkoumanych otazek bylo, jakym zplisobem zaci travili sviij volny ¢as v obdobi distancniho
vzdelavani. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 96 respondentd. Vyzkum byl zaméren
primarné na promeénu zivotniho stylu zaki béhem pandemie. Dil¢imi zjisténimi byl pokles
fyzické aktivity zaka, struktura jejich stravovani a celkovy dopad distancni vyuky na Zivotni
styl. Zaymovym aktivitdm se vyzkum specificky nevénoval.

Struktura a naplil volného Casu déti zdaleka neni zdjmem jen soucasnych praci. Proménam
volného Casu se vénoval napt. P. Sak ve svém konferen¢nim pfispévku a nasledné vydaném
sborniku (in Cech, 2007, s. 165-171). Autor se zabyva historickou genezi subjektd
disponujicich volnym ¢asem a dimenzi postupného kvantitativniho nariistu volného casu.
Popisuje také akceleraci promén charakteru traveni volného Casu za zivota poslednich generaci.
Na zakladé vyzkumu z roku 2005 se specificky vé€nuje trendu nartstajiciho objemu Casu, ktery
déti a mladez travi sledovanim televize, u osobniho pocitace, mobilu a na internetu. V té dobé
mladez travila s poc¢itaCem a na internetu priblizné stejné Casto jako sledovanim televize. Jiz v
té dobé P. Sak konstatoval, ze “Zivot mladeze do znacné miry probiha v medidlni a virtudalni

realité”.
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Z nov¢jSich praci mizeme jmenovat odborny clanek Adolescent religious attendance and
spirituality — Are they associated with leisure-time choices? (Malinakova et al., 2018). Autofi
ve svém vyzkumu zkoumali spiritualitu a nabozenskou dochazku adolescentti ve vztahu k
hodnotam a volbé volnocasovych aktivit ve vysoce sekularnim prostiedi. Specificky ve své
prufezové studii z roku 2014 autofi sledovali nadmérné pouzivani televize, pocitacovych her a
internetu a také ucast na organizovanych volnocasovych aktivitach. Jednim ze zji§téni vyzkumu
byl poznatek, ze adolescenti praktikujici nabozenské aktivity anebo prozivajici spiritualitu
méné Casto nadmérné sleduji televizi a méné Casto hraji pocitacové hry. Navic byli tito
respondenti Castéji zapojeni minimalné do jedné organizované Cinnosti. Autofi dospéli k
zaveruy, ze je u adolescentli dochazeni na nabozenské aktivity a spiritualita spojena s aktivnéj§im
zpusobem traveni volného Casu.

Nejnovejsi, zaroven nejobsahlejsi, zde jmenovany vyzkum provedl kolektiv autort
Patotkova, Cermak a Safr (2021) na reprezentativnim vzorku zakd star§iho $kolniho véku.
Vyzkumnici se zaméfili na otazky spojené se zapojenim déti do volnoCasovych aktivit a vedle
toho na prozivani volného Casu jako takového. Dal§i oblasti zajmu bylo rodinné prostredi
respondentd, a to hlavné€ v souvislosti s vytvafenim podminek pro volnoCasové aktivity a se
zaméfenim na volnocasovou socializaci, faktory jako jsou vrstevnické skupiny a dalsi
fenomény, s potencialem ovlivnit zptsob traveni volného Casu. Vyzkumu se vedle déti se s
aplikovany jako podklad do metodiky pro vychovu k volnému C€asu a rozvoj volnoCasové
kompetence pro studenty Teologické a Pedagogické fakulty Jihoteské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich a pro pracovniky Salesianského klubu mladeze, DIS, z. s.

Mezi hlavni zjisténi vyzkumu patfi poznatek, ze vétSina détskych respondentii ma v
bézny Skolni den k dispozici 2-4 hodiny volného ¢asu. U rodin s nejvyse zakladnim vzd€lanim
a u socialné znevyhodnénych rodin vyrazné rostl objem volného €asu na 6 az 8 hodin. Vyzkum
volnoc€asovych aktivit ukazal, ze “mezi 5 nejoblibenéjSich volnocasovych aktivit patril u divek
sport a pohybové aktivity, byt, bavit se nebo komunikovat s kamarddy nebo kamarddkami;
vytvarnd a tvorivd cinnost (kresleni, malovani; keramika, modelovani apod.); byt na PC,
mobilu nebo na internetu ci socidlnich sitich a cteni. U chlapcii je to sport a pohybové aktivity,
hrani her na pocitaci, mobilu, tabletu nebo nejriznéjSich konzolich; byt, bavit se nebo
komunikovat s kamarddy; byt na PC, mobilu nebo na internetu Ci socialnich sitich a cinnosti
shrnuté do kategorie néco jiného” (Patotkova, Cermak a Safr, 2021). Na elektronickych
zafizenich stravili zaci denné primérné 2 hodiny a 38 minut, o vikendu pak 4 hodiny a 2 minuty.

Vyzkum dale zjistil, ze vétSina déti se vénuje néjakému sportu. Zachytil také genderové rozdily
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ve vybéru volnocasovych aktivit a rozdily plynouci z véku respondentti. Déti z rodin s vySSim
socialnim statusem travi méné Casu pasivni zadbavou “a naopak vykonavaji v priiméru veétsi
pocet sportovnich, pohybovych i uméleckych, kreativnich a seberozvojovych aktivit”
(Patockova, Cermak a Safr, 2021). Ohledn& charakteristik bydlisté vyzkum zjistil, ze déti
z vétsich obci, kde se nachazi skola, travi Castéji Cas s vetsi skupinou pratel a méné s rodinou.
Vice také hledaji zabavu v obchodnich centrech, Castéji sportuji a vyhledavaji zdbavu ve meéste,
Cast€ji se také schazeji s kamarady venku. Byl zjistén vyrazny vliv rodi¢i a vrstevnickych
skupin pfi inspiraci a vybéru volnocasovych aktivit respondenty. Vliv rodiny se projevil i ve
finan¢ni dostupnosti volnocasovych aktivit, v preferencich a predstavach rodica. S rostoucim
dosazenym vzdélanim rodiCu se projevila snaha o méné direktivni pfistup, ale pfitom vétsi
diraz nad kontrolou volného Casu déti.

Ze shruti vysledkd tedy vyplyva, ze zkoumany vzorek déti vyuziva elektronicka
zafizeni a internet v dosud nebyvalé mife. Zarover ale vétSina z nich péstuje néjaky sport a travi
relativné hodné Casu s prateli. Déti stale ¢tou, byt méné nez diive. Genderové rozdily ukazaly
u chlapct vétsi diiraz na hrani her, u divek na sdruzovani skrze socialni sité. Prostfedi bydlisté
nema nijak zasadni, ale pfesto zachytitelny vliv. Naopak vyznamnym faktorem piedstavuji
ekonomicko-socialni podminky rodiny, vyrazny vliv ma dosazeny stupen vzdelani rodict.
Rodina ma zasadni vliv pfi motivaci a rozvoj volnoc¢asové kompetence. U déti, kterym se tato
podpora nedostava, mohou do zna¢né miry ke kultivaci volnocasovych aktivit prispét

pedagogové volného Casu.
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4 Prakticka ¢ast bakalarské prace

Cilem praktické Casti prace je zjistit a popsat strukturu volnocasovych aktivit u zvolené
cilové skupiny. To konkrétné zahrnuje zjisténi organizovanych aktivit, jichz se nejcastéji iCastni
vybrany vzorek respondenti, a vypozorovat trendy ve vybéru téchto aktivit. Dalsi oblasti
naSeho z4jmu jsou konkrétni volnoCasové aktivity, kterym se vybrana skupina déti vénuje ve
svém volném Case. I zde se pokusime zachytit vyvoj a sméfovani v Case. Poslednim segmentem
zajmu praktické Casti prace je mnozstvi volného Casu stravené pouzivanim elektronickych
zafizeni. U vybrané skupiny déti nas zajima aktualni stav a stav z nedavné minulosti, cozZ nam
poskytne moznost srovnani a zachyceni pfipadnych trenda. V praktické Casti prace také
zaméfime pozornost na vnitini limity pouzitych metod a navrhneme moznosti vyuziti

kvalifikacni prace v praxi a zminime dal§i mozné oblasti vyzkumu.

4.1 Metodologie

Za ucelem naplnéni stanovenych cila byla zvolena forma deskriptivniho vyzkumu s
vyuzitim kvantitativnich metod. Vyzkum byl uskute¢nén dotaznikovym Setfenim s naslednym

zpracovanim a vyhodnocenim ziskanych dat.

4.2 Pouzité metody

Hlavnim nastrojem sbéru dat byl dotaznik vytvoreny na zakladé stanovenych cila
vyzkumu. Po konzultaci a s laskavym svolenim Mgr. Klary Malindkové, Ph.D. byly vyzkumné
otazky co do obsahu a struktury pfevzaty z pfedchoziho vyzkumu kolektivu autora (Malinakova
et al., 2018). S ohledem na cilovou skupinu a zlepSeni moznosti porozumeéni byly nékteré
otazky v procesu pfipravy dotazniku zjednoduseny.

Dotaznik mél rozsah 3 stran formatu A4. Prvni strana mapovala organizované aktivity,
na néz ucastnici dochazeli pred 3 lety anebo na néz dochéazi v soucasnosti. Na druhé strané v
ramci definovanych volnocasovych aktivit respondenti zatrhavali, jak Casto se t€émto aktivitam
ve volném cCase vénuji. Na tieti strané jsme pak shromazd’ovali idaje o Case straveném denné
na elektronickych zafizenich. Dotaznik byl otestovan z hlediska wvalidity a reliability
(Malinakova et al., 2018). Ve finalni verzi pak byl ve 200 vytiscich dodan do stfediska volného

casu. Nevyplnény dotaznik a ukazka vyplnéného dotazniku jsou soucasti priloh této prace.
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Dal§imi vyuzitymi metodami bylo zpracovani ziskanych dat, jejich prekodovani, kategorizace

a nasledné vyhodnoceni.

4.3 Vyzkumny vzorek

Klienty vybraného SVC jsou primarné déti §kolniho véku od 6 do 17 let. Do zafizeni sice
dochazi na specifické aktivity 1 rodi¢e s mlad$imi détmi, ale ty nejsou predmétem z4jmu této
prace. Nejvyssi vékova kategorie je zase zastoupena jen omezen€. S ohledem na nutnost zapojit
do odpovédi na polozené otazky introspektivni slozku a pohled na stav pied 3 lety, a s ohledem
na kognitivni schopnosti déti skolniho véku, byl minimalni vék respondenti stanoven na 10 let.
Jako horni hranice byl ur€en vék 16 let. Velikost vzorku byla stanovena na minimalné 90
respondentt, coz odpovida priblizné 10 % klientd SVC. Pii sbéru dat se podafilo ziskat 145
vyplnénych dotaznikti. Z tohoto celkového poctu bylo 62 divek (42,8 %) a 83 chlapcu (57,2
%). Rozdé€leni podle genderu a podle véku je soucasti vystupu prezentovanych v ¢asti Vysledky
vyzkumu.

4.4 Casovy harmonogram

e duben 2023 - nakup materialu, pfiprava, vytisténi a zkompletovani dotazniku, domluva
spoluprace s vedenim SVC
e kvéten 2023 - dotaznikové Setfeni se sbérem dat, zpracovani ¢asti dat

e Cerven 2023 - dokonceni zpracovani dat, vyhodnoceni dat.

4.5 Organizacni, materialni a financni zabezpeceni vyzkumu

Sbér dat probihal vyhradné s pomoci vytisténych dotazniki. Ve stiedisku volného Casu
probihal sbér dat osobné autorem prace s pomoci jeho rodinnych piislusnikt, kterym patii velké
pod&kovani autora za veskerou pomoc a podporu. Po dohodé s vedenim SVC byla pro vyzkum
vycClenéna cast vstupni haly do zafizeni, kde autor nebo jeho asistenti oslovovali mozné
respondenty. Ti pak pod dozorem vyzkumniki vypliiovali dotazniky ve vymezeném prostoru.
Ugast ve vyzkumu byla pro klienty SVC zcela dobrovolna a probihala v &ase jejich ptichodu
na volnocasové aktivity a poté pii jejich odchodu. Jako motivaci proto respondenti obdrzeli

cokoladovou ty¢inku jako kompenzaci za ¢as straveny vypliiovanim dotazniku.
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Materialni zabezpe€eni vyzkumu spocivalo v zaji§téni notebooku s balickem MS Office
pro pfipravu dotazniku a nasledné zpracovani dat v programech Microsoft Word a Microsoft
Excel. Ttistrankovy dotaznik byl vyti§tén a zkompletovan ve 200 exemplafich. Naklady na tisk
byly 1 200 K¢. Déle bylo tfeba zajistit nakup 200 ks ¢okoladové tyCinky KitKat jako odmény
za odevzdani kompletné vyplnéného dotazniku. Naklady spojené s nakupem odmeén doséhly 2

100 K¢&. Celkové naklady vyzkumu tak dosahly 3 300 K¢.

4.6 Etika vyzkumu

Veskery sbér dat prob&hl po dohodé s vedoucimi pracovniky vybraného SVC. Vsichni
respondenti byli informovani, ze s veSkerymi udaji, které v ramci vyzkumu poskytnou, bude
nakladano zcela anonymné. Dotazniky byly po sbéru dat uchovany zpusobem, ktery
neumoziiuje spojit data s konkrétnim klientem SVC. A pii zpracovani dat na osobnim pogitaci
byly jednotlivé vyplnéné dotazniky ocislovany, a to za u€elem kontroly spravnosti dat zadanych

do excelovych tabulek.

4.7 Vnitini limity vyzkumu

S ohledem na cil zachytit ve vyzkumu aktualni trendy bylo nutné v polozenych otazkach
zohlednit ¢asové hledisko. Z toho divodu byli respondenti dotazovani vedle soucasného stavu
1 na stejné kategorie pred 3 lety. V idedlnim piipad¢ by stejni respondenti byli dotazovani pred
3 lety a nasledné v soucasnosti, coz by poskytlo maximalné spolehliva data. Takovy postup ale
v naem piipadé nebyl mozny, a proto byl vyuzit retrospektivni pohled. Zvlasté respondentim
na niz§i vékové hranici bylo Casto nutné poskytnout néktera voditka, jako napt. vybavit si, do
jakych krouzkd chodil ve 2. tiidé ZS, &i kolik ¢asu travil hranim her na mobilu, kdyz chodil do
3. tridy.

Dalsim omezenim vyzkumu je Cisté introspektivni pohled respondentt, ktefi napf. u poctu
hodin stravenych aktivitou za den museli odhadnout primérné hodnoty, pficemz v realité se
denni hodnoty mohou znacné lisit. Tietim vyznamnym limitem je porozuméni psanému textu
a uvedenym kategoriim. Pfestoze byl pfi ptipravé dotazniku kladen zvySeny duraz pravé na
srozumitelnost textu, ukazalo se pii sbéru dat, ze néktefi respondenti maji se Ctenim a

porozumeénim textu potize. Zaroven nékteti respondenti neznali obecnéjsi kategorie, jako napft.
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zajmovy krouzek, nebo pojmy jako stfedisko volného casu. Tyto nedostatky se castecné dafilo

kompenzovat asistenci s vyplnénim, jiz na vyzadani nebo aktivné poskytovali tazatelé.
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5 Vysledky vyzkumu

Graf 1: rozdéleni respondentii podle genderu

Rozdéleni respondentl podle genderu
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m divky = chlapci

V ramci dotaznikového Setfeni se podafilo ziskat celkem 145 vyplnénych dotaznikd.

Vyzkumny vzorek N = 145. Z tohoto poctu bylo 62 divek (42,8 %) a 83 chlapct (57,2 %).

Graf 2: rozdéleni respondentit podle véku

Rozdéleni respondentl podle véku
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Graf 2 ukazuje vé€kové rozvrstveni respondenti. Nejvice je zastoupena skupina 13letych a
10letych v poctu 30 a 29. Naopak nejméné jsou zastoupeni 15 leti. Za n€ bylo vyplnéno pouze

9 dotaznikd. Primérny vek respondenttt odpovida hodnoté 12,4 let.
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5.1 Vysledky v oblasti organizovanych aktivit

Nasledujici graf 3 zachycuje ucCast na organizovanych aktivitach u celého vyzkumného vzorku.
Jednotlivé aktivity jsou barevné odliSeny. Sloupce zachycuji naméfené hodnoty v soucasnosti

a stav pred 3 lety.

Graf 3: srovndni ucasti na aktivitach v soucasnosti a pred 3 lety

Ucast na organizovanych aktivitdch v soucasnosti a pred 3 lety
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U vSech definovanych typt organizovanych aktivit byly pro soucasnost naméfeny vyssi
hodnoty nez pro stav pred 3 lety. U aktivit pred 3 lety vykazaly nejvyssi hodnoty umeélecké
aktivity (37,2 %), tymové sporty (36,6 %) a zajmové krouzky (35,2 %). Nejvétsi narast oproti
stavu pred 3 lety zaznamenala kategorie tymové sporty, a to o 16,6 %. Naopak nejmensi nartst
byl zaznamenan u nabozenskych aktivit a a€asti v mladeznickych organizacich, kde byl shodné

zaznamenan rozdil 5,5 %.
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Graf 4: nejcastéjsi organizované aktivity v soucasnosti
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Graf 4 ukazuje, jakym organizovanym aktivitam se respondenti v souc¢asnosti vénuji nejvice.
Vice jak polovina respondentd se vénuje tymovym sportim (53,1 %) a uméleckym aktivitam
(51,7 %). Nejméné, ale nikoli v zanedbatelné mite, jsou zastoupeny mladeznické organizace

(31 %) a ucast na nabozenskych aktivitach (28,3 %).

Graf 5: nejcastéjsi organizované aktivity u divek
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Z grafu 5 je u divek patrné jiné rozlozeni nej¢astéjSich organizovanych aktivit. Oproti celému
vzorku N u divek dominuji umelecké aktivity (71 %), nasledované individualnimi sporty (54,8

%). Az na tfetim misté jsou tymové sporty (40,3 %), které dominovaly u celého vyzkumného
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vzorku. Shodné 37,1 % vykazaly u divek organizované aktivity v mladeznickych organizacich
a v zgjmovych krouzcich. Z uvedenych aktivit se divky nejméné ucastni nabozenskych aktivit

(27,4 %).

Graf 6: nejcastéjsi organizované aktivity u chlapcii
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Shodné s grafem 4 jsou u chlapct nejcastéjsi organizovanou aktivitou tymoveé sporty, jichz se
ucastni 62,7 % znich. Druhymi v poradi jsou ale zdjmové krouzky (57,8 %), nésledovany
individualnimi sporty (41 %). Umélecké aktivity, které dominovaly u divek, jsou u chlapct az
ctvrtou aktivitou (37,3 %). Nabozenskych organizovanych aktivit se ucastni 28,9 % chlapcu,

coz je vic nez u aktivit v mladeznickych organizacich (26,5 %).



5.2 Vysledky v oblasti zgymovych aktivit

Graf 7 — srovnani volnocasovych aktivit provozovanych v soucasnosti a pred 3 lety
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Obsahly graf 7 zobrazuje vysledky 2. strany dotazniku, kde jsme zkoumali konkrétni
volnocasové aktivity u celého vzorku N. V ose x jsou uvedeny jednotlivé volnocasové aktivity,
v ose y pak namérené hodnoty.

Nejcastejsi aktivitou, jiz se respondenti vénuji denné, je nicnedélani. Této aktivité se denné
vénuje 31 % respondentt, pred 3 lety to bylo 27,6 %. S prateli se denné potkava 23,4 %
respondenttl, coz je vic nez pied 3 lety (17,6 %). Shodné 17,2 % déti denn€ ¢te knihu a vénuje
se hfe na hudebni nastroj nebo zpévu. U hudebnich aktivit je to vic nez pred 3 lety (13,8 %),
ale v pripad¢ Cteni knih je to méné nez pred 3 lety (20 %). Na opacné stran¢ spektra neyméne
déti spi ptes den, kdy odpoveéd’ , nikdy* zatrhlo 51 % déti, resp. 53,6 % pred 3 lety. U n€kolika
dalSich kategorii respondenti uvedli odpovéd’ nikdy v mife 40 % a vice. Konkrétné §lo o sbirani
predméta (45,5 % v soucasnosti, 46,9 % pred 3 lety), Cteni Casopist (42,8 % a 40,7 %) a shodné
40 % v soucasnosti 1 minulosti u hrani na hudebni nastroj nebo zpévu. Vyrazné zmény vykazuje
kategorie nakupovani pro zabavu. U nakupa uvedli respondenti, ze pied 3 lety to nebylo nikdy
ve 41,8 % pripadu, v soucasnosti je to pouze 22,1 %. Secteme-li u nakupt pro zabavu odpoveédi
denné, nékolikrat za tyden a nékolikrat za mésic, bylo to pied 3 lety 34,5 %, v soucasnosti tato

aktivita narostla na 57,9 %.

Graf 8: volnocasové aktivity podle frekvence provozovdni v soucasnosti
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V grafu 8 jsou sefazeny volnoCasové aktivity, podle toho, kterym se se respondneti vénuji
denné. S vyraznym naskokem je to nicnedélani (31 %), dale setkavani se s prateli (23,4 %),
cteni knih (17,2 %) a hrani na hudebni nastroj nebo zpév (17,2 %). U téchto Ctyt kategorii je
také siln€ zastoupena odpovéd’ , nékolikrat za tyden®. V tomto ohledu nize v zebiicku mirné
vybocuje kategorie tvorivé aktivity, kterym se sice denn¢ vénuje jen 8,3 % déti, ale nekolikrat

za tyden pak 22,8 % respondentq.

Graf 9: volnocasové aktivity podle frekvence provozovdni v soucasnosti u divek
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U divek je kategorie nicned¢€lani také na prvnim misté, denné je to vice nez u celkového vzorku
(33,9 % vs. 31 %). Dalsimi aktivitami v poradi jsou denni provozovani hudby (27,4 %),
setkavani s prateli (24,2 %) a Cteni knih (22,6 %). U ¢teni knih je vyrazn€ zastoupena odpoveéd’
,nekolikrat za tyden®, a to hodnotou 31,7 %. Poslednim typem volnocasovych aktivit s denni

frekvenci nad 10 % jsou tvoiivé Cinnosti (12,7 %).
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Graf 10: volnocasové aktivity podle frekvence provozovani v soucasnosti u chlapcu
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U chlapct je taktéz nejCastéjsi denni aktivitou nicnedélani, ale je zastoupena méné (28,9 %)
nez u celého vzorku. Dalsi v pofadi je na rozdil od divek setkavani s prateli (22,9 %), Cteni
knih (13,3 %) a stolni hry (10,8 %). Stejnou hodnotu ma i denni spanek. Nakupim pro zabavu

se denné vénuje 9,6 % chlapci, coz je dvojnasobek oproti divkam (4,8 %).
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5.3 Cas na elektronickych zatizenich a u obrazovky

V této Casti vysledkt vyzkumu prezentujeme vysledky tieti strany dotazniku, kde respondenti
vyplilovali udaje ke tfem oblastem: Cas straveny hranim na elektronickych zafizenich; Cas
straveny na elektronickych zafizenich za jinym ucelem, jako je psani domacich ukold,
pouzivani socialnich siti, chatovanim nebo prohlizenim internetu; a konecné Cas straveny
sledovanim videa a televize na obrazovce. Pro prehlednost jsou tyto tfi oblasti prezentovany

samostatne.

5.3.1 Cas straveny hranim na elektronickych zatizenich

Tabulka 1: srovnani casu strdveného hranim na elektronickych zarizenich v soucasnosti a

pred 3 lety
Hrani her na Y
elektronickych sczllgzadsnnizs(;cr:/e ve vSedniden | soucasnostve | ve vikendovy
zarizenich- N pred 3 lety vikendovy den | den pred 3 lety
viibec 17,9 % 25,5 % 15,2 % 24,1 %
pul hodiny 16,6 % 14,5 % 10,3 % 11,0 %
hodina 24,8% 28,3 % 15,2 % 23,4 %
2 hodiny 20,0% 14,5 % 22,8% 13,8 %
3 hodiny 13,1% 6,2 % 19,3 % 10,3 %
4 hodiny 2,1% 5,5% 6,2 % 6,9 %
5 hodin a vic 4,8 % 2,1% 9,0% 55%
nevyplnéno 0,7 % 3,4% 2,1% 4,8%

Tabulka 1 zachycuje srovnani ¢asu straveného hranim na pocitaci, hernich konzolich, tabletech
a jinych elektronickych zatizenich. V tabulce jsou zvlast uvedeny udaje pro bézny vSedni den
a vikendovy den.

Primémy Cas straveny hranim na elektronice je pro soucasny vSedni den 88 minut, pro
vikendovy den 119 minut. Pfed 3 lety to bylo ve vSedni den 72 minut, ve vikendovy den pak

90 minut.
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Graf 11: cas straveny hranim na elektronickych zarizenich u divek
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Ve skupiné divek je nejvice zastoupena kategorie ,, vibec®, a to 32,3 % ve vSedni den a 29 %
ve vikendovy den. Vice nez pétina z divek stravi hranim elektronickych her ve vSedni den pul
hodiny (21 %) nebo 1 hodinu (22,6 %). O vikendu jsou to pak spiSe 2 hodiny (19,4 %).
Priméra doba stravena divkami touto aktivitou je 58 minut ve vSedni den a 81 minut ve

vikendovy den.

Graf 12: cas straveny hranim na elektronickych zarizenich u chlapcu
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U chlapcti jsou ve srovnani s divkami patrné vyrazné rozdily. Odpovéd’ ,,viibec” zvolilo jen 7,2

% resp. 4,8 % dotazanych. Ve vSedni den hraji chlapci nejcastéji 2 hodiny (27,7 %) nebo 1
hodinu (26,5 %). O vikendu je to pak shodné 25,3 % pro 2 hodiny a 3 hodiny denn¢. Primérny
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Cas straveny hranim na elektronice je u chlapci 110 minut ve vSedni den a 146 minut ve

vikendovy den. Oproti divkam jde o téméf dvojnasobné hodnoty.

5.3.2 Cas straveny na elektronickych zafizenich za jinym ucelem

Tabulka 2: srovndni casu strdveného dalSimi aktivitami na elektronickych zarizenich

v soucasnosti a pred 3 lety

Jiné aktivity na Y Y , Y , .
o soucasnost ve | ve vSedniden | soucasnostve | ve vikendovy
elektronickych vSedni den pred 3 lety vikendovy den | den pred 3 lety
zarizenich - N
vibec 5,5 % 26,2 % 10,3 % 28,3%
pal hodiny 19,3% 21,4 % 17,2 % 18,6 %
hodina 20,7 % 20,0% 19,3% 19,3%
2 hodiny 20,7 % 15,2 % 11,7% 14,5 %
3 hodiny 179% 4,1 % 14,5 % 5,5 %
4 hodiny 7,6 % 6,9 % 17,2 % 5,5 %
5 hodin a vic 7,6 % 4,1% 8,3% 5,5%
nevyplnéno 0,7 % 2,1% 1,4 % 2,8%

Tabulka 2 zachycuje srovnani €asu straveného na elektronickych zafizenich za jinym tcelem,
napt. psanim domacich ukold, pouzivanim socialnich siti, chatovanim nebo prohlizenim
internetu. V udajich pro vSedni den je znat podstatny rozdil u odpovédi nikdy. Pred 3 lety takto
elektronicka zafizeni nepouzivalo 26,2 % respondentd, v souCasnosti je to jen 5.5 %. Vyrazné
narostl poCet déti, které takto stravi 3 hodiny denné, ato ze 4,1 % na 17,9 %. Také pro vikendovy
den se snizil pocCet déti, které takto vubec Cas netravi, a to z 28,3 % pied 3 lety na 10,3 %
v souCasnosti. Zarovei se vyrazné zvysil pocet téch, ktefi takto o vikendu stravi 3 a 4 hodiny
denné (14,5 % a 17,2 %).

Priméra doba stravena té€mito aktivitami je u vyzkumného vzorku 117 minut ve vSedni den,

125 minut ve vikendovy den. Pfed 3 lety to bylo 75 minut ve vSedni den, 76 minut ve vikendovy

den.
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Graf 13: cas straveny dalSimi aktivitami na elektronickych zarizenich u divek
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Nejvice divek travi ve vSedni den t€mito aktivitami 1 hodinu (27,4 %). Déle 2 hodiny (19,4 %)
a shodné pul hodiny a 3 hodiny (14,5 %). O vikendu je to nejvice ptl hodiny (21 %), 1 hodiny
(17,7 %) a pomérné vyrovnané jsou hodnoty pro 2, 3 a 4 hodiny (16,1-14,5 %). Priméma doba

s témito aktivitami u divek je ve vSedni den 117 minut, ve vikendovy den pak 114 minut.

Graf 14: cas straveny dalSimi aktivitami na elektronickych zarizenich u chlapcii
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Elektronicka zafizeni za jinym tGcelem vyuziva ve vSedni den nejvice chlapct ptl hodiny (22,9
%), ale vyrazné jsou 1 hodnoty pro 2 hodiny (21,7 %) a 3 hodiny (20,5 %). Pro vikendovy den
je to nejvice 1 hodina (20,5 %), nasledovana 4 hodinami (19,3 %) a shodné 14,5 % bylo

naméfeno pro pul hodiny a 3 hodiny.
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Primémy cas straveny témito aktivitami u chlapct je ve vSedni den 117 minut (tedy shodné

s divkami) a 133 minut ve vikendovy den, coz je o 19 minut vice nez u divek.

5.3.3 Cas straveny sledovanim obrazovky

Zaveérecné piehledy jsou vénovany casu, ktery respondenti travi sledovanim televize, videa,

DVD nebo jinych programl na obrazovce.

Tabulka 3: srovndni casu strdveného sledovdanim obrazovky v soucasnosti a pred 3 lety

SLEDOVANI soucasnost ve ve viedniden | sougasnostve ve vikendovy
OBRAZOVKY - N véedni den pred 3 lety vikendovy den | den pred 3 lety
vibec 11,7 % 17,2 % 7,6 % 12,4 %
ptl hodiny 20,7 % 20,7 % 7.6 % 15,9 %
hodina 27,6 % 31,0% 32,4% 26,9 %

2 hodiny 22,1% 17,2 % 21,4 % 24,1 %

3 hodiny 9,0% 6,9 % 15,9 % 9,7 %

4 hodiny 4,1% 1,4% 7,6 % 3,4 %

5 hodin a vic 4,8 % 2,8% 6,2 % 4,1 %
nevyplnéno 0,0% 2,8 % 1,4 % 3,4%

Ve vSedni den obrazovku sleduje nejvice respondenti 1 hodinu (27,6 %). Pred 3 lety to byla
také jedna hodina, ale ve vyssi mife (31 %). O 5,5 % se snizil pocet déti, které obrazovku
nesleduji viilbec. Nasobné se zvysil pocet téch, které obrazovku sleduji 4 a 5 hodin denné. I pro
vikendovy den v soucasnosti nejvice déti uvedlo 1 hodinu (32,4 %). Pred 3 lety to byla také 1
hodina denné (26,9 %).

Priméma doba sledovani obrazovky v soucasnosti je ve vedni den 90 minut, ve vikendovy

den je to 114 minut. Pfed 3 lety to bylo 71 minut ve vSedni den a 91 minut ve vikendovy den.
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Graf 15: cas straveny sledovanim obrazovky u divek
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Divky sleduji obrazovku ve vSedni den shodné pil hodiny nebo 2 hodiny (24,2 %). Dalsi
vyraznou hodnotou je 1 hodina (21 %). O vikendu dominuje 1 hodina (33,9 %) nasledovana 2
hodinami (19,4 %), 3 hodinami (17,7 %) a 4 hodinami (12,9 %). Divky stravi sledovanim
obrazovky primérné 90 minut ve vSedni den, coz odpovida primeéru i pro cely vyzkumny

vzorek. Ve vikendovy den je to pak 119 minut, tedy o 5 minut vice nez je celkovy prameér.

Graf 16: cas straveny sledovanim obrazovky u chlapcu
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Nejvice chlapct stravi u obrazovky ve vSedni den 1 hodinu (32,5 %). Dale 2 hodiny (20,5 %)
a 1 hodinu (18,1 %). Jejich primérny Cas u obrazovky je ve vSedni den je 90 minut. Ve
vikendovy den je nejvyssi také hodnota pro 1 hodinu (31,3 %). Primérny Cas u obrazovky ve

vikendovy den je u chlapct 110 minut, tedy o 9 minut vic nez u divek.
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6 Diskuse

Vyse uvedené vysledky vyzkumu si jisté zaslouzi hlubsi analyzu a shrouti.

6.1 Utast na organizovanych aktivitach

Srovnani ucasti na organizovanych aktivitach (graf 3) ukazalo, ze se vyzkumny vzorek
téchto aktivit ucastni ve vét§si mife nez pied 3 lety. Nemame bohuzel k dispozici objektivni
pfi¢iny, pro¢ tomu tak je. Jednim z moznych davodu je veék respondentt, kdy s nartistajicim
vékem muze stoupat spektrum vyuzivanych organizovanych aktivit. Ovéfeni této otazky by
bylo mozné provést jesté detailnési analyzou dat, na niz zde ovSem jiz neni prostor. Zarovefi
muzeme konstatovat, ze oproti vysledkim prace N. Kocmanové (2022) se u naseho
vyzkumného vzorku v soucasnosti organizovanych aktivit ucastni vice déti nez v minulosti.
Pokud nasi respondenti néjaké organizované ¢innosti béhem pandemie COVID-19 zanechali,
je mozné, ze v mezidobi se k aktivitam vratili anebo zacali navstévovat jiné organizované
aktivity.

Co se tyka miry zastoupeni jednotlivych aktivit, je patrny posun, kdy pted 3 lety byly
nejzastoupenéjsi umélecké aktivity, tymové sporty a zajmove krouzky. Nejvétsi narast (16,6 %)
vykazaly tymové sporty. To opét mize byt jednak vékem respondentd, ale také zastoupenim
chlapct, jejichz pocet ve vzorku je vyssi (57,2 %). Zaméfime-li se Cisté na poradi nejcastéjsich
organizovanych aktivit v soucasnosti, jsou na prvnim misté pravé tymové sporty (53,1 %).
Ovsem na druhém misté s malym odstupem stoji umelecké aktivity (51,7 %) jez jsou nejCaste;jsi
organizovanou aktivitou u divek. Lze se tak domnivat, ze pokud by byl vzorek genderové
vyvazeny, mohla by hodnota u uméleckych aktivit byt srovnatelna s tymovymi sporty. Pomérné
prekvapivé je zjiSténi, ze u kategorie zajmové krouzky uvedlo tcast na nich pouze 49 %
respondentd, pfi¢emz velka &ast déti, které se vyzkumu za&astnily, dochazi do vybraného SVC
pravé za zajmovymi aktivitami. Jednou z pfi¢in muze byt neporozuméni vyrazu ,stiedisko
volného Casu® v kategorii , navstéva zdjmového krouzku v centru volného ¢asu anebo skole®.
Ve SVC, kde vyzkum probihal, se totiz standardné v komunikaci s vefejnosti pouziva jeho
nazev bez durazu na typ Skolského zafizeni. U Casti respondentt se toto neporozuméni podafilo
vyfedit vyjasnénim ze strany tazateld. Cast respondentll ale dotazniky vypliiovala zcela
samostatné, a tudiz nebylo mozné neporozumeéni zcela eliminovat.

Celkové muzeme shrnout, ze vice jak polovina dotazovanych déti se v ramci organizovanych

aktivit vénuje tymovym sportim a uméleckym aktivitam. O néco méné jich navstévuje zajmoveé
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krouzky a vénuje se individualné sportu. Vice jak 30 % jich dochazi do mladeznickych
organizaci a 28,3 % déti se vénuje nabozenskym aktivitam. Toto Cislo se miiZe jevit ve srovnani
s celkovou populaci jako relativné vysoké. Mize to byt dano skute&nosti, e ve vybraném SVC
je kladen diraz na kiestanské principy vychovy, probihaji zde i formy nabozenskych aktivit a
klienty SVC tak miZe tvoiit vétsi procento véficich, neZ je tomu v bézné populaci. Vychazime-
li i z vysledka prafezové studie na téma spiritualita a nabozenska dochazka (Malinakova et al .,
2018), je mozné, ze nas vyzkumny vzorek vykazuje pravé i diky pravidelné ucasti na
nabozenskych aktivitach vy$§i miru ucasti na jinych organizovanych aktivitach. Tuto
domnénku by bylo mozné ovéfit srovnavacim vyzkumem mimo skupinu déti dochéazejicich do
tohoto SVC, napf. ve skolnim kolektivu.

Ve vztahu ke zjisténim K. Sotolové (2022), ktera u zkoumaného vzorku zjistila pokles
fyzické aktivity béhem pandemie COVID-19, mliizeme konstatovat, ze u naseho vyzkumného
vzorku se vic jak polovina déti vénuje v ramci organizovanych aktivit tymovému sportu (53,1
%) a nemala Cast déti péstuje individualni sporty (46,9 %). I zde by bylo zajimavé srovnani

s béznym tfidnim kolektivem stejného véku.

6.2 Oblast zgmovych aktivit

Ze srovnani konkrétnich volno¢asovych aktivit vyplynulo, ze déti vyrazné méné Ctou
Casopisy a vyrazné vice chodi nakupovat pro zdbavu do nakupnich center. Mensi frekvenci Cteni
Casopisu lze prikladat celkové dostupnéjSimu obsahu online médii a ustupujici dulezitosti
tiskovin jako takovych.

Z hlediska nejcastéjSich Cinnosti ve volném case v soucasnosti bylo pro autora této prace
pomeérné piekvapivé zjisténi, ze se na prvnim misté umistila aktivita definovana v dotazniku
jako nicnedélani a povalovani se na gauci. Denné anebo nékolikrat za tyden vykonava tuto
¢innost 62,7 % respondentu. I pied 3 lety Slo o nejCastéjsi aktivitu, pfiCemz v soucasnosti se
aktivité vénuje vice déti denné anebo nekolikrat do tydne. Je otazkou, zda déti nicnedélanim
mini skute¢n€ nicnedélani nebo tento Cas zapliiuji aktivitami na elektronickych zafizenich. Této
domnénce mohou nasvédCovat hodnoty namétené v Casti vénované €asu na elektronickych
zafizenich. Z dalSich aktivit v souCasnosti denn€ nebo nékolikrat tydné déti travi Cas s prateli
venku, na hfisti nebo na lavickach (55,1 %), ¢tenim knih (49,6 %) nebo hranim na hudebni

nastroj a zpévem (41,3 %). Mén¢ se pak vénuji Cinnostem jako je spanek pres den, hrani stolnich
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her a karet, sbirani pfedmétl, tvofivym Cinnostem, nakupim pro zabavu, Cteni Casopisu a
chozeni do kina.

Iu skupiny divek patfi prvni misto nicnedélani. Druhou nejcastéjsi aktivitou je ale denné
nebo nekolikrat do tydne provozovani hudby (58 %), setkavani se s prateli (51,6 %) a Cteni knih
(59,7 %), pticemz této aktivité se sice divky méné vénuji denné, ale n€kolikrat do tydne je to
37.1%.

U chlapct je taktéz nejCastéjsi aktivitou nicnedélani, nasledovano setkavanim s prateli,
¢tenim knih, stolnimi hrami, spankem, nakupy pro zabavu, hudebnimi aktivitami, sbiranim,
tvorivymi Cinnostmi, Ctenim Casopist a chozenim do kina. Mezi strukturou a zastoupenim
volnocasovych aktivit jsou tak patrné rozdily mezi chlapci a divkami, pficemz i1 v oblasti
zajmovych aktivit mohou byt vysledky celého vzorku ovlivnény prevazujicim poctem chlapcu.
Srovname-li nase vysledky se zavéry vyzkumu autort Patockova, Cermak a Safr (2021), vidime
podobnosti co do napln€ volnocasovych aktivit. Tito autofi sice vyuzivali odliSnou strukturu
dotazovani, ale nameéfili u divek vysokou oblibenost u sportu a pohybovych aktivit, u
vytvarnych a tvofivych Cinnosti (v nasem vyzkumu zafazeno do organizovanych aktivit).
Zaroven zaznamenali vysokou oblibenost pobyvani s kamarady a ¢teni, coz odpovida 1 nasim
zjisténim. Autofi nepracovali sterminem ,nicnedélani, ale vjejich vyzkumu patfi
k nejoblibenéjsim aktivitam u divek komunikace na socialnich sitich, prohlizeni internetu a
komunikace v online prostiedi. Znovu se nabizi domnénka, ze ,,nicnedélani“ z naseho vyzkumu
do urcCité miry zastupuje Cas traveny v online prostiedi. U chlapci zminéni autofi zjistili
vysokou oblibenost aktivit, jako jsou sport a pohybové aktivity, hrani na elektronickych
zafizenich, pobyt a komunikace v online prostfedi a Cas traveny s kamarady. To v zasade
odpovida zji§ténim naseho vyzkumu. Na§ vyzkum jiz dale nezkoumal socialné-ekonomické
podminky rodin a jejich hodnotové zaméfeni, coz by ovSem mohly byt podstatné informace pro
pochopeni rozsahu volného Casu jednotlivych respondenti a pro pochopeni jejich motivace

k ucasti na volnocasovych aktivitach.

6.3 Cas traveny na elektronickych zatizenich a u sledovani obrazovky

V prvni cCasti tohoto oddilu vyzkumu jsme zkoumali cas straveny hranim na
elektronickych zafizenich. U vyzkumného vzorku jsme zjistili narast celkového Ccasu
straveného denné hranim elektronickych her. Respondenti uvadeli, ze pred 3 lety hrali primérné

ve vSedni den 72 minut a ve vikendovy den 90 minut. NasSe Setfeni ukazalo, ze v soucasnosti je
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to primérne 88 minut ve vSedni den a 119 minut ve vikendovy den. To predstavuje pro vSedni
dny 22% a pro vikend 32% narust.

U hrani her se nejvyraznéji projevily genderové rozdily. Primérna doba stravena hranim
je u chlapcii 110 minut ve vSedni den a 146 minut ve vikendovy den. U divek byly zjistény
prumérné hodnoty 58 minut ve vSedni den a 81 minut pro vikendovy den. Chlapci z naseho
vyzkumného vzorku tedy hraji hry na elektronickych zafizenich v praméru o 80-90 % castéji
nez divky. Toto zjisténi koresponduje se zavéry autort Patotkova, Cermak a Safr (2021), ze
chlapci se vénuji hrani Castéji nez divky. Naopak v ¢asti vénované aktivitdm na elektronickych
zafizenich za jinym ucelem se nepotvrdily vyrazné genderové rozdily, resp. intenzivnéjsi
aktivita mezi divkami. Ty z naseho vyzkumu travi na elektronickych zafizenich primérné 117
minut ve vSedni den a 114 minut ve vikendovy den. U chlapct jsme zjistili hodnoty 117 minut
ve vSedni den a 133 minut ve vikendovy den. Primémé hodnoty pro cely vyzkumny vzorek tak
¢ini 117 minut ve vSedni den a 125 minut ve vikendovy den. Oproti deklarovanému stavu pred
3 roky 1 v tomto oddile doslo u celého vyzkumného vzorku k navySeni €asu vénovaného témto
aktivitam o 56 % ve vSedni den a o 64 % ve vikendovy den.

Pozoruhodné jsou celkové hodnoty o Case, ktery déti v soucasnosti travi obéma typy aktivit na
elektronickych zatizenich, tedy hranim a aktivitami za jinym ucelem. Souctem vySe uvedenych
hodnot zjistujeme, ze primérné déti travi na elektronickych zafizenich 205 minut ve vSedni
den a 244 minut ve vikendovy den. U divek je to primémeé 175 minut ve vSedni den a 195
minut ve vikendovy den. Nejvyssi hodnoty vykazali chlapci s primémymi hodnotami 227
minut ve vSedni den a 279 minut pro vikendovy den. V porovnani s vyzkumem JihoCeské
univerzity (Patockova, Cermak a Safr, 2021) jsme dospéli k ponékud odlinym hodnotam. Tito
autofi zjistili primé€mé hodnoty 158 minut ve vSedni den a 242 minut pro vikendovy den.
Hodnota pro vikendové dny se v naSem vyzkumu lisi pouze o 2 minuty. U priméru pro vSedni
den jsme ale zjistili vyrazné delsi Cas, a to o celych 47 minut. ['u divek z naseho vyzkumu, které
na elektronickych zafizenich travi vyrazné méné ¢asu nez chlapci, je tato hodnota vyssi o 17
minut. V kontextu celého vyzkumu se mizeme domnivat, ze vysSe uvedena volnocasova aktivita
,hicnedélani®, jiz nas vyzkumny vzorek vykonava nejCastéji, je ve skuteCnosti Cas, ktery
respondenti do znacné miry travi hranim nebo jinymi aktivitami na elektronickych zafizenich.

Poslednim oddilem dotazniku byl Cas straveny sledovanim televize, videa, DVD nebo
podobnych programli na obrazovce. V porovnani s prumérnou dobou pied 3 lety pozorujeme i
u této aktivity narust: pied 3 lety travili respondenti pied obrazovkou primérné 71 minut ve
vSedni den a 91 minut ve vikendovy den. V soucasnosti je to 90 minut ve vSedni den a 114

minut ve vikendovy den. U této aktivity jsme nezjistili signifikantni genderové rozdily.
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Muzeme tedy obecné konstatovat, Ze i sledovani obrazovky ma u naseho vyzkumného vzorku
vzrustajici tendenci, ale dynamika ristu neni tolik vyrazna jako u aktivit na elektronickych
zafizenich. V porovnani se star§imi vyzkumy se vSak dnes nachdzime v diametralné odlisné
situaci. Pred cca 15 lety travili zaci srovnatelny ¢as na pocitaci nebo mobilu a u televizni
obrazovky (Sak in Cech, 2007). Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze dnes déti travi aktivitami na
elektronickych zafizenich vice jak dvojnasobek Casu straveného u obrazovky, a ze dynamika
rastu objemu ¢asu na elektronickych zafizenich je mnohem vyraznéjsi nez rust Casu straveného

u obrazovky.
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Zaver

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit a popsat aktualni trendy ve zpisobu traveni volného
Casu u déti ve véku 10-16 let. Abychom tak mohli srozumitelné a prehledné ucinit, vymezili
jsme v teoretické Casti zakladni pojmy jako je volny Cas a vychova ve volném Case. Zaroven
jsme popsali faktory, které se podileji na vybéru zaymovych aktivit a tyto aktivity a popsali jsme
rozdéleni téchto aktivit dle autord, ktefi se sféfe volného Casu dlouhodobé vénuji. Pravo na
volny ¢as a uplatiiovani tohoto prava jsme také zasadili do ramce Ceského pravniho fadu.
V souvislosti s faktory ovliviiujicimi volny €as jsme zminili 1 pandemii COVID-19, jez spolu
s opatfenimi na ochranu zivota a zdravi obyvatelstva citelné opakovan¢ zasahla do zivota celé
Ceské populace a promitla se do zpusobu, jakym jsme travili ¢as prace, povinnosti a sviij volny
Cas. V prehledu aktualnich poznatkd k problematice jsme pak vedle fenoménu COVID-19
uvedli n€kolik vyzkumdu, jez se cilené zabyvaly riznymi aspekty traveni volného Casu se
zaméfenim na déti Skolniho véku.

Cilem praktické casti prace bylo zjistit a popsat strukturu a dynamiku vyvoje u volnocasovych
aktivit, jichZ se zvolena cilova skupina nejcastéji zucastiiuje. V praktické Casti prace jsme tak
predstavili pouzitou metodologii a zvolené metody. Popsali jsme vyzkumny vzorek, ¢asovy
harmonogram vyzkumu, organizacni, materialni a finan¢ni zabezpeceni vyzkumu. Pozornost
jsme vénovali také etice vyzkumu a jeho vnitfnim limitim vyplyvajicim ze specifického
vyzkumného vzorku i1 z pouzité metody retrospektivniho pohledu jako jediné dostupnému
zpusobu pro srovnani se stavem pied 3 lety.

Ve vyzkumu samotném jsme se pak zamérili na 3 oblasti zkoumani. V prvni oblasti jsme
zjistili a popsali organizované aktivity, jichz se respondenti pravidelné ucastni. Na zakladé
ziskanych tdaja jsme porovnali hodnoty pro soucasny stav se stavem pied 3 lety. Diky tomu
jsme mohli popsat trendy, které lze v oblasti organizovanych aktivit pozorovat. Také jsme
sefadili organizované aktivity z hlediska jejich nejcastéjSiho vyuzivani nas§imi respondenty.
Ziskana data jsme nasledné posoudili z hlediska genderovych rozdilt.

Druhou zkoumanou oblasti byly konkrétni volnocasové aktivity. I u nich jsme porovnali
souCasny nameéfeny stav se stavem pied 3 roky. Také volnocCasové aktivity jsme setradili podle
Cetnosti a specificky jsme zkoumali data pro skupinu divek a chlapcu. I v této Casti jsme popsali
trendy, jez lze ze ziskanych dat dovodit.

Posledni zkoumanou oblasti byl ¢as, ktery respondenti travi hranim a dal§imi aktivitami na

elektronickych zafizenich, a Cas straveny sledovanim obrazovky. I v této Casti jsme zachytili
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vyvoj v ¢ase diky srovnani stavu pred 3 lety a v souCasnosti. Zarovei jsme vyhodnotili pfipadné
genderové rozdily a trendy, jez lze vramci vyzkumného vzorku vypozorovat. Naméfené
hodnoty, zjisténi a zavery jsme pak porovnali s nékterymi dil¢imi parametry jinych aktualnich
vyzkumu na téma volny ¢as déti Skolniho véku.

Ze zde uvedeného shrnuti vyplyva, ze se nam podafilo naplnit cile prace, nebot’ jsme
zevrubné popsali teoreticky ramec 1 praktickou cast vyzkumu. Zaroven jsme prezentované
vysledky analyzovali z hlediska moznych pfic¢in a dalSich souvislosti. Vysledky této prace
budou prezentovany i vedeni vybraného SVC jako podklad pro dal§i planovani v oblasti
zajmovych aktivit. Prace maze byt dale vyuzita pro piipadné dal§i vyzkumy, napiiklad v jiz
zminénych otazkach spojenych se vztahem organizovanych aktivit a ucasti na nabozenskych
aktivitach. Dali zajimavou oblasti zajmu by mohl komparativni vyzkum provedeny mimo SVC

s béznou populaci, napt. na zakladni Skole nebo v jiném prostiedi.
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