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Uvod
Téma diplomové prace Partnerské vztahy seniorti V pobytovych zafizenich je téma,
které v soucasné odborné literatuie najdeme jen velmi zfidka. Jak piSe Hasmanova
Marhankova (2012, s. 194) existuje mnoho odbornych studii, vénujicich se tématim
partnerského zivota U mladych lidi nebo lidi stfedniho veku, starSi generace je vsSak
Z tohoto zkoumani vétSinou vyclenéna. Studie, které se partnerstvim U starSich generaci
zabyvaji, popisuji tuto tématiku spiSe z pohledu zen zijicich V jejich pfirozeném
prosttedi. Cilem této prace je zjistit, jak seniofi V pobytovych zafizenich udrzuji ¢i
navazuji a buduji partnerské vztahy a zamétit se na podminky, jaké pro toto udrzovani,
navazovani a budovani vztahli nabizi konkrétni pobytové zafizeni, které bude Vv textu
z etickych davodt anonymizované. Metodou k dosazeni cile je polostrukturovany
hloubkovy rozhovor s vybranymi klienty domova pro seniory. Zkoumany vzorek
komunikac¢nich partnert byl vybran metodou zamérného vybéru.

Prace je rozdélena do péti kapitol, z nichz posledni tfi se tykaji samotného
vyzkumu. Prvni kapitola je vénovéna vymezeni pojmu stafi, druhé kapitola se zabyva
partnerstvim a souvislostmi snim spojenymi, jako je sexualita ¢i problematika
ovdovéni. Frankowski (2009) uvadi, ze vétSina starSich lidi, itéch v pobytovych
zafizenich si zachovava urCitou uroven sexudlniho zajmu. Ocekava se, Ze zajem
0 sexudlni aktivity bude u dal$ich generaci stoupat, protoze vnimani sexuality jako zcela
,hormalniho* jevu se U star§i generace zvySuje. Je pravdépodobné, ze poptavka po
navazovani novych partnerskych vztahi u starSich lidi bude postupem cCasu nartstat,
a bylo by dobr¢ se na tuto skute¢nost pfipravit prostiednictvim zjistovani zajmu a ptani
klientl v daném prostiedi, tak aby byla zajiSténa co nejvetsi mira kvality poskytovani
sluzeb.

Ve tieti kapitole ptfedstavuji metodologii vyzkumu, vychazejiciho z rozhovora
sosmi Kklienty vybraného pobytového zafizeni. Klienti byli s pomoci pracovnice
zafizeni vybréni tak, aby jejich slozeni bylo co mozna nejvice rtiznorodé. Ve Ctvrté
kapitole je popsano konkrétni zafizeni S dirazem na prvky dotykajici se partnerského
zivota. Pata kapitola je vénovana prezentaci zjiSténi rozhovort s Klienty a jejich
interpretaci s ohledem na ziskana data. Prostfednictvim analyzy rozhovoru doslo ke
vzniku dvou hlavni kategorii — Partnersky osamoceni a Partnerstvi ve smyslu ptatelstvi.

Tato dv¢ témata jsou diskutovana v ramci konkrétniho zatizeni.



Starnuti populace je celosvétovy problém, ktery se nevyhyba ani Ceské republice.
Setkavame se s heterogenni skupinou zdravych i nemocnych jedinct, 0 které je tieba se
nalezité, a v souladu nejen s dobrymi mravy, ale i lidskou dustojnosti postarat. Vitalita
ve vysokém véku je zavisla na mnoha faktorech, jako jsou genetické a vrozené
dispozice, minuly i soucasny zivotni styl, prostiedi, choroby, opotiebeni organismu,
strava nebo zachazeni se stresem apod. Postupujici veék ovlivnit nedokdzeme, ale
faktory, které s nim nesouvisi obvykle ano. Problematiku starnuti populace je poticba
feSit Vv kontextu vSech sfér spolecenského Zivota. V soucasné spolecnosti je staii

vnimano spiSe negativné. (Dvotfackova, 2012, s. 9-11).

1.1 Vymezeni pojmii starnuti a stari
Za ,starnuti byva nejcastéji oznacovano obdobi, spojené se zménami organismu,
zvySenou zranitelnosti a snizujici se vykonnosti vlivem casu. Podle Pacovského jde
0 obdobi mezi dospélosti a staiim. Stafi je fazi nasledujici po starnuti, kterou Kalvach
oznacuje jako pozdni fazi ontogeneze, spojenou S vyrazn€j$imi involuénimi zménami,
kdy se organismus stava ¢im dal tim méné odolnym a dochazi ke sniZeni adaptacnich
schopnosti ¢loveéka. (Dvorackova, 2012, s. 9-11). Podle Stuarta-Hamiltona (1999, s. 25)

se télesné funkce zhorSuji jiz v rané dospélosti.

StaFi byva oznadovano jako tzv. postvyvojova etapa Zivota lovéka. Clovék se
dostava do stavu relativni svobody, zivotni moudrosti, ziskava nadhled, ale na druhou
stranu také spoustu ztraci. Dochéazi k nezbytné proméné osobnosti, kterd smétuje
k jejimu nevyhnutelnému konci. ,,Podle teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona
je hlavnim vyvojovym ukolem stari dosahnout integrity V pojeti vlastniho zZivota.*

(Vagnerova, 2007, s. 299).

Ptechod do obdobi starnuti a stati neptichazi najednou. Postupny piechod si
Clovek nejcastéji uvédomi az po odchodu déti ze spoleéného domova a jejich zalozeni
vlastni prokreaéni rodiny, moznym podlehnutim tzv. ,,syndromu opuiténého hnizda“!

nebo po odchodu do penze. Kromé zhorseni fyzického stavu mize ve stafi dojit také ke

! Syndrom opusténého & prazdného hnizda“ dle psychologického slovniku pocit zklaméni a opusténosti

rodi¢t po osamostatnéni se déti a jejich odchodu z domacnosti rodi¢t. (Hartl; Hartlova, 2015, s. 379).

7



zhorSeni ekonomické situace, ztrat€ partnera a vrstevnikl, uzkostem z pocitll

zbytecnosti nebo Gplné socidlni izolaci.

Dle Svétové zdravotnické organizace je rozmezi 45-59 let v€ku oznacovano jako
sttedni nebo zraly vék, 60-74 let jako vyssi veék nebo rané stari a vék nad 75 let jako
statecky. Tuto klasifikaci zavrSuje hranice véku 90 let, oznaCovéna jako pocatek
dlouhovékosti. Kalendainimu staii vSak mtze oponovat vek socialni ¢i biologicky. Jde
0 zalezitost individualni, s velkym socialnim vlivem zavisejicim na tom, zda clovék
pracoval manualné nebo v kancelafi, jaké bylo jeho socialni postaveni, Zivotni styl ¢i
jakou lokalitu obyva. Psychologicky slovnik uruje ¢lovéka jako seniora od 60 let
véku. (Dvotackova, 2012, s. 9-11). Tato vékova hranice bude urcujici i pro vyzkumnou

¢ast této prace jako spodni vékova hranice dotazovanych.

Kalendarni, neboli chronologické stafi je vymezovano dosazenim urcitého veéku,
od jehoz pocatku se vyraznéji projevuji involuéni zmény. Je zde bran ohled na starnuti
populace z demografického hlediska — tedy ¢im vice seniorti ve spolec¢nosti, tim vyssi
vékova hranice urcujici stari. Podle Svétové zdravotnické organizace je jako rovnéz

hranice stati oznacovan vék 60 let. (Miihlpachr, 2004, s. 19-21).

Stati ve smyslu socialniho véku je spojovano se socialni udéalosti odchodu do
dichodu — tedy dosazenim véku, kdy vznika narok na odchod do starobniho diichodu.
Jde o kombinaci zmén spojenych Stzv. penzionovanim, kdy se ¢loveék potyka se
zménami V oblasti socidlnich roli, Zivotniho zplsobu iekonomického zajisténi.

(Mihlpachr, 2004, s. 19-21).

Biologicky v€k oznacuje hypotetické uréeni konkrétni miry involu¢nich zmén,
obvykle ve spojitosti s chorobami vyskytujicimi se pievazné ve vysSim véku.
(Miihlpachr, 2004, s. 19-21). Ri¢an (2004, s. 331) uvadi, Ze se biologicky vék u riznych
jednotlivet stejného véku mize podstatné lisit. Biologicky rozdil mezi primérnym
patnactiletym a primérnym pétadvacetiletym pozndme na prvni pohled, zatimco
pramérny Sedesatilety mize vykazovat charakteristiky hodici se spiSe pro

sedmdesatiletého a naopak. Nékdo podle néj prosté starne pomaleji a nékdo rychleji.

Velky vyznam pro zivot seniora ma partnersky vztah. Podle Kuchatové
(Dvorackova, 2012, s. 54) starsi lidé véri, Ze se 0 n€ jejich déti ve stari dokazou a chtéji
postarat, ale na druhou stranu pomoc odmitaji. Ne€kdy vyuzivaji istatni subjekty
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socialni pomoci ve snaze vyhnout se zavislosti na détech. Mnohem vétsi oporou je
Vtomto ptipadé partner, souziti po boku druhého je pry vyznamnym faktorem,

ovlivitujicim postoje k zivotu a aktivni pfistup k nému. (Dvoiackova, 2012, s. 53-55).

Podle Venglatoveé (2007, s. 11) je staii obdobim, kdy se dostavame k myslenkdm
0 tom, s kym bychom toto obdobi chtéli stravit nebo ne. Jde 0 zcela piirozené obdobi,
kdy na vyznamu nabyvaji hodnoty jako samostatnost, financni zajisténi nebo moznost

spolurozhodovani 0 sob¢é samém.

1.1.1 Rané staii
V obdobi raného stafi nebyvaji zmény spojené se stiiim jesté tolik znatelné. Clovék
Vv tomto obdobi miuize byt i nadale aktivni a nezavisly. Dulezité je hodnotit sviij Zivot
jako naplnény, otacet se za nim pozitivné a bez velkych pochyb, ze jsem néco ve svém
zivot€ udélal Spatn€. Vyrovnani se S vlastnim Zivotem se stava predpokladem pro pftijeti
jeho nadchazejiciho konce. Soucasti tohoto vyrovnani je i pfijeti vlastnich nedostatkd.

(Vagnerova, 2012, s. 301-303).

V pribéhu raného staff dochdzi k transformaci generativity®, souvisejici se
zménou postoje k zivotu i okolnimu svétu. Spolu se sniZzenim vlastnich sil a kompetenci
potieba generativity spiSe klesa, néktefi seniofi ipfesto vykazuji velké usili byt
prospésni a dojit uznani. Potieba byt prospésny a uzitecny je spolu s dirazem na vztahy
s okolnimi lidmi pro stafi specifickd. To se projevuje naptiklad pééi 0 nemohouciho
a zavislého Clena rodiny, ktera mtize mit i charakter sebeobétovani. Pocit nepotiebnosti
by v tomto piipadé mohl vést ke ztraté sebevédomi, doprovazené velkou emoéni zatézi.

(Vagnerova, 2012, s. 301-303).

Kolem véku Sedesati let si ¢loveék zac¢ind uvédomovat nevyhnutelné problémy
stafi a je na kazdém, jak se t€émto zménam dokaze piizplsobit. V tomto obdobi stari
byva &lovék zpravidla vitdlni, co se ty¢e télesnych i dusevnich schopnosti. Ubytek
povinnosti V podobé zaméstnani, péfe 0 deti nebo rodice mluze byt dokonce

predpokladem jesté svobodnéjSiho Zivota, ktery muze poskytovat pocit uspokojeni, ale

% Generativitou je mysleno ,.generovdini, vytvifeni néceho, co presahuje hranice sebestiednych —
egocentrickych az egoistickych zajmiui ¢lovéka.” (McAdams, D. P., de St Aubin, E., 1998 In Ktivohlavy J.,
2007)



| zatéze V ptipad¢ nemoznosti jeho naplnéni. Pocity ohrozeni z ubytku fyzickych
a psychickych kompetenci nebo naruSeni vztaht s lidmi, mohou vést k obrané vuci
jakymkoli zménam, které mohou byt vnimany jako nebezpeci. Po odchodu do dichodu
ma Clovék moznost realizovat své nenaplnéné vnitini potfeby anefidi se tlakem
spole¢nosti, ma tedy moznost projevit se bez velkého ohledu na to, co fekne okoli.
Objevit se mohou i pocity marnosti a nejistoty jak zit dal nebo ztrata smyslu zivota
vedouci az k rezignaci. Kolisani pocitii neni V raném staii neobvyklé. Negativni pocity
sttidaji pocity kompetentnosti a osobni spokojenosti. Postupem casu dochdzi ke
zpomaleni zivotniho tempa a postupnému uvédomovani si reality starnuti. V této dobé
je nutné najit smysl dalsiho zivota, zaméfit se jen na skute¢n¢ vyznamné véci, naucit se
tésit ze zachovanych vzpominek a akceptovat nezménitelné. (Vagnerova, 2012, s. 301-

303).

Sheehyova (1999, s. 391) uvadi, ze existuji dva zplsoby starnuti — pasivni
a aspésné. Pro uspésné starnuti je nutné shromazdit energii. Volba uspéSného starnuti
napomaha i lep§imu zvladani negativnich zkuSenosti a soustfedénosti na ukoly, které
ma starnouci Clovék pifed sebou. Jde 0 védomou volbu spojenou S odhodlanim
K neustalému sebevzdélavani arozvoji. Lidé po sedmdesatce Casto pfijimaji kulturni
predsudky spolecnosti a na zakladé toho podcenuji své dusevni schopnosti. Obvykle
jsou v oblasti logického uvazovani a verbalniho vyjadfovani mnohem zdatné&jsi, nez si
mysli. Tento pesimismus muze podle autorky vést k predCasné a zbyte¢né zavislosti na

partnerovi, détech nebo lékarich a socialnich sluzbach.

1.1.2 Opravdové staii
Jako ,,opravdové stati“ byva oznaCovano obdobi nad 75 let Zivota. Jde 0 obdobi
charakteristické nartistem problému spojenych S télesnou a mentéalni zdatnosti, ztratou
vrstevnikll a zvySenym rizikem umisténi do instituciondlniho zafizeni nebo vzniku
a kumulace podobnych zatéZovych situaci, naro¢nych pro adaptaci. Staii v tomto
obdobi zivota se zna¢né diferencuje. Na jedné strané jsou lidé ocenovani pro svou
moudrost a nadhled a na druhé strané muzeme U relativné velké skupiny lidi pozorovat

vysoky psychicky a somaticky upadek. (Vagnerova, 2007, s. 398-402).

Podstatnym ukolem pozdniho stafi je udrzeni pfijatelného Zivotniho stylu, tedy
autonomie a sobéstacnosti, socialnich kontaktd a vztaht, pfijatelného osobniho

vyznamu a sebetcty. Zvladnuti téchto ukolt je podminkou udrzeni pocitu subjektivni
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pohody. NejcastejSimi zatézovymi situacemi, se kterymi se clovék v obdobi pozdniho
staii setkavd, je nemoc nebo ztrita partnera, zhorSeni zdravotniho stavu a ztrata
soukromi, spojena s Castou hospitalizaci nebo pfemisténim do domova dichodcii nebo

LDN?. (Véagnerova, 2007, s. 398-402).

Pozdni staii je zpravidla obdobim vyrovnanosti S vlastnim Zivotem. Uloha
dosazeni ,,integrity”, tedy pfijeti zivota takového, jaky byl a bude, v pojeti vlastniho
zivota, byva tedy obvykle naplnéna. (Novakova, 2008, s. 20). Stejné jako V jinych
vyvojovych obdobich Zivota je i v obdobi staii dilezité mit né&jaky cil, v pozdnim stafi
je timto cilem obvykle dotvotfeni vlastni identity a pfijeti nadchazejici smrti. Projevuje
se vyS8i zdjem O udrzeni spolehlivych ajistych citovych vazeb ve vztahu s lidmi.
Nartstd vyznam emoci, zejména co se tykd nejblizSich lidi, na kterych star$i lidé
mnohdy ulpivaji z dGvodu ubytku sil, energie azuzovani socidlnich kontakta.

(Vagnerova, 2007, s. 398-402).

Sheehyova, autorka knihy Priuvodce dospélosti — Sance a tiskali druhé poloviny
zivota uvadi, ze existuji seniofi, ktefi dosahuji Uspé$ného staii ipo osmdesatce
aprojevuji se tzv. ,sméfovanim“. Jsou zdravi anezménéni, upfimni, patrné Ziji
V partnerstvi a tieba se i vraceji ke své lasce z mladi. Manzelstvi zde nehraje az tak
velkou roli, bud'to do né&j nevstupuji nebo uzaviraji siiatek navzdory nesouhlasu svych
déti. Autorka oznatuje uspé&$né obdobi osmdesitky jako ,nespoutané. Uspéiné
starnouci lidé v tomto obdobi nemaji co ztratit a tak délaji nejriznéjsi véci, na které by
st difive netroufli. Autorka Vtomto pfipadé nejspiS charakterizuje trend, ktery neni
masovy, ¢i dokonce vétSinovy, ale U seniort tohoto veku se pravdépodobné vyskytnout

mize. (Sheehyova, 1999, s. 395).

1.1.3 Potieby seniori
Postupna ztrata funk¢énich schopnosti a sob&stacnosti ve staii vede k neschopnosti
napliovani vlastnich potfeb atim k deprivaci a stradani. Socialni fungovani, jak ho
americka Narodni asociace socialnich pracovnikii definuje, je ,,naplnéni roli cloveka ve
spolecnosti, ve vztahu k lidem v bezprostiednim socialnim okoli ive vztahu K sobé

samemu.” (Dvotackova, 2012, s. 38). Pokud toto c¢lovék nezvlada, nezvldda ani

naplnéni svych potieb, mnohdy nezbytnych pro zivot.

¥ LDN - zkratka pro 1é¢ebnu dlouhodob& nemocnych.
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Odbornici definuji potiebu jako ,,chybéni nééeho* nebo deficit, jehoz odstranéni
je zédouci a vyzaduje jednani. Podle riznych typologii se lidské potieby déli na télesné,
fyzické, vztahové, spoleCenské a spiritudlni. Co se tykd potieb seniord, jsou
zdlUraziiovany zejména potieby jistoty abezpeCi, tedy fyzického, psychického
a ekonomického zabezpeCeni, duvéry, stability, jistoty a spolehlivosti. Podle
hodnotami zdravi, laska, rodina, pfatelstvi, sobéstacnost, socidlni kontakt, vlastni

domaécnost, a psychicka a fyzicka pohoda. (Dvorackova, 2012, s. 39).

Abraham Maslow zobrazuje asi nejznamé;jsi hierarchii lidskych potieb ve formé
pyramidy. Ilustruje je od nejnizsich po nejvyssi. Pokud bychom pyramidu rozdélili na
dvé ¢asti, ve spodni ¢asti pyramidy by byly zobrazeny potieby nutné pro pteziti, jejichz
hodnotu v piipad¢ dostatku ¢lovék nevnima a soustifed’uje se spiSe na ,,vyS$si potieby.
Horni ¢ast je pak vénovana potifebam, 0 jejichZ rozvoj usilujeme neustéle, ale intenzita
usili U jednotlivych potieb je proménliva. Vrchol pyramidy patii potfebdm nejvysSim,
tzv. metapotfebam, oznacujicim se jako sebeaktualizace a vyjadfujicim touhu po
zdokonaleni a osobnim rustu. Podle Maslowa jsou prostiedky dosahovani potieb
kulturné podminéné, samotné cile (potieby) jsou vsak podle néj spiSe univerzalni. Ve
vrcholném obdobi zivota ¢loveék postupné ztraci schopnost sam své potieby zaopatfit.
Ukolem sociélni prace je realizace osob a prostiedkt k napliiovani potieb, které ¢lovek

jiz neni schopen zabezpecovat vlastnimi silami. (Dvorakova, 2012, s. 38-42).

Vagnerova predklada strukturu vyvojovych potieb. Spise nez 0 fyzické potieby,
jde zde o potieby psychosocialni, mezi které fadi oblasti potieby stimulace spravnymi
podnéty, potfeby smysluplného svéta, planovani ¢innosti vV dennim rytmu a Case se
sebou a s druhymi, potieby jistoty socialni role a pozice ve spole¢nosti, potieby identity
auznani vlastniho ,,ja* sebou samym idruhymi a potieby oteviené budoucnosti.
Napliovani psychosocidlnich potieb hraje velkou roli jednak, co se tyce fyzického
zdravi, ale je také prostiedkem motivace k dal§i dlouhé cesté zivotem. (Dvotackova,

2012, s. 45-47).

1.2 Pobytova zafizeni pro seniory
Pokud ¢loveék ve svém staii dojde nesobéstacnosti, je za zajisténi jeho potfeb primarné

odpovédna rodina. V ptipadé, Ze rodina z nejriznéjsich diivodi neni schopna potiebnou
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péci zajistit, pfichdzi na fadu formalni, resp. statni sluzby. Soucésti statniho systému
socialniho zabezpeceni jsou socidlni sluzby. Jednou z jejich forem, kromé& ambulantnich
aterénnich jsou také sluzby pobytové. Pobytové sluzby poskytuji péci osobam se
snizenou sobéstacnosti. Podle charakteru poskytovanych sluzeb rozliSujeme DPS — dim

s peCovatelskou sluzbou a DPS — domov pro seniory. (MPSV, 2014).

1.2.1 Diam s pecovatelskou sluibou
,»Diim S pecovatelskou sluzbou neni zarizenim socidlnich sluzeb podle zdkona
¢. 108/2006 Sb. O socidalnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpisii, ale jedna se 0 byty

ve viastnictvi obce, 0 nichz také sama obec rozhoduje. (MPSV, 2014).

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou jednim z feSeni Zivotni situace v souvislosti
s bydlenim jak u seniort, tak i 0sob s tézkym zdravotnim postizenim. Jde 0 pobytové
zatizeni Vv kombinaci s pecovatelskou sluzbou, kdy je vétsi mnozstvi piijemct
pecovatelské sluzby soustiedéno na jednom misté. V pracovnich dnech je pfijemciim
sluzby k dispozici pecovatelka, kterd vykonava smluvné sjednané tkony. (Dvordkova,

2012, s. 85).

1.2.2 Domov pro seniory

Domovy pro seniory jsou zafizenim socidlnich sluzeb podle § 49 zakona 0 socialnich
sluzbach. Lidé zde nejsou ,,umistovani, ale sami zadaji poskytovatele 0 poskytnuti
socidlnich sluzeb. Konkrétni poskytovatel pak na zakladé okolnosti mize s zadatelem
budto uzavtit smlouvu, nebo ji odmitnout v pfipad¢, Ze neposkytuje sluzbu, o kterou
zadatel zada, nema kapacitu pro pfijeti klienta nebo pokud zdravotni stav Zadatele neni
v souladu s vyhlaskou ¢. 505/2006 v § 36. Odmitnout zadost mize poskytovatel také
Vv piipad¢ probihajici Sesti mési¢ni lhity od vypovédi smlouvy zadatele z ditvodu
poruSovani smluvnich povinnosti. (MPSV, 2014).

Pro ptipad snizené sobéstacnosti z divodu véku a potieby pravidelné péce jiné
fyzické osoby jsou k dispozici domovy pro seniory. Jsou typickym poskytovatelem
pobytovych sluzeb seniorim. DalSimi zatfizenimi pro seniory mohou byt domovy se
zvlastnim reZimem (pro osoby se snizenou sobé&stacnosti z diivodu chronického
dusevniho onemocnéni, zavislosti na navykovych latkach nebo demenci), nebo
zdravotnickd zatizeni ustavni péCe (u osob, které jiz nevyzaduji Gstavni péci, ale

neobejdou se bez pomoci jiné fyzické osoby).
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Soucasna doba je charakteristickd deinstitucionalizaci, poskytovani socidlnich
sluzeb se zamé&fuje na zachovani klienta v jeho pfirozeném prosttedi. Podle Vidovi¢ové
a Rabusice (2003, s. 24) mizeme V budoucnu ocekavat vétsi zajem spolecnosti 0 terénni
a ambulantni sluzby. V pfipadé nemoznosti zajistit péCi 0 nesobéstacného seniora
rodiny ale stale jest¢ spoléhaji na poskytnuti péce prostiednictvim pobytovych zatizeni.

(Malikova, 2011, s. 32)

1.2.3 Odchod seniora do domova pro seniory

Odchod ¢lovéka ve stafi do domova pro seniory, nebo jiné instituce, je zasadnim
zdsahem do jeho Zivota. Clovek, ktery timto zptisobem opousti své pfirozené prostiedi,
ztraci své zéazemi, identitu S nim spojenou a Soukromi. Dostavd se do prostiedi, ve
kterém sehrava roli uzivatele sluzeb. Nastava tak situace nejistoty z prostredi, ve kterém
je t€zké se bezpecné orientovat a vV némz chybi potfebné materialni a socialni okoli.
Stary ¢loveék si uvédomuje, Ze uz neni tak sobéstacny ajeho autonomie se zdd byt
ohrozenou. ZhorSeni emoc¢niho ladéni v podobé depresi, apatie a vyhasnuti pozitivniho
oc¢ekavani byvaji signalem smifeni S pritbéhem posledni fadze Zivota, jejiz soucasti je
i blizici se konec zivota. (Vagnerova, 2007, 419-427).

Zatizeni domova pro seniory je prostfedim, které se od pfirozeného prostiedi
nové prichoziho seniora zasadné 1i8i. Je mnohem rozsahlejsi, mé organizacni prvky, na
které je potiteba si zvyknout, pravidla ohledné doby stravovani, klidu apod. Aby se stary
¢lovék mohl tomuto prostiedi pfizptisobit, musi se Snim duikladné seznamit a byt

0 vSem déni okolo informovan. (Vagnerova, 2007, 419-427).

V domové pro seniory stafi lidé pfichazeji 0 mnoho aktivit, bez kterych by se diive
neobesli. Méni se zaliby, které je nutné pfizplsobit aktudlnim podminkam zatizeni.
Nekteti staii lidé v zafizeni zaZivaji pocit nenaplnéni, atak se snazi d€lat néco
uziteného, pomadhaji ostatnim wuzivatelim nebo personalu S mytim nadobi nebo
pomahaji na zahrad€. Nejoblibené€jSimi Cinnosti jsou Cetba knih, posezeni U kavy
a povidani, sledovani televize, poslouchdni rozhlasu nebo prochdzky. (Vagnerova,

2007, 419-427).
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2 Partnerstvi ve stari

Partnerstvi je fenomén, ktery je diskutovan spise Vv souvislosti s mladou a stfedni
generaci presto, 1kdyz odlisné, se tyka ilidi vyssiho veéku. Soucasti partnerstvi je
intimita, milostna touha a pfipoutani se k partnerovi ve smyslu trvalosti vztahu. Intimni
slozka partnerského vztahu zahrnuje aspekty jako je potieba vzdjemného sdileni,
castého kontaktu, télesné a dusevni blizkosti. Partnefi maji potiebu se vzdjemné poznat,
davétovat si, respektovat se a byt viici sobé navzajem otevieni. Soucasti intimity je také
sdileni budoucnosti, potieba spolecnych cili amoznosti je spoleéné napliovat.

(Vagnerova, 2007, s. 65-66).

Milostna touha a zamilovanost je charakteristicka zejména pro pocatek vztahu,
kdy se jesté dostate¢né nevyvinula partnerska intimita. Souvisi S idealizaci partnera
a projevuje se okouzlenim, obdivem a potiebou sexualniho naplnéni. Pro budoucnost
vztahu je dulezité, aby si partnefi vytvofili stabilngj$i pouto, Videalnim piipade
zahrnujici vzajemnou lasku. Pro pfipoutdni a vazanost k partnerovi je dulezité prozivat
vzajemnou intimitu a citovou vazbu, aby byl vztah pevny, trvaly a stabilni. Jde 0 vazbu,
ktera je pro dlouhodobégjsi vztah vyznamnéjsi. Souvisi S feSenim spoleénych problémi,

sdilenim hodnot, zvyk i stereotypu. Pokud by ve vztahu chybéla intimita, mohlo by jit

pouze o formalni, prazdny vztah fungujici ,,z principu®. (Vagnerova, 2007, s. 65-66).

Vnimani partnerskych vztahti ve stafi byva ovlivnéno predsudky a piredpoklady
0 nepfitazlivosti a asexudlnosti starnoucich tél. Na seniory je tak Casto pohliZzeno jako
na lidi rezignujici na jakékoli projevy romantického vztahu mimo manZelstvi.
V ptipadé, Ze dojde k navazani partnerského vztahu, byva jejich schopnost vasnivé se
zamilovat podcenovana. Partnerstvi ma pozitivni vliv na zdravi a zivotni spokojenost.
Potieba péce aasistence je casto Vrukou schopnéjsiho partnera. (Hasmanova

Marhankova, 2012, s. 194-195).

Partnerstvi ve staii se od partnerstvi mladych lidi 1i$i zejména v ocekavani
a investicich, které jsou pro vztah vynakladany. Pfestoze jsou seniofi vnimdni jako
zastanci tradi¢nich forem partnerstvi, V praxi se setkavame spiSe S alternativnimi
formami individualizacnich partnerstvi typu oddéleného souziti (,Living Apart

Together® — oddéleng, ale spolu). To se tyka zejména lidi okolo sedmdesatého roku
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zivota. Jde zde 0 snahu zachovat si svou kazdodenni rutinu a nezavislost, a co nejmén¢
zasahovat naptiklad do socidlnich vztahti nebo délby prace. (Hasmanova Marhankova,

2012, s. 194-195).

Podobné i Hamplova (2012, s. 1-8) uvadi, Ze rodinny stav a partnerské historie
jsou povazovany za jeden z kliovych faktorii uspéSného starnuti spolu se zdravim
a celkovou pohodou c¢loveéka. Vznik a zénik partnerskych svazki v pozdéjsim veku
podle ni ovliviiuje zdravi, socialni sité, psychickou pohodu i socioekonomické zazemi

¢lovéka a je proto potieba jim vénovat dostate¢nou pozornost.

Podle Kratochvila (2009, s. 138-144) mohou mezi starnoucimi partnery, Zijicimi
ve spole¢né domacnosti S dospélymi détmi a jejich partnery vznikat konflikty,
pramenici z konflikt s ,,mladymi‘ nebo z riiznych postoji k nim. Obohacujici, v tomto
sméru, byvaji vztahy k vnoucatim. Dospélé déti n€kdy neradi vidi angazovanost rodice
V novém partnerském vztahu mimo rodinu, mohou tak pfichazet o jeho podporu. To
vSak neplati v ptipadé, Ze osamoceny rodi¢ zasahuje do jejich soukromych zaleZitosti.

V tomto ptipadé angazovanost rodice ve vztahu mimo ptvodni rodinu spise oceni.

2.1 Pojeti partnerstvi v riznych vyvojovych fazich Zivota
Kazdé vyvojové obdobi Zivota Cloveéka, od rané dospélosti az po stafi, je svym
zpusobem odlisné, i co se ty¢e navazovani a prozivani partnerskych vztaht. Jak uz bylo
vyse uvedeno, soucasné vyzkumy se vénuji spise partnerstvi mladych lidi a lidi stfedni
generace, ale partnerstvi neni jen otazkou téchto vyvojovych obdobi. Partnerstvi miize
byt soucasti clovéka po cely jeho zivot, a jeho prozivani se znacnym zpisobem dotyka

psychického a fyzického zdravi a vlastn€ vSech sfér kvality zivota ¢loveka.

2.1.1 Pojeti partnerstvi v rané dospélosti
Obdobi rané¢ dospé€losti je charakteristické, co se partnerstvi tyce, navazovanim
stabilngjSich a trvalejSich partnerskych vztahli oproti pfedchozimu obdobi dospivani,
které se vyznacuje spiSe experimentaci. Mnohdy jde o0 tzv. serialni monogamii, kdy
jedinec stfida partnery podle toho, jestli jsou vyhovujici a spliuji jeho predstavu nebo
ne. Podle vyzkumu Vymétalové (2000, s. 99-115) jsou v tomto ohledu stabilngjsi Zeny.
Clovék si vrané dospélosti vytvaii uréity ideal, jehoZ naplnéni od svého partnera

vyzaduje. Pro stabilni prokreacni rodinu je dilezité, aby partnefi mezi sebou vytvofili
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vztah uspokojujici potfebu citové jistoty, a méli 0svém budoucim vztahu alesponl

ptimétené shodné predstavy. (Vagnerova, 2007, s. 67-85).

Vyvoj partnerského vztahu u mladych dospélych postupné prechazi z obdobi
zamilovanosti aromantické lasky do obdobi realistického vztahu. V obdobi
zamilovanosti a romantické lasky dochazi k idealizaci partnera a stylizaci sebe sama,
kdy jsou partnefi ochotni se druhému pfizplsobovat ve snaze udrzet si jeho obdiv.
V tomto obdobi byvaji obvykle partnefi piesvédceni, Ze jsou si souzeni. Schopnost
a ochota potlacit své vlastnosti a potieby a akcentovat jiné vSak netrva dlouho. Navrat
k autentickému chovani mize ve vztahu zpusobovat natlak. (Vagnerova, 2007, s. 67—
85).

K pfechodu do realistického vztahu vede ftada piekdzek VvV podobe ztraty
okouzleni, deziluze a zevsednéni, po jejich piekonani muze par dojit opravdového
intimniho vztahu, ktery je mnohem stabilngj$i. Obdobi realistického vztahu je spojené
s veétsi vzajemnou toleranci, otevienosti a citovou vazbou. Realistické je i hodnoceni
partnera, sebe sama a vzajemného vztahu, oproti pfedchozimu obdobi je zde jedinec
schopny akceptovat nejen partnerovi prednosti, ale i jeho nedostatky. Partner se stava
zrcadlem K poznani vlastni osobnosti, je prostfedkem citové jistoty, seberealizace a
Vv idealnim piipadé napliyje i potiebu oteviené budoucnosti. (Vagnerova, 2007, s. 67-
85).

Partner musi spliiovat ur¢ita kritéria. Volbu ovliviiuji obecné, sociokulturné
podminéné normy, individualni preference nebo ndhodné vlivy (napiiklad setkéni
v dobé¢, kdy je Clovek vyladén na navdzani nového partnerského vztahu - v obdobi po
rozvodu, na svatbé kamardda, po ziskani nové socialni pozice apod.). Kromé téchto
faktori zalezi také na vztahu k sobé samému, vlastni osobnosti a s tim souvisejicimi
ocekavanimi a potfebami. Vlastni sebehodnoceni navic urCuje imiru atraktivity, se
kterou jednotlivec na ,,snatkovy trh* ptichazi. Velky vliv ma také orienta¢ni rodina
a zkuSenosti spojené S partnerstvim rodic¢l a sourozenci, zejména co se tyce submise

a dominance, lability a stability apod. (Vagnerova, 2007, s. 67-85).

»Lidé si voli partnera na zaklade podobnosti 1 komplementarity. (Vagnerova,
2007, s. 80). Predstavy o partnerstvi jsou genderové specifické. Muzi si podle
Végnerové vice ceni fyzické atraktivity, hezkého vzhledu apckného vystupovani,

zatimco zeny uptrednostiiuji spiSe citlivost, vnimavost partnera k jejich potiebam
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a schopnost vyjadieni citl. Objevuje se zde i strach z osamoceni, ktery muize vést k
pseudointimité, tedy udrzovani nefunkcéniho vztahu za kazdou cenu. Pfechodnou fazi
pfed vstupem do manzelstvi byva zpravidla nesezdané souziti, kdy spolu partnefi
fakticky ziji, hospodaii spolu asdili spoleénou domacnost bez toho, Zze by uzavieli
manzelstvi. Jde 0 jakousi formu zkousky, zda spolu partneti dokdzou fungovat jako par.
Po tomto stadiu obvykle nésleduje dalsi krok, bud'to partnefi uzaviou manzelstvi nebo

se rozejdou. (Vagnerova, 2007, s. 67-85).

2.1.2 Pojeti partnerstvi ve stiednim véku
Obdobi manzelstvi doprovazeji krize, které mohou kon¢it i naslednym rozvodem. Prvni
partnerska krize je pfipisovana obdobi V prvnim desetileti manzelstvi a souvisi se
zalozenim rodiny. Druh4 krize, mén¢ intenzivni, je spojovana S vychovou déti.
Typickou zélezitosti je stereotyp. Jednou z alternativ uniku ze vSednosti manZzelstvi je
V dnesni spolecnosti, zejména U muzl, pomérn¢ tolerovany paralelni vztah. Obcas se
objevi touha po znovuproziti okouzleni. K rozvodu ulidi stfedniho v€ku dochazi

prevazné u manzelstvi dlouhodobéjsich, trvajicich 15-25 let. (Vagnerova, 2007, s. 204-
214).

Autorka stfedni vék oznacuje jako obdobi posledni aktivizace usili 0 naplnéni
dosud nesaturované potieby intimity u lidi, kterym se partnersky vztah nepodafilo
navazat, nebo se rozpadl. Dochéazi zde k ptehodnoceni partnerstvi, kdy si cloveék
uvédomuje blizkost zmén starnuti a ztraty atraktivity a v ramci odmitnuti rezignace si
dokéze najit partnera a setrvat v trvalejSim vztahu S riznymi nedostatky. Novy vztah
zde funguje jako prostfedek posileni vlastniho sebehodnoceni a moznost, jak se
pfesvédCit 0 své muzské nebo Zenské roli, ma vSak jinou kvalitu nez vztahy
dvacetiletych. Nenaplnéni iluzi a pfedstav 0 novém vztahu tak muze vést ke kumulaci

prechodnych partnert. (Vagnerova, 2007, s. 204-214).

Predev§im u dlouhodobé rozvedenych naristd tendence hledat stabilni vztah,
ktery by mohl pfedstavovat citové zdzemi. V pozdnim stfednim v€ku naopak nartsta
tendence rezignace a preference pohodli a jistoty stereotypu ve snaze vyhnout se
nutnosti se nékomu ptizptisobovat. Postoj k potfebé prozivani intimity se tak posouva
do ustrani, ale neznamena to, ze se ve stafi nemuze zmeénit. V obdobi stfedu zivota
nastava faze sttizlivého sdileni. V této fazi se jednotlivec uzavira do sebe, méni se jeho

vztahy k partnerovi a milostny vztah nenabyva charakteru symbiotické vazby, pfestoze
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muze byt empaticky, plny pochopeni, pfijeti a sdileni. Dulezity je prozitek intimity,
pokud ho ¢loveék nikdy nedosahl, zvysuje se ve stiednim véku riziko izolace a pocitil

osamoceni ¢i opakovani povrchnich vtahd. (Vagnerova, 2007, s. 204-214).

Dospivani déti vede ¢lovéka ve stfednim véku, zejména zeny, k postupnému
experimentovani ve smyslu uvolnéni se z vazby na rodinu. Méni se postoje Zeny, které
mohou vést k rozvodu Vv piipadé, Ze nejsou ve vztahu spokojené. Zeny se S rozpadem
partnerstvi srovnavaji lépe oproti muzim, kterym I méné kvalitni manzelstvi néco
poskytuje. Z pohledu Zen je piedstava navazani dalSiho partnerstvi spojena
snevyhodami typu péce 0 manzela, prace V domdcnosti apod. atudiz se stadva
neatraktivni. Pro ob& pohlavi je lakadlem svoboda a autonomie, to, ¢eho se boji, je ale
samota. Dalsi partnerstvi uzaviraji ¢astéji muzi nez Zeny a byva realizovano spise ve
form¢ volného souZiti. Oproti vztahu dospivajicich je vztah ve stfednim vé&ku
charakteristicky spiSe ptfedpokladem klidu a spolehlivosti nez zamilovanosti.

(Vagnerova, 2007, s. 204-214).

2.1.3 Pojeti partnerstvi starnoucich lidi

Partnerstvi starnoucich lidi je vyvojové ovlivnéno. Projevuji se zmény ve zdravotnim
stavu, osobnosti obou partnerli, V chdpani intimity a generativity. MuZi jsou obvykle
klidngjsi, projevuji se citlivéji a objevuje se i vétsi koncentrace na vztahy s lidmi, coz
zenam vyhovuje. U Zen se naopak projevuje vetsi mira osamostatnéni a dominance, coz
muzim udajné nevadi, protoze vétSinou neni smefovdna na né. Vztah se projevuje
mens$i mirou potifeby soupefeni arivality mezi partnery. Promé&na osobnosti obou
partnerli nutné¢ nesmé&fuje k upeviiovani nebo prohlubovani jejich blizkosti, stimuluje
vztahovou dynamiku a vede starnouci lidi k harmonizaci vztahu. (Vagnerova, 2007,
s. 368-384).

Sexudlni sloZka partnerského Zivota uz neni tolik vyznamna jako diiv. Mnohem
dilezitéjsi je potieba jistoty a bezpeci. Problémem byva harmonizace a synchronizace
ke zméné U obou partnerti, spolu S pfi¢inami téchto promén, které mohou byt Spatné
vykladany jako nezdjem 0 partnera nebo ztrata atraktivity. Partnerstvi starnoucich lidi
odpovida svou charakteristikou spise ptatelstvi. Partner je ptitelem, zprostiedkuje pocit
mit rad svého partnera jako ¢lov€ka, mit na véci podobny nazor, travit spolecné volny
¢as a umet se spolu ¢as od ¢asu dobte pobavit. Jde zde spiSe 0 vztah vzajemné blizkosti,

daveéry, emocni otevienosti spolu s piijetim nedostatku. (Vagnerova, 2007, s. 368-384).
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Po ztraté partnera starsi lidé mnohdy rezignuji na hledani nového partnera. Cile
a ocekavani od nového vztahu se od cili aocekavani mladych lidi podstatné lisi.
Zejména zeny si nehledaji partnera K trvalému souziti, ale spiSe nékoho, kdo by s nimi
sdilel spolecny c¢as. Kapitola 0 budovani rodinného Zivota je v tomto pfipad¢€ uzaviena,
hledani zivotniho partnera tak neni stfedem jejich pozornosti. StarSi lidé maji urcité
navyky a vazby a nechtéji se vzdavat svého pohodli a znovu se nékomu piizpisobovat.
Nekteti maji pocit, Ze uz nejsou tolik atraktivni, aby si k sobé mohli n¢koho hledat,
nebo dokonce piedjimaji potize, na které nemaji dostatek energie. Existuje zde tendence
vracet se ke starym laskdm. Snaha 0 navazani na piedchozi intimitu byva jakousi
snahou o0 navrat do mladi, ktera se pozd€ji mulze projevit také jako zklamani.

(Vagnerova, 2007, s. 368-384).

Podle Plzédka (HaSkovcova, 2010, s. 158) ocenuji lasky vysSiho v€ku krasu
vSednosti, coz muze byt napiiklad i vstiicné podany oblibeny hrnek kavy s puntiky,
pohlazeni nebo vlidny Gsmév. Zvnitinéna laska miluje i vrasky, nesoustied’'uje se na
sniZzenou sobéstacnost, je tolerantni a projevuje se uménim vyslechnout, povzbudit a byt

nablizku.

2.2 Ovdovéni a vdovstvi/vdovectvi
Ovdovéni je zalezitosti, kterd se tykd prevazné zen. At uz z divodu tradi¢niho souZiti
zen po boku starSiho manzela nebo z diivodu Zenské ,,dlouhovekosti®, jsou pravé zeny
ty, které se ve staii Castéji potykaji se ztratou partnera, stavaji se vdovami a jsou jimi
V porovnani S muzi delSi obdobi svého Zivota. V praxi se proto setkdvame S vEétSim
poctem vdov nez vdovcl. Ve vyzkumu Vidovi¢ové (2008, s. 93) je zdlraznovan
vetSinovy nazor ,,tzv. tradicni vekové heterogamie, ze manzel by mél byt starsi, nez
manzelka. Norma vékové heterogamie je nejcastéji podporovana prave lidmi nad 60 let
a jeji existence dale posiluje vyhodnéejsi postaveni starsich muzii na siatkovém trhu.
Star$i muzi jsou k navazovani novych partnerskych vztahli po ovdovéni benevolentnéjsi
nez zeny a maji také vyhodnéjsi postaveni na snatkovém trhu, jelikoz si mohou vybirat

z vétstho mnozZstvi potencialnich partnerek. (Hasmanova Marhdnkova, 2012, s. 197).

Ztrata Zivotniho partnera je velmi traumatizujici udalosti, ktera je spojena
s fadou ndhlych, casto neocekévanych zmén Vv souvislosti se sdilenou socialni realitou
souziti S druhym c¢lovékem. Jeden z manzelti na sebe ptebira ity socidlni role, které

Vv prib¢hu svého zivota vykonaval ten druhy. U muzii se napiiklad zvySuje Cas traveny
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domacimi pracemi. Zeny jsou naopak diky svym dovednostem ziskanym V pribéhu
zivota kompetentnéjsi se S nastalou situaci ovdovéni sndze vyrovnat. S touto skute¢nosti
mozna souvisi i mira zivotni spokojenosti, ktera po ovdovéni U muzi klesa vyraznéji
nez U Zen.

Navazani nového manzelstvi vzbuzuje Umuzl cCastéji veétSi miru Zivotni
spokojenosti nez U zen. Divodem mohou byt benefity, které manzelstvi jednotliveim
pfindsi a které se na zdkladé genderu lisi, podobné jako dopady ptipadného zaniku
svazku. Muzi cCasto vyzaduji instrumentalni aemociondlni zdroje, zatimco zeny
vyzdvihuji dulezitost finanéniho zajisténi a podpory jako zdroje pomoci. Uzavieni
nového manzelstvi je spojeno S bariérami, které jsou také genderové odlisné. U vdovcet
jde ptedev§im 0 nemoznost nahradit ptedchozi partnerku a hledani ,,té pravé®, kterd by
ji mohla nahradit, u Zen jde spise 0 vyhovujici pozici vdovy Vv tom smyslu, ze se nemusi
o nikoho starat a mohou si uzivat vlastni svobody. Ovdovéni tak spolu se ztratou
partnera muze piinaSet mnohdy i pozitivni zkuSenost vyvazani se zfady zavazku
spojenych S pé¢i 0 manzela a moznost usporadani si kazdodenni rutiny dle vlastnich

ptredstav. (Hasmanova Marhankova, 2012, s. 194-216).

Zeny po zkuenosti ovdovéni jiz mnohdy necht&ji navazovat dlouhodobgjsi
vztah s partnerem nebo zakladat nové manzelstvi. Casto dochazi k osamostatnéni se,
které je pro né nadmiru vyhovujici. Diky tomu se navraceji k aktivitdm, které v prub¢hu
manzelstvi z nejriznéjsich divodi vykonavat nemohly, naptiklad z dvodu dlouhodobé
péfe 0 nemocného manzela Vv poslednich letech jejich spoleéného Zivota. U nékterych
vdov se objevuji i aktivity nové, ke kterym se v prubéhu Zivota nedostaly, a nastava
u nich obdobi nového socialniho zac¢lefiovani s cilem vyplnit volny ¢as a najit si nékoho
s kym ho budou moci sdilet. Objevuje se potieba ,,mit svého cloveéka®, diky kterému
jsou ochotné pfistoupit na alternativni formy partnerstvi, ¢asto si vSak hledaji spiSe
pratelstvi, konkrétné pfitelkyni ve snaze vyhnout se hrozb¢ péce 0 dalsiho muze Vv jejich
zivote. (Hasmanova Marhankova, 2012, s. 194-216).

Kratochvil (2009, s. 141) uvadi nenahraditelnost ptivodniho partnera nejen
u vdovcd, ale i uvdov. V pfipad¢, ze bylo pivodni manzelstvi spokojené, muze se
objevovat rusivé pusobici srovnavani soucasného partnera s piedchozim. Zidealizovany
zemiely partner pak Vnovém partnerstvi sehravd vyznamnou roli, proti které zivy
partner nema mnoho nadé¢je. Vzpominky a netaktni davani ptivodniho partnera za vzor

muze V novém partnerstvi vyvolavat zna¢nou tenzi a nespokojenost.
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Dle udaji Ceského statistického witadu tvofil podil Zen nad 60 let U nas v roce
2014 56,8%, zatimco podil muzi tvotil 43,2%. V roce 2015 Zeny ve vyssich vékovych
kategoriich nad muzi stale pievazuji. Autofi, vénujici se problematice partnerstvi ¢asto
zminuji pravé nerovnovahu pohlavi, ktera miize mit vliv na utvafeni novych

partnerskych svazktl ve vys§im véku. (CSU, 2015).

2.3 Sexualita a starnuti
Sexualita u seniorii je Casto opovrhovanou zalezitosti. Sexualni touha u starSich lidi
byva vnimana jako nevhodnd, stafi lidé touZici po sexudlnim zivoté pak mohou byt
vnimani nékdy i jako nebezpeéni ,,stafi chlipnici®. Tato spoleenska rezervovanost vuci
sexualité starych lidi je navic podporovana postoji, ktery vuci sexualité zastavaji i oni
sami. Jen malokdo dokaZe 0 sexualité oteviené¢ mluvit a U starSi generace toto pravidlo
plati dvojnasob, protoze byla vychovavana V jiné, shovivavéjsi dobg. Postupem Casu se
vSak I U stars$i generace toto téma hovoru otevira ¢im dal ¢astéji. (Stuart Hamilton, 1999,
s. 168).

Jak uvadi Malikova (2011, s. 39) ,Zelenou Vv :zivot¢ mda mladi a krasa.”
V diskuzich 0 sexualité byva star$i generace lidi ¢asto opomijena, to ale neznamena, Ze
neexistuje. Sexualita se nevymezuje pouze fyzickym stykem jako takovym. Prestoze i
V této podob¢ byva star$imi lidmi praktikovana, jde zaroven i 0 otazku blizkosti, sdileni,
tendenci pfemyslet nad druhym. Souvisi s doteky, pohlazenim, podporou nebo pocitem
milovat. Podle Frankowského (2009, s. 25-37) je dulezité¢ zachovat sexualitu v celém
pribéhu zivota, je vSak nutné brat ohled i na to, jak ji dany ¢lovék vnima a jaké jsou
moznosti a zkusenosti daného prostiedi. Soucasné kulturni postoje se priklanéji spise
k tomu, aby byli jednotlivci ve vyssim veéku i nadale sexualné aktivni a zakladali nova
partnerstvi.

Jedinci Zijici po boku svého partnera piisuzuji sexualité¢ vétSi vyznam nez ti,
ktefi partnera nemaji. Podle vyzkumu je osobni vztah nejvyznamnéjSim prediktorem
kvality zivota. Sexualita uz tak velkou roli vtomto ohledu nesehrava, zejména po
sedmdesatém patém roce zivota, kdy se sexudlni touha snizuje. Je bézné, Ze béhem
starnuti ptichazi jeden z partneri 0 toho druhého. Cast&ji jsou to pravé Zeny, které se
se ztratou partnera srovnavaji 1épe nez muzi. (Rheaume, Mitty, 2008). Muzi ovdovéni
snaseji hife, po ztraté partnerky mnohdy vznika zatéz v podobé zabezpeceni i tzv.

,»zenskych praci“. (Hasmanova-Marhankova, 194-216).
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Neékteti autofi tvrdi, Ze zajem 0 SeX S postupujicim veékem nezmizi, piestoze
uroven aktivity klesd. Snizeni sexualniho zajmu a aktivity ma biologické, subjektivni
a situa¢ni rozméry. Stejn¢ tak to nejspiS§ bude ico se tyée partnerstvi, ke kterému se

kazdy stavi na zaklad¢ svych vlastnich moznosti, schopnosti a potieb. (Elias, Ryan,

2010).

Podle Dvorackové (2012, s. 49-52) sexualita seniorii byla a je i nadale vnimana
jako spoleCenské tabu, spojené Stadou mytd, vychazejicich z dezinformace
0 skute¢ném sexualnim Zivoté seniorti. Mezi tyto myty patii ¢asto piedstava o0 slabosti,
ubytku mentélnich schopnosti nebo asexualité. Z toho plynou nézory, Ze intimni Zivot
ve vysokém véku neni mozny. Ne vSichni jsou na tom vSak stejné. Zajimavé je, ze
I nejbliz§i seniort Casto zastavaji nazor, ze byt stary znamena byt bez sexu. Opomijime

vvvvvv

samotny koitus.

Haskovcova (2010, s. 157-164) uvadi, ze néktefi lidé nachéazi erotiku az ve
vyssim véku, nékdy dokonce az ve stafi. Sex jako takovy vSak nesmi byt redukovan
pouze na ,,akrobatické vykony*, jichz jsme schopni vV mladi, mé rizné podoby, které se
s vékem proménuji. K obohaceni setkani pak muze dojit i prostiednictvim pohledu

spolu s néhou, verbalizaci citové naklonnosti, duvérou ¢i blizkosti.

2.3.1 Sexualita v pobytovych zaiizenich pro seniory

Co se tyce pobytovych zafizeni pro seniory, vyskytuje se v domovech stale vice zen nez
muzd. Tato pfevaha zenské populace by mohla zptsobit uréitou zenskou rivalitu v boji
0 ziskani pozornosti dostupnych muzi a mohla by tak byt pfi¢inou fady konfliktl. Je
otazkou, zda ptislusné pobytové zatizeni umoziuje, nebo dokdze zajistit prostredi pro
vznik novych partnerskych vztahli ajejich udrzitelnost Vv pribéhu pobytu V zafizeni
a zda poskytuje moznost udrzovat vztahy S partnery i mimo zatizeni. Ne kazdé zatizeni
je vybavené tak, aby mohlo zajistit dostate¢nou miru soukromi. Pfestoze maji nékteii
ubytovani své vlastni pokoje, mohou mit i tak pocit natlaku ze strany personalu, mohou
se napiiklad bat, Ze nékdo do pokoje piijde nebo uslysi jejich konverzaci. (Rheaume
Mitty, 2008).

Frankowski (2009, s. 25-37) spatiuje nedostatek vyzkumi zaméfujicich se na

sexualitu starSich osob V pobytovych zafizenich. Ptestoze bylo prokazano, ze je

sexualita u starSich lidi v pobytovych zafizenich zachovana a da se ptredpokladat, ze
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postupem casu prijde generace, pro kterou sexualita pfestane byt tolik tabuizovana, je
tato problematika inadale prehlizena. Stejné tak se méni i postoje vaci zakladani
partnerstvi mimo manzelstvi. Vici této problematice je dneSni spolecnost

benevolentné;si.

Sexualni potieby starsich lidi jsou, zejména Vv zafizenich dlouhodobé péce, Casto
ptehlizeny, pfestoze jsou nedilnou soucasti Zivota. Intimni Zivot U seniorti se po
pfichodu do pobytového zafizeni méni. Klesd mira prtilezitosti pro sezndmeni se
S novym partnerem a soukromi je zna¢né¢ omezenou zalezitosti, ktera se zda byt v tomto

prostiedi velkym luxusem. (Elyas, Ryan, 2010).

2.3.2 Pristup k sexualité seniorii V pobytovych zaiizenich ze strany
pecujicich pracovnikii

Podle Venglatové (2007, s. 69-73) je pfistup pracovnikl k sexualité seniort, 0 které
V pobytovych zafizenich pecuji, rozdilny. Je ovlivnén kulturou, vzdélanim, vychovou,
osobnim postojem i zivotnimi zkuSenostmi pracovnika. Pomoci klientovi zit kvalitnim
sexudlnim zZivotem neznamend sdilet sexudlni aktivity sklientem, ale zajimat se
0 eventualni stav a moZnosti pomoci. Klienti v tomto pfipadé mohou mit problémy
souvisejici se zménami ve staii nebo jim pii pobytu V instituci mize schazet soukromi
¢1 vhodné prostiedi.

Jsou klienti, ktefi se po ztrat€ partnera cht€ji znovu sezndmit, coz mnohdy
zpusobuje nahly ptisun energie a zivotniho elanu. Tito lidé se vSak mnohdy setkavaji
s nepochopenim ze strany okoli, v€etné ostatnich obyvatel. Autorka v tomto piipadé
doporucuje ptat se klientd na jejich potieby, aktualni stav i historii partnerstvi
a pfipadnou ztratu partnera.

Pro personal byva obtizné prekonat myty spojené se sexualitou seniorti. V ptipadé,
ze se rozhodnou klientovi V této oblasti pomoci, mtize byt problémem komunikace,
tykajici se intimnich zalezitosti. Obtize mohou pusobit také nedostatecné znalosti
okolnosti spojenych se zménami ve staii a nemoci nebo problematické chovani seniorti
ve smyslu nezdrzenlivosti a sexudlniho obtéZovani persondlu. Za tucelem zlepSeni
kvality Zivota seniorii V institucich je Vtomto ptipadé mozné konzultovat danou
problematiku s 1ékafem, psychologem nebo sexuologem. Z pohledu personalu je
sexudlni zivot klientli Casto nepiipustny. Pfekonani komunikacni bariéry spojené se
sexualitou by vtomto ohledu mohlo znamenat zna¢ny piinos pro kvalitu sluzeb

poskytovanych v téchto institucich. (Dvoiackova, 2012, s. 49-52).
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3 Metodologie vyzkumu

K objasnéni dané problematiky byl pro vyzkumnou cast prace zvolen kvalitativni
vyzkum, diky kterému je mozné docilit hlubsiho porozumeéni problému V pfirozeném
prostiedi komunika¢nich partnerti. Podle Hendla (2008, s. 47-58) je pravé kvalitativni
vyzkum vhodny pro zkoumdni procest V mensi socialni jednotce. V tomto piipadé se
tyka nékolika vybranych jedincii Vv prostfedi konkrétniho domova pro seniory, jehoz
poslanim je piirozené prostiedi klientli diistojné nahradit. Kvalitativni vyzkum je
prostitedkem ke zkoumdni interpretaci aktéri. Umoznuje tésny vztah mezi
vyzkumnikem a subjektem. Samotny vyzkumnik se zde ocitd uvnitf situace, coz mu

umoznuje se do komunika¢niho partnera 1épe vecitit.

Data byla ziskavana prostiednictvim metody hloubkového rozhovoru. Zpravidla jde
0 nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu jednim badatelem pomoci
otevienych otazek. ,,Prostrednictvim hloubkového rozhovoru jsou zkoumdni clenove
urcitého prostredi, urcité specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni
Jjedndni uddlosti, jakym disponuji ¢lenové dané skupiny.“ (Svaticek, Sedova, 2007, s.
159). Komunika¢ni partneti byli vybrani zamérnym vybérem, dle svych moznosti a
charakteristiky.

Jsem si védoma jist¢é nedostatecnosti, kterou piedstavuje opfeni se pouze
0 rozhovory, bez moznosti delSiho pozorovani, opétovného néavratu do prostiedi, ¢i

vyuziti jinych zdroji dat.

3.1 Etické souvislosti vyzkumu
Aby byla zachovéana anonymita dotazovanych, neni V praci zvetejnén ndzev zatfizeni ani
obce, ve které se zafizeni nachazi. Byl zjiStovan zajem vybranych respondentll na
provedeni rozhovori, bez souhlasu respondentii by nebylo mozné rozhovor provést. Jak
Haskovcova (2007, s. 25) uvadi, Gcastnici musi mit moznost volby, zda se budou
vyzkumu tc¢astnit ¢i ne, maji moznost uc¢ast odmitnout. Dotazovani byli pfed zahajenim
rozhovoru seznameni Stématem rozhovoru atim, Ze bude rozhovor zaznamenan na
nahravaci zafizeni. Dotazovani S vySe uvedenymi skute¢nostmi souhlasili pasivné -

vyslovili Gstni souhlas.
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Vyzkum probéhl V prostorach vybraného domova pro seniory. Ugastnici byli
0 prubéhu rozhovoru ijeho ucelu piedem informovani prostiednictvim pracovniki.
Rozhovory probihaly na pokojich. V jednom piipadé¢ se rozhovoru ftucastnila
spolubydlici dotazované osoby S tim, ze tato osoba S timto souhlasila, ale pfizpusobila

této skutecnosti sviij projev. (Ivanova, Zielina, 2010, s. 20-29)

Pro interpretaci dat v diplomové praci jsou pouzita fiktivni jména dotazovanych
sefazend abecedné dle potadi uskutecnéného rozhovoru. Dotazovani byli pfedem
seznameni S tim, ze jimi sdélené informace budou pfi zpracovani anonymni, pouzité

pouze pro ucely diplomové prace a nebudou déle Sifeny ani uvetejnovany.

3.2 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor byl vybran jednak na zdkladé mého vlastniho tsudku dle cile
diplomové prace na zaklad¢ vlastni zkuSenosti S ucastniky domova Vramci letni
brigady, jednak na zadkladé¢ domluvy S pracovnicemi piimé obsluzné péce ptislusného
domova pro seniory. Vyzkumny soubor byl vybran tak, aby polovinu dotazovanych
tvorily Zeny a druhou polovinu muzi. Celkovy, zdvére¢ny pocet dotazovanych byl osm,
z toho Ctyfi Zeny a Ctyii muzi. O kazdém z dotazovanych byly zjistény informace
ohledné aktualniho zdravotniho stavu a bylo zjistovano, zda jsou v ramci domova
v kontaktu s né€kym, kdo by jim byl blizky. U osob mné neznamych byl kratce

predstaven zivotni ptib¢ch a charakteristika dané osoby ze strany obsluzné pracovnice.

Jsem si védoma toho, Ze bych méla s rozs§ifovanim vyzkumného souboru 0 dalsi
komunikacni partnery postupovat pfinejmenSim do tzv. nasyceni teorie, V ¢asovém
omezeni daném podminkami pro tvorbu diplomové prace to vSak nebylo mozZné.
Z tohoto divodu bych chtéla zdiiraznit, ze zavery jsou platné pouze pro ty, kdo byli do
vyzkumu zahrnuti, a nemuzu fici, ze pii dalSim dotazovani bych nebyla zjistila jiné

vyznamné skute¢nosti.

3.3 Pribéh vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak seniofi V pobytovych zafizenich udrzuji, ¢i navazuji
a buduji partnerské vztahy. Pro vyzkum bylo vybrano konkrétni zafizeni domova pro
seniory, kde bylo nasledné kontaktovano osm potencidlnich ucastnikii rozhovoru.
Dotazovani byli vybrani na zaklad¢ schopnosti podat potfebné informace a na zaklad¢

cey

partnerské zkuSenosti. Vybér se neomezoval pouze na osoby Zijici V partnerstvi, ale i na
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osoby osamélé, majici zkuSenost sblizeni, osoby v ptatelstvi s osobami opacného

pohlavi ¢i osoby ovdovélé .

Nejprve bylo hovofeno S pracovnici piimé obsluzné péce, kterd kontakt
s komunikac¢nimi partnery zprostfedkovala. Rozhovory byly provadény prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru, pro ktery byly piredem sestaveny otdzky vychazejici
z ptedchozi analyzy literatury, souvisejici se zaméfenim této diplomové prace. Tyto
otazky byly Vv pribéhu kazdého rozhovoru doplnény 0 otazky piizpltisobené aktudlnimu

sdéleni dotazovaného.

3.4 Zpracovani dat

Z rozhovori byly po souhlasu dotazovanych pofizovany zadznamy rozhovorl na
nahravaci zafizeni. Tyto nahravky byly opétovné poslouchany a doslovné ptepisovany
spolu s vyraznymi useky v podobé dlouhych chvili ticha (...), ¢i projevli emoci (smich).
Tti teCky V citacich textll znazoriuji nepodstatné ¢asti rozhovoru. Ziskané rozhovory
byly nasledné caste¢né gramaticky uhlazeny, aby byly rozhovory co mozna nejvic
autentické, ale co nejméné rusivé. Zpracovani dat probéhlo prostiednictvim analyzy dat
a nasledného kodovani. Pro vyklad nebyly pouzity celé rozhovory, ale pouze podstatné
¢asti, které byly nasledné citovany.

V rozhovorech byly nejprve barevné vyznaceny kody, které se V jednotlivych
rozhovorech nejvice opakovaly, dale i ty, které se opakovaly minimalné¢ dvakrat. Poté
byly tyto kody prepsany spolu S podrobnymi citacemi S nimi souvisejicimi. Na zakladé
téchto kodu jsem si pro lepsi orientaci vytvoftila tabulku se jmény dotazovanych, vékem
a pfislusSnymi opakujicimi se kody. Piepsané rozhovory byly opakované procitany
a komentovany. Dle doporuceni Kaufmanna (2010, s. 91-96) jsem se pokusila
zaznamenavat vSe, co me¢ k odpovédim dotazovanych napadlo a tvofit hypotézy.
Nasledné¢ byly k jednotlivym piibéhiim dotazovanych stanoveny podkategorie,
charakterizujici sdé€lované skutenosti a knim pfidéleny utfidény obsah citaci
a interpretaci. Z jednotlivych podkategorii po zpracovani vysly dvé kategorie zahrnujici

urcitou ¢ast klientl — Partnersky osaméli, Partnerstvi ve smyslu ptételstvi.
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4 Charakteristika vybraného domova pro seniory

Domov pro seniory, ktery bude V této praci figurovat, je piispévkovou organizaci.
Ztizovatelem organizace je obec, kterd z divodu zachovani anonymity zatizeni nebude
Vv praci uvedena. Budova daného domova pro seniory ptivodné slouzila jako klaster, jak
ho i soucasni obyvatelé domova a jeho okoli nadale nazyvaji. Po roce 1869 zde pusobili
sestry kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, které zde vychovavaly
a vyucovaly divky pochazejici z obce a blizkého okoli. Jde 0 zafizeni, které se vénuje
celoro¢ni péci 0 své klienty. Kapacita zatizeni je 107 lizek. Sluzby jsou poskytovany
jak Zenam, tak imuzim azahrnuji ubytovani, stravovani, zdravotni péci, pfimou
obsluznou péc¢i (péci 0 vlastni osobu, péci 0 hygienu), kulturni a aktiviza¢ni programy
asocialni poradenstvi. (Webové stranky vybraného domova pro seniory, 2015,

[online]).

4.1 Specifikace poslani, cili a vize vybraného domova pro seniory
Poslanim vybraného domova pro seniory je poskytnout svym klientim, ktefi
z nejriznéjSich diivodi nemohou trvale zit Vv pfirozeném prostiedi vlastniho domova,
podporu a pomoc, nutnou k zajisténi spokojené¢ho Zivota dle jejich vlastnich predstav
aplant. Sluzba je individualné planovana auzpisobena tak, aby byla co nejvice
zachovana sobéstacnost klienta. Organizace se snazi zajistit distojnou nédhradu
prirozeného prostredi klienta, bézného zplisobu zivota a snazi se své klienty podporovat
pii zacletiovani do spolecnosti.

Kratkodobym cilem organizace je poskytovat pobytové sluzby jak zendm, tak
I muzam seniorského véku dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, ve znéni
pozd¢jSich prepisti. Pobytova sluzba je registrovdna téz jako domov se zvlastnim
rezimem pro Zeny S demenci. Dlouhodobym cilem je pak registrace této sluzby i pro
muze S demenci. Vizi organizace je neustale zlepSovat kvalitu poskytovanych sluzeb
v souladu s potfebami a pranimi klientt, zlepSovat prostiedi domova tak, aby bylo pro
klienty co mozna nejvice vyhovujici a doplnit aupevnit pracovni kolektiv a jeho

neustaly profesni rozvo;j.

Cilovou skupinou organizace jsou seniofi a 050by s chronickym onemocnénim,
pobirajici nebo zadajici 0 starobni diichod, které se z diivodu snizené sobéstacnosti
neobejdou bez pomoci jiné fyzické osoby. Prednostné jsou sluzby poskytovany
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obCanlim, jejichz rodiny nemaji moznosti zajistit potfebnou péci atuto péci nelze
poskytnout ani za pomoci terénni socialni sluzby. Déle jsou upfednostiiovani obcané
s trvalym pobytem v obci a ji ptislusném kraji.

Klientim je nabizen Siroky kulturni a aktivizac¢ni program, pfizptisobeny jejich
moznostem Z hlediska zdravotniho stavu. Klienti mohou program libovoln¢ vyuzivat dle
svého zdjmu. Kromé rtznych vyleti aakci potfddanych domovem maji klienti
k dispozici knihovnu, pracovnu, televizni mistnost, maji moznost posezeni Vv zahradé

a mohou se ucastnit bohosluzeb piimo v kapli domova.

Socialni pracovnice domova poskytuji socidlni poradenstvi. Pomahaji pfi
uplatiiovani prav, oprdvnénych zajmii a obstardvani osobnich zdlezitosti klientd.
Poskytuji poradenstvi Vv osobnich zalezitostech a pii jednani s ufady Vv oblasti osobniho

hospodateni a pii spolupraci s rodinou Klienta a jeho blizkymi.

4.2 Organizacni zajiSténi
V Cele vybrané organizace ajejim statutarnim organem je feditel, jmenovany
zastupitelstvem obce, ktery je opravnén jménem této organizace jednat a pii jednani ji
zastupovat. Domov se podle pracovnich ¢innosti ¢leni na Usek zdravotné-oSetrovatelské

péce, socialni, aktiviza¢ni, ekonomicky, stravovaci a hospodarsky.

Usek zdravotnd osetiovatelské péce zabezpetuje zakladni zdravotni
a oSetfovatelskou péci o klienty, pficemz spolupracuje S praktickymi a odbornymi
I€kati. Stard se 0 to, aby byly klientim poskytnuty a podany potiebné léky, zajistuje
rehabilitaci a vede pfedepsanou dokumentaci. Souc¢asti zdravotné oSetiovatelské péce je
zejména zvlasté obtizna a namahava obsluzna péce o0 fyzicky a psychicky postizené
klienty. V ramci péce je poskytovana také pomoc pfi vytvareni zakladnich socialnich
a spoleCenskych kontaktti, posileni aktivizace klienti auspokojovani jejich
psychosocialnich potieb. (Standardy vybraného domova pro seniory, 2009).

Socidlni usek zde zajiStuje pifijimani aevidenci zadosti 0 uzavieni smlouvy
0 poskytnuti socialnich sluzeb, spolu s vrchni sestrou provadi socialni Setfeni a je
distribuénim mistem vSech fidicich akth tykajicich se socidlni a zdravotné
oSetfovatelské problematiky. Je zde vedena potiebnd evidence a zajiStovana
korespondence a hlaseni 0 zalezitostech, tykajicich se klienti od doby nastupu do
domova az do ptipadné likvidace pozistalosti. Socialni tsek zaroven vypracovava

podklady, nutné pro pobyt V zafizeni, tudiZz stanoveni uhrady, pfevzeti a predani
29



dichodu klientim a dal§i administrativni opatieni. Stara se 0 hotovost klientd,
zabezpecuje jejich Gspory, ucty a cenné predméty a jejich uschovu. Socialni tsek je také
zprostfedkovatelem organizace a ptiprav kulturnich a spoleCenskych akci a zejména
v pracovnich dnech zajistuje denni aktivizac¢ni ¢innost klient. (Standardy vybraného

domova pro seniory, 2009).

Ekonomicky tusek hospodaii s finanénimi zdroji organizace. V souladu
S poslanim, opravnénymi zajmy a prisluSnymi piedpisy vede ucetni agendy vcetné
agendy mzdové, sleduje vyvoj nakladi avydaji aptfedkladd navrhy na co
nejefektivngjsi hospodafeni se svéfenymi finanénimi zdroji. Usek zaroven zabezpecuje
I stravu, jeji kalkulaci, vede evidenci aspravuje pravidelnou inventarizaci majetku,
zasob a prostfedkti. Ekonomicky usek zaroven vypracovava hospodarské podklady pro
ztizovatele a zajiStuje archivovani pisemnosti. (Standardy vybraného domova pro

seniory, 2009).

Stravovaci Gsek zajiSt'uje stravovani klientil, véetné€ vyroby dietnich jidel a vSech

teplych a studenych pokrmu. (Standardy vybraného domova pro seniory, 2009).

Hospodatsky usek zabezpecuje péc¢i 0 pradlo, zodpovidd za hospodateni
s odpadky, provadi obsluhu kotelen, zajiStuje komplexni provoz audrzbu celého
zatizeni domova, péci 0 venkovni prostory, provoz recepce, evidenci navstév, spojoveé

sluzby telefonni Gstiedny a posty. (Standardy vybraného domova pro seniory, 2009).

4.3 Technické a materialni zajiSténi
Budova vybraného domova pro seniory se sklada z hlavni budovy a ptistavby. Ptistavba
funguje jako penzion pro samostatné a fyzicky zdatné klienty, schopné piekonat bariéru
v podobé schodi, kterd se zde nachazi pro vstup a vychod z této ¢asti budovy. Klienti
V téchto prostordch nepodléhaji trvalému dohledu persondlu, na rozdil od hlavni
budovy, kde je dohled nad klienty vykonavan nepfetrzité. (Standardy vybraného
domova pro seniory, 2009).

Domov poskytuje svym klientim ubytovani v jednoltizkovych az ¢tyilizkovych
pokojich. Tti jednolizkové pokoje jsou umisténé na penzionu V ptistavbé budovy, kde
maji klienti vice soukromi. V pfistavbé jsou kromé jednolizkovych pokoju i tii pokoje
dvoultizkové ajeden tfilizkovy. V hlavni budové jsou pak pokoje dvoultizkové az
ctyfluzkové. Trilizkové pokoje jsou V zafizeni nejCastéji. V celém zafizeni je pak
celkem asi 12 dvoultizkovych pokojti S tim, ze jsou nékteré pokoje pfizpusobovany dle
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aktudlni kapacity domova. Klienti jsou do pokoji umistovani na zakladé finanénich
moznosti a aktudlniho mista, v ptipadé volné kapacity pak probihd reorganizace pokojti.

(Standardy vybraného domova pro seniory, 2009).

Na kazdém ze tii odd¢€leni hlavni budovy je umisténo piiblizn¢ 20 osob. Na
penzionu je pak misto pro 12 osob V mezipatie jsou dva dvoulizkové pokoje, tedy pro
Ctyfi osoby, kde jsou prednostné umistovany pary. Kazdé oddéleni mé dvé koupelny,
oddélené od pokojii vzdy na konci chodby. Na penzionu je jedna koupelna se
sprchovym koutem a odd¢lenymi toaletami. (Standardy vybraného domova pro

seniory, 2009).

Na kazdém pokoji je umisténé umyvadlo pfipadné pienosnéd toaleta a kazdy
ubytovany mé svou skiiil, no¢ni stolek a policku nad posteli. Soucasti oddéleni je také
kuchyrtika a jidelna pro pfipravu a servirovani jidla. V domov¢ je i kaple. Stravovani
personalu a klientli ubytovanych Vv pristavbé je zajistovano V ptizemi hlavni budovy.
Ostatni klienti se b&zné stravuji Vv jidelnach na ptislusnych oddé€lenich. (Standardy

vybraného domova pro seniory, 2009).

Samoobsluznym aktivitim domov nevychdzi vstfic, ani pfi souZziti vV paru. Neni
bézné, ze by klienti méli pfistup k vaficim ¢i varnym konvicim. Stravovani je
poskytovano bud’to v kolektivnich jidelnach nebo na pokojich. Pro uskladnéni potravin
mohou klienti vyuZzit lednici, ke které ma ale pfistup pouze personal V kuchyiice
oddéleni. Naptiklad i 0 uvareni kavy si klient pozada personal. Bézné je kava podavana
pfi odpoledni svaciné ¢i snidani a béhem dne je na jidelné pfistup k varnicim S hotkym
a sladkym ¢ajem. (Standardy vybraného domova pro seniory, 2009).

V ptizemi hlavni budovy jsou umistény také prostory fidicich organti domova
jako je kancelaf feditele, kancelaf vrchni sestry, socidlni, aktivizacni a ekonomicky usek
spolu s recepci, aktivizaCni mistnosti, koupelnovymi prostorami, Satnami, dal$imi
pokoji pro samostatné klienty a televizni mistnosti. Televizni mistnost samostatné
umisténa také na pfistavbé, kde maji klienti vétSi soukromi. Vzdy je vybavena
pohovkou, kfesly, konferen¢nim stolem aautomatem pro pitny rezim. (Standardy

vybraného domova pro seniory, 2009).

4.4 Pravni zakotveni
Pti poskytovani socidlnich sluzeb je nutné respektovat prava asvobody obcand,

uvefejnéné V Ustavnich a zdkonnych norméach Ceské republiky, piipadné i v piijatych
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mezinarodnich umluvach. Dilezitym prvkem v ¢innosti personalu zafizeni je ochrana
prav klienta do té miry, dokud nedojde k poruSovéani prav ostatnich klientl. Pti
napliovani ochrany prav je nutné postupovat citlivé vzhledem k individualitam,
aktualnimu zdravotnimu stavu klienta, aktudlnimu psychickému stavu klienta, 1¢kaiské
diagnéze abezpecnosti. Pfi své cCinnosti zafizeni domova vychazi z dokumentii
apravnich norem jako je Listina zékladnich prav asvobod, Ustava CR,
Z Mezinarodnich Gmluv, zakont CR v oblasti socialniho zabezpeceni, zakona
o socialnich sluzbach, Obcanského zakoniku a fidicich aktdi samotného domova.

(Standardy vybraného domova pro seniory, 2009).

4.5 Aktivizacni ¢innost

Soucasti sluzeb, poskytovanych domovy pro seniory je aktivizatni Cinnost, kterad je
jednou z povinné poskytovanych sluzeb dle zakona 0 socialnich sluzbach ¢. 108/2006
Sb. Cilem aktivizacnich programt, které domov nabizi je zachovani aobnova
sob&stacnosti klienta, jeho zapojeni do kazdodenniho zivota domova a navazovani
kontaktt jak S ostatnimi klienty, tak i zaméstnanci. Prostfednictvim aktivizaéni ¢innosti
by mélo dochazet k podpote fyzického i duSevniho stavu klient. Je prostiedkem, jak
klientim pomoci V upeviovani socidlnich kontaktli a vztahi S rodinou, posilovani
smyslovych funkci, sebevédomi avédomi rovnocennosti. Mezi cile aktivizanich
Cinnosti patii také zaclenéni klienta do okolniho svéta, podpora jeho motivace
a pozitivniho naladéni. Prostfednictvim aktivit by mélo dochazet k procviovani
a upeviiovani komunikace klientl S ostatnimi a podpofe pii vytvafeni zajimavéjSiho
a plngjsiho zivota klientd. (Standardy vybraného domova pro seniory, 2009).

Mezi aktivizacni sluzby domova patii rizné kolektivni programy - Ru¢ni prace,
vytvarna &innost, vafeni a peceni, Filmovy a Ctenaisky klub a tzv. Oslavi¢ky, pofadané
jednou do meésice pro oslavu narozenin probihajicich v dany mésic za doprovodu
basnicek a pisni. Jednou do roka je poradan Vylet na Paloucek spolu s opékanim buitd,
Jifinkovy bal, Bramborakové hody, a Adventni peceni. Dal$imi aktivitami jsou
piileZitostné vylety avelmi oblibené navstévy restauraci, hudebnich a divadelnich

pfredstaveni.
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5 Navazovani, budovani a upeviiovani partnerskych vztahi

seniory ve vybraném pobytovém zarizeni

Tato kapitola je vénovana vyzkumu tykajicimu se partnerskych vztaht v daném
zafizeni. Jak uz je vySe uvedeno, data byla ziskana prostiednictvim rozhovor s osmi
komunikacnimi partnery, Z nichz polovina byla Zenského a polovina muzského pohlavi.
Objevuji se mezi nimi jak partnersky osaméli jedinci, tak i jedinci, kterych se otazka
partnerstvi néjakym zptsobem dotyka, ajsou zde itaci, ktefi nové zalozenym

cey

partnerskym zivotem V domové Ziji.

5.1 Partnersky osaméli
Do této kategorie jsou zahrnuti dotazovani, ktefi nemaji Zadnou zkusenost S navazanim
partnerského, neoficidlné partnerského nebo pratelského vtahu s osobou opa¢ného
pohlavi. Jedna se 0 tfi z osmi dotazovanych, ktefi spadaji pod tuto kategorii. U dvou
komunikacnich partnert je toto oznaceni jednoznac¢né, u pani Heleny by se 0 navazani
vztahu dalo polemizovat, ptesto jsem piesvédéena, ze vSichni dotazovani patii pravé do

této kategorie.

5.1.1 Pecujici partner ndsledné rezignujici na hledani nového
partnerského vitahu
Prvnim, dle mého nazoru jednozna¢nym partnersky osameélym dotazovanym je pan Ales
(74) let, ktery vlivem nemoci pfisel pred ¢tyfmi lety o partnerku, o kterou dlouhou dobu
pecoval. Od doby jejiho umrti zajem 0 novy partnersky vztah neprojevil. Dokonce
uvadi, Ze 0 ném ani nepfemyslel.

Prvni otazkou, kterou jsem se snaZila navazat s dotazovanymi bliz8i vztah, tzv.
»prolomit ledy* a zaroven zjistit dialezité informace 0 dotazovanych, byla otazka na
zivotni piib¢h a to, co konkrétni dotazovany povazuje vV tomto svém piibéhu za dilezité.
Dotazovani se bud’to zamétovali na své détstvi - v jak pocetné rodin€ vyrustali, nebo
zacinali U manzelstvi ¢i partnerstvi (v pfipadé, nevstoupeni do manzelstvi). Jeden
Z dotazovanych se dokonce zaméiil na obdobi své kariéry, druhy zase na praci a jistotu
Sni spojenou. Pan Ale§ na tuto otizku odpovidé, alesponn to na mé& v té dobé tak
pusobilo, pomérn¢ odmitavym zplisobem a mraci se, jakoby na otdzku odpovidat ani

nechtél, takto:
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»Ono se to tezko vzpomind na tohle (...) vite? Ja na to tezko anerad (diirazné)
vzpominam. Copak vam mam rict? Byli jsme tri bratii asestra (...) ja jsem byl
nejmladsi (...) a odesli vsichni do svéta. Ja jsem ziistal doma sam a opravoval jsem

barak. Vsechny penize jsem dal do bardku. Az jsem ziistal sam.*

Z rozhovoru je patrné, ze pan AleS proSel narocnou Zivotni situaci. Pochazel
Z pocetné rodiny, coz V dob¢ jeho détstvi sice nebylo nic neobvyklého, ale 0 nic méné
narocného nez dnes. Zaroven byl nejmlad$im ¢lenem domadcnosti, coz Spatné snasel,
vzhledem k tomu, Ze tuto skute¢nost uvadi hned poté, co sdéluje, ze na to ,,téZko
a nerad vzpomina a také s ohledem na skute¢nost, ze vSichni ostatni ,, odesli “. Casto
vV rozhovoru uvadi slovo ,sam®, coz muze zrcadlit krom¢ Zzivotniho stavu pred
zapocetim spole¢ného zivota s partnerkou a doby po jeji ztraté i pocity souvisejici s jeho
aktualni Zivotni situaci v domoveé pro seniory.

ZkuSenost z mladi jisté ovlivnila i jeho postoj k partnerstvi, kdy se staral 0 svou

partnerku, kterou si vlivem péfe 0 maminku, naSel teprve Vv pozdnim veéku 47 let

a stravil s ni 24 let Zivota.

»--.jd jsem se nadélal, od mladi. Ponévadz, uz jsem Fikal (...) byli jsme tri kluci a museli
Jjsme se starat. Otec padnul ve valce, mné byly ¢tyri roky, mati zustala S nami sama, pak
si nasla néjakého chlapa a byl to ozrala. Nedélalo to dobrotu. A tak jsem se o0 ni musel

starat.”

S partnerkou se nevzali, protoZze potifebovali penize na opravu baracku
a partnerka pana AleSe by kvili manZelstvi S nim pfisla 0 vdovsky diichod. V dobé, kdy
se poznali, méla cukrovku, postupem casu mela fadu dal$ich nemoci, prosla si infarkty

a nasledn¢ pfiisla 0 nohu. Pan Ales tak ,, musel “ peovat v dostate¢né mife i 0 ni.

wepak mé budila Vv noci, ja na to nerad vzpomindm, ja jsem se 0 ni staral. Ona si
nechtéla nechat rict a pak mi rikala: ,No tak mi zavolej toho doktora.‘ Pak si ji odvezli

(...) auz se nevrdtila. To Slo rychle no. To ji bylo asi 63.

Pan Ales sd€luje: ,,nemdm tu pamét takovou, jakou jsem mival.*“ Presto si
pomérné detailné vybavuje posledni den, kdy partnerku v nemocnici vidél, i kdyz jde

0 dobu pied ctyfmi lety a pan Ales v té dob¢ nevédel, ze partnerka umira.

»-..t0 bylo odpoledne, kdyz ji odvezli do nemocnice, a tak jsem tam za ni byl, furt

mhourila oci, (...) ja tam stdl. (...) Povidam: ,budes spat tedka?‘ a ona: ,Jo.¢
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Povidam: tak ja pojedu domui a zitra prijedu. ,A prijedes urcité?‘, ja povidam: ,NO
J0.° To jsem ji uz nevidel, protoze do rana umrela.*

Vzhledem K jejim nemocem musel mit fadu zkusSenosti S hospitalizaci partnerky
v nemocnici. Slo o0 udalosti traumatizujici, pan Ale§ mél k partnerce vyrazny
emocionalni vztah. Pfestoze 0ni peCoval a spatiuje tuto skutecnost jako naro¢nou,

mluvi 0 ni s respektem a tctou.

,Ja jsem byl nervoveé vytizeny. My jsme se méli radi. My jsme se nehadali nic, jsme se
nehadali. Viecko slo. Ona se mé kolikrat ptala, proc¢ od ni neodejdu, zZe bych se jako mél
lip, ale ja jsem ji Fikal: ,Vzdyt t¢ mam rad.© a nakonec odesla ona.* (mysleno umiela).
Pan Ales$ sdé¢luje, ze jeho maminka nejprve chodila, to se 0 ni ,,musel* starat,
a pozdgji piestala i chodit. Podobnou situaci zazil i usvé partnerky. V rozhovoru se

opakovang, zcela spontanné, vraci k pé¢i o svou partnerku.

»Ono toho bylo holt na mé moc. Kdyz ona sla dejme tomu V noci na zachod, nejmin

dvakrat sla na zdachod, tak jsem musel vstdt a naviiknout ji ortézu vite. A musel jsem to.

Kdyz to pak prisio, tak jsem ji koupal dvakrat denne. Koupil jsem ji takovy to sedatko,
co prodavaji, ja jsem délal vsecko, ja jsem se staral 0 domacnost, ja jsem zahradnicil,
pritelkyné umyvala to nadobi a ja jsem uklizel. Sousedi rikali: ,Bud’ rad, ze odesla, bude
hezceji.* Bratr se sestrou mé pak nepoznal, Ze jsem asi byl jiny, rikali mi, vypadal jsem

mizerne.*

Slovo ,,musel* jakoby vystihovalo nezbytnou nutnost, kdy se od pana Alese péce
0 partnerku ocekavala a on nemé¢l jinou moznost, pfitom sam uvadi, Ze odejit nechtél,
protoze mél partnerku rad, ujistoval ji, Ze nema duvod odchazet — to potvrzuji i slova
,,ja jsem vsecko zvldadal.*“ Ono ,,musel” tedy prameni z o¢ekavani lidi v blizkém okoli.
Stejné tak i popud sousedl ,,Bud’ rdad, Ze odesla, bude hezceji vede pana Alese k
jeste negativnéjSimu smysleni 0 situaci, kdy pecoval 0 svou partnerku. Jeji odchod
V tomto pifipadé nebyl osvobozujicim, ale naopak svazujicim. Ne Vv tom smyslu, ze by
s odchodem partnerky pfibyly domaci prace, ty vykonaval pan AleS jiz ptedtim
Vv dostate¢né mire, ale Ze najednou pfiiSel 0 cloveka, ktery mu byl nejbliz§i. Namisto
ulevy se tak objevilo zhorSeni zdravotniho stavu, které zplsobilo odchod nejprve do
nemocnice, na oddéleni LDN a poté¢ do domova pro seniory. Odchod partnerky opét
podporuje ono ,,byt sam* spolu s konstatovanim sestfina podilu na umisténi pana AleSe
do domova pro seniory.

35



»Kdyz se to prihodilo, tak se mi to tak jako pomatlo. Ona do rana umrela, to slo rychle.
Ja jsem se kolikrat koulel, sam jsem se bez lidi nesebral, pak k nam prijela sestra se
svagrem a pak mé Soupli do domova. Pak za mnou prijeli a ani mé malem nenasli, (...)

pak mé nasli, ale ja jsem nebyl k poznani.*
V otazce, jaké by pro néj mohlo byt ted’, najit si partnerku uvadi:

,Tezky, tézko asi. (...) Sly by s tim ty problémy, (...) to uz by asi nebylo dobry. Ja nevim,
my jsme neméli probléemy, my jsme se nehadali, my jsme si vsecko navzdajem udelali, my
Jjsme chodili do lesa na houby. Ona susila a houbovec délala a vsecko mozny S téma
houbama. Potom bylo kupu bordelu, kdyz se to vsecko udélalo, se to vzalo domii...A
vSecko co jsem vydelal, jsem vrazil do toho bardku. A ted uz bych do toho bardku ani
nesel. Clovek musel mit néjaky fyzicky moznosti, aby mohl okolo toho bardku délat.

A kdyz nic nedélate, tak za par rokii je to spatny.*

Nova partnerka by vzhledem k vyse citovanému mohla znamenat problémy,
prestoze S predchozi partnerkou nebyly. Nova partnerka by se ptfedchozi partnerce
nemohla vyrovnat, spatfuje to tak, Ze by to bylo jiné, zatézujici. Vraci se k dob¢, kdy
byl spfedchozi partnerkou, museli pracovat na baracku, stilo je to spoustu usili
a financi a jak uvadi, nemé Vv soucasnosti ty ,fyzicky moznosti“. Mozna proto na dalsi
otazku, tykajici se ocekavani od vztahu uvadi, Ze 0tom ani nepfemyslel aZe nema
zajem, aby néjaky vztahy shanél. V predchozi otazce, zda ma tady ted’ nékoho, kdo je
mu bliz$i, nez vSichni ostatni sdéluje:

»INe, nikdo tady neni. Ty sestricky akorat, na ty se ¢lovek miize spolehnout. Ja uz nikoho
neshanim. Ja uz nikoho nepotrebuju (diirazné). Domii jsem se uz nedostal viitbec. Tady
vV domové jsem se koulel po zahrade, ato jSem mél hlavu tieba od krve atak jsem ani
nic neshanel a co bych v tomhle véku shanél? (...) Prosim vas. ...To snad ani nejde.

Tady nikoho nemam, akorat, ze se snazim se vsema.*

Pan Ales dale sd€luje, Ze jeho bratfi uz zemfteli, a ziistala pouze sestra, ktera ho
spolu se Svagrem ,,Soupla”“ do domova pro seniory. Opét se vraci ke slovu ,,sdm®.
V domové pro seniory ma pan Ale$ spolubydliciho, 0 kterém mluvi stylem ,,na pokoji
jsem s tim dédkem starym. S nim je peklo S dédou.” (pan se bez pomoci sestiicek
neobejde). V domove kromé sestfiCek nema nikoho, ke komu by né&jakym zptisobem

ptilnul. V souvislosti s moznosti seznameni se zminuje 0 muzi, ktery S nim sedi u stolu.
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hevim, tady akorat ten (...) ja vSecko zapomenu, ten jak Spatné mluvi, jak se mnou sedi

takovy ten...tak S nim obcas na chodbé promluvime, nebo V jidelne.*

O navazani nového partnerského vztahu mluvi pan Ale$ s odstupem, jako by na
néj rezignoval ,,ani 0 ném nepfemyslel®, stejné tak i na vztahy s ostatnimi lidmi. Je malo
pravdépodobné, ze by se 0 navazani partnerského vztahu s novou partnerkou z vlastni
vile pokousel. Jeho postoj souvisi nejen S jeho vékem (,,Ten vztah uz je takovy roztrzity.
Jde to se starim, uz je clovek takovy otekly, uz se znaji mezi sebou, ta liska uz
vyprchala. Neni to tak, jako kdyZz jsou spolu ti dvaceti a tricetileti.*), jde 0 pomérné
kratkou dobu, kdy pfiSel o partnerku, ale také sjeho Zivotni zkuSenosti péce
0 nemocnou matku. V zivoté¢ mé¢l pouze jednu partnerku, kterou si naSel vV pomérné
vysokém ve&ku, zil S ni zivot partnersky, ale jakoby v manzelstvi dvou starnoucich lidi
a pres nemoci partnerky od ni nemohl a nechtél odejit. V kontextu se vztahy k druhym
lidem by ocenil moZnost posedét, promluvit si, ale zdroven zachovat klid, bez hadek

a zatézovani problémy.

5.1.2 ZkuSenost s jedinym partnerem
Pani Helena, dosahujici vékové hranice této prace v€kem 90 let, byla nejstarsi
z dotazovanych a se svymi Sesti bratry pochazi i z nejpocetnéjsi nuklearni rodiny, kde
byla nejmladsi ¢lenkou. Vyrlstala pouze s otcem, protoze jeji matka zemiela, kdyzZ ji
byly dva roky. Kdyz ji bylo 15 let, zemfela i sousedka, ktera ji byla velmi blizka.
Prvniho nahého muZze vidéla az v 18 letech, jak na pfedstaveni mého tématu préace
reaguje. Jejim velkym zajmem Vv domové je cteni knih. Jde o duSevné velmi silnou
osobnost. V domové se poznala S c¢lovékem, ktery ma podobny zajem jako ona,
a prestoze nefiguruji jako partnefi, ohledné knih si velmi rozuméji. Sviij zivotni piibéh
zobeciiuje slovy ,,To stdlo za prd, co byste chtéla védeét?* nacez ji zadam 0 piedstaveni

jejiho zivota Vv partnerstvi.

~Manzel zemrel, kdyz mu bylo 73. Bydleli jsme v domecku, dokud to $lo. Deset roki
Jjsem bydlela sama. Pak, kdyz nohy prestaly slouzit, nejdiiv odesel jeden kloub a pak to
bylo horsi.*“ [Jak jste to zviddala, kdyz manzel umrel?]| Tézko, ale zvladala jsem to. Ja si
jesté vzpominam, jak jsem dokdzala okopavat. Na jednu nohu jsem se postavila, na
druhou jsem méla hil, kdyz nékdo prisel pomoct, tak prisel, kdyz ne, tak ne. Jesté to 510
do tech 70 az 80, pak jsem prisla na to, zZe nemiizu na nohy. Déti mé potom odvezly do

nemocnice a pak sem.*
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Deset let je pomérné dlouhd doba na zivot V osaméni. Ztrata partnera byla pro
pani Helenu velmi traumatizujici, prestoze uvadi, ze vie zvladala. Ubytek sil a ztrata
sobéstacnosti ji také dostaly do domova, kde zistala jako imobilni klientka na voziku.
Pani Helena méla za svij Zivot pouze jednoho partnera, se kterym méla i své tii syny.
Spolu zili az do doby, nez manzel zemfiel. Na otazku ohledné partnerského vztahu ve
staii odpovida:
wJaky by mel byt? Kdyz to klapalo, tak to je dobry, kdyz to neklapalo, tak to je Spatny.
Jak se k sobé chovali dobre, tak to zistane az do stdri. Nékdy Zasnu, jak ty babicky
a dédeckové se maji radi, jindy baba rekne: ,Uz aby byl pryc!* Kdyz ja jsem méla jen
Jjednoho muze. Kdyz je zZenska doma a pojistuje si tamhle a tamhle, to je k nicemu. Jenze
kdyz se dva berou, tak stejné nikdo nevi, co Ztoho vykvete. Jeden druhého musi
podporovat, to je na tom to nejdiileZitéjsi, deti maji videt, ze jeden druhému pomohl.*

Pani dale dodava, Zze nema zadnou zkusenost S hospodou, cely zivot byl u nich
hlavné¢ 0 préci na baracku, kdyz do toho pfedchoziho jim teklo. PiestoZe se 0 manzelovi
V rozhovoru nezminuje, je zfejmé, Zze k nému méla velké pouto. Na otazku, zda by si

dotazovana dokazala piedstavit, ze by si v domov¢ nasla partnera, uvadi:

»Nedokdzala bych si predstavit, Ze bych si nasla chlapa, ja jsem na to nebyla zvykla no.
Kdyby mé néjaky chlap videél, jak jsem vztekla, tak by odesel. Co bych se S nim méla
bavit. Kdybych mu rekla, pojd’ udélat tohle atohle. (...) Ten co sedi se mnou u stolu,
Stanislav, tak ten mi povida 0 kniZkach ato mné staci. Rekne mi 0 knizkdch, co si

precetl, a mam se 0 cem bavit. Ale mit chlapa jenom proto, aby délal, to bych nechtéla.*

Objevuji se zde obavy z nenavazani tématu konverzace. Jako Zena vyrustajici
mezi muzi by méla mit velky ptredpoklad, ze si pravé s nimi bude rozumét bez vétsich
problémti. Spolecny zajem S panem Stanislavem toto riziko zavadi do ustrani, dochazi
tedy ke sblizeni. Na dotaz, zdajsou v domové muzi, ktefi dotazovanou zajimaji,

reaguje:

»Akorat ten pan kviili tém knizkam, jinak ne. On taky hodné cte. Co potiebuju védet, to
se dozvim, aspon si mame 0 cem povidat. Kdyz si nemate 0 cem povidat, tak to je
0 nicem. Zensky musi lezet, to je tézky.

Je pravdou, ze jen malo Zen na odd¢leni je schopnych pohybu. Za pani Helenou
obcas dochazi znamé z jinych odd¢€leni. Vzhledem k onemocnéni ma také pani Helena
omezenou schopnost pohybu, z pokoje se proto dostane pouze za asistence druhého

38



¢lovéka, vétSinou prostfednictvim personalu ¢i znamych z domova, ¢i rodiny. Jeji

moznosti sezndmeni jsou proto znaén¢ omezené.

»Kdyz ja musim byt porad na tom fleku, kdybych mohla courat, tak to je jinaci. Copak
sem nejaky chlap sedne? A chtél by tady sedét? To jsou maly obzory (smich). Kdyz jsme

venku, tak to vétsinou si Zensky sednou k Zenskym a chlap at’ si tam to...*

Nepochybné¢ se U ni objevuje touha po blizkosti, pokud by se nasel n¢kdo, s kym
by si opravdu rozumeéla a byl by ochotny s ni travit vétSinu Casu, nejspis by se navazani
nového vztahu nebranila. Vzhledem k vysokému véku a existenci piekazek jde vSak
0 velmi nepravdépodobnou skute¢nost. Jeji zkuSenost sblizeni s panem Stanislavem

bude v tomto piipadé nejspis vrcholem partnerské zkuSenosti pani Heleny v domove.

5.1.3 Nemoc vnimand jako piekaZka Vv navazdni partnerstvi
Fyzicka zdatnost pani Frantisky (70) let je jiz del$i dobu postiZzena ¢asteénou imobilitou.
VétsSinu svého Casu travi na lazku, ¢tenim knih a ¢asopist. V zivoté méla pani FrantiSka
manzela, se kterym zazila zklamani, které se opakovalo i Vv pfipadé¢ vztahu
s nasledujicim partnerem. Spolu s rozvratem manzelstvi byl narusen ivztah matky

s dcerou.

»-..jeho sekretarka byla ona, 1V noci jezdil, Ze mel schiizi a nebyl doma. Ptala jsem
se ho, co vtom je, a on: ,Co by bylo?‘. Ptala jsem se ho, co s tim budeme délat, a on, ze
se nedda nic délat, Ze ja jsem do kuchyné a ona do postele. Ja jsem Fikala, Ze ne, at’ si to
rozmysli. On, Ze by takovych jako ja mohl mit pét. Brecela jsem. Pak jsem $la k soudu
a on hned od soudu lezl k ni, brecela jsem pordd, mu se to nelibilo. Ja jsem byla chudd,
ona prsatd, on mél vice Zenskych, vdané i svobodné. Rekla jsem mu, ze bud’ budeme Zit
spolu, nebo bude litat za jinyma. Rok to trvalo, nez jsme se rozvedli, protoze jsme méli
malé détatko. Ja uz jsem se nevdala, on si ji vzal. Akorat jsem méla pritele a ten si
chodil po hospoddach, na izek a piijéoval si ode mé penize. Rikala jsem mu, Ze bud’ bude
bez hospody, nebo skoncime. Moje dcera uz méla dvojcata a on (mysleno manzel) tam
chodil k ni, a ja jsem se s nimi nebavila. Od té doby jsem si nikoho nenasla. On byl miij

prvni, kdyz jsem se S nim chtéla rozejit, tak Ze se zastreli.

Nové partnerstvi pfineslo pani FrantiSce opét negativni zkuSenosti a skoncilo
pomérné brzy. Od doby posledniho rozpadu partnerstvi, jiz ani pfes svlij pomérné nizky
vek 28 let, nenasla nikoho, s kym by navézala novy partnersky vztah. Kvili t¢émto

Spatnym zkuSenostem, touze po klidu a nedostatku ¢asu, jak to pani FrantiSka vnima, jiz
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k navazani nového vztahu nedoslo. Velkou roli v sou¢asném zivoté pani Frantisky hraje

jeji klicova pracovnice, ke které ma vyrazny emocionalni vztah.

»To netrvalo dlouho, kdyz chodil do hospody, tak ja jsem mu vikala: ,Ty dvere
zuistanou zavieny!* On U mé nebyval, on byval doma. Ale nez jsme se rozesli, to se mi
| penize ztrdacely, knizku mi sebral a pak ziistal 7 prdace doma. Ja jsem neméla cas nikam
chodit, protoze jsem néco Sila nebo pletla. Casu jsem méla mdlo, nebylo kdy, abych §la

nekam. Pak se divite, ze k nekomu prilnu, k sestiicce moji jsem prilnula hned.*

V domové kromé nékterych blizkych z persondlu zadného blizkého Eloveka, se
kterym by se pravideln¢ stykala a ktery by ji navstévoval, nema, ptesto jde 0 pani velmi
sdilnou a touZici po spolecnosti n€koho, kdo by ji byl blizky. V dobé rozhovoru pisobi
pani nestastné, vzpomind na nemoci, které ji v Zivoté znacné omezuji. Pani se potyka

s fadou nemoci, které ji brani nejen v pohybu, ale také ve styku s ostatnimi lidmi.

wZatim jsem byla zdrava, az rakovina mé dodélala, mimoto cukrovku, Stitnou Zlazu,
mrtvici, arytmii mi nasli. Oni mné operovali rakovinu, ale to nikdo nevi, jestli tam néco
neziistalo. Mam moc roku, je to katastrofalni nemoc. Ja jsem se sama rozcvicila, ruku
citim, ale ani nenatdhnu prsty. Uz jsem kolikrat spadla. [Kdy se to zdravi zlomilo?] Ja
myslim, Ze uz t0 bylo v détstvi. Byli jsme ctyri, ja jsem byla nejstarsi. Kdyz tady na mé
obcas utoci, rikam si, Ze jsem tam méla ziistat. * (MySleno zemfit v nemocnici).

Pani ma negativni zkuSenosti S né€kterymi lidmi z fady sestiicek a obsluzného
personalu. Vnima to tak, Ze ji nuti do aktivit, které ona sama nezvladne a potiebuje
pomoc. Sdéluje, Ze se nechce uz snazit néco zlepSovat a procvicovat, protoze se V zivoté
natrapila dost, a dost udélala pro to, aby mohla byt alespoii tak fyzicky zdatna, jako je
ted’.

Pani FrantiSka zaujima v kontaktu s lidmi dominantni postoj, ziskany zivotem
VvV pocetné roding, kde byla nejstarSim ze sourozencl. Pani doposud neméla moZnost
projit zkuSenosti partnerského vztahu, ktery by byl komplementarni. Soucasny
pozadavek pani FrantiSky by spocival ve vztahu S partnerem, ktery by byl spiSe
submisivni a poskytl ji takovou péci, jakou potiebuje, opomiji vSak péci obsluzného

personalu.

Obcasny flirt na chodbé, 0 kterém se V rozhovoru pani FrantiSka zminuje, ji
dodava pozitivni myslenky a novou energii. Probihd za doprovodu personalu, ktery se
nezda nijak obtéZujicim, ale pro navazani bliz§iho vztahu s konkrétni flirtujici osobou je
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podstatnou prekazkou. Flirtujici osoba je v tomto ptipadé pan Vaclav, ktery nebyl mezi
dotazovanymi. Z rozhovoru Vv nasledujici citaci vyplyva, ze jde 0 dominantni osobnost,
jako je i pani Frantiska. Na otazku, zda by si dotazovana pfala mit partnersky vztah, tak,

jak si ho predstavuje, odpovida:

wPrala. Tedka by mohl me pomoc prijit jenom zdélat 7 trunu. Na chodbé mam takového
pana, co za mnou prijde, a mame indidansky pozdrav. Co chodi kourit a pak ho slysim
kaslat, ma 73 aja mam 86. Vzdycky na mé ceka, auz stojime auz se tak hladime
(piejeti rukou po tvafi), on se jmenuje Viaclav, tak jsem ohrnula viasy a on mi dal pusu
na celo, tak mu vikam: ,Ted se nebudu umyvat.* (smich). To je jenom ta néha, ja ani
nevim, myslim neni Zenaty ani déti nema. Ja bych to tak nechtéla, on nemiize byt bez
cigaret. Tak jsem mu rikala, co kdybych mu ji vzala, aon rika tak to ne, to je miyj
zlozvyk. A ja jsem mu vikala, Ze by to byla moje jedina cigareta V zZivoté. Tak jsme se
smali.*

Partnerstvi ve stafi si zde dotazovana, stejné jako dvé dalsi dotazované ze Ctyf,
vybavuje na idedlu paru dvou starnoucich lidi, ktefi k sobé projevuji vzajemnou
naklonnost. Objevuje se vSak jista nedtvéra v potencialniho partnera ve slovech ,jd
bych to dokadzala*. Vyraznym prvkem rozhovoru je srovnavani vlastniho zdravotniho
stavu se zdravotnim stavem ostatnich, zejména muzl, v domové. Jelikoz jde o prostiedi,
ve kterém se pfevazna cast klientd neobejde bez kazdodenni pomoci jiné osoby,
projevuje se urcita selekce osob vhodnych pro konverzaci. Na dotaz, jak by mohl

partnersky vztah ve stafi vypadat, dotazované odpovida:

~Musi byt lidi, kteri opravdu miluji. Ale ne tak, jak my jsme byli. Ji jsem byla
zamilovanad do neho a on se dival po jinych, to nemiize fungovat. Chtéli kluci se mnou
chodit a ja jsem cekala na néj. Melo by to byt tak, zZe by byli jedna duse jedno télo, ja
bych to dokazala. Kdyz vidim dva stary, jak se drzi za ruce...” [Chodi za vami nékdo
Z muzu?] ,,Ne, to ja ani nechci. Oni vSichni jsou postiZeni, ale oni nejsou postizeni tak
jako ja treba, oni maji jednu nemoc, ja@ mdam nemoci celou ruku. Oni miizou chodit

0 holi, ja nemiizu, nemam pravou ruku, vV levé ho neudrzim.*

Soucasné ocekavani od partnerstvi pani Frantisky zahrnuje vérnost a oddanost.
Prekazkou je opét nesobéstacnost, jak ji pani FrantiSka vnima z pohledu osoby

odkdzané na pomoc druhych. Pani FrantiSka své nemoci spatfuje jako opravdovou

41



prekazku vubec v kontaktu s druhymi lidmi. Ma za to, Ze jsou na tom ostatni 1épe nez

A4

ona, a proto s ni nebudou chtit byt v bliz§im kontaktu.

wJediné vérnost, je to basnicky, ale ja bych za to dala Zivot. Ted by mé chlap musel
nejen milovat, ale i vyndset trin, a kdyz by byl i on postizeny (...). Jedna sestricka sla se
tremi chlapy a ten jeden povidal: ,Pozdravte se s nimi, to je inZenyr‘ a ja povidam: ,Tak
to jste vy? Moje dcera mé nechala pozdravovat, zZe jeden inZenyr a Ze se mu libim a ona
dcera, Ze bude svatba.® a ten inZenyr, Ze jo, ze se mu libim, a ja jsem rikala: ,musim vas
polibit na celo* a ten inZenyr vikal: ,Ja bych byl pro, ale ty manzelské povinnosti miizou
byt i dnes.‘ Ten by se mi libil, ale jak Fikal 0 té manzelské povinnosti, tak jsem si rikala:
,On to drzi jeste?* Oni by i chodili za mnou si sednout a vykiddali, jenze ja to kazdému
nereknu, co si myslim. Oni muzZou chodit, to ja si nemiizu dovolit, oni maji jenom tu

jednu nemoc, zato ja toho mam moc.*

5.2 Partnerstvi ve smyslu pratelstvi
Komunikacni partnefi se V rozhovoru ¢asto zminuji 0 zkuSenosti, Ze partnerstvi ve stari
je uz vlastné ,,jenom* pratelstvi. Zminovana je nejcastéji podpora, porozumeéni, blizkost,
spolecny z4jem a potteba ,,nebyt sam*. Ale neni to pravé ta intimita, ktera piesahuje
onu zamilovanost ,,dvacetiletych®, jak ¢asto v rozhovorech uvadi? A neni ono pratelstvi,

jak ho nékteti zacastnéni to opravdové partnerstvi ve staii?

5.2.1 Neoficidlni partnersky vztah
Pani Bozenka (78) let je Zena, ktera ma zkuSenost se dvéma bezdétnymi manzelstvimi.
Na otazku 0 zivotnim piib&hu reaguje konstatovanim aktuélnich situaci v domové, kdy
ma dojit k prestavbé penzionu. Pani je v domové€ pét let, na sviij veék je pomérné vitalni
a zajima se 0 chod domova. Béhem rozhovoru je zpocatku pomérné malo sdilna. Snazi
se drzet odstup, pravdépodobné s ohledem na téma rozhovoru, se kterym byla, stejné
jako ostatni dotazovani seznamena. Nasledujici sdéleni souvisi S nejistotou a zmeénami,

které v aktudlni chvili proziva.

»led uz nic jineho mé necekad, ja uz ted mizu cekat na zubatou akorat. Jeste nas reditel
posadil na zadek, jak se Fikd, toto nam ted cely maji bourat, budou budovat pro

Alzheimery, nds by Soupli pryc, tak jsme to pochopili...

Velmi struéné mluvi 0 svych dvou manZzelstvich. Projevuje se snaha odiivodnit,

na tu dobu ne tolik obvyklou zalezitost rozvodu, coZ by mohlo byt reakci na negativni
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zkusSenosti S kritikou ze strany okoli ¢i nesrovnani se S jinou zZenou V zZivoté predchoziho

partnera. Sdéluje:

~Manzela, co jsem méla, tak ten uz zemrel. Bydleli jsme spolu V zamku. Deti zadné
nemame, Zili jsme spolu 17 let. Predtim jsem méla jeste manzela, S tim jsem se rozvedla,
tak si nasel jinou, déti s nim taky nemam. Dnes ma rozvod kazdy druhy, uz se to bere
jinak. V manzelstvi to bylo stridavé oblacno, ja jsem neméla moznost na néjaké styskani,
nebo kdyz jsem bydlela ve studeném zamku, tak jsem byla kazdy den na drevo, abych si
méla ¢im zatopit. Na plyn jsem neméla, abych si poridila plyn. No tak tahat klacky

a néjakou sousku, kdyz se nasla v lese.”

Zarovenn se Vtomto piipadé pomérné cCasto objevuje pocit nedostatku jak

z minulého Zivota, tak i v soucasnosti, a S tim souvisejici nenaplnénost mozna zasadnich
tuzeb a prani.
»Na plyn jsem neméla, abych si poridila plyn; Tady mi chybi priroda, doma byly hory,
tady je stodola-bardk, stodola-bardk; ...jinak tady Zadny jako takovy babky nejsou (...)
nesedi mné; Chlapi tady zadny poradny nejsou, tady jsou jen tii potentatci; No (...)
takze ted nemam nikoho tak néjak; Ja jsem nikde nebyla.; Ted uz taky nemate penize,
tak jakypak uzivani. My uz nemuzeme nikam.

Na otdzku, zda maji dotazovani ve svém okoli nékoho, kdo je blizsi, nez vSichni
ostatni byly odpovédi Casto nejisté, dotykajici se sestficek, nikoho konkrétniho nebo
piimo partnersky ¢i pratelsky vnimanych osob. U pani Bozenky byla odpovéd’ pomérné
pohotova, ale Stépici se mezi vice osob nez U ostatnich dotazovanych, pificemz
vystupuje postava pana Bohumila. Pro navazéani vtahu je v tomto piipad¢ dulezité, aby
m¢él partner urcité fyzické a psychické predpoklady a srovnatelnou intelektualni tiroven

jako dotazovana.

,Ale jo, tady sousedka, k ni chodim. Ja za ni chodim, spolu se zasméjeme, pobavime,
pak dalsi dve, jinak tady zZadny jako takovy babky nejsou (...) nesedi mné. Chlapi tady
zadny poradny nejsou. Tady jsou tri potentatci. Jarousek, ten je tlusty, by mohl
prasknout. Bohumil byl jediny normalni, a ten je pryc tedko, ten byl dobry. [O jaky
vztah $lo?] Kamaradsky. Tam nebylo nic vic, mél nohu pry¢, tak jaka pak psychika. Mel
toho bazanta s sebou na voziku. Na to popovidani byl dobry, rozuméli jsme si. Slo 0 tu

podporu.«
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Prestoze pan Bohumil nem¢l ptedpoklady, které pani BoZzenka uvadi jako
dalezité, dokdzala Snim navdzat pomérné silnou emocionalni vazbu. Intelektualni
slozka pravdépodobné vzhledem ke slozeni kolektivu, tak jak ho dotazovana popisuje,
pfesahla ostatni aspekty urcujici pfedpoklad navazani hlub$iho vztahu s osobou
opacné¢ho pohlavi. Pan Bohumil dotazované navic dokéazal poskytnout potiebnou
podporu a moznost si popovidat, kterou spatiuje v nedostatku. Odchod pana Bohumila
je v nasledujici citaci vniman negativné. Pani se ujistuje, Ze ve své pozici S tim vlastné
nemuze nic délat, ani mit namitky — neni partnerkou pana Bohumila. Tuto zkuSenost

dotazovana popisuje velmi intenzivnimi dojmy se slovy ,.,fo byl pro mé sok*.

,»On pak odesel do jineho domova, no tak sel no, Vv tom mu nemuizu branit, ze jo? To pro
mé byl sok takovy, kdyz mé to rekl, Ze uz nastupuje, ale prala jsem mu to. Dvakrat jsem
za nim byla (...) a kdyz se mé ptal (...): ,Tak jakpak by se ti tady libilo‘, tak jsem Fikala:
,TO ne, tady bych si nezvykla, to jsou malinky pokoje, to bych méla tak akorat fobii
ztoho.© Jeste k tomu tam ma dédka, se kterym si nerozumi, tak chodi do té pracovny
pomahat. Tam davaji 7 té firmy néco montovat, aby tam nemusel na tom pokoji byt s tim
dedkem. Ale vratit se nechce, tam maji koupelnu, zachod, vSechno V jednom, balkon tam
maji, to uz je nove predeélany.*

Dle vySe uvedenych sdéleni, je ziejmé, Zze se dotazovana zajima O prostory
domova, kam jeji blizky odesel. Pan Bohumil se ptd, zda by se pani BoZence v domové
libilo. Vedou konverzaci typickou pro ne stereotypni partnersky vztah — vzajemné se
domlouvaji, zajima je nazor druhého, chtéji, aby byl druhy spokojeny, a celkové 0 sebe
projevuji zdjem. Jejich vtah by mohl mit charakter partnerského vztahu s tim, ze
nedoslo k vysloveni a vnitfnimu srovnani se S moznosti existence takto fungujiciho
partnerského vztahu. K prezentaci svazku jako partnerského vztahu tak v tomto ptipadé

nedochazi.

WSestricky jezdi se mnou, mé vezmou autobusem, kdyz tam jezdi. Ze zacdtku bych tam
bloudila, nez bych to nasla (...) Dvakrat jsem tam byla zatim. Ted musim jen cekat, az
bude moct ven. To nema budoucnost, Ze jo? On je 0 jedendct rokii mladsi. A S tim

handicapem (...) kampak on miize, ale na to popovidani...*

Ve vyse uvedené citaci se projevuje opet vetsi zajem 0 navazani vztahu. Jelikoz
nebyl proveden rozhovor s panem Bohumilem, nemiiZzeme fict, zda se jednd 0 zajem

oboustranny. Pani si kazdou mysSlenku tykajici se potencidlniho vztahu snazi
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oduvodinovat implicitné kladenymi otdzkami — pro¢ by to neSlo, ana ty si posléze
I odpovida.

Pani BoZenka si v8ima i ostatnich ,,schopnych® muzi v domové. Projevuje se
zajem 0 vzhled, spolecenské vystupovani a spolecné téma konverzace. Negativné je
vniman predpoklad vynaloZzeni péce 0 daného muze, pfestoze se pozd¢ji objevuje
uvédomeéni si pobytu vV domove, a s nim spojenych sluzeb, které riziko péce 0 dané¢ho
muze vyrazné snizuji. Také se objevuje Zzarlivost vici ostatnim zenam V domovée
a personalu. Pani ma ptehled o tom, jestli jde 0 muze svobodného. Do ur¢ité miry se
pani ztotoziiuje se situaci, kdy by opravdu mohli byt partneti ,,to aby clovék kolem néj
lital, to taky neprichazi Vuvahu“, tato mysSlenka je vSak odosobnéna, nasledné

zamitnuta a poté opé€t oteviena.

,Je tady jeden, a ten uz mad tri baby v permanenci, a sestricku seshora, ta se mu libit
miiZe, ale nemd Sanci. Ale znd moje spoluzdky, a to je jen takovy kamardadsky. Zena mu
zemrela taky takovou nestastnou ndhodou. Jinak je to clovek hezky, chodi pekné
oblikany, ale je protivny, puntickar, puky musi mit nazehleny. NV tom je protivny. To aby
clovek kolem néj lital, to taky neprichdzi vV uvahu. Akorat, Ze S nim promluvim. Jako je

pravda, Ze tady je prdadelna, jidelna, ¢lovek tu taky nema takovy povinnosti, ale i tak.

Podle dotazované by z nové navazaného vztahu mohly plynout komplikace,
které dotazovana odvozuje z ptfedchoziho vztahu s dvéma manZzelskymi partnery. Ma za
to, Ze by neméla dostatek Casu na sebe a musela by se soustfedit na potieby partnera.
Pokud by se dotazovana rozhodovala, zda navazat partnerstvi, jeji ocCekavani by
zahrnovala ,,Cerpani ptijemného pro sebe®. Opct se objevuje negativni spatfovani rizika
péce 0 partnera. Na otazku, jak by podle dotazované mohlo partnerstvi starSich lidi
vypadat, odpovida:

»INo bylo by to komplikovany. Abych byla s dedkem néjakym, tak zas bych nebrala léky,
starala bych se 0 néj a nebrala bych ohled na sebe. Clovék uz si asi musi zvyknout, Ze
zustane sam. Ted uz taky nemdte penize, tak jakypak uzivani. My uz muzeme do prcic.”

Otazku na nazor o0 zalozeni nového partnerstvi Ulidi seniorského véku
dotazovana vztahla prfedevsim na svou osobu, piestoze ji prezentuje obecné.

Ja si myslim, Ze maji rozum trochu, Ze by to mélo byt stalejsi, ty mlady se jenom

zamiluji a odmiluji jinde, neni to staly. Ty starsi uz vice sazeji jeden na druhého. Kdyz

by prisel nékdo, tak uz bych taky na ten trvaly vztah asi nebyla (...) ale je to pekny. Ja
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Jjsem si Fikala, ze kdyz se ten dédecek a babicka na sebe upnou, (...) jsem si ztoho
delala legraci. Jako, kdyz jsou dva se stejnou povahou, tak to jde, ale taky to nema
budoucnost, protoze kdyz maji deti, tak do nich rypou a uz to taky nedéla dobrotu. To se

vetsinou dlouho neutaji.*

Srovnava vztah starSich lidi se vztahem mladych, coz se Vrozhovorech
objevovalo Casto Vtom smyslu, ze jde 0 néco zcela odlisSného. Ve starSim véku jde
pfedevSim 0 podporu, porozuméni, stalost a vzajemnou diveru. Pani dokonce V jedné
¢asti rozhovoru prezentuje nazor, ze partnerstvi (vztazeno zejména na manzelstvi) se
zaklada hlavné kvili détem, aproto pry nikoho dalSiho nehledala, protoze déti mit
nemohla. Dotazovand V nasledujici citaci zastdva pozitivni postoj vuc¢i partnerstvi ve
staii — délala si z toho legraci a v sou¢asnosti je U ni néco podobného aktualni. To, Ze se
zabyva postojem déti vici partnerstvi rodi¢li, by mohlo byt divodem, pro¢ nedoslo

k objasnéni vztahu mezi pani Bozenkou a panem Bohumilem.

5.2.2 Souziti po rozvodu ,Living apart together“ V ramci domova pro
seniory

Do domova piisel pan Cyril (80) let, pomérné brzy, kvili zrakovému postiZzeni. Pan
Cyril se ozenil poprvé a naposledy ve véku 58 let. S pani Maruskou se dali dohromady
v domové pro seniory arozvedli se, kdyz pani odjela do psychiatrické 1é¢ebny. V té
dob¢é udajné piestala brat 1éky abyla v depresich. Z 1éCebny pak poslala navrh na
rozvod, ke kterému pan bez vétSich vyhrad pfistoupil. Pan byl nevidomy uz v dobé¢, kdy
se poznali. Dali se do fe¢i v nemocnici. Byly mezi nimi konflikty vzhledem k
onemocnéni pani Marusky. Sdileni stejného pokoje vV domové jim postupem casu
piestalo vyhovovat. Dnes pan uvadi, ze je rad, Ze nebydli spolu na pokoji, ale stale
funguji jako partneti. Pan Cyril uvadi, ze S ni je, protoze je mu nejblize a rozuméji si. V
rozhovoru se pan Cyril zminuje zejména 0 doprovazeni, vzajemné pomoci a dodava, ze

kdyby tu pani nebyla, tézko by se nasel n¢kdo jiny, kdo by mu v Zivot¢ tolik pomahal.
,»T0 bylo moje prvni a jediné manzelstvi. Mel jsem moznost se sezndmit S jinymi Zenami,
ale jsem v invalidnim diichodu, tak jsme chodili pésky s manzelkou do kina. Ja jsem znal
Jjejtho byvalého manzela, tak jsme se s Maruskou sezndmili, zacali jsme spolu chodit na

prochazky, ona méla ty kocicky a ty krmi do dneska.*

Seznameni zde probéhlo stejné¢ jako U dalSich dvou z osmi dotazovanych

prostfednictvim znamosti n€koho z okoli. Objevuje se zde jakysi vzorec pro navazani
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vztahu - najednou je o ¢em si povidat, povidani pak prechazi v blizkost a lidé se davaji

dohromady, v ptipadg, ze si rozuméji.

»Manzelka je nemocna dusevné, schizofrenicka. Ja to védel, ale dokud bere prasky, je to
dobry. Tak jsme se vzali. VSechno klapalo, ale byla revoluce, ona prestala brat prasky,
nemohla je sehnat. Ona 7ikala, Ze to brala dlouho, Ze je vylécend, jenomzZe se rozjela.
Doktor rikal: ,Musite ji dat na léceni‘. Ona utece V noci, nevim kam, otravuje sestricky.
(...) Byla nemocna, ale kdyz jsem si ji vzal, tak jsem 0 tom vedel. I domnéni, ze jsem to
byl ja, kdo ji dal na léceni, tak podala Zadost 0 rozvod, ajd jsem rekl, ze kdyz si to
preje, ja ji v tom bradnit nebudu. Ted neZijeme spolu, Zijeme kazdy zvlast.“

Nemoc byla to, co je spojovalo, ale nakonec i ¢asteéné rozdé€lilo. Objevuji se zde
vyhody pomoci, zejména ze strany partnerky. Necekané projevy nemoci partnerky,
které byly do urcité doby korigovany, zpisobily rozpad partnerstvi, kdy pan Cyril
popisuje, Ze to s partnerkou bylo ,.k nevydrzeni®. V nasledujici ¢asti pan Cyril onen
rozvod ospravedliiuje. Pan Cyril zobecfiuje pojem partnerstvi ve stafi na pojem

ptatelstvi, kterym toto partnerstvi vystihuje.

»To manzelstvi jsem nemel dlouhy, ale prakticky jako U starého ¢loveka ho mam porad.
Svatbu jsme meéli V kostele, podle kiestanskych zdasad se neuznavaji rozvody, ale my to
tak nebereme. Po té krestanské strance jsme stale svoji. Ted jsme pratelé.(...) Ono ve
stari to prechdzi do toho porozumeni, kdyz si lide nerozuméji, tak se maji rozejit.*

U pana Cyrila se objevuje zajem i 0 jiné Zeny, pfestoze stale prezentuje uctu ke
své soucasné partnerce. DuileZitym prvkem je zde vystupovani Zeny ve spole€nosti,
zejména Zenskost. O sestfickach se v rozhovoru Casto zmifiuje jako 0 kamaradkach, ale
zduraziuje, ze jde pouze 0 nékteré, zalezi vSak na jejich naplnéni oné Zenskosti
a celkovém chovani vii¢i panu Cyrilovi. Je zftejmé, Ze oznaceni opravdové Zeny sméfuje

praveé na Zeny z fad sestficek spise, nez na klientky domova.

»Ja, ¢im jsem starsi, tim mam radeéji zeny (...). Ale opravdu Zeny, ne ty, co se chtéji
vyrovnat muziim, kouri, ty nemam rad. Ja mam rdad opravdu Zeny. A mam mezi nimi dost
kamaradek, treba mezi sestrickami. Neveérim na Adama a Evu, protoze to vymysleli

muzi. Zajimalo by mé, jak to bylo za matriarchatu.*

Pan Cyril se opét obraci k sestfickam — zZenam. Zduraznuje vékovy rozdil i to, ze
nebyly volné. Pani Maruska vSak stale zastava v zZivoté pana Cyrila velmi vyznamnou
roli partnerky.
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,»CO0 jsem vV domove, nasel jsem mezi sestrickami kamarddky a mél jsem porad mezi nimi
tu moji odrobinku. S ni jsme si byli nejblize, jednak vekem a taky je to i tim, Ze ty ostatni

meély nekoho druhého.*

Partnerstvi vyzaduje ur¢ity kompromis, coz muze byt pro nékteré jedince jednim
z davodi, pro¢ nedojde k jeho zalozeni, zejména co se tyCe starSich lidi, ktefi jiz
S partnerstvim maji zkuSenosti. ,,Potom ne“ by vtomto ptipadé mohlo vyjadfovat
preklenuti uréitého vékového obdobi, kdy doslo ke zméné z4jmu a priorit, typické pro

obdobi starnuti. Na otazku, co se partnerstvim zménilo, pan Cyril odpovida:

wMezilidské vztahy.(...) Ja jsem byval divoky, chodil jsem po hospodach, hledal
spolecnost a potom ne. Nahradila mi pivo, cigarety, jsem prestal kourit...Je to takovy
prizpiisobeni se tomu (...) jeden druhému. A zapomenuti na to, co do toho manzelstvi
nepatri. Musi se hledat spolecné zdajmy, spolecné kontakty a to nemluvim 0 posteli, to je
az to posledni, mélo by to tak byt. Je chyba, kdyz se Zeny stanou despotickymi. Kdyz se

citovost ztrdci ze Zivota, je to chyba.*

Se slovy ,,ziistal jsem veérny je v nasledujici citaci vyslovena nejistota — ,,dd se

Fict®.
»My jsme K sobé privdzani, | kdyZ jsme rozvedeni, to druhé pouto, to nabozZenské porad
mezi nami je. Dd se Fict, Ze jsem manzelce ziistal verny a ona mné taky, kdyz jsme se
rozvedli. Mozna to bylo vekem. PrileZitost by se nasla vzdycky, ale ziistal jsem verny,
ona mé taky. Jednak mam k ni vztah S ohledem na to, Ze vim, Ze je nemocnd, zZe néekdy se
svym chovdanim se zaplete do mezilidskych vztahu blbé, Ze se stard, po cem ji je
houbelec. Ja ji napomenu kolikrat, tak ona se na mé utrhne. Coz ona si mysli, Ze jedna
spravne.*

V nasledujici citaci se U pana Cyrila projevuje urcitd mira naklonnosti vici
partnerce, ktera ji odliSuje od ostatnich zen, ale zarovei také pocit prokazané laskavosti
partnerce navazadnim vztahu, jelikoz nikoho neméla ,potrebovala nékoho, s kym by
byla“, nemusela tak nadale zistavat sama (zfejm¢ smysli 0nemoci a nizsi

pravdépodobnosti navazani vztahu).

»---pak jsem mél jeste dve damy. Ja jsem mél vzdycky rad damy, ja byl takovy, byl jsem
herec, takze popularni jsem byl. A kdyz jsem hral prvni svou velkou roli (...) tady se

objevily damy, které jsem mohl mit, dokonce mladsi jak ja, ale pak jsem poznal Marusku
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a zustal jsem S ni a nemél jsem 0 jiné Zeny zajem. Ucarovala mné asi tim, ze byla docela
uprimna a potiebovala taky nékoho, s kym by byla.*

Ze strany dotazovaného, ktery stravil v domoveé pomérné dlouhou dobu 28 let, je
nahliZeno na aktudlni stav domova jako na zhorSujici se zafizeni, co se tycCe klientely. Je
tedy velmi pravdépodobné, ze je pouto mezi panem Cyrilem a MaruSskou podporovano
také slozenim klientd domova, ktefi jsou pievdzné znacné ovlivnéni negativnimi
projevy stafi.
wJa si Fikam, Ze to uz nejsou normalni lidi, to jsou trosky lidi, to uz jsou dementni

a psychicky postizeni, to uz neni domov, jako to byval.*

Partnerka zde ptedstavuje také zdroj pomoci a vyhod. Ptesto, Zze u pana Cyrila
doslo ke smifeni se S rozpadem vztahu, partnefi se posléze dali zase dohromady a zacaly

si uvédomovat vyhody partnerstvi, jako je pomoc, podpora ¢i doprovazeni.

~Posledni cas, co nebrala ty prasky, ono to trvalo asi rok pomalu, nez jsme se zase
sblizili. A ja jsem byl rad, ze jsem mél zase nekoho, kdo by mé vodil a nemusel jsem mu

platit spoustu piva a cigaret.*

U obou partnert je znatelnd Zarlivost. Behem rozhovoru vstoupila Maruska
tiikrat do pokoje. Pan Cyril i sestficka potvrdili, Ze jde 0 zarlivost (Pan Cyril: ,,Maruska
prisla na kontrolu, vidite, jak Zarli?* Pani se mnou z tohoto divodu dokonce odmitla

udélat rozhovor. Na otdzku, jak vztah vypada v soucasnosti, dotazovany odpovida:

»lak za ruce se chytime, protoze mé vodi, tak se ji drzim (smich). NO a vychdzime, ona
mé zase chytne pod druhou pazi, ja si pak chytnu Zidli a sedim. Mezitim se staraji
sestricky, ty nevédi, jak se chovat K nevidomému, tak mi to tam Maruska upravi, jak
potrebuju. Samozrejmé jsou tady dédci, kteri volaji: ,Marusko ahoj!* aona si jich
nevsimd, Maruska na né kasle. Jinak ja ty vztahy k Zenam mam do dneska a k mladym.
Jinak jsem stary dédek, uz to Zertovani je tak na malovani oken. Ted se jedna 010
myslenkové porozuméni, toho si vazim U Zen, U vSech. Jak jsem Fikal, nemam rad Zeny,
ktere se chteji vyrovnat prilis muziim, mozna je to reakce na jednu sestru, ktera koncila
projev slovy, kde by byl muz, kdyby nebylo Zeny? (...) Jesté V raji! (smich).*

Co se tyce péce, je V tomto vztahu vétsi mira faktické podpory a doprovézeni se,
nez se projevuje U ostatnich dotazovanych. Spokojenost pana Cyrila prameni pravé ze
vztahu, ktery S pani Maruskou mezi sebou maji. Pan Cyril se ma v piipad¢ potieby na

koho obratit ama s kym sdilet své kazdodenni zkuSenosti. V piipadé, ze potiebuje
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vyventilovat svoje pocity, at uz negativni, ¢i pozitivni, mize se opét obratit na
partnerku, coz podporuje jeho psychickou i fyzickou spokojenost. Personal mu tuto
potfebu miize zajistit jen do jisté miry, zejména z ¢asovych diavodi. V nésledujicim
textu se opakuje slovo ,,odpustit si“. Aby si partnefi mohli odpustit, musi se stat néco,
co odpusténi vyzaduje, znamena to tedy, ze se mezi partnery stalo néco zdsadniho, co
jejich vztah narusilo a poté opét utvrdilo. Mezi tyto skutecnosti vyzadujici odpusténi
jisté patii Marus$¢ina zadost 0 rozvod, projevy nemoci i zajem pana Cyrila 0 Zeny a jeho
pfedchozi vztah k alkoholu. Uvédomuje si vSak, Zze Marusku potiebuje, at’ uz ze
zdravotnich ¢i citovych divodi. Zéaroven nechape, ze by k nému mohla Maruska

I nadale citit néco opravdu vazného, s ohledem na zvysujici se vék obou partnerq.

.,V souvislosti s partnerkou se citim fyzicky | psychicky spokojeny. Déldam si, co mé bavi,
| kdyz nemam s kym hrat Sachy...Je to krdsny, kdyz se jeden druhému snazi pomdhat,
protoze dneska uz nejsme tak sobéstacni. Je lepsi, kdyz to mam od té partnerky, jako ten
doprovod, nebo u foho stolu. Néco mi upravi, namaze mi rohlik, chleba a uz to zas jinak
nemocnd, ze je vselijakd, taky neni ve své kiizi porad. Ja bych ji neopustil. MozZna druhy
by to udélal, ale ja to neudelam. Tézko bych tady hledal jinou partnerku, ktera by mi
tolik pomahala, jako mi pomahala Maruska. My jsme si navzajem odpustili, co jsme si
udelali, tak ja myslim, Ze to je to nejkrdasnéjsi, co mohou lidé viici sobé udélat — odpustit
si i to, co se stane a byt zase kamaradi. Coz se ted’ U mladych lidi nestivd, nedokdzou si
odpustit. Jesté jsem nad takovym tématem nepremyslel, proc jsem s Maruskou tak nebo
tak. Ona na mé i zarli, boji se 0 mé, aby mé ji nékdo nevyfoukl. Starej ¢lovék — co je to
platny?*

JiZ pomérné dlouhou dobu Ziji tito partneti oddélené. Maji radi svij klid a pan
Cyril dodava, ze mozna kvili tomu spolu maji relativné dobry vztah, ,,nelezou si na
nervy“. Jde v podstaté¢ o alternativni formu souziti tzv. ,Living Apart Together*

Vv prostorach daného typu pobytového zatizeni.

»10 nds k sobé pritahuje. Je dobre, Ze nejsme spolu, protoze si neublizujeme a jeden
druhému nezavazime. Jsme kazdy zvlast, kazdy mame sviij pokoj a svuj klid. Kazdy
mame urcity zajmy.

Z dotazovanych se pouze pan Cyril zaméfuje na zajmy, které jsou pro néj ve

vztahu dilezitym aspektem. OdliSuje své zajmy a zajmy spolecné.
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»Objevi-li se néjaka mladad, zrovna nemame stejny zdajmy, tak si taky zrovna honem
neprijdeme. To délaji taky spolecny zdajmy.*

Pan Cyril se jako jediny z dotazovanych zminuje 0 zkuSenosti se sexualnim
stykem v dob¢ pobytu v domové€ pro seniory. S MaruSkou spolu byli pomérné kratkou
dobu tii let, jejich sexualita nebyla omezena pobytem vV domovée pro seniory, ani starim.
Kdyz byli manzelé, poté, co Vv domové uzavieli manzelsky svazek, byli praktikujicimi
sexualnimi partnery. Tato zkuSenost byla, S jednou vyjimkou, z ndbozenskych divodi
(jelikoz to bylo po rozvodu) zavrzena. K t€émto davodim pak postupem casu piibyly

i divody zdravotni.

s Mluvit 0 sexu jako 0 hiichu je nesmysl — to by hresily i zvirata. Diiv se bral sex jako
posvatny akt — tak by to méli mladi brat, nesmi se to prehanét. Jsou nebezpeci
pohlavnich nemoci AIDS. Prosté, vidycky se Fikavalo vseho S mirou. (...) Po rozvodu
U nds intimni Zivot skoncil. Vlastné jednou (...) jsme spolu jezdili na turnaj sachovy
a tam jsem se pokousel, (...) prosté (...) prosté jsme to udelali a bylo zle, protoze ona
méla pocit, Ze zhresila, Ze uz nejsme svoji. Rikam naboZensky jsme spolu pordd, protoZe
se neuznavaji rozvody. Ja si vzpominam, kdyz jsem Sel ke zpovédi, no a ten mé zpovidal

(...) prosté knez je taky normalni chlap.*

5.2.3 Vztah s partnerkou s Alzheimerovou chorobou
U pana Dusana (80) let, se zkuSenost navazaného vztahu s partnerkou v domové
projevila téméf az na konci rozhovoru z divodu ostychu a nejistoty vztahu. Pan Dusan
mél zpocatku problém projevit, co citi, coz vysvétluje slovy ,,to je tezké rict néco, s cim
by ten druhy treba nesouhlasil.* Stejn€ jako U pani BoZenky se zde projevuje vztah,
ktery mezi partnery neni ukotven jako partnersky s tim, Ze jde v tomto pifipad€ zejména
0 vztah jednostranny vzhledem k Alzheimerové chorobé partnerky Emilie, se kterou byl

také nasledné proveden rozhovor.

Ja zadny takovy zkuSenosti V navazovani styku nemam, ja jsem tady pomérné kratkou

dobu.«

Své manzelstvi, v dobé mimo domov, pan DusSan jiZ od pocatku popisuje jako

Lwpratelsky vztah.

»Doslo to k tomu, Ze moje nastavajici zistala V jiném stavu, nasledné jsem ji pozadal

0 ruku, tak jsme se vzali a narodil se nam syn. Ja jsem si ji prestehoval k sobé no a tak
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Jjsme travili zbytek Zivota starostmi 0 déti. Ja jsem byl po vojné, a pak jsem zacal jezdit
po svete. Doslo to k tomu, ze mi umrela maminka a ziistali jsme S manzelkou sami dva
s detmi. Déti se osamostatnily, syn je svobodny jesté porad aja jsem zustal, kdyz jsme
pochovali nakonec imanzelku. To je pro mé nevysvétlitelnd zdihada, nikdy si
nestezovala na néjaky nemoci, aby byla vnitiné, to ne. Pak najednou ji odvezli do
nemocnice a do ctrndcti dnii zemrela. Tak jsem ziistal sam, V ocekavani. Dcera zacala
vyrizovat, abych se dostal sem. Prislo to znenadani (...) jsem zacal jezdit po doktorech

a uz jsem byl tady.“

V Zivoté pana DuSana se po smrti manzelky nezménilo dle jeho slov téméf nic.

Pokud se ty¢e péce, samostatnosti a péce 0 domacnost uvadi:

»Ja jsem byl dosti samostatny na to ziti. Tak jsme cely tyden byli na montaz. Abych
Jjezdil na kazdy patek domui, tak to jako ne. Tak na takovy zZivot, jsem si zvyknul. Ja jsem
se naucil 0 sebe postarat. Vzpominky zistavaji pordad otevieny V hlavé. Vzpominky na

Zivot, ktery jsem proZzil, ty jsou az nadosmrti.*

Na rozdil od pani Emilie si pan DuSan vztah uvédomuje, U pani Emilie jsou
predstavy 0 vztahu s panem DuSanem zna¢né zkreslené. Také vlivem vztahu je pan
Dusan Vv domové opravdu spokojenym klientem. Mimo jiné také kvali své

angazovanosti na chodu domova.

Ja, co jsem tady, ja se prosté, co jsem konzultoval | S vedenim tady domova diichodcii,
Jsem vic jak nadmiru spokojen. Co se tyce bydleni a vSechno. Rikal jsem rediteli: ,, To
Jjsem nezazil, skutecné, takového Zivota jako tady U vas. To se nedd takhle vysveétlit, kdo
to neprozije. (...) Ja jsem nadmiru spokojen, nemizu si na nic stézovat (Qiiraz na
posledni tri slova). Viude jsou véci kladné a zaporné. Ja jsem V komisi, jsou otdzky,

které jsou nevyhnutelné a které se nedaji splnit.*

Pan DuSan vztah spani Emilii nevnima jako partnerstvi. PiestoZze se V ném
projevuji pomérné znac¢né projevy ndklonnosti, oznacuje jej jako vztah kamaradsky.
Blizkost je zde podobné jako upani BoZenky podporovana zndmosti z mladi,
prostiednictvim které se oteviraji spolecnd témata konverzace. DalSim ze znakd,
symbolizujicich bliz§i vztah, je postupné ,,ofukdvani se* prostiednictvim malickosti

a malych laskavosti. Na otazku, zda je v domové nékdo, kdo je dotazovanému bliZsi,

nez vSichni ostatni, odpovida:
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»lak ono to neni jako takova blizkost jako...je tady jedna kamaradka 7 mladi. Jeste,
kdyz jsem byl v mladi, kdyz byla mlada a svobodna, tak jsem ji délal néjaky upravy,
jesté kdyz jsem byl Vv zaméstnani. Pochazi tam odsud, kde jsem délal. Jinak jsme se
neschazeli jako V zZivoté. Prislo to tak najednou, jak jsme se otukavali jeden druhého.
Tedka jsme spolu u stolu v jidelne, ja ji sem tam néco podstrcim 7 kuchyné — bananek,
pomeranc nebo takhle co dostanu sladkého. Povidam, az bude teplo, tak si sedneme na
lavicku a koupime si néjaké obcerstveni a tak se budeme bavit. Clovék tady pres tu zimu
sedi, kouka 7 okna, nebo ja utecu ven, po chodbe se projdu, abych prisel na jiny

myslenky. A tak si to tady kratime pres tu zimu.*

Dotazovani ¢asto zmifluji vliv ro¢niho obdobi na prohlubovéni jiz navazaného
vztahu nebo seznamovani se. Pies zimu travi témét vSichni vétSinu casu na pokoji nebo
ve spolecenskych mistnostech na jednotlivych oddé€lenich. V 1été je vétsi moznost

setkani se jak s klienty z ostatnich oddéleni domova, tak i lidmi mimo domov.

Po predchozi citaci opét nasleduje popteni partnerského vztahu S Emilii. Pan DuSan
popira, ze by se Emilii n&jak dvofil nebo ona jemu, pfestoze se jiz 0 dvofeni
prostiednictvim laskavosti zminil a zminuje se i dal. Ziejmé pocituje tento vztah jako
jednostranny. Neni si jisty, jak to vnima partnerka, a nedovoluje si to ani explicitné
posoudit. Sdé€luje to, co ze své pozice vnima. Popfeni je vV tomto piipadé krokem ve

snaze vyhnout se zklamani ¢i odmitnuti vzhledem k tomu, Ze nejde 0 oficialni vztah.

»Ja se S ni nestykam jako takhle vice nez na obéde, ja ji zas tak moc neznam. Bavime se
V navaznosti na to, co prozivam ja. Neprislo na to, abychom se néjak osobné dvorili
Jjeden druhému. Je to takové kamarddské. Ja ji povidam: ,Pojd, dam ti pusinku‘. Jak
Fikam (...) ja, kdyz dostanu sladkosti, tak rikam: ,Emilko, pojd* (ismev). My jsme se
znali, kdyz mi bylo tak 25 let. Ty zndmosti nejsou jesté tak navazany, jsme tady vSichni
na jedné lodi. Ja takhle osobni vztahy ne, na to uz mam 83 rokii. Clovék neni tak viplné
Cizi (...) ta blizka spolecnost s tou Emilkou (...) tak se doplnujeme jeden s druhym. Ona
bydli v uzavireném oddéleni, ja vzdycky, kdyz ji néco nesu, tak musim zazvonit. Vzdycky
prijdu, povykladame a tak se navstévujeme. Ona nejde nahoru, ja sebehnu a jsem tam

hned. Jinak neni mezi nami diivérnosti.

Pan Dusan vnima vztah s Emilkou jako potencialni partnersky vztah. Prestoze

v nékterych ¢astech rozhovoru tuto skutecnost popird, projevuje zajem 0 jeji osobu. Jde
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0 opétovné navazani vztahu z mladi, kdy je soucasny navdzany vztah oznaCovan ze

strany pana DusSana jako ,,intimni*.

»Uvazoval jsem otom: ,ty, Dusane‘ (...), co kdybych pozadal Emilku, ze bychom na
stari navazali (...), Ze bychom mohli spojit nas vztah. A ona iikala: ,Ty bldzne!*. Rikdam:
,No co? Ty jsi sama, ja jsem sam, bylo by dobré ty myslenky zainteresovat pro oba‘.
Povida: ,Jeste to nechme . Ja ji nenecham na pokoji Vv téhle oblasti. Ja prozatim ji znam
dlouho. Jesté za mlada, co jsme spolu tancovali, ale to intimni seznameni bylo az tady,
kde jsme se potkali. Libila se mi uz tenkrdt, ona byla k pohledani, zepredu, zezadu. Pak

Jjsem musel hledet, abych udélal Zivotni drahu néjakou.*

Vzhledem k jeho angazovanosti v domové by si jisté dokazal vyjednat v domoveé
pokoj, ve kterém by mohl byt i s partnerkou, problémem by vSak mohla byt nemoc
Emilky a nevyzpytatelnost s ni spojena. Zivot na uzavieném oddéleni by ani po jejim
boku nemusel dlouhodob¢ zvladnout. Otazkou je, zda by je Zivot pohromadé spise
nerozdélil, jako to bylo nacas i v ptipad€ pana Cyrila s Maruskou. Pfeci jen jde 0 star$i

lidi s vlastnim, navyklym zptisobem Zzivota.

,Uvazoval jsem | nad tim, jestli bychom mohli bydlet spolu na pokoji, ale ona ma déti
jestée. To se musi vsechno vidét jako a promyslet, aby se neudélal kopanec a zbytek
Zivota se trapit (...). Zatim budeme tak, jak jsme, a az se ucelime za néjakou dobu, (...)

ona ma taky ty svoje vvhrady osobni a vSechno mozny.*

5.2.4 Partnerstvi z pozice partnerky s Alzheimerovou chorobou
Pani Emilie (86) let je potencialni partnerkou pana DuSana. Jako u jediné
z dotazovanych je jeji smysleni ovlivnéno Alzheimerovou chorobou. V dobé mého
pfichodu mé pani Emilie, sedici na posteli, pfijemné ptivitala. Na vedlejsi posteli lezela
jeji spolubydlici, proto se pani 0 svém zivoté vyjadfovala velmi v tichosti a s opatrnosti,

aby jeji spolubydlici podstatné ¢asti rozhovoru neslysela.

~Mam manzela a dve déti mam. Postavili jsme barak, mame velkou zahradu. To mé
bavilo délat na zahradé, ted’ tam je dcera. S manzelem jsme méli dobry vztah a bylo
nam spolu dobre, to nemiizu si na néj stezovat. Manzel uz neZije, ten umrel brzo, 56
rokut mel. Manzel nebyl nemocny, Zadnou nemoc nemél, byl cily, chodil do prace, jesté

pracoval.*
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U pani Emilky se projevuje velky vztah k zahrddce a domovu, ve kterém zila
a ktery spolecné S manzelem V pribéhu zivota budovali. Vztah s partnerem je zde
oznacovan jako forma pratelstvi spojena S ndklonnosti a pfijemnymi pocity. Na otazku,

co se po ztraté manzela zménilo, pani Emilie odpovida:

wZustal ten bardk jak prazdny. Chlap prece jenom délal na tom baraku nebo na
zahrade. Ja jsem byla rdada na zahrade, méli jsme velkou zahradu.* [Co bylo potom, co
manzel odesel?] ,,Nasla jsem si pritele, Tiborka. Mé bylo 60, my jsme se schdzeli, to
bylo fajn. On byl hodny, prijemny clovek. ManzZelovi viibec podobny nebyl, ani
postavou, ani povahou. Byl jako pritel, takovy poslusny, predchazel si mé, manzel si té
nebude porad predchdzet, nebude si té vaizit. [Kde je pritel ted?] Pritel neni tady
vV domove, ale jezdi sem, Zije doma. On je 0 néco mladsi nez ja, manzel byl 0 dva roky
starsi, tenhle je 0 dva roky mladsi. Je vysoky, cernovlasy, Sikovny kluk. Manzel byl
blondak. Nevim, kde jsem tenkrat nabrala oci, kdyz se mi libi cernovlasi. Ale méli jsme
dobré manzelstvi. Postavili jsme bardk, on udélal saunu v bardaku, on byl sklenar, umél

vSechno, 1 spravit, vSechno umél manzel.*

Dle sdéleni personalu za pani Emilkou pfitel nejezdi, protoze uz nezije. O priteli
Vv ptedchozi citaci mluvi zpo¢atku v minulém case, zatimco postupné prechdzi do Casu
pfitomného anavazuje na postavu pana DuSana, ktery v zZivoté¢ pani Emilky, po cas
v domove¢, funguje jako neoficialni partner (viz ptedchozi rozhovor). Tibor a Dusan je
tedy jedna, a ta sama osoba, kterou dotazovana vnima jako jednu osobu. V nasledujici
citaci se objevuje jeden z problémovych aspektt typickych pro pobyt v tomto typu
zafizeni — chybéjici soukromi. Pani neni srovnana s handicapem, pro ktery je v domove.
Mozna pravé z diivodu nemoci si ho neuvédomuje, nebo si nevzpominid na divody
pobytu. V pribéhu rozhovoru se mé nékolikrat snazi piesvédCit, ze je zcela zdrava
anechéape, pro¢ musi byt na oddéleni se zvlaStnim rezimem. Opét je zminlovana
nevyhoda ro¢niho obdobi s ohledem na traveni volného €asu. Vyraznéji nez U ostatnich

dotazovanych se zde projevuje nespokojenost S pobytem v zatizeni.

»Pritel jezdi sem, byvame spolu na pokoji, soukromi nemame zadné. Chtela bych byt
doma, délat na zahrade, to mé bavi. Tady nemdme nic. V lété si snad piijdeme sednout
ven. Tady se mi nelibi. Ja tu byt nechci (...) jako neni to Spatny, to nemuzu rict, ale
doma je doma, chtéla bych aspon na chvilku. Nepotiebuju, aby kolem mé museli
skakat.*
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Pani Emilie vici zivotu V domové zaujala odmitavy postoj ve smyslu ,,spokojit
se*“. To, co ji v této situaci povzbuzuje je jeji partner. Na otdzku, jak to vypada, kdyz
partner pfijde, Emilie odpovida:
wPusu mi da, chyti mé za ruku a povidame si (...) on je prijemny. [ Jak se ted citite? |
Dobre, nic mi neni, akorat kolena. Premyslim, Ze chci domu, to je jediné, 0 cem
premyslim, 10 priteli, ale hlavné abych se dostala domii. Za chvili se bude délat na
zahrade. Spokojena byt musim.*

Stejné jako pan Dusan se i pani Emilie zminuje 0 intimité. K navazani intimniho
vztahu mezi témito partnery tedy doslo oboustranné. Dilezité je zde pohlazeni, pocit
dotyku né€koho druhého ajeho spojitost s piijemnymi pocity. Za stejné dulezité
povazuje dotazovana, aby ji byl partner oporou.

.V tom partnerstvi je to 1 0 té intimité. Kdyz druhy pohladi, tak to citis, i kdyz je clovek
starej. Ja nevim, jestli to nekomu vadi, ale ja to mam rdda (...) si povykldadat a tak jako,
oprit se 0 nekoho. Ja si nepripadam, ze bych byla nemocna. Sestricky jsou hodny,

spokojend jsem, to nemiizu Fict na Zadnou nic. Mam za to, Ze ty | klepou, nez prijdou.*

Otéazku, jak by podle dotazované mohlo vypadat partnerstvi ve stafi, dotazovana
vztahuje na sebe asvou zivotni zkuSenost. Objevuje se zde respekt pred samotou,
ztratou sobéstacnosti a Ubytkem sil a pfesvéd€eni 0 zvladnuti péce 0 partnera. Ma pocit,
ze se S partnerem (mysSleno panem DuSanem) stykaji malo. Do popfedi se dostava prani

byt spolu** ve smyslu spole¢ného souziti a kompromis CastéjSiho navstévovani.

»Predstavovala bych si to tak, abych tak za tim Tiborkem mohla jet, clovek neni rad
sam, ja nejsem rada sama a normalné se starat. Ja bych se starala, varila bych, ja mizu
vSechno, nejsem shnilda. Ja jsem varila, vitbec si nepripadam tak stard, je to 0 tom, jak
se clovek citi. [Co ocekavate od partnera?] Kdyz nejsme spolu alespon, aby castéji

jezdil. To jsem si nikdy nemyslela, Ze se ocitnu nékde v domoveé.*

Jako moznosti seznameni uvadi pani Emilie restaurace, kam klienti obCas za
doprovodu personalu jezdi, nebo kantynu, opét s doprovodem personalu. Mimo domov
jezdi pani Emilie k dcefi, ktera si ji bere obCas na vikend ana zahradu. Pfanim pani

Emilie je jezdit Cast&ji za dcerou a byt se svym partnerem.

,To ja nemiizu sama. Zadnou kamarddku tady nemam. S nikym se nechci sezndmit na
blizko. Chtéla bych, aby tady byl Tibor se mnou, ale co by tady deélal, mozna kdybychom

tady mohli mit spolecny pokoj. Castéji bych chtéla vidét Tibora nebo ta dcera kdyby si
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mé bravala na tu sobotu k ni. Doma jsem vSechno délala, nemuseli kolem mé nic délat,
vSechno jsem stihla. Tibor jezdil za mnou ke mné domii. Nevim, Ze nejezdi castéji, jestli

uz nema nékoho.*

S méné Castym kontaktem s partnerem adlouhou chvili se u pani Emilie
projevuji pocity nejistoty. Piestoze partner ma moznost pani Emilii navstévovat kazdy
den, vlivem jejitho onemocnéni muiize byt tato skuteCnost zkreslena a vniména jako
dlouhodobé odlouceni a osamoceni. Z téchto pociti poté prameni | vEtSi mira

nespokojenosti.

5.2.5 Partnerstvi mimo domov pro seniory
Pan Gustav (78) let, Zije v domové pomérné kratkou dobu. Pokoj sdili s klientem, ktery
je imobilni a nekomunikujici. Sdm trpi Parkinsonovym syndromem, takze ma problémy
jak spohybem, tak s mluvenou fe¢i. Téma mé prace pana Gustava pobavilo
a komentuje ho slovy ,,To jste me prekvapila®. Ptesto se ve své odpovédi na prvni
otazku tykajici se Zivotniho ptibéhu zabyva zcela odliSnymi tématy, nez ostatni
dotazovani — praci a stravovanim V domove. Postupné se V rozhovoru dostavame

K partnerce, ktera zije doma, navzdory tomu, Ze pan Gustav pobyva v domove.

»Kdyz manzelka zemrela, byl jsem sam, sam jsem si varil. Mam syna a dcery, ty maji
svoje rodiny, tak jsem K nim jezdil na obéd. Ale cloveka to tahne do toho svého, co
vybudoval. Ted’ jsem tady. Uz jsem si trochu zvykl, ale néktery véci se mi tady nelibi.
[Co vam ovdoveni prineslo?] ,Nic, vice starosti 0 byt a o vsechno, co jsem ja na

starosti nemeél.

Pan Gustav mluvi 0 samoté. Péce podporujici rodiny mu vyhovovala, ale na
druhou stranu se potieboval smifit se smrti manZelky a byt sdm. Zaroven nechtél opustit
to, na ¢em cely Zivot pracoval. To, co mu nevyhovovalo, byla péce 0 domécnost, kterou
po ovdovéni musel zastat sam. Nakonec dosSlo k tomu, ze domacnost musel opustit,
protoze pfisla nemoc a v rodin€ nebyl nikdo, kdo by potiebnou péci mohl zajistit. Pan
Gustav, jako jeden z mala ubytovanych jezdi pomérné ¢asto domu za rodinou. Na

otazku, zda je v domové n¢kdo, kdo by mu byl blizky, odpovida:

~Mam partnerku (...) doma (...) atady nikoho nemdm. Ja jezdim domii, déti mé

privezou, odvezou.*
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Partnerka nahradila v zivoté pana Gustava jeho zemielou manzelku. Sdé€luje, ze
mu poskytuje stejnou péci jako ona. Stejn¢ jako Upani Emilie se objevuje
charakteristika chovani partnera oznaCena slovem ,piijemny/a“. SouCasny vztah

s partnerkou ,,na dalku‘ popisuje takto:

»My jsme spolu no (...), ona uvari, nékdy jsme V bytovce, co mam a nékdy jsme U ni.
Ona ma zahradu, tak jeste 0 tom déla aja ji nepomuzu vitbec, nemizu, takhle to je.
Tady aby mi to uteklo, je to hrozny napor na nervy. Kdybych si nenasel zalibu, tak bych
se z toho zblaznil. To rano vstavate, pak odpoledne, vecer. S partnerkou si povidame, co
se prihodilo, ja tady 0 tom, ona zas o tom, co je tam a hned to jinak utika. Uvari to, co
ja rad a takhle to je porad. Nemiizu si na ni stézovat, je ochotnd, prijemnd, to, co
manzelka mi délala, tak ona taky déla. Ma taky déti a ty maji rodiny. [Co deéti rikaji na
vas vztah?)] Nikdy jsme neméli problém s tim, Ze by nam déti néco vycitaly.*

Partnerka je pro pana Gustava jistou vyhodou, co se tyce péce a ,laskavosti,
vychazi mu vstfic. Pan Gustav ji ziejmé poskytuje pfileZitostnou blizkost a verbalni
oporu, kterou potfebuje a ma jistotu, Ze nezistava sama. Pravdépodobné se i postupem
Casu v domove¢ setkaji, 0 cemz se také pan Gustav zminuje v souvislosti s otazkou, jaké

ma od partnerky o¢ekavani.

Je pordd stejné, zZe jednou budeme spolu si myslim. Kdyz mé to postihlo, tak ona
nerikala nic, Ze jsem mrzdk nebo néco takového. Spolu jsme zatim nebydleli jeste, ona
bydli v rodinném domku s détmi, kde ma zahradku, to by neslo a v byté jsme sami byt

nemohli, protoze ona by si se mnou sama neporadila.*

O manZzelce se dale spontann€ nezmifiuje. Za pomérné kratkou dobu Zivota
v domové si nasel osobu, se kterou si mél 0 cem povidat, nasli spolecné téma a utvotili

st pomérné blizky vztah.

wJedna pani jezdi odtud co ja, a neznali jsme se viibec, tak jsme se bavili. Néco znala

ona, neco ja. Predtim jsme se neznali vithec.*

Podobné¢ jako u pana AlesSe, Dusana a pani Helenky je zminovano seznameni V
domové prostfednictvim ,,zndmého*, v tomto piipadé jde 0 spolecné, znamé lokalni
prostiedi, tedy nalezeni spole¢ného tématu. Mezi panem Gustavem a pani V domové
probéhlo sblizeni, které bylo podporovano persondlem do té miry, ze bylo povazovano

za potencidlni vztah, ze které¢ho z neudavanych divodi ,,seslo*.
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Jd partnerku mam, takze nic nevyhledavam. Ale treba S tou jednou pani tam od nds
(...) tady je takovy altanek, tam jsme spolu mluvili 0 téch lidech auz nds dali
dohromady a pak z toho seslo. Sedél jsem s ni, tam bylo pritmi, jak jsou rybicky, tak tam
auz to davali dohromady, protozZe ja jsem se aZ tak divil tomu, Ze ona je z jednoho
konce a jd z druhého. Ja jsem na té strané nedélal, a tak jsme se mijeli. Rikala, Ze moji

pani nezna. Pritelkyné ji znala a ja jsem znal jejiho manzela zase.

Pokud by z navazaného vztahu S pani z domova neseslo, je pravdépodobné, ze
by pan Gustav dovolil vzniku dal§iho vztahu i pfesto, ze ma doma partnerku, se kterou
i nadale vztah ptilezitostné udrzuje. Pravé o panu Gustavovi pani BozZenka sdélila, ze

,»ma tii baby vV permanenci®. Pan Gustav si vSak vztah se svou pani uvédomuje.

wPartnerka je zdravd, vSechna Cest. Ja bych chtél, abychom spolu Zili, copak v téchhle
letech muzete ocekavat? To vite, Ze uz nejsme jako mladi. Uz jenom povidat 0 vsem
Pohlazeni taky je, ale neni to takovy hrozny (smich). Resime problémy, co mdme, nékdy
vyresime, nekdy ne. Domlouvame se, co budeme varit, co kupovat, takovy ty zdkladni
veci. Ona md tu zahradu U bardku, tak to obhospodaruje, mame tam par bramborii, tak

0 tom, 0 pocasi.*

Vzdalenost partnerky pana Gustava a nenavyklost na sebe navzdjem by mohla byt
divodem pro navazani dal§iho vztahu v domové. Piestoze se navstévuji, neni jisté, zda
a kdy se vdomové potkaji, nemaji mezi sebou zadny zavazek, ktery by je ve vztahu
udrzel. Ze strany pana Gustava se vSak stale objevuje ptfani ,,zit spole¢né*. Je otazkou,
co zamezilo hlub§imu navazani vztahu s pfitelkyni v domové, a zda by v ptipad¢, Ze by

Z toho ,,neseslo* uvazoval pan Gustav stejné.
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Zaveér

Diplomova prace se zabyvala partnerskymi vztahy seniorti V pobytovych zatizenich. Pro
uvedeni do problematiky doslo k provedeni analyzy literatury, tykajici se dan¢ho tématu
atémat Uzce souvisejicich, ktera dala za vznik ¢asti prace tykajici se teoretickych

vychodisek.

Prvni kapitola prace se zabyvala staiim, predstavila charakteristiku vyvojového
obdobi, ve kterém se cela prace, zejména jeji vyzkumna ¢ast pohybuje. Jsou zde
uvedeny skutecnosti souvisejici se starnutim a stafim, jednotlivymi vyvojovymi fazemi

starnuti, ale I informace tykajici se daného prostredi pobytovych zafizeni.

Druhd kapitola se zabyvala z mého pohledu hlavnim tématem prace —
partnerstvim. Na partnerstvi je zde nahlizeno pro srovnani opét v kontextu rtiznych
vyvojovych obdobi od dospélosti az po stafi. V této ¢asti bylo pojednano 0 partnerstvi
v souvislosti s vdovstvim a vdovectvi. Oteviena je i tématika sexuality a starnuti, ktera

je v souvislosti s partnerstvim a starnutim mnohdy opomijena.

Vyzkumna ¢ast prace byla zapocata kapitolou tykajici se metodologie vyzkumu.
Cilem této prace bylo zjistit, jak seniofi V pobytovych zatfizenich udrzuji ¢i navazuji
abuduji partnerské vztahy azaméfit se na podminky, jaké pro toto udrZovani,
navazovani a budovani vztahli nabizi konkrétni pobytové zafizeni, které bylo v textu
z etickych davodii anonymizovano. Toto zatizeni bylo popsdno ve ctvrté kapitole, kde
byly dale popsany cile organizace ajeji poslani, organizacni zajiSténi, technickeé
a materialni zajisténi, dlezité pro predstavu 0 danych podminkach pro partnersky Zivot,
pravni zakotveni organizace a aktiviza¢ni ¢innost. Podminky domova byly dilezitym

faktorem, ovliviiujicim vyznamné skute¢nosti.

Samotny vyzkum S ndzvem Navazovani, upevilovani a budovani partnerskych
vztahil seniory ve vybraném pobytovém zafizeni byl provadén na zikladé rozhovort
s osmi dotazovanymi, Z nichz polovinu tvofili muzi a polovinu zeny. Charakteristika
jednotlivet s ohledem na partnerstvi byla pomérné rtiznoroda. Nakonec, pfi analyze
ziskanych dat vySly na povrch dvé kategorie, vystihujici dvé skupiny komunika¢nich
partnerit — Partnersky osaméli a Partnerstvi ve smyslu pratelstvi. Do skupiny
»Partnersky osaméli“ byli pfifazeni dotazovani, ktefi si po ovdovéni nenasli dal$iho

partnera, nebo jiz v minulosti partnerstvi nenavazali. Ve skupin¢ ,,Partnerstvi ve smyslu



pratelstvi® se objevili ti, ktefi néjakou tu zkuSenost S navdzanim partnerstvi, ¢i hlubSiho
pratelského vztahu maji. Casto se V rozhovoru pojem partnerstvi a pratelstvi prekryvaji,
jelikoz, jak dotazovani popisuji, nejsou ty vztahy takové, jako maji dvacetileti, presto se
objevuje urcita blizkost, porozuméni ¢i opora, které by mohly symbolizovat intimni
vztah. Z pohledu starnoucich partnerd byl pak prezentovan nazor, ze partnerstvi ve stari
je pak stejné ,jenom‘ pratelstvim. Noveé navézané vztahy v domové vznikaly za
predpokladu okolnosti, které byly obéma partnerim znamé nebo se jich néjakym
zpusobem dotykaly. V kontextu prace se objevovala zndmost byvalého, ¢i jiz zemielého
partnera, prostedi, odkud ten druhy pochazi nebo povédomi 0 spoleéném zajmu (napf.
¢etba knih nebo prochdzky). Rozhodujici bylo nalezeni spole¢ného tématu a navazani
fe€i S naslednym vzéjemnym porozuménim a zaujetim. Persondl s potiebou soukromi ze
strany klientl v urcitych ohledech pocitd a snazi se vyjit vstiic tfeba zaklepdnim na
dvefe pred vstupem do mistnosti nebo moznosti prest€hovani. Pfekazkou navazani
nového partnerského vztahu byl nejéastéji neptiznivy zdravotni stav, negativni nebo
omezena zkuSenost piredchoziho partnerského vztahu, ¢i zakofenény odmitavy postoj
vuci partnerstvi ve staii.

Tento vyzkum byl s ohledem na parametry diplomové prace omezen pouze na
danych osm komunikac¢nich partnerti, bylo by vSak zajimavé pokraovat ve vyzkumu

dale, az do teoretické saturace.
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