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Uvod

Neni zcela neznamou, Ze velké mnozstvi déti v dobach predchozich, ale zejména
Vv t€¢ dnesni, odchazi studovat po ukonceni devitileté Skolni dochdzky na zékladni skole
na gymndzium. Jest¢ veétSim fenoménem se vSak stal prechod zakli na viceleta
gymndzia, at’ uz Sestiletd dvojjazyCnd, nebo osmiletd vSeobecnd. V teoretické c¢asti
se budeme zajimat pouze o gymnazium osmileté vSeobecné. Dle mého nazoru nékteti
pedagogové zakladnich skol jiz umi odhadnout, zda védomosti zakli odpovidaji urovni
studia na osmiletém gymndziu. Nékdy jsou to vSak pouze rodice, ktefi vidi ve svych
détech 1 v tak nizkém véku potencidl vzdélavat se na ,,prestiznéjsi“ Skole. V tomto
rozhodnuti vidi lepS§i podminky pro jejich dalSi kariérni rist, protoze tento krok
se V dnesni dobé od déti ocekava. Leckdy se jedna o plnéni snt, které se rodicim
nepovedly, tak jej vyzaduji od svych déti. MiZze to byt vSak i samotné dité, které je
ambiciozni a nic ho nedrzi setrvat v kolektivu svych soucasnych spoluzaki, vrstevnikt
a vi, ze ziskani titulu mu umozni snadngjsi vstup do profesniho zivota. To samoziejmée

| zalezi na rodinném prostiedi, ve kterém vyrusta.

Z hlediska vyvojové psychologie nas vSak zajima, zda je tento krok krokem
vpred ¢i naopak. Mnoho rodi¢ti a pedagogli si neuvédomuje nejen narocnost téchto
gymndzii, ale také brzké dospivani, laicky feceno, kdy se z malych déti stavd na
gymnaziu ve mésté diive vyspélejsi ¢loveék nez na zdkladni Skole na vesnici. I tyto
aspekty se musi brat v potaz. Desetileté dit€¢ se najednou setkdva s osmnactiletymi

studenty, ktefi také ovlivituji zakiv dosavadni vyvoj, mysleni, posun.

Pfestupem na osmilet¢ gymnazium se u ditéte zrychluje jeho
psychologicko-biologicky vyvoj. Dité najednou ztraci své détstvi a je nuceno dospét
diive, nez mu jeho psychologicky vyvoj dovoli. Diky ,,pozorovani* téchto zakd musim
vSak souhlasit s tim, Ze dospivaji opravdu rychle oproti zdklim zakladni Skoly ve
stejném veku, zaroven kdyz se jedna o zménu prostiedi — pfesun z vesnice do mésta.
Neékdo by samoziejmé mohl mému vidéni oponovat, proto svilj pohled beru ciste
subjektivné a nesnazim se ho razit. Diky pribézné a souvislé praxi také vim, ze Zaci
pfestupujici na druhy stupenn zékladni Skoly se zacinaji chovat dospéleji. Piestup na
druhy stupen berou jako formu vyrovnavani se se starSimi zdky sedmé, osmé a devaté
tfidy. Jak potom vypadd pfechod na osmilet¢ gymnazium? Vzhledem k tomu, Ze je na
gymnaziu moznost se stykat i s mnohem star$imi studenty, je zde také mozZnost

napodobovat jejich mravy a chovani a zménit také dosavadni zptsob traveni volného
10



Casu. Jelikoz jsem navstévovala zékladni Skolu na vesnici, dovolim si tvrdit, Ze pfechod
na gymnazium ve vétsim mésté byla pro me¢ obrovska zména a moji osobnost zcela

zménil.

Je potom otazkou, zda ditéti vydrzi ambice a na gymnaziu setrva studovat osm
let, ¢i zda nepftijde v devaté tiidé zlom a samo se rozhodne, ze chce pfestoupit na jinou
stiedni Skolu se zaméfenim. Z mého pohledu vsak pii uvazovani o prestupu na viceleté
gymnazium nastava problém. Reditelé zakladnich $kol nejsou radi, kdyZ odchazi velké
mnozstvi dobrych zakt z patého rocnika zakladni Skoly na gymndazia. Timto odchodem
prichdzi skola o nadané zaky a zaroven o finan¢ni pfispévky. Z tohoto divodu
nefunguje v patém ro¢niku zakladni Skoly kariérni poradce, ackoliv je to velka skoda.
Zaci by méli byt jiz v tak nizkém véku seznamovani s nabidkami stiednich a vysokych

Skol a také s nabidkami na trhu prace.

V praci se pokusim detailnéji prozkoumat jak problematiku zaki, tak jejich
adaptaci, klima skoly, klima tfidy, vyvoj a dospivani, naro¢nost uciva, pristup pedagogti
apod. Pomoci rozhovort s péti zaky, ktefi jiz na osmiletém gymnaziu studuji, se
v praktické ¢asti konkrétn€ za métim na vSechny vyicené aspekty s porovnanim, do jaké
miry koresponduje podlozeny vyvoj ditéte s dotazovanymi zaky. Z hlediska vyvojové
psychologie chcei postihnout pouze obdobi od néastupu do Skoly po pfechod na osmileté

gymnazium.

Prakticka ¢ast je rozdélena do ¢tyt kapitol. Prvni kapitola se vénuje vyvojové
psychologii Skolniho ditéte od nastupu do Skoly po piechod na druhy stupen a také roli
Zzaka obecné. Druha kapitola se zaméfuje na faktory ovliviujici Skolni
vzdélavani/uspésnost. Tieti kapitola obsahuje volbu povolani a moznosti vychovného
poradenstvi na zakladnich $kolach. Ctvrtou kapitolu tvoii vycet faktord ovliviujicich
pfechod Z4kl z patého ro¢niku zékladni Skoly na osmileté gymnézium. Jednd se

napftiklad o vliv rodiny, Skoly, ucitele a Skolniho kolektivu.

Teoreticka ¢ast ma celkem sedm kapitol. Prvni kapitola obsahuje cil vyzkumu
a stanoveni hlavni vyzkumné otazky. Dale jsou vni obsazeny a stanoveny dil¢i
vyzkumné otazky. Druha kapitola tvoii vyzkumny soubor. Jsou zde nasledné popsana
kritéria vybéru a jejich charakteristika. Treti kapitola je zaméfena na etiku vyzkumu,
konkrétn¢ na anonymitu a ziskané souhlasy dotazovanych osob. Ve étvrté kapitole jsou
popsany metody vyzkumu, které byly pro praci pouzity. Pata kapitola se zabyva

zpracovanim dat a detailnd popsanou tematickou analyzou. Sesta kapitola zji§téné

11



a objasnéné poznatky struéné shrnuje. V sedmé kapitole, tedy v posledni kapitole, je

dan prostor pro diskusi vysledkii. Jsou zde podany navrhy dalSiho zkoumani.

12



|  TEORETICKA CAST
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1 Psychologie Skolniho ditéte

Nez se Vpraci zacnu veénovat konkrétnim vékovym skupinam, je dulezité
predstavit psychologii Skolniho ditéte obecné. Jak uvadi Vagnerova, nastup do skoly je
v zivoté ditéte 1 celé¢ jeho rodiny dilezitym socialnim meznikem, kdy dité v této
souvislosti ziskava novou roli a stava se Skoldkem. Doba pro tuto roli je piesné Casove
vymezena. Zacind zapisem do Skoly a kon¢i ukoncenim Skolni dochézky. Prvni den ve
Skole znamena pro dité socialni proménu a pocatek nové Zivotni etapy, kde dochazi
k dalsimu rozvoji détské osobnosti, zpisobu prozivani celého détstvi, ktera se projevi i
Vv oblasti sebehodnoceni. Nastup do Skoly je pro dité spojen s nutnosti pfijmout novou
roli zaka. S tim je spojena zména Zivotniho stylu, zvySeni narokd, ale je kladen i vétsi
diraz na jejich plnéni. Jak dale Vagnerova popisuje, toto hodnoceni miize dit€ ovlivnit
zcela vyznamnym zpusobem nejenom z hlediska sebepojeti, ale i pro dalsi Zivotni
sméfovani.t

S ohledem na vyvojovou psychologii tedy mluvime o Skolnim veku ditéte, kdy
instituce Skoly predstavuje jakysi oficialni vstup do spole¢nosti. ,, Erikson (1963)
oznacil toto obdobi jako fazi pile a snaZivosti, jejimz hlavnim cilem je uspet, prosadit se
svym vykonem. Z Sirsiho hlediska jde o obecnéjsi potvrzeni viastnich kvalit v riiznych
socialnich skupindch, tj. nejenom ve Skole, ve vztahu k pozadavkim dospélych, ale
i mezi vrstevniky. “? S tim souvisi rozvoj mnoha kompetenci i celé osobnosti ditéte. Dité
potiebuje byt za své vykony pozitivné hodnoceno a ostatnimi akceptovano.® Jakmile
dité pfijme novou roli Skoldka, zaCina se ztotozilovat i se samotnou instituci Skoly,
kterou bere jako jakysi symbol. Skola se tak dale stava pro dité soudasti jeho osobni
identity. Dité¢ ocekava v této fazi velké zmeény, které bude muset akceptovat, ale role
zaka je zde teprve ve stadiu ocekavani lokalizovaného do vzdalené€jsi budoucnosti,
a proto nemaji vétsi subjektivni vyznam.* Jak dale Vagnerova ptiblizuje: ,,/...] ndstup
ditéte do Skoly znamend i zménu role rodice. Tato zména je subjektivné nejvyznamnéjsi
U prvniho ditéte. Rodice Skoldka ztraceji cast své moci, kterou museji prenechat skole

Jjako instituci, konkrétné uciteli jako jejimu predstaviteli. “® Rian také uvadi predeviim

1VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2017,
S. 254-255.

2 Tamtéz, s. 255.

3 Tamtéz.

4 VAGNEROVA, Marie. Psychologie skolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 6-7.

5 Tamtéz, s. 7.
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ucitele, ktery dit¢ formuje jako celek a utvafi tak jeho osobnost, a je predev§im zivym

prikladem osobnosti.®

1.1 Rozdéleni §kolniho véku od pocatku Skolni dochazky

Vyvojem osobnosti ¢loveéka se zabyva jeden z védnich obort psychologie, a to
psychologie vyvojova. ,, Vyvojovd psychologie je zakladnim klicem k poznani jak
psychické architektury, tak kvysvetleni individudlnich rozdilii. V osobnosti neexistuji

“T Nez se viak zatneme vénovat konkrétnim vyvojovym obdobim

absolutni konstanty.
jedince, které koresponduji s tématem prace, je dilezité si urcit, na jaka obdobi

psychologicky vyvoj délime. Podle Skorunkové se jedna o tato obdobi:

prenatalni,

- novorozenecke,

- kojenecky vek,

- batoleci veék,

- predskolni vek,

- Skolni zralost a Skolni pripravenost,
- mladsi skolni vek,
- stredni Skolni veék,
- pubescence,

- adolescence,

- mlada dospélost,
- stredni dospélost,
- starsi dospélost,

- stari

8 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: Obor v pohybu. 6. revid. a doplii. vid. Praha: Grada Publishing,
2012,s. 20

" Tamtéz, s. 16.

8 SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
S. 44,

15



Abychom mohli 1épe pochopit identifikaci ditéte se Skolou, promény jeho
osobnosti, zmény pfijimani a akceptovani pravidel a autority, je nutné si jiz zmifiovany
Skolni vek rozdélit do tfech kategorii, které koresponduji s tématem této prace. Zajima
nas vyvoj ditéte na prvnim stupni zakladni Skoly a pfichazejici zména na stupni druhém.
V této kapitole si definujeme mladSi Skolni vek, stfedni Skolni v€k a obdobi

dospivani — pubescence.
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ROZDELENI SKOLNIHO VEKU

1.1.1 Mladsi Skolni vék

Vétsina psychologickych prirucek, které se zaobiraji vyvojovou psychologii
a definici vyvoje vSech obdobi od narozeni jedince az po smrt, rozdéluji tato obdobi
odlisné. Ve své praci pouzivam rozdéleni podle Skorunkové, kterd obdobi nastupu do
$koly nazyva mlad$im $kolnim vékem, nékdy se prosté mluvi jen o $kolnim véku.® Toto
obdobi trva od Sesti do deviti let. Oznadeni i vékové vymezeni je ponékud libovolné®
aje charakteristické adaptaci na novou zivotni situaci, ktera souvisi se zahdjenim
povinné $kolni dochazky.! Dochéazi ke zméné socialniho postaveni, které podnécuje
dalsi vyvoj détské osobnosti, pfedev§im z riznych dil¢ich schopnosti a dovednosti. Dité
V tomto obdobi musi zvladnout novou socidlni roli a zdklady vzdé€lanosti, tj. nauci se

&ist, psat a po&itat.t2

Skorunkova oznacuje mladsi skolni v€k obdobim stfizlivého realismu, kdy dité
dovede uvazovat o konkrétni situaci, ale nedovede si piedstavit jiné varianty, s nimiz se
dosud nesetkalo. Skutecnost tedy piijiméa jako danost a nemé potiebu ji ménit. Déle
uvadi, Ze poznavani ditéte je orientovano na to, jaky svét je, nikoli, jaky by mohl byt.
Ztoho vyplyva, ze dit¢ nema zatim svidj vlastni kriticky nazor na okolni svét

a nepochybuje ani o autorité ucitele nebo rodice.!?

,,J. Piaget nazval zpiisob mysleni, typicky pro mladsi Skolni vek, fazi konkrétnich
logickych operaci. Mysleni na této urovni je vidy néjakym zpusobem vdzdno na
skutecnost, popripadeé predstavy nebo symboly, které maji jednoznacny, konkrétni
obsah. Déti pri mysleni vychdzeji z viastni zkuSenosti, pri vyucovani jim vyhovuji
nazorné pomiicky s moznosti overit si vyklad ucitele na konkrétnim prikladu nebo
V praktické cinnosti. “**

w7 v

Mladsi Skolni v€k lze popsat i jako prechodné obdobi mezi hravym piedskolnim

veékem a vyspélejSim chovanim Skoldka. Na zacatku prvni tfidy se nejsou zéci schopni

9 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 117.

10 Tamtéz. ) )

11 SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
S. 44,

12V AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2017,
S. 255.

13 SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
S. 44,

14 Tamtéz.
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soustiedit del$i dobu na jednu véc, a proto je nutné kombinovat praci se zabavou. Z toho

divodu je nezbytna podpora jak ze strany pedagogii, tak i rodi¢t pro lepsi adaptaci.®®

., Vlivem skolnich pozadavkii se formuje cilevéedoméjsi uceni a vyuzivani pameéti.
Dité zacina samo vyuzZivat zamérnych pamétovych strategii a postupné si osvojuje

i obecnéjsi postupy uceni, ,uci se, jak se ucit . “®

Podle Langmeiera a Krejéifové je tato etapa vcelku nezajimava, coz je dano
nevyraznymi zmeénami v tomto obdobi. Nastup do povinné Skolni dochazky piinasi
vyvojovy boom, ktery se po adaptaci umirni az do doby nastupu puberty, kde se dostane

do popredi emoéni a pudova slozka osobnosti.’

Role Zaka v dobé nastupu do Skoly

Néstup do skoly je vzZivoté ditéte dilezitym socidlnim meznikem. Ten
Végnerova definuje jako nutnost osamostatnéni, piijeti zodpoveédnosti za vlastni jednéni
a jeho nasledky.’® Ty jsou podminéné vékem a jemu odpovidajici vyvojové urovni a
navazuji na zkuSenosti z mateiské Skoly, kde ziskava zakladni predpoklady pro plnéni
povinnosti ve §kole.!® Dité je nuceno osamostatnit se a piijmout podminky vyplyvajici
z norem a hodnot dané spolecnosti. Vzor svého chovani a jednani vidi v uciteli, ktery
muze byt 1 vétsi autoritou nez rodi€. Tento stav se zméni ve stfednim Skolnim véku, kdy

se dostava do poptedi loha vrstevniki.

Végnerova roli bliZze definuje jako pfinos vyssi socidlni prestize pro dité, ale tim
tato vyhodnost kon¢i. Role Zéka totiz pfinasi 1 podstatnéj$i zmeény ve formé zatéZovych
situaci. Zpocatku je pro dité skola jako instituce nové a neosobni prostfedi. Se Skolou se
dité postupné identifikuje, stava se pro n¢j soucasti osobni identity. Také mizeme fict,
ze je jakymsi formalnim potvrzenim piedpokladi k dal$imu Zadoucimu a obecné vysoce
hodnocenému vyvoji, rozviji se zde jeho rtizné schopnosti a dovednosti.?® Dité mé za
ukol upustit od ptfedSkolackého egocentrismu a pfijmout skutecnost, Ze je jednim

z mnoha dalgich déti, které se nachazi ve tiidé.?

15 SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
S. 46.

16 Tamtéz, s. 45.

17 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 117.

18 VAGNEROVA, Marie. Psychologie skolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 9.

19 TamtéZ, s. 5.

20 Tamtéz.

2l TamtéZ, s. 8.
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Jak je uvedeno vyse, dité v tomto obdobi nepochybuje ani o autorité rodice, ani
ucitele. Ve vztahu k uciteli se jedna o podfizenou roli zaka. Dité ztratilo v souvislosti
snovou roli ¢astecné také jistotu a bezpeci pocitu vlastni vyjimecnosti a akceptace,
ktera mu byla potvrzovana rodici. Nyni zjiStuje, Ze neni akceptovano ze strany ucitele
pouze z dusledkii jeho chovani, ale vzdy ve vztahu k plnéni néjakych pozadavki

a norem, které kladou dfiraz na potlaceni individudlnich potieb.??

., Tlak na osamostatnéni stimuluje potrebu ziskani nové jistoty, kterd je casto
uspokojovana ve vztahu a vazbé na ucitele. Pozitivni sebevédomi umozZiuje prekonat
vyvojovou zménu danou uvédomeénim neexistence vylucného postaveni ve svete.
Sebevédomi je spojeno se sebehodnocenim, v této dobé jesté zcela zavislym na minéni
okoli [...]. Hodnoceni ve Skole predstavuje novou situaci, dité si zde musi svou pozici

teprve vydobyt. “%

Od déti se ocekava, ze se po dobu celé vyucovaci hodiny, tedy pétactyficet
minut, budou soustiedit, sedét v lavici a zachovavat pravidla $kolni kazn€. Nesmime se
ale pak divit, ze vEtsi pocet déti vykazuje po delsi nebo krat$i dobu po vstupu do skoly
rtizné intenzivni a rozliéné projevované znamky nepiizptisobeni. Uspéch &i netispéch ve
Skole ovliviiuje v té€ dobé znacné 1 postaveni ditéte v kolektivu t¥idy. Toto postaveni je
opét pro jeho vztahy k druhym lidem 1 k sobé samému velmi vyznamné. VSechny vyse
uvedené potiZze mohou trvat jen kratkou dobu v fadu nékolika prvnich tydnd, ale mohou
se také stupniovat a trvat po cely prvni rok i déle. Dosti Casto se pak setkavame s détmi
ve vysSich tfidach, které maji normalni nadani a dobré ostatni podminky, ale ve Skole
selhévaji, nechtéji ¢i neuméji se ucit a maji fadu konfliktd ve skole i doma. Na otazku,
co tedy délat, aby vstup ditéte do Skoly nebyl poznamenan objektivnimi i subjektivnimi
pfiznaky nepfizptisobeni ndm odpovidd J. A. Komensky, jehoz myslenky jsou
v mnohém jest¢ dnes vysoce aktudlni. Tyto myslenky formuloval v XI. Kapitole
Informatoria Skoly materské. Pro néj je obecné veék Sesti let jako nejvyhodnéjsi vstup do
Skoly, upozornuje vSak souCasné¢ na individudlni hranice a ddrazn€ varuje pied
pfedCasnym zatrazenim ditéte do Skoly: ,,Nebo plan mdla, k stépovani vzatd, mdle
a znenahla roste, silnejsi spesne a mocné. Konicek také, prilis casne zaprazeny, zemdlen
byvd, ale das-li mu cas k vymrsténi se, potahne tim silnéji a nahradi viecko. “** Déle se

Komensky snazi varovat pfed negativnimi nasledky nespravného zaclenéni ditéte do

2 VAGNEROVA, Marie. Psychologie skolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 9-10.

2 Tamtéz, s. 11. o ’

24 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
20086, s. 105.
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Skoly, ale i1 pozitivné vymezit kritéria zralosti ditéte pro vstup do Skoly: ,,Znameni,
hodi-li se jiz do obecné Skoly dité, tato budou: 1. jestlize umi, coz v materské skole uméti
meélo. 2. jestlize se pii ném pozornost k otazkam a jakaz takadz k odpovédem diimysinost

spatiuje. 3. jestlize ukazuje na sobé jakousi chtivost vyssiho uméni. “%°

1.1.2 Stredni Skolni vék

Stiedni skolni vek je vymezen od devatého roku ditéte do 11-12 let, tj. do doby,
kdy dité pfechazi na druhy stupen. Konkrétn¢ se jedna o usek tretiho az patého ro¢niku
zakladni skoly nebo o nizsi stupen Skoly stfedni. Dit¢ v tomto obdobi za¢ina dospivat.
Jak uvadi Vagnerova, stfedni Skolni veék neobsahuje Zadny vyznamny meznik,
biologicky ani socidlni. V prib&hu téchto let dochazi k méné napadnym zménam, které
jsou spojeny s pripravou na jeho budouci socialni postaveni, naptiklad ve vrstevnické
skuping, kterd ovliviluje jeho dalsi osobnostni vyvoj. ,, Matéjcek (1994) jej
charakterizuje jako dobu vyrovnané konsolidace, Erikson (1963) o nem mluvi jako

0 fazi citové vyrovnanosti. “?®

Jednda se tedy o obdobi relativniho klidu a pohody, které mlZze byt vyraznéji
naruseno socialnimi tlaky vyslé ze Skoly, z rodiny ¢i z vrstevnické skupiny. ,,Dité se
plynule rozviji ve vSech oblastech a zacinaji se vytvaret predpoklady pro budouct

proménu, kterd zatim probihd jenom na psychické virovni. “?’

I pfes zminované obdobi klidu a pohody, je druhy stupeii chdpan jako faze
zlomu. Dosavadni nedostatky se prezentuji jako pfekazka, kterou je tfeba piekonat, aby
zak ziskal Sanci na pomérné uspokojujici zatazeni. Tento pfechod na druhy stupen
znamena pro rodiCe signal, Ze je tfeba zménit postoj ke Skole, bohuzel v tomto sméru
pak vyvijeji tlak na dité.?®

Ve sttednim Skolnim véku pretrvava ve vyvoji mySleni faze konkrétnich
logickych operaci. Dité je realista, a poznavani je tak stidle vazané na skutecnost. Dité

ma tendenci mit ve vSem jasno na zakladé jednoznac¢nych a konkrétnich dikazi.

% LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 105-106.

2% Matgjéek (1994), Erikson (1963) in VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani.
2. vyd. Praha: Karolinum, 2017, s. 255.

21 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2017,

S. 255.

% VAGNEROVA, Marie. Psychologie skolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 49.
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V tomto véku je obvykle otevieny vii¢i okolnimu svétu, s nimz se chce seznamit.?

Poprvé se u déti objevuji projevy intuitivniho rodi¢ovského a pecovatelského chovani.

Stredni $kolni v&k se tak stdva dobou piipravy na partnerstvi a rodi¢ovstvi. *°

Role Ziaka a spoluzika ve stifednim Skolnim véku

Obsah role zaka ve stfednim Skolnim véku se méni pozvolna. Dochazi zde oproti
pfedchozimu obdobi k individudlni diferenciaci, ke stanoveni néjakého osobniho
standardu v prospéchu i chovani. Vagnerova definuje standard jako néco pro déti
dosazitelného a pro dosp€lé ptijatelného. Pokud tomu tak neni, vytvaii nékterd ze stran

tlak na zménu.%!

Oproti predchozi fazi mladsiho Skolniho véku, je zde pro roli zdka podstatna
adaptace na Skolu a zvladnuti zdkladnich norem chovani, které se k nim vztahuji a které
byly stanovené pii vstupu do skoly. Diky této adaptaci dosahne dité urcité zralosti, kdy
se méni jeho vztah k uciteli. V tomto véku jiz nejde o emociondlni vazbu na ucitele,
protoze dité nyni takovou podporu nepotiebuje. Pro néj je dualezité, zda naroky ucitele
odpovidaji pfedem stanovenym pravidlim. ,, Zpisob zviddnuti role Zdika a charakter
adaptace na Skolu v prvnich dvou letech je dulezity, protoze bude formovat nejenom

vztah ke skole, ale i postoj ke vzdélani viibec. “*

VySe je popsano, ze dit¢ nadfazuje nazory dospélych nad nazory svych
vrstevnikl, v dospélych stdle vidi autoritu. Zde vsSak dochazi k prelomu. Vyznamu
nabyva vrstevnicka skupina, ktera si jiz vytvafi vlastni normy. Hodnoceni v této skupiné
se zacina fidit podle vlastnich pravidel a je stejn¢ vyznamné jako hodnoceni dospélych.
Normy ucitele ustupuji do pozadi a dit€¢ nadfazuje a pfijima normy stanovené détskou
skupinou. ldentifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z meznikd socializace.®
Uspé&snost v roli spoluzaka ma také vztahovy charakter. Aby bylo dité uspokojeno v této

oblasti, musi byt akceptovano mezi svymi vrstevniky. Od vsech c¢lenl tfidy se tedy

2 SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
S. 46-47.

30 Tamtéz, s. 48.

31 VAGNEROVA, Marie. Psychologie skolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 42.

32 Tamtéz.

3 SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
S. 47.
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ocekava stejna zralost v chovani. Problém nastava ve chvili, kdy nékdo vybocuje, a tim

dochazi k socializaénim potizim.3

1.1.3 Starsi Skolni vék — pubescence

Ekvivalentem pubescence je nam zndmé dospivani. Jedna se o pifechodné obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Obdobi pubescence je prvni fazi dospivani a zac¢ina okolo
jedenacti let prvnimi znamkami pohlavniho dospivéani a trva pfiblizné do patnactého
roku véku ditéte.®® Podle Vagnerové se jedna o star$i skolni ve&k, respektive obdobi
celého druhého stupné zdkladni Skoly do ukonceni povinné Skolni dochazi, tj. do

patnécti let.%

Z biologického hlediska se jedna, jak jiz zminuji, o prvni fazi dospivani.
Projevuje se na psychické Urovni zménou prozivani a uvazovani i1 postupnym
osamostatiiovanim a odpoutdvanim se od rodiny oproti pfedchozim obdobim $kolniho
véku.®” Obdobi pubescence se dale déli na fazi prepuberty (11-13 let), kterd zaéina
vyvojem sekundarnich pohlavnich znakid, a vlastni puberty (13-15 let), ve které

postupné dosahuji reprodukéni schopnosti.

., Nastup puberty je spojen se zménou mysleni. Dle J. Piageta nastava stadium
formalnich logickych operaci. Vyvoj pozndvacich procesi se projevuje dalSim
uvoliovanim vazanosti na konkrétni realitu. Dospivajici jsou schopni uvazZovat
hypoteticky, o riiznych moznostech, které redlné neexistuji. Rozviji se tak abstraktni
mysleni. “*® Podstatnou &ast promény tvoii kolisani emoéniho ladéni. Dospivajici je
schopny se zaméfovat na své pocity, prozitky, myslenky. Jednd se o schopnost
introspekce, sebepoznavani, kdy dospivajici objevuje sviij vnitfni svét. Zmeéna
emocniho prozivani se navenek projevuje veétSi impulzivitou a nedostatkem
sebeovladani. Zacind se objevovat kriticnost a odliSny nézor od dospélych. Snazi se
polemizovat, a ve svém projevu byvaji Casto radikélni a neochotni ke kompromisim.

Souvisi s tim pubertalni vztahovacnost vyplivajici z pocitll nejistoty, ktera se projevuje

3 VAGNEROVA, Marie. Psychologie skolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 4-5.

3% SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
S. 48.

3% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2017,
S. 256.

37 Tamtéz.

3% SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
S. 47.
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precitlivélosti na nazory a reakce jinych lidi. V tomto véku je u dospivajicich zvysSena
uzavienost a nechut’ projevovat své city, pocity navenek, které vnima jako intimni

soucast své osobnosti.3?

Dochazi také k proméné vztahu k rodi¢im. Hovofime o tzv. negativismu
(nazyvan také jako faze druhého vzdoru), dospivajici ¢asto prosazuje opaény nazor nez

rodiée a dal§i dospéli.*

Rozdil mezi myslenim prepubertalnich Skoldkli a pubescenti spociva v tom, zZe
mladsi déti poznavaji svét, jaky je, zatimco dospivajici jiz uvazuji o tom, jaky by tento
svét mohl nebo mél byt. Oproti Skoldkovi je pro né vyznamngj$i budoucnost a ne
soucasnost. Pro dospivajiciho je to velmi dulezité, protoze diky tomuto zptisobu mysleni
maji moznost uvazovat o své vlastni budoucnosti. Je to obdobi planovani, kdy si kladou

cile, jak by si ptéli zit a ¢eho by chtéli v Zivoté dosahnout.**

Role Zaka ve starSim $kolnim véku — pubescenci

Vagnerova popisuje: Aby dité dosahlo dalSiho vyvojového stupné, potiebuje
zmenSit svoji zavislost na autoritach, a to zejména v rodin€é. Pokud je dospivajici
ispésny, tak se zbavuje i prechodné nejistoty.*?> Osvobozeni z podfizeného postaveni
dospivajicimu usnadituje rozvoj kompetenci a prokazuje, ze takto velkd mira zavislosti
JiZ neni potfebnd. Emancipace je jakymsi prostfedkem k ziskani vétsi svobody

V rozhodovani.

Zmeény, jak uz te€lesné ¢i zmény prozivani, vedou u dospivajiciho jedince
K odmitnuti staré¢ identity a nuti jej hledat n€jakou novou a pfijatelngjsi variantu. Tento
stejny proces probihd i u role zdka. Aby vSak dospivajici mohl zacit s hledanim,
potiebuje nejprve poznat své kompetence. Sebepoznani vSak neni povétSinou v tomto
véku jednoduché a ani akceptovatelné pro jedince, proto svou hodnotu ziskava

srovnanim bud’ s n&jakym idedlem nebo ve vztahu k jinym vrstevnikiim.*?

,,Pubescent povazuje za dileZitou soucast Zakovské role tendenci prilis se

nenamahat a nevyvijet zbytecné usili, pokud k tomu neni néjak prinucen. “** V této fazi

3 SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
S. 49.

40 Tamtéz, s. 51.

4 Tamtéz, s. 47.

42V AGNEROVA, Marie. Psychologie skolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 46.

43 Tamtéz, s. 47.

4 Tamtéz.
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nabyvéa zmény i hodnota Skolniho prospéchu, kterou vztahuje k budoucimu uplatnéni.
Uspé&snost na druhém stupni zakladni $koly prestava byt cilem a stava se prostiedkem.
Role zaka se diferencuje ve vztahu Kk pfedpokladanému profesnimu zaélenéni. I tato
planovana budoucnost, pfesnéji profesni kariéra, ma vztah K jiz zmifiované identité.*®
Dospivajici touto cestou definuje, co ho bavi. Jak Vagnerova dale uvadi, postupné se
vytvari vztah k rodinné identifikaci. Dospivajici rozhodne, zda se chce podobat svym

rodi¢tim, ktefi jsou pro néj jako uréity model profesni slozky identity, ¢i nikoli.*®

V tomto obdobi ma velmi tézké postaveni ucitel vici dospivajicim, ktefi
odmitaji podfizenou roli a nejsou ochotni pfijmout formalni nadfazenost a autoritu.
Pokud vsak ucitel nezdiiraziiuje svoji nadfazenost a autoritu a dokéze vyslechnout jejich

nazor, ocefiuji jej.*’

4 VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socidlni psychologie Zika zdkladni skoly. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2001, s. 244,

46 Tamtéz, s. 50.

4T SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. 4. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011,
s. 50.
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2 Faktory ovliviiujici Skolni vzdélavani/aspésnost

V této kapitole bych kratce pojednala o faktorech, které maji vliv na GspéSnost
zéka ve Skole. Nejprve je vSak dulezité si tuto GspéSnost definovat. ,, Prospéch se stava
ukazatelem Skolni tispésnosti a pripadné potiebnosti intervenci.“*® Skolni usp&$nost
znamena zvladnuti pozadavki, které skola klade na jednotlivce. Jedna se o spolupraci
uciteld a zakd vedouci k dosaZeni uréitych vzdélavacich cilti. Skolni Gsp&$nost neni tedy
pouze dilem Zaka a jeho schopnosti nebo pile.*® Prospéch &i neprospéch je ovlivnén

mnohymi faktory. Cap ve své Psychologii pro ucitele tyto faktory rozdélil nasledovné:

Vnéjsi cinitelé

a) ucivo, zajem ¢i nezdajem Zaka o pochopeni uciva,

b) ucitel a jeho piisobeni na Zaka (osobnost ucitele, vyucovaci metody),
c) postoje ke vzdélavani v rodiné,

d) osobni vztahy, emoce, konflikty ve tride, v rodiné,

e) Skola, ve které vyucovani probiha, vybaveni, pomiicky.
Vnitini Cinitelé

a) Zakiv pritomny stav (unava, pozornost),

b) schopnosti, védomosti, dovednosti, navyky,

C) biologické podminky, ovliviujici cinnost a uceni,

d) motivace K uceni, Zdkova metoda uceni,

e) procesy pozndvaci a uceni,

f) rysy osobnosti véetné mordlniho charakteru.>

Co vlastné¢ znamené Skolni Gspéch a netspéch zdka? Teorie na toto téma se
rizni. Vagnerova napiiklad piSe: Skolni Uspéch ¢i nelspéch vychdzi naptiklad
Z o¢ekavani rodici, z hodnot, které jsou v dané rodin€ uznavany, ze schopnosti adaptace

na $kolu, ze subjektivniho nahledu na $kolni zatéz (1i§i se mezi divkami a chlapci) atp.>*

Rika se, ze Skolni UspéSnost ovliviluje vybér povolani pro zaka. Ma velky

vyznam pro jeho budoucnost. Touto uspesnosti dokazuje sob€ 1 dospélym, zda na svoji

48 PRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003, s. 225.

4 HELUS, Zden&k. Psychologie §kolni tispéSnosti Zakii. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979,
s. 20.

50 CAP, Jan, MAREg, Jiti. Psychologie pro uditele. 1. vyd. Praha: SPN, 1980, s. 149.

51 VAGNEROVA, Marie. Psychologie $kolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 67.
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budouci profesi ma, nebo nemd. Dle mého nazoru se vSak casto stava, ze ne pfilis
uspésni zéaci se maji v profesnim zivote 1épe nez ti, kteti méli po celou dobu svého

studia vyborné znamky.
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3 Volba povolani

V prvni kapitole byl popsan vyvoj ditéte predevSim ve stiednim a starSim
Skolnim véku. Jak je vySe popsano, v tomto obdobi jiz za¢ina dité uvazovat o své
budoucnosti a volbé¢ povolani. Pojem volba povoldni je mnohoznacny. Znamena
rozhodnuti o konkrétnim povolani, které by chtél ¢lovék ve svém Zzivoté vykonavat.
Pted touto volbou vSak stoji prvotni volba povoldni, kterd znamena rozhodovani
0 budoucim studiu. Tento moment ptichazi ve chvili, kdyz si zak v poslednim ro¢niku
zakladni Skoly vybird Skolu stiedni. Rozhodovani o budoucim Zivoté je soucdasti
celkového vyvoje osobnosti. Hraji zde roli rozhodovaci schopnosti.®? P¥i vybirani své
budouci profese maji vyznam i ¢innosti mimo oblast vlastniho povolani, jako je volny
cas. Ten poskytuje pftilezitost k volbé zajmovych aktivit, které umoziuji vyjadieni

pocittl, postojii a pfani bez vnéjsiho tlaku a svobodnéji nez pii profesionalni orientaci.>

, Vychova k volbé povolani je soucasti vSeobecného vzdélani, které zahrnuje
pripravu na svét prdce, postupnou profesni orientaci a pomoc pri volbé profesni drahy.
Rozsifuje obecné pracovni kompetence a predprofesni dovednosti, seznamuje S trhem
prdce, povinnostmi a prdvy pracujicich, vztahy na pracovisti mezi zaméstnavateli
a zamestnanci, poskytuje vhled do charakteristickych rysu a typu zaméstnani, seznamuje

se socioekonomickym statusem profesi atd. “>*

Mnoho autori milné uvadi vék pro profesni orientaci mladeze. N&kteti ptisuzuji
jedendctiletému ditéti schopnosti uvazovat o své budoucnosti. Jini tento moment
prikladaji ditéti patnactiletému. Nize se vSak dozvime, Ze jeste v téchto letech dité neni
schopné fict, co je jeho budouci Zivotni povolani. Tento moment pfichazi o néco
pozdéji.

Langmeier a Kfej¢ifova zminuji, Ze volba povolani je zhruba od pocatku
pubescence jen predmétem fantazie. Nevaze se na vlastni schopnosti ani na pozadavky
prace, ale rozhodujici je ptani, ¢im chci byt. Dale uvadéji nasledujici: Jiz kolem

jedenacti let zaCind dit¢ srovndvat sva prani se skuteCnostmi. Bere v tvahu své

52 HLADO, Petr. Profesni orientace adolescentii: Poznatky z teorii a vyzkumu. 1. vyd. Brno: Konvoj,
2012, s. 43.

5 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Fyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 160.

5 PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiii. Pedagogicky slovnik. 4., aktual. vyd. Praha:
Portal, 2003, s. 278.
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schopnosti, Skolni prospéch, podminky pfijeti do ucebniho oboru nebo na skolu,

pozadavky pracovni ¢innosti.*®

Hlad’'o ve svém dile Profesni orientace adolescentii oznacuje rozhodovani zakt
o volbé povolani na konci zakladni Skoly jako zavratnou etapu v celozivotnim procesu
orientace. Tento zavazny krok je uskutecovan obvykle ve véku 14-15 let, tedy
v nesnadné dobé¢ fyzického a psychického dospivani. Dospivajici v tomto véku nemaji
jeste takovy prehled o vlastnich schopnostech, nadani, zpusobilosti, fyzickych
a psychickych predpokladech natolik, aby méli jasné predstavy o vlastni budoucnosti.
Volba pracovni ¢innosti se tak stava skuteCnym problémem pro dospivajici i pro jejich
rodi¢e. Dalsi komplikaci na cest¢ ke své vysnéné praci je fakt, ze patnactileti Zaci
nejsou na tento zivotni krok dostatecné pfipraveni. Miize za to mald informovanost
0 svété prace, 0 jednotlivych druzich povolani, ale také nedostate¢né poskytnuti
informaci o pozadovanych znalostech a dovednostech, a piedev§sim o vykonu povolani
a jeho perspektivach na trhu prace. Dal$im aspektem je neznalost Skolského systému

a naro¢nosti jednotlivych typii a stupiii $kol. *

Fazi, ktera se tyka Skolnich déti v rozmezi od 11-15 let navs§tévujicich osmileté
gymnazium definuje Hiebidek takto: , Skoldkiim — pubescentiim se prudce oteviraji
jejich zpuisobilosti pro abstraktni poznavani, ziskavani zkusenosti s okolnim svétem, svet
prdce nevyjimaje. Proces jejich sebeidentifikace jim umozZiuje stale presnéjsi obraz sebe
v socialnim kontextu. [...]."®" Rozviji se soucasné u mladistvych jejich vSeobecné
vlastnosti a pozdé&ji i dalsi specifické. Mezi specifické schopnosti patii naptiklad
technicko-pracovni, pohybové a esteticko-formativni zpusobilosti. Takto zacinaji
mladistvi disponovat dvéma vyznamnymi kariérnimi moZnostmi. Jednak se diferencuji
zajmy, dale pak individudlni vSeobecné a specifické schopnosti. Konfrontace mezi
témito moZnostmi znamend zdsadni proces pro utvafeni tzv. profesni identifikace
jedinct.>® V tomto obdobi se dospivajici postupné hleda. Dillezitym momentem je, kdyz
se identifikuje se spoustou vlastnosti, schopnosti, z4jmti, hodnot a norem, které jej
Vv dalS$im vyvoji rozsifuji a upeviiyji. Diky nim je mladistvy schopen utvaret si svou

dalsi, konkrétngj$i profesné-kariérni cestu.>® Proces S$kolsko-kariérniho vyvoje se

5% LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 160.

5 HLADO, Petr. Profesni orientace adolescentii: Poznatky z teorii a vyzkumu. 1. vyd. Brno: Konvoj,
2012, s. 47-48.

5 HREBICEK, Libor. Praxe profesné kariérniho poradenstvi na ZS a SS. Brno: CDV MU, 2002, s. 6-7.
%8 Tamtéz, s. 6-7.

% HREBICEK, Libor. Profesiondlni orientace a jeji zasady. Sbornik praci filosofické fakulty Brnénské
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dotvaii v obdobi 16-19 let. V tomto v€ku jiz navazuje na ukoncenou prvni smérovou
volbu povolani. Pokracuje zde masivni proces profesniho informovani a rozvoj
vSeobecnych a specifickych schopnosti mladistvych a diferenciace profesnich zajmd.
., Zasadnim zpusobem se utvari hodnotovad orientace, profesni sebevédomi a profesni
identifikace. V této etapé by mél clovek byt uz dostatecné namotivovin, dostatecné
pripraven k tomu, aby byl sam schopen rozhodnout se o své dalsi profesni orientaci.
Sam by mel umet zvazit a posoudit, zdali se zapoji do pracovniho procesu nebo zda

bude pokracovat v dalsim studiu %

Podle Langmeiera a Krej¢ifové ovliviiuji volbu povolani dva navzajem
souvisejici aspekty: jedinec a spoleénost.’! Dalsimi faktory ovliviujicimi volbu
povolani je rodina, Skola, kamaradi, volba stfedni Skoly i zdjmy, masmédia a internet.
,Jaide (1961) z Nemecka rozlisuje tri typy volby povolani (citoviani podle
Nickela, 1975):

., TYp A 7idi svou volbu v podstaté podle prani a rozhodnuti rodicu nebo jinych
vyznamnych dospélych, popripadé podle viceméné nahodilych vnéjsich skutecnosti, bez
zretele na vlastni zajmy a sklony. Zde Ize sotva mluvit o ,,volbé povolani“, protoze
pasivni podrizeni je prevazujici.

Typ B predstavuje stiedni pozici. Dospivajici maji urcita prani, ktera se tykaji
budouciho povolani, avsak jejich predstavy jsou casto nejasné a nepevné, urcujici spise
jen obecnou Sirokou orientaci, nejsou cileny na urcité konkrétni povolani. To je pak

nakonec voleno pod vlivem ruzné silného tlaku z okoli.

Typ C naopak 7idi svou volbu podle osobniho plinu zaloZeného na cilech

vlastniho Zivota, casto dlouho predem promyslenych. Tito jedinci jsou zpravidla

iniciativni, rozhodni, cilevédomi, se silnymi seberealizacnimi tendencemi. «62

univerzity [online], 1987, s. 49-50. [cit. 2018-06-04]. Dostupné z:
<https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/112759/1 _PaedagogicaPsychologica_22-
1987-1 4.pdf?sequence=1>.

8 HREBICEK, Libor. Praxe profesné kariérniho poradenstvi na ZS a SS. Brno: CDV MU, 2002, s. 6-7.
61 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 159-160.

62 Jaide (1961) in LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2006, s. 159-160.
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3.1 Kariérni vyvoj Skolni mladezZe

V této podkapitole bude pojednano predevsim o tom, jak Skola samotnd napoméha

zaktm pii uvazovani o své budoucnosti.

Podstatou kariérniho vyvoje Skolni mladeze je pfipravit budouci dospélé jedince
na vstup do profesniho zivota podle jejich vlastniho potencidlu a jejich vlastni volby.
Jednd se o jakousi moznost seberealizace, kdy si dospivajici hledd misto ve svéte
vrstevnikl a pak také ve svété dospélych. Tento vyvoj mladeze je podporovan z mnoha
stran, a to jak rodici, uciteli, tak poradenskymi pracovniky. Jejich tkolem je napomahat
vyvoji jedince. Samoziejmé k tomuto procesu musi piispivat i sam uUc¢astnik. Tento
Skolsko-kariérni vyvoj je podepfen nejen o vyse vyicené faktory, ale také o legislativu

a obecné platné lidské hodnoty a tradice.5

Podle vyhlasky z 9. tinora 2005 O poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich Ministerstva Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy jsou
poradenské sluzby ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich poskytovany détem,
zakim, studentim, jejich zdkonnym zastupcim, Skolam a Skolskym zafizenim.
Skolskd poradenska zarizeni a Skoly poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby
na zadost Zakui, jejich zakonnych zastupci, Skol nebo Skolskych zarizeni nebo na zdkladé
rozhodnuti organu verejné moci. Podminkou poskytnuti psychologické nebo specidalné
pedagogické poradenské sluzby je predani informace podle odstavce 3 a pisemny

souhlas Zika nebo jeho zdkonného zdastupce. “**

Existuji dva typy Skolskych poradenskych zafizeni. Jedna se bud’ o pedagogicko-
psychologickou poradnu, nebo specialné pedagogické centrum. Tato zafizeni poskytuji
poradenské sluzby prostiednictvim pedagogickych a socidlnich pracovniki. Aby bylo
zcela naplnéno vzdélavacich potifeb zaka, Skolskd poradenska zatizeni spolupracuji

i s dalsimi odborniky pfi poskytovani t&chto sluzeb.®®

Skola nebo skolské poradenské zatizeni musi pfedem srozumitelné informovat
zéka, v ptipad¢ nezletilého zdka jeho zakonného zastupce, o vSech podstatnych
nalezitostech poskytované poradenskou sluzbou. Jedna se zejména o povahu, rozsah,

trvani, cile a postupy poskytované poradenskou sluzbou. Daéle poradenské zatizeni

88 HLADO, Petr. Profesni orientace adolescentii: Poznatky z teorii a vyzkumu. 1. vyd. Brno: Konvoj,
2012, s. 50-52.

84 Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a §kolskych poradenskych zafizeni. In:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. [cit. 2018-06-04]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/file/38832/>, s. 1-2.

8 Tamtéz, s. 4.
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sd€luje prospéch, ktery je mozné ocCekavat, a vSechny predvidatelné dasledky, které
mohou vyplynout z poskytovani poradenské sluzby, i mozné nasledky, pokud tato
sluzba nebude poskytnuta. Aby byla ud€lena poradenska sluzba, musi Zzadatel
poskytnout spolupraci potfebnou k naplnéni celu poradenské sluzby.%® ,Vysledkem
poradenskych sluzeb skolskych poradenskych zarizeni smérujicich k zjistovani
specialnich vzdélavacich potireb nebo mimoradného nadani Zdaka jsou zprava
a doporucent, jejichz ndlezitosti jsou upraveny jinym pravnim predpisem. Skolské
poradenské zarizeni ddle vydava zpravu vzdy v pripade, ze poradenska sluzba spociva
V psychologické nebo specidlné pedagogické diagnostice, nebo na zdklade rozhodnuti

orgdnu verejné moci. “®’

Piiloha €. 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb. Standardni ¢innosti vychovného poradce

l. |. Poradenské ¢innosti:

Jiz Rydl ve své knize popisuje diilezitost vybéru Skol. V dneSni dobé mame na
vybér stale nové typy a druhy skol, které se v riznych oblastech vyrazné lisi. Témito
odli$nostmi jsou pak vytvafeny vhodné podminky pro rizné orientované déti, pro jejich
nadani, problémy i handicapy. Skoly jsou pfizptisobeny tak, aby nebyla zbyteén&

naru$ovana a zrafiovana rozvijejici se osobnost zminénych déti.%®

Pro tyto pfipady mame k dispozici Kariérové poradenstvi a poradenskou pomoc,
kterd pomahad pii rozhodovani o dalSi vzdé€lavaci a profesni cest¢ zakl. Jedna
se zejména o koordinaci mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi €innostmi zaméfenymi k volbé vzdélavaci
cesty zaka. Poskytuje zédkladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace,
zpracovani a interpretaci zajmovych dotazniki v rdmci vlastni odborné kompetence
a analyzy preferenci v oblasti volby povolani zakl. Zajistuje individudlni Setieni
k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti ve spolupraci s tfidnim
ucitelem. Udé€luje poradenstvi zdkonnym zastupcim s ohledem na ocekavané

predpoklady zakl. Tento krok je opé€t uskutecniovan ve spolupraci s tiidnim ucitelem.

8 Tamtéz, s. 1-2.

87 Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych poradenskych zafizeni. In:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. [cit. 2018-06-04]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/file/38832/>, s. 2.

68 RYDL, Karel. Wybirdme skolu pro svoje dité. Praha: Grada, 1993, s. 11.
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Stara se o spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a sttedisky vychovné péce
pfi zajistovani poradenskych sluzeb ptesahujicich kompetence Skoly. Organizuje
skupinové navstévy zaklt Skoly v informacnich poradenskych stiediscich krajskych
pobo¢ek Utadu prace Ceské republiky. Poskytuje informace zakim a zékonnym

zastupcim o moznosti individudlniho vyuziti informacnich sluzeb t&chto stredisek.%®

l. . Metodické a informacni ¢innosti

Metodickd pomoc je udélena pedagogickym pracovnikim Skoly v otdzkach
kariérového rozhodovani zdkd s ptipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické
podpory. Jejim ukolem je naptiklad napliiovani podplrnych opatteni ve vzdélavani zaki
se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami atd. Je zajiSténa metodickd pomoc
pedagogickym pracovniklim Skoly v otazkach kariérového rozhodovani zaka, integrace,
individualnich vzdé€lavacich pland, prace s nadanymi zaky apod. Piedava odborné
informace z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami pedagogickym pracovnikiim §koly. "

Ucelem poradenskych sluzeb je pfispivat k vytvateni vhodnych podminek pro
zdravy télesny a psychicky vyvoj zaki a pro jejich socidlni vyvoj. Pomaha rozvoji jejich
osobnosti a prispiva k napliovani vzdélavacich potifeb a rozvijeni schopnosti,
dovednosti a zajmi pied zahajenim a v prib&hu vzdélavani. Ukolem téchto sluzeb je
zjiStovani specidlnich vzdélavacich potieb Zaka a mimotfadného nadéani Zaka. Témto
zakim doporucuje vhodna podplirna opatieni a vyhodnocuje poskytovani podpirnych
opatfeni zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakiim mimotadné nadanym.
Zabyva se také prevenci a feSenim vzdélavacich a vychovnych obtizi. SnaZi se
poskytnout vhodnou volbu vzdé&lavaci cesty a pozdé&jsiho profesniho uplatnéni.’
Standardni ¢innosti poraden je i individudlni a skupinové kariérové poradenstvi pro
zéky zakladnich a stfednich Skol a studenty vysSSich odbornych Skol. Zajistuje
skupinovou a individualni psychologickou a specidlné¢ pedagogickou diagnostiku.
Ta dale slouzi jako podklad pro pomoc Zakiim zékladnich skol a Zaklim stfednich Skol

v ptipadech komplikaci pfi volbé dalsi §koly ¢i povolani.’

%9 Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizeni. In:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. [cit. 2018-06-04]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/file/38832/>, s. 17-18.

0 Tamtéz.
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2 Tamtéz, s. 10.
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Pro tento typ poradenskych sluzeb napsal Hlad'o a Michalicova edi¢ni fadu pro
vychovného a kariérového poradce na zakladnich skolach. Jsou zde zahrnuty predevsim
praktické naméty pro tyto poradce. Kniha nabizi metodicky piehled a ukazky her
a pracovnich listi pro zéky zakladni Skoly. Poradci se zde dozvi, jaké faktory ovliviiuji
volbu budouciho povolani a také, jak pfivést zaky k poznani vlastni osobnosti a svych
predpokladi k vykonu povolani. Zaci pak naopak mohou pomoci aktivit své rozhodnuti

o budoucim povolani nalezité zvazit.”

Podle § 7 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. Standardni ¢innosti vychovného poradce
Skola zpracovava a uskutecnuje program poradenskych sluzeb ve skole. Tento program
zahrnuje popis a vymezeni rozsahu &innosti pedagogickych pracovnikd. Reditel
zakladni, stfedni a vyss$i odborné Skoly zabezpecuje poskytovani téchto poradenskych
sluZzeb ve Skole Skolnim poradenskym pracovistém. Na tomto misté pracuje zpravidla
vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli,
uciteli vychovy, pfipadné s dalsimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Tyto sluzby
mohou byt zajistovany i Skolnim psychologem nebo specialnim pedagogem. Pomoc je
zaméfena zejména na poskytovani podplrnych opatieni pro Zéky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami aj. Orientuji se na podporu vzdélavani zakti nadanych
a mimofadné nadanych. Zajist'uji prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi
¢1 vzdélavacimi obtiZemi a vytvafreni piiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani
kulturnich a jinych odliSnosti ve Skole. Dulezitym bodem tohoto paragrafu je
specializace na kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informaéni a poradenskou
podporu k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesnimu uplatnéni. Podporuji
spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zéastupci a spolupraci Skoly pfii

poskytovani zmitiovanych sluzeb se $kolskymi poradenskymi zafizenimi.”*

Ve vyhlasce jsem nedohledala, ve kterém rocniku zakladni skoly si feditel zve
Skolského kariérniho poradce. Z rozhovoru s pani ucitelkou prvniho stupné zakladni
Skoly jsem se vSak dozvédéla, ze kariérni poradce navstévuje az devaty rocnik, kdy
se zaci rozhoduji, jakou stfedni skolu/uciliste si zvoli. Tento krok, ktery zajistuje teditel
Skoly je pry pfirozeny. Ztejma je tedy absence sluzeb kariérniho poradce v patém
rocniku, jelikoZ se 1 v tomto véku ditéte nepiimo rozhoduje o jeho budoucim

sméfovani/povolani. Zde se fada ftediteli a pedagogl zékladnich S$kol potyka

8 HLADO, Petr, MICHALICOVA, Jitka. Kroky k povoldni. Praha: Raabe, 2014, s. 1-38.

4 Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizeni. In:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. [cit. 2018-06-04]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/file/38832/>, s. 8-9.
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S problémem odchodu nadanych zaki, vétSinou tzv. ,tahount* tfidy, na viceleta
gymndzia. Nezanedbatelny bude také finan¢ni aspekt odchodu zakli v pribéhu povinné

Skolni dochazky na chod a fungovani $koly.
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4 Faktory ovliviiujici prechod zaki z paté tridy na
osmileté gymnazium

Vyse je popsana funkce vychovného a kariérového poradce Vv prostorach skoly.
Je zde nastinéna jak problematika dalsi cesty ke vzdélani, tak i vybéru povolani. S touto
oblasti uzce souvisi uvédomovani si déti svych dosavadnich schopnosti a znalosti, tedy
mozné zvazovani piechodu na osmilet¢ gymnazium. Jak se dozvime nize, tomuto

uvazovani o gymnaziu napomaha vice faktorti nez jen dité¢ samotné.

Psychologové ¢i poradensti pracovnici se shoduji v ndzoru, ze 11-12leté dité
neni schopno samo rozhodnout, zda je pro néj vhodny piechod na osmileté gymnazium,
nebo by mélo nadale setrvat na zakladni Skole. Urcujicim faktorem pro toto rozhodnuti
muize byt nadéni ditéte v n&aké Cinnosti. Nadani je definovano jako: ,, Soubor
schopnosti, které umoznuji jedinci dosahovat vykonii nad ramec bézného pruméru
populace. Mimoradné nadany zZak muze disponovat jednim, ale i nékolika druhy
nadani.“™ Abychom mohli Fict, Ze je dité nadané, je nutné jej sledovat po cely prvni
stupeni: jak si vede, co ho bavi, zda ma z4jem o uceni apod. Tyto faktory mohou svéd¢it
o velkém budoucim potencialu ditéte. Viyvstava vak otazka, jak faktory poznat: ,, Na ZS
se takovy Zak vymykd i tzv. skupiné ,chytrych’, nudi se, trapi, miize byt i ve tridé na
obtiz, stale se pta, je sectely, bystry, samostatny, vytrvaly, rodici se osobnost. Prave to je

Zak pro primu osmiletého gymnazia. ™

74k sméiuje k dobrym studijnim vysledkim. Nadany zak piesahuje stanovené
pozadavky a Casto vytvari vlastni feSeni problémové ulohy. Rychle se orientuje
V ucebnich postupech. Ma vlastni pracovni tempo a nerad spolupracuje s ostatnimi.
Celkové miize mit problémy s pravidly $kolni price.”” Diky poradenskym zatizenim,
kterym se vénuji ve Ctvrté kapitole, je moznost tyto nadané zaky rozpoznat a navrhnout

jim tak dalSi posun.

Sochorova ve své praci uvadi: ,, Pri postupném dospivani a formovani osobnosti

se zacinaji projevovat preference ditéte, jeho schopnosti, které miizou nasmérovat i jeho

5 KUPCOVA, Martina, SEDA, Simona, TOMEK, Karel, TOPINKOVA, Radka, ZELENDOVA, Eva.
Vzdélani nadanych déti a Zdkii. P¥ehledova studie. [online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky, 2010,
s. 15, [cit. 2018-5-18]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/Publikace/vup/Nadani_prehled.pdf>.

8 KASIKOVA, Pavla. Osmileté gymndzium v kariérni cesté nadané mladeze. Bakalatska diplomové
prace. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 13.

7 KUPCOVA, Martina, SEDA, Simona, TOMEK, Karel, TOPINKOVA, Radka, ZELENDOVA, Eva.
Vzdélani nadanych déti a Zdkii. P¥ehledova studie. [online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky, 2010,
s. 16, [cit. 2018-5-18]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/Publikace/vup/Nadani_prehled.pdf>.
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budouci Zivotni zaméreni. “’® Nesmime viak zapominat, Ze Zaci sméfujici na osmileté
gymndzium jsou vétS§inou motivovani rodi¢i, popiipadé pedagogy. Matéja, Strakova
také poukazuji na rodinu, Skolu, schopnosti a vyznamné socialni okoli, které pusobi
v procesu formovani ditéte.”® Tento jev potvrzuje i probihajic Sestilety vyzkum
CLOSE®, ve kterém byl zjistén velmi nepiijemny a neptedpokladany fakt. Od zakd,
ktefi presli na osmileté gymndzium se ocekava jisté nadani a schopnosti. Opak je ale
pravdou. Jak bylo ve vyzkumu zjisténo, zaky osmiletych gymnazii nejsou nejnadangéjsi
a nejschopnéjsi déti. I pres tyto nedostatky se na gymnazia dostanou. Autofi vyzkumu
poukazuji na skute¢nost, kdy rodic¢e s vysokoskolskym titulem jsou ochotni finan¢né
zajistit dostate¢nou p¥ipravu svych déti na piijimaci zkousky. Casto je také ale potieba

zajistit i douc¢ovani béhem studia na gymnaziu 8

4.1 Vniti‘ni motivace k uceni

Prvnim faktorem ovliviiujicim pfestup na viceleté gymnéazium je motivace. Dle
Capa je motivace ve vztahu kuceni velice slozita., [...] piisobi v ni vétsi pocet
rozmanitych citii, hodnotovych orientaci, dilcich motivacnich momentii, a to
V kombinacich, které jsou odlisné interindividualné (pri srovnani riiznych jednotlivcii)
ataké intraindividualné (pri srovnani riiznych obdobi v prubéhu Zivota téhoz
jednotlivce). “® Tato Capova definice umoziuje rozbor toho, jak se motivace k u¢eni
formuje a jak ji mizeme ovliviiovat. Cap déle rozviji motivaci k uéeni jako zesilenou
kompenzaci a ur¢ité vychodisko z nezdaru a z tizivé situace. Vnitini motivace je spjata
ptimo s ptislusSnym predmétem nebo Cinnosti, které¢ se zak uci. Jednd se predevSim
0 potiebu poznavaci a zvidavost. Dale je zde zahrnuta potieba ¢innosti a funkcni libost,
kterou Cap popisuje jako radost ze samotného vykonavani ¢innosti. Samotné vymezeni

vnitini motivace k u€eni neni vzdy jednotné. Nektefi autofi vnimaji vnitini motivaci

78 SOCHOROVA, Katetina: Cinitelé ovliviwjici adaptaci Zakii pri prechodu z 1. stupné ZS na osmileté
gymndzium, Zavérecna prace [online]. [cit. 2018-05-03]. Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy
univerzity, 2016, s. 14. Dostupné z: <https://is.muni.cz/th/kdkhw/ZP_Sochorova.doc>.

" MATEJU, Petr, STRAKOVA, Jana. (Ne)rovné Sance na vzdélani: Vzdélanostni nerovnosti

v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Academia, 2006, s. 149.

80 Czech Longitudinal Study in Education — Vztahy mezi dovednostmi, vzdé&lavanim a vysledky na trhu
prace: longitudinalni studie.

81 HRONOVA, Markéta. Na gymndzia neodchdzeji ti nejchytiejsi, ale déti ambiciéznich rodici,
ukdzala studie. In: Aktualné.cz [online]. 2016 [cit. 2018-05-03]. Dostupné z:
<http://zpravy.aktualne.cz/domaci/mene-nez-polovina-gymnazistu-ma-lepsi-vysledky-nez-deti-ze-
z/r~665a338c054211e6a5f4002590604f2¢/>.

82 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1993, s. 186.
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Kuceni jako uspokojeni svych vlastnich a jinych potieb (naptiklad uspokojeni

ze spoleéné ¢innosti, ze spoleéné komunikace a interakce pfi uceni).®

Loksa a LokSova ve své knize piSi: Vnitini motivace k uceni pfichdzi také
z vlastniho z4jmu, z vlastni touhy po védéni, po Gspéchu a uplatnéni. Ve chvili, kdy si
zak uvédomuje dulezitost vzdélavani se, se jevi jako vyspélejsi oproti vrstevnikiim, kteti
si dulezitost vzdélani prozatim neuvédomuji. ,, Vyzkumy ukdzaly, Ze Zzaci, u nichz
prevlada vnitini motivace k uceni, vykazuji vyssi Skolni uspésnost nez ti Zaci, u kterych

prrevlada motivace vnéjsi. “®4

4.2 Vliv rodiny

wev

Druhym a nejdalezitéj§im faktorem pii rozhodovani ditéte o dalsi cesté
ve vzdélani je rodina. ,,Jednim ze zdkladnich predpokladii zdravého dusevniho vyvoje
ditéte je, aby vyristalo v prostiedi citové vielém a stalém. “® Tento pohled se miize zdat
byt pro nékoho samoziejmy, avsak je obcas velice tézké tyto dvé podminky splnit
a dosahnout jich. Jak dale pisSe Matéjcek: Je dulezité, aby rodice méli své dit¢ radi a dale
se méli radi v rodiné navzijem. Rodi¢e maji moZnost sledovat vyvoj svého ditcte.
Uvédomovat si, jaké moZnosti jsou v ném ukryty. Dité se tak bude rozvijet pfed oima
svych rodi¢l a bude pfijimat vSe, co mu ve svém Zivotnim prostfedi poskytnou. Tento

MV

stavebni material pak bude dité po svém pretvaret pro stavbu své ptisti osobnosti. Timto

maji rodice ve svych détech svou velkou Zivotni pfilezitost.t®

Rodina je dulezitou soucasti identity ditéte pfedev§sim v mlad$im a stfednim
Skolnim véku. Rodina Vv tomto obdobi uspokojuje vétSinu potieb ditéte. Vztahy jsou
silné a postupné stale diferencuji.®” Rodi¢e uspokojuji celou fadu psychickych potieb
Skolaka a pfispivaji k naplnéni potfeby smysluplného uceni. Rodice jsou pro dité jakysi
model urcité role, vzor né&jakého zplisobu chovani. Mohou byt pro dité idedlem,

ke kterému se chce priblizit, pfestoze je to zatim nemozné. Vagnerova blize pise:

8 Tamtéz.

8 LOKSA, Jozef, LOKSOVA, Irena. Pozornost, motivace, relaxace v tvorivosti déti ve skole. 1. vyd.
Praha: Portal, 1999, s. 15.

8 MATEJCEK, Zdenék. Rodice a déti. 2. vyd. Praha: Avicenum, 1986, s. 9.

8 Tamtéz.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2017, s. 313.
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Rodi¢e predstavuji vzor daleké budoucnosti urcujici sméfovani ve smyslu motivu:

., Chci se stat takovym clovékem, jako je miij otec nebo matka. %

Rodice ovliviuji rozvoj ditéte predevsim ve Skolnim véku. Rozhoduji o tom, do
jaké Skoly bude chodit a co se bude ucit. V této dob¢ rodice predstavuji jednoznacnou
autoritu. Dité jejich rozhodnuti zpocatku bez vyhrad pfijimd. Rodi¢e vSak svymi
rozhodnutimi mohou nadélat mnoho Skody. Jestli nuti dit¢ do néceho, k cemu nema
predpoklady, nebo kdyz na néj kladou velmi vysoké naroky. Ale také tim, kdyz po ditéti

nic nechtgji. Rodi¢e dale ovliviiuji uspokojovéni potfeby seberealizace.

Co se tyce vlivu rodi¢ii/rodiny na prechod ditéte z patého ro¢niku zakladni Skoly
na osmileté¢ gymnazium, déje se tak za predpokladu, ze rodice prikladaji velky vyznam
vzdélani svého ditéte. Toto pravidlo vSak neni podminkou. Na vzdélani ma velky vliv
I naptiklad socialni puvod. Dale vyssi a lepsi socialni zazemi, které je pfedpokladem pro
dosahovani lepSich studijnich vysledkl. Sandanyova ve své praci zmiiuje: Rodi¢e by
méli své déti dostatecné motivovat. Toto je jeden z klicovych momentt, ktery je
dalezity pro uspéSné studium a soucasn€é pii urCovani sméru dalSiho pilisobeni.
Dulezitym faktorem, ktery dale ovliviiuje dit€ pii vzdélavani, je socioekonomicka
pozice rodiny. Je velice pravdépodobné, ze déti rodich s vysokoskolskym vzdélanim
budou vice usilovat o studiu na vysoké 3kole. ,, Cim je vys§i vzdélani rodici, vySsi
socioekonomicka pozice rodiny, fungujici rodina a kulturni predpoklady, tim vyssi jsou
ambice a vytycované cile samotnych déti.“® Rodide se intenzivné&ji zajimaji o studijni
vysledky svych déti. Snazi se tak probudit v ditéti co nejlepsi studijni vysledky
a podporovat pozitivni pristup ke Skole. Oproti tomu rodiny s niz§im vzdélanim vkladaji
do této skolni ptipravy méné energie.” Jednou ze zakladnich hodnot rodin je tedy $kolni
usp&Snost ditéte, kterd se stavd neziidka méfitkem vzdélanéjSich rodicd a jejich
uspésnosti. ,, Ziskani vzdelani a ,diplomu’ jsou vnimdany jako prostredek udrzeni

socialniho statusu v rodiné ¢i mezigeneracni socidalni mobility. “%

8 Tamtéz.
8 VAGNEROVA, Marie. Vypvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2017,
s. 314.

% SANDANYOVA, Petra: Rodina a jeji vliv na vychovu a vzdélani. Magisterska a diplomova prace
[online]. [cit. 2018-05-03]. Brno: Masarykova univerzita. Filosoficka fakulta, 2008, s. 26-27. Dostupné z:

<https://is.muni.cz/th/b9wkn/Diplomova_prace__Rodina_a_jeji_vliv_na_vychovu_a_vzdelani4.pdf>.

91 Tamtéz.
%2 HAVLIK, Radomir, KOTA, Jaroslav. Sociologie vychovy a skoly. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 75.

38



4.3 Vliv $koly

Jak se vySe dozvime, rodina plni tedy funkci socializacni, vzdélavaci
a vychovnou. Funkci vychovnou a socializa¢ni nesmime opomijet ve vztahu ke Skole.
Tato instituce totiz pievzala ¢ast vzdélavacich uloh rodiny. ,,/...] Skola pomohla dité
vyvdzat z predcasné ekonomicke aktivity, akcentovala jeho specifiky, zdiiraznila nutnost
ddle chranit a pecovat o né, prodlouzila jeho détstvi a mladi. “* Skola se stala jakymsi
organizatorem. Nejen rozvrhem hodin, prdzdninami, ale také pozadavky zkouskovych
obdobi, organizuje ¢as rodin a vstupuje tak do jejich hodnotového systému. Ditéti
se Skola jako instituce jevi velmi mocnou, dokonce mocnéjsi, nez jsou samotni rodice.
Dité¢ musi jeji rozhodnuti respektovat. Skola pfispiva velmi vyznamnym zpisobem
k rozvoji détské osobnosti a umoziiuje mu postupnou integraci do spolecnosti.
Stimuluje rozvoj schopnosti, dovednostni i1 osobnich vlastnosti, které jsou potiebné
Kk dosazeni cile stanovenych $kolou. Uréitym zplsobem klasifikuje vykony a chovani
ditéte. Toto hodnoceni ma pak velky vyznam pro jeho budouci socialni pozici z toho
davodu, ze uspesnost ve skole predstavuje zaklad profesni volby. ,,Do znacné miry také
skola ovliviiuje rozvoj identity Skoldka, zejména jeho sebehodnoceni a sebeuctu, ale
i jeho dalsi ocekavani. Mira, v jaké se mu podari naroky Skoly zvladat, se promitne do
jeho postoje ke skole, respektive k celé spolecnosti, jejiz je Skola reprezentantem, a tento
postoj miize s urcitymi vykyvy pretrvavat po cely Zivot. Mira uspésnosti se projevi

V sebepojeti ditéte. “%*

4.3.1 Osobnost uéitele

Charakteristiku ucitele nemohu zacit ni¢im jinym nez citatem od Komenského:
,, Nicim jinym neni neuceny ucitel jinych nez stin bez véci, mrak bez vody, studna bez

pramene, svitilna bez svétla!* (Jan Amos Komensky).

Ucitel je odbornikem ve svém oboru, ale i odbornikem ve vedeni déti.
Ma zodpovédnost za dortstajici generace. Hlavni tkol, ktery plni, je zprostfedkovat

socialni dospélost v socialné kulturnim systému.® Ugitel se vedle rodice stiva na

9 TamtéZ, s. 74—75.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum,

2017, s. 328.

% PROKOP, Jiti. Skola jako socidlni titvar. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 1996,
s. 36.

39



pocatku skolniho Zivota ditéte zdsadni autoritou. Do tiidy pfinasSi svou autoritu, urcity
druh tadu véci, svij styl vyuky — véetné hodnoceni zakd, dovednosti, zlozvyky a svij
pohled na roli zaka. Ucitel by mél zasadné dbat na rozvoj zakovy osobnosti, jeho
schopnosti a také podnécovat jeho zajem pro vzdélani.®® Ugitel pasobi i jako vzor

dospélého ¢lovéka, predeviim svymi postoji, vyspé&losti a mravnimi zasadami.®’

4.3.2 Skolni kolektiv

Jak je vySe zminéno, zazemi a jistotu poskytuje ditéti rodina. Timto mu tak
umoznuje, aby se soustfedilo na vztahy s vrstevniky. Jednou z nejvyznamnéjsich potieb
déti Skolniho véku je tedy kontakt a piijeti vrstevnickou skupinou, kterd ma dilezity
socializa¢ni vliv. Déle mé& vyznamny podil na rozvoj odlisSnych kompetenci
a osobnostnich vlastnosti oproti narokiim kladenych na dit€¢ ze strany dospélych. Dité
musi akceptovat jistd pravidla stanovena touto skupinou, aby bylo pfijato. Pro dité
je skupina mistem sdileni uréité zivotni zkuSenosti a dale regenera¢niho stylu zivota,

ideald, hodnost a zptisobu feseni problémi.*

Specifickou vrstevnickou skupinou je Skolni ttida. ,,/.../ Je jednim z projevi
celkového rozvoje detské osobnosti a signalizuje pocdtek procesu odpoutdvani, aby
nakonec v budoucnosti rodice nahradili.“*® V ni ziskava dité roli spoluzéka. Typickym
znakem této skupiny je soufadnost a nevybérovost. Jak piSe Vagnerova: Spoluzaci jsou
rovnocenni, dit¢ s nimi sdili vSechny vyhody i nevyhody. Dité se ve své tfidé mezi
svymi spoluzaky musi citit dobfe. Ve Skole, tfidé by méla panovat pfijemna a ptatelska

atmosféra. 100

Nejen skolni kolektiv, ale i klima Skoly a Skolnich tfid je obecné velmi dileZzité.
Ovliviiyje ucastniky déni ve Skole, tfidé. Jedna se o spravedlivy pfistup a vstiicnost
pedagogii, nebo také o rivalitu mezi zdky. Pozitivni Skolni klima vytvaii dobré
podminky pro kvalitni a uspéSné plnéni Skolnich povinnosti a Ucastniky sblizuje.

Naopak v negativnim Skolnim klimatu mtize dochdzet ke Spatnym Skolnim vysledkiim

% LASEK, Jan. Socidlné psychologické klima skolnich tiid a §koly. 3. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2012, s. 26.

% GRECMANOV A, Helena. Klima §koly. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2008, s. 63.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2017,

s. 338.

9 Tamtéz, s. 338-339.

100 Tamtéz, s. 348.
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nebo zdravotnim obtizim. Pfedevsim klima Skoly a Skolni tfidy pfispiva k odchodu zaki

na jiné skoly.1%

vvvvv

dobre ve vrstevnické skupiné, byt v ni plné integrovan |[...]. 1%

101 GRECMANOVA, Helena. Klima $koly. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2008, s. 32—33.
102 1 ASEK, Jan. Socidlné psychologické klima Skolnich tiid a skoly. 3. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2012, s. 21.
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5 Viceleta gymnazia

S ohledem na cil své prace nesmim opomenout definici a historii viceletych
gymnazii. Téma viceletych gymnazii je stale aktualni. Neustdle se diskutuje o zruSeni
téchto gymnazii na ukor zlepSeni kvality vyuky na druhém stupni zékladnich Skol.
Na tuto problematiku se na internetu objevuje mnoho ¢lankt. Diskutuje se predevsim
0 tom, ze prestupem zakl na gymndzia piichazi zakladni skoly o ,,tahouny* ve tfid¢.
Odchodem se razantné zhorsi i atmosféra ve tiid¢ a Zaci ztraci motivaci se ucit. Z tohoto

davodu se tak horsi kvalita vyuky na druhém stupni.

Ve spole¢nosti je zndmo, ze na gymndzia odchazi studovat pouze Zaci nadani.
V diskuzich se vSak dovidame, ze se spiSe jednd o zaky S lepSim socialnim zdzemim,
kde rodi¢e baziruji na vzdélani svych déti. V této kapitole bude pojednano nejen

0 historii viceletych gymndzii, ale také o GispéSnosti zaki ve srovnavacich testech PISA.

Vroce 1989 vstoupila viceletd gymnazia do Ceského vzdélavaciho systému
V navaznosti na tradici pfedvalecného skolstvi. Viceleté gymnazium se déli na vyssi
anizsi stupen. Niz§i stupen tvoifi prvni dva ro¢niky Sestiletého gymnézia nebo prvni

Styfi roéniky osmiletého gymnézia. 193

Tato viceletd gymndzia méla garantovat vychovu kvalitni elity, a tim zajistit
kontinuitu Ceské vzdélanosti. Malokdo si vSak uvédomoval, Ze se tak do systému
dostava prvek segregace, ktery byl pro tehdejSi demokratické principy zcela nezadouci.
Spole¢nost usilovala ve snaze vSech narodii pro integraci. Skolska politika
si V mezivale¢ném obdobi a v pokracujicim obdobi po druhé svétové valce kladla za cil
nahradit segregaci diferenciaci. To znamenalo, umoZznit kazdému zakovi plné rozvinout

své schopnosti ve spole¢nosti viech svych vrstevniki. %

Ulohou gymnézia je vytvafet pro zaky naro¢né a motivujici studijni prostiedi.
V tomto prostfedi musi mit Zaci dostatek ptilezitosti, aby si osvojili stanovenou troven
klicovych kompetenci. M¢li by si osvojit nekteré dualezit¢ védomosti, dovednosti,
postoje a hodnoty a dokazat je vyuZivat v osobnim, obCanském i profesnim zivoté.
Smyslem gymndzii neni piedat zdkiim co nejvétsi objem poznatkd, fakt a dat, ale naudit

je zatazovat informace do smysluplného kontextu. Jejich cilem je zdky motivovat

103 MJATEJU, Petr, STRAKOVA, Jana. (Ne)rovné Sance na vzdélani: Vzdélanostni nerovnosti

v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Academia, 2006, s. 98.

104 MATEJU, Petra, STRAKOVA, Jana. Sociologicky Casopis / Czech Sociological Review, Vol. 39, No.
5 (tijen 2003), S. 628. Dostupné z
<http://sreview.soc.cas.cz/uploads/bd0d557deeOca90e26a64a9d4ae9e13a5f073d08 501 53matej21.pdf>.
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k tomu, aby chtéli své védomosti a dovednosti po cely zivot dale rozvijet. Je vSak
potfeba uplatiiovat ve vzdélavani postupy a metody podporujici tvotivé mysleni,
pohotovost a samostatnost zakl. Neustrnout, ale vyuZzivat zptsoby diferencované vyuky.
Zarazovat nové organizacni formy, integrované piedméty apod. V pribehu vzdelavani
by mél kazdy absolvent gymndzia ziskat Siroky vzdélanostni zaklad a dosahnout
predpokladané urovné klicovych kompetenci dané pro RVP G (Rémcovy vzdélavaci
program pro gymnazia), které mu umozni dale rozvijet schopnosti a dovednosti

v procesu celozivotniho vzdélavani a ziskavani Zivotnich zkugenosti.!%®

Tento vySe popsany profil absolventa gymnézia dava zakim piredpoklady
pro vysokoskolské a dalsi studium. Je dulezity také pro jejich adaptabilitu v riznych
oborech a oblastech lidské cinnosti. Ddle pro pfizplsobeni se nové vznikajicim

pozadavkam na trhu prace i pro piipadné uplatnéni v zahranici.*%

V prubéhu 90. let 20. stoleti byla poptavka po téchto typech gymnézii vyssi.
Nejvyssi odchod déti do viceletych gymnazii byl zaznamenan v letech 1997/1998. Zaci
téchto viceletych gymnazii tvofili vice neZ 10 % populacniho ro¢niku. V piijimacim
fizeni na viceletd gymnazia uspélo pouze 45 %. ,.Zdjem o tento typ vzdélani i jeho
dostupnost se lisi v rizné velkych obcich (UIV, 200, 2001). Vyzkumy dovednosti
a vedomosti zaku a podminek vyuky v ruznych oblastech vzdélavani opakované ukazuji,
Ze zZdci viceletych gymnazii dosahuji lepsich vysledkii nez Zaci béinych zakladnich
Skol. “1%7 Mat&ji a Strakova dale uvadgji: 5-10 % zakil na gymnaziu nedosahuje ani
vysledku, které odpovidaji praimérnym vysledkim celé populace. Tento fakt odporuje
prevladajici predstaveé, Ze na viceletych gymnaziich studuji jen mimotfadné nadané
deti. o8

Strakova a Greger ve svych publikacich poukazuji na Cesky vzdélavaci sytém.
Vyznacuje se pry €asnou a vysokou diferenciaci a v mezindrodnim srovnani rovnéz
vysokymi vzdé€lanostnimi nerovnostmi. Nejvice diskutovanymi v ramci diferenciace
Jsou jiz zminovana osmileta gymnazia, na néz odchazeji zaci z patého ro¢niku zakladni
Skoly. ,, Podle udajii ve statistické rocence skolstvi do nich ve skolnim roce 2012/2013

nastoupilo 9,7 % populacniho rocniku, pricemz tento podil je vyznamné vyssi ve velkych

105 Autorsky kolektiv. Rdmcovy vzdélavaci program pro gymndzia. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze, 2007, s. 8.

106 Tamtéz.

107 MATEJU, Petr, STRAKOVA, Jana. (Ne)rovné Sance na vzdélani: Vzdélanostni nerovnosti
v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Academia, 2006, s. 196—197.

108 Tamtéz, s. 197.
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meéstech. “1% Mezi odptirce gymnazii tedy nepatii jen feditel $koly, kterého zmifuji na
konci ¢tvrté kapitoly, ale i rodice, ktefi poukazuji na skute¢nost, ze diky odchodu zaku
na viceletd gymnazia trpi zakladni Skoly. Koncentruji se v nich nemotivovani Zaci,
se kterymi je obtizné efektivné pracovat. ,, Priznivci viceletych gymnazii argumentuji
tim, Ze viceletda gymndzia jsou duleZita pro rozvoj talentovanych deti a zZe ponechani
techto deti na zakladni skole by bylo mrhanim jejich potencialu. To je neprijatelné nejen
Z hlediska techto deti a jejich rodicu, ale tez z hlediska celé spolecnosti, ktera potrebuje

kvalitné vzdélané elity. “*1°

109 STRAKOVA, Jana, GREGER, David. Orbis scholae: Vnéjsi diferenciace ve skolnim
vzdélavani. Praha: Karolinum, 2013, s. 73-74.
10 Tamtéz.
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Shrnuti teoretické casti

V teoretické Casti jsem si kladla za cil popsat charakteristiku psychologického
vyvoje Skolniho ditéte od nastupu do Skoly po ukonceni $kolni dochazky, prozkoumat
faktory ovliviiujici piechod zakl na viceletd gymnazia a vysvétlit funkci kariérniho
neboli vychovného poradce ve skole. A vytvofit tak zaklad pro praktickou cast.
Jednim z cilt praktické prace bude porovnat popsané teoretické koncepty vyvoje ditéte
s détmi, se kterymi budou vedeny rozhovory. Zajima nas, zda jsou teoretické poznatky

stale aktudlni a pro vybranou vékovou skupinu piiléhavé.

Vyse je popsano, Ze zaci jiz kolem jedenactého roku dokazi premyslet o své
budoucnosti. Kladou si cile, kterych chtéji dosahnout. V napliiovani téchto cild a pii
planovani budoucnosti by zdkiim mé¢li pomoci vychovni poradci, ktefi by méli byt
pfitomni na Skolach. Jak bylo zminéno vySe, nemusi se jednat jen o poradenstvi, ale
mély by byt Skolou pofaddny i besedy a workshopy v ramci seznamovani zakt
s nabidkami Skol a poptdvkou na trhu prace pro jejich realnéjsi predstavy o svém
budoucim zivoté. Tyto vyhlidky do budoucna vSak ovliviiuji zejména Skoly samotné,
uspesnosti ditéte.

V praktické ¢asti mi tak ani neptijde o to zjistit, do jaké miry se zaci adaptuji
vV nové Skole, ale také do jaké miry ovliviluji rodi¢e budoucnost svych déti a do jaké

miry do ni zasahuje Skola samotna.
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Il PRAKTICKA CAST
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Praktickd cast navazuje na predchozi Cast teoretickou. Ziskané veédomosti
Z ptedchozi casti a také dosavadni poznani jsem vyuzila pro realizaci samotného
vyzkumu. Jednd se o urcity druh evaluace. Timto vyzkumem jsem ziskala dal$i nova
zjisténi, které zpracovavam v sedmi nasledujicich kapitolach. V prvni kapitole
formuluji cil vyzkumu a stanovuji hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Ve druhé kapitole
se vénuji vyzkumnému souboru. Popisuji zde naptiklad kriteridlni vybér respondenti
pro vyzkum. Ve treti kapitole pojedndvam o etice vyzkumu zaméfeném na anonymitu
Skol a respondentii. Ve étvrté a paté kapitole rozebiram zvolenou metodu vybéru
vyzkumného vzorku, metodologii zpracovani dat a tematickou analyzu.
V Sesté kapitole ptredkladam samotné vysledky prace, které jsem ziskala
nestrukturovanymi rozhovory s respondenty. V posledni kapitole tyto vysledky shrnuji

a diskutuji.
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1  Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je porovnani psané pravdy z odbornych knih, které cituji
V teoretické Casti, predevsim se jedna o Vagnerovou (1997) a Skorunkovou (2011),
se skute¢nosti. Zjistit, jak teorie probihda v praxi na vybranych aspektech: vyvoj zaku
starStho Skolniho veku, jejich adaptace na nové prostiedi a jejich vize budouciho
povolani. Jedno z témat, které m¢ zajimaji je, zda Zaci, ktefi piesli v tak nizkém véku
z vesnické Skoly na osmileté gymnazium ve méste, dospivaji diive nez jejich vrstevnici
z byvalé zékladni skoly. Tato vlastni hypotéza vysla z osobni zkuSenosti na zakladé

pozorovani zmén u blizkych osob, které podstoupily pfestup na osmileté gymnazium.

Hlavnim vyzkumnym cilem prace je zjistit, jak probiha adaptace a kariérni
sméfovani V nové Skole u ditéte ve starSim Skolnim véku. Tento cil bude nahlédnut
optikou kvalitativniho vyzkumu s pouzitim vyzkumné metody rozhovoru. Touto
metodou je zkoumano i porovnani mezi zékladni Skolou a osmiletym gymnéziem.

Kvalitativni vyzkum byl zvolen proto, Ze jsem se chtéla s t¢ématem seznamit hloubg&ji.

Na zakladé¢ stanoveného vyzkumného cile a také s ohledem na téma prace jsem

zvolila hlavni vyzkumné otazky takto:
Hlavni vyzkumna otazka (VO):
(VOL1): ,,Jak probiha adaptace a vyvoj zdkii po prichodu na osmileté gymndzium? *

(VO2): ,,Jak prispivaji k adaptaci a volbé dalsiho smérovani zZdkii rodice a pedagogicti

pracovnici?

(VO3) ,,V jakém veku zacina zik premyslet o své budoucnosti a co ovliviiuje jeho

mysleni? “

Aby bylo na hlavni vyzkumné otazky odpovézeno, je potieba ji rozpracovat do

dalSich ctytfech dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO). Tyto otdzky jsem zvolila takto:
DVO1: ,,Jak gymndzium napomdahda procesu adaptace u zZdkii v prime? *

DVO?2: ,,Jak rodice napomdahaji procesu adaptace svych deti v nové skole? *
DVO3: ,,Jak vnimaji samotni Zaci adaptaci a sviij vlastni vyvoj?

DVO4: |, Do jaké miry funguji ve skole vychovni poradci? “

DVOS5: ,, Do jaké miry Zaci ve veku 11-15 let premysli o své budoucnosti?
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Cilem je tedy prozkoumat materidly k této problematice a pokusit se
0 rozhovory s vyucujicimi na téma adaptace. Dale toto téma prozkoumat u zakt

samotnych, se kterymi budou rozhovory vedeny.
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2 Vyzkumny soubor

2.1 Gymnazium

Zkoumané gymnazium bylo vybrano z diivoda ochoty respondentii zapojit se do
vyzkumu a diky své situovanosti ve velkém mésté. Respondenti, o kterych bude
pojednano dale, dochazi do tohoto gymnazia. Veskeré informace tykajici se Skoly jsou
pfevzaty z internetovych stranek a Skolni dokumentace. Jednalo se o zdmérny kriteridlni
vybér, kde hlavnim kritériem byla ochota podilet se na vyzkumu, fakt ze se jedna
0 osmilet¢é gymnazium a také to, Ze ho navstévuji ve vyssi mife Zaci z vesnickych

zakladnich skol.

Skola se nachdzi ve vétsim méstd a nabizi studentim tii typy studia (osmileté,
Sestileté, ctyftleté), které jsou zakonCené maturitni zkouSkou. Jedna se o velmi

prostornou $kolu s 630 Zaky.

Skola dba na dodrzovani plné aprobovanosti u¢iteli. Dalsi vzdélavani pedagogi
zabezpeCuje systém specializace pedagogii na poskytovani poradenskych sluzeb
ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim. Zaci maji moZnost pravidelnd
vyuzivat nabidek a sluZzeb vychovného poradce. Zaméteni Skoly je ve vSech tfech
studijnich programech vSeobecné s diirazem na vyuku informatiky a jazykl. Zamé&feni
Skoly napliuje cile zakladniho (v niz§im stupni osmiletého a Sestiletého gymnazia)

a gymnazialniho vzdélavani.

Skola je &lenem riiznych $kolnich klubii a sportovnich klubii. Zaci jsou diky
vyucujicim némeckého a anglického jazyka piipravovani na sloZeni zkousek k ziskani
mezinarodniho jazykového certifikatu — OSD a FCE. Vzhledem k tomu, Ze je navazana
mezinarodni spoluprace s partnerskymi institucemi a Skolami, jsou Zakim nabizeny

jazykové vymeénné pobyty a workshopy.

Skolni  vzdélavaci program  (SVP) je zpracovan na  zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnéazia (RVP G). Cilem SVP je rozvijeni
kli¢ovych kompetenci zaka, které¢ jsou jasn¢ definovany v RVP G a vychazeji z obecné
formulovanych hodnot spolecnosti. Typ Sestilet¢ého a osmiletého studia se vSak na
niz§im stupni fidi Rdmcovym vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani (RVP

ZV). Skola je postavena na demokratickém principu. Rozviji spolutdast zakd na
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vzdélavani a zivoté. Umoznuje vzdélavani mimotddné nadanych zakt a zaklt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pokud rodice zvazuji ptechod svého ditéte z patého rocniku na osmileté
gymnazium, je nutné podat nejpozd¢ji do 15. bfezna prihlasku fediteli gymnazia. Tuto
¢innost provadi zakonny zastupce ditéte. O pfijeti rozhoduje feditel Skoly. Na webovych
strankach Skoly je zaznamendn nejvys$i mozny pocet pfijimanych uchazect a obory
vzdélani pro nasledujici Skolni rok. Pokud se piijimaci zkouska kona, je realizovana
testovou formou, kterou si Skola sama sestavuje. Zjistované védomosti a dovednosti
nepiesahuji vzdélavaci obsah RVP ZV. Zakladni prioritou sledovanou pfi piijimacim
fizeni jsou obecné studijni predpoklady uchazece. Jednotna kritéria ptijimaciho fizeni
pro piislusny Skolni rok jsou upfesfiovana a zvetfejnéna opét na webovych strankach
Skoly. Jedna se o nasledujici kritéria: pisemny test obecnych studijnich predpokladd,
vysledky piedchoziho vzdélavani (klasifikace na konci poslednich tii klasifika¢nich
obdobi na ZS), dalii skuteénosti (soutéze, olympiady apod.). Zajemci o studiu maji
moznosti vyzkouset si testy nanecisto. Zaktim se specialnimi vzdélavacimi potiebami se

kritéria pfijimaciho fizeni po konzultaci se zakonnymi zastupci ptizplsobuji.

Aby doslo k snadnéjsi adaptaci zaka v tvodu studia, Skola nabizi spolupraci ze
zékladnimi Skolami. Jako formy spoluprace jsou vyuzity néavstévy informacénich
schiizek rodict zakt zakladni Skoly, organizovani tzv. pfijimacich zkouSek nanecisto

a organizovan ,,Dni otevienych dvefi®.

Pro detailngj$i prozkoumani problematiky adaptace jsem si zvolila metodu
rozhovoru s vybranymi uciteli na gymnaziu na pifedem piipravené otazky. Cilem bylo
zjistit, jak sama Skola napomaha lepsi adaptaci zaki pii pfichodu. Pro rozhovory jsem si
vybrala tfidni ucitele svych respondentd. Tento vybér byl zvolen zdmérne. Predevsim
tiidni ucitel se snazi o lepsi socializaci a atmosféru ve své tiidé. Snahou bylo zapojit do

vyzkumu 1 vychovného poradce, coz se bohuzel nepodatilo.

2.1.1 Utitelé

Aby byl mijj vyzkum bohatsi, rozhodla jsem se uskute¢nit rozhovory s uciteli na
gymnaziu. Kritériem pro vybér uciteld mi nebyl ani vék ani pohlavi. Muselo se
predevsim jednat o ucitele piisobici na viceletém gymnaziu. Aby byl rozhovor ucelny,

pro rozhovor jsem vybrala tfidni ucitele svych respondentii, abych mohla srovnat
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vypovedi zaka a uditeli.

2.2 Zaci

Pti hledani 74kt se jednalo o zdmérny kriteridlni vybér. Prvnim a nejdilezitéjSim
kritériem pro muj vybér byla ochota déti zapojit se do mého vyzkumu. Druhym
kritériem byl vék. Domnivam se, Ze zak navstévujici teprve prvni rocnik na gymnaziu
by nebyl schopen v tak kratké dobé zpétné vazby. Nedokazal by uréit, zda volba
gymndzia byla spravna a jestli vnimd néjakou zménu ve svém mysleni, chovani
ajednani. Z téchto divodi jsem vybrala respondenty ve véku 13-15 let (tzn. nizsi
stupent gymnazia). Podle vyvojové psychologie by tito zaci méli byt schopni piemyslet
o svych budoucich pldnech a budouci profesi. M¢li by dokazat popsat své emoce
a pocity, a hlavné reflektovat svlij vyvoj spojeny s dosavadnim studiem na gymnaziu.
Jelikoz jsem chtéla prozkoumat konkrétné prechod zakt z vesnické Skoly do mésta na
gymndzium, tietim a rozhodujicim kritériem pro me¢ bylo, aby vybrani respondenti zili
na vesnici a tam 1 nav§tévovali zékladni Skolu. Cilem bylo i probéadat, jaky vliv ma tento

rys na prestup zakl na gymnazium ze zakladni Skoly a srovnani téchto dvou skol.

Zaci byli osloveni pomoci osobni znalosti, dale za pomoci uéiteldi z byvalé
zakladni Skoly. V této kapitole predstavim pomoci medailonkli respondenty, se kterymi

probihaly rozhovory. Jedna se o pét respondent.

2.2.1 Medailonky

R1

Nikola ma 15 let a ma dalsi dva nevlastni sourozence — bratry. Jeden z nich je
také zdkem osmiletého gymnazia. Poprvé 0 gymnaziu zacala uvazovat v paté tfide, a to
Z iniciativy své maminky, kterd je vystudovana pani ucitelka 1. stupné zakladni Skoly.

Avsak sama Nikola by k této myslence nedosla.

Stale udrzuje kontakty se svymi vrstevniky z vesnice a byvalymi spoluziky,
avSak diky nové Skole ziskala spoustu novych kamaradl, a to i starSich, ktefi na
gymndziu studuji ve vyssich rocnicich. Diky tomu travi vice ¢asu ve mésté. Na svoji
nejlepsi kamaradku, ktera s ni prestoupila na gymnazium a ma odchazet na jinou stfedni

Skolu, ale nezaneviela. Vzhledem k tomu, ze mam moZnost Nikolu vidat ¢astéji, byla

52



jsem schopna zaznamenat jeji psychicky a fyzicky vyvoj osobnosti, ktery se béhem
dvou let rapidné¢ zmeénil. Nyni na mé pisobi jako dospéld a uvédomeéla divka ve
srovnani se mnou v devaté tfidé zakladni Skoly. Lisi se ve svych prioritach a do jisté

miry je ovlivilovana starS§imi studenty navstévujici stejné gymnazium.

Jakub je zak ve véku 15 let navstévujici devaty ro¢nik osmiletého gymnazia. Ma
dva sourozence — mladsiho bratra a sestru. Jeho matka dosahla magisterského titulu
a povolanim je pani ucitelka na stfedni Skole, otec usp€sné slozil maturitni zkousky.
Poprvé o prechodu na osmileté gymnazium zacal také premyslet v patém ro¢niku

zakladni skoly z vlastni iniciativy.

Sice jeho odivodnéni znélo velmi presvédcive, ale po delSim vypravéni vyslo
najevo, ze tento krok byl spise ovlivnén jeho otcem. Prvnimi impulzy, které jej v tomto
rozhodnuti utvrdily: zlepSeni dosavadni urovné némeckého jazyka, a tim lepsi uchyceni
na trhu prace v zahrani¢i, v Némecku, v Rakousku, lepsi plat. Toto uvaZzovani by mohlo
nabadat k tomu, Ze patnactilety student ma jasnou piedstavu o budoucim povolani. Jak

se do¢teme niZe, neni tomu tak.

Zdenék je byvalym a zaroven soucasnym spoluzdkem Jakuba. Zdetikovi bude v
cervnu 15 let. Jiz Ctvrtym rokem je Zakem osmiletého gymnézia. Zdenék ma pét
mlads$ich sourozencii. Jeho desetiletd sestra také uvazuje o studiu na gymnaziu. Matka
studovala vysokou Skolu a ma magistersky titul, je ulitelkou ve specialni zdkladni

skole. U otce si vzdelanim neni jist.

O studiu na osmiletém gymnaziu zacal uvazovat v patém roc¢niku zékladni skoly.
Nikdo jej v této volbé neovliviioval. AvSak predevS§im s matkou toto rozhodnuti
konzultoval. Matka ho v tomto rozhodnuti podporovala a samoziejmé i nadale

podporuje.

53



Katefiné je 13 let a je byvalou zakyni na zkoumané zakladni $kole. Jiz druhym
rokem navstévuje gymndzium. Katefina méa dva starSi sourozence. Jeji star§i bratr
navstévoval také osmilet¢ gymnazium, v devaté tiidé vSak prestoupil na jinou stfedni
Skolu. Matka je ucitelkou na prvnim stupni zékladni Skoly. Rodi¢e z matCiny strany jsou

také kantofi.

Uvazovani o piestupu na osmileté gymnazium nebylo ovlivnéno rodici, ti ji
v tom pouze podporovali, hlavné matka v ni vidéla potencial. Zhlédla se ve svém
star§im bratrovi. Libilo se ji, Ze je na gymnaziu spokojeny, hezky o ném mluvil, a tak

chtéla sama zkusit pfijimaci zkousky.

Petfe je 15 let. Ma jednoho bratra, dvojée (Ten ale na gymnaziu nestuduje.).
Matka je vystudovanou zdravotni sestrou S magisterskym titulem, otec ma stfedoskolské
vzdélani a je podnikatel. Petra nebyla jedina, ktera se na gymnazium hlasila. Po dlouhé
dobé se o studium na osmiletém gymnaziu uchézelo hodné zaka z jejiho ro¢niku. Petru
vSak prvotné neovlivnil odchod jejich spoluzéki, ale nejvétsi vliv na toto rozhodnuti
méla jeji matka, kterd si pfestup pfala vzhledem k Petfinym vybornym studijnim

vysledkiim.
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3 Etika vyzkumu

Do své prace jsem se rozhodla pro anonymitu jak vybranych Skol, tak
i respondenti. Vzhledem k tomu, Ze se k zakladni Skole a gymnaziu ve své praci
vyjadtuji 1 kriticky, z tohoto diivodu neuvadim ndzev. Aby ani zaci nebyli dohledatelni,
zaménila jsem jim ve svém vyzkumu jména, dale je oznacuji jako R1-4 (respondenti).
Pro vyzkum, tedy v ramci sbéru dat, byly rozhovory s Zaky nahravany na audio zafizeni.
Tento audiozaznam poslouzil k naslednému zpracovani dat. VSichni respondenti a jejich
rodic¢e byli obeznameni jak s cilem mého vyzkumu, tak s nahravanim téchto rozhovort,
ke kterému poskytli souhlas. Inspirovala jsem se podle Miovského: VSichni zG¢astnéni
byli také pfedem srozuméni stim, Ze vSechna ziskand data budou anonymni.
Anonymita, kterd byla pifi zpracovani dat pouzita, byla faktickd, kdy nebylo znamo
jméno respondenta, pouze jeho pohlavi a vék. Déle psychologickd — nebyly pouzity
otazky citlivého charakteru a v posledni fadé anonymita sociologicka, nebot’ v prib&hu

zpracovani dat nebylo mozné identifikovat osobu.!!

Dotazovani byli také seznameni S uvefejnénim vysledkl Setfeni a s moZnosti

neucastnit se vyzkumu, nebo v pribéhu prace odstoupit. Byli informovani o tom, ze

vyzkum je zcela dobrovolny, jak dale pise Miovsky.?

1 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada,
2006, s. 282-284.
112 Tamtéz, s. 280—281.
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4 Metody vyzkumu

4.1 Rozbor Skolnich dokumentu

Déle muzeme mluvit o analyze pedagogickych dokumenti. Analyza neboli
rozbor je jedna ze zakladnich metod a mysSlenkovych operaci. Jedna se o jakysi rozklad
celku na jeho slozky. Podle Svarcové jako pedagogicky dokument chapeme materialy
vztahujici se k vychové a vzdélavani. Tyto dokumenty mohou byt zachyceny v tisténé ¢i
kreslené podobé&, nebo jako magnetofonové a filmové zaznamy ¢&i videozaznamy.'!3
Jedna se predev§im o legislativni dokumenty, vzdélavaci programy, inspekéni zpravy
a zaznamy, statistické idaje, finanéni zpravy, $kolni dokumentace apod. Svarcova dale
zminuje: ,, Pedagogické dokumenty poskytuji bohaty materidl, ktery neni dostatecne
vyuzivan ani nejsou podrobné zpracovany ani metodiky jeho vyuzivani. Zakladem prdace
je:

® presnd formulace,
e analyzy dokumenti,

e Stanoveni kategorii trideni,

e 0bsahova analyza,

e kvantitativni analyza. “***

4.2 Metoda rozhovoru

Dle Skalkové: ,, Metoda rozhovoru (interview) rovnéz patii k tém metoddam
spolecenskych ved, kdy shromazdovani dat je zaloZeno na primém dotazovani,
tj. verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.“*'® Tato metoda je
vystizena predevsSim piimou socidlni interakci, tedy navazanim osobniho kontaktu. Jak
dale piSe Skalkova: tato metoda rozhovoru ma vyhodu v tom, ze se da pfizpisobit
zvlastnostem rznych situaci. Diky vice rozvedenym odpovédim tak slouzi k lepsimu
a hlubsimu objasnéni kontextu. ,, Zdarover Ize pri této metodé zachytit nejen sdélovand

fakta, ale i nékteré vnéjsi reakce dotazovaného, a podle nich pohotové usmérnovat

13 SVARCOVA, Iva. Zdklady pedagogiky. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola chemicko-technicka, 2008, s. 31.
114 Tamtéz, s. 31-32. ’

115 SKALKOVA, Jarmila a kol. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: SPN,
1985, s. 92.
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rozhovor potiebnym smérem. 11

Vyzkumnik by mél byt pii dotazovani zaroven i dobrym psychologem.
Je dilezité, aby vyzkumny pracovnik vzbudil diavéru u respondenta a dokazal tak
navodit i pfijemnou piatelskou atmosféru. Timto pak muze vyzkumny pracovnik Iépe
odhalovat fakta, zkuSenosti, ndzory a postoje zkoumanych osob, které jsou, jak pise
Skalkova, jinym metoddm nedostupné. Rizikem pii metodé rozhovoru je ovliviiovani
odpovédi a kladeni sugestivnich otazek. Je tedy nutné dbat na to, aby nebyl respondent
ve svych odpovédich ovliviiovan témito socidlné osobnimi vztahy nebo zplisobem

zpracovani. 't

Dale Skalkova rozliSuje rozhovory individualni a skupinové. Individudlni
rozhovor vede vyzkumny pracovnik pouze s jednou osobou, skupinovy rozhovor
probihd s vice osobami. Podle struktury otdzek se pak rozliSuje rozhovor

standardizovany a nestandardizovany.

4.2.1 Rozhovor s uciteli

Pro prozkoumani adaptace u zakt v prim¢ a jejimu napomahani pomoci uciteld,
tedy pro sbér téchto dat mél byt pouzit standardizovany neboli strukturovany rozhovor,
ktery probiha podle otdzek pfedem piesné uréenych a piipravenych. Nevyhodou tohoto
rozhovoru je ziskani neptesnych a netplnych tdaji z divodu Sablonovitého postupu pii
tazani a jednoduchého zpracovani vysledki. ,, Této formy rozhovoru se nejcastéji uziva,
maji-li se zjistit urcité tendence zkoumanych jevii.“'® Otazky byly tedy predem

ptipravené, viz Priloha B. Rozhovor m¢l byt veden autorkou préce.

4.2.2 Rozhovor s zaky

Pro ziskani dat o pfechodu Zéka z patého ro¢niku na gymnéziu byl pouzit
nestandardizovany neboli nestrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru je oproti
standardizovanému pruznéjsi, protoze vyzkumny pracovnik si sice také pfipravi predem
kladené otdzky, avSak jejich potfadi a formulace zadvisi na tazateli. Ten se nemusi

pfidrzovat zadného schématu. Nedostatkem tohoto druhu rozhovoru je vétsi obtiznost

116 Tamtéz, s. 92.
17 Tamtéz.
118 Tamtéz.
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pti zpracovani ziskaného materidlu a pouziva se predev§im tam, kde se badatel poprvé
seznamuje s problémem. ,, Zdakladnim pozadavkem pri metode rozhovoru, prave tak jako
pri pouziti dotazniku je prevést hypotézu vyzkumu do slovnich stimulii (otazek) takovym
zpusobem, aby skutecné ziskané udaje overovaly tuto hypotézu. Nejde tedy o prosté
shirani faktii nebo ndzori lidi na urcité otazky. “*'° | tento typ rozhovoru byl veden

autorkou prace.

19 Tamtéz, s. 92-93.
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S5 Zpracovani dat

5.1 Priibéh rozhovoru a jeho zaznamenavani

vvvvvv

etapé si vymezi vyzkumny pracovnik jasné problém, k némuz je rozhovor zameéten.
Také si musi badatel urcit vzorek respondentti, zvoli typ rozhovoru a vypracuje tak plan.
Rozhovor se doporuCuje zacinat nejzakladnéjSimi a nejobecnéjSimi otazkami,
které respondenta seznami jednak se zkoumanym problémem, ale také se samotnym
respondentem. ,, Postupné badatel prechadzi k otizkam specialnim a teprve uprostred

rozhovoru klade otdzky, které jsou zdkladnim cilem vyzkumu. “*?°

Vyzkumny pracovnik by mél béhem rozhovoru projevovat zdjem o vypovédi
respondenta a podnécovat ho ktomu, aby podéval plné informace o predmétu
rozhovoru. V piipadé potieby je dulezité, aby byly kladeny i otazky dopliujici, které si
zadaji vysvétleni odpovédi a podnécuji k hlubsimu premysleni. Dlraz se neklade jen na
pfipravu otazek, ale také na pouziti metody pro zaznamenani rozhovoru, tzn. volbu
techniky — pouziti napiiklad magnetofonu. Tuto metodu pouzivame, jeli potieba
zaznamenat doslovné znéni vypovédi. Také ji pouziva badatel z toho diivodu, aby se pfi
dotazovani mohl soustfedit nejen na obsah rozhovoru, ale také vénovat pozornost

., neverbdlnim projeviim respondenta (mimika, gestikulace aj.)*.**

5.2 Prubéh rozboru dokumentu

Aby byly ziskany potfebné informace, které zasadnim zpisobem ptispéji k praci,
musela byt nejprve prozkoumana potiebna dokumentace. V ramci anonymity zde
nebudou uvedeny konkrétni nazvy dokumentaci danych a zkoumanych skol.
vramci MSMT. V prvni fazi analyzy byly stanoveny cile analyzy a konkrétni body,
které mé pfi tomto rozboru budou zajimat. U obou typl Skol byly stanoveny nasledujici
kritéria: obecnd charakteristika RVP ZV, RVP G, S$kolsky zdkon pro zakladni
vzdélavani, cil RVP ZV a RVP G. V dalsi fazi analyzy, pii rozboru dokumenti dané

zakladni Skoly a gymndzia mi poslouzila Vyro¢ni zprava, ktera je u obou skol

120 SKALKOVA, Jarmila a kol. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: SPN,
1985, s. 93.
121 Tamtéz.
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zvetejnéna a dostupnd na internetu. Ve Vyro¢ni zprave jsem se soustredila predevsim na
velikost a vybaveni skoly, vzdélavaci program, vzdélavaci proces — kli¢ové kompetence
a funkce vychovného poradce. Tyto ziskané informace byly nasledné pfeformulovany ¢i

doslova prepsany do pfedem urcené a systematicky promyslené ¢asti textu prace.

5.3 Prubéh rozhovoru s uciteli

vvvvvv

odpovidat na kladené otazky v daném potadi bez moznosti doptavani a tvoteni novych
otazek pro potieby prace. Pfi rozhovoru suciteli vSak nastal necekany problém.
Vzhledem Kk tomu, Ze dotazovani ucitelé nesouhlasili s rozhovorem a nebyli ani nijak
ochotni podat jakékoli informace tykajici se mého vyzkumu, k dispozici pro praci jsou
pouze ptedem piipravené otdzky v Priloze B. Data nebylo moZzno ziskat, tudiz nemohla
probéhnout ani analyza a nésledné shrnuti vysledkt. Tentyz problém nastal i pti pokusu

spojit se s vychovnymi poradci pisobicimi na $kole.

5.4 Pribéh rozhovoru se zaky

Rozhovory byly uskutecnény s péti absolventy (rizné vékové kategorie)
osmiletého gymnazia a byly pfedem domluvené. Nejprve jsem se seSla s rodici téchto
zakl a dovolila se, zda mohu uskutecnit rozhovory s jejich détmi. Seznamila jsem je
s cilem své diplomové prace, konkrétné praktické Casti. Aby snad Zaci nebyli ovlivnéni,

pfedem domluveni, rodi¢lim jsem nedala nahlédnout na mé pfipravené otazky.

Pti schiizce s rodi¢i jsme domluvili termin, ktery vyhovuje jim i détem. Misto
konani bylo vZdy doma v konkrétni rodiné. Rozhovor byl nestandardizovany. M¢la
jsem sice predem peclivé piipravené otdzky (viz Pfiloha A) v daném potadi, avSak pii
neptfedvidatelnosti pii rozhovoru jsem je rizné¢ zaméenovala. Nedbala jsem na
dodrzovani potadi kladenych otdzek. Nejprve jsem se sama zakiim piedstavila
a seznamila je s cilem mé prace, abych v nich vzbudila divéru a naladila tak ptatelskou
atmosféru. Také jsem respondenty poprosila, aby se snazili odpovidat v celych vétach
aco nejpresnéji a nejobsadhleji. Rozhovor probihal pokazdé v détském pokoji kvili
nebyli u nasi debaty pfitomni. Poprosila jsem déti, aby mluvily podle pravdy

a neohliZely se na to, Ze by je snad mohli slyset jejich rodi¢e. Kazdy rozhovor byl veden
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po dobu patnécti minut a byl nahravan na mobil. Respondentiim tato zvolena technika
nevadila a ani je béhem dotazovani nerusila. Béhem rozhovort jsem se snazila neklast

navodné otazky, abych neovlivnila a nenarusila cil svého vyzkumu.

Potiebna data k vyzkumu nebylo tézké ziskat. Osloveni respondenti byli velice
ochotni s vidinou podileni se na zajimavém vyzkumu. Ziskana data byla nasledné
jednotlivé zpracovana. Pro zpracovani a analyzu dat byla vybrana metoda tematické

analyzy od autorek Braun a Clarke (2006).

V prvni fazi analyzy jsem ziskana, konkrétné nahravana, data piepsala.
Pro piesnéjsi a kvalitn€jsi sbér dat jsem si pro jistotu poslechla znovu nahrané
rozhovory a u toho si Cetla pfepis, abych zachytila potfebné souvislosti a zajimavosti.
Tato piepsana data jsem analyzovala pomoci metody ,tuzka a papir”, tzn. aby bylo
zpracovani dat duslednéjsi, pfepsané rozhovory jsem si vytiskla a na okraj textu jsem
psala poznamky neboli vytvotila koédy pro kazdy rozhovor (viz Priloha C v ptepsané
pocitatové podob¢). Kody jsem nasledné tfidila a hledala mezi nimi souvislosti.
Pozornost jsem vénovala tém kodim, které se vyskytovaly opakovan€ a ptinasely
objektivni informace. Poté nasledovala kategorizace kodu, pro kterou jsem vyuzila vyse

zminovanou tematickou analyzu od Braun a Clarke (2006).

Po analyze tak nakonec vznikly Ctyii kategorie, a to ,,Adaptace®, ve které je
zachycen tiidni kolektiv a seznameni se s novymi spoluzaky. Déle se zde pojednava
0 piistupu uditeld a jejich formach vyuky. ,,Role matky* rozpracovava, do jaké miry
ovlivituji matky rozhodnuti svych déti, a jaky ma vliv jejich vzdélani na piestup déti na
vicelet¢ gymnazium. Také zahrnuje pfipravu na pfijimaci zkousky. Tteti kategorie
»ZS vs. Gymnazium® srovnava rozdil v naroénosti uéiva, prospéchu, mimogkolnich
aktivitich a volném &asu mezi zakladni Zkolou a gymnaziem. Ctvrta kategorie
»Profese*“ zachycuje nyngjsi predstavy respondentti o svém budoucim povolani a také

pojednava o ptitomnosti vychovného ¢i kariérniho poradce na Skole.
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6 Vysledky

Jak je vySe popsano, pfi kategorizovani vznikly celkem Ctyfi kategorie, které
dale popisi. Jedna se o kategorie ziskané z rozhovorti s zaky a v neposledni fad¢ se
jednd o vysledky rozboru dokumentti. Kazdd vypoveéd, kterou podal respondent
a kterou jsem u kodi pouzila, bude oznacena zkratkou R1-5, jak bylo jiz pouzito

U medailonku.

6.1 ,,Role matky*

Vsichni respondenti na otazku: ,, Jaké je nejvyssi vzdélani rodicu? “ odpoveédéli
S naprostou piesnosti pouze vzdélani své matky, ktera tedy ve vSech ptipadech dosahla
magisterského titulu. (R2): ,,Mamka je magistra, je ucitelka na druhym stupni
zdkladky. Tatka to presné nevim. Ten md wucndk. Ne, teda maturitu mad.*
(R3): ,, Tak mamka byla na vejsce a ma diplom, je teda magistra a ucitelka. Tatka ma
maturitu, myslim.* Kromé jednoho pfipadu prozradili, Ze je jejich matka ucitelkou.
Dale na otazku: ,,Kdo té v rozhodnuti prejit na gymnaziu ovlivnil? *“ odpovédeli také, ze
matka je v této myslence podporovala nebo piimo ovlivnila (Vyjimkou byl jeden
respondent s odpovédi, ze otec jej ovlivnil v rozhodnuti jit na gymnézium.)
aVvneposledni tadé na otazky: ,Jak ses pripravoval na prijimaci zkousky?“
a,,Pomadhaji ti rodice vuceni? vSichni respondenti zminili, ze matka sehnala
a vytiskla testy na ptijimaci zkousky, dale s nimi i testy ,,projizdéla“ a taktéz matka
témto respondentim pomaha pii zvladani uéiva. (R3): ,,...spis vwuzZivam toho, Ze mi
miize doma pomoct mamka s uc¢enim.* Spatfila jsem za vhodné nazvat tuto kategorii

»Role matky* a také ji uvést jako uvodni.

Do této kategorie jsem také zahrnula pFipravu na prijimaci zkousky. VSichni
respondenti se na pfijimaci zkouSky pfipravovali stejnym zpisobem. Zjistili si na
webovych strankach Skoly podminky pro pfijeti, které zahrnovaly testy ze
vSeobecnych piedpokladi. Matka nejen testy sehnala a vytiskla, ale také déti pomoci
vzorovych testii dostupnych na strankach skoly na pfijimaci zkouSky pFipravovala.
(R3): ,, ...Na strankach skoly bylo totiz napsany, ze k dispozici jsou néjaky vzorovy testy
Z minulych let, ktery nam pomuzOU V pripravé na prijimacky. Tak mamka je stahla
a kazdy tyden jsme je spolu delaly. Jako ty testy byly lehky. Hlavné se furt opakovaly,

takze jsem s prijimackama neméla zadnej problém, a dala jsem je napoprve. *
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Respondenti pifi svych vypovédich zminovali Casto matku jako tu, ktera je
napomocna a ktera nejlépe vi, co je pro n¢ dobré. (R1): ,, Mamka si néjaky testy vytiskla
ze strdanek Skoly z minulych rocnikii, tak jsme to spolu projizdeli. “ (R3): ,, Tak mamka mi
obcas pomdaha, nebo hodné tu pomoc potiebuju.“, ,, ...ale nekdy mé jako vezme do Skoly
mamka autem.” Vzhledem tomu, ze otec ma povétSinou nizs$i vzdélani nez matka,
vnimaji ho spiSe jako toho, kterému pomahaji v domacich ¢innostech, ale nevnimaji ho
za jakysi vzor ve vzdélani. Z rozhovorti dle mého nazoru vyplyva, Ze predevSim
vzdélani rodi¢h ovliviluje uvazovani déti o svém vzdélani a o piredstavé svého

budouciho Zivota.

I kdyz se podle vypovédi tpln¢ neshoduje teorie s praxi, kdy vySe zminuji, Ze
ambiciozni rodice, tedy rodice s vysokoskolskym vzdélanim a s lepSim socialnim
zazemim, chtéji pro své déti také lepsi vzdélani a tim i vybér €i pfestup na ,,prestiznéjsi
Skolu®, s urcitosti dokdzi tvrdit, ze a¢ respondenti tento nazor nevyslovili pfimo, ale
rodi¢e (pfedevs§im matka) méli v rozhodovani o piestupu na osmileté gymnazium
podvédomé velky vliv: (R3): ,, Tak mné se chtélo jit na gympl a mamka do toho trochu

I3

zasahovala.

6.2 ,,Adaptace*

Mozn4 je tento nazev kategorie obSirngjsi a méla by mu byt vénovana vetsi Cast
prace, avSak surcCitosti dokdZzi napsat, Ze 1 tento maly zlomek vypozorovany

z rozhovort postaci k ptispéni do vyzkumné otazky.

Vzhledem k tomu, Ze se do vyzkumu zapojily pifedevsim zaci ve véku 13-15 let,
kteti navstévuji gymndzium jiz druhym ¢i Ctvrtym rokem, jejich vypovédi o adaptaci
v nové Skole by mély préci pfispét vice nez zaci, kteti Cerstvé na gymndzium pfisli
a zaCinaji se tzv. ,,rozkoukavat.

V jednotlivych ptipadech se shodn€ objevovala velmi Casto slova jako — ,, mésto,
lepsi kolektiv, pratelska atmosféra, lepi ucitelé, velky prostory, technika, diivéra a opora
Vv ucitelich,* atd. V této kategorii prezentuji az na dva ptipady, ze adaptace na novou
Skolu probéhla bez obtizi a nesla se v dobrém duchu. Tti respondenti prestup na
osmileté gymnazium hodnotili velmi pozitivné a tohoto kroku nelituji. Respondentka
¢islo 5, Petra, vSak se svym piestupem neni spokojena a zpétné by tento krok jiz
neucinila. Tuto vypovéd’ vSak musim pficist jeji matce, kterd svym zpisobem Petru do
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pfestupu na gymnéazium pfinutila, protoze v ni vidéla velky potencial. Respondentka
¢islo 1, Nikoli, méla se zalenénim do kolektivu velké problémy.
(R1): ,, Kdybych nepresla do skoly a do stejné tridy se svou nejlepSi kamaradkou ze
zdkladni Skoly, tak bych asi do kolektivu moc nezapadla. Ja s tim mam takhle problém
no. Trva docela dlouho, treba i cely rok, nez se zacnu ve tridé dobre citit a zacnu se

«

bavit s vice spoluzdakama.

Nekteti respondenti odchazeli, coz je velkou vyhodou, na gymnazium se svym
spoluzakem z byvalé zikladni Skoly, takze tato okolnost velice ovlivnila i prvni vstup
do skoly a jejich kmenové tfidy. Pfichod na novou skolu zaroven spolu s kamaradem ci
sourozencem opravdu ovlivni cely adaptaéni proces. Zaci se neciti ve tiid& natolik cizi
a také se jim snaze hledaji novi kamaradi. Pfedevsim tfidni kolektiv ma vliv a podil na
navozeni pfijemné a pratelské atmosféry ve tfidé po celou dobu studia. Napiiklad
Vv piipadé respondentky cCislo 4, Katetiny, se vV prib¢hu jejiho studia na gymnaziu klima
tiidy rapidné zhor$ilo. (R4): ,,...od druhyho rocniku panovala ve tride prijemnd
a pratelska atmoska. Byli jsme vsichni takhle spoluzdci ve tridé jedna velka parta.
Poslednim rokem se ale vsechno zmeénilo no. Moje nejlepsi kamoSka ted’ odchazi na
Jinou stredni a dalsich par kamaradu taky. Néjak sme se s téema ostatnima zbylyma
odcizili. Zacaly se ve tridé tvorit mensi skupinky a ja nechtéla byt ani v jedny. Tedka si
nedokazu predstavit, Ze tu budu dalsi ctyri roky, je tu fakt dusno! Tak néjak doliham na

nase, Ze bych chtéla prestoupit taky.

S tfidnim kolektivem samoziejmé také souvisi nova pratelstvi a také traveni
volného ¢asu. Respondenti uvadeéli, Ze nyni travi veSkery volny cas, at’ uz se jedna
0 volné hodiny ¢i ¢as po skonceni vyuky ve mésté se svymi novymi kamarady. Jedna se
ale pfedevSsim o vrstevniky. Je zde moznost kamaradit se i se starSimi studenty
navstévujici gymnazium, avSak tu respondenti moc nevyuZzivaji. S novymi kamarady si
oproti byvalym spoluzakim rozumi vice, protoze maji spolecné¢ zajmy.
(R4): ,, Stale udrzuji kontakty se svymi vrstevniky z vesnice a byvalymi spoluzdky, ale na
novy skole jsem ziskala spoustu novych kamaradu, starsich, kteri na gymnaziu studuji
ve vys$Sich rocnicich. S Nima travim i volny cas ve mésté.” (R2): ,,...na gymplu jsme
parta klukii. Ja se bavim se vSema. I s vrstevniky, se starsimi, holky, kluci a tak. Ja s tim

I3

nemam problém. Ale samozrejmé nejvic casu travim s tou nasi partou. *

Nejen vsak tfidni kolektiv je zasadni pro vytvafeni ptijemné atmosféry a chodu

pro lepsi adaptaci, ale také uéitelé. Dulezity podil na snadnéjsi adaptaci ptikladam
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hlavné tFidnimu uditeli, ktery se snazi ve své tfid¢ utvofit jiz n€kolikrat zminovanou
ptatelskou atmosféru. Ma moznost v tfidnickych hodinach s zéky fesit ur¢ité problémy,
¢1 se snazit pomoci socializa¢nich her, ukazek, videi apod. zlepsit vztahy ve své tiid¢.
Nejen tiidni ucitel, ale vSichni ucitelé, kteti zaky vyucuji, by se méli snazit podporovat
pfirozené¢ tfidni klima. Pfestoze maji respondenti v nékterych ucitelich duvéru,
predev§im oporu a divéru u tiidniho uditele, stdva se ojedinéle, ze by za nimi piisli
s néjakym problémem. (R3): ,, Ne, to ne. My jako takhle mame tridnicky hodiny vobcas.
Ne teda kazdej tyden. Tam resime naky stiznosti na nas a tak.”, ,, Tak jako zadny hry
S nama tridni v primé nehrdla, abychom se citili lip, nebo se skamaradili. Jako ta

‘

moznost, ze kdyby byl néjaky problém, je napomocna.*

I kdyz byli Zaci nejprve z vyuky v ,,Soku®, brzy si na styl gymnazijnich ucitelii
zvykKli, avsak i ptesto maji k vyuce vytky. (R3): ,,...No, tak to byl velkej Sok pro mé no.
Na zdkladce jsme furt hrali naky hry, skupinovy prace a tak. Takovy hravy to tam bylo.
Hlavné malo toho uceni a ucitelé byli asi hodnéjsi. A hlavné jsme méli vétsinou tak max.
2 ucitele na vsechny predmety, ted’ mame na kazdej predmét nekoho jinyho. A to se
Spatné zvyka no. Ucitel prosté prijde a zacne hned vykladat a my si musime zapisovat. *
(R5): ,,Jako sice na zdkladce jsme si vsichni takhle byli blizsi a v hodindch jsme hodné
hrali hry, ale na gymplu se mi libi ten pristup, Ze nds do niceho netlaci. Zapisuju si, jak

ja chci, co ja zvazim a tak. Nekontrolujou nas furt.

vvvvv

adaptaci zakd v nové Skole. DilezZitou roli pro snadnéjSi adaptaci hraje také cela
budova Skoly. VSichni respondenti ji hodnotili velice kladné. Jiz pfi navstéve
,Dnu otevienych dveti® je zaujala nejvice velikost budovy. (R2): ,,...ta Skola je fakt
velka, sice jsem se Vv ni prvné fakt ztrdcel a hledal urcity mistnosti, ale pak jsem si zvykl.
Hlavné se mi libi, ze je tady fakt dobry vybaveni, co se tyce pocitaci, dataprojektori
a tak. Protoze me bavi hlavné télocvik, tak jsem rdd, Ze je tu velkd télocvicéna,

gymnastickej sdl a taky posilovna no. Z toho jsem fakt nadsenej. .

6.3,,ZS vs. Gymnazium*

Nejvice zminovanym faktorem ve srovnani téchto dvou zkoumanych $kol, byla
narocnost uciva a Vv disledku toho i omezeni ¢i naprosté ukonceni Skolnich

i mimoSkolnich. (R4): “Na zdkladni Skole jsem navstévovala docela dost krouzkai.
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Chodila jsem do sboru, do tanecni, na keramiku a taky na dobrovolny hasice. Ted’ teda

‘

uz chodim jen do hasici.”, ,,Mam docela dost uceni a taky prijizdim i pozdéjc dom,
kdyz mam odpoledni hodiny. Zabere mi néjaky cas taky uceni, takze moc nestiham jesté

chodit do krouzku. Jako mrzi mé to, ale tak jsem si zvykla. .

VétSina respondentdl pfi rozhovoru zminovala, ze na prvnim stupni zékladni
Skoly méla samé jedni€ky. Po pfichodu na gymnazium se jejich prospéch rapidné
zménil, zhorsil. (R3): ,, ... Tuk na gymplu je to o dost tézsi. Ja jsem mél na zdakladni Skole
samy jednicky, viastne od prvni do paty, a nemusel jsem se vitbec ucit. A tedka jsem rad
za trojky. “, ,, No jako za prvy se mi moc nechce ucit, protoze je toho kazdej den hodné,
ale hlavné do toho zasahujou ti ucitelé. Chcou toho moc, takzZe porad pisu néjaky prdce
a delam neustale domdci ukoly a kolikrat je jejich vyklad nesrozumitelnej.*,
, Na zdakladce jsem meéla téch peét let samé jednicky, ted jsem méla na vysvédceni
néjakou trojku. Uciva je v Kazdym predmeétu natolik, zZe se kazdymu nemiizu vénovat tak
intenzivné, jak bych chtéla. Taky pocet znamek se lisi oproti zdakladce, kde sme jich méli
za pololeti fakt dost. Neudéluji se tu znamky napriklad za domaci ukoly ¢i aktivitu, takze
nemdme tolik moznosti, jak si znamku opravit.“. (R1): ,, Oproti zdkladce je toho fakt
dost! Na zakladce jsem se vitbec neucila a méla jsem samy jednicky vidycky. Ted jsem
méla na pololeti dokonce dvé trojky. Ale jako nasi mi nenadavali. Jako mé nebavi se
kazdy den ucit. Jako o vikendu vSe samoziejmé dohanim, ale fakt nékery predméty

¢

nechapu. To pak reknu mamce, jestli by mi pomohla. “.

Dal$im, ale o néco méné dilezitym aspektem, ktery je rozdilny pro zakladni
Skolu, je dojizdéni. VSichni respondenti bydli ve stejné vesnici, ve které se i nachazi
byvala navstévovana zakladni $kola. Nyni v§ichni musi do nové skoly dojizdét 11 km
a chozeni na autobus ¢i vlak. Poté také dojit né¢jakou vzdalenost od zastavky do Skoly,
ale predev$im pozd¢jsi ptijezd domu ze skoly. (R5): ,, Mné teda hrozné vadi vstavani.
Bydlim kousek od zakladky, takZe jsem byla ve skole driv za pét minut. Ted” musim
vstavat v Sest, abych stihla vilak v sedm. To je fakt vopruz. A taky pak to dojizdéni dom.
Kolikrat dom prijedu tak v pét. Najim se a jdu se zas ucit, nebo prosté plnit nejaky tikoly
na dalsi den.*“. Co je vSak pro tuto podkategorii zajimavé, az na vySe zminéného
respondenta ostatnim dojizdéni nevadi, protoze jsou na n¢j zvykli. Dokonce si béhem

jizdy do skoly stihnou udélat par domacich tkolu, které nestihli doma.

Kdybych méla z vypovedi respondentli urcit, ktery faktor je nejvyrazn€jsi ve
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srovnani zékladni Skoly a niz§iho stupné gymnézia, bude se jednat o naro¢nost uciva
a s tim souvisejici zména prospéchu. Ackoli se od gymnézia oc¢ekava jiny a naro¢néjsi
pristup ke vzdélani, pro nékteré studenty to mize byt oproti zakladni Skole opravdu
velky problém. Nedokazi se napfiklad se svym prospéchem srovnat a také nedokazi
pfistoupit na odlisSnou vyuku gymnazijnich ucitelii. Ne pfece kazdy zdk touzi po
z davodl, pro¢ jsem nepiestoupila na osmileté gymnéazium, byl pravé prospéch.

Bala jsem se zhorSeni, nedokazala bych se s tim vyrovnat.

6.4 ,,Profese*

Nézev této posledni kategorie vznikl na zdkladé polozené otdzky respondentiim,
zda vi, co by chtéli v budoucnosti vykonavat za profesi. V této kategorii vSak neni jen
zafazena profese, kterou by chtél respondent jednou vykondvat, je zde predevSim
poukazano na funkci a ¢innost vychovného ¢i kariérového poradce. Na zakladé vyse
popsané teorie jsem chtéla zjistit, jak tito poradci funguji 1 na zkoumanych Skolach.
Ucitelti ¢i konkrétné poradcil jsem se sice neméela moznost na tuto otazku zeptat, avSak
odpovéd jsem naSla u svych respondentl. Ze vSech rozhovori je jasny jeden
fakt, a to, ze respondenti bohuzel o funkci téchto poradci na Skole vibec nevi.
Je pochopitelné, ze o této moZnosti na prvnim stupni zékladni Skoly neslySely, protoze
vychovny ¢i kariérni poradce je pfitomen az pro druhy stupeni, konkrétné pro osmy
a devaty ro¢nik. Co je vSak zardzejici, ze Zaklim devatého rocniku gymnazia tato pomoc

nabidnuta prozatim nebyla. Néktefi zaci vsak jiz v tomto ro¢niku premysli o prestupu

na jinou SS, tedy pfemysli i o budoucim povolani.

Respondenti v rozhovorech nejcastéji odpovidali nasledujic. (R2): ,,Jako mé
bavi morska biologie, ale to jako nevim, jak bych se s tim tady mél uchytit. Jinak vitbec
nevim, co bych chtel delat. Mozna naky uchyceni s néemcinou. Jako jesté jsem o tom
nepremyslel. Ani jsem to nemél, kromé taky, s kym probrat no.“, ,, Poradci? Tak to vitbec
nevim, jestli tady na skole sou. Na zakladce vitbec. Gympl jsem 7esil leda s nasima
a s tridni. Je pravda, ze by se mi docela nékdo takovej hodil. Ne, Ze bych premejslej

3

0 prestupu na jinou stiedni, ale jako mohl by mi nékdo poradit, na co bych se hodil no. "

Z téchto vypoveédi je ziejmé, ze informovanost zaki o vyuziti vychovného ¢i
kariérového poradce je nulova. Obavam se vSak, a znovu se tak i opakuji, poradci na
gymnaziu funguji, avSak jsou urceni nejspiS pro vyssi, a to maturitni ro¢niky, kdy se
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studenti rozhoduji, na jakou vysokou skolu by chtéli dale jit, ¢i jaké povolani by chtéli

vykonavat.
Ukazka kodovani:
VS vzdélani
ROLE MATKY —— Podpora
Sa
Pomoc
/' Tiidni kolektiv
ADAPTACE _+ ey s
- Uéitela

Prostorvy skolv

Naroénost uéiva

ZS vs. GYMNAZIUM Volny ¢as

AR

Dojizdéni

Vwvch. a kar. poradce

, Nevim. co chei délat

I PROFESE

Piestup na jinou S$

Obrazek ¢. 1: Ukazka kddovani

6.5 Vysledky RVP, cile ZS a gymnazia, vychovny poradce

Nedovolim si srovnavat, zda do puntiku spliuji zkoumané Skoly dané Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a gymnazijni vzdélavani. Vzhledem
k tomu, ze RVP ZV je stejné i pro nizsi stupen viceletétho gymnazia, budu faktory
posuzovat hromadné. Ob¢ Skoly jsou postavené na demokratickém principu vychovy

I vyuky a snazi se o0 navozeni pratelské a piijemné atmosféry.
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Cilem $kol je vytvofit si pro svoji $kolu vlastni SVP, podle kterého se bude fidit
a musi korespondovat s RVP. Podle RVP ZV by méla zakladni $kola, tedy niz§i stupent
gymnazia, pripravit zaky na prakticky zivot. Dale by je méla motivovat pro celozivotni
uceni. Dulezitym bodem je napomédhani zakim s rozvijenim vlastnich schopnosti
vsouladu sredlnymi moznostmi a uplatnovani je spolu s osvojenymi védomosti
a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci. Anonymni
zékladni Skola apeluje na moderni vzdélavani zakl. VzdéElavaci proces je zameéten
napfiklad na zvladani klicovych kompetenci a prohlubovani jazykové a pocitacové
gramotnosti. Tento bod si vytyCuje i zkoumané gymnazium. Hlavnim tkolem zakladni
Skoly je pfiprava na stfedni Skoly a stfedni odborné ucilisté. Co se tyce kariérniho
vyvoje Skolniho ditéte, skola v souladu s RVP zajistuje pro osmy roénik i ¢innost
vychovného poradce, v ptipadé z4jmu o odborné informace je k dispozici 1 kariérni
poradkyné. Tuto moznost méa na webovych strankach napsano i zkoumané gymnazium.

Bohuzel se nedocteme, pro jaky ro¢nik je poradenstvi zajisténo, doporuceno.
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7/ Diskuze vysledkii

Z hlediska respondenti jsou ob¢ navstévované a zkoumané Skoly na takové
urovni, aby své zaky motivovaly k dalsi cesté ke vzdélani a pfipravily je na jejich
kariérni rast. Obé Skoly se z pohled respondenti snazi o moderni vyuku, a to jak
technickym zafizenim, tak formou vyuky. Vzhledem k tomu, ze Zaci nemohou porovnat
jazykovou urovein zakladni skoly, jazykovou pripravu gymnazia vychvaluji. PfedevSim
jazyky jako angli¢tina a ném¢ina jsou na $kole vyucovany rodilymi mluv¢imi a dobie
aprobovanymi uciteli, Ze respondenti si jiz v tomto véku uvédomuji jejich vyhody v pro
vyborné uplatnéni. Respondenti jsou spokojeni s vyukou i s uditeli jak na zékladni
Skole, tak na gymnaziu. Prestup nebyl tedy, tvrdim se fici, zptisoben nekvalitni vyukou
¢1 vyukou na nizké arovni na ptedeslé zdkladni Skole ¢i Spatného klimatu (Ackoli si
ncktefi respondenti na gymndaziu chvali lepsi kolektiv oproti zédkladni Skole.). Jedinym
faktem, ktery nekoresponduje s vytyCenymi cili obou $kol, je absence vychovného ¢i
kariérniho poradenstvi. Za timto nedostatkem vSak muize stat Spatnd informovat zakt
0 téchto moznostech poradenstvi.

Z vysledki mi ptiSel velice zajimavy fakt, Ze zaci nevnimaji dojizdéni z vesnice
do mésta do Skoly jako problém. Pii sestavovani cilli a kapitol mé prace, celkove
I otazek pro rozhovory, jsem vychazela z kreslené piehnané predstavy, ze zaci v tak
nizkém véku, kdy prechazeji z paté tiidy na osmileté gymnazium, z vesnice do mésta, se
budou tohoto typu cestovani obavat a dlouho si na né&j zvykat, ne-li budou dlouho dobu
zavisli na svych rodi¢ich. Mozna jsou mé vysledky zkreslené vybérem, Ze Zaci cestu

travi se svymi spoluzaky, ktefi také prestoupili na gymndzium ¢i se svymi sourozenci.

Pravdou je, rodice jsou opravdu ti, kteti ve velké mife ovliviiuji své dité pfi
postupu na dal$i skolu ¢i ve vzdélani vSeobecné. Naopak nemiizu souhlasit s tim, ze dité
ve véku 11-15 let si bere za vzor svého rodi¢e pro volbu svého budouciho povoléni.
Ani v jednom rozhovoru nevySel fakt, Ze by se dité pti své budouci Zivotni profesi
inspirovalo svym rodi¢em. Dalsi nepodlozenou véci je pfemysleni ditéte v jedenactém
véku o svém budoucim povolani. Jednd se spiSe o jakési hypotetické ndpady,
fantazirovani, ale ne konkrétni predstavy. Jak je vySe popsano, mnohdy ani patnéctileté

dité nevi, co by jednou chtélo délat.

Nedostatkem, ktery jsem shledala v pribéhu rozhovorti a ktery se jevi na prvni
pohled ze Skolni dokumentace jinak, je nefunkcnost vychovného poradce, nebo spise

| zafazenost vychovného poradce do $patného roéniku. V dokumentaci u dané zakladni
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Skoly se piSe o moznosti vychovného poradce, ktery mé zdky obeznamit s nabidkami
stfednich $kol i s trhem prace. Skola na svych strankach popisuje navitévy 8. ro¢niku na
besedach s Utadem prace a jiné workshopy v ramci nabidek $kol & prace. Nevyhodou
pro miij vyzkum byl fakt, ze Zaci prestupovali na gymnazium z paté ttidy. O nabidce
téchto moznosti, které¢ zakladni Skola nabizi, nevédéli, nebo odpovédéli, ze je Skola
nenabizi. Zprvu by se zékladni Skole mél tento nedostatek vytknout, avSak po rozhovoru
s pani ucitelkou ze zakladni Skoly, ktera mi poradila s vybérem respondent, mi bylo
vysvétleno, ze tato moznost je Zakiim nabizena v osmém ro¢niku a na zacatku devatého
ro¢niku. Gymnazium na druhou stranu spliiuje pouze informovanost o nabidkach kol
a prace na webovych strankach. Dotazovani Zaci na konci devatého ro¢niku o moznosti
vychovného poradce neslySeli. Z rozhovorG vyplyva, ze pravé z davodli absence
vychovného poradce nevi, jakou jinou stiedni Skolu by zvolili ¢i jaké budouci povolani
by zvazovali. Vychovného poradce bych navrhovala jiz v patém ro¢niku zakladni skoly.
Melo by byt pohlizeno i na moznost, ze zaci pfechazeji z patého rocniku na osmileté
gymndziu a leckdy jiz v patém ro¢niku uvazuji o tom, co jednou budou dé¢lat, proto

pottebuji odbornou pomoc.

7.1 Limity vyzkumu

Za nedostatecné ve své praci povazuji nejprve maly pocet respondenti.
Vyzkumu by prospélo vice nazorii déti v pestiejsi vékové kategorii, které by poslouzily
lepSimu porovnani vyzkumné otazky. Druhou véci, kterou bych vytkla, byly nepotizené
rozhovory s tiidnimi uciteli na gymnaziu a vychovnymi ¢&i kariérnimi poradci.
Tteti nespokojenost vychazi z podcenéni situace v disledku nepfipravenych otazek pro
pani ucitelku ze zdkladni Skoly. Praktické ¢asti a obecné zavérim by vysledky téchto
rozhovort velice pomohly pifi porovnani vypoveédi zakd, ucitelli a poradcti. Posledni
véc, ktera branila lep$imu vyzkumu, byla nedostatecna kategorizace. Pti vétSim poctu

respondentl by kategorizace byla presnéjsi a obséahlejsi.
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7.2 Navrh dalSiho vyzkumu

Troufam si tvrdit, ze by tato prdce mohla byt podnétem pro dalsi témata
k zamysleni ¢i zpracovani. Zajimavym tématem by mohlo byt napiiklad srovnani
naroCnosti uciva na druhém stupni zékladni Skoly a na niz§im stupni viceleté¢ho

gymnazia pred tficeti lety a nyni.
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Zavér

Prace se zabyvala tématem ptechodu zakl z paté tfidy na osmileté gymnazium.
V teoretické cCasti byl Sifeji popsan vyvoj ditéte, adaptace a jeho uvazovani
0 budoucnosti. Hlavni vyzkumna otazka znéla: ,,Jak probiha adaptace a vyvoj zZdkii po

prichodu na osmileté gymndzium? *

Jak jiz bylo vySe uvedeno, zavéry prace se shoduji s teorii. Cilem prace bylo
hloubéji prozkoumat faktory nejen ovliviiyjici pfechod zakl na osmileté gymnazium,
ale také faktory ovliviiujici jejich uspésnou adaptaci na nové Skole. Z peclivého
porovnani rozhovori vyslo najevo, ze tiidni ucitelé nemusi byt pokazdé ti, ktefi se snazi
ptispét k lepsi adaptaci pii nastupu zaki do primy. Respondenti zminuji, Zze oporu
adivéru sice v ucitelich maji, avSak s problémy za nimi nechodi. UZ od zacatku
nastupu ucitelé voli dospély pfistup k zdkiim a snazi se je pfivést k rychlému

osamostatnéni se.

Me¢li bychom se pfedevsim zamyslet, zda tedy k adaptaci napomaéhaji pouze tyto
faktory: skola, uditel, tfida, nebo, zda adaptace zcasti vyplyva z povahy a osobnosti
jednotlivych déti. Vyvstava otazka, do jaké miry je v procesu adaptace dulezitd osobnost
ditéte a do jaké miry vnéjsi Cinitelé, jako je prostiedi Skoly, tfidni kolektiv a uitelé. Jak
se ukazalo u respondentt, n¢ktefi s adaptaci problém neméli, jini ano. Prekdzky se vSak
Vv tomto piipad¢ daji ptekonat tim, ze budeme detailnéji a se z4jmem studovat dany
problém v ramci vyvojoveé psychologie Skolniho ditéte, abychom mohli objevit pti¢iny
a nasledky Spatné adaptace ditéte v nové Skole, respektive v novém prostiedi. Jak pise
Lasek: ,, Skola, ucitel i tFida mohou pusobit na Zaka tak, zZe do skoly chodi rdd, je rad se
svymi spoluzdky i uciteli; existuji vSak i Zaci, kteri se pobytu v tride z rady duvodii

vwhybaji, mivaji pod nejriiznéjsimi zaminkami casté absence. “1??

Ze zaveri vyzkumu je ziejmé, ze vsichni respondenti byli ve svém piestupu
a dalsim vzdélavani motivovani matkou, coz se také ukédzalo pro mij vyzkum jako
klicové. Prestoze tento fakt nemusi byt na prvni pohled zfetelny, vysokoSkolsky
vzdélané matky maji v rozhodovani o budoucnosti svych déti velky vliv. Matka ale
V tomto piipad€ neni jakymsi vzorem pro své dit€¢ a pro jeho budouci volbu povoléni,

kdy by se v ni dit¢ mélo vzhlizet. Z vysledku vyzkumu spiSe vyplyva a koresponduje

1221 ASEK, Jan. Socidlné psychologické klima skolnich tiid a §koly. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012,
s. 12.
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tak 1 steoretickou casti, ze matka, ktera dosahla vysokoskolského vzdélani je

ambicidzni a hraje tak roli v dalsi vzdélavaci cesté svého ditéte.

V teoretické Casti pisSi, ze déti ve star§Sim Skolnim véku jiz premysli o své
budoucnosti a kladou si urc€ité cile, kterych by chtéli dosahnout. Jak je vySe popsano,
jednd se spiSe o polemizovani, kdy se ve Skole neciti dobfe a za¢nou uvazovat
0 prestupu na jinou Skolu se zaméfenim. Z vypovédi vSak plyne, ze Zaci mnohdy jesté
V patnactém veéku nevi, co by chtéli v budoucnosti délat. Jak na tom muize asi byt dité

V jedenactém véku?

Vyzkumna data ukazuji, Ze nejvyraznéjsi rozdil po pfechodu na novou Skolu
pocitili respondenti v naro¢nosti u¢iva. Kvili tomuto faktu musela pfevazna vétSina
z dotazovanych omezit na ukor Skoly své zaliby. V neposledni fadé¢ poukazi na
necinnost vychovného ¢i kariérniho poradce. Z teoretické ¢asti se mohlo zdat, ze tento
poradce bude hrat dulezitou roli v rozhodovani o dalsi vzdé€lavaci cesté ditéte, Ci ve
vybéru budouciho povolani podle jeho schopnosti a nadani. BohuZel i pfes docela
dlouhy vycet napln¢ prace téchto poradct, se Ze se v mnou zkoumanych Skolach

ukazalo, ze zdaleka nenapliuji své povinnosti zptisobem, kterym by méli.

V zavéru prace m¢ napadly dvé mozné otazky, na které¢ by se daly hledat
odpovédi. Neméli by jiz nékolikrat zminovani vychovni a kariérni poradci poskytovat
zaklim pomoc nejen pii vzneseni dotazu, ale zda by neméli zavést pravidelné schlizky
napiiklad od patého ro¢niku zékladni Skoly s détmi a jejich rodi¢i, a to hlavné

S pfihlédnutim na moZny pfechod na osmileté gymnazium?

Dal8im problémem, ktery se ve vSech rozhovorech opakoval, byla pfiprava na
pfijimaci zkouSky, kdy méli zaci mozZnost si na webovych strankach Skoly stdhnout
vzorové testy z predeSlych ro¢niki, na které se pribézné piipravovali. Vyvstava tedy
otazka, zda je opravdu ukazatelem zptisobilosti pro studium na osmiletém gymnaziu

vzorovy test, ktery se d4 pomérné lehce natrénovat.
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Priloha A

Otazky k rizenému rozhovoru




OtazKky K Fizenému rozhovoru

. Kolik je ti let?

. Mas sourozence? — pokud ano, studuje nékdo z nich také na gymnaziu.
. Jaké je nejvyssi vzdélani rodica?

. Kdy si zacal/a poprvé uvazovat o osmiletém gymnaziu?

. Kdo t€ v této myslence ovlivnil?

. Jak ses pfipravoval/a na ptijimaci zkousky?

. Jaké krouzky jsi navstévoval/a na zdkladni Skole a nyni?

v Vv

© 0 NN A L A W

. Pokus se porovnat ucivo na zdkladni Skole a na gymnaziu.
10. Kolik ¢asu vénujes uceni?
11. Pomahaji ti rodice s u¢enim?
12. Zlepsil/a sis sviij prospéch k horsimu nebo lep§imu oproti ZS?
13. Je pro tebe dojizdéni naro¢né?
14. Ohodnot’ dojizdéni na skale od 0-5
0 - Hrozné mé¢ to obtézuje
1 - Nic jiného mi nezbude
2 - Dé se to vydrZet
3 - Neni to tak hrozné
4 - Nevadi mi to
5 - Viibec mi to nevadi
15. Travis vice ¢asu ve mésté nebo na vesnici?
16. Tento volny cas travis s vrstevniky nebo se starSimi studenty Skoly?
17. Hodnoti§ zpétné piestup na gymnazium jako dobry krok?
18. Dokazal/a bys mi fict pét negativ a pét pozitiv, které vidi$ na gymnaziu?
19. M4s davéru v ucitelich?

20. V18, co chces jednou délat za profesi?



Priloha B

Otazky Kk rizenému rozhovoru s uciteli




Otazky k fizenému rozhovoru s uciteli

—

. Jste tfidni ucitel?
. UZ jste v minulosti vedl néjakou ttidu?

. Kolikatou tfidu cca jiz vedete od prvniho ro¢niku do konce?

wevr

. Jak probiha Vase seznameni s novymi zaky?

. Nabizite pii seznameni s zaky pomocnou ruku?

. Provozujete v hodinach né&jaké aktivity, které maji zaky sblizit?
. Probihaji u Vas ve Skole tfidnické hodiny?

. Jakou metodu volite naptiklad pti problému adaptace konkrétniho zéka?



Priloha C
Ukazka rozhovoru




Ukazka rozhovoru

Ja: Ahoj, ja jsem Monika. MiiZu ti tykat?
R3: Jasny, urcité.

Ja: UZ jsem se bavila s tvymi rodi¢i, pro¢ chei pravé s tebou vést rozhovor. Rikali ti

o tom néco?
R3: Jojo, prej se jedna o néjakej vyzkum a potiebujete zaky osmiletého gymnazia.
Ja: Ano, presné tak.

Ja: Jde mi o to, Ze potiebuj podle pfredem piipravenych otazek ziskat odpovédi, ve
kterych se budou skryvat kli¢ova slova, ktera mi pomohou pfi mém vyzkumu.

Budu se té ptam na pripravené otazky, ale v pripadé potreby se doptam.
Ja: Souhlasi$?
R3: Jojo, jasny.

Ja: Potfebovala bych tedy zjistit informace, které se tykaji prestupu z patého
rocniku zikladni Skoly na osmileté gymnazium. Tyto informace, které mi
poskytne§ budou pro mé tedy klicové. Kdyby vSak pro tebe byla néjaka otazka
neprijemna, nemusi§ mi na ni odpovidat. Nebo, kdybys chtél z néjakého divodu

rozhovor ukon¢it, budu to respektovat.

Tak kdybys mohl odpovidat, prosim, v celych vétach. Dékuji!
R3: Jo, tak to se pokusim.

Ja: Kolik je ti let?

R3: Bude mi 15 v ¢ervnu.

Ja: V jakém rocniku jsi?

R3: V devaté tride.

Ja: Mas sourozence?

R3: Ano, pét mladsich sourozenct — tfi ségry a dva brachy.

Ja: Studuje z nich nékdo na gymnaziu?



R3: Zatim ne.
Ja: VEdél bys nejvyssi vzdélani svych rodica?

R3: Tak mamka byla na vejSce a ma diplom, je teda magistra a u¢i na zvlastni zakladni

Skole. Tatka méa maturitu, myslim.
Ja: Kdy si prvné zacal uvaZovat o tom, Ze piijde$ na gymnazium?

R3: Tak to az v tom patym rocniku na zékladni Skole teda, tam se o tom zacalo né¢jak

spekulovat.

Ja: A kdo té v této mySlence ovlivnil, kdyzZ Fikas zacalo se spekulovat?
R3: Tak, mné¢ se chtélo a mamka do toho trochu zasahovala.

Ja: Jak zasahovala?

R3: No, Ze by to nebylo $patny, pokud ja chci.

Ja: Dobre, a rozhodl se sam?

R3: Jo, chtél jsem tam jit sam, nasi m¢ do toho netlacili.

Ja: Jak ses pripravoval na prijimaci zkousky?

R3: Tak, pfipravoval jsem se, fekl bych, kazdej tyden o vikendu jsem si napsal test.
Ja: Takze jsi délal zkuSebni testy?

R3: No, testy jsem délal. Ze vSeobecnych ptredpokladi.

Ja: Méli jste tedy moZnost testii nanecisto?

R3: Méli, zkousel jsem si je. Mamka si n&jaky vytiskla ze stranek Skoly z minulych

ro¢nikd, tak jsme to spolu projizdéli.
Ja: Prisly ti testy naro¢né?

R3: No, prvné jako jo, ale pak jsem zjistil, Ze jsou ty testy fakt hodné podobny, tak to

nebylo tézky se na to pfipravit.
Ja: Jaké krouZky jsi navStévoval tady na zakladni Skole?

R3: Tak ja jsem na zédkladni Skole navstévoval tanecni krouzek a klavir a ve mésté jsem

chodil, teda stale chodim na zp&v na ZUS.



Ja: TakZe nyni po pFestupu na gymnaziu, pokud spravné chapu, navs§tévujes uz jen

zpév?

R3: Jo, uz jenom zpdv, protoze je ZUSka kousek od $koly, jinak uz nikam.
R3: No, nemam na to tolik ¢asu uz.

Ja: A ¢emu bys pricetl ztratu ¢asu?

R3: No, tak u¢eni mam vic a taky se i vracim pozdéjc ze Skoly.

Ywwr

hodinach, ve vyu€ovani. To ucivo.
Ja: A co tireba ucitelé, spoluzaci?

R3: Tak ucitelé, s tim se dd pocitat...ti jsou vSude, nékdy v pohodé€, nckdy ne. Ale

spoluzéci v pohodé.

Ja: Takze ve Skole, nebo konkrétné ve tridé, to funguje tedy dobre?

R3: Ve skole to funguje dobfe, ve tiidé mame skvélej kolektiv, takze v pohodé.
Ja: Jsi tedy na nové Skole spokojeny? Atmosféra pratelska?

R3: Jo, neni tam Zzadnej problém. Lepsi nez na zakladni Skole. Jako my sme si takhle

vSichni sedli, takze se citim ve tfidé€ i ve Skole fakt moc dobfe.

Ja: Takze se ti libi na gymnaziu?

R3: Rekl bych Ze jo, jsem spokojene;.

Ja: Dokazal bys srovnat narocnost uciva na zakladni Skole a na gymnaziu?

R3: Tak na gymplu je to o dost téZ§i. Ja jsem mél na zékladni Skole samy jednicky,

vlastn€ od prvni do paty, a nemusel jsem se vibec ucit. A ted’ka jsem rad za trojky.
Ja: A jak si mysliS, Ze k tomu zhorSeni dosSlo?

R3: No, jako za prvy se mi moc nechce ucit, protoze je toho kazdej den hodné¢, ale
hlavn¢é do toho zasahujou ti ucitelé. Chcou toho moc, takze porad piSu néjaky prace

a délam neustale domaci ukoly a kolikrat je jejich vyklad nesrozumitelny.



Ja: TakZe to vnimas$ hlavné v naro¢nosti uciva, pokud tomu rozumim?
R3: Jo, to ucivo je fakt tézky.
Ja: A potirebuje$ tedy pomoc od rodicii, nebo vSe zvladas sam?

R3: Tak mamka mi obc¢as pomahd, nebo hodn¢ tu pomoc potiebuju. Ale taky déda, je

taky ucitel.
Ja: Nabizi vam ve Skole ucitelé doucovani v pripadé nepochopeni latky apod.?

R3: Jako normalné¢ nam ucitelé takhle nepomahaji, ale n¢kteti vedou doucovani, takze
ta moznost tam je, kdybychom si s né¢im nevédéli rady. J& teda za nikym jesté nebyl.

Spis vyuzivam toho, Ze mi miize doma pomoct mamka.
Ja: Pro¢ nevyuZijeS pomoci od ucitele?

R3: Oni jako vypadaj, Ze ndm chtéj pomoct, ale ve skutecnosti je kazdym dotazem

obtézujeme, takze asi tak.
Ja: A co kamaradi? Mas stale néjaké kamarady na vesnici?

R3: Na vesnici moc ne. Ja jako jsem spi$ u nds na dvorku, kdyZz jsem doma. Jinak

travim hodné ¢asu ve méste no.

Ja: Ani byvalé kamarady ze Skoly?
R3: To vlbec ne, ek bych.

Ja: Jakto?

R3: Ve tfid€ nas bylo aji malo a n&jak jsme se na zdkladce nekamaradili. AZ na tom

gymplu, fek bych.

Ja: Takze sis nasel kamarady na gymnaziu?

R3: Jo, tam jsme parta klukd.

Ja: A travi§ se svymi novymi kamarady ¢as ve mésté?

R3: Jo, jak uz jsem fikal no. J4 na té vesnici takhle ven nechodim, ale ve mésté

s klukama jsme furt n€kde o volnych hodinéch nebo po Skole.
Ja: A bavis se s vrstevniky, nebo mas tu mozZnost i starSich kamarada?

R3: Rozhodné s vrstevniky, ale obcas nékam zajdeme i se star§ima.



Ja: A jak jsi priSel k témto starS§im kamaradim?

R3: No tak, jedna se hlavné o kluky ze Skoly, ktery zndm tieba pies svy spoluzaky, ze je

to jeho kamarad nebo bratranec.

Ja: Mas néjakého nového nejlepSiho kamarada?

R3: Tak, nejlepsi kamarad, ten se mnou prestoupil pravé na to gymnazium ze zakladni
Skoly. A novy kamaradi jsou, ale nejlepsi ne.

Ja: Kolik ¢asu travi§ dojizdénim?

R3: Patnact minut, fek bych...vlakem. Autobusem teda tak dvacet minut.

Ja: Jakym dopravnim prostiedkem jezdi$ do Skoly?

R3: Autobusem do Skoly a ze Skoly vlakem.

Ja: Bylo pro tebe dojizdéni v tak nizkém véku (v primé) naro¢né?

R3: Vibec. Babicka s dédou bydlijou hodinu od nas, takze jsem byl zvyklej od mala
takhle za nima dojizdét autobusem. Ale n€kdy mé jako vezme ze Skoly mamka autem.

Ale to malokdy.

Ja: Ze Skaly od 0-5, kdy 0 znamena nespokojenost s dojiZdénim a pétka

spokojenost, bys hodnotil jak?
R3: No rozhodné pétkou, protoZe mi to viibec nevadi.
Ja: Je jesté néjaky faktor, ktery té v této odpovédi utvrdil?

R3: No, jezdim totiz jesté s tim nejlepSim kamaraddem a jeho ségrou, takze se pfi cesté

ani nenudim a vétSinou nejezdim teda sam.

Ja: KdyZ jsme u toho dojizdéni jeSté, neomezuje té i toto kratké cestovani néjak ve

tvém volném cCase?

R3: Tak, je pravda, ze skoro kazdy den dojdu domi tak ve Ctyii hodiny. Teda dvakrat
tydné, kdy mam zpév, tak to dorazim po Sesty. Jak pfijedu dom, tak se snazim né&jak
ucit. Teda v to pondé€li a ¢tvrtek moc nestiham. To jsem rad, kdyz splnim aspoil né&jake;j
ukol, zbytek dod€lavam o piestdvce ve Skole. Je pravda, ze uceni uplné v tydnu
nestihdm, to se snazim dohnat o vikendu, protoze obcas v tydnu musim pomoct
I tatkovi, nebo pohlidat sourozence. Docela mé mrzi, ze kvili tomu casu nestiham ty
krouzky, ktery mé bavily na zakladce, ale jinak se to zvladat da.
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Ja: KdyzZ bys to mél tuhle situaci hodnotit zpétné, beres piestup jako dobry krok?
R3: Jo, jsem za to fakt rad!
Ja: Dokazal bys mi tedy vyjmenovat S plusii a 5 minusi, které vidi§ na gymnaziu?

R3: Jo, pét, takze....plus je to, Ze je to ve velkym mésté¢ Druhy, Ze jsou tu lepsi ucitelé.
Treti — lepsi kolektiv a ¢tvrty — lepsi vzdélani a dal teda nevim no. U minust asi jen to,

ze je to tady teda téz8i no, ucitelé nektefi jsou fakt pfisni.

Ja: Je na Skole néjaky ucitel, ve kterém mas opravdu oporu, duvéru? MiZeS za

nim kdykoliv pFijit s problémem atd.?
R3: To bych fek, Ze jo. Tak, jeden, dva, hlavné tfidni no.
Ja: A byl jsi nékdy za svym tfidnim s urcitym problémem?

R3: Ne, to ne. My jako takhle mdme tiidnicky hodiny vobcas. Ne teda kazdej tyden
a tam feSime naky stiznosti na nas, nebo kdyz spoluzak nakej si na néco stézuje. Tak to

S nama se snazi fesit.
Ja: Dokazal bys popsat, jak tyto situace s vami reSi?

R3: No, pustim nam naky video, tfeba o Sikané a tak. Jako, promlouva nam do duse, jak

se mame chovat. Ale vétSinou teda feSime véci ohledné penéz — vylety, ucebnice a tak.
Ja: A co forma vyuky oproti zakladni $Skole? Dokazal bys to popsat?

R3: No, tak to byl velkej Sok pro mé no. Na zakladce jsme furt hrali naky hry,
skupinovy prace a tak. Takovy hravy to tam bylo. Hlavné malo toho uceni a ucitelé byli
asi hodnéjsi. A hlavné jsme méli vétSinou tak max. 2 ucitele na vSechny predméty, ted’
mame na kazdej pfedmét nékoho jinyho. A to se Spatné zvyka no. Ucitel prosté pfijde
a zatne hned vykladdat a my si musime zapisovat. Ob¢as ma teda i prezentaci. Ale je
fakt, ze zapisovat si skoro nikdy nestiham, takze si pak shanim zéapisky od spoluzaki.
Nékdy nam da teda ucitel materidl vytiSténej, nebo posle na spolecnej mejl prezentaci.
Ale toho jsou taky kvanta. Ucitel vitbec tady nekontroluje, jestli si piSu nebo ne ten
zapis. Je to Cisté moje veéc. Kdyz nepises, tvlyj problém. Ptisté piSeme test, tak si sezen

zapisky. Jo, nékdy 1 pusti film na celou hodinu.
Ja: Nechybi ti tedy ta zakladni Skola?

R3: Jako ani ne. Tady se k nam chovaj dospélejc, za to jsem rad.
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Ja: Dobie, kdyz se tedy p¥esunu. Rika ti néco pojem kariérni, vychovny poradce?
R3: Ne, to vibec?

Ja: Jinak, méate na Skole tieba nékoho, kdo by vam poradil s vybérem jiné stiedni
Skoly, vysoké Skoly povolani apod.? Jsou poradany na toto téma néjaké besedy,

workshopy?

R3: Vubec, tak o tom teda nevim.

Ja: A na zakladni S§kole vim néco takového bylo nabizeno?

R3: To taky ne. Nevim o tom.

Ja: Ani v paté tiidé, kdyZ jsi uvazoval o prestupu na gymnazium?

R3: Ne, to jako s tim ptisli nasi, ale ucitelé k tomu takhle nic nefikali. Mozna jen tiidni,

zZe jsem Sikovnej, Ze to mam zkusit a tak.
Ja: A ty viS, co bys chtél délat jako budouci profesi?

R3: Tak jako, ja bych chtél zpivat, ale to je t€zky se takhle dostat na fidkou konzervatoft.
Taky nevim, jestli mam jit ted’ jako na jinou stfedni na konzervatof, nebo pak po

maturité. Zpé&v, ale jinak mé nenapada, co jinyho. O tom jsem pln¢ jesté netiemyslel.
Ja: Kdy poprvé jsi o této profesi zacal uvazovat?

R3: No, fiha. Jako zpév mé bavi dlouho, ale spi§ az ted’ v té devitce, kdy mam jesSté

moznost pfestoupit na jinou Skolu.

Ja: Co na tviij sen Fikaji tvi rodice?

R3: No, jako nadseni moc nejsou. Ze je t&zky se uchytit, a tak no.
Ja: Tak to je vSechno, dékuji mockrat!

R3: Jojo, nemate viibec za¢. Rad jsem pomoh.
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