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Uvod

V dnes$nim modernim svété se setkavame stale Castéji s problematikou drogové zavislosti.
Pred svym studiem socialni prace jsem se o tuto problematiku nijak nezajimala, veskeré
otazky ve mné vyvstaly az po absolvovani mé praxe v kontaktnim centru Auritus
v Tabote. Setkavala jsem se zde s lidmi, ktefi byli zavisli na navykovych latkach, byli bez
domova, bez financnich prostredkti. Tito lidé se potykali také se socialnim vylou¢enim
a nalepkovanim. Setkala jsem se tvafi v tvar s nepfiznivou zivotni situaci lidi ve svém
okoli.

Prace s témito lidmi byla zpocatku velmi naroc¢na, drogové zavisli 1idé si do svého
soukromi jen tak nikoho nepusti, ale po par setkanich jsme si spole¢né utvortili vztah.
Dozvidala jsem se vice informaci o jejich zivoté, vypraveli mi, jak se ted’ zivi, jaké drogy
uzivaji, kde berou prostiedky ke koupi materialu a také jak jsou spokojeni se sluzbami
kontaktniho centra. Jediné, o ¢em se klienti nechtéli bavit byla jejich minulost, doba
predtim, nez zacali zneuzivat navykové latky.

Toto neznamé me piivedlo k sepsani bakalaiské prace na téma drogoveé zavisli
v kontaktnim centru.

Cilem bakalarské prace je zjistit ptiCiny uzivani drogy pervitin klientd kontaktniho centra
Auritus v Tabofe. Zvolila jsem drogu pervitin z toho divodu, Ze je nejéastéjsi drogou
zneuzivanou v Ceské republice a také ji uzivalo nejvice klientd v kontaktnim centru
Auritus.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje pojmum jako je kontaktni centrum, specifikuje nabizené
sluzby v kontaktnim centru Auritus v Tabote. Velka ¢ast prace je vénovana tématice drog
— obecné co je to droga, drogova zavislost a blizsi specifikovani drogy pervitin.
Teoreticka Cast navazala na vyvojovou psychologii. Vyvojova psychologie je dualezita
k posouzeni piicin drogové zavislosti uzivateli pervitinu.

Prakticka Cast prace se vénuje pri¢inam drogové zavislosti na pervitinu. Vyzkumnou
metodou byla analyza individualnich plant klient kontaktniho centra Auristus v Tabore.
Pro sviij vyzkumny cil jsem zvolila klienty, ktefi jsou zavisli na navykové latce pervitin.
Cilem vyzkumu bylo zmapovat jejich socialni prostiedi a pticiny toho, pro¢ zacaly drogy
zneuzivat. Po prostudovani jsem informace zapsala do prace ve formé tii pfipadovych
studii.

Svou bakalafskou praci bych chtéla prispét k poznatktim, které jsou jiz znamé a ovérené.



1. Drogové zavislosti
Pro objasnéni cile bakalarské prace — piiciny drogové zavislosti drogové zavislych na
pervitinu kontaktniho centra Auritus je podstatné popsat, co to je drogova zavislost a jak
se projevuje. Prace se dale zaméfuje detailnéji na drogu pervitin, které je nejvice
zneuzivanou drogou v kontaktnim centru Auritus.
Drogova zavislost, zneuzivani omamnych a psychotropnich latek, latkova zavislost,
narkomanie ¢i toxikomanie jsou nazvy, které nam pomahaji definovat pojem drogové
zavislosti.
Nektefi posuzovatelé pokladaji za drogu vSechno, co uz ve svych potiebach uspokojeny
organismus nepotiebuje. Méné prisni posuzovatelé pokladaji za drogu vSe, co ma rychly
a vyrazny ucinek na lidskou psychiku. Proto také komise experti Svétové zdravotnické
organizace charakterizovala zavislost na droze jako stav télesné nebo psychické zavislosti
nebo obou zavislosti na droze, ktera se objevuje u lidi pozivajicich kontinualné nebo
periodicky tuto drogu. (Janik, Dusek, 1990, s. 72; Marhounova, NeS§por, 1995, s. 55-56)
Drogova zavislost je onemocnéni. Je charakteristické naléhavou touhou po ucincich
drogy, kterou nemocny uziva i pfes to, zZe si tim zpusobuje fadu nepiijemnych problému.
K zavislosti se cClovék obvykle dostane pres experimentovani a postupem c¢asu
i pravidelné uzivani drogy. Mnoho lidi trpi zavislosti v chronické podobé, kdy po
obdobich abstinence opét upadaji do navyku. Zpocatku muze dotyény uzivani drogy
kontrolovat — ale to obvykle ned€la natolik, aby s tim prestal. Zvlasté tehdy, pokud
existuji davody pro dalsi uzivani. Takovymi divody mohou byt osobni problémy, nuda,
stres, tlak vrstevnikli, nemoc a podobné. Po Case ztraci zavisly schopnost uzivani
kontrolovat, a krome fyzické zavislosti se 1 jeho zivotni styl méni natolik, ze neni snadné
uzivani drogy opustit. (Hajny, 2001, s. 14)
V dnesni dobé se zavislost na psychoaktivnich latkach povazuje za chronické, recidivujici
onemocnéni, které ma tii hlavni znaky:

» Nutkavé vyhledavani a uzivani latky

» Ztratu kontroly nad uzivanim

» Zaporny citovy stav, jakmile se zavislému jedinci sebere moznost latku ziskat a

uzit (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 258)



1.1. Déleni zavislosti

Drogova zavislost se da rozdélit do dvou skupin — na zavislost télesnou a psychickou.

1.1.1. Télesna zavislost

Télesnou zavislosti se rozumi stav, kdy se organismus pfizpusobil uzivani drogy a zahrnul
ji do své latkové vymeény. Organismus uziti drogy potiebuje, a pokud drogu do organismu
nedostane dochazi k abstinencnim ptiznakiim. Tyto abstinencni pfiznaky ¢lovek zavisli
na navykovych latkach neni schopen zvladnout bez hospitalizace. V ramci uzivatelt
pervitinu se télesnd zavislost projevuje zvySenym krevnim tlakem, rozSifenymi
zornicemi, neklidem, nesoustfedénosti, myslenkovym tryskem, nespavosti, stavy tnavy
a vycerpanim. (Mahdalickova, 2014, s. 60-61; Gohlert, Kiithn, 2001, s. 10-45)

1.1.2. Psychicka zavislost

Psychickou zavislosti se rozumi stav, ktery vznika pravidelnym a dlouhodobym uzivanim
navykové latky, které se projevuje tim, ze drogové zavisli je nucen drogu uzivat.
Tato psychicka slozka zavislosti se mnohem hufe ovlada na rozdil od slozky télesné.
Zvladnuti psychické zavislosti vyzaduje pfedevsim pevnou vuli drogové zavislé osoby.
Tato pevna vile se datuje v rozmezi né€kolika mésicu ¢i let. Psychicka zavislost spojena
s nutnosti zvySovani Cetnosti davek se u uZzivatell pervitinu projevuje pocity
pronasledovani a paniky, agresivity, halucinaci, poruch paméti a toto v§e muze vést
k celkovému kolapsu organismu a smrti. (Mahdalickova, 2014, s. 60-61; Gohlert, Kiihn,
2001, s. 10-45)

1.2. Droga

Droga lze definovat jako latka, ktera ma nasledujici vlastnosti — ma psychotropni efekt,
coz znamend, ze modifikuje nase prozivani, méni to, jak svét vidime a prozivame.
Dalsi vlastnosti drogy je potencial zavislosti. Tento potencial zavislosti znamena,
ze dlouhodobé, pravidelné uzivani mize vyvolat zavislost a vést ke ztrat€ kontroly nad
jejim uzivanim. (Kalina a kolektiv, 2015, s. 49)

Droga je v Sirokém slova smyslu surovina rostlinného nebo zivocisného pivodu
pouzivana k pfipravé 1ékt. Bohuzel v souCasné dobé€ neni pfesné vymezena definice
drogy a setkavame se s nejednotnosti pojmu. (Valicek a kolektiv, 2000, s. 20)

Podle stanoviska Svétové zdravotnické organizace je za drogu povazovana jakakoli latka,
ktera je-li vpravena do Zivého organismu, muze pozménit jednu nebo vice jeho funkci.

(Novotny, Zapletal a kolektiv, 2008, s. 428)



Jsme zemi cilovou pro v§echny druhy omamnych a psychotropnich latek. Jsme zapojeni
do vyroby a prepravy nelegalnich drog, a to zejména marihuany a pervitinu.
V poslednich letech se za&ina o Ceské republice hovoiit jako o drogovém réji.
Dutivodem je mimo jiné i nastavajici pravni uprava, ktera je velmi benevolentni a pouziva
nepiesny vyklad, a i to pfispiva k zvySeni vyroby marihuany a pervitinu na na§em Gzemi.
(Mahdalickova, 2014, s. 17-18)

1.2.1. Rozdéleni drog

K pochopeni drogové zavislosti je nesmirn€ dulezité uvést s jakymi drogami se muzeme
setkat, jak ovliviiuji chovani Clovéka. Bakalafska prace se vénuje konkrétné droze

pervitin, proto je ostatni rozdéleni drog vypsano okrajove.

1.2.1.1. Alkohol

Alkohol vznika chemickym procesem kvaseni ze sacharidi — bud'to z jednoduchych
cukri, obsazenych v ovoci nebo z polysacharidi z obilnych zrn nebo brambor.
Ceska republika patii dlouhodobé v celosvétovém zebiicku mezi staty s nejvyssi spotiebu
alkoholickych napojt.

Psychoaktivni ucinky alkoholu zavisi zejména na mnozstvi pozitého alkoholického
napoje a maji komplexni charakter. Pfechod od skodlivého uzivani k zavislosti na
alkoholu probih4a vétSinou pomérné nenapadné, typické pro vyvoj zavislosti jsou
postupné zmény — postupné zvySovani tolerance vici alkoholu a postupna ztrata kontroly
uzivani alkoholu. Patii spole¢né s nikotinem mezi legalni drogy. (Kalina, 2003, s. 151-
156, Kalina a kolektiv, 2015, s. 51)

1.2.1.2. Opioidy a opiaty

Opioidy ovliviiuji organismus prostfednictvim opiodnich receptorti. Opiody se v 1ékarstvi
pouzivaji jako nejsilnéjsi 1éky proti bolesti, nebo jako 1éky proti kasli, protoze tlumi
kaslaci reflex.

Pti intoxikaci je v popredi zklidnéni a pfijemna euforie, kterd vice nez jiné ucinky podléha
toleranci. U Zen obycejné byva spojena s nevolnosti, zvracenim a neschopnosti
koncentrace. Prvnimi pfiznaky akutni intoxikace jsou nevolnost, hluceni v usich, pocit

tepla v obliceji, svédéni.



Jednotlivé drogy této skupiny:

» Heroin — nejcCast€ji se aplikuje nitroziln€. Méné rizikové zpusoby uzivani jsou
$fiupéani, koufeni a inhalace z aluminiové folie. Zavislost na heroinu vznika
pravidelné a pomérné rychle, jiz po nékolika tydnech. Zavislost tézce poskozuje
osobnost a vede k socidlni degradaci vCetné kriminality, prostituce.

» Braun - jedna se specificky o Ceskou drogu, ktera se vyrabi v domacich
laboratotich z1éCiv, ktera obsahuji kodein. Vysledny produkt se aplikuje
nitroziln€. Braun ma poné€kud niz§i potencial pro zavislost nez heroin.

» Metadon — patii mezi syntetické opioidy, ktery se vyznacuje pomalym nastupem
ucinku, ktery je doprovazeny minimalnim pocitem euforie. (Kalina, 2003, s. 159-
162)

1.2.1.3. Halucinogenni drogy

Jsou jednou z nejvice védecky zkoumanych skupin, jelikoz méni vnimani okolniho svéta
i vnitfnich prozitkd. Tato skupina drog byva doprovazena halucinacemi nebo novymi
fantaziemi. Tyto drogy maji ze vSech uvadénych drog rozhodné nejvétsi podil ucinkui
vedoucich k prozitkiim, které odvadeji pozornost od realného svéta.

Nejcastejsi halucinogeny:

» LSD - vyskytuje se na nasem soucasném trhu ve forme tzv. tript ¢i krystali.
V prvnim pfipadé se jedna o malé papirové CtvereCky s potiskem zobrazujicim
razné symboly. Uziva se peroraln€é, postupnym rozpusténim v astech pod
jazykem. Nevyvolava u Clovéka zavislost, jakou zname u jinych skupin drog.

» Psilocybin — je psychicky velmi aktivni latkou obsazenou v houbach rodu
Lysohlavek. Ty se b&zn& vyskytuji na velké &asti izemi Ceské republiky. (Kalina,
2003, s. 169-172)

1.2.14. Konopné drogy

Utinné latky obsazené v uzivanych produktech konopi byly identifikovany aZ v roce
1964, kdy se zjistilo, ze psychicky aktivni latky jsou dnes nazyvany cannabioidy.
Na Cerném trhu se vyskytuji a jsou zneuzivany dvé zakladni formy drogy: marihuana a
hasis.

Marihuana se nejCastéji se uziva prostfednictvim koufeni a konzumace v jidle.
Hlavni G€inky jsou euforie, zkreslené vniméani Casu a prostoru, zhorSeni koordinace
a nasledny pocit hladu. Zptusobuje zanét dychacich cest, zhor§enou pamét’ a pozornost,

uzkosti, paniku a rozvinuti psychoaktivnich ptiznakd.
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Hasis se nejcastéji se uziva prostiednictvim koufeni a konzumace v jidle. Hlavni t¢inky
jsou obdobné jako u marihuany, a to plati 1 pro zdravotni rizika. (Kalina, 2003, s. 174-
178, Hajny, 2001, s. 17)

1.2.1.5. Analgetika a sedativa

Analgetika jsou latky, které s dostatenou selektivitou snizuji vnimani bolesti. Analgetika
muizeme v zasadé rozdélit na dvé zakladni skupiny, opioidni analgetika nesteroidni
antiflogistika. Ve vétsiné pripadua se jedna o preparaty uzivané perorarné, vstiebavané ze
zazivaciho traktu. V praxi se ale miizeme setkat s nitrozilni aplikaci. Mezi zakladni drogy

této skupiny patfi morphin, tramal, seduxen a lexaurin. (Kalina, 2003, s. 180-183)

1.2.1.6. Stimulancia

V nasi moderni spole¢nosti maji mirné stimulujici prostiedky, jako napt. ¢aj a kava,
vyznam predevsim spoleCensky. Latky silngjsi, jako napfiklad kokain nebo amfetaminy
byvaji zneuzivany. Primitivni kultury u stimulancii ocenovaly predev§im schopnost
oddalit inavu nebo hlad, jejich vliv na lidskou psychiku zistaval spise v pozadi.
Psychostimulancia jsou latky s nefyziologickym budivym efektem na centralni nervovy
systém. Typickymi zastupci pervitin, amfetamin, kokain, méné typickym zastupcem je
extaze, ktera mize mit kromé stimulanéniho ucinku také ucinek psychedelicky.
Psychostimulancia povSechné zvysSuji psychomotorické tempo a bdélost predevsim
urychlenim mysleni, zvySenou nabidkou asociaci a vybavnosti paméti. Zkracuji spanek a
zahangji Gnavu, vyvolavaji euforii a velmi pfijemny pocit sily — duSevni 1 télesné a
energie. Snizuji chut’ k jidlu.

Psychostimulancia ptisobi anxiogenné — vyvolavaji uzkost, nékdy umocriuji trému, uziti
muze vést k agresivité a prfecenéni hranic psychosomatickych moznosti. Na organismus
pusobi tak, ze zptsobuji vzestup tlaku krve, tepové frekvence, bronchoditalaci.

Po odeznéni ucinku latky se dostavuje tzv. dojezd, stav podobny kocoving.
Dlouhodobym ucinkem uzivani stimulancii je vznik zavislosti. Tyto latky vyvolavaji
predevsim zavislost psychickou. Dlouhodobé uzivani muze vést k toxické psychoze,
kterou muze vyvolat i jednorazova vysoka davka. Stav se objevuje vétsinou pod obrazem
paranoidniho €i paranoidné-halucinatorniho syndromu. Pfi dlouhodobém uzivani se
vyvoj podoba funk¢nim paranoidnim syndromtim. Psychoza se rozviji pozvolna, za¢ina

senzitivni vztahovacnosti, zpoc€atku je ptitomny nahled, ktery pozdeji mizi.
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Hlavni rysy rozvinuté toxické psychozy u uzivateld stimulancii jsou — zfetelné paranoidni
domnénky, ze klientovi chce nékdo ublizit, zietelné postizeni nalady, zrakové, sluchové
a taktilni halucinace.

Mezi hlavni drogy této skupiny patii kokain a pervitin. (Kalina, 2003, s. 164-167, Mann,
1992, s. 56)

1.2.1.6.1. Pervitin

Droga pervitin ma v bakalarské praci zvlastni misto, jelikoz mé zajimaji pfi¢iny drogové
zavislosti uzivatelt drogy pervitin. Nejcastéji jsem se s t€émito klienty setkavala a chtéla
porozumét duvodim, které vedly ke vzniku zavislosti.

V ptipadé pervitinu jde o chemicky pfipravek, jehoz hlavni vyhledavané uc¢inky spocivaji
ve stimulacnim efektu. Pocit euforie spojeny se zvySenym pocitem sebevédomi,
prekonani unavy ¢i bolesti a spanku — to jsou nekteré z lakadel pervitinu, které pochazi
z velké &asti z domaci vyroby. Utinek se dostavuje tém&f okamzité a mizi po nékolika
hodinach. Po odeznéni uc¢inku se dostavuje faze deprese s hlubokymi pocity vyCerpani a
celkovou skleslosti. Drogu lze uzivat riznymi formami: §tiupat, koufit nebo nitrozilng.
Jde o bily prasek a kvalita a koncentrace se mohou znac¢né lisit.

Zavislost na pervitinu byva diskutovana zalezitost. Pfi abstinenci se projevuji spiSe
psychické abstinencni ptiznaky. Mezi zdravotni rizika patfi pfedevs§im ta, ktera souvisi
s nitrozilnim uzivanim. Prenos infek¢nich nemoci: zloutenka (hlavné typ C), HIV.
Intoxikaci mizeme rozdélit do dvou skupin:

» Akutni — pfi prvnim poziti se objevuje Casto bolest v Cele a tizkosti. Projevuje se
drazdénim sympatiku, neklid, hyperaktivita, bolest hlavy, tachykardie
s arytmiemi a u béznych otrav nastava vzestup télesné teploty, kieCe a nékdy
delirium. Predavkovany pocituje tézkou bolest na hrudi a miaze upadnout do
bezvédomi na jednu az dvé€ hodiny.

» Chronicka — jako nasledek chronického uzivani mohou vznikat organické
mozkové psych syndromy doprovazené demenci (asi u 10 % zemfelych byly
nalezeny zmény na mozku). Zavisly je neklidny, pocituje napéti, uzkost,
podrazdeénost, poruchy spanku, panikateni, nevolnost, zvraceni, sucho v ustech.
Pti dlouhodobém uzivani se dostavuje celkova seSlost z podvyzivy (pervitin
snizuje chut’ k jidlu, tfes, bolesti u srdce a bolesti kloubt, zvySeni §lachovych a
okosticovych reflext, Siroké nereagujici zornicky a krvaceni v plicich, jatrech a

slezing).
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» Psychické komplikace — mezi nejcastéjsi piiznaky psychickych komplikaci patii
halucinace, strach, neklid, vztahovacnost, deprese, sebevrazedné tendence,
podeziravost, chorobna zarlivost, stav zmatenosti. Objevuji se poruchy paméti a
neschopnost koncentrace. Pfi chronické intoxikaci nebo pfi uziti velmi vysoké
davky se rozviji toxicka psychoza pod obrazem paranoidné-halucinogenniho

syndromu, tzv. , sttha®. (Hajny, 2001, s. 19; Kalina, 2003, s. 164-167)

2. Priciny drogové zavislosti

Hlavni kapitolou bakalatské prace jsou piiciny drogové zavislosti. Tato kapitola mapuje
tfi zakladni pficiny drogové zavislosti. Drogové zavislosti jsou multifaktorialni
onemocnéni, na jejichz rozvoji a udrzeni se podileji jak faktory genetické, tak vliv
prostredi, vyvojové a socialni faktory. Proto tyto pti¢iny nazyvame biologické neboli také
genetické, psychické a socialni.

Kazdy clovék je jedineCny, a proto se kazdy potyka s riznymi piiCinami drogové
zavislosti. Tyto pfi¢iny budou nasledné analyzovany v praktické casti prace, kdy v ramci
studia individualnich pland bude prace zkoumat jaké ptiCiny drogové zavislosti byly
hlavnimi spoustéci u vybranych respondenti zavislych na navykové latce pervitin.

2.1. Biologické priciny drogové zavislosti

Drogova zavislost je heterogenni a komplexni porucha, za genotyp drogovych zavislosti
jsou zodpovédné viceCetné a mnohdy interagujici geny. Vliv vrozenych predispozic se
nejspi§ uplatiiuje vice v rozvoji zavislosti jako takové nez v pouhém uzivani drog,
nicméné vykazuje ucast nékterych prvkt dédicnosti, takze dédicnost hraje urcitou roli ve
fazi iniciace drogové zavislosti. Zavislost na drogach, a to konkrétné€ na pervitinu ma
negativni dopad i na nenarozené déti drogové zavislych. Z hlediska biologickych pficin
drogové zavislosti je dulezité vénovat se prenatalnimu vyvoji a dalSim prvnim vyvojovym
stadiim vyvoje ditéte, jelikoz drogova zavislost na pervitinu uzce koresponduje s dal§im
vyvojem ditéte. Tyto déti jsou nejvice ohrozené sklonem k zavislostnimu chovani, jelikoz
jsou jiz od samého narozeni ovlivnény negativnimi pfi¢inami drogové zavislosti.
Zneuzivani drog, alkoholu a nasilné chovani se cCasto kombinuji, a to zejména
u mladistvych. Dit€¢ mize byt ohrozeno drogovou zavislosti, jiz v samém pocatku jeho
zivota, jelikoz jeho matka muaze byt zavislou na navykovych latkach a predava

tyto symptomy do budouciho vyvoje ditéte.
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Z dosavadnich genetickych studii u drogové zavislych vyplyvda mimo jiné tada
souvislosti s dal§imi psychickymi a psychiatrickymi onemocnénimi. Predispozice
k drogové zavislosti byva Casto sdilena, protoze drogové zavislosti se vyskytuji spolu
s jinymi psychickymi a psychiatrickymi poruchami.

» Internalizujici poruchy jako tzkost nebo deprese jsou vyznamné spojeny
napiiklad s vysokou frekvenci zavislosti na nikotinu. I kdyz tyto dusevni stavy
byvaji spiSe disledkem a privodnim rysem drogovych zavislosti nez rizikovym
faktorem vzniku zavislosti, nékteré dlouhodobé studie prokazaly, ze naptiklad
poruchy typu socialni fobie, panicka porucha a vyrazné snizené harm avoidance
(vyhybani se ujmeé/zranéni/poskozeni) predikuji nasledné problémy s alkoholem
u adolescentti a mladych dospélych.

» Externalizujici psychické poruchy jako antisocialni porucha osobnosti, hrani¢ni
poruchy osobnosti, a pfedevSim vrozené poruchy pozornosti a hyperaktivni
poruchy (napt. ADHD) alehka mozkova dysfunkce (LMD) jsou prokazanymi
genetickymi rizikovymi faktory 1 pro navozeni drogové zavislosti — naptiklad na
nikotinu a/nebo aklkoholu. Prevalence nikotinové zavislosti je S—6krat vyssi u lidi
s psychiatrickymi poruchami oproti bézné populaci. Geny odpovédné za sdilenou
dédicnost drogovych zavislosti s psychiatrickymi poruchami jsou pravdépodobné
pleiotropni (tedy jeden gen koduje mnohoCetné/rizné na sobé nezavislé
fenotypy).

Dale je ziejmé, ze nékteré typy zavislého chovani vykazuji sdilenou dédicnost s jinym
typem zavislosti — jednak jde o spole¢né vlohy pro vicecetnou latkovou zavislost na vice
typu drog, jednak napftiklad o vlohy i pro patologické hraéstvi, poruchy pfijmu potravy
atp. (Kalina a kolektiv, 2015, s. 129-137)

Jsou-li déti v ramci rodiny vystaveny uzivani drog, ma to pro n€ razné dusledky. Celkove
by se dalo fici, ze déti rodi¢u uzivajici drogy Celi z vyvojového hlediska celé tade
potencialné negativnich nasledkl a jednim z nich mlze byt rozvoj jejich vlastnich
problému s drogami. (Barnard, 2011, s. 22)

2.1.1. Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi je jedno z vyznamnych obdobi ¢loveka, které formuje jeho dalsi vyvoj,
proto toho obdobi uzce souvisi s biologickymi pii¢inami drogové zavislosti.
Pusobeni navykové latky ze strany matky dit€ ovliviiyje jiz v samotném pocatku jeho
vyvoje. Dité diky drogové zavislosti matky ve svém vyvoji muaze prozivat rizné

komplikace, naptiklad abstinen¢ni syndrom ¢i problémy s rozvojem feci.
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Prenatalni obdobi je obdobi mezi pocetim a narozenim ditéte, které obvykle trva asi
40 tydnt az 9 meésica.

Prenatalni obdobi mizeme rozdélit do tfech fazi. Prvni fazi je oplodnéni a vytvoreni
zarodku, toto obdobi trva prvni 3 tydny. Druhé prenatalni obdobi lze zaradit embryonalni
obdobi, toto obdobi lze zaradit do 4.-12. tydne té€hotenstvi. V tomto obdobi jsou
vytvoreny zaklady vSech dulezitych organt clovéka. Zarodek je v této dobe extrémné
citlivy na nejriznéj$i mozné teratogenni vlivy. Treti a posledni obdobi je fetalni obdobi,
toto obdobi lze zatadit do 12. tydne do porodu. V této fazi jsou jiz dotvofeny organy
a zaCinaji zaujimat své funkce. (Vagnerova, 2000, s. 35-38)

2.1.1.1. Chovani ditéte v prenatialnim obdobi

Prenatalni obdobi se rozdéluje do tfi zakladnich fazi. V ramci mé bakalarské prace je
nejdilezitéjsi pravé druha vyvojova faze, pii které dochazi k interakci matky a plodu.
Dité reaguje na rizné podnéty specifickym zptasobem, a tim podava informace o svych
pocitech a potrebach.

Rozlidyji se tfi druhy komunikace mezi matkou a plodem:

» Fyziologicky zplisob komunikace — zprostiedkovava jej krev zprostiedkovava
krev prochazejici placentou. V ni mohou byt obsazené ruzné latky, které plod
néjakym zpusobem ovliviiuji. V pfipadé matky zavislé na pervitinu je zcela
pravdépodobné, ze jeji zavislost negativné ovlivni vyvoj plodu.

» Smyslova komunikace — plod reaguje na nékteré smyslové podnéty — masirovani
bficha, zména polohy ¢i matefsky hlad. Dit€¢ mtze svymi projevy davat matce
najevo 1 nespokojenost. ZvySena intenzita a frekvence pohybl signalizuje
nadmérnou stimulaci plodu, néjakym aktualné pusobicim podnétem. Tuto
nadmérnou stimulaci plodu muze vyvolat zdravotni stav matky, ktera je pod
vlivem navykové latky. Matka se muze uhodit, upadnout a Casto ve stavu
predavkovani ztraci védomi sebe sama, coz vede k nelibosti plodu a také moznosti
jeho umrti.

» Emocni a racionalni postoj matky k plodu — jeho komunika¢ni vyznam spociva
v tom, Ze matka na plod soustfedi svou pozornost, uvazuje o ném, proziva urcitym
zpusobem jeho existenci. Lze tedy ovlivnit plod v déloze. Nechténé déti byvaji
Castéji potraceny nez déti chténé. V nasem pripadé se tento fakt mize tykat i déti
osob drogové zavislych, jelikoz organismus matky podava za téchto okolnosti
plodu negativni informaci a nereaguje na jeho signaly standartnim zptsobem.

(Vagnerova, 2000, s. 37-38)
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V prenatalnim obdobi jsou veskeré vnéjsi vlivy zprostiedkovany organismem matky,
predstavujicim primarni prostiedi plodu. Toto prostiedi maze byt urCitym zpisobem
zmeénéné, a proto muze plod stimulovat zpisobem, ktery jej poskozuje. To se déje tehdy,
kdyz je matka nemocna, napiiklad trpi diabetem ¢i n€jakou hormonalni poruchou, uziva
nevhodné 1éky, drogy nebo pije alkohol. K poskozeni plodu muze dojit i fyzikalnim
zpusobem, napf. urazem nebo zafenim. Ruzné, vyvoj plodu poSkozujici faktory jsou
souhrnné oznaCovany jako teratogenni. (Langmeier, KrejCitova, 2006, s. 23-24;

Vagnerova, 2000, s. 44-45)

2.1.2. Novorozenecké obdobi

Lidsky plod se rodi v 38.42. tydnu t€hotenstvi. Ma pramérnou porodni hmotnost 3300-
3400 grami a méfi v primeéru 50 centimetrti. Porod je v zivoté ditéte i matky vyznamnou
udalosti. Pro dité znamena zasadni zménu jeho zplisobu zivota. V prenatalnim obdobi
ptebyvalo v plodové vodé, v prostiedi, které mélo stabilni teplotu a tlumilo zvuky 1
doteky. Dit€ neni najednou soucasti matetského organismu, musi samo dychat a udrzovat
télesnou teplotu. Novorozenecké obdobi trva priblizné 1 mésic. Novorozenec reaguje na
zaklade reflexii a vrozenych zplsobu chovani, které by mu méli usnadnit preziti.
s abstinen¢nim syndromem.

» Abstinen¢ni syndrom — vyskytuje se u déti, jejichz matky byly v téhotenstvi
zavislé na navykovych latkach. Détem ihned po narozeni je aplikovana substitucni
1écba. Plod toxikomanky je ohrozen v prabéhu téhotenstvi fadou komplikaci —
napf. rastova retardace, predCasny porod, nizka porodni hmotnost, infekce ¢i
nahlé umrti novorozence. (MUDr. Veronika Stara, Abstinen¢ni syndrom
novorozence a kojence a jeho lécba, 2009)

2.1.2.1. Chovani novorozeného ditéte

Dité v tomto obdobi vnima a vidi podnéty ve svém okoli. Pravé déti, které vyrastaji u
rodicu zavislych na drogach vnimaji tyto negativni dopady jejich chovani jiz od samého
pocatku svého vyvoje.

Novorozenec ma vyvinuté vSechny zakladni nepodminéné reflexy — hledaci, saci,
polykaci, vyméSovaci, obranné, orientacni, uchopové a polohové, které mu umoziiuji se
v zéklad€ vyrovnat s pozadavky nového zivotniho prostiedi.

Relativné vice vyspélé jsou 1 vSechny smysly novorozence. Novorozené dit€ od samého

pocatku vidi a nékteré podnéty sleduje dokonce se znacnym zajmem.
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Novorozenci dokonce jiz v tomto obdobi vnimaji bolest. AvSak po motorické strance je
novorozenec s porovnanim s ostatnimi zivocisSnymi druhy jaksi nehotovy.

Novorozenec dominuje jistou prednosti, a to schopnosti ucit se. Zraly novorozenec je
schopny ucit se, hleda souvislosti v podnétovém okoli a ziskava znich zkuSenosti.
Dokonce vyhledava v okoli ,,problémy* a pokousi se o jejich vyfeSeni. Je tedy uz pfi
narozeni vybaven schopnosti jednoduchych myslenkovych pochodt a jeho chovani je
mnohem aktivnéj$i a autonomnéjsi nez se vubec diive predpokladalo. (Langmeier,
Krejcikova, 2006, s. 29-36)

2.2. Socialni pri¢iny drogové zavislosti

Socialni pficiny drogové zavislosti se nejvice projevuji ve dvou rovinach, a to v roviné
rodiny jedince a vrstevnické skupiny. V kapitolach nize prace tyto dvé roviny blize
popisuje.

2.2.1. Socialni pri€iny v ramci rodiny

Rodina je prirozené prostiedi, které md na vychovu déti nejvétsi viiv. Jeji vychovnd role
Jje nezastupitelnd. Ziistdvd primdrni skupinou v procesu socializace ditéte. Je o proces,
pri kterém se dité zaclenuje do spolecnosti, rozviji se jako spolecenskda bytost. Vzdajemnym
piisobenim ditéte a druhych lidi i celou spolecnosti se formuje jedinecna bytost. (Cap,
Mares, 2001, s. 54-72)

V ramci socialnich pficin drogové zavislosti se jedna nejcastéji o konflikty v rodiné ¢i
v partnerskych vztazich. Nejzavaznéjsi je rozvod rodica, umrti v rodiné nebo rozchod
s partnerem. Casto se &lovék snazi zapomenout a sahne po tom, co se mu zd4 nejrychlejsi.
Nejcasteji to byvaji drogy a alkohol.

Rodina ma vramci vychovy jeden ukol, a to vybavit dit€ spravnym hodnotovym
zebiickem. M¢la by jej naucit se chovat v rliznych zivotnich situacich tak, aby si umélo
zachovat svij nazor a odolat vici riznym svodim. Disfunkce se muze projevit
vychovnym zanedbavanim nebo mohou rodice ucit dit€ takovému zptsobu uvazovani
a chovani, hodnotam a norméam, které majoritni spoleCnosti povazuje za nezadouci.
Dité ve vSech vyvojovych obdobich vnimé a vidi podnéty ve svém okoli. Prave déti, které
vyrustaji u rodicl zavislych na drogach vnimaji tyto negativni dopady jejich chovani jiz
od samého pocatku svého vyvoje.

Rozpad rodiny ¢i jeji nefunkénost je stresujici zalezitosti pro vsechny jeji ¢leny a nejhur
se stouto situaci vyrovnavaji déti a mladistvi. Pravé rodinné vztahy mohou mit

rozhodujici vliv na jedince, ktery zneuziva drogy. (Mahdalickova, 2004, s. 30)
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2.2.2. Socialni pri€iny v ramci vrstevnické skupiny

U déti a mladistvych hraje vyznamnou roli také spoleCenska skupina ve které ptsobi.
Mnohdy je spolecenska skupina nuti k uzivani drog, jinak by byl ze skupiny vyloucenti,
tento pojem se nazyva konformita. Konformni chovani byva popisovano jako
pfizpisobené chovani vlivem domnélého nebo pocitovaného tlaku skupiny na jedince.
(Hewstone, Stroebe, 20006, s. 460)

Vrstevnické vztahy predpokladaji, ze budou mit na jedince pozitivni vliv, ale bohuzel se
mnohdy setkdvame prave i s vlivem negativnim az rizikovym. Vrstevnicka skupina se
muze schylovat pravé ke konzumaci drog ¢i alkoholu, ale také muze jit o rizné formy
delikventniho chovani ¢i nasili. (Macek, 1999, s. 81)

Droga pro mladou generaci mnohdy pusobi pfitazliveé. Jsou zvédavi, jak bude droga
pusobit, chtéji se prizpusobit parté, cht€ji odbourat ostych nebo snizit stres a zvysit
relaxaci, cht€ji protestovat proti okolnimu svétu, doty¢ny chce uniknout od probléma ¢i
zodpovédnosti, chce zvysit svou koncentraci a vykonnost anebo chce umocnit kladné
prozitky. (Mahdalickova, 2004, s. 30)

Neznamena to, ze jedinec, ktery se necha ovlivnit vrstevnickou skupinou vyrusta
v disfunk¢ni rodin€. Muze mit zcela fungujici rodinu, ktera ho podporuje, ale bohuzel se
muze dostal do vlivného prostiedi svych vrstevnika, ktefi ho nuti experimentovat v ramci
navykovych latek. Nékteré déti nedokazou fict ne a aby zapadli do jedné z vrstevnickych
skupin jsou schopni obétovat cokoli, 1 své vlastni pfesvédceni. Vliv vrstevnické skupiny
je silny, a proto jedinec udéla cokoli, co po ném skupina bude vyzadovat. Tito jedinci si
neuvédomuji negativni dopady svého experimentovani, a proto jsou ochotni i pres

veskeré problémy, které z uzivani navykovych latek plynou tyto latky zneuzit.
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2.3. Psychologické pri€iny drogové zavislosti

V ramci psychologickych pfi€in drogové zavislosti se prace vénuje obecnému popisu
psychologickych pficin. V ramci této podkapitoly se podrobnéji vénuje dvéma kritériim
a to, ze za vznikem psychologickych pfi¢in drogové zavislosti stoji prozité trauma.
Druhym kritériem je hledisko v rdmci vyvoje ditéte.

Dle vyzkumu lze fici, Ze lidé berou drogy a stavaji se na nich zavislymi hlavné pro jejich
ucinky, které bud’ pomahaly fesit stavajici stav (napfiklad pocit odcizeni, nemilovanosti,
selhani a bezmoci, frustrace, tenze, apatie, nudu, deprese, emocionalni bolest, nejistotu,
samotu, nizkou sebeuctu ¢i sebevédomi) ¢i nabizely néco, po ¢em jedinec touzil
(naptiklad odvaha, vzpoura, vzdor, unik, uvolnéni, sex), nékdy ovSem také z pouhé
prilezitosti spojené s ignoraci. Souhrnem muzeme hovofit o Sesti zakladnich nabidkach,
kterymi drogy disponuji — Umoziiuji vétsi dosazeni kontroly ¢i moci nad sebou nebo
druhymi. Urychlyji a zkvalitiiuji vlastni vyvoj, umoziuji zazit zvlastni poznani a tim si
uvédomit vice sam sebe ¢i smysl zivota. Zbavuji nepiijemného stavu, akutniho ¢i
permanentniho. Vyvolavaji slast, pfijemny stav, zintenziviiuji smyslové zazitky.
Umoziuji 1épe se citit uprostied téch, ktefi drogu bézn€ pouzivaji. Pomahaji pii
asocialnim zivotnim stylu, kdy droga posiluje agresivitu a drogou posilena sebestfednost
potira empatii a potlatuje sebe rozptylovani s pfipadnymi nepiijemnymi vycitkami
svédomi. (Kalina, 2013, s. 124)

2.3.1. Trauma jako psychologicka pri¢ina drogové zavislosti

V ramci psychologickych pfic¢in drogové zéavislosti hraje velkou roli 1 prozité trauma.
Obecné lze trauma definovat jako negativni situaci, ktera vznika nahle a vede k urcitému
poskozeni nebo ztraté. (Vagnerova, 2004, s. 52)

Jinymi slovy lze trauma popsat jako ochromujici, ni¢i vazby a tim i davérny vztah
s jinymi lidmi. Ni¢i 1 milujici vztah k télu, k té€lu vlastnimu 1 k télu druhych, a méni jej na
nenavistny. Trauma nic¢i integritu a zakladni divéru. Trauma prerusuje kontinuitu a stava
se véénym. Trauma zpusobuje nenavist k sobé samému, nizké sebehodnoceni a
neschopnost ocenit druhé. Nakonec vyvolava pocit izolace v nitru clovéka i mezi lidmi.
Bezmoc, izolace a ochromujici strach jsou jadrovymi prozitky psychického traumatu.

(Kalina, 2013, s. 130)
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Mnoho zavislych je praveé traumatizovano, bud’to v détstvi, nebo v pozdé€j§im zivoté
a zcela jisté v obdobi zivota se zavislosti. V pfipadé proziti traumatické udalosti se
u takového ¢lovéka mohou objevit rizné posttraumatické poruchy, napiiklad deprese.
(Kalina, 2013, s. 130; Bastecka, 2005, s. 47)

Traumaticka udalost mize vzniknout napfiklad pfi nahlém a necekaném umrti blizké
osoby, pii ruznych nehodach, pfi vazném zranéni, pokud je dité zanedbavano rodici,
pokud je sexualné ¢i fyzicky zneuzivano, znasilnéno ¢i sexualné obtézovano, pokud je
svédkem domaciho nasili nebo tyrani. Trauma také miize vyvolat pfirodni katastrofa Ci
situace vyvolana clovékem v podobé valky ¢i tyrani. (Kriegelova, 2008, s. 71)

2.3.2. Ostatni psychologické priciny drogové zavislosti

S psychologickymi pfi¢inami se mizeme jiz setkat v obdobi prenatalniho vyvoje a v
obdobi samotného porodu. Jedna se o psychické zazitky, které jsou prenaSeny z matky na
dité. Matka zavisla na navykovych latkach své rizikové chovani prenasi na dité. Pisobeni
drogy negativné ovliviiyje zdravotni, fyzicky i1 psychicky stav matky. Matka je vystavena
celé Skale nebezpeci, muze upadnout, zranit se, v prubéhu pusobeni latky nepfijima do
téla ziviny. Droga negativné ovliviuje, ale 1 psychicky stav matky. Matka mize zazivat
abstinencni pfiznaky, muze byt ve stresu a toto vSe prenasi na plod, ktery je nasledné
negativné ovlivnén. V této fazi téhotenstvi je velké riziko ztraty plodu. Po ukonceni
téhotenstvi a nasledném porodu dit€ zaziva abstinencni syndrom, ktery ziskava od své
matky.

V minulosti se zastaval nazor, ze kazda osoba, ktera se narodi drogove zavislym rodi¢im
¢i v drogovém prostiedi vyrusta se stane zavislou. Dnes se vSak do poptedi dostava nazor,
ze jakakoli osoba se muZe stat zavislou na navykovych latkach, nejen osoby z prostiedi

ohrozeného drogovou zavislosti. (Kalina, 2004, s. 92)
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3. Kontaktni centrum

Zavérecnou kapitolou bakalarské prace je kontaktni centrum, které poskytuje socidlni
sluzby klientim zavislych na navykovych latkach. Kontaktni centrum hraje vyznamnou
roli v praktické casti prace, jelikoz budu mapovat pfi¢iny drogové zavislosti klientt
zavislych na pervitinu z kontaktniho centra Auristus v Tabotre. V kontaktnim centru se
snazi mapovat do svych individualnich plant pfiCiny drogové zavislosti. V ramci
uvodnich setkani s klientem se snazi pracovnici zafizeni zjistit, jak se vlastné k uzivani
drogy dostal. Pokud se jim podaii tyto informace zjistit poskytuji svych klientim dalsi
odborné sluzby podle typu priciny zéavislosti. NejCasteji se jedna o sluzby terapeutické,
kde klienty motivuji ke zméné zivotniho stylu, ke zméné jejich pfistupu k zivotu a také
s nimi probiraji pripadné traumata, ktera v rdmci svého détstvi ¢i zivota uzivatelé sluzby
zazili.
Kontaktni centrum fadime nejen do sluzeb socialni prevence. Kontaktni centrum
zprosttedkovava 1 adiktologickou poradnu, terénni program, naslednou péci,
resocializaCni program a probacni program pro mladistvé a dospélé. Tyto sluzby
napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozeny.
Cilem sluzeb je napomahat osobam k piekonani jejich nepfiznivé socialni situace a
chranit spolec¢nost pied vznikem a Sifenim nezadoucich spoleCenskych jevu.
Kontaktni centra jsou nizkoprahova zafizeni poskytujici ambulantni, popfipadé terénni
sluzby osobam ohrozenym zavislosti na navykovych latkach.
Cilem sluzby je snizovani socidlnich a zdravotnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek.
Sluzba zahrnuje nasledujici ¢innosti:

» Socialné terapeutické Cinnosti,

» Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich

zalezitosti,
» Poskytnuti podminek pro osobni hygienu. (Zakon o socialnich sluzbach ¢.
108/2006. Sb., §4)

3.1.Auritus — centrum adiktologickych sluzeb
Poslanim centra Auritus je poskytovani odbornych socialnich a adiktologickych sluzeb
osobam ohrozenym zavislosti, osobam zavislym na nelegalnich navykovych latkach a
alkoholu, osobam ohrozenym nelatkovymi zavislostmi a jejich rodinnym pfislusnikiim,

partneram a blizkym osobam.
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Cilem sluzeb je poskytnout klientim 1 jejich blizkym osobam bezpecné a piijimajici
prostiedi, pomoc a podporu pii feSeni jejich aktualnich problémi a umoznit jim v
maximalni mozné mife vést a rozvijet bézny zpusob Zivota. Poskytované sluzby snizuji
zdravotni a socialni rizika uzivani navykovych latek a jejich disledky, umoziuji klientim
hledat pfijatelné cesty ke zméné dosavadniho zptisobu Zivota, motivuji klienty k zivotu

bez navykovych latek.

3.1.1. Kontaktni centrum Auritus
Poslanim Kontaktniho centra Auritus je poskytovani odbornych socialnich
a adiktologickych sluzeb uzivatelim navykovych latek, minimalizace jejich socialnich
a zdravotnich rizik a motivace ke zméné dosavadniho zplsobu Zzivota smérem
k abstinenci.
Cilovou skupinou zafizeni jsou uzivatelé nelegalnich a legalnich navykovych latek —
osoby experimentujici s navykovymi latkami, problémovi uzivatelé, zavisli na
navykovych latkach, zavisli, ktefi nejsou motivovani k abstinenci, osoby ohrozené
patologickym hracstvim. Rodinni prislusnici a blizké osoby uzivateli navykovych latek
Dolni vékova hranice cilové skupiny Kontaktniho centra je 15 let.
Poskytované sluzby kontaktniho centra Auritus:

» Kontaktni mistnostVymeénny program
Obecné prospésné prace
Kontakt s uvéznénymi
Pobyt v kontaktni mistnosti
Hygienicky servis
Informace o rizicich uzivani navykovych latek
Poradenstvi a krizova intervence, zprostiedkovani lécby
Socialni prace
Zakladni zdravotni oSetfeni
Testovani na infekéni choroby

Pracovni program

Y V.V V V ¥V VYV VYV VYV VYV V

Program EXTP (Kontaktni centrum Auritus — poskytované sluzby)
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Cile sluzeb kontaktniho centra Auritus jsou navéazani kontaktu s uzivateli navykovych
latek, prohloubeni kontaktu a diivéry mezi pracovnikem zafizeni a klientem, stabilizace
socialniho, psychického a fyzického stavu klienta, snizovani socidlnich a zdravotnich
rizik uzivateld navykovych latek, motivace ke zméné rizikového chovani, pfipadné
k abstinenci, pomoc rodinam ¢i blizkym osobam uzivatel(i, ochrana vétSinové populace
pred negativnimi dopady uzivani navykovych latek.
Zasady poskytovani sluzeb centra Auritus jsou odbornost, individudlni pfistup ke
klientim a respektovani jejich potieb, vefejny piistup, nizkoprahovost, bezplatnost,
bezplatnost, anonymita, ochrana prav klientd. (Kontaktni centrum Auritus)
3.1.2. Adiktologicka poradna Auritus
Poslanim Poradenského centra Auritus je pomoc lidem, ktefi fesi obtizné zivotni situace
spojené s uzivanim navykovych latek a zavislostnim chovanim.
V adiktologické poradné se feSi zavislost na drogach, alkoholismus, gambling,
dolécovaci program, poradenstvi pro rodice a probacni program.
Cilovou skupinou adiktologické poradny jsou osoby ohrozené zavislosti nebo osoby
zavislé na navykovych latkach, osoby, které jsou motivované pracovat na zmeéné
dosavadniho zpusobu zivota a jsou zaroven socialné stabilizovani tak, ze jsou schopni
vyuzivat ambulantnich sluzeb, osoby, které jsou motivované k abstinenci nebo ke
kontrolovanému uzivani, osoby ohrozené nelatkovou zéavislosti (gambling, kursovni
sazky, netolismus...), rodice a blizké socialni okoli klienti osob s latkovou i nelatkovou
zavislosti, rodiny, ve kterych se vyskytuji problémy s latkovou i nelatkovou zavislosti,
klienti po absolvované tstavni nebo ambulantni 1é¢be, mladistvi klienti, ktefi jsou ve
stfetu se zakonem.
Cile sluzby jsou, stabilizace v uzivani navykovych latek, sméfovani k abstinenci nebo
podpora v udrzeni abstinence, podpora schopnosti se ve své zivotni situaci orientovat a
na zakladé vyuziti vlastnich sil a zdroju ji feSit, poskytovani informaci, rad, vedeni a
podpory pii feSeni zavislostniho chovani, podpora zmény zivotniho stylu (pferuseni
kontakti s drogovou scénou, hledani novych bezpecénych kontakti, podpora v
samostatnosti, odpoveédnosti, zapojeni se do pracovniho procesu...), vyuziti a podpora
rodinnych zdrojl a sily k podpote zmény zavislého chovani a k jejich udrzeni.
Poskytované sluzby Poradenského centra:

» Adiktologické poradenstvi

» Dilna pro abstinujici klienty

» Probacni program
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Poskytované sluzby adiktologického poradenstvi:
» Ambulantni 1écba
Program nasledné péce
Zprostiedkovani 1é¢by a predlécebné poradenstvi (motivacni trénink)

Krizova intervence

Y V VYV V

Poradenstvi pro rodice

» Poradenska a terapeuticka prace s celymi rodinami (Adiktologicka poradna)
3.1.3. Street program Auritus
Poslani terénniho programu je terénni prace s uzivateli drog je nizkoprahova sluzba
pracujici v prirozeném prostiedi cilové skupiny metodou kontaktni prace, jejimz cilem je
snizovani zdravotnich a socialnich rizik pisobenych uzivanim drog a zprostfedkovani
1éCby zavislosti na drogach. Vedle poradenstvi, socialni prace a zdkladniho zdravotniho
oSetfeni je vyznamnou soucasti terénnich programi vybér pouzitého a distribuce
sterilniho injekEniho materialu a dalSich prostredkii pro méné rizikové uzivani drog.
Cilovou skupinou terénniho programu jsou osoby problémové uzivajici navykové latky
(pfedevs§im pervitin, subutex, alkohol, THC), rekrea¢ni uzivatelé drog, osoby
experimentujici ¢i Skodlivé uzivajici navykové latky vcetné alkoholu, osoby ohrozené
patologickym hracstvim, osoby, které nejsou v kontaktu s centrem Auritus.
Cil terénniho program si klade za cil kontaktovat skrytou populaci a ptsobit na ni. (Street
program Auritus)
3.1.4. Resocializa¢ni program
3.14.1. Kontakt s uvéznénymi
Cilem programu je navazani kontaktu s klienty naSeho zafizeni, ktefi jsou ve vykonu
trestu odnéti svobody, nebo je nastup do vykonu trestu ceka, ptipadné se z vykonu trestu
vraceji. Program ma za cil tyto klienty motivovat ke zméné zivotniho stylu spojeného s
rizikovym chovanim (uzivani navykovych latek, pachani dalsi trestné ¢innosti) a tim je
podpofit ve snaze normalné fungovat ve spolecnosti.
Program je urcen klientim centra Auritus, ktefi jsou odsouzeni a Cekaji na nastup do
vykonu trestu, klientim centra Auritus, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody,

klientim centra Auritus, ktefi jsou z vykonu trestu odnéti svobody propusténi.
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3.14.2. Obecné prospésné prace

Program nabizi klientim centra Auritus moznost vykonat trest OPP v prostiedi, které je
jim blizké a ke kterému maji divéru. Klienti si tak mohou nejenom odpracovat potiebny
pocet hodin, ale navic ziskaji prostor pro feseni svého problému s uzivanim navykovych
latek.

Program umoziuje klientim vykonat alternativni trest na svobodé€, coz pfinasi moznost
vyvarovat se nepiiznivych dopadu vézeni na zivot a vétsi Sanci uplatnit se na trhu prace
diky vymazu z rejstiiku trestd poté, co je trest vykonan.

Prace v ramci trestu OPP je nutné vykonat osobné, bezplatné, ve volném Case a nejpozdé;ji
ve lhaté jednoho roku ode dne, kdy soud vykon trestu nafidil. Po dobu vykonu trestu OPP
je tfeba vést fadny zivot a plnit pfiméfena omezeni.

Program je urcen klientim centra Auritus, ktefi maji ulozeny trest OPP. (Resocializa¢ni
program)

3.1.5. Probacni program dospéli

Program poskytuje odbornou podporu, pomoc a radu dospélym pachateliim protipravnich
¢inu pii feseni disledku jejich protipravni Cinnosti, usiluje o jejich zaclenéni do bézného
zivota a snizuje rizika jejich recidivy. Vstup do programu muze byt nafizen soudem nebo
do né&j dospély/a klient/ka mize vstoupit dobrovolné na doporuceni Proba¢ni a mediacni
sluzby.

Cile sluzby jsou nabidka alternativy trestniho opatfeni, zamezeni dalSimu nezdkonnému
chovani, ziskani nahledu na problém zneuzivani navykovych latek a zména zivotniho
stylu, vedouci k abstinenci od v§ech drog, osvojeni zakladnich socialnich dovednosti
ziskani informaci o drogach a rizicich uzivani urovnani vztahi mezi klientem
a poskozenym, urovnani vztahi vrodiné stabilizace zdravého socialniho
fungovani.Cilovou skupinou jsou dospéli klienti, kteti byli obvinéni z trestného ¢inu a
jsou v piipravném fizeni a maji moznost upusténi od trestného opatieni, pokud nastoupi
do probacniho programu (zaroven maji problémy se zneuzivanim navykovych latek),

dospéli 18+.
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Obsah sluzby a konkrétni realizace:

» Edukace (navykové latky, acinky, rizika uzivani, pravni problematika)

» Individualni psychoterapie (feSeni problému, souvisejicich s drogami a pfipadné
s lécbou — craving, nedostate¢na motivace dosahnout zivota bez drog, nezvladnuti
rizikovych situaci vedoucich k relapsu, nedavéra k 1écbe, dale feSeni problému
sebepojeti a problému souvisejicich se vztahy)

» Socialni prace (evidence na uradu prace, hledani zaméstnani, urovnani probléma
ve Skole — pravidelna dochéazka, preruSeni dochazky nutné k 1écbé, opakovani
rocniku, pravidelné dochazeni do stfediska proba¢ni a mediacni sluzby)

» Nacvik socialnich a komunikacnich dovednosti (nacvik pracovnich a kulturnich
navyka — jak zadat o praci, psani zadosti o zaméstnani a zivotopisu, nacvik
telefonovani, zpisoby pozitivni sebeprezentace) (Probacni program dospéli)

3.1.6. Probacni program mladistvi

Program poskytuje odbornou podporu, pomoc a radu mladistvyym pachatelim
protipravnich ¢int pii feSeni dusledkd jejich protipravni Cinnosti, usiluje o jejich
zaClenéni do bézného Zivota a snizuje rizika jejich recidivy. Vstup do programu muze byt
nafizen soudem nebo do né& mladistvy/a klient’ka mutze vstoupit dobrovolné na
doporuceni Probac¢ni a mediacni sluzby nebo OSPOD.

Cile sluzby jsou nabidka alternativy trestniho opatfeni, zamezeni dalSimu nezdkonnému
chovani, ziskani nahledu na problém zneuzivani navykovych latek a zména zivotniho
stylu, vedouci k abstinenci od vSech drog, osvojeni zékladnich socialnich dovednosti
ziskani informaci o drogach a rizicich uzivani, urovnani vztah mezi klientem
a poskozenym, urovnani vztaht v roding, stabilizace zdravého socialniho fungovani.
Cilova skupina sluzby mladistvi klienti, ktefi byli obvinéni z trestného ¢inu a jsou v
pfipravném fizeni a maji moznost upusténi od trestného opatieni, pokud nastoupi do
probacniho programu (zarovefi maji problémy se zneuzivanim navykovych latek, veék:
15-18 let, pfipadné klienti tomuto veéku blizci.

Obsah sluzby a konkrétni realizace:

» Edukace (navykové latky, ucinky, rizika uzivani, pravni problematika)

» Individualni psychoterapie (feSeni probléma, souvisejicich s drogami a ptipadné
s lécbou — craving, nedostate¢na motivace dosahnout zivota bez drog, nezvladnuti
rizikovych situaci vedoucich k relapsu, nediveéra k 1écbe, dale feSeni problému

sebepojeti a problémi souvisejicich se vztahy)
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» Socialni prace (evidence na uradu prace, hledani zaméstnani, urovnani probléma
ve Skole — pravidelna dochéazka, preruSeni dochazky nutné k 1écbé, opakovani
ro¢niku, pravidelné dochazeni do stfediska proba¢ni a mediacni sluzby)

» Nacvik socialnich a komunikacnich dovednosti (nacvik pracovnich a kulturnich
navyka — jak zadat o praci, psani zadosti o zaméstnani a zivotopisu, nacvik

telefonovani, zpiisoby pozitivni sebeprezentace). (Probacni program mladistvi)
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4. Vyzkum

Ke zpracovani praktické casti bakalarské prace byl vybran kvalitativni vyzkum.
Kvalitativni vyzkum nejlépe korespondoval s cilem prace, a to jaké jsou pficiny drogové
zavislosti drogoveé zavislych klientd na pervitinu kontaktniho centra Auritus v Tabote.
V ramci Setfeni, které sméfovalo k cili prace byla zvolena analyza individualnich plant,

které mi poskytlo zafizeni Auritus k prostudovani.

4.1. Metoda vyzkumu

Kvalitativni vyzkum je charakterizovan klicovymi terminy jako je jedinecnost
a neopakovatelnost.

. Kvalitativni  pristup  je  pristupem  vyuzZivajicim  principii  jedinecnosti
a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené
pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli zkoumanti, pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastmosti zkoumanych fenoménii nasi
vnitrni a viéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod. *“ (Miovsky, 2000, s. 18)

Mezi zakladni metody kvalitativniho vyzkumu fadime pozorovani, které se spolu
s rozhovorem fadi mezi nejstar§i metody kvalitativniho vyzkumu. Mezi dalsi metody
patii introspektivni pfistup a extrospektivni metody. Dale interview, které muze byt
polostrukturované, strukturované ¢i nestrukturované. Interview muze byt také skupinové
a ohniskové skupiny. Do metod kvalitativniho vyzkumu také fadime textové dokumenty
jako zdroj dat, filmové materialy, fotografie, kresby, malby ¢i architektonické vytvory.
(Miovsky, 2006, s. 141-190)

V ramci kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda analyzy dat, v pfipadé této
bakalarské prace se jedna o analyzu individualnich plant. Analyza dokumentd se
v kvalitativnim vyzkumu definuje na dvé pojeti — Sirsi a uz§i. V SirS§im pojeti je analyzou
dokumentt v kvalitativnim piistupu chapeme jako analyzu jakéhokoli materialu, ktery je
zdrojem informaci relevantnich cili studie. V uz8§im pojeti je analyzou dokumenti
chapana jako vyzkumna strategie zalozena na analyze jiz existujiciho materialu, ptipadné
materialu, ktery vznika interakci mezi vyzkumnikem a ucastniky vyzkumu. (Miovsky,

2006, s. 98)
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Kvalitativni vyzkum sebou nese 1 celou fadu piednosti:
» Testovani a validizace roli

Lze zobecnit na populaci

Relativné rychly a pfimocary sbér dat

Poskytuje presna, numericka data

Relativné rychla analyza dat

YV V. V V V

Vysledky jsou relativné nezavislé na vyzkumnikovi

» Je uziteCny pii zkoumani velkych skupin
Avsak kvalitativni vyzkum sebou nese 1 jista negativa:

» Vyzkumnik je omezen reduktivnim zptisobem ziskavani dat

» Ziskana znalost muaze byt pfilis abstraktni a obecna pro pfimou aplikaci v mistnich

podminkach
» Vyzkumnik mize opominout fenomény, protoze se soustied’uje pouze na urcitou
teorii a jeji testovani, a ne na rozvoj teorie (Hendl, 2008, s. 47)

V ramci bakalarské prace byla vyuzita analyza dat a nasledné tato zjisténa data byla
zpracovana ve formé tii ptipadovych studii.
4.2. Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu je zji§téni pficin drogové zavislosti drogové zavislych na pervitinu, ktefti
jsou klienti kontaktniho centra Auritus v Tabofe. K dosazeni cile byly nastudovany
individualni plany klientd. Tyto individualni plany obsahovaly zivotni ptibéh klienth,
jaky byl jejich zivot pted aplikaci drogy, jaké byly pficiny drogové zavislosti a také jejich
soucasny zivot na navykové latce pervitin.
4.3. Volba respondentu
Zakladnim vyzkumnym souborem byli uzivatelé kontaktniho centra Auritus v Tabofe,
centrum dlouhou dobu a bojuji se svou zavislosti na navykové latce. Uzivatelé byli
pfedem seznameni s tim, ze budou jejich individualni plany pfedlozeny praktikantce
k prostudovani, tito uZzivatelé sanalyzou jejich individualnich plana souhlasili.
Individualni plany téchto klienti obsahovaly jejich osobni tidaje, jejich Zivot pred uzitim
navykové latky a jejich zivot po uziti navykové latky. Tyto plany také mapuji, jaké
mnozstvi drogy uzivatelé aplikuji, zda uz nékdy podstoupili odvykaci 1é¢bu a pokud ano,

jaka byla uspésnost.
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V individualnich planech jsou také obsazeny informace, které se tykaji zdravotniho stavu
klient, konkrétné se tyto informace tykaji chorob, které vznikaji v ramci drogové
zavislosti. Individualni plany také zmifiuji rodinu drogoveé zavislych, ptaji se na rodinné
vztahy, pokud né&jaké jsou, ptipadné na déti drogove zavislych.

4.4. Shromazd’ovani dat

Ke shromazdéni dat byla zvolena analyza individualnich plana drogové zavislych na
pervitinu, ktefi jsou klienti kontaktniho centra Auritus v Tabofe. V ramci analyzy
individualnich plant byly nejdilezitéjsi pii¢iny drogové zavislosti. VSichni klienti, ktefi
byli pozadani o to, aby byly prostudovany jejich individualni plany viele souhlasili
a umoznili nasledné zpracovani pfipadovych studii. V kontaktnim centru Auritus jsem
méla moznost prostudovat deset individualnich plant. Tyto individualni plany mi
poskytly socialni pracovnice zafizeni s pfedchozim souhlasem uzivateli kontaktniho
centra. Vybrala jsem pravé tfi individualni plany, které jsou zminéné nize, jelikoz presné
popisovaly piiciny drogové zavislosti té€chto klientd. Zbylych sedm individualnich plana
neobsahovalo pfesny popis pfi¢in drogové zavislosti a také nebyly tak formalné
rozpracovany jako tyto, které jsou zvolila ke zpracovani naslednych ptipadovych studii.

Na zakladé zachovani ochrany osobnich tidaja zkoumanych osob nejsou v nasledujicich
piipadovych studiich uvedena cela jména klientt, ale pouze jejich inicialy ¢i prezdivky
se kterymi vystupuji v kontaktnim centru Auritus v Tébofe.

4.5. Pripadové studie

4.5.1. Pripadova studie ¢. 1

Osobni udaje klientky

Pani M. klientka, ktera uziva nitrozilné drogu pervitin. Je zavisla od svych patnacti let.
Dfive navstévovala kontaktni centrum pravidelné, dokonce absolvovala 1écbu v
Cerveném Dvote. Poté prestava navitévovat kontaktni centrum. Po &tyfech letech se vraci
zpét do kontaktniho centra s zadosti o zprostfedkovani 1écby.

Zivot klientky pied uzitim ndvykové ldtky

Détstvi pani M. nebylo nijak radostné. Rodice se hadali, dokonce otec pachal na jeji matce
domaci nasili. Kdyz byla pani M. starsi otec zacal fyzicky napadat i ji. Pani M. zmiiuje,
ze ani vztah s matkou nebyl nijak dobry, jelikoz ji davala matka rozpad manzelstvi za
vinu. Rikala, Ze otec takovy nikdy nebyl, dokud se nenarodila a Ze byla chyba, Ze nesla
tehdy na potrat. Pani M. se diky rodinnému zazemi Spatné ucila, a proto ma dokonceny

jen uCebni obor kuchaft/¢isnik.

30



Pani M. se chtéla co nejrychleji osamostatnit, jelikoz se v domacim prostiedi uz nedalo
déle vydrzet. Pani M. se seznamila s panem J ., ktery ji poskytl ubytovani a po Case se stal
jejim pritelem. Pani M. védéla, ze pan J. uziva navykové latky, avsak sama si nedokazala
predstavit, ze by navykové latky vyzkousela. Vztah s panem J. udava jako §t'astny i pres
jeho drogovou zavislost. Vztah s panem J. trval 3 roky. Po 3 letech se stala pro pani M.
klicova udalost. Ptitel pan J. uhotel v jejich chaté na Parkanech kde spolu zili.

Zivot klientky po uziti ndavykové ldtky

Pani M. tuto situaci nesla velmi Spatné a kontaktovala pratele pana J. pozadala je o davku
navykové latky, chtéla zapomenout. Zacala tedy uzivat navykové latky, jeji prvni drogou,
a 1 pfetrvavajici je pervitin. Jediné, co se zménilo bylo davkovani drogy. Psychicky stav
pani M. se ani po uzivani navykovych latek nijak nezlepsil a ona se roku 2018 pokusila o
sebevrazdu, vyskocila z okna. Diky této situaci se pani M. dostala do psychiatrické
1éCebny. Po propusténi z 1éCebny se rozhodla, ze zacne navstévovat kontaktni centrum a
pokusi se dat sviij Zivot do poradku. Pani M. podstupuje 1é€bu v Cerveném Dvore. Avsak
po 1é¢bé se kontakt s pani M. prerusi a prestane navstévovat kontaktni centrum.

Pani M. se vratila do kontaktniho centra po Ctyfech letech v roce 2022. Svéfila se
kontaktni pracovnici, ze utekla do Holandska, kde pracovala jako servirka, avSak 1 v
Holandsku se seznamila s nespravnou partou a zacala pokracovat v uzivani navykoveé
latky. Pani M. se vratila do Ceské republiky jen kvili tomu, Ze zemfel jeji otec na
rakovinu plic, chtéla mu jit na pohieb. Snazila se v Ceské republice najit praci, ale diky
svému zdravotnimu stavu nebyla schopna chodit do prace. ZvysSila se opét jeji davka
drogy, chytila virus HIV a Zloutenku typu C. Odtvodnila, ze se vratila do kontaktniho
centra jen diky tomu, ze by chtéla opét navstivit 1écbu, ale mé strach, ze to nezvladne.
Pani M. si je védoma jakym zpiisobem zivota momentalné zije, ma vysokou davku drogy
pervitin, zije v nevyhovujicim socialnim prostiedi a je bez finan¢nich prostredka.
P#iciny drogové zavislosti

Pri¢iny drogové zavislosti u pani M. vychazely predevsim z traumatu které zazila po smrti
svého pfitele. Tato situace ji donutila ke zneuziti navykové latky. Dalsi ne pfimo zminéné
pti¢iny vyplyvaji ze socialniho prostiedi, ve kterém vyrastala. Oba rodiCe ji
neposkytovali rodi¢ovskou lasku, v rodin€ se vyskytovalo doméaci nasili, které bylo
pachané i na klientce. Klientka musela opustit rodinu kvili situaci, ktera v ni byla. Nasla
si pritele, ktery byl zavisly na navykovych latkach. Po jeho smrti donutil psychicky stav
pani M. ke zneuziti navykové latky.

31



Od té doby se pani M. zdrzuje v nevhodném socialnim prostiedi drogové zavislych. U
pani M. tedy nejvice drogovou zavislost podporily priciny socidlni a psychologické.
4.5.2. Pripadova studie ¢. 2

Osobni udaje klientky

Pani S. se stala klientkou kontaktniho centra, konkrétné terapeutického programu, kdyz
jibylo devatenact let. Pani S. pochazi z velice dobfe situované rodiny. Jeji otec je financni
reditel a matka vysokoskolska ucitelka.

Zivot klientky pied uzitim ndvykové ldtky

Détstvi pani S. bylo stastné, s rodinou hodné cestovali a rodice ji velice podporovali.
AvSak S§teésti klientky se rozplynulo v dobu, kdy nastoupila do Skoly. Spoluzaci ji
povazovali za snoba tiidy a nikdo se s ni nebavil. Ona sama o sob¢ tvrdi, ze se nijak
neodliSovala od kolektivu, jen moznad znackovym obleCenim. Pani S. zacala chodit na
sttedni Skolu, kde se poprvé stala soucasti kolektivu.

Zivot klientky po uziti ndavykové ldtky

Lidé v tomto kolektivu byli problémovi, dokonce ji poprvé seznamili s drogami. Pani S.
byla rada, ze konecné nékam zapada a ma néjaké pratele, nebrala v potaz ani to, ze uzivaji
navykové latky a do uzivani ji nuti. Nechtéla se uz nijak vymykat a své nové pratele
poslechla. Jeji novi pratele ji ¢asto brali do klubt, kde klientka pravidelné uzivala extazi.
Extaze byla jedina droga, kterou na stfedni Skole uzivala. Citila se diky droze uklidnéna,
nic nefesila a byla celkové v naprosté pohod€. Z nevinného uzivani drogy se ale béhem
par mésicu stala rutina. V sedmnacti letech se klientka stala zavislou na pervitinu. K
pervitinu se dostala diky své parté, ktera chtéla zkusit néco nového, uzivani extaze uz jim
nestacilo. Klientka nejdfive nechtéla zkousSet drogu, ktera se uziva nitrozilng, ale sila
kolektivu ji utvrdila v tom, Ze musi, musi drogu zacit uzivat, pokud si chce udrzet své
pratele. Klientka byla stale v této dobé na stfedni Skole, uzivala drogu kazdy den. Maturitu
naStésti zvladla, ale na vysoké Skole uz jeji zavislost zacala vykazovat své znamky.
Nedokazala se ucit, nechodila na prednasky, nezvladala zkousky. Po pil roce studia ji z
vysoké skoly vyhodili. Kdyz se celou tuto situaci dozvédéli klientCiny rodice dali ji
ultimatum, bud’, ze za¢ne navstévovat kontaktni centrum nebo se bude muset vystéhovat
a skoncCi na ulici. Klientka dala pfednost svym pratelim a pervitinu. Do kontaktniho
centra nezaCala dochazet a skoncila se svymi ptateli na ulici. Na ulici zila jeden rok. Az
zivot na ulici ji ukazal, jak ji drogova zavislost znicila zivot a budoucnost. Kromé toho i

rodinné vztahy, jelikoz s ni rodina pfestala komunikovat.
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Klientka se rozhodla, Ze zaCne navstévovat kontaktni centrum a pokusi se svij zivot dat
do poradku. Pracovnice kontaktniho centra tvrdi, ze tato klientka je znaén€ motivovana,
jelikoz ukoncila vztahy se souc¢asnou partou a pokusila se znovu kontaktovat rodinu, ktera
ji vjejim planu na novy zivot podporuje. Klientka momentaln€ dochéazi do terapeutického
programu a planuje se ji zprosttedkovani 1écby.

Priciny drogové zavislosti

Pticiny drogové zavislosti u pani S. byly pfedevsim socialniho razu. Klientka neméla
zadna pratele, a tak se chytla prvni party, ktera ji mezi sebe pfijala. Urcitou Cast zde hraly
1 pficiny psychologické, jelikoz klientka nezapadala do zadnych vrstevnickych skupin a

v piipadé jeji skupiny sebou nechala manipulovat.
4.5.3. Pripadova studie ¢. 3

Osobni udaje klientky

Pani A. je barmanka a ma dceru. Do kontaktniho centra Auritus se dostala v roce 2020 s
prosbou o pomoc. Pani A. je zavisla na pervitinu od patnacti let.

Zivot klientky pied uzitim ndvykové ldtky

Pani A. vyristala ve velice nevhodném rodinném prostiedi. Otec klientky byl alkoholik.
Matka trpéla depresemi. Klientka i jeji matka byly ¢asto obéti doméaciho nasili ze strany
otce.

Zivot klientky po uziti ndavykové ldtky

Klientka nejdfive zacinala experimentovat s drogami, které dostavala od svych
vrstevniku, se kterymi se kazdy den shazela na sidlisti, na kterém vyrustala. Droga pro ni
nepiedstavovala zadné nebezpeci Ci riziko, spiSe vysvobozeni od zivota ve vlastni rodiné.
Zivot v této roding byl k nevydrzent, a proto klientka v osmnacti letech utekla od rodit
a zacala Zit svij novy zivot. Nejdfive se zivila jako barmanka, avSak penize ji nestacily,
jelikoz davky pervitinu byly velice nakladné. Pani A. si tedy zaCala piivydélavat
nelegalnim prodejem drog a prostituci. V této dobé se seznamila se svym ex partnerem,
ktery je 1 otcem jeji dcery. Bohuzel byl jeji partner také zavisly na drogach a byl velice
agresivni. Pani A. nabrala sily k tomu, aby partnera opustila az kdyz zjistila, ze je t€hotna.
Pozitivnim impulzem pro ni bylo jeji détstvi, které stravila ve spolecnosti otce alkoholika.
V dobé tehotenstvi skoncila pani A. ve squatu, jelikoz pfisla o svou praci barmanky. Pani
A. uzivala stale vétsi mnozstvi drogy a nebyla schopna ani dochazet do prace. IThned po

porodu ji dceru odebrali.
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Tento fakt se stal pro klientku motivujici a zacala dochazet do kontaktniho centra, chtéla
zprosttedkovat 1écbu, avSak sila drogy byla silnéjsi a po par sezenich klientka ptestala do
zatizeni dochézet. Po pil roce se do zafizeni vratila, bylo vidét, ze byla klientka uplné
jinde po strance psychické, bylo vidét, ze klientce opravdu chybi kontakt s jeji dcerou.
Klientka se momentalné 1é¢i ambulantné a dochazi na terapie. V ramci svého volného
Casu pracuje jako dobrovolnice v charité. Své dobrovolnictvi odivodiuje tim, ze diky
nému nepfemysli nad dalsi davkou pervitinu, ale nad tim, Ze je jesté néceho schopna a ze

za néjakou dobu bude schopna 1écby a kontaktu se svou dcerou.

rve

Priciny drogové zavislosti

PtiCiny drogové zavislosti u pani A. jsou piedevsim genetického razu. Klientka vyrustala
v prostiedi svého otce, ktery byl alkoholik. Dalsi pfi€iny jsou samoziejmé socialni a
psychické. Klientka se zacala stykat s mistnimi, ktefi ji podporovali v drogové zavislosti.
Klientéin psychicky stav také nebyl na obstojné rovin€, aby se dokazala manipulaci
skupiny branit, a proto vyuzivala drogu jako unik od rodinnych problému.

4.6. Vysledky vyzkumu

V ramci vyzkumu se potvrdilo se, ze pfi¢iny drogové zavislosti plynou ze tfi jiz vySe
zminovanych piicin. Tyto pficiny jsou genetické, psychologické a socialni.

V ramci vyzkumu se objevily vSechny tfi pficiny u vybranych respondent. VSechny tfi
respondentky se dostaly k drogové zavislosti na pervitinu diky pfi¢inam socialnim.
Vsechny byly ovlivnény socialnim prostfedim, se kterym se stykaly. Jednalo se
predev§im o vrstevnické skupiny, které uzivatelky navykové latky do uzivani drogy
nutily. Jedna z klientek drogu zacala uzivat kvili tomu, aby zapadla do vrstevnické
skupiny, druh4, jelikoz nevédéla, kde si drogu obstarat, tak zkontaktovala prostedi svého
partnera, ktery byl zavisly na navykovych latkach a tfeti, jelikoz potfebovala uniknout od
nevhodné situace v rodin€ a vyrastala v prostiedi sidlisté, které bylo znamo Sifenim
navykovych latek.

U nékterych dotazanych se objevuji 1 pfiCiny psychologické. Uzivatelky navykovych
latek zazili traumatizujici zazitky, a proto pro né byla droga tinikem od reality.

U jedné z dotazanych také dominuji pfi¢iny genetické, jelikoz byl jeji otec uzivatelem

navykovych latek, konkrétné alkoholik.
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4.7. Diskuse

Vysledku vyzkumu se shoduji s tim, co bylo popsano v teoretické Casti prace.

Bylo ovéfeno, ze pfi¢iny drogové zavislosti, které jsou popsany v druhé kapitole
bakalarské prace jsou i u uzivatelG kontaktniho centra Auritus v Tabofe genetické,
socialni a psychologické.

V ramci genetickych pficin prace uvadi, ze jsou-li déti v ramci rodiny vystaveny uzivani
drog, ma to pro n¢ razné dasledky. Celkové by se dalo fici, Ze déti rodica uzivajici drogy
Celi z vyvojového hlediska celé fadé potencialné negativnich nasledkt a jednim z nich
muze byt rozvoj jejich vlastnich problémi s drogami. Tento fenomén vyzkum mapuje
praveé u jedné z dotazanych, jelikoz vyrustala v prostiedi otce zavislého na alkoholu, sama
dotazana sahla po navykové latce, kterou brala jako feSeni, aby zvladla uniknout od reality
rodinnych problému. (Kalina a kolektiv, 2015, s. 130)

V ramci socialnich pficin se jedna nejcastéji o konflikty v rodin€, v zaméstnani nebo
v partnerskych vztazich. Nejzavazné€jsi je rozvod rodica, umrti v rodiné nebo rozchod
s partnerem. Casto chce lovék zapomenout a sahne po tom, co se mu zda nejrychlejsi.
Nejcasteji to byva alkohol a drogy. U déti a mladistvych hraje vyznamnou roli také
spoleCenska skupina ve které ptisobi. Mnohdy ho spoleCenska skupina nuti k uzivani
drog, jinak by byl ze skupiny vyloucen. (Mahdalickova, 2004, s. 30). Pii porovnani
s vyzkumnou ¢asti se vSechny dotazané potykali se socidlni pfi¢inou drogové zavislosti.
Jedna z dotazanych potiebovala kontakt na socialni prostiedi drogove zavislych, aby diky
droze dokazala uniknout od svych psychickych problémut. Druha dotazana zacala uzivat
navykovou latku kvili tomu, Ze se stala soucasti vrstevnické skupiny, ktera povazovala
za svou soucast uzivani navykovych latek. Treti dotazana také vyrustala v socialnim
prostredi, které nabizelo moznost zakoupeni ¢i ziskani navykové latky. Dotazana volila
navykové latky jako prostiedek k feseni problému v roding.

Pri¢iny psychologické se také ukazaly jako platné v ramci vyzkumu. Jelikoz i psychické
problémy jsou Castym faktorem k tomu zneuzit ndvykovou latku. Uzivatelé drogy jsou
vyvedeni z aktualniho prozivani problému pravé diky droze. Diky tomuto stavu se ale

velice Casto stanou aktivnimi uzivateli navykovych latek.
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Zavér

Cil bakalarské prace, jaké jsou pficiny drogové zavislych na pervitinu v kontaktnim
centru Auritus byl naplnén. Analyza individualnich planti se zaméfenim na priciny
drogové zavislosti vybranych respondenti potvrdila poznatky, které jsou obsazeny
v teoretické Casti  prace. Respondenti se potykali s pfiCinami genetickymi,
psychologickymi a socialnimi.

Vybrani respondenti se dostali do kontaktu s navykovou latkou pravé diky jedné z téchto
ptic¢in. Hlavni pfic¢inou bylo pfedev§im socialni prostiedi, které respondenty negativné
ovlivnilo.

Celkové socialni prostiedi klade na kazdého cloveéka velké naroky. Je potom v silach
kazdého z nas, jak naroky socialniho prostiedi ustoji. V ptipadé drogové zavislych osob
je tlak socialniho prostfedi nenaplnén. Tito lidé se nechaji zmanipulovat, maji strach
z odmitnuti, chtéji byt soucasti vrstevnické skupiny a pro piijeti jsou schopni ¢ehokoli. I
uziti navykové latky.

Velkou ¢ast vtomto problému hraje i rodina. Déti, které vyrastaji v disfunkcnich
rodinach hledaji utéchu nékde jinde nez mimo rodinu. Mohou se tak snadnéji dostat do
bludnych kruht socialniho prostiedi, které tyto déti stahne sebou. Tyto déti potiebuji
ne¢kam patfit, a proto jsou schopny udélat cokoli za pfijeti a nasledné udrzeni svého mista
ve vrstevnické ¢i socialni skuping.

Tato bakalarska prace potvrzuje informace o pri¢inach drogové zavislosti na okruh
uzivatelu zavislych na navykové latce pervitin v kontaktnim centru Auritus v Tabote. Cil
bakalafské prace je naplnén vyzkumem, ktery je uveden v predchozi kapitole bakalarské

prace. Cil prace byl potvrzen analyzou individualnich plant klient zafizeni.
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Abstrakt

Préce se zabyva tim, jaké jsou priCiny drogové zavislosti na pervitinu drogove zavislych
klient v kontaktnim centru Auritus v Tabofe.

Teoreticka Cast prace se vénuje pojmum droga a drogova zavislost. Zmifiuje rozdéleni
drog a blize specifikuje navykovou latku pervitin. Prace se vénuje také pricinam drogové
zavislosti, které rozdéluje na tfi hlavni pfi¢iny — genetické, socialni a psychologické.
V zavéru popisuje sluzby kontaktniho centra Auritus v Tabore.

Prakticka cast obsahuje tfi pfipadové studie, které byly zpracovany na zaklade analyzy

individualnich plant kontaktniho centra Auritus v Tabote.
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The work deals with what are the causes of drug addiction to meth of drug-addicted clients
in the Auritus contact center in Tabor.

The theoretical part of the work is devoted to the concepts of drug and drug addiction. It
mentions the distribution of drugs and specifies the addictive substance meth in more
detail. The thesis also deals with the causes of drug addiction, which it divides into three
main causes — genetic, social and psychological. In the end, he describes the services of
the Auritus contact center in Tabor.

The practical part contains three case studies that were processed based on the analysis

of individual plans of the Auritus contact center in Tébor.
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