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Moznosti rozvoje specifickych kompetenci v oblasti prostorové orientace a
samostatného pohybu zaku s postiZenim zraku v zakladnim vzdélavani

Abstrakt

Bakalatska prace Moznosti rozvoje specifickych kompetenci v oblasti prostorové orientace a
samostatného pohybu Zdikii s postizenim zraku v zakladnim vzdélavani se zabyva rozvojem
kompetenci zakii se zrakovym postizenim v rdmci ndcviku prostorové orientace ve Skoldch
ziizenych podle §16 odst. 9 Skolského zékona a hlavnim vzdélavacim proudu. Cilem prace
bylo potvrdit nebo zamitnout tvrzeni, ze ve specialnim skolstvi jsou lepsi podminky pro rozvoj
téchto kompetenci. A také ovéfit, zda je ve specidlnim Skolstvi vyssi hodinova dotace pro vyuku

POSP, nezZ v hlavnim vzd¢lavacim proudu.

Cestou k dosazeni tohoto cile bylo studium odborné literatury, tykajici se zrakového postizeni,
nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim,
inkluzivniho a specialniho vzdélavani a legislativnich dokument zastfeSujicich tuto
problematiku. DalSim krokem bylo provedeni vyzkumného Setfeni formou kombinace
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Z toho vyplyvaji i pouzité nastroje sbéru dat

vyzkumu, a to strukturovany rozhovor a dotaznikové Setteni.

V zéverecné Casti provadim analyzu zjisténych dat. Vyplyva z nich, Ze casova dotace nacviku
POSP je stejnd ve specialnim Skolstvi 1 v zdkladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.
Specialni skolstvi ziejmé poskytuje lepsi podminky pro rozvoj kompetenci v oblasti POSP, ale
zaroven vytvaii podminky pro socidlni segregaci déti se zrakovym postizenim. Prostorova
orientace a samostatny pohyb jsou velmi naro¢né na zvladnuti. PotiZze zpusobuje i mala

informovanost intaktni vetejnosti.

Klicova slova
zrakové postizeni, zdk se zrakovym postizenim, Skolska legislativa, zdkladni vzdélavani,
prostorovd orientace a samostatny pohyb, prvky prostorové orientace, pomucky pro

prostorovou orientaci.



The possibilities of developing specific competencies in the sphere of spatial
orientation and individual movement of pupils with visual impairment in
primary school education

Abstract

This bachalero’s thesis is called The possibilities of developing specific competencies in the
sphere of spatial orientation and individual movement of pupils with visual impairment in
primary school education reports differences of special needs (regulation §16 sect. 9) vs.
nonspecial needs schools for spatial orientation and independent movement of visually

impaired pupils.

The goal of this work is to confirm or deny that special needs schools create better outcomes
for developing the competencies mentioned above. Also, we verify if special needs schools

offer more hours of SOIM classes per week than the regular schools.

To achieve these goals, visual impairment studies of spatial orientation and individual
movement of visually impaired pupils was referenced. We also referenced studies focused on
inclusive and special needs education and legal educational regulations. Another step taken to
obtain the results was a quantity and quality combined research. The tools used to collect data

in the research were the structured interviews and questionnaires.

In the final part of this work, researched data is analysed. The analysis shows that hours of

SOIM classes per week are the same in both school types (special needs and non-special needs).

We found that better conditions for the outcome of SOIM classes are provided by special needs

schools but at the same time children are socially segregated.

Spatial orientation and individual movement are very demanding to manage. Another factor

making this problem difficult is a lack of public awareness.



Keywords

visual impairment, pupil with visual impairment, legal educational regulations, primary

education, spatial orientation and individual movement, basic element sof spatial orientation,

spatial orientation aids.
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Uvod

V piistupu k osobam se zrakovym postizenim se odrazel postoj intaktni spolecnosti 1 k dalsSim
znevyhodnénym nebo jinak odlisnym osobdm. Pocatky péce o tyto osoby spadaji do
sttedovéku, ale jednalo se pouze o zajisténi zakladnich potieb. Snahy o vzdélavani osob
s postizenim zraku byly spiSe sporadické a krozvoji vzdélavani dochdzelo pozvolna.
K rozséahlejSimu zakladani riznych ustavii dochazelo az v 19. stoleti. Zacaly se rovnéz

objevovat rizné pomiicky, které mély lidem se zrakovym postizenim usnadnit Zivot.

Moje bakalarskéd prace se zamétuje na rozvoj specifickych kompetenci v oblasti prostorové
orientace a samostatného pohybu zakl s postizenim zraku ve specialnim Skolstvi a na
zékladnich $kolach hlavniho vzdé&lavaciho proudu. Vyzkum probihal ve dvou krajich Ceské

republiky.

V tivodu prace se zabyvdm zrakovym postizenim jako takovym, rozebirdm dobu a pficiny
vzniku zrakového postizeni, uvadim klasifikaci podle stupné postizeni a podle postizenych
zrakovych funkci. Popisuji také specifika vyvoje ditéte se zrakovym postizenim a vliv postizeni

na osobnost jedince, kognitivni funkce, motoricky vyvoj.

V druhé ¢asti piSu o systému vzdélavani v zakladnim Skolstvi. Jsou zde uvedeny legislativni
dokumenty upravujici vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, mezi néZ déti
se zrakovym postizenim patii. Zaci se zrakovym postizenim mohou byt integrovani do
zékladnich kol hlavniho vzdélavaciho proudu, nebo se mohou vzdé€lavat v zakladni Skole pro
zéky se zrakovym postizenim. Jejich vzdélavani ma rtzna specifika — Vyuzivani
kompenzacnich pomticek, vhodné prostorové podminky, Giprava obsahu uciva a o¢ekavanych

vystupti.

Treti Cast pojednavd o prostorové orientaci a samostatném pohybu Zzakli se zrakovym
postizenim. Samostatna chiize bez pomucek a nicvik bezpecnostniho drzeni tvoii zakladni
prvky POSP. Pouzivani bilé hole zahrnuje zvladnuti nékolika technik. Podrobnéji se vénuji
vyuce prostorové orientace v obdobi zakladniho vzdélavani, pritbéhu nacviku a ocekavanym
vystuplim. Prostorova orientace se neobejde bez pouzivani kompenzaénich pomucek. Zakladni
Z nich je orienta¢ni hul. Stale Castéji se vyuzivaji elektronické a optické pomicky — VPN

vysilace, tyflosonary, GPS navigace.



Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast empiricka, kterou zahajuji metodologii vyzkumného Setfent.
Seznamuji zde blize s prostiedim, kde Setfeni probihalo —kraje, $kolska zatizeni. Stanovila jsem
vyzkumné otazky a cile prizkumu. Uvadim také formu, jiz byl vyzkum zpracovan. Vzhledem
k tomu, Ze $lo o0 kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho designu, jsem zvolila jako nastroje
vyzkumu strukturovany rozhovor a dotaznikové Setfeni. Popsala jsem podminky a prabéh
obojiho. Blize jsem specifikovala vyzkumny soubor, kterym byli pedagogové zajist'ujici ndcvik

POSP, potazmo Zaci se zrakovym postizenim.

Dale analyzuji vysledky Setieni ziskané z rozhovorti a dotaznikového Setfeni. Porovnavam
podminky pro vyuku POSP ve specialnim Skolstvi a v zdkladnich Skoldch hlavniho
vzdélavaciho proudu, pristup ke kompenza¢nim pomiickam, vzdélani instruktorii a dulezité

aspekty.

V zavéru bakaléatské prace shrnuji zjisténé informace, uvadim vyzkumy tykajici se oblasti

prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postiZzenim.



I. TEORETICKA CAST

1. ZAK SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Hned na zacatku si musime vymezit, koho povazujeme za zaka se zrakovym postizenim (dale
jen ZP). Zatimco Slowik definuje osobu se zrakovym postizenim jako jedince, ktery i po
optimélni korekci ma v bézném zivoté problémy se ziskavdnim a zpracovanim informaci
zrakovou cestou (2007, s. 59), Roderova (2015, s. 15 — 16) uvadi hned n¢kolik dalSich definic.
V prvni z nich vychazi z Miillera a specifikuje zaka se zrakovym postizenim jako jedince
prakticky stejn¢ jako Slowik. Rath (in Réderova, 2015) poklada za takového zaka jedince,
ktery dosahne optiméalnich vyvojovych a studijnich pokrokti jen s pomoci specialnich pomticek
a opatfeni. Roderova dale uvadi dalsi definici, kterd vzesla z Konference ministri spolkovych
zemi a vymezuje zéky se ZP jako déti, které mohou zrak pouzivat pouze omezené, nebo
nemohou byt viibec vzdélavany prostiednictvim vizualnich vjemt. Tyto déti musi vyuzivat
kompenzacni smysly (sluch, hmat, ¢ich, chut) a pottebuji pfi vyucovani specidlni vedeni,

specialnépedagogickou podporu a technické pomicky.

1. 1. Klasifikace zrakového postiZeni

Zrakové postizeni mizeme Clenit podle riznych hledisek. Mezi zakladni kategorie patii
specidlnépedagogické a medicinské deleni. Dale dé€lime zrakové postizeni podle doby vzniku —
na vrozen¢ a ziskané, délky trvani — na akutni, chronické a recidivujici, etiologie a typu a stupné
postiZzeni. NemiiZeme opomenout ani funkéni klasifikaci Ley Hyvirinenové, kterd se zamétuje
na aktivity ditéte v oblastech komunikace, orientace a pohyb, tkoly pfi praci na blizko a denni
aktivity. Je zde kladen diiraz na to, aby zdk se zrakovym postizenim vyuzival zrak i

kompenzacni pomiicky dle svych moznosti a potieb.

Clenéni dle etiologie

Podle etiologie délime zrakové postizeni na organové (vady ¢ocky nebo sitnice) a funkéni
(poruchy binokularniho vidéni). Zrakové vady mohou byt vrozené a dédicné, které mohou

vzniknout v prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim obdobi, nebo ziskané.
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Vrozené vady zpusobuji patologické noxy, které maji za nasledek vznik vyvojovych anomalii.
Zavaznost vady ovliviiuje plisobeni riznych toxint, gesta¢ni veék a zdravotni stav matky. Mezi
hlavni pfi¢iny vyvojovych anomalii patii jednak exogenni vlivy, jednak vlivy endogenni.
Exogenni pfi¢iny mohou byt mechanické, fyzikalni, chemické, poruchy vyzivy a metabolismu
matky. Zpisobuji napt. anoftalmus, mikroftalmus a vrozeny Sedy zakal. Mohou rovnéz vést ke
vzniku retinopatie nedonosenych. Endogenni vlivy se na vzniku vrozenych vad podili asi 20%.
Patfi sem zejména astigmatismus, tézka kratkozrakost, vrozeny glaukom, vrozeny Sedy zakal a

retinoblastom, ale také albinismus.

Ziskané vady vznikaji jako soucast celkovych onemocnéni, jako je diabetes, revmaticka
onemocnéni, roztrousend skler6za, tuberkuldza apod. V pozdéjsim veéku se milize objevit pokles
zrakové ostrosti, jehoz pricinou je presbyopie (skleréza o¢ni ¢ocky). Dalsimi ¢astymi diivody
vzniku ziskanych zrakovych vad jsou Urazy oka a intoxikace nebo zanéty ¢i nadory. U
progresivnich vad dochazi k postupnému zhorSovani stavu. (srovnej Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007 a Slowik, 2007)

1. 2. Specifika vyvoje

Neni pochyb o tom, ze zrakové postizeni ma vliv na osobnost jedince, obzvlasté u vrozenych
vad. Zrakem ziskavame 70 — 90 % informaci, a pokud ditéti chybi vizualni podnéty, ovliviiuje
to fadu dalSich oblasti jako poznéavaci procesy, komunikaci, mySleni a vyvoj motoriky. Mira
ovlivnéni vyvoje osobnosti je dand dobou vzniku a zivaznosti zrakové vady. Jak uvadi
Roderova touto problematikou se ve svych publikacich zaobira fada odbornikti. Vétsina z nich
déli zrakové postiZzeni na primarni (samotna zrakova vada) a nésledné, které v sobé zahrnuje

duasledky, které tato vada ptinasi.

Zatimco primarni postiZeni postihuje psychické procesy, sekundarni postizeni se miiZze projevit
napt. v oblasti emocionality, charakteru nebo socialnich vazbach (Pozar (1987) in Roderova
(2016)). Vyvoj osobnosti v nemalé mife ovlivituje spolecenské prostiedi, v kterém jedinec se
zrakovym postizenim Zzije. Moznosti rozvoje zavisi na dostateéném mnoZstvi podnétid a

stimulaci kompenzacnich smysli.

M. Kingsleyova (in Réderova, 2016) rozdéluje osobnost cloveéka na Ctyfti oblasti, které postihuje
zrakové vada, takto: socidlni a emociondlni oblast, fe¢ a komunikace, kognitivni funkce a

samostatny pohyb a prostorova orientace. Naproti tomu Ri¢an a Krejéifova (1997) vidi
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odliSnosti vyvoje v nizs$i aktivaci centrdlni nervové soustavy, v napadnych aktivitach,
motorickém vyvoji, ve vyvoji kognitivnich funkci, v ndpadnostech v expresivni fe¢i a

odlisnostech v komunikaci a v prodlouzeném obdobi zavislosti.

Dale Roderova uvadi déleni podle Rodera (1997), ktery spojuje vyvojové odlisnosti se Sesti
oblastmi: akceptaci postizeni a jeho zvladnuti, zhorSovani zraku, které zatézuje psychicky
vyvoj, esteticky rozmér postizeni (jak je dit€¢ vniméno okolim), sekundarni neurotizace,

piidruzené onemocnéni a socialni kompetence.

Postizeni zraku ma vliv na psychické procesy a stavy a mize byt jedincem se zrakovym
postizenim vniméno rizné v jednotlivych obdobich Zivota. Dusledky zrakového postizeni mtze

vyrazné omezit trénink, reedukace nebo kompenzace.

Vnimdani je proces, ktery se zaméfuje na okamzité podnéty, na to, co vnimame v tom daném
okamziku. Do tohoto procesu nejsou zapojeny pouze rizné smyslové organy, ale také mozek a
nervové drdhy. NemoZznost vnimat pomoci zraku je nahrazovana verbalizaci, ndzornosti a
kompenzacnimi smysly. Tyto smysly vSak neumoziiuji pozorovani piedmétii na velkou

vzdalenost a komplexné. Jsou podstatné pomalejsi nez zrakové vnimani.

Pozornost je funkci védomi, umozinuje jeho zaméreni urcitym smérem, na urcité podnéty
respektive cinnost a zdarover tak eliminuje jiné moznosti (Vagnerova, 2005, s. 44). Pro osoby se
zrakovym postizenim je dilezity trénink zejména zamérné pozornosti. Duraz je kladen na
uroven vigilance (bdélosti) a tenacity (vytrvalost pozornosti), nebot pristup K slySenym
informacim muze byt jedinci se zrakovym postizenim zkomplikovan zvysenou hladinou hluku.
(Roderova, 2016, s. 21) Aby se pozornost rychle nesnizovala, musi byt ¢innosti sttidany a

pfizptisobeny schopnostem Zaki.

Uceni je tvotivy proces, ktery roz§ifuje dédi¢né vlohy a schopnosti jedince a umoziiuje adaptaci
na prostfedi, ve kterém Zije. Jedna se o aktivni vyuZivani postupl a strategii, které vedou
k osvojeni znalosti, schopnosti a dovednosti, navyk a postojii (Cap a Mares, 2001 in Roderova,
2016). V ptipadé zaku se zrakovym postizenim se jedna zejména o trénink kompenzacnich

smysll, ktery probiha formou komplexniho uceni a formou socidlniho uceni.

Pamét charakterizuje Ritan (2005) jako psychickou funkci, kterd zpfitomiiuje minulé
psychické jevy, zatimco Véagnerova (2005) uvadi, ze pamét’ ndm umoziuje uchovani riznych
informaci a na ném zavislé postupné obohacovani zkusenosti (uceni). Pamét’ osob se zrakovym

postizenim je zameéfena na slySené informace. Vysoké naroky jsou kladeny na uchovani a
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vybaveni informaci, napt. zapamatovani prostoru. Zprostiedkovani novych informaci by m¢lo

byt jasné a stru¢né, vyznamné je opakovani (Réderova, 2016).

Mpysleni je proces, ktery nam pomdhd vyvodit vztahy mezi konkrétnimi symboly ¢i jevy,
predpokladat dusledky vzajemného plsobeni a ovliviluje naSe jednani v dané situaci.
Prostfednictvim mysleni poznavame svét, umoziiuje nam fesit problémy (srovnej Rican, 2005
a Vagnerova, 2005). Protoze u osob se zrakovym postizenim dochazi k ochuzeni mnozstvi
vjemil, které na cloveéka pusobi, projevuje se postizeni také v oblasti mysleni. Mysleni byva
poznamendno verbalismy, coz znamena, ze Cloveék pouziva vyrazy bez pochopeni jejich
vyznamu. Mysleni je konkrétni, je snizena schopnost generalizace, abstrakce a vytvareni
ptedstav. Pochopeni okolniho svéta byva u déti s t¢Zkym zrakovym postizenim pomalejsi a
vykazuje nedostatky v raznych oblastech, napf. pochopeni trvalosti pfedmétu, prostoru,
vlastnosti latek (Warren, 1994 in Réderova, 2016).

Re¢ je tzce spjata s myslenim, jejim prostfednictvim vyjadiujeme své myslenky, pocity atd.
Re¢ u déti se zrakovym postizenim byva opozdéna, slovni zasoba je omezena, je poznamenana
pouzivanim verbalismil. Dit¢ mlze jeden vyraz pouzivat pro celou skupinu objektl, protoze
nechape plné jeho vyznam. Ditéti se zrakovym postizenim je nutné informace o vécech, jevech

a souvislostech mezi nimi zprostfedkovavat verbaln¢ a taktilné (Réderova, 2016).

Zrakové vnimani ovliviiuje rovnéz oblast motoriky. Vyvoj u déti s vrozenou vadou zraku je
pomalejsi v dusledku nedostatku vizualnich podnéti. Dité neni tak silné motivovano k pohybu

a manipulaci s predméty jako dité bez zrakového postizeni.

JiZ vySe jsem se zminila o tom, Ze zrakové postizeni ovliviiuje osobnost a charakter jedince.
Schopnost vyrovnat se s postizenim a odli$nosti vyrazné ovliviiuje okoli osoby se ZP, zejména
rodina. V $irSim pojeti vSak zalezi také na tom, jak je jedinec pfijiman ostatnimi, zda ma
rozvinuté socialni vazby atd. Osoby se zdravotnim znevyhodnénim kladou velky daraz na
zaClenéni do majoritni spole¢nosti, velky vyznam ma pro né vzdélani, zaméstnani, vlastni
rodina. Ochota akceptovat zdravotni postizeni se méni beéhem jednotlivych vyvojovych etap.
S ohledem na téma této prace se budu dale vénovat détem se zrakovym postizenim na

zéakladnich Skolach.

Pti nastupu ditéte se zrakovym postiZenim na zékladni Skolu dochazi k prvnim konfrontacim
s vrstevniky a hledanim mista v kolektivu. Dité se zrakovym postizenim se za¢ina srovnavat se

spoluzéky, zacina si uvédomovat, Ze tfeba neni schopno dosahnout takovych tspéchii jako
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intaktni déti. Proziva prvni zklamani z neuspéchu. Jak zvladne danou situaci, vyrazné zalezi na
pfistupu rodict a pedagogt. U déti se muze projevit deprivace. Pfesto je zaclenéni do kolektivu

vrstevnikt diilezité pro ziskavani a rozvoj socialnich kompetenci.

K velmi negativnimu vnimani zdravotniho postizeni dochazi u jedinct v obdobi puberty. Tato
zivotni etapa je nadro¢na i pro intaktni déti. Dit€ byva v tomto véku velmi kritické k sobé a okoli.
Béhem dospivani touzi dit€¢ se zrakovym postizenim po uznani od vrstevnikil, snazi se jim
vyrovnat ve vSech oblastech. Pokud toho nedosdhne, miize se uzaviit do sebe a ostatnich se
naopak stranit. V tomto obdobi ma dité s postizenim tendence utikat od reality a vytvari si
piedstavy o zivoté bez postizeni. V zavéru dochazky na zékladni Skolu se musi zak se zrakovym
postizenim také vyrovnat s feSenim své budouci profesni orientace. Rozhodovani byva €asto
slozit&j$i nez u déti bez postizeni, a to hlavné z divodi mozného studia a pozd¢jsiho uplatnéni
na pracovnim trhu. Této problematice se vénuje ve svych publikacich fada odbornikt, napft.

Matéjcek, Pipekova, Vitkova, Vagnerova.

1. 3. Dle postiZenych zrakovych funkci

Zrakovy organ ma fadu funkci a u kazdé z nich mtze dojit k posSkozeni. Slowik (2007) uvadi
¢lenéni postizeni zrakovych funkci v sedmi kategoriich: sniZeni zrakové ostrosti, omezeni
zorného pole, poruchy barvocitu, poruchy akomodace, poruchy zrakové adaptace, poruchy
okohybné aktivity a poruchy hloubkového (3D) vidéni. Naproti tomu Kvétotiova — Svecova
(2000) in Ludikova, Stoklasova (2005) d€li poruchy zrakovych funkei pouze do péti kategorii:
poruchy zorného pole, poruchy zrakové ostrosti, pfevodni poruchy, okulomotorické poruchy a

poruchy barvocitu.

Poruchy zrakového pole se projevuji zazenim vidéného prostoru a slouzi k prostorové orientaci.
Muze se projevit vypadky v riiznych kvadrantech, trubicovym vidénim. VySetfeni se provadi

perimetrem.

Zrakova ostrost je rozliSovaci schopnosti oka, je nejdokonalejs$i v misté zluté skvrny a mizeme
ji dale délit na zrakovou ostrost do déalky a zrakovou ostrost do blizka. VySetteni se provadi

pomoci optotypt a Jagerovych tabulek.

K pfevodnim porucham dochdzi pti naruseni center v mozkové kiife, projevuji se problémy pii

zpracovani zrakovych podnéti.
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Okulomotorické poruchy jsou zpisobeny poruchami okohybnych nervi, projevuji se Spatnou

koordinaci ocnich pohybii.

Barvocit je schopnost rozeznavat jednotlivé barvy. Jeho porucha se mtze projevit ¢asteCnou
nebo tplnou barvosleposti. Nejzndméjsi poruchou je daltonismus — narusené vnimani ¢ervené

a zelené barvy.

Akomodace je schopnost vnimat ostfe pfedméty na rizné vzdalenosti. Poruchy akomodace
oznaCujeme také jako refrak¢ni vady. Jedna se zejména o kratkozrakost, dalekozrakost a

astigmatismus.

Poruchy binokularniho vidéni — strabismus a amblyopii — maji za nasledek neschopnost
stereoskopického vnimani, neumoznuji vnimani hloubky prostoru a perspektivy. Pfi strabismu
nejsou o¢i v jedné ose, proto odraz vidéného nedopadd do obou oci stejné. Tupozrakost

postihuje pouze jedno oko a vyrazng€ snizuje jeho zrakovou ostrost.

1. 4. Dle stupné zrakového postiZeni

wevr

organizace (WHO) ve smyslu 10. Revize MKN. Vychazi z ného vétsina odbornikt, i kdyz

néktefi poukazuji na rtizné odliSnosti v klasifikaci jednotlivych stati.

1. Stfedni slabozrakost: zrakova ostrost S nejlepsi moZznou korekci — maximum mensi nez 6/18

(0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10), 3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizenil

2. Silna slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci — maximum mensi nez 6/60
(0,20) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05), 1/10 — 10/20, kategorie zrakového postizeni
2

3. Tézce slaby zrak: a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci — maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02), 1/20 — 1/50 nebo b) koncentrické zazeni
zorného pole obou o¢i pod 20 stupiili, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnd,

kategorie zrakového postiZeni 3

4. Praktickd nevidomost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiiti kolem centralni fixace, 1 kdyZz centralni ostrost

neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4
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5. Uplna nevidomost: ztrata zraku zahrnujici stavy od absolutni ztraty svétlocitu aZ po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5.
(Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi - desata

revize (MKN-10)).

Clenéni zrakového postizeni 0sob stézkym zrakovym postizenim dle jeho stupné ze
specidlnépedagogického hlediska prezentuji ve své monografii Razickova, Kroupova (2017)

nasledovné:

Osoby nevidomé: Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 —

svétlocit.

Praktickd nevidomost: pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do do 1/60 vcetné a

binokularni zorné pole mensi nez 10 stupiii kolem centralni fixace.

Skute¢na nevidomost: pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit, binokularni zorné

pole 5 stupiiti a méné i bez poruseni centralni fixace.
Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekcei az do ztraty svétlocitu.

terminologie z 1ékaiského hlediska posouva vice do roviny socialni. Na ¢lovéka je nahlizeno
jako na celek a jsou zdlirazilovany jeho schopnosti, nikoli to, co nedokaze a v ¢em ho postizeni
limituje. Je na kazdém jedinci, aby posoudil, co je v jeho silach. Zména terminologie se odrazi
I v mezinarodni klasifikaci nemoci v aktualizované verzi k 1. 4. 2014. Zrakové postiZeni podle
stupné se zde uvadi nasledovné: mirnd nebo Zadnd zrakovai vada pti vizu 6/18 nebo lepSim.
Stredné tezka zrakova vada zrakova ostrost s nejlepsi moZnou korekci: maximum mensi nez
6/18, minimum rovné 6/60 nebo lepsi, 3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni 1. Tezkd
zrakova vada — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/60, minimum
rovné 3/60 nebo lepsi, 1/10 — 10/20, kategorie zrakového postizeni 2. Slepota 3 — a) zrakova
ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60, minimum rovné 1/60 nebo lepsi,
1/20 — 10/50, kategorie zrakového postizeni 3, nebo b) koncentrické ziizeni zorného pole obou
o¢i pod 20 stupiiti, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnd. Slepota 4 — zrakova
ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupniti
kolem centrélni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postiZeni 4.
Slepota 5 — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5. Pojmy slaby zrak a slabozrakost byly

nahrazeny terminy zrakova vada 1 a 2 (Rdderova, 2016).
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Moravcova (2006) in Réderova (2016) poukazuje na nebezpeci pouzivani rizné terminologie
Vv souvislosti se vzdélavanim a poskytovanim poradenské podpory u zaka nevidomych a s tézce
slabym zrakem. Déti nevidomé jsou vzdélavany vyhradné pomoci kompenzacnich smyslu,

zatimco déti s téZce slabym zrakem zrak vyuzivaji.

2. SYSTEM VZDELAVANI ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vzdélani ma v zivoté jedince dulezité misto. V piistupu a vzdélavani osob se zrakovym
postizenim se odrdzi postoj spolecnosti k jedincim s postizenim. Osoby se zrakovym
postizenim patfily k prvnim, kterym byla vénovana néjaka péce, jednalo se ale spiSe o
zaopatieni. Prvni pokusy o vzdélavani osob se zrakovym postiZzenim se objevuji v 16. sStoleti.
K zalozeni prvnich vzdé€lavacich instituci doslo v 18. stoleti, na izemi Rakousko — Uherska na
pocatku 19. stoleti. Systematicka péce je ale spojena az se stoletim 20., zvlasté jeho druhou
polovinou. Soucasnym trendem ve vzdélavani osob se zdravotnim znevyhodnénim je jejich

integrace (inkluze) do vétSinové spole¢nosti.

Déti se tedy mohou vzdélavat formou inkluze v béznych matetskych, zakladnich, stiednich,
vysSich odbornych i vysokych Skoldch. Nebo mohou navstévovat specidlni Skoly, tfidy,

oddé¢leni a skupiny, které jsou ztizeny pro zaky se stejnym zdravotnim postizenim.

V Ceské republice jsou pro déti se zrakovym postizenim zfizovany mateiské Skoly pro zrakoveé
postizené, zakladni Skoly pro zrakové postizené, stiedni Skoly pro zrakoveé postizené (prakticka
Skola, odborné ucilisté, stfredni odborné ucilisté, stfedni odborna Skola, gymnazium,

konzervatoft).

2. 1. Legislativni ramec vzdélavani déti se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Pravo na vzdélani bez jakékoli diskriminace je zakotveno jiz v Listin€ zdkladnich lidskych prav
a svobod. Ceska republika méa vytvorenu dlouhodobou strategii vzdélavani. Ministerstvo

Skolstvi vypracovava Narodni program vzdélavani a z ného pak vychazeji dalsi dokumenty:
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Zakon o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky
zakon) 561/2004 Sh. — upravuje zasady a cile vzdélavani, vzdélavaci programy, vzdélavaci
cast vénujici se vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V § 16 upraveny
podminky pro poskytnuti podpurnych opatieni a poradenské pomoci. Zabyva se rovnéz
upravou organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a zabezpecenim piredméta
specialné pedagogické péce ¢i prodlouzenim doby studia. Déle jsou zde uvedeny podminky pro
piijimani ¢i ukonceni studia, pouzivani kompenzacnich pomticek, specidlnich ucebnic a
ucebnich pomutcek. Umoznuje vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho planu a vyuziti
sluzeb asistenta pedagoga. Podle tohoto paragrafu je mozné ztizovat specialni skoly, tridy,
oddéleni i skupiny pro zaky s riznym zdravotnim postizenim (i v ramci bézné zékladni skoly).

Upravuje také poCty zaki v téchto tfidach.

Vyhlaska ¢.27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisii o vzdélavani Zdikii se specidlnimi
potrebami a Zdku nadanych — vénuje se blize podpirnym opatfenim, individualnimu
vzdélavacimu planu, vyuzivani asistenta pedagoga a jinych osob nutnych pii vyucovani.

Upravuje organizaci vyuky a pocty zaki, a dale vzdélavani zakt podle § 16 odst. 9.

Vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldach a skolskych poradenskych
zarizenich (novelizace vyhl. 116/2011 Sb.) — upravuje podminky poskytovani poradenskych

sluzeb

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV) — charakterizuje zakladni
vzdélavani a blize specifikuje cile, kompetence, pojeti a vystupy zakladniho vzdélavani. Je
vychodiskem pro tvorbu Skolniho vzdé€lavaciho programu. V ¢asti D se vénuje vzdélavani zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Zabyva se opét podplrnymi opatfenimi, zminuje
tvorbu planu pedagogické podpory a individudlniho vzdélavaciho planu, zménu nebo ndhradu
vzdélavaciho obsahu, Upravu ocekavanych vystupi, potfebu metodické podpory a specidlné
pedagogické ¢i pedagogické intervence. Popisuje systém péce a podminky pro vzdélavani zaka

se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Skolni vzdélavaci program (SVP) — vytvaii feditel $koly. Popisuje v ném konkrétni situaci
daného zafizeni, jako jsou umisténi a prostory Skoly, zaméteni Skoly, pedagogické zajisténi,
vzdé¢lavaci programy, materidlni vybaveni. Obsahuje rovnéz podminky pro vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Je zde oSetfeno, kdo zodpovidd za tvorbu planu

pedagogické podpory nebo individudlniho vzdélavaciho planu a spolupraci se Skolskym
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poradenskym zatizenim. Upravuje mozné zmény nebo ndhradu vzdélavaciho obsahu a zatazeni
predméti specidlné pedagogické péce. Skoly ziizované podle § 16 odst. 9 maji zakotveny pifimo
V SVP upravy vzdélavacitho programu i jeho rozsahu a zafazeni predméti specialné

pedagogické péce.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich — upravuje vzdélani pedagogickych

pracovnikd, ktefi pracuji s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

2. 2. Zakladni vzdélavani Zaki se zrakovym postiZenim

Jak jsem uvedla jiz diive, ma v soucasné dobé¢ zak se zrakovym postizenim moznost vzdélavat
se bud’ na zéakladni $kole pro zrakové postizeni, nebo v ramci inkluze v bézné zakladni Skole.
Jakou moznost rodice vyberou, zalezi na jejich postoji a na schopnostech ditéte. Doporuceni
pro zarazeni do bézné Skoly nebo Skoly specidlni vydava skolské poradenské zatizeni, v ptipadé

ditéte se zrakovym postizenim specialné pedagogické centrum.

Zakladni skola pro zrakové postizené ma piimo ve Skolnim vzdéldvacim programu ukotveny
zmény rozsahu a obsahu vzdélavani a vystupil, a zaclenéni predmétii specialné pedagogicke
péce (Sirsi nabidka, moznost vybéru), ma vhodné prostory upravené pro bezpecny pohyb
(kontrastni barevnost, napisy v Braillové pismu) a vybaveni kompenza¢nimi pomitickami.
Vyuku zajistuji specidlni pedagogové a asistenti pedagoga, kteti maji zkusenosti S praci s détmi
se zrakovym postizenim. Vyhodou je také to, Ze u Skoly byva specidlné pedagogické centrum,
ptip. oftalmolog. (Roderova, 2016). Dité je zde v kolektivu vrstevniki se stejnym postizenim,
a tak se nesetkava s vrstevniky z intaktni spole¢nosti. To pak mulize ovlivnit dalsi socializaci a

zafazeni do bézného Zivota.

V bézné zakladni Skole mliZze byt zak se zrakovym postiZzenim integrovan v rdmci individualni
nebo skupinové inkluze. Pfi individudlni formé je zafazen do normalni tfidy mezi déti bez
zdravotniho postiZzeni a dochézi tak k piimé konfrontaci s vrstevniky bez znevyhodnéni. Zak se
ZP se vzdélava na zakladé individualniho vzdélavaciho planu a k dispozici ma riizna podplirna
opatfeni (asistent, kompenzacni pomucky, vyuka predméti specidlné pedagogické péce).
Vyuku zajist'uji pedagogové bez specidlniho vzdélani. V ptipadé skupinové formy je na Skole
vytvofena tfida, skupina ¢i oddéleni pro déti s konkrétnim zdravotnim postizenim nebo jinym
znevyhodnénim. Ke kontaktu s détmi bez handicapu dochéazi v ramci mimoskolnich aktivit.

Vyuku zajistuji specidlni pedagogové a asistenti. Ttidy jsou zfizeny na zéklad¢ Skolského
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zékona § 16 odstavce 9. Jsou poskytovana podplrna opatfeni, je upraven obsah vzdélavani a
ocekavané vystupy. Pfi individualni 1 skupinové inkluzi se Skolou spolupracuje odbornik ze

specialné pedagogického centra.

2. 3. Vzdélavaci obsah a specifika vzdélavani Zaku se zrakovym postiZenim

Jak uvéadéji Ludikova a Stoklasova(2005) obsah vzdélavani nemusi byt vyrazné upravovan.
Vychazi z ptislusnych dokumentti béznych $kol a modifikace a Gpravy vychdzeji ze stupné
zrakového postizeni. Neméni ale vyrazné pojeti a poskytuji tak zaktim se ZP stejné kvalitni
vzdélani jako zdravym vrstevnikiim. Diiraz je kladen na oblasti, které jsou dilezité pro jedince

se zrakovym postizenim.

Upravou obsahu vzdélavani se zabyva v Katalogu podptirnych opatient, v diléi ¢asti pro zaky
S pottebou podpory ve vzdelavani z divodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimani
J. Jankova a kol. (2015). Nastini konkrétni ptipad a nabidne moznosti feSeni v zavislosti na
stupni zrakového postizeni. Uprava rozsahu uciva slouzi k tomu, aby zak latku pochopil.
Nemusi nutné dochéazet ke snizovani rozsahu, ale i naopak k rozsiteni, pokud je to v z4jmu a
moznostech zaka. Podplirnd opatfeni vyzaduji individudlni pfistup a maximalni zohlednéni

schopnosti a moznosti zéka.

Ludikova a Stoklasova(2005) dale zduraziuji odlisnosti pfistupech, metodickych postupech a
organizacnich forméch pfi préci s détmi se zrakovym postiZenim. Pfi préaci se slabozrakym
jedincem je podle nich dulezit¢ dodrzovat zdsady zrakové hygieny, které se odvijeji od
konkrétniho postiZeni ditéte. Mezi zékladni pravidla patii dodrzovani ¢asové limitace prace do
blizka, vySsi svételna intenzita, optimalni velikost pisma, zabranéni oslnéni Zaka, zajisténi
kontrastnosti predvadénych objektl, moZnost nastaveni Uhlu pracovni desky, vyuZivani

individualni a dopliikové optiky.

Vzdélavani nevidomych 74k se opira o vyuziti kompenzacnich smysli, a to jak nizsich (sluch,
hmat, Cich, chut), tak vysSich (mysleni, pamét’, pfedstavy, obrazotvornost, fe€). Zakladnim
specifikem pifi vzdélavani zdka se zrakovym postiZzenim je nemoZnost vyuZivat cteni
cernotisku. Proto se uci ¢ist a psat pomoci Braillova pisma. DileZitou soucésti je vytvarna
vychova, kde se zaci uci ¢ist hmatem reliéfni obrazky a pozdéji je také vytvaieji (Ludikova,
Stoklasova, 2005). Specifiky ve vzdélavani se zabyvaji ve své publikaci také Hamadova,

Kvétonova a Novakova (2007). Upozoriiuji zde na dalSi problémy zakl se zrakovym
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postizenim napft. v geometrii nebo piirodnich védach. Také ony zdiraznuji ptinos hudebni a

vytvarné vychovy pro zéky se zrakovym postizenim.

Slowik (2007) klade diraz na vyuzivani specidlnich pomticek, napft. optické a digitalni ptistroje,
pocitacovou techniku, ale také tieba pouzivani kontrastnich fix{i, barevnych folii. Zabyva se
také vhodnym prostfedim pro vyuku. To by mélo poskytovat dostatek svétla, mélo by mit
piiméfenou teplotu (kvili hmatovému vnimani), mélo by byt tiché, klidné, s minimem hluku

(sluchové vnimani) a mélo by umoznovat bezpe¢ny pohyb a snadnou prostorovou orientaci.

3. PROSTOROVA ORIENTACE A SAMOSTATNY POHYB ZAKU SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

Samostatny pohyb a prostorova orientace jsou pfedpokladem pro samostatnost, nezdvislost a
sobéstacnost jedince se zrakovym postizenim (Rzi¢kova a Kroupova, 2017 srovnej s Finkova,
Ludikova a Razickova, 2007). K nejvyraznéj§im problémim v prostorové orientaci dochazi
logicky u jedinct nevidomych. Na uspésny rozvoj prostorove orientace a samostatného pohybu
(dale jen POSP) ma vliv fada okolnosti, mezi néz patii doba vzniku, pfi¢ina vzniku postiZeni a
pridruzené komplikace, dosavadni zkuSenosti jedince, v€asnost poskytnuti podptrnych sluzeb
a rodinné zazemi. V neposledni fad¢ rozvoj POSP ovlivni metodika nacviku. (Ruzickova,
Kroupova, 2017). Razi¢kova charakterizuje samostatnou osobu (tyka se POSP) jako osobu,
ktera se pohybuje sama, pomoci svych sil nebo kompenza¢nich pomicek, a to tak, ze informace
ziskané dfive nebo nyni, vyhodnoti tak, aby se v dané oblasti pohybovala bezpe¢né a nezavisle

na ostatnich. Riizickova vychazi pfi vytvoreni této definice z Jesenského a Wienera.

Pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb jsou duilezité nc¢které pojmy, které Jesensky
(1988 in Ruazickova, Kroupova 2017) a Wiener (1998 a 2006 in Ruzi¢kova, Kroupova 2017)

definuje takto:

- Mikroorientace — je podminovana charakterem konkrétné¢ angazovaného analyzatoru —
hmatu, u néjZ je poté vymezena rozsahem bimanuéalniho a monomanuélniho hmatového
pole.

- Makroorientace — tyka se orientace v prostoru, ktery pifesahuje pole vnimani
kontaktniho analyzatoru, a je zaméfena na relativné vzdalené prostory poznavané

prostiednictvim analyzatori dalkovych.
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- Orientacni znak — predstavuje jevy, které charakterizuji celkovou orientacni situaci,
zvySuji subjektivni jistotu osoby se zrakovym postizenim pii pohybu na trase a
pfispivaji k vytvoteni pfedstavy o okolnim prostfedi, ¢imz pomdhaji urcit vlastni
stanoviste jedince na trase.

- Orientacni bod — predstavuje urcité misto na trase, které je pii pohybu na trase snadno,
rychle a zaruCené¢ pouzitelné a vyznamnym zplisobem se odliSuje od vSeobecné
charakteristiky okolniho prostfedi, ¢imz pfinasi osob¢ se zrakovym postizenim novou

- informaci.

V Ceské republice se pouziva metodika nacviku, na které se podilel Pavel Wiener. Prostorovou
orientaci a samostatny pohyb délime na dv¢ oblasti: prvky POSP a nacvik chtize s bilou holi

(srovnej s Finkova, Ludikova a Ruzickova, 2007) .

3. 1. Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu

Podle Ruzickové (2007) jsou POSP zakladni navyky, které rozvijeji ptrirozené schopnosti
jedince se zrakovym postizenim a jejich zvladnuti mu umoziuje dosahnout pomérné vysoky
stupeil mobility. Rizickova ( 2017) déli prvky POSP nasledovné (srovnej s Ruzickova in

Finkova, Ludikova a Ruzi¢kova, 2007):

1. Samostatna chiize jedince bez uziti pomucek, kterou dale délime na samostatnou chtizi podél
vodicich linii s vyuzitim trailingu a aplikaci bezpe¢nostnich drzeni a postoji. Chize podél
vodicich linii je nej€astéji pouzivanym prosttedkem pohybu zejména ve zndmém prostiedi.
Vyuziva se pii ni technika nazyvana trailing. Jedna se o kluznou prstovou techniku, ktera se
pouziva pii chlizi kolem rovnych linii a umoZiiuje nalezeni dveti, vyklenkd. Ruka je ve vysi

pasu a je mirn¢ posunuta vpied.

Bezpecnostni drzeni / postoje slouzi jako obrana pied zranénim obliceje, hlavy a bficha. Délime
je na horni bezpecnostni drzeni a dolni bezpe¢nostni drzeni. Oba zplsoby mizeme kombinovat.
Pti hornim drzeni je ruka ohnuta v lokti a umisténa pfed obli¢ej ve vzdalenosti asi na Sifku
dlané. Dlan je otoend hibetem ruky k oblic¢eji. Dolni drZeni se pouziva vyhradné pii chuzi.
Ruka je opét ohnuta v lokti, ale tentokrat smétuje k biichu. Kombinované bezpecnostni drzeni
je mozné pouzit pfi chlizi v neznamém prostredi. Jedna ruka je pted obli¢ejem, druhd chrani

mékké ¢asti bricha.
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2. Chtize s vidicim privodcem patii mezi zdkladni techniky. Zasady musi ovladat oba aktéfi —
jak pruvodce, tak jedinec se zrakovym postizenim. Mezi hlavni zasady patii: drzeni v zakrytu,
tempo chtize, sedani, chtize po schodech, chiize zizenym prostorem, vyhybani se prekdzkam,

wevr

stran¢. Osoba se zrakovym postizenim se vzdy drzi privodce, nikdy naopak.

3. Pti rozvoji pfirozenych pohybové orientacnich schopnosti jsou dulezité tyto schopnosti: a)
chiize v pfimém sméru, omezeni odchylek — je dulezita pti prechdzeni po prechodu pro chodce
nebo volného prostranstvi, b) odhad vzdélenosti a uhlti — nutné pfi pohybu po trase, ¢) vinimani
sklonu drahy — napomaha lepsi orientaci, d) vnimani zakfiveni drahy, e) posilovani stability, )
chiize po schodech, g) rozvoj sluchové diferenciace — sluch je jednim z kompenzac¢nich smysla,

ktery zprostfedkovava fadu informaci, slouzi k rozliSeni a lokalizaci zvuki.

3. 2. Technika bilé hole

Chtize s bilou holi se zafind nacviCovat az na zakladni Skole, kdy je dit¢ se zrakovym
postizenim schopno tuto techniku pochopit. Rizickova (2017) definuje samostatnou chizi
s bilou holi jako zamérné, cilevédomé a systematické uzivani hole (srovnej s Wiener, 1986).
Pfi nacviku chlize se pouziva nékolik typ tichopu. Prvnim, a patrné nejpouzivanéjsim, je
zakladni drzeni. DrZadlo hole je volné v dlani, hil je drzena mezi palcem a prostfednikem,
ukazovak smétuje po drzadle dold, a ostatni prsty podepiraji prostfednik. Dal§im typem drZeni
je drZeni tuzkové, hil se drzi stejné jako tuzka asi v jedné tfetiné své délky. NejCastéji se
pouziva pfi chtizi do schod. Poslednim zptisobem drZeni je drzeni diagonalni, kdy htil sméiuje
od ramene k protilehlému koleni. Tento zpisob se vyuziva v kombinaci s drzenim tuzkovym
pfi chiizi do schodt a chiizi s privodcem. Spolu se zdkladnim drZeni ho pouzijeme naopak pfi

chlizi ze schodi. Teprve po zvladnuti drZeni a spravného postoje néasleduje uceni samostatné

chtize s holi.

Prvni z té€chto technik je kluzna technika, pti niz konec hole klouze po podlaze. Je urcena pro
pocatecni pohyb a v budovach. Hil je ve stalém kontaktu se zemi a opisuje oblouk pred télem,
asi na $itku ramen. Dalsi moZznosti je kyvadlovéa technika, kterou vyuZzijeme pti chlizi v terénu,
jedna se o nejpouzivanéjsi techniku. Hiil opisuje mirny obloucek, cca 5 — 7 cm nad podlozkou,
aby bylo mozné rozpoznat piekdzky. Na kazdé strané oblouku se hil dotkne podlozky.
Trojbodova technika je kyvadlova technika, kdy pti kontaktu s vodici linii nevracime hal na

druhou stranu, ale nejprve sklouzneme po linii dold, a teprve pak piejdeme holi na druhou
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stranu. Mén¢ vyuzivanou technikou je kombinovand, ktera spojuje kluznou a kyvadlovou
techniku. Lze ji vyuzit v mistech, kde je velké mnozstvi nerovnosti. Pfi vSech technikach

udrzujeme smér pohybu pomoci pravidelného kontaktu s vodici linii.

Nacvik POSP se provadi podle metodiky Wienera a ma nékolik krokt, které na sebe navazuji

0wt w

(Wiener in Razickova, Kroupova, 2017):

1. Odstranéni psychickych zdbran — néktefi jedinci se zrakovym postizenim mohou bilou htl

vnimat jako stigmatizujici.
2. Chuize na trase bez piekazek a podél vodici linie, nutny ptimy kontakt s instruktorem.

3. Chize po jednoduché trase bez piekdzek podle zadani. Dochazi k uvolnéni kontaktu

s instruktorem.

4. Chlize po jednoduché trase s piekazkami, dochézi k vyuziti orientacni a ochranné funkce

hole.

Vv

6. Pfechazeni ulice — K piejiti dochazi pouze v piipadg, ze si je ¢lovek se zrakovym postizenim
jisty bezpecnosti. Jinak je nutné pozadat o pomoc.
7. Chiize do/ze schodl — samostatny nacvik.

8. Chtize po schodech nahoru a dolii jako soucast trasy.

9. Piekonéni prostoru bez orientacnich bodi — nacvik nejprve samostatné, pozdéji jako soucast

trasy.

10. Chtize po jednoduché trase bez zadani kolem bloku domi — obousmérné, bez piekazek,
pozdéji s prekazkami.

wewr

12. Hledani ur¢eného cile na kratsi a delsi trase. Vyhledani cile na konci trasy je zdvérecnym

testem zvladnuti prostorové orientace.

Ruzickova (2017) mimo vySe uvedené doporucuje také nacvik jizdy na eskalatorech, ktera
muze byt vyznamnou piekdzkou na dané trase. Jak zdiraznuje déle, jednotlivé etapy nacviku

chtize s holi jsou nezaménitelné a je nutné dodrzovat jejich posloupnost. Vyuku POSP by mél
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vzdy vést kvalifikovany instruktor, napt. specialni pedagog, asistent pedagoga, ktery dovede

spravné posoudit pokroky a rozhodnout o dalsim postupu.

3. 3 Prostorova orientace a samostatny pohyb v obdobi Skolni dochazky

Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu (dale jen POSP) je na zakladni §kole pro
zrakové postizeni povinna od roku 1997. Neni vSak klasifikovana. Na prvnim stupni dochézi
zvladnout samostatny pohyb a orientaci v okoli bez hole a postupné by si mélo osvojit chizi
s bilou holi. Na druhém stupni by mélo v ramci POSP dochazet k dalSimu zdokonalovani
osvojit analyticko-syntetickou ¢innost. Na konci dochazky na zakladni Skolu by mél zak se
zrakovym postizenim zvladnout az pét tras s rozdilnou obtiznosti, mé¢l by byt schopny orientace

V cizim prosttedi, samostatn¢ pouzivat hromadnou dopravu.

Jak uvadi RuzZic¢kova (2017) je vyuka POSP na zékladni Skole rozdélena do dvou blokt a kazdy
Z nich je dale ¢lenén na dvé ¢asti. Na prvnim stupni mize vyuka probihat skupinové, max. 3 —
5 z&kl na jednoho instruktora, ¢asova dotace je 1 hodina tydné. Na druhém stupni by méla

vyuka POSP probihat individualni formou, a to 2 hodiny jednou za 14 dni.

0 Wt w

Dle Ruzickové béhem povinné Skolni dochézky déti se zrakovym postizenim obecné zvladnou
tyto dovednosti: vyuzivat informace vSemi smysly, cviCit a udrZet pozornost, pamét a
ptredstavivost, zékladni techniky pohybu bez hole, chlizi s privodcem, pfesnou formulaci svych
pozadavkl a komunikaci s pritvodcem, chodit s bilou holi, samostatné fesit rlizné situace, fici

si 0, ale i odmitnout pomoc, chodit samostatné v ruznych prostiedich a vyuzivat MHD.

Dale Riuzickova podrobnéji rozebird jednotlivé podbloky a blize specifikuje, co by mél zék se
zrakovym postizenim v jednotlivych etapach zvladnout (srovnej Riizickova, 2017 a Ruzickova

in Finkova, Ludikova, 2007).

1. - 3. tfida: bezpec€nostni drZeni — vyznam, vyuZiti, nacvik, trailling — kluzna prstova technika,
vyuziti, nacvik, hledani predmétl, chlize s vidicim pritvodcem — vyznam, zésady, nacvik, chlize
s privodcem — chilize zuZenym prostorem, stiidani stran, chiize do a ze schodi, prochézeni

dvermi, usednuti ke stolu, samostatna chtize do a ze schodu, samostatna chuze.
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4, — 5. tfida: procvicovani a upevinovani — bezpe¢nostni drzeni, trailling, chlize s privodcem,
chtize po schodech, nalezeni kliky u dvefi, zdkladni postoj, drzeni bilé hole, zakladni a tuzkové
drzeni hole, kluzna, kyvadlova a diagonalni technika, nacvik ptechodu ze zdkladniho drzeni do
tuzkového a zpét, chiize podél vodici linie bez prekazek, chiize po cesté piimé, bez piekazek,
kontakt s vodici linii, chiize po jednoduché trase podle zadani s piekazkami, kontakt s vodici
trasadch se zménami sklonu drahy, chiize do a ze schodl samostatné, schody jako soucast trasy

na zékladé popisu.

6. — 7. tfida: procvicovani jiz naucenych dovednosti, nacvik ziskavani a komplexniho
zpracovani informaci na vycvikovych trasadch, nacvik bdélé pozornosti, pouzivani MHD,
prechazeni ulic, pouzivani eskalatori, prochdzeni trasy bez prekazek 1 s prekazkami,

prochézeni tras podle zadani.

8. —9. tfida: procvicovani prvki POSP, techniky dlouhé hole a orientacni analyticko-syntetické
¢innosti, absolvovani riznych tras, které se 1i$i svou naroc¢nosti a délkou, procvi¢ovani POSP
v riznych klimatickych podminkach, procvicovani POSP a nacvik chlize podle plankl a

popisu, zvladnuti pocitu tzv. ,,psychické osamélosti na trase.

3. 4. Kompenzacni pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

Kompenzaéni pomticky jsou osobam s té€zkym zrakovym postiZenim poskytovany na zakladé
¢iselniku zdravotnich pojistoven, nebo na zédkladé zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postiZzenim, v platném znéni a vyhlasky 388/2011 Sb., o provedeni
nckterych ustanoveni zdkona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim,
Vv platném znéni (RGzickova, Kroupova, 2017). Nekteré pomicky vSak nejsou hrazeny a osoby
se ZP si je musi hradit samy. Kompenzaéni pomticky usnadfiuji samostatny pohyb a orientaci

V prostoru a zmirnuji dopady ztraty zraku. Délime je do dvou skupin na klasické a technické.

Klasické pomiicky pro POSP:

a) Bil4 hil je zékladni pomuckou pfi samostatném pohybu a prostorové orientaci. Plni n€kolik
funkci: orienta¢ni (vyhledavani piekazek, zprostiedkovani vjeml z okoli), ochrannou (pii
spravném pouzivani technik brani zranéni nebo ndrazu), oznacujici (Je vSeobecné znamym
symbolem pro lidi se zrakovym postizenim). Bila htil mize mit dvé délky. Kratk4 hil mé délku
90 cm a pouziva se pti chlizi s privodcem nebo vodicim psem. Délka dlouhé hole se odviji od
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vysky postavy, Iépe kryje a mapuje terén. Hil mlze byt vyrobena z riznych materialli, napft.
hlinik, dfevo, kompozitu (smés vlaken a pryskyfice). Podle dili téla rozliSujeme htl skladaci,
teleskopickou, kombinovanou a pevnou. Vzdy se vSak sklada ze téi ¢asti — drzadla, téla a

koncovky.

b) Vysila¢ VPN slouzi pro zapinani zvukovych zafizeni v okoli jedince se zrakovym
postizenim. Pomaha se zjisténim informaci. Ma nékolik tlacitek, ktera aktivuji razné funkce.
Vyuziti ma zejména v mestské hromadné dopraveé (inteligentni zastavky, informace o spojich).
Slouzi také k aktivaci akustickych zvukovych navésti na kiizovatkach, ptechodech pro chodce,
zelezniCnich pfejezdech (Ruzickova, Kroupova, 2017). Nelze je vyuzivat bez technickych

pomucek.
Technické pomicky pro POSP:

a) Akustické orienta¢ni majacky (AOM) a digitalni hlasové orienta¢ni majacky (DHOM) se
spousti prostfednictvim vysilace VPN. Byvaji umistény na budovach nebo v nich a jsou
ptipojeny ke zdroji elektrické energie. AOM vysild pouze zvukovy signél, ktery navadi osobu
se zrakovym postizenim ur¢itym smérem. DHOM obsahuje hlasové informace ve dvou frazich,
které jsou namluveny tak, aby spliovaly pozadavky klienta. Prvni fraze obsahuje nazev budovy,

druhé pak informace o tom, co se v budové nachazi.

b) Akustické signaly na piechodech pro chodce a Zelezni¢nich piejezdech chrani jedince pred
moznosti Urazu a umoziuji bezpecné prejiti na druhou stranu. Pokud sviti ¢ervend, je zvuk

pomaly, kdyZ sviti zelend zvuk se zrychli. Signalizace je bud’ stala, nebo se aktivuje VPN.

c¢) Bezpecné cestovani MHD zajist'uje jedinciim se zrakovym postiZzenim ozvuceni uvnitf i vné
dopravnich prostiedkli. Uvniti to byva hlaseni o nasledujici stanici. Venku umoznuje ziskani
informaci o spojich vysila¢ VPN, ktery zaroven informuje fidice MHD o nastupu této osoby do
vozu. PoZzadované informace miiZze osoba se ZP ziskat také prostfednictvim elektronickych

informacnich panelt.

d) Dalsi pomtickou pro snadn€j$i prostorovou orientaci a samostatny pohyb jsou GPS navigace,
které lze vyuzit jak ve vn&jSim prostredi, tak uvnitt budov. Lokalizuji polohu jedince se

zrakovym postizenim, zajisti jeho spojeni s navigaCnim centrem.

Dalsi moznosti, jak usnadnit orientaci osobdm se zrakovym postizenim, jsou architektonické

upravy. K nejbéznéjsim patii vodici linie. Jedna se o koridor o minimalni Sitce 90 cm, kde plati
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zékaz umistovani predméta (bilbordy, reklamni tabule), které by mohly jednice se ZP ohrozit.
Vodici linie byvéa zabudovana do chodnikt nebo dlazeb. Idealni je pokud hranici koridoru tvofi
prirozené soucasti prostiedi. Kde to neni mozné, je vytvorena uméla vodici linie. Jeji nejcastéjsi
vyuziti je v rozlehlych budovach, napt. nadrazni haly. Povrch vodici linie tvoii drazky, které
jsou zjistitelné pouzitim kyvadlové kluzné techniky. V misté, kde je mozné z trasy odbocit, je

tato linie pferuSena.

Jinymi architektonickymi tUpravami jsou vodici a signdlni pasy. Zatimco vodici pasy se
vyuzivaji na slozitych pifechodech (lepi se na povrch vozovky), signalni pasy jsou na chodnicich
a jsou primarné urceny pro udrzeni spravného sméru. Pouzivaji se predevsim pii vyhledavani
ptechodu pro chodce nebo k nastupu do dopravnich prostiedkd. Tyto pasy byvaji barevné
odliseny od ostatni plochy a je dan material, ze kterého musi byt vyrobeny (nopova, bublinkova,
reliéfni dlazba). K vySe uvedenym pastim patii také varovny pas, ktery byva umistén do mist,
kde dochazi k pfechodu z relativné bezpe¢ného prostiedi do prostiedi, kde jedinci se ZP mize

0 v *wv

hrozit nebezpeci (Ruzi¢kova, Kroupova, 2017).

Mezi méné Casté Upravy prostiedi patii népisy v Braillové pismu, ozvuceni vytahi (zvukové
hlaseni o Cisle patra, otevieni Ci zavieni dveii), vodici linie na zdech uvnitt budov nebo pouziti

kontrastnich barev.

I do oblasti POSP se postupné dostavaji moderni elektronické pomtcky. V piipadé osob se
zrakovym postizenim pracuji vétSinou na principu echolokace, coz znamen4, ze odrazeji zvuk
od pfipadnych piekazek na trase, a pouZzivaji se jako dopln€k techniky dlouhé hole. Wiener
(2006, in Ruazickova, Kroupova, 2017) je déli déle na ultrazvukové, laserové a opticko-
elektronické. Patii mezi né napf. Tyflosonar, ktery se nosi zavéseny na krku. Tento pfistroj
odrazi ultrazvukové viny, zpracovava je a zvuk preddva do sluchétek. Pracuje v nékolika
modech, které si clovek se ZP voli podle prosttedi, ve kterém se pohybuje. Na stejném principu
pracuje tzv. Ray, ktery se nosi v ruce. Na piekazku upozoriiuje akustickym nebo vibra¢nim
signalem. Dalsi pomtickou jsou ultrazvukové bryle, které chrani osobu se ZP pted poranénim
Vv oblasti hlavy a hrudniku. Informace poskytuji prostiednictvim vibraci, které zesiluji pfi

ptibliZeni k ptekazce (Rizickova, Kroupova, 2017).

S vytvorenim piedstavy o okolnim prostfedi pomahaji jedinci také orientaéni planky a mapy.
Tyto byvaji vytvafeny z rtiznych materiali a riznymi technikami. Jsou to naptiklad nékresy do
dlané nebo na tyflografickou folii. Dalsi moznosti jsou mapy vyrobené pomoci tepelnych

tiskaren. Tiskne se na specidlni papir, mohou se tak vytvaret odborné mapy. Jiné mapy jsou
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vytlacené do plastu nebo kovového platu. V posledni dobé je velmi popularni 3D tisk.
V soucasnosti se také rozSifuje tvorba modeli budov, mést. Pomoci takovychto modell si

clovek se ZP muze vytvoftit realnéjsi predstavu o jejich vzhledu.

Posledni z pomiicek, které usnadnuji samostatny pohyb a orientaci je vodici pes. Oznaceni
»pomticka* je zavadéjici, protoze se jednd o zivého tvora. Vycvik trva zhruba 6 — 8 mésict a
pouzivaji se plemena. Ktera maji vhodné vlastnosti. Vodici pes by m¢l temperamentem a
vlastnostmi vyhovovat jedinci se ZP. Trénuji se dovednosti nutné k bezpe¢nému vedeni osoby
se ZP —ptechazeni, vyhybani se ptekdzkam, vyvedeni z neptehledné situace apod., vyhleddvaci
dovednosti — schopnost najit piechod, schody, dvete, zastaivky MHD. Dale se u¢i dovednosti
potfebné pro cestovani dopravnimi prostiedky — ndstup/vystup, chovani béhem piepravy.
V misté bydlist¢ musi pes zvladnout zékladni trasy pro pohyb osoby se zrakovym postizenim —
cesta domu, k 1ékafi, na Gfady, do obchodu. Vodici pes ma pro svého majitele velky vyznam,

vznika silnd citova vazba.

Pomiicky pro samostatny pohyb a orientaci osob se zrakovym postizenim maji za cil co nejvyssi

miru mobility a samostatnosti jedince se zrakovym postizenim.

II. EMPIRICKA CAST

4. Metodologie vyzkumného Setieni

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala oblast prostorové orientace a samostatného pohybu (dale jen
POSP) 0sob s té¢zkym zrakovym postizenim. Zaméfila jsem se na POSP jako pfedmét specialné
pedagogické podpory na zakladnich skolach, a to jak v hlavnim vzdélavacim proudu, tak

Skolach pro Zzaky se zrakovym postizenim. Cilem bylo porovnat podminky vyuky tohoto
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piedmétu na obou typech Skol. Tato oblast je pomérné malo probadana, protoze vétSina

vyzkumii ¢i praci se zamétuje na popis vyuky, obsah a vystupy, nebo to jsou piipadové studie.

Vyzkum jsem realizovala ve dvou krajich — kraji Vysoc¢ina a Jihomoravském kraji. Prestoze
tyto dva kraje spolu sousedi, jsou odlisné v fadé oblasti. Jihomoravsky kraj je vyznamné vétsi
a lidnat&jsi. Kraj Vyso¢ina patii k nejmensim regionim Ceské republiky, S niz$im poétem
obyvatel a mensi moznosti pracovniho uplatnéni. Tyto kraje se lisi také v zdkladnim vzdélavani
zakl se zrakovym postizenim (dale jen ZP). Zatimco v Jihomoravském kraji se vétSina zaku se
zrakovym postizenim vzdélava na zakladni skole pro zrakoveé postizené, v kraji Vysoc€ina Se,
vzhledem k absenci takovéto specialni S§koly (mysleno ve smyslu $koly ziizené podle §16 odst.
9 Skolského zakona), vzdélavaji vSichni Zaci se ZP v ramci inkluze na zakladnich §kolach

V hlavnim vzdé€lavacim proudu.

Vyzkumny projekt kromé vyuky POSP mapuje prostorové a materialni podminky, pedagogické
zajisténi, uvadi legislativni rdmec vyuky a poskytuje ndhled na problematiku ze strany

pedagogt, ktefi prostorovou orientaci a samostatny pohyb zakl se ZP na Skolach vyucuji.

4.1. Vyzkumné otazky a cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu je tedy srovnani podminek vyuky prostorové orientace a
samostatného pohybu zakii se zrakovym postizenim v zakladnim vzdélavani — ve Skolach pro
zaky se zrakovym postizenim a v hlavnim proudu. Pro zpracovani tohoto tématu jsem se
rozhodla proto, Ze POSP je v Zivot€ osob se zrakovym postizenim velmi dilezita, vyznamné
ovlivituje zaclenéni do intaktni spole¢nosti a umoZznuje urcitou miru samostatnosti a

nezavislosti.

Obecné se piedpoklada, ze lepsi podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim znevyhodnénim
poskytuje specialni Skolstvi. Sou¢asnym trendem je vSak inkluze nejen ve vzdélavani, ale také
v dalSich oblastech. Nazory odbornikill i vefejnosti se na tuto problematiku lisi, od nadSeného
pfijeti, pfes neutralni postoj, az po naprosté odmitani. Vyrazné zamitavy postoj k inkluzi
nevidomych zak vyjadiil Volejnik ve svém prohlaseni publikovaném na strankach Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych CR vroce 2016, ve kterém poukazuje na
nekompetentnost uciteltl zakladnich Skol hlavniho vzdélavaciho proudu a nedostatek pochopeni
zaka se ZP. Vyjadiuje také pochyby o skutecné mife socidlni integrace. Pomérné obsédhle se

tomuto tématu vénuje ¢lanek Integrace a formy alternativniho vzdélavani u Zakii se zrakovym
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postizenim (2014), ktery cituje fadu odborniki, napt. Lechta, Ludikova, Vagnerova atd. Lechta
zde upozoriiuje na nedostatecné zkuSenosti s inkluzivni pedagogikou, Vagnerova zminuje
nutnost skolni zralosti ditéte se zrakovym postizenim. Osobnosti ditéte a naroky, které na néj

klade integrace/inkluze do hlavniho vzdé€lavaciho proudu, se zabyva Jesensky.

S ohledem na prostorovou orientaci a samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim, které
jsou hlavnim pfedmétem mého vyzkumu, jsem formulovala také vyzkumnou otdzku a

hypotézu.
Vyzkumna otazka:

Jaké moznosti rozvoje specifickych kompetenci v oblasti prostorové orientace a samostatného
pohybu zakd maji zaci s postizenim zraku v hlavnim vzdélavacim proudu a Zaci se ZP zarazeni

do rezimu specialniho Skolstvi?
Hypotéza:

Hodinové dotace vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu zakt se zrakovym
postizenim jsou vyssi v rezimu specialniho Skolstvi, nez pti vzdélavani zaka se ZP v hlavnim

vzdélavacim proudu.

Ocekéavam, ze vyzkumné Setfeni prokdze platnost tohoto tvrzeni. Zaroven by mohlo slouzit

jako zpétna vazba pro Skolsky systém.

4.2 Zvolena metoda a vyzkumny soubor

Pro své vyzkumné Setfeni jsem zvolila jako nejvhodné€j$i metodu kombinaci kvalitativniho a
kvantitativniho pfistupu. Tomu odpovidaji néstroje pouzité pro sbér dat. V kvalitativnim
vyzkumu jsem vyuZzila hloubkovy rozhovor. Ten mi umozZnil ziskat lepsi vhled do problematiky
1 ndzory pedagogickych pracovnikd, ktefi se vénuji vyuce prostorové orientace a samostatného
pohybu zaki se ZP. I kdyz jde o subjektivni vyjadieni zainteresovanych osob, je tento prvek
pro tuto praci dilezity. V ramci kvantitativniho vyzkumu jsem pouzila k ziskani pozadovanych
informaci dotaznik. Jeho nesporna vyhoda spociva v tom, Ze umoziiuje ziskat data od pomérné
velkého poctu respondentl v relativné kratké dobé. K ziskani relevantnich dat je vSak potieba

vysoka navratnost dotaznikl. Je také nutné pfesné formulovat otazky, aby nedoslo k §patnému
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pochopeni ze strany respondentti. Na dal$i mozné nevyhody upozoriiuje Pelikdn (2007), ktery
upozoriiuje na skuteCnost, ze nabizené odpovédi v uzavienych otazkach nemuseji

respondentim vzdy pln€ vyhovovat.

4.2.1. Rozhovor a jeho pribéh

Na zacatku setkani jsem ucastnikovi vysvétlila, k ¢emu ziskané informace vyuziji. Ujistila jsem
ho, Ze Setfeni je anonymni a dala jsem mu podepsat informovany souhlas. V uvodu jsem kladla
otazky obecnéjSiho charakteru, abych zjistila vice o daném zafizeni. V piipadé rozhovort
s pracovniky specidlné pedagogického centra jsem se zajimala o celkovou situaci zakl se
zrakovym postizenim v zakladnim vzdélavani. Teprve pak jsem $la s otazkami vice do hloubky
dané problematiky, kterou je vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu zakt s ZP.
Ptala jsem se na vedeni hodiny, vztahy mezi instruktorem a zZakem, na spolupraci s rodinou.
V zavéru rozhovoru jsem zjiStovala také ndzor dotdzanych, zda je pro zaky se ZP lepsi
vzdélavani v zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu nebo v ramci specialniho
Skolstvi. Pribéh rozhovoru jsem nahravala na mobilni telefon. Otazky z rozhovoru jsou

soucasti ptilohy €. 2.

4.2.2 Dotaznik a pribéh Setieni

Dotaznik byl urcen pedagogickym pracovnikiim zajistujicim vyuku prostorové orientace a
samostatného pohybu zakid s ZP (viz pftiloha ¢. 1). Obsahoval celkem jedenact otazek. Osm
zZ nich bylo uzavienych, s nabidkou moznych odpovédi. Tti otazky na konci dotazniku byly
oteviené, respondenti zde méli moZnost SirStho vyjadfeni. Jednoduché otazky v tvodu
dotazniku jsem zvolila zamérn¢, abych respondenta neodradila od vyplnéni, protoze nabude

dojmu, ze Gcast bude ¢asoveé naro¢na. Otazky jsem formulovala jasné a srozumitelné.

Hned na zacéatku jsem zjiStovala, zda dané zafizeni navstévuje dité€ se zrakovym postizenim,
pfipadné jejich pocet. Dale mé zajimalo, jakou formou probihd vyuka POSP a jak casto.
Zjistovala jsem také, kdo vyuku vede (specialni pedagog, asistent pedagoga) a jaké ma vzdélani
a zkuSenosti s vyukou POSP. Jedna s otazek se zamétovala na pomucky vyuzivané pii vyuce

POSP. Posledni otazka se tykala zpétné vazby.
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K distribuci ¢asti dotaznikli jsem vyuzila specidlné pedagogickd centra. DalSi cCast jsem
rozesilala na konkrétni $koly (pouze Vv kraji Vysoc¢ina). Dotaznik jsem poslala na zakladni
Skoly, které byly ziizené, nebo zfizovaly tiidy podle §16 odstavce 9 Skolského zakona.
K dotazniku jsem pfipojila pravodni dopis, v némz jsem vysvétlila divod shromazd’ovani
informaci. Respondenty jsem ujistila, ze Setfeni je anonymni a data nebudou poskytnuta zadné
dalsi osob¢. Také jsem upiesnila cilovou skupinu mého zajmu, kterou byli zaci vyhradné se
zrakovym postizenim, nikoli kombinovanymi vadami. Respondentim jsem za spolupraci

podékovala.

Dotaznik jsem rozesilala zacatkem unora 2020 a doba trvani vyzkumu méla byt cca jeden
mésic. Vzhledem k nizké ndvratnosti jsem svou zadost nékolikrat opakovala, takZe posledni
vyplnéné dotazniky jsem ziskala az zac¢atkem kvétna 2020. Zpét jsem ziskala Sest dotaznikd,

coz je vzhledem k poctu pedagogickych pracovnikli vyu€ujicich POSP navratnost 31,5 %.

4.2.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byly zakladni Skoly pro zaky se zrakovym postizenim a zakladni Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu, kde jsou v ramci integrace umistény déti se ZP. Pét z téchto
zafizeni je na Uzemi Jihomoravského kraje a jedenéct se nachazi v kraji Vysocina. Vyssi pocet
Skol v piisobnosti kraje Vysocina je zptisoben skutecnosti, Ze v tomto kraji neni zakladni skola
pro zaky se zrakovym postizenim, a proto se tyto déti vzdélavaji v hlavnim vzdélavacim proudu
formou individualni inkluze. Tyto Skoly v obou krajich navstévuje celkem 26 déti se zrakovym

postiZzenim.
5. ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

V této casti prace se veénuji podrobné analyze a interpretaci dat ziskanych v pribchu
empirického Setfeni prostfednictvim hloubkového rozhovoru a dotazniku. Jak jsem uvedla jiz
diive, vyzkum probihal pouze ve dvou krajich. Zvolené kraje vSak maji odlisSné podminky pro
vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze v Jihomoravském kraji
existuje zakladni $kola pro zéky se zrakovym postizenim, vzdé€lava se vétSina déti se ZP prave
Vv této Skole. V kraji Vysoc€ina takovato instituce neni k dispozici, a proto se déti se zrakovym

postizenim vzdélavaji v hlavnim vzdélavacim proudu v rdmci individudlni integrace.
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Rozdilna situace v zakladnim vzdélavani se odrazi i v poctu pedagogickych pracovniki, kteii
se vénuji vyuce prostorové orientace a samostatného pohybu. Ptestoze je v Jihomoravském
kraji vice zaka se ZP, je pocet pedagogl vzhledem k form¢ vzdélavani nizsi nez v Kraji
Vysoc¢ina. Z obou krajii jsem ziskala po tiech dotaznicich, protoze je ale v Jihomoravském kraji
pedagogl vénujicich se vyuce POSP méng, je percentualni navratnost vyssi nez z Vysociny, a
to v poméru 42 % ku 25 %. V obou krajich se mi podafilo uskutecnit po dvou rozhovorech

S respondenty.

5.1. Data ziskand 7 rozhovoru

V ramci Setfeni jsem provedla Ctyfi rozhovory, dva byly se specidlnimi pedagogy ze specialné
pedagogickych center, ktefi se podileji na vyuce POSP, dva byly uskute¢nény s pedagogy, ktefi

s détmi Se zrakovym postizenim pracuji vV ramci individudlni integrace.

V prvni otdzce m¢ zajimalo, zda se dotdzané orientuji v moznostech zakladniho vzdélavani déti
se zrakovym postizenim v jejich kraji. Z odpovédi jasné vyplynulo, Ze specialni pedagogové
maji lepsi prehled, i kdyz informace o dané problematice maji i dalsi ucastnice vyzkumu.
V Jihomoravském kraji je dlouholetd tradice vzdélavani zakit se ZP ve specialnim Skolstvi.
Proto se i v soucasnosti vétSina téchto déti vzdélava pravé na Skole pro zaky se zrakovym
postizenim. Jedna se o jedenact zakd v riznych ro¢nicich. V inkluzi se v tomto kraji vzdélavaji
pouze ¢tyii déti, jedno z nich studuje na viceletém gymnaziu. Tuto situaci okomentovala jedna
Z Ucastnic nasledovné: ,,Moc se vV tom nevyznam, ale vim, Ze jen mdlo déti se zde uci na normalni
zakladni skole. Veétsina je na specidlni Skole, protoze to tady ma tradici.* Situace Vv Kraji
Vysocina je odliSna. Jak uvedla dalsi z dotazanych: ,,V nasem kraji neni zakladka pro déti se
zrakovym postizenim, proto jsou vsechny décka v inkluzi. Musely by byt jinak na skolach v jiném
kraji, a to vetsina rodicit nechce. “ Na Vysoc€in¢ je jedenact déti, které se vzdélavaji v hlavnim
vzdélavacim proudu. Znovu piipomindm, Ze se jedna pouze o déti se zrakovym postizenim.
Vyuku prostorové orientace tak zajist'uji asistenti pedagoga pod supervizi instruktora POSP ze
specidlné pedagogického centra. Dveé z dotdzanych uvedly, Ze piehled o situaci v jinych

regionech nemaji.

Dale jsem chtéla zjistit bliz8i informace o Skolach, kde se zaci se ZP vzdélavaji. VSechny skoly,
které jsem v rdmci Setfeni navstivila, jsou uplné, to znamena, Ze zajist'uji vyuku od prvniho do

devatého roc¢niku. Pfi jedné z té€chto Skol funguji také skola speciélni a stfedni §kola. Dotdzané
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hodnotily podminky jednotlivych zafizeni jako dobré, nékdy jako velmi dobré. Spokojenost
panovala zejména v oblasti spoluprace s kolegy. Jedna z dotazanych uvadéla velmi dobré
prostorové a materidlni vybaveni, vysokou odbornost pedagogti a dobrou dostupnost dalSich
odbornikti. Jiné Gicastnice naopak s materidlnim vybavenim az tak spokojené nebyly, uvadély,
ze si nékdy vypomadhaji z vlastnich zdroji (vyrdbéni pomiicek). Zjistila jsem, ze nékteré
pomucky maji zapijcené ze specidlné pedagogickych center. Zejména asistentky pracujici
v ramci inkluze by pfivitaly i n¢které architektonické tpravy, napt. kontrastni barevnost. Jedna
Z dotazanych se vyjadriila takto: ,,Byla bych radéji, kdyby prizpusobeni prostor Skoly bylo lepsi,
ale je mi jasné, ze kvili jednomu ditéti to nikdo delat nebude. Jsem ale rada, Ze mi vychazeji
vstiic aspon tam, kde je to mozné. “ Sama jsem méla moznost porovnat podminky v zatizenich,
ktera jsem navstivila. Skola pro zaky se zrakovym postiZzenim byla hodné svétla, byly zde vodici
linie, kontrastni barvy a népisy v Braillov€ pismu. Byla bezbariérova, velmi rozlehla, prostory
mezi budovami byly vyplnény zeleni s relaxacnimi zonami. Plsobila velmi pfijemné. Naproti
tomu jina Skola méla fadu schodist’, méné svétla na chodbéach, zahrada byla jen mala. Chybély
architektonické upravy ulehcujici prostorovou orientaci a samostatny pohyb. Integrovaného
zéka se ZP vSude doprovazela asistentka. Dalsi z dotdzanych by pfivitala také uzsi spolupraci
s SPC, aby méla rychlejsi zpétnou vazbu a mohla napravit ptipadné chyby. Uvédomuje si, Ze
to ale z casovych duvodu instruktora POSP a jeho vysoké vytizenosti neni mozné. To potvrdila
jind z Gcastnic, kterd se zminila, Ze cestovani po celém regionu je velmi naro¢né a je Casto

problém skloubit moznosti jednotlivych aktéra.

Dalsi otazka sméfovala ptimo na podminky vyuky POSP. Pouze jedna dotdzana byla absolutné
spokojena: ,, Podminky pro vyuku POSP jsou na nasi Skole vyborné. Mame dobré vybaveni
pomiickami a instruktori maji vysokou odbornost. Musim ale Fict, ze na POSP spolupracuje
dalsi rada ucitelii a vychovatelu, jak v ramci vyucovani, tak volnocasovych aktivit.”“ Jina z
dotazanych chvélila vybaveni, ale stéZovala si na vysokou ¢asovou naro¢nost a nékdy i
problémy ve spolupraci s rodinou. Dalsi dotazané uvadély horsi dostupnost pomtcek pro vyuku
POSP, nékdy se snazi vyuzit alternativné pomicky ze Skoly (tfeba hudebni néstroje), nebo je
maji zaptjcené z SPC. Nékteré ucastnice také nejsou spokojené s prostorovym usporadanim,
zminuji 1 vys$Si hlucnost prostfedi. Zejména v kraji VysoCina je dualezitd spoluprace
s instruktorem z SPC, protoze vSechny déti jsou zafazeny v ramci inkluze do hlavniho

vzdélavaciho proudu.

Zv1asté u déti integrovanych do zékladnich Skol hlavniho vzdélavaciho proudu je dilezita

soucinnost rodiny. Dotazané ve vétSiné pripadt sdélily, Ze spoluprace s rodinou je na dobré
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urovni. Hlavné rodice déti, které se vzdélavaji v ramci inkluze, si tuto skutecnost uvédomuyji,
uz kdyz se rozhoduji, kam dité umisti. Védi, ze inkluze klade vyss$i naroky nejen na dité, ale
také na n¢. Dotazané uvedly, ze v ramci vyuky POSP nepocit'uji tlak ze strany rodiny. Pokud
maji rodice na dit€ vyssi pozadavky, tak spiSe v oblasti v§eobecného vzdélani. Jedna z Géastnic
se zminila, ze: ,,Nékteri rodice nemaji dostatek casu, kdyz potrebuji, aby prijeli, da nékdy dost
prdce, se casove sladit. “* Jind uvedla, Ze naopak nekteii rodi¢e schopnosti déti podcenuji: ,, Kdyz
se deti vrati z prdzdnin, musi se znovu ucit uz naucené dovednosti, protoze rodice déelali spoustu

veci za ne. “ Vsechny se vsak shodly, ze nejvétsi prekazkou pii vyuce POSP je nechut’ déti.

Co se tyce nazoru, zda je pro déti lepsi vzdélavani v ramci specialniho Skolstvi nebo integrace,
se odpovédi rizni. Jsou zastoupena jednoznacna vyjadieni na jeden ¢i druhy smér, ale takeé
nazor, ze kazdd moznost ma své vyhody a nevyhody. Pro specidlni Skolstvi mluvi lepsi
prostorové i materialni vybaveni a vysoka odbornost pedagogickych pracovnikt. Je zde také
snazsi dostupnost odbornikii z riiznych oblasti. Skola pofada i mnozstvi volno¢asovych aktivit.
Jak fekla dotazana: ,,Mezi nejoblibenéjsi akce patii riizné sportovni olympiady pro déti se ZP a
lyzarské vycviky.” Aby se téchto akci mohly déti ucastnit, musi dosahnout v POSP urcité
tirovng, protoze na akce jezdi méné pedagogt nez déti. Ugast na akcich je tim padem zaroveii
motivaci pro vyuku POSP. TatdZ dotdzana uvedla také, ze integrace vzdy neplni zcela svou
funkci, a to hlavné v oblasti socializace. Déti se ZP nejsou diskriminovany spoluzéky, ale
narazeji na jiné potize: , Jedna divka se mi sverila, Ze si nema se spoluzaky o cem povidat,
protoze maji odlisné zajmy. Jiny chlapec mi rekl, Ze si vyhleddva informace z oblasti, které ho
nezajimaji, jenom proto, aby se mél se spoluzaky o cem bavit.“ Nazor zastankyn¢ integrace:
., Integrace je pro dité lepsi, protoze na néj klade vetsi naroky, musi se srovndvat s normalnimi

detmi. Myslim, Ze je to do budoucna lepsi, protoze bude na Zivot lip pripraveny. “
5.2. Data ziskand dotaznikovym Seti‘enim

Jak jsem uvedla uz vySe, zpét se mi vratilo 6 dotaznikl. I kdyz se to mize zdat jako nizka
navratnost, a popravdé¢ jsem doufala ve vyS§i Cislo, neznamend to, ze by odpovéedi
neumoznovaly vyvodit néjaké zavéry. V obou zkoumanych krajich je dohromady 26 déti, které
spliiuji podminky zadani. Jsou vzdélavany v zdkladnim Skolstvi a probiha u nich vyuka
prostorové orientace a samostatného pohybu. O tyto déti se prioritné stara 19 pedagogickych
pracovnikil. Cislo miize byt zavad&jici, protoze do vzdélani a vychovy déti se zrakovym

postizenim je zapojeno vice pedagogickych pracovnikli. Dotazniky maji dostateCnou
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vypoveédni hodnotu také proto, ze zahrnuji vSechny tyto zaky, protoze nékteti z respondentd,

ktefi odpoveédeli na otdzky, maji prehled o vSech détech a podileji se na jejich vzdélavani.

Jedenact déti je vzdélavano v rdmeci specialniho Skolstvi, patnact déti je integrovano v hlavnim
vzdélavacim proudu. Integrace téchto zakti probiha pouze individudlni formou. I déti v zdkladni
Skole pro zrakové postizené jsou umistény v riznych roc¢nicich. Jenom tfi z dotdzanych pracuji

S vice détmi, ostatni maji na starosti v ramci inkluze jednoho zaka.

U vSech zakt probiha vyuka POSP a je vedena individualni formou. I kdyz Wiener (1986)
uvadi, Ze na prvnim stupni mtize vyuka probihat skupinoveé — 2 az 3 Zaci na jednoho instruktora.
Na druhém stupni uz ma probihat pouze individualng. Casova dotace je v obou vzdélavacich
proudech 1 hodinu tydné. Z dotaznikd vSak vyplyva, Zze n¢kdy probihd vyuka castéji, nebo
naopak méné Casto. Zajimavé je, ze vyuku dle potfeby uvadi zastupci pedagogli v ramci
inkluze. VétSinou probiha vyuka Castéji, avSak v odpovédich se objevil interval 1x tydné az 1x
za mésic. Wiener (1986) doporucuje 1 hodinu/ tyden na prvnim stupni a 2 hodiny/dva tydny na

stupni druhém.

Dilezitou roli ve vzdélavacim procesu zaki se zrakovym postizenim hraje instruktor prostorové
orientace a samostatného pohybu. Kromé potifebného vzdélani, kterym je nejlépe vysoka skola
a akreditovany kurz POSP, by m¢l mit i dal$i potiebné vlastnosti, jako jsou empatie, schopnost

vedeni, mé¢l by byt schopny spravné posoudit moZnosti svého klienta a pfizpiisobit jim vyuku.

Z dotaznikového Seteni je zfejmé, Ze vyuku POSP casto zajiStuje asistent pedagoga pod
supervizi instruktora POSP ze specialné pedagogického centra. V kraji VysoCina vyhradné
probiha vyuka timto zptisobem. V Jihomoravském kraji vyucuji tfi specialni pedagogové a tfi
déti u¢i POSP asistenti pedagoga. Tti instruktofi, ktefi vyplnili dotaznik, odpovédéli na otazku
ohledn¢ vzdélani, Ze maji vystudovanou specialni pedagogiku a kurz instruktora POSP. Dalsi
dva maji pouze kurz asistenta pedagoga. S prostorovou orientaci se setkali pfi absolvovani
tohoto kurzu v ramci praxe ve specialné pedagogickém centru. Dalsi z asistentl si v sou¢asnosti
dopliluje vzdélani na vysoké Skole. VéEtSina z respondentil se této praci vénuje patnact a vice

let. Dva jsou v oboru kratsi dobu — do péti let.

Pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim jsou dilezité
kompenzacni pomucky. Usnadfiuji orientaci, mohou zabranit Grazu a umoZznuji snadnéjsi
ptistup k informacim. POSP neprobihd pouze za zavienymi dvefmi v prostoru Skoly, ale také

V béZzném provozu na ulici, proto je vyuZzivani pomucek nezbytné. K nejcastéji uvadénym
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kompenzacnim pomiickam patii orientacni htl (s chizi s holi se Zaci seznamuji pravé az na
zakladni Skole), a vysila¢ VPN, ktery slouZzi k ovladani nékterych dalSich zvukovych zatizeni.
V ptipadé zakl v inkluzi jsou tyto vysilace vétSinou zapijcené ze specidln¢ pedagogického
centra. Dale jsou vyuzivany orientacni planky a haptické mapy. V odpovédich respondentii se
rovnez objevily vodici pasy a pomticky na odhad vzdalenosti. Pfi urCovani, z kterého smeéru se
ozyva dany zvuk, jsou vyuzivany i zvukové hracky, zvonky ¢i hudebni néstroje. Pro vyuku
POSP u déti je vhodné vyuzivat jako prostiedek uceni hry. Navrhy vhodnych her zpracovala ve
své bakalaiské praci Kunstova (2017). Doporucuje 1 vhodné kompenzacni pomiicky, jako jsou

ozvuceny mic, molitanové mice, ozvuceny ndramek. Podminkou je ovSem ucast vice déti.

V ramci vyzkumu jsem zjist'ovala, zda je prostorova orientace a samostatny pohyb zakotvena
v kurikularnich dokumentech. Ve vSech ptipadech je jako pfedmét speciadlné pedagogické
podpory Vv téchto dokumentech zahrnut. V pfipad¢ zakladnich Skol pro Zaky se zrakovym
postizenim je zapracovan do $kolniho vzd&lavaciho programu (dale jen SVP). V zpracovani
téchto programt jsou vSak také rozdily, né€které maji obsah a vystupy zpracovany podrobnéji,
jiné jsou obecngjsiho charakteru (viz. Ptiloha 3). Vzhledem k tomu, Ze tyto skoly navstévuje
vice zakl se ZP, jsou obsah tohoto pfedmétu a ocekavané vystupy zpracovany obecnéji, proto
aby byly zohlednény rlizné schopnosti Zakl. Obsah a cile POSP jsou rozepsany na 1. a 2. stupen,
nikoli na jednotlivé ro¢niky. Pro jednotlivé zdky je vedena k POSP dokumentace, ktera
zaznamenava jejich dovednosti a pokrok v oblasti POSP. V ramci inkluzivniho vzdélavani je
prostorova orientace a samostatny pohyb soucasti individualniho vzdélavaciho planu (dale jen
IVP) jako jedno z poskytovanych podplrnych opatieni. Protoze je [IVP zaméfen na konkrétniho
zaka, mohou byt obsah a vystupy detailnéji rozpracované. MoZnosti Zéka jsou pfedem znamé,

proto by uvedené cile mély byt splnitelné.

vvvvvv

prostorové orientace a samostatného pohybu. Odrdzi se zde, to jak jednotlivi respondenti
vnimaji POSP (a mozna také polozenou otazku). Polovina Gcastniki Setfeni se vice soustiedila
na obsah pfedmétu, druhd polovina spiSe hodnotila pfinosy pro skutecny zivot. Cca 75 %
respondentl mélo na prvnim misté individudlni pfistup. Velky diraz je kladen také na
bezpecnost a odbornost lektora. Déle se jednotlivé objevily dal§i pojmy: vybaveni, kontinuita,
dostatek Casu a prostoru, spoluprace s rodinou. Jedna z odpovédi byla: ,,Divéra, spoluprdce,
povzbuzeni, casté opakovani, zabavna forma. *“ Respondenti, kteti se zaméfili spiSe na vystupy,
kladli diraz na schopnost vyuzivat nauc¢ené dovednosti v praxi a na samostatnost. Nejucelen¢;jsi

nazor poskytnuty jednou z ucastnic: ,,Dosazeni co nejvyssiho stupné mobility (dle schopnosti),
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zvladnuti béznych situaci, systematicka cviceni, vytvoreni spravného pohybového navyku,
prolinani POSP vsemi cinnostmi a vzdélavacim procesem, ziskdavani a zpracovani informaci
Z prostiedi, mit predstavu o prostoru a rozmisteni orientacnich bodu, rozvijeni konkrétnich
predstav o prostoru a poznani objektivni reality, rozvoj schopnosti abstrakce.* Z uvedenych
prikladi je ziejmé, Ze oblast prostorové orientace a samostatného pohybu je rozsahla a zahrnuje
velkou $kélu jednotlivych prvki, které osoba se zrakovym postizenim musi zvladnout. Vyuku
POSP vV poslednich letech zalina ztézovat fakt, ze ubyva déti, které maji pouze zrakové
postizeni, a naopak pfibyva déti s kombinovanym postizenim. Pfi spojeni zrakového postizeni
a tézsi formy postizeni mentalniho ptestava byt zvladnuti potfebnych dovednosti realné, nebo

mozné jen v omezené mife.

Pro pedagogy vedouci POSP je dulezita zpétna vazba. Nejbéznéjsi je sledovani pokroki i
problémi ptimo ve vyuce. Pravé piimé pozorovani umoznuje reagovat rychle na vzniklé potize,
nebo rychlejsi zvladnuti uciva, a tomu pribeh vyuky ptizptsobit. Dobry instruktor odhadne
schopnosti zdka 1 vyhovujici tempo postupu. Asistenti pedagogi pracujici v ramci inkluze
uvadeji jako zpétnou vazbu také supervizi instruktora POSP ze specialné pedagogického centra.
Ten jim poskytuje odborné vedeni, upozorni na piipadné nedostatky v praci a vyzdvihne naopak
uspéchy. Respondenti dale uvadéji, ze dillezitou zpétnou vazbu jim poskytuji také rodice. Ti
mohou instruktorim sdélit informace o chovani ditéte mimo Skolni zatfizeni. Mohou vyjadfit
své nazory ohledné vyuky POSP, na které se samoziejmé také podileji. Dal§i moZnosti zpétné
vazby jsou setkani s byvalymi zaky, ktefi pti rozhovoru sdéli, jak jim naucené dovednosti
pomahaji a co jim zpiisobuje v prostorové orientaci a samostatném pohybu v ramci bézného
fungovani nejvétsi potize. Jist¢ mohou pfinést, vzhledem k ziskanym zkuSenostem, rizné

navrhy na zlepSeni nacviku POSP.
5.3. Shrnuti ziskanych dat

Pro lepsi orientaci ve vysledcich rozhovorii a dotaznikového Setfeni nabizim shrnuti svych
poznatkll podle jednotlivych kraji (zaméfeno na primarni vzdélavaci smér) s ohledem na

POSP:

Kraj Jihomoravsky Kraj Vysodina
Vzdélavani zaki se ZP specialni Skolstvi individuélni integrace
Typy zakladnich §kol pro zaky se zrakovym uplné, 1. a 2. stupeit
postizenim

39



Vyuka POSP

Forma vyuky POSP

Kurikularni dokumenty

Vyucujici POSP

Vzdélani pedagogu

Pomiicky pro POSP

Prostredi

1 hodina tydné

individualni

Skolni vzdélavaci
program

instruktoii POSP

VS, kurz POSP

Z vlastnich zdroja

upravené pro zaky se ZP,
specialni mistnost

dle poieby, 1x tydné
az 1x za meésic

individualni

individualni vzdélavaci
plan

asistenti pedagoga
pod supervizi

kurz asistenta pedagoga

vlastni, zaptjéené z SPC,
vyrabéné asistentem

chybéjici architektonické
upravy

Porovnani podminek vzdélavani v ramci specialniho skolstvi a v hlavnim vzdélavacim proudu

s ohledem na zéka se zrakovym postizenim, vyhody a nevyhody obou vzdélavacich sméri:

Specialni Skolstvi (pro zdravotni znevyhodnéni):

- odbornost pedagogii

dobra dostupnost odborniki

uprava vzdélavaciho obsahu a vystupt, nizsi naroky

uprava prostfedi — bezbariérovost, kontrastni barevnost, napisy
dobré materialni vybaveni

stejné z4jmy se spoluzaky

segregace, absence kontaktii s intaktnimi détmi

hor$i podminky pro spoleenskou socializaci

Inkluzivni vzdélavani (individualni integrace):

niz8i odbornost pedagogti, orientace v problematice zdravotniho postiZeni
horsi dostupnost odbornikli — nutnost dojizdét
vysSi naroky na Zaka se ZP i rodinu, lepsi studijni vysledky

chybg¢jici architektonické tpravy, vyssi hlunost prostiedi, bariéry
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- mensi vybavenost kompenzacnimi pomiickami, nutnost zapijceni
- odli$né z4jmy s vrstevniky bez postizeni
- integrace, pfima konfrontace s intaktnimi vrstevniky

- lepsi podminky pro socidlni integraci a osamostatiiovani se

DISKUZE

Cilem vyzkumného Setfeni bylo porovnat moznosti rozvoje specifickych kompetenci u zakl se
zrakovym postizenim v zakladnim vzde¢lavani, a to bud’ ve specialnim skolstvi nebo v ramci
integrace do hlavniho vzdélavaciho proudu. Logicky tak vyzkum probihal na zakladnich
skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a ve $kole pro zaky se zrakovym postizenim. Setfeni se
uskutecnilo ve dvou krajich — v kraji Vysoc€ina a Jihomoravském kraji. Tyto kraje spolu sousedi,
ale jsou velmi rozdilné. Jihomoravsky kraj je tfeti nejlidnatéjsi v Ceské republice, zatimco kraj

Vyso¢ina ma nejméné obyvatel a potyka se s jejich trvalym ubytkem. Kraj Jihomoravsky je
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také rozvinutéjsi, s velkym mnoZzstvim pracovnich ptilezitosti, zatimco oblast VysoCiny patiila
vzdy k chudym zemédé€lskym regioniim. Proto mi pfislo zajimavé provést vyzkum pravée tady.
Odlisnost krajii se potvrdila i v oblasti vzdélavani zaka se ZP. V Jihomoravském kraji existuje
zakladni Skola pro zaky se zrakovym postizenim, proto se zde vzdélava 73% déti se ZP (11)
z celého kraje. V ramci individualni integrace se tak vzdélava 27% zaka se ZP (4). Prekvapilo
me zjisténi, ze v kraji Vysoc€ina tato moznost neni, proto jsou zaci se zrakovym postizenim (11)
integrovani individualni formou do béznych tfid zakladnich Skol v hlavnim vzdélavacim

proudu (100%).

Priméarn€ me zajimal rozvoj kompetenci v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu.
I zde jsou rozdily mezi zkoumanymi kraji. V Jihomoravském kraji zajiSt'uji vyuku POSP tfi
vysokoskolsky vzdélani instruktofi (pro 73% déti) a pouze pro tii déti se ZP (27%) tuto ¢innost
poskytuji asistenti pedagoga. Naproti tomu v kraji Vysocina je pouze jeden instruktor POSP
(mluvime o zékladnim vzdé€lavéni, v pfedSkolnim je situace jind), ktery koordinuje vyuku
POSP prostfednictvim asistentd pedagoga. Toto, dle mého nazoru neni ideélni stav. Vzhledem
k casovému vytizeni a poctu Zakl se zrakovym postiZzenim, zvlada instruktor konzultace jednou
za mésic. To nékterym asistentim nevyhovuje a byli by rad¢ji, kdyby konzultace probihaly

Castéji, aby se o ptipadnych chybach ve své praci dozveédéli diive a mohli je rychleji odstranit.

Jednim z ukoli vyzkumného Setfeni bylo potvrdit, Ze Casova dotace predmétii specialné
pedagogické podpory je vyssi ve specialnim Skolstvi, nez v hlavnim vzdélavacim proudu. Toto
tvrzeni vSak bylo vyvraceno, protoZe zrozhovorli a dotaznikového Setfeni, 1 z rliznych
dokumentti, vyplynulo, Ze ¢asova dotace je stejna v obou vzdé€lavacich proudech. Zajimaveé
bylo zjisténi, Ze v ramci inkluze probiha vyuka POSP podle potieb Zaka, zatimco ve specidlnim
Skolstvi je dodrzovana Casova dotace 1 hodinu tydné€. Je to ovSem pochopitelné, nebot’ ve
specidlnim Skolstvi je vice zakli na jednoho instruktora, zatimco asistent pedagoga pracuje
S jednim ditétem. Muze tak vyuku POSP Iépe upravit jeho potiebdm. Na zakladni Skole pro
zéky se zrakovym postizenim je POSP vyuc€ovéna v ramci bézné vyuky (zapsdna do rozvrhu),
zatimco v ramci vzdélavani je tento pfedmét vyclenén jako podpirné opatieni. Aby dovednosti
naucené¢ v ramci POSP byly Zakovi k prospéchu, je nutné, aby se prostorova orientace a

samostatny pohyb propojovaly s dal§imi pfedméty i béznymi ¢innostmi.

V ramci kvalitativniho vyzkumného Setieni jsem se snazila o porovnani podminek pro rozvoj

specifickych kompetenci v POSP v obou smérech zakladniho vzdélavani. Jak jsem rozebrala
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vyse, Z hlediska ¢asové dotace nejsou mezi obéma proudy rozdily. Jind uz je situace, o se tyce

dalsich aspektt vyuky, jimiz jsou odbornost pedagogti, materialni a prostorové vybaveni.

Ve specialnim $kolstvi je odbornost pedagogti na vyssi urovni nez v zakladni skole hlavniho
vzdélavaciho proudu. Ucitelé na zdkladni Skole pro zéky se zrakovym postizenim maji
vystudovanou specidlni pedagogiku na vysoke skole a kurz POSP — 100%. Se vzdélavanim déti
se zrakovym postizenim maji vétsi zkuSenosti a maji ucelené€jsi prehled o této problematice.
Naproti tomu ucitel ze zakladni Skoly v hlavnim vzdélavacim proudu ziskava zkusSenosti az po
ptijeti zaka se ZP do tiidy. Samoziejmé pied ndstupem ditéte Skola intenzivné spolupracuje se
specidlné¢ pedagogickym centrem, ziskdva postupné dualezit¢ informace o podminkach
vzdélavani takovéhoto Zaka, o podplrnych opattenich a kompenzacnich pomtickéch nutnych
pro moznost uspésné integrace. To ale, aspoil podle mého nézoru, nemtze nahradit zkusenosti
z praxe a dobrou orientaci v problematice. POSP zajist'uje asistent pedagoga, ktery vSak nema
kurz POSP as jeji vyukou se setkal pouze v ramci praxe v SPC pti absolvovani kurzu asistenta

pedagoga. Je tak odkazéan na vedeni instruktora z SPC.

Dalsi dalezitou soucasti je materialni a prostorové vybaveni. Specialni $koly maji prostory
pfizplisobené vzdélavani a pohybu Zakl se zdravotnim znevyhodnénim. Samoziejmosti je
bezbariérovy piistup, coz v zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu v 90% piipadi
neni. V ptipadé zaki se zrakovym postizenim jsou ve Skolach zfizenych podle §16 odst. 9
Skolského zékona provedeny i architektonické upravy usnadiujici orientaci v prostoru, jako
jsou vodici listy a kontrastni barevnost ¢i npisy v Braillové pismu. Tyto Skoly pak také mivaji
dobré svételné podminky, coz je pro zaky se ZP diilezité. Na mnoha Skoléach, kde je integrovan
74k se ZP, nejsou Upravy mozné, idedlni nemusi byt ani svételné a zvukové podminky. Na
problém hluku na velkych Skoldch upozoriuje v rozhovoru pro ¢lanek Vzdeéldvani Zaku se
zrakovym postizenim (2012) student Pavel. Nabidka pfedmétu specialné pedagogické podpory

je na specialnich skolach $irsi a jsou zapracovany do SVP.

Z Setteni vyplynulo, Ze jsou zdkladni Skoly pro zaky se zrakovym postizenim Iépe vybaveny
pomiickami pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, maji také specialni mistnost pro
nacvik POSP. Zaci se ZP zatazeni do hlavniho vzd&lavaciho proudu maji piistup k pomickam
Casto ztizeny. Nékteré pomucky nezbytné pro nacvik POSP maji zaptijceny z SPC. Vyuka pak
probiha tieba v télocviéné. Nespornou vyhodou specialnich skol je skutecnost, Ze jsou pfi nich

ziizena specidlné pedagogickd centra. Zaci zde proto maji k dispozici fadu odborniki na

43



jednom misté. Zatimco Zaci se ZP vzdélavajici se v ramci integrace museji dojizdét do SPC i

mnoho kilometrt, nebo jsou rodi¢e odkazani na telefonické konzultace.

Pokud bych tedy méla hodnotit podminky pro rozvoj specifickych kompetenci v oblasti POSP
na zaklad¢ zjisténych skutecnosti, ptiklonila bych se k nazoru, ze specialni skolstvi poskytuje
lepSi moznosti pro jejich rozvoj. Jist€ lze namitnout, Ze mnozstvi informaci ziskanych
Z vyzkumného Setfeni neni relevantni k vyvozeni zavér, protoze pocet provedenych rozhovort
1 navratnost dotaznikii nejsou dostate¢né k zobecnovani zjisténych skutecnosti. Piesto si
myslim, Ze tyto zavéry vyvodit lze, protoze vlastné zahrnuji vSechny zéky se zrakovym
postizenim ve dvou krajich. Nemtzu se vSak opfit ani o vysledky jiného vyzkumného Settent,
protoZze se mi nepodafilo objevit vyzkum, ktery by porovnaval podminky vyuky POSP ve

specialnim Skolstvi a hlavnim vzd€lavacim proudu.

Prostorova orientace a samostatny pohyb ma napomoci vét$i samostatnosti a mobilit€ osob se
zrakovym postizenim a pomoci tak v oblasti socialni integrace. Pro jeji rozvoj jsou patrné lepsi
podminky ve specialnim $kolstvi, ale paradoxem je, ze Zaci vzdélavajici se v tomto proudu,
jsou naopak vystaveni socialni segregaci, protoze se nesetkavaji s vrstevniky bez postizeni. Na
toto téma se student Pavel v rozhovoru pro ¢lanek Vzdeélavani Zakii se zrakovym postizenim
(2012) vyjadiuje také. Sam uvadi, ze specialni skolstvi jsou uzaviené komunity. Nedochazi tak
k pfimé konfrontaci, porovnavani moznosti a bliz§imu poznavani se, coZ pozdé&ji znesnadfiuje
zaclenéni do spole€nosti. Proto si myslim, Ze pro rozvoj kompetenci dilezitych v bézném Zivoté

a pro socializaci ma lepSi podminky hlavni vzdélavaci proud.

Inkluze ve Skolstvi je v soucasnosti prioritou zakladniho vzdélavani. Tomuto tématu se vénuje
fada odborniki ve svéte 1 u nés. Ve své monografii ho podrobné zpracovaly Hajkova, Strnadova
(2010). Mimo jiné se zabyvaji postoji k inkluzi vSech zicastnénych — uditell, rodict, zakt
intaktnich i integrovanych. Na konkrétnich pfipadech ukazuji, jak se méni postoje vici lidem
se zdravotnim postizenim v pribéhu zivota, jaky maji nahled na sebe sama jedinci s postizenim,
jak tyto nazory ovliviiuji rodi¢e a ugitelé. Rikaji, co vie se musi v systému zménit, aby mohla

byt inkluze Gspesna.

Z jejich Setfeni vyplyva, ze predSkolni déti nemaji problém s rozdilnosti nékoho druhého. To
vim i z vlastni zkusenosti, kdy spoluzacka pracovala v mezinarodni matetské skole, a déti mezi
sebou nedé€laly rozdily. Béhem Skolni dochdzky vSak ochota pfijmout mezi sebe dité se
zdravotnim znevyhodnénim kles4 a nejnizsi urovné dosahuje v obdobi puberty. V dospélosti

opét tolerance vzrista. Rodi¢e maji zasadni vliv na déti a jejich postoje. Pokud rodice projevuji
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nesnasenlivost, tézko lze ocekévat jiny postoj od ditéte. Rodi¢e déti s postizenim se pied
integraci do $kol hlavniho vzdélavaciho proudu obavali nepfijeti svych déti vrstevniky i reakci
svého ditéte na novou situaci. Opét z vlastni zkuSenosti vim, Zze zejména déti s mentalnim
postizenim byvaji pfijimany jen obtizn¢ a jsou Casto povazovany za rusivy prvek ve tiid¢. Tento
nazor jsem zaznamenala pii pfednaskach od spoluzdku, ktefi pracuji s lidmi se zdravotnim

znevyhodnénim, a pfesto nebyli zastanci integrace.

Spole¢nému vzdélavani, nejen v ramci Ceské republiky, ale celé Evropy, se vénuje také
Roderova (2016). Zduraziuje zde dulezitost pfijeti ostatnimi pro Cloveka se zdravotnim
znevyhodnénim. Zvlast¢ v obdobi dospivani touzi jedinec nékam patfit, srovnava se
S ostatnimi. Pravé v tomto obdobi dochézi k nejvetsi nesnaSenlivosti vlastniho postiZeni, které
mize vést az k odmitani pouzivani kompenzacnich pomucek, které jsou vnimany jako
stigmatizujici. Zminuje dilezitost inkluzivniho vzdélavani pro zménu postojti celé spolecnosti.
Jako dilezity prvek v inkluzivnim vzdélavani uvadi kooperativni u€eni, v jeho ramci spolu déti
pracuji spolecné bez jakychkoli rozdili. Lépe se tak uci Zit pohromadé a rozumét jeden
druhému. Aby skutecné dochazelo k socidlni integraci, musi spolu déti travit také volny cas,
podnikat rlizné aktivity. Nauc¢i se pfijimat rozdilnost a tim se postupné meéni i piistup

spole¢nosti k jedinclim se zdravotnim znevyhodnénim.

Souhrnné zpravy z oblasti vzdélavani zakt se specialné vzdélavacimi potfebami vydava
kazdoro¢né Evropskd agentura pro specidlni a inkluzivni vzdélavani (European agency for
Development in Special Needs in Education). Shrnuje v nich poznatky provedenych vyzkumt
a vydava rizna doporuceni. Ve své publikaci Pét klicovych poselstvi pro inkluzivni vzdélavani
(2014) naptiklad uvadi, ze: ,, Inkluzivni vzdélavani je prinosem pro vsechny. Tato agentura
vydala vroce 2018 zavéreCnou zpravu nazvanou Diikaz souvislosti mezi inkluzivnim
vzdelavanim a socialni inkluzi. Soustiedi se v ni na vliv Skolni inkluze na inkluzi socialni.
Zdtraziuje, ze inkluzivni vzdélani utvaii podminky pro navazovani pratelstvi a blizsich vztaht,
je zalozZeno na spolupraci déti s postiZzenim 1 bez néj a tim vytvafi prosttedi pro socialni inkluzi.
Uvadi také, Ze Zaci se zdravotnim postizenim vzdélavajici se v ramei inkluze zpravidla dosahuji
lepSich vysledkl ve studiu i socidlni sféfe nez déti segregované ve specialnim Skolstvi. Ze
statistik této organizace vyplyva, ze v soucasnosti se 93 — 98% déti s SVP vzdeélava v hlavnim
proudu (mysleno v celé Evrop¢). Zaroven ale vSechny staty maji 1 urCitou ¢ast déti umisténych
ve specidlnim Skolstvi (rozmezi je 2,5 % - 7 %, UCast statli na vyzkumu se pohybuje mezi 25 —
30).
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Pfestoze je prostorova orientace a samostatny pohyb pro jedince se zrakovym postizenim velice
diilezitou oblasti, neni na toto téma zpracovano pfili§ vyzkumi. Ty se pak ¢asto zamétuji na

socialni aspekty nebo problémy v ziskavani kliCovych kompetenci.

Jeden z takovych vyzkumu provedla v letech 2005 — 2006 Hamadova. Vénoval se problematice
zvladani klicovych kompetenci zaka se ZP v prvnich roénicich stéednich skol. | kdyz je moje
prace zameétfena na zakladni vzdélavani, mizeme do ni tento vyzkum zahrnout, protoze
vypovida o tom, s jakou urovni zvladani kli¢ovych kompetenci odchézeji zaci ze zakladnich
skol. Tento vyzkum probihal na Skolach pro zaky se zrakovym postizenim. Jednou ze
zkoumanych oblasti byla také prostorova orientace a samostatny pohyb. Do vyzkumu tehdy
bylo zahrnuto 89 studentt, z nich mé¢lo 51 vrozené zrakové postizeni. Na otazky odpovidali
také ucitelé (77). Na otevienou otazku ohledné¢ kompetence, jejiz zvladnuti je nejobtiznéjsi,
odpovédélo nejvice respondentii, Ze je to prostorova orientace a samostatny pohyb a
kompetence k uceni. Z tohoto vysledku vzeslo doporuceni pedagogt posilovat kompetence
specifické pro samostatnost zakli se ZP — jde o POSP, pfipravu jidla, samostatnost bydleni
(internat), sebeobsluzné ¢innosti, samostatnou organizaci ¢asu na uceni a volného ¢asu, volnost

pohybu. Zaci uvedli POSP, samostatné nakupovani a samostatnost v redlném Zivotg.

Jiny vyzkum, ktery souvisi s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem provedly
Razickova a Kroupova a jmenuje se Prostorova orientace a samostatny pohyb z pohledu jejich
aktéri (2016). Respondenty byly osoby se zrakovym postizenim a instruktoti POSP. Vyzkum
se zaméetoval na rizné aspekty POSP z pohledu obou zli¢astnénych skupin. Ja se vSak zamétim
na odpovédi osob se ZP. Byl proveden jako kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setfeni. Setfeni zahrnovalo respondenty viech vékovych kategorii, takze do centra naseho

z4jmu patii pouze ¢ast. Myslim si ale, Ze odpovédi se daji zobecnit bez ohledu na vék.

Vyzkumu se zucastnilo 47 respondendii, 21 z nich bylo nevidomych a s vrozenym postiZzenim,
13 uvadi zbytky zraku a postiZzeni vzniklé v détstvi, 12 je téZce slabozrakych a 1 lehce. Téchto

13 ziskalo postiZeni az v dospélosti.

Prvni kategorie se zamétuje na problémy, limity a stresujici faktory (odpovédi jsou fazeny podle
nasleduje pohyb v rusném nebo hlu¢ném prostiedi, které zté¢zuje ziskavani a analyzu informaci
Z prostiedi. Jako problematické oznacuji dale pfechazeni ulic, silnic ¢i kiizovatky bez zvukové
signalizace. Nasleduje orientace na volném prostranstvi, kde chybi orienta¢ni body, at’ uz

hmatové nebo zvukové. Jedinciim se zrakovym postizenim délaji velké problémy zmény na
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trase, jako jsou stavebni Gpravy, ale také rizné a nevhodné umisténé cedule a reklamni poutace,
které mohou tyto osoby i zranit. Dal$i problémy s orientaci se mohou vyskytnout na nadrazich,
vV obchodech nebo jinych budovach. Potize plisobi také terénni nerovnosti, nastupovani na
eskalatory, ale také, mozna prekvapive, vylidnénd mista nebo odstranéni orientacnich bodi.

Orientaci také mohou ovlivnit neptiznivé klimatické nebo svételné podminky.

V dopravé se nejvic problematické jevi aspekty jako silné frekventovana doprava, dobihani
dopravniho prostfedku a cestovani hromadnymi dopravnimi prostiedky. Potize zpisobi
vypnuty nebo ztlumeny hlasi¢ zastdvek, protoze jedinec se ZP nemuze pfijimat informace
zrakem nebo jen v omezené miie. PotiZe pusobi také nastupovani do dopravnich prostredkd.
nastoupit. Jako stresujici oznacuji respondenti piestupy a orientaci v jizdnich fadech, pfipadné
jejich zménu.

ror v

Jako negativni aspekty osobnostni charakteristiky hodnoti ucastnici odhodlani k samostatnému
pohybu, nutnost nebo dovednost pozadat o pomoc. Naro¢na je nutnost stalé koncentrace
pozornosti a zvladnuti nové trasy. Nékteti oznacuji jako stresujici samostatnou orientaci/pohyb

s holi nebo veskerou ¢innost spojenou s POSP a spéch.

v Vv

chiizi. Dalsi potiZe vyplyvaji z interakcei s dalSimi lidmi. Dochazi ke stfetlim s nimi a narazy do
holi. Nebezpecné jsou shluky lidi, které mohou zavinit, Ze se osoba se zrakovym postizenim
nemuze dostat do mist, kam potfebuje. Jinym problémem je bezohlednost lidi, neochota
pomoci, nebo naopak vnucovana pomoc. Intaktni spolecnost €asto nevi, jak se méa zachovat,
proto chybuje. Chyti osobu se ZP za ruku bez predchoziho upozornéni a v1aci ji do mist, kam
si mysli, ze se chce dostat, i kdyz to tak byt viibec nemusi. Jedinec se ZP mtize pouze ¢ekat na
ptatele na rohu ulice a nékoho mize napadnout, Ze se boji pejit ulici, chyti ho za ruku a tdhne
do silnice, bez toho, Ze by se pfedem zeptal. Osoba se zrakovym postizenim se mize prestat
orientovat v prostoru vinou okoli. Neni mozné pfemist'ovat pfedméty bez védomi osoby se ZP.
Problémy maji tyto osoby také pii hledani spadlych pfedméti. Osoby se ZP uvadéji jako
stresujici situace setkani s jedinci, ktefi jim ukazuji rukou smér, kterym maji jit, a neuvédomi
si, ze jedinec se ZP se takto orientovat nemiize. Nékteii z respondentli berou tyto situace
s humorem, jiné ale irituji, pfijdou jim jako zbyte¢né zdrZzovani.

motivace patii jednoznacné rodina a pratelé, ale také skola. Motivaci mliZe byt 1 pfitomnost jiné
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osoby nebo vzor mezi osobami se zrakovym postizenim. Kdyz jedinec se ZP vnima, Ze n¢kdo
jiny se stejnym postizenim doséahl vétSich pokrokti, mize ho to motivovat k dosazeni stejné
urovng. Jinym motiva¢nim prvkem miize byt vodici pes, doprovod nebo pomoc ostatnich.
Motivaci v negativnim sméru je naopak nedostatek vidicich pravodcu. Jedinec se zrakovym

postizenim se tak musi dostat na dané misto vlastnimi silami.

vvvvvv

volného pohybu a potieba osobni svobody. Dilezity je také pocit tspéchu, Ze jsem to dokazal

a presvédceni, ze to cloveék nesmi vzdat.

Na prvnim mist¢ mezi zdroji opory jsou opét rodina a ptatelé. Na dalSich mistech uvadéji
respondenti rizné instituce — Skola, SONS, SPC, zajmové krouzky. Oporu citi respondenti také
od ucitelll a instruktort POSP. Jistotu pti zvladani konkrétnich situaci jim poskytuji Zivotni

zkusenosti, touha po samostatnosti, sebedtivéra, vlastni rozum a rozvaha.

vvvvvv

piekazek na ni, spravné reakce, schopnost orientace, ¢as na prozkoumani situace, smysly, bila
hal, samostatnost a nezavislost, zdravi, rozum a vlastni usudek, slusné vystupovani,
nezabloudit, mit vS§e na svém misté, pomucky pro POSP, pevné orienta¢ni body a prehledné
trasy, vstficnost vidiciho okoli a ochota pomoci, priivodce, vyhybat se davim, doprava —

vstiicnost dopravct.

Respondenti uvadéli také, co by si ptali zlepSit v POSP a celkové ptani. Tyto dvé oblasti se
Caste¢né prolinaly. ZlepSeni bylo zamé&feno, jak na rozvijeni vlastnich schopnosti — rychlost
uceni se tras, schopnost fesit necekané situace, odhodlani pro POSP, schopnost pozadat o
pomoc pfijeti limitl, tak 1 na Upravy vngjSich podminek (odstrafiovani bariér) a ptistupu
vefejnosti k osobam se zrakovym postizenim. Uvitali by také lepSi materidlni vybaveni. Pfani
v POSP sméfovala podobnym smérem — odstraiiovani bariér, vice orientaéné prospésnych
uprav prostiedi, zptesnéni navigacnich technologii, ale také informovana a vstficna vetejnost.

Pfani ale vyjadfovala touhu po vyssim poctu a vyssi odbornosti instruktort.

Respondenti se dale vyjadrili, ze vodici pes je spiSe psychickou oporou pii POSP (74%) a
potvrdili, Ze vétSina z nich pouziva pii samostatné chtizi bilou hil (61%). Naopak vétSinou
(62%) vyvratili, ze by POSP byla stresovou zalezitosti. Vic jak polovina (55%) z nich rada
vyuziva sluzeb vidiciho pruvodce. To muze souviset s diive uvedenou skute¢nosti, Ze pii POSP

zazivaji pocit osaméni. Tim, Ze maji spole¢nika, se tomuto pocitu brani. Jedinci se ZP (87%
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respondentll) ocenuji vstticnost vetejnosti pii POSP a potvrzuji i skutecnost, ze se nékterym
situacim snazi vyhnout, protoze maji potize s jejich zvlddnutim. 100% osob se zrakovym
postizenim, ucastnicich se tohoto vyzkumu, potvrzuje, Ze je pro né prostorova orientace
dilezitd. Vyznam POSP pro jejich sebehodnoceni uvadi 81% znich. VSichni z(c¢astnéni

povazuji POSP za dullezity prostiedek pro sobéstacnost.

Prostorova orientace a samostatny pohyb se skladaji z mnoha dilCich casti, které na sebe
navazuji a prolinaji se. Ovliviiuje je fada dalSich aspekti z vnéjSiho prostiedi i osobnost jedince
se zrakovym postizenim. Je velmi dilezitym prostiedkem socidlni inkluze, mé vyznam pro
sebehodnoceni a zvySuje samostatnost a mobilitu jedincti se ZP. Dobfe je zpracovana teorie
POSP, postupy pfi vyuce, role instruktora, kompenzaéni pomicky i problematické aspekty.
K témto oblastem najdeme fadu studijnich materialti. Odbornici se zabyvaji vlivem zrakového
postizeni na osobnost, popisuji podplirnd opatfeni, kterd poméahaji zdkiim se zrakovym
postizenim pii vzdélavani. Piesto je tato oblast pti vyzkumnych Setfenich ponékud opomijena.
Do poptedi z4jmu se dostdva inkluzivni vzdélavani, hodnoti se jeho ptfinosy a nevyhody,

vypracovavaji se teoreticka vychodiska.

Nenasla jsem ale vyzkum, ktery by srovnaval mozZnosti rozvoje specifickych kompetenci
v predmétech specidlné¢ pedagogické podpory zakl se zrakovym postizenim v zdkladnim
vzdélavani. Nahled do této problematiky snad umoznila moje bakalarska prace a tfeba poslouzi

jako inspirace pro nektery dalsi vyzkum nebo jako zpétnd vazba pro Skolsky systém.
ZAVER

Moderni spole€nost si uvédomuje, Ze nemiZe vyloucit nékteré své obCany jenom proto, Ze maji
n¢jaké znevyhodnéni. Na rozvoji musi participovat vSichni stejnou meérou. Zikladem je
rovnopravny pristup ke kvalitnimu vzdélani. Proto i déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
¢i s potfebou podpurnych opatieni se stale ¢astéji zafazuji do béznych zakladnich skol. Inkluze
ve vzdélani je zdkladem pro inkluzi socidlni a ma zabranit segregaci osob se zdravotnim
postizenim. Pfesto jedinci se zdravotnim postiZenim Casto stoji na okraji zdjmu majoritni
spolecnosti. Tato spolecnost mnohdy nechéape skutecné potieby téchto lidi. Nékdy i z neznalosti
muze zpusobit spiSe problémy nez pomoci. Aby se toto zlepsilo, je potfeba intaktni jedince 1épe

informovat o dané problematice.

Ma bakalafska prace je zaméfena na moznosti vzdélavani zakl se zrakovym postiZenim

v zdkladnim vzdélavani. Cilem bylo srovnani moznosti rozvoje specifickych kompetenci
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V oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu v ramci hlavniho vzdélavaciho proudu
nebo pii zafazeni do specidlniho vzdélavani. POSP je dulezitou soucésti Zivota osob se
zrakovym postizenim. Jejim ukolem je rozvinout potfebné dovednosti zdka s ZP na nejvyssi
moznou miru, kterou umoznuji schopnosti daného jedince. Napomaha k osamostatnéni a veétsi
nezavislosti osoby se ZP. M¢ Setieni probihalo ve dvou krajich a porovnavalo podminky
nacviku POSP u 74kl navstévujicich zékladni Skolu pro zaky se zrakovym postizenim a zakt

vzdélavajicich se v ramci integrace ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

Empirické Setfeni vzniklo na zéklad¢ strukturovaného rozhovoru a dotaznikového Setfeni.
Nacvik POSP se tykal 26 zaka z obou krajii. K podminkam pro vyuku tohoto pfedmétu se
vyjadfovali pedagogové zabezpecujici nacvik. Bohuzel ndvratnost dotaznikii nebyla pfiili§
vysoka (31,5%), ale spolu s uskute¢nénymi rozhovory pfinesly zajimava zjisténi. Predevsim
poukazaly na rozdilné pristupy v moznostech vzdélavani zaka se ZP. Odhalily také skutecnost,
ze ¢ast pedagogl nema dostatecnou odbornost pro vedeni POSP, nespliiuji podminky vzdélani
a nemaji potiebnou praxi s nacvikem POSP. Jak tato skutecnost ovliviiuje kvalitu vyuky,
muizeme pouze odhadovat. Odpovédi respondenti ukéazaly, ze ne vSechny déti maji stejny
pristup k vhodnym kompenzaénim pomuickdm. Nazory na vzdélavani déti v zakladnim
vzdélavanti se liSily, podle toho, kde respondent ptisobi. U¢itelé, ktefi vyucuji na specialni Skole
pro zaky se zrakovym postizenim, povazuji za vhodné&jsi vzdélavani ve speciadlnim Skolstvi,
naopak pedagogové ze zakladnich Skol hlavniho vzdélavaciho proudu upfednostiiuji integraci

do hlavniho proudu.

Pti zpracovani tohoto tématu jsem zjistila jeSté jeden fakt, a tim je nedostatek provedenych
vyzkumi tykajicich se prostorové orientace a samostatného pohybu. To mi neumoznilo
srovnani svych zjisténi s dal§imi pracemi. MoZnost srovnani mi mohla pomoci se zjisténim, zda
vysledky mého Setfeni odpovidaji skutecnosti v SirSim métitku. Takto tato prace nabidla pouze

néhled na tuto problematiku ve dvou krajich Ceské republiky.

Pti hledani informaci mé piekvapilo také to, ze v nasi republice je pouze Sest zdkladnich Skol
pro zaky se zrakovym postiZzenim. Jestli je to dostate¢ny pocet, neumim posoudit. Skutecnosti
je, Ze se snizuje pocet déti, které maji pouze zrakové postizeni, a nartista pocet téch, které maji
kombinované vady. I na tento fakt bude muset zareagovat vzdélavaci systém v nasi zemi. Tato

skutec¢nost jiz nyni ovliviiuje oblast prostorové orientace a samostatného pohybu.

Vzhledem ktomu, ze vétSina osob se zrakovym postizenim uvadi zvladnuti prostorové

orientace a samostatného pohybu jako snad nejtézsi z potiebnych kompetenci, bylo by zfejmé
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na misté uvazit moznost zvySeni ¢asové dotace nacviku téchto dovednosti a zaméfit se hlavné
na oblasti, v kterych jedinci se ZP uvadé&ji nejvétsi problémy. Protoze vétSina osob se ZP
potvrzuje, ze maji problémy se vibec pfinutit k POSP, je dilezité je Iépe k této Cinnosti
motivovat. Zejména v piipad¢ déti mize byt touto motivaci vybér vhodnych aktivit, zafazovani

her a zdbavna forma nacviku.

Z publikovanych vyzkumu dale vyplyva potteba lepsi osvéty mezi vetejnosti, aby vice chapala
problémy osob se zdravotnim znevyhodnénim a nadale je nevyclenovala ze svého stfedu. Aby

se tyto jedince naucila respektovat a byla schopna poskytnout adekvatni pomoc a podporu.
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Priloha €. 1 — Vzor dotazniku

1. Kolik zaka se zrakovym postizenim navstévuje V soucasné dobé vasi skolu?

2. Probiha ve vasi skole integrace zakl se zrakovym postizenim individualni nebo skupinovou
formou?

Individualni Skupinova

3. Probiha u né&j (nich) vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu?

ANO NE

4. Jaka je hodinova dotace specidln¢ pedagogickych predmétt?

5. Jaka je odbornost pedagoga, ktery u vas zajistuje vyuku POSP? (Pokud se vyuce POSP
vénuje vice pedagogti, doplitte prosim pocet k piisluSné pracovni pozici)

Skolni specialni pedagog

Ttidni uditel

Pedagog s rozsifenou kompetenci
Asistent pedagoga

Jind moZnost (prosim vypiste)

6. Jaka je forma vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu?

Skupinova individualni

7. Jaké jsou vyuzivany materialni pomticky?



8. Je vyuka POSP zakotvena v né¢kterém kurikularnim dokumentu? (vystupy, vzdélavaci
obsah)

ANO NE
Skolni vzdélavaci program

Individuélni vzdélavaci plan

9. Co povazujete za nejdilezitéjsi pii vyuce POSP?

10. Vase zkusenosti s vyukou POSP. Jaky mate kurz?

11. Mate zpétnou vazbu? Jakou?



Priloha €. 2 — Otazky pro strukturovany rozhovor

1. Znéate moznosti zakladniho vzdélavani zaki se zrakovym postizenim ve vasem kraji? Mate
piehled o jinych regionech?

2. Mizeme m¢ blize seznamit se Skolou, na které ptisobite? Co zde nejvice ocenujete? Je
néco, co byste zmeénil/a?

3. Jak hodnotite podminky pro vyuku POSP? V ¢em vidite nejvétsi problémy?

4. Jak hodnotite spolupraci s rodinou?

5. Myslite si, Ze je pro Zaky se zrakovym postizenim lep$i vzdélavani ve specialnim Skolstvi,
nebo integrace do hlavniho vzdélavaciho proudu?



Priloha ¢. 3 — Informovany souhlas

VéazZena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dob¢ vypracovavam zavérecnou praci,
v ramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je rozvoj specifickych kompetenci v oblasti
prostorové orientace a samostatného pohybu zakti se zrakovym postizenim v zdkladnim
vzdélavani v ramci specidlniho Skolstvi a vzdélavani v hlavnim proudu. Vyzkumné Setieni
probihéd formou strukturované¢ho rozhovoru a dotaznikového Setfeni. Oboje slouzi pouze jako
podklad pro mou préci, zpracovani je anonymni a informace nebudou poskytnuty zadné tieti
0sobé.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka m¢ informovala o
podstaté¢ vyzkumu a seznamila m¢ s cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu
pouzivany, stejn¢ jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely
vypracovani zavérecné prace studentky.

Mg¢l/a jsem moznost si v§e fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém ¢ase zvazit. Mél/a jsem
moznost se studentky zeptat na vSe pro mé podstatné a potiebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a
jasnou a srozumitelnou odpovéd'.

ProhlaSuji, ze beru na védomi informace obsaZené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim
se zpracovanim osobnich a citlivych udaji ucastnika vyzkumu v rozsahu, zptisobem a za
ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,
Z nichz jeden obdrzi G€astnik vyzkumu a druhy studentka.

Jméno, ptijmeni a podpis U€astnika vyzkumu: .............o



Priloha ¢. 4 — Vynatek ze Skolniho vzdélavaciho programu

SVP Vesela $kola Sance pro viechny — Stfedni $kola, zakladni $kola a mateiskd $kola pro
zrakové postizené Brno, Kamenomlynska 2

Prostorovéa orientace a samostatny pohyb

Predmét prostorova orientace a samostatny pohyb (PO SP) vznikl integraci ptredmétu
prostorova orientace a samostatny pohyb. Prostorova orientace a samostatny pohyb je jednou z
forem specialni péce, kterd ma individudlni charakter. Jsou do ni zafazovani zaci s tézkym
zrakovym postizenim (dale jen TZP) - zbytky zraku, praktickd a uplna nevidomost. Cilem je
dosazeni co nejvyssiho stupné mobility, samostatnosti a urovné pohybovych dovednosti.
Mobilita je chapana jako bezpeéné a jisté piemistovani v prostoru. Zak pfitom vyuziva ziskané
informace i naucené techniky pohybu. Stupenn dosazené mobility, samostatnosti a tirovné
pohybovych dovednosti kazdého zéka s TZP je jiny, zavisi na vrozenych dispozicich, ptivodu
vzniku postizeni, charakteru postizeni (pouze zrakové postizeni, kombinované postiZeni,
staciondrni, progresivni), dobé vzniku postizeni (vrozené, ziskané postupné, ziskané nahle),
mife (zavaznosti) postizeni, aktudlnim chronologickém véku a délce specidlni péce.

Do vyuky PO SP se na 1. stupni zafazuji: - rozcvicky na rozvoj sluchové a hmatové orientace,

posilovani stability a spravnych pohybovych navyki, na rozvoj a obohacovéani konkrétnich
ptedstav o prostoru - orientace v budové Skoly a nejbliz§im okoli: orientace ve tiid€ (sezndmeni
s prostorovou dispozici tfidy, nabytek, misto, pomicky), Satn¢, WC, orientace v jidelné
(seznameni s prostorovou dispozici, misto u stolu), chodba, schodisté, vchody, vychody a
propojeni jednotlivych mist, orientace na internaté¢ - péstovani pohybové kultury: nacvik
spravného drzeni téla, pravidelné dychani, uvolnéna chiize, prevence vadného drzeni téla
(ptipadné odstraiovani negativnich pohybovych navykil), udrzovani a zvySovani fyzické
zdatnosti; - prvky sebeobsluhy a pravolevé orientace: obouvani, oblékani a svlékani (nalezeni
poutka a povéSeni, zapinani zipu, pasku, navlékani prstovych rukavic atd.), nacvik pravolevé
orientace - nacvik a procvi¢ovani: chiize s privodcem, bezpe¢nostni drzeni a samostatna chiize,
odhad vzdalenosti, zakiiveni a sklon drahy, povrchova struktura terénu, technika chize s
dlouhou holi, pfimé chtize, kontakt s vodici linii bez ptekazek, s piekdzkami a do oblouku -
zvladnuti hlavnich zasad bezpe¢ného chovani: uvédomovani si nebezpeci, zdkladni pravidla
bezpecného chovani v silniénim provozu, vhodné chovani na vetejnosti. - zvladnuti trasy v
blizkém okoli - zastdivka MHD

Do vyuky PO SP se na 2. stupni zatazuji: - prvky PO (pohyb bez hole, chiize s privodcem,
bezpecénostni drzeni, trailing, chiize v pfimém sméru, odhad vzdalenosti a thld) - technika chtize
s holi (drzeni hole, kluzna, kyvadlova a diagonalni technika, chiize po schodech, eskalatory,
pfechazeni silnice) - orienta¢ni analyticko-synteticka ¢innost (samostatny pohyb s vyuzitim
orientacnich bodil a znakl) - zvladnuti trasy (zastdivka MHD, hlavni nadrazi, Zvonarka,...) -
chovani na vefejnosti (zadost o pomoc, odmitnuti pomoci, pohybové stereotypy zrakoveé
postizenych,...)



Seznam pouzitych zkratek

ZP — zrakové postizeni

RVP ZV — ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SVP — skolni vzdélavaci program

IVP — individualni vzdélavaci plan

POSP — prostorova orientace a samostatny pohyb

SPC — specialné pedagogické centrum

SVP — specidlni vzdé€lavaci potieby



