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Uvod

Drogova problematika spojend s uzivanim nelegalnich latek ve véznicich
byla dlouha 1éta skryta v pozadi, o tomto citlivém tématu se nevedlo mnoho
diskuzi a ani statistiky neuvadély piesné¢ udaje o drogach ve véznicich.
[ v dnesni dob¢ stale nema vetejnost ponéti o vyskytu drog v tomto prostiedi
a o rizicich v podob¢ Sifeni infek¢nich onemocnéni a viru HIV spojenych s timto
problémem. Jedno je ale podle informaci od byvalych véziili zteymé — drogy ve
véznicich existuji a daji se opatiit. Vzhledem k néstupu reforem od pocatku
90. let a vytvaifeni nové podoby vézeniského systému se o této problematice

zacina stale vice hovorit.

Diivodem k napsani této prace mé¢ vedla jiz zminénéd skutecnost, Ze 1 se
zlepSovanim podminek ve véznicich, modernizaci a vzdélavanim v této oblasti,
se o drogach ve véznicich pfili§ nemluvi a vefejnost o tomto problému ma jen
zkreslené informace a udaje. Nékde ani neni povédomi o tom, Ze drogy ve
véznicich existuji a jaké sluzby se zavislym odsouzenym poskytuji, ¢i jaké

preventivni opatfeni véznice zajist'uji.

Cilem prace je podat piehled sluzeb, které se poskytuji uzivatelim
nelegalnich drog ve véznicich a uvést piehled vybranych nestatnich neziskovych
organizaci, které se na téchto sluzbach podileji. Metoda, kterou jsem zvolila pti
psani mé prace je analyza odborné literatury a vlastnich poznatkl
z navstévy obcCanského sdruzeni Podané ruce a jednodenni staZze ve Véznici
Karvina. V ob¢anském sdruzeni Podané ruce jsem vyuzila techniku rozhovoru se
socidlnim pracovnikem a terapeutem spolupracujicim s Véznici Kuiim. Na stazi
ve véznici v Karviné jsem se zc¢astnila komunitniho setkdni s odsouzenymi, kde
jsem pozorovanim zjistila, jak se s vézni pracuje, dale jsem vyuzila rozhovort se

specidlnim pedagogem, vychovatele-terapeutem a psychologem.



Préci jsem rozdélila do ¢tyt kapitol. V prvni ¢asti se vzhledem k tématu,
které se tyka odsouzenych vénuji Ceskému vézeiistvi. Popisuji jeho vznik, vyvoj
v minulosti 1 soucasnost. Dale uvadim fizeni a strukturu vézenské sluzby. Dalsi
kapitola je zamétfena na uZivani drog ve v€znicich. Je tu nastinéna problematika
uzivani drog vcetné zakladnich pojmt, které¢ s timto souviseji. Uvadim zde
charakteristiku uzivateli drog ve vézeni a nejCastéjsi drogy, které jsou v tomto
prostiedi zneuzivané. Tteti kapitola je jiZ zaméfena na praci s drogoveé zavislymi
vézni. Podavam zde piehled sluzeb, které se této skupiné poskytuji, vcetné
preventivni ¢innosti a opatfeni ze strany vézeni 1 nestatnich neziskovych
organizaci. Posledni kapitola uvadi sluzby jednotlivych organizaci, poskytované
v praxi zavislym klientiim, kteti se nachazi ve vézenském prostiedi a v konfliktu

se zakony.



1 Uvod do vézeistvi v Ceské republice

V prvni kapitole se chci struéné vénovat oblasti ¢eského vézenstvi. Tato
kapitola ma slouzit pro zvySeni povédomi o nasi Vézenske sluzbé, je to zdkladni
pilif, na ktery budu navazovat v dalSich kapitolach. Pro bliZsi pfedstavu, o naSem
vézenstvi jsem vypracovala kratky historicky vyvoj, kde miZzeme vidét, jakym
smérem jsme se ubirali od stfedoveku, pres novoveék az po 21. stoleti. Jak se
meénila filozofie véznéni a smyslu trestu. Na tento vyvoj jsem navazala v dalsi
podkapitole reformami, které vézenistvi prodélalo po roce 1989, jsou zde popsany
cile a tkoly kam sméfuje a zaroven jsou tu poloZeny otdzky po efektivnosti
téchto krokl. V treti a ctvrté¢ podkapitole se vénuji fizeni a struktufe Vézenske

sluzby, jejiho €lenéni do jednotlivych oddé€leni.
1.1 Vyvoj Ceského vézenstvi

Vézenstvim mizeme oznacit veSkera zatfizeni, kterd se tykaji prostor, jez
slouzi k vykonu trestu. Ziizovani téchto mist a jejich podoba se casto ménily

, . . ... . , , . ., v w1
v zavislosti na vyvoji soudnictvi a spravy ale 1 v pojeti smyslu véznéni.

Na zacatku byla ucelem trestu msta, tudiz se spousty konfliktd urovnavaly
mimosoudné¢ — soukromou dohodou mezi pachatelem a poskozenym. Pokud
dohoda neprobéhla, pachateli hrozil bud’ trest smrti — Sibenice ¢i setnuti,
poptipad¢ upaleni nebo mrzacici trest (podle miry trestného ¢inu se mu bud’
usekla ruka, noha, byl oslepen ¢i mu zkonfiskovali jeho majetek).V 13. stoleti
mélo vézeni spisSe zajiSt'ovaci funkci, zabrafiovalo pachateli v utéku, neZ byl nad
nim vynesen rozsudek. Béhem 14. a 15. stoleti byly trestnymi ¢iny, jenom ty,

které¢ byly spachany v mirovém obdobi. Trestné Ciny, které byly spachany v

' Srov. SYKOROVA, H., Prameny k d&jinam vézefstvi, s. 7.
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obdobi valky, byly povazovany za beztrestné, toto ale platilo jenom pro

.. , 2
privilegované osoby.*

Sestnacté stoleti je charakteristické rozvojem renesanéniho mysleni, kdy se
meénil pohled na Clovéka a smysl jeho zivota. V tomto stoleti zacinaji vznikat
vézeni za Ucelem vykonu trestu a tim dochéazi k institucionalizaci vézenstvi.
Zacala vznikat meéstska vézeni, ktera se dale rozdélovala na méstanska
a chudinska, podle miry zdmoZnosti méStanil. Pro Slechtu byla zfizena specialni
zatizeni - Slechticka vézeni, dale vznikalo vézeni pro politické vézné napiiklad
vézeni na Kfivoklate." Sykorova uvadi, Ze: ,Vézeni se lisila podle svych
ziizovatell, a témi mohli byt vSichni ti, ktefi byli nadani pravem soudit a trestat,
tj. panovnik, Slechta, mésta, univerzita, cirkevni instituce, armada aj. Zalezitost je
jesteé komplikovana tim, Ze mnozi z vySe uvedenych vystupovali jako vrchnost
vici svym poddanym, ale jeSté navic se fidili specidlnimi prdvnimi normami v
ramei své komunity (univerzita, cirkevni instituce).*” Véznice byly v té dobé
spolecné, nerozliSovalo se mezi provotrestanymi ¢i opakovanymi trestanci, muzi

nebo Zenami.®

Béhem 17. stoleti se méstské pravo fidilo Koldinovym zdkonikem z roku
1579, ktery je kodifikaci méstskych prav, obsahoval pravni piedpisy pro
obyvatele mésta, méstskou spravu a také soudnictvi. Tresty mély povahu msty,
nebyla tu mira imérnosti mezi tim, jaké bylo provinéni a uloZenim trestu
odsouzenému. Tyto tradice starého ¢eské prava nahradil v roce 1771 terezidnsky
zékonik, ktery upravoval postupy vyslechli a stupné muceni. V této dobé byla
ziizena provinéni vé€znice na Cejlu v Brng&, €1 o par let pozdé¢ji bylo na brnénském
Spilberku postaveno vézeni pro né&jtéz§i zlodince. Stale &astdji se zadinalo
prosazovat obecné pravo, stit vice zasahoval do soudnictvi, coZ se projevilo

postupnym sjednocovanim vézenstvi, ustanovenim vézenského systému, které

? Pozn. Pozn. Za privilegované osoby se v 14. stoleti nejéast&ji povazovala $lechta, ktera vedla mezi
sebou Cetné valky. Jez byli povazovany obvykle za beztrestné.

* Srov. BOROVANSKA, M., Aktualni problémy Geského vézeiistvi, s. 4.

* Srov. JURICKOVA, V., Reedukace odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody, s. 9.

> SYKOROVA, H. Prameny k d&jindm vézefistvi, s. 7.

% Srov. Tamtéz, s. 7.



zapocalo v obdobi osvicenstvi za vlady Josefa II. V roce 1787 vznikl VSeobecny
zdkonik o zlo&inech a trestech za n&’, ktery stanovoval zasady Gmérnosti mezi
tim, jak byl ¢in nebezpecny pro spolecnost a trestem, ktery byl za tento ¢in
uloZen. Tento zadkonik dale rozviji Zakonik o zlo€inech a téZkych policejnich
prestupcich z roku 1803, ktery upravuje trestni odpovédnost (vylucuje ji pro
nedostatek véku, nepficetnost, donuceni, nedbalosti, nahod¢ ¢i nevédomosti).
Tresty byli rozliSovany podle toho, jak vazné se pachatel provinil a odpykavaly
se v zafizenich, kterd byla vymezena podle zavaznosti trestného ¢inu. Existovalo
tzv. obycejné a tuhé vézeni, zde se trestaly leh¢i delikty. Zavazné zlocCiny byli
trestany bud’ ob&Senim nebo Zaldfem (doZivotni nebo docasny), rozdéleny na 3
zalat (v€zen byl ukovan na rukou 1 nohou, nekdy

1 v pase, teplou stravu dostdval pfes den, jinak mu byl podavan jenom chléb

A4

A4

umistovani na pevnosti (Spilberk). Trestni zakon z roku 1852, ktery byl novelou
zékoniku z roku 1803 se stal pozd€ji podkladem pro Ceskoslovenské trestni
pravo. Upravoval vztah statu k vézenistvi - postatnéni vézenstvi, dale rozliSoval
druhy provinéni a tresty za né udélené. Do jednoho roku Zalare byly urceny pro
vykon trestu véznice sborovych soudd prvni isntance®, pro zalaf nad jeden rok
byly ur€eny trestnice. Osoby, které mély ohrozovat vetejnou bezpecnost byly bez
trestniho rozsudku umistovany do donucovacich pracoven, ty byly uzdkonény v
roce 1885 ale existovaly jiz mnohem diive.” Sykorovd uvadi Ze: ,,Rozvoj
vézenistvi a rozsifeni ndzoru o moznosti prevychovy trestancli mély za nésledek
jednak rozdé€leni vézna podle zavaznosti trestu, jednak také odliSny ptistup v
piipad¢ politickych vézinl (od roku 1849), a dale pak mirnéj$i postup pfi trestani
a véznéni mladistvych (od roku 1891), pro které byla budovana zvlastni odd¢€leni.

S témito zménami je spojeno 1 zakladani fondd a rGznych spolkl pro podporu

7 Pozn. Tento zdkonik byvé téZ oznatovan jako josefinsky zakonik, podle cisaie Josefa II.
¥ Pozn. Krajské respektive zemské soudy.
? Srov. BOROVANSKA, M., Aktualni problémy Geského vézeiistvi, s. 6-8.
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vézih a propusténci.“’’ Vézeiistvi spadalo od roku 1856 pod dohled jednoho z
odborii ministra spravedlnosti. Tento systém vézenistvi pozdéji pievzalo i

e X 11
vznikajici Ceskoslovensko.

Na zacatku 20. stoleti stoupaly snahy o reformy vézenistvi. SnazZily se
vychézet ze zavéri sociologickych Skol, tykajici se zabezpeceni, systému trestu
a vychovného piisobeni na odsouzené. Byl omezen trest smrti, ktery se udéloval
za velezradu Ci t€zky ptipad vrazdy. Na reorganizaci vézenstvi se velkou mérou
podilel JUDr. Jeronym Lany, ktery byl povéfen spravou vézenistvi a zavedl
spolek, jenz se staral o propusténé vézné€, zde se objevuji snahy o resocializaci
propusténych. V roce 1921 se d¢lily trestné ¢iny, podle nizké pohnutky k ¢inu, na
dva stupné: zloCiny a pfeCiny. Novinkou byli zabezpeCovaci zafizeni
a prevychovatelny. Ve tficatych letech byl zaveden pojem mladistvého zakonem
o trestnim soudnictvi nad mladezi. Osoby, kterym bylo méné nez 14, oznaleny
jako nezletili, nebyly odpovédny za své &iny.'? Pokud tedy spachali trestny ¢in,
byla nafizena ochrannd vychova v domové nebo v 1éCebné. V roce 1934 byl
upraven zpusob ukladani trestu smrti a dozivoti, podle okolnosti se mohl zménit
na 15-t1 az 30-ti leté vézeni. Postupné vznikly tyto vézenské a polepSovaci
ustavy: 6 muzskych trestnic, 1 Zenska trestnice, 2 polepSovny, 1 trestny
ptfechodny ustav pro dlouhodobé trestance, 379 véznic okresnich soudi.
V obdobi Protektoratu Cechy a Morava byla zavedena organizace trestnich
soudt, které nafidilo tiSské ministerstvo spravedlnosti a vnitra. Po roce 1945 se

W w 4 %] P .1
vézefistvi vratilo pod ministerstvo spravedInosti.'

Nastup diktatury v roce 1948 znamenal pro naSe soudnictvi a vézenstvi
konec demokratického vyvoje. Byli zlegalizovany politické represe, ziizeny
tabory nucené prace, které pak byly v prubéhu let postupné ruSeny. V roce 1950
byl vydan novy zékon. Za ucel trestu se povazovalo zneSkodnéni pachatele, aby

nemohl pachat dalsi trestné Ciny, jeho pfevychova. V roce 1951 byl vydéan

' SYKOROVA, H. Prameny k d&jinam vézefistvi, s. 8.

" Srov. Tamtéz, s. 8.

12 Pozn. Vyjimkou byly trestné ¢iny, na které se vztahoval trest smrti.

1> Srov. BOROVANSKA, M., Aktuélni problémy Geského vézefistvi, s. 8-9.
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Vézenisky tad, podle kterého se zacali vézni tiidné politicky odliSovat. Tento tad
nahradil vézeniské predpisy z prvni republiky. Vézenstvi spadalo pod
ministerstvo narodni bezpecnosti a tstfednim organem byla Sprava napravnych
zafizeni ministerstva narodni bezpecnosti. Podminky ve vézeni zménil zakon
z roku 1965 O vykonu trestu odnéti svobody, ktery zruSil pracovni tdbory
a politické odliSovani vézii nahradil zafazenim odsouzenych do tfi vychovnych
skupin podle jejich krimindlniho naruSeni. V prvni skupiné byli vétSinou osoby,
které se trestného Cinu dopustili poprvé a tento trestny ¢in byl méné zdvaZzny.
Ve druhé skupiné byli vézni, kteii se béhem poslednich deseti let imysiné
dopustili trestni ¢innosti. Do tteti skupiny pak spadali zvlast’ nebezpecni jedinci.
Po roce 1968 probchla reforma vézenstvi, jejiz pozitivni zmény byly zastaveny
oslabenim odborné ¢innosti ve vézenistvi, mimo jiné 1 kvili zruSeni Vyzkumného

Gistavu penologie v roce 1980."

1.2 Reformy po roce 1989

Po Sametové revoluci v roce 1989 byla obnovena v nasi zemi demokracie.
Ve vézenstvi dochazi k rozsahlym amnestiim, kdy ve véznicich zlstava pouze
Ctvrtina vézni. V tomto roce byl pozastaven trest smrti, ktery byl v roce 1990
uplné zrusen. Na pocatku devadesatych let se pfipravovala a postupné zavadéla
reforma Ceského vézenistvi. Tato reforma byla pro nase vézeinistvi velmi dilezita,
¢1 pfimo nutnd, vzhledem k nizké odbornosti ve véznicich v osmdesatych letech
a Spatné poveésti, kterou mélo Ceské vézenistvi mezi vefejnosti nasledkem

predeslého totalitniho vyvoje."

V letech 1991 a 1992 byla vypracovdna Koncepce rozvoje vezenstvi
v Ceské republice, byla pfipravena v duchu Evropskych vézefiskych pravidel

a doporucena expertem Rady Evropy. Velmi dilezitymi pro dalsi rozvoj a smér,

'* Srov. Tamtéz, s. 10-11.
15 Srov. Tamtéz, s. 11.
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kterym se naSe vézenstvi ubira, byly tyto ctyfi kroky: depolitizace,

oy . . . W v r 16
demilitarizace, decentralizace a humanizace vézenstvi.

Depolitizace si klade za cil, aby o vézenistvi uz nikdy nerozhodovala
politickd strana ¢i rizné politické ideologie. PtisluSnici vézeniské sluzby se zacali
fidit pouze zdkonnymi piedpisy, piestala se pozadovat jakdkoliv politicka

. 1
organizovanost. 7

Maradek vysvétluje demilitarizaci takto: ,,Demilitarizace ptredpoklada, ze
vézensky rezim neni a nebude kopii vojenského rezimu a pfistupu pii zachdzeni

R T AL I e
s véznénymi jedinci. Demilitarizace zastdva pro cCeské vézeinistvi stale

aktualnim tématem, jelikoz nelze podcenovat rtizné druhy recidivit v této oblasti.

Pravomoci vedoucich pracovniki mé zajiStovat tzv. decentralizace
jednotlivych vézenskych zatizeni. Je vSak otdzkou zda tento ukol byl proveden

4 W o b4 1
spravné a disledns."”

Pojem humanizace vysvétluje: ,,Humanizace vézeiistvi je pojem, ktery Casto
drazdi a provokuje laickou vetejnost. Je totiz vykladan jako zmékéovani rezimu
a kdzn¢ vézni. To vSak je v podstaté nepochopeni smyslu a obsahu tohoto
pojmu.“*” Humanizace vézeistvi je predevsim vytvofeni takovych podminek,
které jsou distojné pro lidsky zivot ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody.
M¢éli by odpovidat celkové Zivotni urovni ve spolecnosti. Dale by méli byt
garantovany zakladni lidskd prava a svobody. Vézni by neméli byt poniZovani,
mélo by se s nimi zachazet s ohledem na lidskou distojnost a vlastni integritu
kazdého jedince. Jednani s ur¢itymi skupinami vézna by mélo byt odlisné, aby se
zabranilo degradaci urcitych skupin. Déle je tfeba dbat na vzajemné vztahy uvnitt
véznice, nejen mezi vézni navzajem, ale 1 mezi personalem a zejména vztahy

mezi persondlem a veézni (odstranit nepfatelstvi ¢i nendvist, mocenskou

Srov. Tamtéz, s. 11.
Srov.Tamtéz, s. 11.

" MARADEK, V. Vézeiistvi, s. 93.
Srov. Tamtéz, s. 93.

Tamtéz, s. 42.
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nadfazenost persondlu, z které mize Casto mit véznéni pocit bezmoci). Cilem
humanizace je vnimani vézenské sluzby jako spoleenské Cinnosti, jeji piiblizeni
a ,,zIid§téni* v ocich vefejnosti pii dirazu na soustavné navySovani odborné
profesionality jejich pracovnikli. Dilezité je rovnéZ navazat na pobyt
odsouzeného ve v&znici dalsi postpenitenciarni (povézeniskou) péci, po té, co
bude z vykonu trestu odnéti svobody propustén. Tato péfe zatim stile jesté
netvofi fungujici systém, chybi ji dostatecnd néavaznost na vézenské prostiedi.
Vénuji se ji vétSinou socidlni kuratofi €i socialni pracovnici. Stale vice se vSak
rozviji postpenitenciarni aktivity nestatnich organizaci, jako ptiklad lze uvést

azylové domy.”’

V roce 2000 byl vydan zdkon o Proba¢ni a mediacni sluzbé, ktery nese
prvky postpenitenciarni péce. Podle zakona je vysvétlen pojem probacéni
a mediacni takto: ,,Probaci se pro uUcCely tohoto zakona rozumi organizovani
a vykonavani dohledu nad obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym déle jen
"obvinény"), kontrola vykonu trestii nespojenych s odnétim svobody, vcetné
uloZenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve zkuSebni
dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, dale individualni
pomoc obvinénému a pusobeni na né&j, aby vedl fadny zivot, vyhovél soudem
nebo statnim zastupcem uloZzenym podminkam, a tim doslo k obnové narusenych
pravnich 1 spoleCenskych vztahii. Mediaci se pro ucely tohoto zdkona rozumi
mimosoudni zprostfedkovani za Ucelem feSeni sporu mezi obvinénym
a poSkozenym a c¢innost sméfujici k urovnani konfliktniho stavu vykonavana
v souvislosti s trestnim fizenim. Mediaci 1ze provadét jen s vyslovnym souhlasem

obvinéného a poskozeného.*
1.3 Rizeni vézenské sluzby

Vézeniskd sluzba byla zfizena na zakladé¢ zdkona ¢&. 555/1992 Sb.

o vézenske sluzbé a justicni strazi Ceské republiky. Zfizovatelem je ministerstvo

21 Srov. Tamtéz, s. 42. y
22§ 2, zakon & 257/2000 Sb. o probaéni a mediaéni sluzb& CR, ve znéni pozdgjsich piedpist.
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spravedlnosti CR, pod které spadd generalni feditelstvi a jednotlivé odbory
vztahujici se k vézefistvi.”® Sochtrek charakterizuje ¢innost vézetiské sluzby
takto: ,,Vézeniska sluzba CR zajistuje vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody
a v rozsahu stanoveném zakonem ochranu potfadku a bezpecnosti pfi vykonu
soudnictvi a spravé soudll a pii ¢innostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva
spravedlnosti.“**

Vézenska sluzba se déli na 3 odvétvi: vézenska strdz, justicni strdZ a spravni
sluzba. Podle jiz zminéného zdkona €. 555/1992 Sb. o Vézeniské sluzbé€ a justi¢ni
strazi CR, vézeniska sluzba stfezi vazebni véznice a véznice, predvadi, stiezi
a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, provadi
vyzkum v oboru penologie, pfiCemz vyuziva ziskané poznatky, zajistuje
bezpecnost v budovach soudi a statnich zastupitelstvi, provozuje hospodaiskou
¢innost, aby mohla zaméstnavat osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. Vede
evidenci osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody. Zabezpecuje
vzdélavani prisluSnikit Vézenské sluzby a obcCanskych zaméstnancli Vézeniské
sluzby, které provadi Institut vzdélavani, a Stfedni odborné ucilisté, ucilisté
a odborné¢ uciliste¢ Vézenske sluzby. Poskytuje zdravotni péci osobam ve vykonu
trestu odnéti svobody. Spolupracuje s Policii CR pfi vySetfovani a prevenci
trestné ¢innosti osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody.

4 ’ v 7w . ’ . v r2
Spravni sluZba plni ¢innost ekonomickou, vychovnou a organizaéni.”

Dilezitym organem ministra spravedlnosti v této oblasti je generalni
feditelstvi Vézetiské sluzby CR, které fidi celou Vézetiskou sluzbu a zajistuje
plnéni Ukolll v statni spravé vézenstvi. V Cele stoji generdlni teditel, ktery
v urCitych vécech mize zastupovat ministerstva spravedlnosti a je nadfizenym
vSech pracovnikli ve vezenské sluzb&. Generdlni feditelstvi se ¢leni na rizné
odbory ( odbor vézeniské a justicni straze, odbor vykonu vazby a trestu, odbor

zdravotnické sluzby, odbor ekonomicky, odbor spravni, odbor logistiky, odbor

2 Srov. Zakon €. 555/1992 Sb. o vézeiiske sluzb€ a justicni strazi CR, ve znéni pozdgjsich predpisd.
2 SOCHUREK, J., Uvod do penologie, s. 20.
2 Srov.Tamtéz, s. 22.
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informatky, odbor kontroly aj. ). Odbory se dé¢li na jednotlivé oddéleni a referaty,
kazdy odbor ma svého teditele, oddéleni ma vedouciho a v cele referatu stoji

referent.?’

Ve vSech vazebnich véznicich a véznicich jsou v kontaktu s vézni tito
pracovnici vézeniské sluzby: straZni, ktefi eskortuji vézné€ na pracovisté nebo
k 1€kati. Dozorci dohlizi na dodrzovani potadku, provadéji prohlidky cel,
zajistuji vydej stravy. Ddale tam pracuje sociolog, ktery provadi analyzu
socidlnich vztaht mezi odsouzenymi, poradenskou ¢innost se zaméfenim na
vykon trestu a persondlni prace. Psycholog, ktery diagnostikuje odsouzené,
zpracovava psychologické posouzeni a doporuCeni pro program zachézeni.
Dilezity je socialni pracovnik, ktery se zaméfuje na postpenitenciarni’’ pé&i
véznéného, pomahd mu s vyfizovanim dokladii, zaméstnanim a zpracovava
posouzeni o odsouzeném. Specialni pedagog dohlizi na kvalitu programu
zachazeni, dohlizi na praci vychovateli a pedagogli volného casu. Pedagog
volného casu realizuje zajmové, nckdy 1 terapeutické aktivity. Vychovatel
zajistuje vzdelavaci, diagnostickou a vychovnou ¢innost, tak aby byla rozvijena
osobnost véznéného s dirazem na resocializaci®® a reedukaci’. Vychovatel-
terapeut pracuje s vézni v ramci individudlni a skupinové terapie. Vézensky
kaplan se vénuje vézilm v pastoracni oblasti, popiipad¢ spolupracuje na

programu zachazeni.”
1.4 Struktura vézenské sluzby

Zakladem vézeniského systému jsou vazebni véznice a véznice, zde se

vykonava vykon vazby a trestu odnéti svobody.

Vazebni véznice zabezpeCuji, aby obvinény z trestné Cinnosti a ktery je

podeziely, ze by mohl béhem vySetiovani uniknout nebo vySetfovani mafit, byl

% Srov. NEDOROST, L., Vézeiistvi a sprava vézenstvi CR, s. 51-52.
Pozn. Postpenitenciarni = povézenska.

Pozn. Resocializace = znovuuvedeni do spole¢nosti.

Pozn. Reedukace = prevychova, dosahovani napravné vychovnych cilt.
3% Srov. SOCHUREK, J., Uvod do penologie, s. 24-26.
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po dobu neZ rozhodne soud o jeho viné ¢i neving stfeZzen aby mu v bylo v jeho
umyslu zabrdnéno. Vazebni véznice plni své cCinnosti na ziklad¢ zdkona

&.293/1993 Sb., o vykonu vazby.’'

Véznice pro vykon trestu odnéti svobody zabezpecuji, aby tento vykon
probchl fadné€ a v souladu se zdkonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody. Tyto véznice se Cleni na Ctyfi zdkladni typy: s dohledem, s dozorem,

v 2
s ostrahou a se zvy3enou ostrahou.’

Véznice se odliSuji podle vySe trestu a zavaznosti trestného Cinu. Ve véznici
s dohledem se mohou odsouzeni pohybovat ve véznici neomezené, pokoje se
nezamykaji. Neni tu tfeba ozbrojené straze. Na pracovisti, které neni piimo
v arealu véznice pracuji odsouzeni vétSinou bez dozoru. Ve chvilich volna je
umoznéno ucastnit se vychovnych a sportovnich akcich a bohosluzbach.
Navstévy mohou odsouzeni ptijimat jednou tydné, miize jim byt povolen jednou
za dva tydny volny pohyb mimo véznici na 48 hodin za Gfelem navstévy
blizkych.” Ve véznici s dozorem se vézni rovnéz mohou pohybovat volng, na
noc se ubytovny zamykaji. Na pracovis§ti pracuji vétSinou pod nepiimym
dozorem pracovnika Vézenské sluzby. Navstévy pro odsouzené jsou povoleny
jednou za dva tydny, bez dohledu piisluinika Vézeiiské sluzby.’* Do véznice
s ostrahou jsou posilani odsouzeni za umyslny trestny ¢in. V prostorach véznice
se odsouzeni pohybuji pod dohledem pftislusnika Vézenské sluzby. Prace je
zajiStovana ve véznici popiipadé mimo véznici a je stfezena. NavStévu miize
odsouzeny piijmout jednou za mésic.”® Ve véznicich se zvySenou ostrahou jsou
umistovani vézni, kteti byli posouzeni jako zvlast’ nebezpecni recidivisteé, ktefti
spachali zvlast' zavazny trestny ¢in nebo odsouzeni, kteti v pribéhu péti let
uprchli z vazby nebo vykonu trestu. Odsouzeni jsou zamykani v celach, po

véznici se mohou pohybovat pouze s dozorem. Pracuji bud’ ptimo v celadch nebo

Srov. CERNIKOVA, V., Socialni ochrana — tercialni prevence, jeji moznosti a limity, s. 75.
Srov. Tamtéz, s. 76.

3 Srov. NEDOROST, L., Vézeiistvi a sprava vézeiistvi v CR, s. 33.

Srov. Tamtéz, s. 33-34.

Srov. Tamtéz, s. 34.
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na stfezenych mistech ve véznici. Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji jednou
za Sest tydni pod dohledem piislusnika Vézenské sluzby.’® V jednotlivych
véznicich mizou byt tyto typy kombinovany, mohou byt zfizena 1 rlzna

specializovana oddéleni pro urcité typy vézil.

Specializované véznice jsou zfizeny pro specifické skupiny odsouzenych.
Véznice pro mladistvé je urena odsouzenym ve véku 15 az 18 let a tém
mladistvim, kterym jiz 18 let bylo, ale dokoncuji zde sviij trest. Véznice pro
Zeny je ziizena s dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou. Ve véznici
pro matky s détmi miZe mit odsouzena matka u sebe dité, nejdéle vSak do 3 let
véku ditéte. Véznice pro odsouzené za nedbalostni trestné ¢iny je urcena tém,
ktefi sviy €in spachali neimyslné (dopravni nehoda), tito odsouzeni se snazi trest

co nejvice zkratit, ¢asto dosahuji podminéného propusténi.”’

V jednotlivych véznicich jsou zfizena specializovand oddé€leni, ktera slouzi pro
zatazeni specifickych skupin osob, které by nebylo vhodné umistovat mezi
ostatni osoby. Oddéleni pro cizince — pii nastupu do vykonu trestu odnéti
svobody jsou odsouzeni pouceni obracet se pii n¢jakém problému na konzularni
ufad své zemé. Pfi umistovani odsouzenych se dba na to, aby byli pohromadé
odsouzeni stejné narodnosti. Vézni, ktefi jsou odsouzeni na del§i dobu maji
moznost ucastnit se kurzli ¢eského jazyka. V oddéleni pro sexualni devianty si
odpykavaji svijj trest ti, u kterych byla diagnostikovana sexualni deviace, provadi
se tu sexuologickd ochranna lécba. Do oddéleni pro trvale pracovné
nezaraditelné vézné patii napiiklad seniofi a osoby, které jsou téZce tclesné
postizené. Oddéleni pro odsouzené trpici poruchami osobnosti — zde se pii
praci s odsouzenym vyuziva psychoterapie, s v€zni tu pracuje odborny personal.
Vézni, ktefi trpi poruchou chovani a jsou pro své okoli nebezpecni se umist'uji do
specializa¢niho oddéleni pro vézné se zavaznymi poruchami chovani. V
oddéleni pro mentalné retardované vézné pracuji s odsouzenymi

specializovani pracovnici. Oddéleni pro odsouzené zavislé na alkoholu nebo

3¢ Srov. SOCHUREK, J., Uvod do penologie, s. 38.
37 Srov. Tamtéz, s. 43-44.
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drogach — v téchto oddé¢lenich se nachazi odsouzeni, kterym je nafizeno
ochrann¢ ustavni protialkoholni nebo protitoxikomanické 1éceni. Bezdrogové
zony slouZi k snizovani drog ve véznicich. Jsou zfizeny proto, aby se zavisli
vézni nedostali ve véznicich k drogam a také pro ochranu odsouzenych, ktefi
nejsou drogové zavisli. Dalsi skupinou jsou vézni odsouzeni na dozivoti ¢i
Kk vyjime¢nym trestiim. Tato skupina je dosti rozdilna, mohou to byt psychicky
naruseni jedinci nebo pachatelé, kteti jsou témét psychicky normdlni (odsouzeni
za hospodaiskou kriminalitu). Pistup k této skupin€ by mél byt vysoce odborny,

mélo by se dbat na individualni piistup ke kazdému jedinci.’®

Do organizaéni struktury Vézenské sluzby CR patii rovnéz Inmstitut
vzdélavani Vézeiiské sluzby CR. Jeho ukolem je zajistovat odborné proskoleni
a vycviky zaméstnancim VS. Pro osoby ve vykonu vazby nebo vykonu trestu
odnéti svobody bylo zfizeno StfFedni odborné ucilisté, kde mohou odsouzeni
ziskat ptimé&fené vzdélani. Zotavovny Vézeiiské sluzby CR slouZi pro rekreacni

pobyt zamé&stnanct VSCR a jejich rodinnych piislusnik.®

3% Srov. TamtéZ, s. 44-45.
¥ Srov. Tamtéz, s. 21-22.
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2 Uzivani nelegalnich drog u odsouzenych

Tato kapitola vysvétluje zakladni pojmy, které se tykaji zavislosti
a uzivani nelegélnich drog. Charakterizuje drogovou zavislost, jeji faze pficiny
a rozliSovani jednotlivych drog. Popisuje, pro¢ jedinec zacne s pravidelnym
uzivanim drogy a jaké jsou rozhodujici faktory. Dale se vénuje kratké profilaci
odsouzenych wuzivateli drog a vybranym drogdm, které jsou ve véznicich

zneuzivany nejcastéji.
2.1 Drogova zavislost

Na zacatku této kapitoly je dalezité objasnit si nékolik poymi, které se
vztahuji k zavislosti na nelegalnich drogach mezi odsouzenymi.

Pojmem droga je mySlena urcita latka (mize byt uméld nebo ptirodni),
kterd pti pravidelném uzivani vyvolava nutkani vzit si znovu, tim se organismus
stava na této latce zavislym a vznika tzv. drogova zavislost.” Drogova zavislost
se vyznacuje psychickym a v né€kterych ptipadech 1 fyzickym stavem organismu
a jeho postoji k uzivané droze. Tento stav je doprovdzen zménami chovani
a nutkavymi mySlenkami vzit si dalSi davku. Uzivatel vezme drogu proto, aby
predeSel nepiijemnym pocitim z jejiho nedostatku nebo pro jeji psychické
G&inky, které mu ptinasi ulevu.*' Existuji dva typy drogové zavislosti. Psychicka
zavislost je charakterizovand silnou touhou po droze a po jejim uZzitim. Fyzicka
zéavislost se za¢ina projevovat, kdyz uz si organizmus na pravidelny pifijem drogy
zvykl a pokud ji mé nedostatek, zaCina na to reagovat negativnimi ptiznaky (ttes,
poceni). Pojem podobny drogové zavislosti — toxikomanie je stav, kdy se
pravidelné opakuje INTOXIKACE u uZivatele — zptsobena pravidelnym branim
drogy.*” Uzivani drog miizeme rozdélit na tii zpisoby, podle miry zneuZivani

latky. Pokud jedinec uZziva drogu ve velkém mnoZstvi a Casto, je tato Cinnost

0 Srov. KRAUS, B., a HRONCOVA, J., Socilni patologie, s. 74.
41 Srov. Tamtéz, s. 75.
42 Srov. Tamtéz, s. 74.
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definovana jako abuzus (zneuzivani latky). Za misuzus se povazuje, uzivani,
kde uzivatel bere vétSi davku, nez mu byla pfedepsana, nebo latku nedovolené
kombinuje s dal$imi léky. Pokud jedinec vezme latku v souladu s pravidly (vazné
nemocni berou léky proti bolesti), je toto uzivani oznacovano jako uzus. Pokud
zéavisly uzivatel prestane drogu brat, dostavi se abstinen¢ni syndrom, ktery je
charakterizovany nepiijemnymi piiznaky (zmény télesné teploty, neklid, kiece,

ties, bolesti).”

Muhlpacher uvadi klasifikaci drogovych zavislosti, tak jak jsou latky

P er g g v v , - 1 . 44
vyvolavajici zavislost rozdéleny podle Svétové zdravotnické organizace:

1. ,,Latky nepouzivané v l€kafstvi a potencidln¢ velmi nebezpecné ve smyslu

zévislosti (tetrahydrocannabinol, psylocibin, LSD).

2. Latky v lékafstvi uZivané a potencidlné¢ nebezpecné pro moznost vzniku

zévislosti (fenmetrazin, amfetamin, diazepam).

3. Latky v l€kafstvi pouzivané, ale s menSim rizikem pro vznik zavislosti

(chlordiazepoxid).

4. Latky ostatni, které mohou zavislost vyvolat (latky pouzivané v priimyslu,

tékava rozpoustédla, lepidla aj.).*

Muhlpacher popisuje Ctyti faze vyvoje zavislosti na drogach, které prevzal
od Waldmanna. Prvni etapa je charakteristickd hledanim jedince a touze nékam
patfit. V druhé etapé se formuji skupiny, kde se vyskytuje uzivani drog. Kdyz
jedinec zacne brat drogu nejen v parté, ale 1 saim, vznikd u n¢j zavislost a tim se
dostava do treti etapy. Posledni ¢tvrta etapa se vyznacuje fyzickou zavislosti,
doprovazenou zvySovanim davek a pravidelnym uzivanim. Pokud si ji jedinec

z n¢jakého divodu neni schopen v tomto stadiu zaopatiit, hrozi mu nastup

* Srov. Tamtéz, s. 76-77.
* MUHLPACHER, P., Socialni patologie, s. 16-17.

19



abstinen¢nich ptiznakd. V této etapé uz nejde uzivateli o opojny zazitek, ale
. 45

o odstranéni nebo zmirnéni neptijemnych abstinencnich reakci.

Drogy lze rozliSit na rtizné skupiny. Svétova zdravotnickd organizace je
rozliSuje na drogy legalni a nelegalni. Mezi legalni drogy fadi alkolizmus,
tabakizmus, kofeinizmus, zavislost na organickych rozpoustédlech (benzin,
toluen, ¢éter), zavislost na antipyretikach, analgetikich. Nelegalni drogy
rozdéluje do Sesti typli: kokainovy (kokain), kanabisovy (marihuana a hasis),
morfinovy (opium, heroin, morfin, kodein, uméle vytvofené opiaty),
amfetaminovy (pervitin, efedrin, amfetamin, extaze), halucinogenni (LSD,

meskalin), kathovy (kathy).*

U kazdého jedince je zacatek uzivani drog podminén riiznymi divody.
Existuje mnoho motivaci, které se vyskytuji pti vzniku brani drog a nésledné
zévislosti, proto jsem vybrala ty nejcastéjsi, které¢ dale uvadim. Jednim z divodi
pocatku uzivnani drog je socialni motivace — jedinec chce zménit spoleCenské
normy, kterd ho frustruji. Potfebuje se ztotoZnit s urcitou skupinou ¢i kulturou.
Droga mu pomahad uniknout ze spoleCenskych pravidel, které chce zménit.
Emocionalné motivovan je jedinec, ktery touzi po uvolnéni psychického napéti,
uzkosti, chce se uvolnit a droga mu poskytuje relaxaci. Pokud chce ziskat
prostiednictvim drogy vice energie a zbavit se fyzické bolesti, miizeme jeho
motivaci charakterizovat jako fyzickou. Potfeba ziskat uznani od druhych
a vzdorovat autoritdm se oznacuje jako interpersonalni motivace. Intelektualni
motivaci maji ti, ktefi se zabyvaji svym védomim a podvédomim a droga jim
slouzi k novym poznanim. Specifickou motivaci maji jedinci, kteti touzi po
dobrodruzstvi, ziskani uznani nebo chtéji odstranit pocity nudy. V nékterych
piipadech se vyskytuje spiritualné mysticka motivace, pomoci drogy se pokusit

’ o vroos o v ;e . 47
o ziskani boZi vize a rozmlouvani s nadpfirozenymi bytostmi.

4 Srov. Tamtéz, s. 16. )
% Srov. KRAUS, B., a HRONCOVA, J., Sociélni patologie, s. 77-78.
47 Srov. MUHLPACHER, P., Socialni patologie, s. 17-18.
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Pti vzniku zavislosti hraji dilezitou roli ¢tyfi faktory: droga, osobnost,
prostiedi a podnét. Faktor ,,droga* zahrnuje v dne$ni dob€ rozsahlé mnozstvi
drog navozujicich pomérn¢ rychle zavislost a jejich dostupnost mezi béZznou
populaci. Faktor ,,osobnost* zahrnuje v§echny vlastnosti — vrozené 1 ziskané, jaké
ma jedinec ptedpoklady k tomu, Ze se stane uZivatelem drogy (introvert — unik ze
spolecnosti prostfednictvim drogy). Na rozvoj a formovani osobnosti ma vliv
prostiedi ve kterém jedinec Zije. Vyznamny podil na vyvoji osobnosti ma
predev§im rodina. Podnéty vznikaji z vztahi mezi osobnosti, prostfedim
a drogou. Z téchto vzijemnych vztaht lze charakterizovat dva typy podnéti,
které vznikaji pii vzniku uzivani drog — Gnik od neptijemného nebo touha po

v sy -~y 4
neobyd&ejném zazitku.*®

Ve vézeni mize drogova zdvislost pfindset urcita rizika, na které musi
pracovnici ve véznicich brat ztetel. U uzivatelll drog je vétsi pravdépodobnost
pienosu Zloutenky B, C nebo HIV, tudiZ tu je urcité zdravotni riziko. Dale se
musi vézeniska sluzba a ostatni pracovnici ve véznicich zabyvat bezpecnostnim
rizikem, protoZze v&zni se mohou chovat neptfedvidatelné, budou se snaZit
propasovat drogu do vézeni za kazdou cenu. Se ziskanou drogou mohou
obchodovat mezi ostatnimi vézni, vytvoii ve véznici ¢erny trh. Tim mohou mit
vliv na pokles moréalky u ostatnich véziii. Dale se miZe u odsouzenych jejich
zéavislost podcenit, mize selhat pedagogické plisobeni a objevit se zvySené riziko

/4 rowe . 4
opakované trestné ¢innosti v budoucnu.®

Pfi¢iny zneuzivani drog ve vézeni jsou rozli¢né. Muize se jednat o navyk,
ktery mél odsouzeny jesté pied nastupem do vykonu trestu odnéti svobody. Na
odsouzeného je ve véznici vyvijen tlak od ostatnich véznd, aby byl stejny jako
ostatni. Pfi¢inou muize byt 1 stres z prostiedi, ve kterém se jedinec ocitl, strach
z izolace a neschopnost se pfizptsobit novym podminkdm. Stéjné tak je pfi¢inou
stereotyp vé€znéného, pocit nudy, touha uniknout z reality vézeni do vysnéného

svéta. Touha po néfem neobvyklém, co pomiiZze zapomenout na problémy

% Srov. Tamtéz, S. 37.,
* Srov. CERNIKOVA, V., Socialni ochrana — tercialni prevence, jeji moZnosti a limity, s. 136-137.
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a nejistou budoucnost. Pfi¢inou mohou byt i1 zlo€inné organizace, které si
vydélavaji posilanim nelegdlnich drog do véznic a pfes své lidi mezi

odsouzenymi drogy rozsifuji.”’
2.2 Uzivatelé nelegalnich drog ve véznicich

Cernikova uvadi Ze: ,,Véznice uvadéji asi 38,5 % vézni, ktefi jsou
evidovani jako abuzéfi nebo zavisli. Trend je ve sledovanych letech stoupajici
(v roce 1998 uvadély véznice 22,5 %). Kvalifikovany odhad skute¢ného stavu

(specialisté véznic) se pohybuje kolem 46%. !

Déle uvadi podle Havrlentové profil odsouzeného wuzivatele drog.
Odsouzenému byva piiblizné 30 let, je vétSinou svobodny. Nejcastéji bydli ve
mésté a pochazi z Gplné rodiny, kde se vSak vyskytuje patologicky problém
(neplnéni rodiCovské role, nezaméstnanost). Uzivatel drogy miva jen zakladni
vzdélani nebo vyuéni list, Casto Skolu nedokoncil. Bud’ sttida zaméstnani nebo
vibec nepracuje. Drogu zacal uZivat kolem 19. roku a uZiva ji pfiblizné 8 let.
Tito lidé vétSinou uvadi, ze pomoci drogy chtéli vytesit svoje problémy. Trestna
¢innost se objevovala i v minulosti, souvisela s nasilnostmi, majetkovou
a drogovou trestnou ¢innosti. Ve vézeni byva vétSinou opakované, vyse trestu

 tsr s 2
neni deli nez 2,5 roku.’

Ve vézeni existuji rizné skupiny odsouzenych, podle jejich postoje
k droze. Jsou vézni, ktefi drogu pfed nastupem do véznice neuzivali a neplanuji
zalit ani ve vézeni. Takové odsouzené je dobré disledné¢ oddélit od ostatnich,
u kterych je riziko zneuZivani drogy zvySené. Zaroven je u nich podporovat
jejich z&ymy prostfednictvim volnocasovych aktivit. Dale existuje skupina
odsouzenych, kteti pted nastupem do véznice drogu nepotiebovali, ale béhem
vykonu trestu u nich hrozi, Ze ji zacnou brat. S touto skupinou by mélo byt

zachazeno obdobné jako s prvni, z dirazem na preventivni psobeni. Jini drogu

% Srov. Tamtéz, s. 137, 138.
31 CERNIKOVA, V., Socialni ochrana — tercialni prevence, jeji moznosti a limity, s. 138.
*2 Srov. Tamtéz, s. 138, 139.
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pravidelné brali, ale ve véznici chtéji zacit odvykat. Pro takovy typ lidi by mél
byt stanoven specidlni léCebné terapeuticky program. Neékteti odsouzeni
pokracuji v uzivani 1 ve véznici a nechtéji to meénit. U této skupiny je vyZadovana
zvlastni pozornost, jelikoZ u ni hrozi nejvice rizika a to jak agresivni chovani tak
1 riziko, ze se budou chtit k droze dostat jakymkoliv zpiisobem (mohou narusovat
bezpecnostni chod véznice). Zaroven mohou negativné ovliviiovat dalsi
spoluvézné, ktefi pak zacnou drogu také brat. Posledni okruh zahrnuji osoby

s nafizenou ochrannou 1é¢bou.>?

Piiginy, pro¢ odsouzeni zali drogu na svobodé brat, jsou riizné. Casto za
to muze prosttedi, kde se pohybuji a skupiny, do kterych se zacleni. Mohou pfijit
o socialni zdzemi (rozvod), byt propusténi z prace (stanou se finanéné a posléze
psychicky zavisli na druhych). Byli obéti Sikany, sexudlniho zneuzivani,
doméciho nasili a maji snizené schopnosti branit se tém, kteti jim drogu nabizeji.
Jsou psychicky zranitelni. Nékteti si obstaravaji své zivotni potieba véetné drogy
nepfiméfenym zpiisobem (prostituce, gamblerstvi) nebo trestnou c¢innosti

(kradeze).”
2.3 Nejcastéji uzivané drogy ve véznicich

Sdruzeni Podané ruce uvadi tyto nejCastéji uzivané drogy mezi vézni
v poslednich letech: v roce 2006 byl nejcastéji zneuzivan pervitin, po ném
nasledoval heroin, extdze a tékavé latky. V roce 2007 zlstava na prvnim misté
opé&t pervitin, nasleduje heroin, extaze a jiné opidty. V roce 2008 zlstavaji prvni
dvé potadi stejné, na tfetim misté vymeénily extazi kanabinoidy a Ctvrty se umistil
kokain, tudiZ extdze zaznamenala mezi vézni pokles, za to vzrostlo uZivani
marihuany a hasiSe. V roce 2009 zlstdvaji prvni tfi mista stejnd, na ¢tvrtém misté

byl kokain nahrazen t&kavymi latkami a subutexem.’” Z toho plyne, Ze mezi

3 Srov. MARESOVA, A., NECADA, V., SLUKOVA, K., SOCHUREK, J. a ZEMAN, P., Drogy a
Ceska vézenska populace v kontextu drogové scény a trestnépravni legislativy, s. 85, 86.

% Srov. CERNIKOVA, V., Socialni ochrana — tercialni prevence, jeji moznosti a limity, s. 137.

%% Srov. Ob¢anské sdruzeni Podané ruce. Interni materialy.
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nejuzivanéjsi nelegalni drogy patii pervitin, heroin, extaze a kanabinoidy. Tyto

drogy jsou nasledné bliZe charakterizovany.

Pervitin patfi mezi stimulacni drogy. Jedna se o Ceskou drogu, ktera je
znama jiz nékolik desitek let. Zpocatku bylo jejim tcelem pomahat proti obezité
a slouzit vojaklim pro povzbuzeni vykonu. V souCasnosti je stale vice roz§ifena
a stala se nejvyznamngjsi nelegalni drogou v Ceské republice. Jiz nékolik let se
vyskytuje jako prvni v Zebtficku zneuzivanych drog u odsouzenych uZzivatell.
Pokud se pervitin aplikuje ptimo do Zily, G¢inek nastupuje ihned, u $nupani se
dostavi do deseti minut a pii spolknuti do hodiny. Pii uZivani ma vliv na
psychické funkce, uzivatel miize pocitovat piijemné pocity, energii, zlepSuje se
tlak, tep a dychani. Nékdy mohou nastat kiece. Obvykle se zvySuje pozornost
a empatie, jedinec ztraci zabrany, posiluje se u n¢j sebevédomi. Az U€inek drogy
pomine, miiZze se vyskytnout deprese a vycCerpani. Pervitin vyvolava predev§im
psychickou zavislost, ale ani fyzické ptiznaky nejsou bezvyznamné. Stupnovitym
uzivanim této drogy se zaté¢Zuje kardiovaskularni systém a miize dojit k selhani
srdce, pervitin miiZze vyvolat toxickou psychdézu a pii nitrozilni aplikaci hrozi
nakaza virem HIV nebo Zloutenkou. Stiupani vede k poniéeni nosni sliznice
a ztraté Cichu. Zavisli mohou mit pocit, Ze jsou sledovani, casto maji problém
rozliSovat fikci a realitu. Mnozi z nich mohou byt pro své okoli nebezpecni, proto
je v nékterych piipadech nutna hospitalizace na psychiatrické klinice (naptiklad
Gtoky na neznamé lidi, agrese).’® Typicka trestnd ¢innost pro uZivatele pervitinu
je prodej této drogy a nebezpecné jednani osob, ktefi pervitin uzili, Castd je

nasilna ¢innost vaéi druhym lidem.”’

Heroin je v Ceské republice nejvice rozsifenou drogou. Patii do skupiny
opioidl (opiath). Jeho vzestup byl az po roce 1989. V 90. letech byl na nékterych
uzemich nejcastéji uzivanou nelegdlni latkou. Postupné se vylepSovala i1 jeho

kvalita, coZ mélo za nasledek velké mnozstvi pfeddvkovanych pozivatell. Po

%% Srov. Kolektiv autort sdruzeni SANANIM, Drogy. Otazky a odpovedi, s. 164-168.
*7 Srov. MARADEK, V., Vézeiistvi, s. 182.
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poziti heroin tlumi dechovou <¢innost, miZe zplUsobovat zvraceni.
Charakteristické je také zuZeni zornice. V mozku se vytvaii pocit euforie, ktera
nuti uzivatele vzit si drogu znovu. U uzivatelli heroinu se ¢asem zacne projevovat
sexudlni nezdjem a Casta je 1 sterilita u uZivatelek. Na opiatech vznika pomérné
rychle psychickd 1 fyzickd zavislost. Pro pfeddvkovani uZzivatele je
charakteristické huceni v uSich, pocit na zvraceni, zacpa, mravenceni po téle,
nesoustiedénost, snizené dychani, posléze rozsifené zornice a sniZzena funkce
centralni nervové soustavy. Pokud se heroin uziva dlouhodobé¢, hrozi riziko zmén
v charakterovych vlastnostech a k postupné degradaci. Ta se projevuje napiiklad
depresemi, lenosti a podrazdénosti stiidajici se s apatii. Mohou se vyskytnout
i sebevrazedné myslenky.”® Nejcastéjsi trestna ¢innost uzivateld heroinu jsou
rizné kradeze a loupeze za Ucelem opatiit si na drogu poZadované finan¢ni

prostiedky.”

Extaze neboli MDMA je psychostimulaéni latka, patfici mezi
sympatomimetické aminy®.®’ Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM uvadi,
ze: ,,Historie extaze (MDMA) je ve srovnani s jinymi drogami relativné kratka.
Byla patentovana v roce 1912 firmou Merck jako anorektikum — 1¢k na hubnuti.
Alexandr Shulgin latku resyntetizoval v 50. letech a v 70. letech se v USA
pokousel zavést jeji pripadné psychoterapeutické vyuziti.“°> B&hem 90. let doslo
k velkému rozsiteni jak v USA tak i v Evropé&.” Extaze plisobi na centralni
1 periferni nervovou soustavu, kdy se uvoliuji emoce a neprojevuje se Zadna
unava. Pro pfijemné pocity je velice oblibenda mezi mladymi lidmi a proto doslo
v poslednich letech k jejimu vzestupu na riznych spole¢enskych akcich.®* Extaze
se uziva vétSinou v podobé tablet a uc¢inek nastupuje béhem ptil hodiny az
hodiny. N¢kdy vSak tablety MDMA nemusi obsahovat, ta je nahrazena napiiklad

slozenim efedrinu, pervitinu a dalSich c¢asto nebezpeénych latek. Ucinek

% Srov. Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy. Otézky a odpovédi, s. 169-171.

* Srov. MARADEK, V., Vézeiistvi, s. 182.

8 Pozn. Sympatomimetické aminy — drogy, které napodobuji funkci nervového systému.
®' Srov. BOLEHOVSKY, J., Extdze. Mimotadné &islo bulletinu NPC — Extéze, s. 6.

62 Kolektiv autorii sdruzeni SANANIM. Drogy. Otazky a odpovédi, s. 161.

% Srov. Tamtéz, s. 162.

% Srov. BOLEHOVSKY, J., Extaze. Mimotadné &islo bulletinu NPC — Extaze, s. 6, 8.
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odezniva béhem Ctyt aZ Sesti hodin. Zprvu se mize vyskytovat u jedince neklid,
ktery pak zmizi a dochézi k uvolnéni napéti, mizi stres a nastava klid a zlepSena
nalada. U uzivatele se zvySuje intelekt a je schopen I1épe tvofit. V paru se zvySuje
pocit vzajemné lasky (vétSinou spiSe fyzické nez psychicke) a lepsi komunikace
s partnerem. Po poziti se zvySuje krevni tlak a pulz, rozSitfuji se zornice. Protoze
byla MDMA vyvinuta za Ucelem hubnuti, dostavuje se nechutenstvi a napéti
zvykacich svalii. Zavislost na extdzi je spiSe psychicka nez fyzicka, pokud je
uzivana del§i ¢as mize dojit ke vzniku toxické psychézy®. Pii predavkovani
nema jedinec pocit zZizn¢ a dochazi u néj k poruchdm vnimani tepla a chladu, coz
miZe byt nebezpetné. Vétsinou viak predavkovani nebyva smrtelné.’® Trestna
¢innost se odviji od nesmyslného jednani uZivatele, ktery je pod vlivem drogy
a je schopen ohroZzovat své okoli. TéZz se mohou objevit tendence

k sebevrazednému jednani.®’

Kanabinoidy jsou latky s halucinogennim uc¢inkem, pochdzejici ptivodné
z Himaldji. Nékdy se pouZziva oznaceni konopi. Rostliny jsou jednoleté a péstuji
se bez problému i v nafich klimatickych podminkach.®® Nejéastéjsi zptsob
uzivani je koufeni. Mezi kanabinoidy patii dvé nejzndmnéjsi drogy: marihuana
a hasiS. Miovsky uvadi, ze: ,Marihuanou rozumime kvéty s okvétnimi listky
usudené samiéi rostliny konopi, které jsou poptipadé smichany s vétsimi listy.«®
Jeji uzivani bylo Casté uz pred rokem 1989, kdy se objevovala v malych
spoleCenstvi a vétSinou si ji uzivatel¢ sami péstovali. V soucasnosti se kromé
samopéstitelstvi za¢ala objevovat na trhu s drogami.”’ Zpracovanim dozralych
kvéti samic¢iho konopi se vyrabi hasi§ neboli ¢aras €i shit. Ten mize mit podle
vyroby rtiznou kvalitu, barvu 1 chut. Nejvétsi zpracovani haSiSe se provadi
v Maroku a Pékistanu, v Evropé¢ je na prvnim misté produkce Albanie. Vyroba se

provadi piesivanim pies drobné pletivo nebo tfenim kvétd, kdy vytéka

Pozn. Toxicka psychéza — psychoticka porucha vyvolana uzivanim psychotropnich latek.
% Srov. Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy. Otazky a odpovédi, s. 162 — 164.

%7 Srov. MARADEK, V., Vézeiistvi, s. 183.

%% Srov. Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy. Otazky a odpovédi, s. 153-154.

% MIOVSKY, M., Konopi a konopné drogy. Adiktologické kompendium, s. 126.

" Srov. Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy. Otazky a odpovédi, s. 153-154.
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pryskytice.”' Konopi ovliviiuje receptory v mozku a ve slezing. Uzivani mize
oslabovat imunitu. Pokud se droga uzije, ucinek se projevi do pil hodiny
a pozvolna stoupa. Po poziti mize zprvu nastoupit pocit tzkosti a nerealné¢ho
vnimani okoli. Po té se zacind projevovat uvolnénost a piijemné pocity
doprovazené¢ smichem. Charakteristicka je chut k jidlu, obvykle na sladké
a zarudnuti o¢i. Nékdy muze tento stav prejit do agresivniho chovani a paniky.
Pokud se konopné drogy uZzivaji del§i dobu, mohou vyvolat ztraty paméti. Pokud
jedinec trpi depresemi, tzkostmi, miize mu uzivani kanabinoidd tyto stavy jesté
vice zhorsit. Kdyz ucinky odezni nastupuje u jedince nete¢nost, lhostejnost
a vyGerpanost.”” Nejdast&j§i trestna ¢innost spojend s uZivateli kanabinoidd je
Sifeni a prodej drogy. Casté jsou i dopravni nehody, zavinéné uZitim marihuany

nebo hasige.”

"I Srov. MIOVSKY, M.. Konopi a konopné drogy. Adiktologické kompendium, s. 128-129.
2 Srov. Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy. Otazky a odpoveédi, s. 153-157.
7 Srov. MARADEK, V., Vézeiistvi, s. 182.
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3 Sluzby poskytované odsouzenym uZivatelim

nelegalnich drog

Kapitola se vénuje sluzbam, které se zaméiuji na uzivatele drog ve
véznicich a na preventivni plisobeni, které je s timto problémem spojené. Uvadim
zde sluzby, které ve véznicich poskytuji neziskové organizace — drogové sluzby.
Popisuji sluzbu harm reduction a substitucni lécbu. Déle se vénuji opatfenim,
kter¢ zavedla Vézenskd sluzba — bezdrogové zony a specializovana oddéleni.
Posledni podkapitola se vénuje preventivni Cinnosti, kterd se zaméiuje na

snizovani zdravotnich a socidlnich rizik spojenych s uzivanim drog.
3.1 Drogové sluzby ve véznicich

Pro zavislé na nelegalnich drogach existovaly od pocatku 90. let rtizné
programy a formovala se sit’ zafizeni, ktera jim poskytovala potfebnou pomoc.
Tato pomoc se z po€atku nevztahovala na uZivatele drog ve véznicich, kde tyto
sluzby chybély. Proto zacali socidlni pracovnici udrZzovat se svymi klienty ve
véznicich nejprve pisemny kontakt a nasledné je zacali ve vézenich navs§tévovat
v ramci navstév. Zaroven zacaly neziskové organizace usilovat o rozvoj
spoluprace s v&€znicemi a vznikly prvni projekty, které byly zaméfeny na praci

v . v s 74
s uzivateli drog ve vézeni.

Pocatek drogovych sluzeb ve véznicich sahd do roku 1997, kdy byl
povolen pfistup do v€znic podle dohody s fediteli. Prvni kontakty s odsouzenymi
probéhly skrze Vézenskou duchovenskou péci. Mezi lety 1997 vznikly prvni
projekty nestatnich neziskovych organizaci. Tyto projekty se zaméfovaly na
klienty, ktefi méli problémy se zakony. V roce 2002 probéhlo prvni jednani
o spolupraci mezi Vézetiskou sluzbou Ceské republiky a Asociaci nestatnich

organizaci (A.N.O.). V roce 2003 byla zalozena sekce Drogové sluzby ve vézeni,

™ Srov. Autor neznamy. Situace v CR — Drogové sluzby ve vézeni. Zaostieno na drogy. 2006,3. S. 6-7.
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jejiz cilem bylo vypracovat metodiky vénujici se poskytovani sluzeb ve vézeni,

kvalité t&chto sluzeb a vzdélavani.”

V soucasné dobé& drogové sluzby v Ceské republice poskytuje nékolik
nestatnich neziskovych organizaci. Jejich programy vénujici se praci s drogove

zé&vislymi ve véznicich, jsou podrobné rozepsany v dalsi kapitole.

3.2 Harm reduction

Termin harm reduction neni jesté ucelené sjednocen a da se vysvétlovat
vice zptusoby. V medicin€ se na tento pojem pohlizi jako na rlizna opatieni, ktera
vedou k snizeni ¢i odstranéni rizik plynoucich z urc¢itého chovani. Stale Castéji je
viak uZivan v souvislosti s drogovou problematikou.”® Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) uvadi pro harm reduction tuto definici: ,,V oblasti vefejného
zdravi je termin harm reduction uZivan pro snahu predchizet negativnim
zdravotnim dasledkiim souvisejicim s urcitym typem chovani nebo tyto diisledky
minimalizovat. Cilem ,harm reduction v ramci komplexnich intervenci
vztahujicich se k inje¢ni aplikaci drog je pfedchéazet ptrenosu viru HIV a jinych
infekci, k némuz dochazi sdilenim nesterilniho injekéniho vybaveni a ptipravki
uréenych k vyrobé drog.“’’ Strategie harm reduction je dilezitd ke sniZeni rizika
Sifeni infekce, které se pfendsi mezi vézni, ti mohou nakazit vézenské pracovniky
a skrze je mize byt postihnuta 1 Sirokd vetejnost (naptiklad hepatitidou typu C).
WHO zalozila projekt s nazvem Zdravé véznice, ktery je zaméfeny na rizika
z uvéznéni (sebevrazdy, nevhodné umistovani osob, piedavkovani).”® Tento
projekt navrhuje definovat harm reduction takto: ,,Termin harm reduction ve
vztahu k ochrané vetejného zdravi ve véznicich oznacuje pftistup, jeho cilem je
predchazet negativnim zdravotnim dopadiim, souvisejicim uréitym typem

chovani (napt. injekéni aplikaci drog), s pobytem ve vézeni a s pieplnénosti

Srov. Tamtéz, s. 4-7.

Srov. Pozi¢ni dokument o harm reduction, s. 19.

Tamtéz, s. 19.

Autor neznamy. Strategie harm reduction ve vézeni. Zaostieno na drogy. 2006, 4. S. 4-5.
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véznic, jakoZ 1 negativnim dopadiim na duSevni zdravi, poptipad¢ tyto dopady
«79

snizovat.

Prvni pokusy, vedouci k zavadéni harm reduction do véznic, uskutecnila
WHO na konci 80. let. Reagovala na zvySené riziko pfenosu infekei mezi vézni
a vézenskym persondlem. Doporuceni se tykala zajisténi dostateCného poctu
kondomii a bezproblémovy piistup k jejich ziskdni. ZlepSeni informovanosti
o AIDS, viru HIV a dalSich infekénich onemocnénich mezi vézni a vézenskymi
pracovniky. Véznim méla byt poskytnuta nabidka testovani ohledné HIV a s tim
spojené¢ poradenstvi. Dale byly doporuceny programy zaméfené na vyménu
pouzitych jehel a stiikacek za Cist¢ a poZadavky na zlepSeni hygienickych
podminek ve véznicich. WHO odmitla izolaci drogové zéavislych vézni.
V soucasnosti jsou postoje k poskytovani sluzby harm reduction v jednotlivych
statech rozdilné. Mnoho lidi s touto strategii nesouhlasi a svilj postoj argumentu;i
tim, Ze se prostfednictvim harm reduction zvysi pocet véziil, kteti uzivaji drogy.
Prvni zemi, kterd pfistoupila na program vymény jehel ve véznicich, bylo
Svycarsko. V roce 1992 pro tuto strategii vymezilo sedm véznic. Dalsi zemi, kde
programy harm reduction funguji ve viech véznicich, je Spanélsko. V mnoha
dalSich zemi dochéazi v sou€asnosti k postupnému zavadéni a rozvoji vymény
jehel a sluzeb harm reduction. V Ceské republice neni strategie harm reduction
zavedena. V Zadné z cCeskych véznic neexistuje projekt, ktery by sméfoval
k vyméndm jehel a sterilnich pomticek, potiebnych k spotiebé drogy. Véznice
tuto strategii odmitaji. Stale preferuji jako cil abstinenci od nelegélnich latek nez
odstrafiovani nebezpeci, které sebou nesou rozSifujici se infekce z tajné
pofizenych a mnohokrat pouzitych jehel.™

Diivody, pro¢ by méla byt strategie harm reduction postupné zavadéna do
véznic, vychdzi z vetejné zdravotni politiky, kterd se zaméfuje na zajiSténi
dobrych zdravotnich podminek vSech obcanu, tudiz i osob ve vazbé a vykonu

trestu. Vézni by méli mit stejné¢ dostupnou zdravotni péci, jako ptedtim na

" Tamtéz, s. 4-5.
89 Srov. Tamtéz, s. 4-5.
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svobodé¢. Tato péce ma také obsahovat preventivni ¢innost a z t€ vychdzi harm
reduction. K tomu, aby systém harm reduction fungoval, je zapotiebi spoluprace
statu, mistnich samosprav, vézeniského persondlu a neziskovych organizaci, které
by uvniti véznice pomahaly harm reduction realizovat. Je tfeba brat ohled na
kulturni, socidlni a ekonomické podminky a podle toho pfipravit i takovou pravni
legislativu, kterd by byla efektivni a vedla k takovému systému harm reduction,

ktery by splitoval svij ukol.*’

Béhem doby, kdy v nékterych zemich byla zavedena strategie harm
reduction, zjistila WHO nasledujici informace. U véznénych se snizilo riziko
infekce, vzniklé z pouZivani staré¢ho a n€kolikrat pouzitého nacini k uziti drogy.
Na rozdil od né€kterych ndzort nedoslo pii zavedeni harm reduction k navySeni
poctu uZzivatelli drog ve véznicich, ale naopak pomoci nové péce se zvysil pocet

r v y_ . . ywve 2
osob, které se zadaly ze zavislosti 16¢it.”

3.3 Substituéni lé¢ba

Na rozdil od harm reduction je substitu¢ni léCba poskytovana po celé
Evropské unii. PfestoZe je pomérné hodné rozSitena, jesté¢ neddvno neexistovalo
mnoho udaji o jeji kvalité a vysledcich.® Tato sluzba se definuje takto:
,»dubstituéni 1é¢ba je jednou z forem I€kaiské péCe pro zavislé na opiatech
(ptedevSim na heroinu). Pti 1é¢bé se pouziva latka stejna ¢1 podobna té, ktera
byla uZivana nelegélné. Lécba se nabizi ve dvou formach: udrzovaci (pacientovi
se poskytuje dostatek latky, aby se snizilo nebezpeci rizikového ¢i Skodlivého
jednani) a detoxifikacni — pfi ni se mnoZstvi poddvané latky postupné snizuje az
na nulu. Létba se poskytuje zarovei s psychosocialni podporou i bez ni.“**

Substituéni 1écba méa za cil minimalizovat pfedavkovani a pfenos infekci,

obzvlasté viru HIV. Uskute¢iiuje se na lékarském oddéleni ve véznici a méla by

81 Srov. Tamtéz, s. 4-5.

82 Srov. Pozi¢ni dokument o harm reduction, s. 20-21.

% Srov. ZABRANSKY, T., Role substituce v oblasti 1é¢by zavislosti na drogéch. Zaostieno na drogy.
2003, 2. S. 1-4.

 Tamtéz, s. 1.
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byt doprovazena psychosocidlni péci. Ta je vSak v naSich podminkach stile

nedostadujici.”

Historie substitu¢ni 1€cby saha az do 60. let 20. stoleti, kdy se uskute¢nily
prvni pokusy 1é€by metadonem na severu Evropy. Na zacatku devadesatych let
jiz byla rozsitena i v dalgich evropskych zemich.*® V Ceské republice se
substitu¢ni lécba poskytuje jiz mnoho let. V 70. letech se k 1é€bé pouzivaly
preparaty Diolanr a Temgesicr, 1é€ba témito piipravky byla nazyvana jako tzv.
divoka substituce. Na zacatku 90. let byla do Ceské republiky dovezena mala
davka Metadonu, ktery se nejdiive poskytoval lidem, u kterych ostatni lécba
selhala. Tento zacCatek metadonové 1€cby byl Ministerstvem zdravotnictvi
nejprve povolen jen jako tzv. rocni experiment. Po roce se prokazaly ptiznivé
dopady léc¢by na psychicky, socidlni a somaticky stav 1é¢enych osob. Postupné se
substitu¢ni 1écba metadonem zacala zavadét po celém uzemi. V roce 2001 byl

v Ceské republice zaregistrovan novy preparat — Subutex.®’

V Ceské republice se tedy v sou¢asnosti vyuZzivaji dva 1é¢ebné piipravky —

Metadon a Subutex.®®

Metadon je synteticky®’ opioid, ma analgetické” wginky. Je nejéast&jsi

latkou, kterd se vyuziva pii udrzovacich substitucnich programech. Za dobu jeho
vyuzivani bylo zjiS§t€éno vyrazné snizovani zdravotnich a socidlnich rizik
spojenych s uzivanim nelegalnich drog, obzvla§té heroinu. Uéinek nastupuje
mezi 13 ti az 48 hodinami, ale analgeticky efekt trva krat$i dobu. Jedna davka
metadonu vétSinou u zavislych uZivateli drog staci k zmirnéni ¢i potlaceni
priznakt, které souvisi s odvykanim. Metadon miiZze vyvolat zavraté, zvraceni,
poceni, utlum dychéni, desorientaci, poruchy vidéni, bolesti hlavy, nespavost,

celkovou slabost, sucho v tstech, buseni srdce, alergie.

5 Srov. Tamtéz, s. 1.

% Srov. HLUSKA, O., Piinos substitu¢ni terapie subutexem v CR a jeji iskali. Bulletin narodni
protidrogové centraly. 2006, 3. S. 32-35.

*" Srov. Tamté, s. 32-35.

% Srov. KALINA, K., Drogy a drogové zavislosti 2, s. 221-222.

Pozn. Synteticky — postup od jednotlivych prvki a ¢asti k soustave, k celku.

Pozn. Analgetické — tlumici bolest.
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Kalina uvadi tyto vyhody metodonové 16¢by, které ¢erpa z Parrina (1993):”'

,Metadon nemd euforicky, trankvilizacni ani analgeticky efekt, védomi ani
nalada klientd se jeho uZivdnim neméni, coZ umoZiiuje normalni socialni
fungovani.Spravné stanovend davka metadonu blokuje narkoticky efekt jinych
opioidl, pokud dojde k jejich uziti. Nedochazi ke zvySovani tolerance, takze
davka pfi substituci nemusi byt zvySovana, ale je stabilni. Metadon je u¢inny 1 pii
oralnim poziti a G¢inkuje po dobu 24-36 hodin, mize tedy byt aktivovan 1x
denné& bez injekéni aplikace. Metadon zmirfiuje craving”, ktery je uvadén jako
jeden z hlavnich divodu relapsu. V davkdch pouzZivanych pii substituci je

metadon medicinsky bezpe¢ny a netoxicky.*

Subutex nazyvany také buprenorfin byl vyuZzivan jiz v roce 1978 jako 1¢k
proti bolesti. Pozdé&ji se jeho u€inky pozitivné prokazaly pii 1é€be osob zavislych
na opioidech. Lécba touto latkou je urCena vSem osobam od 15 let, omezeni
v 1écbé timto piipravkem nastava v téhotenstvi a pii kojeni, jelikoZ mize pfti
porodu dojit k abstinenénimu syndromu a néaslednému ndrustu depresi
u novorozence. Subutex se dava pod jazyk a tam zistava dokud se cela
nerozpusti (to mize trvat az deset minut). Podavani Subutexu timto zptisobem je
jedinny efektivni zplsob 1éCby zavislosti touto latkou. Latka vSak muze byt
1 zneuzivdna a v minulosti byla hojn¢ vyuZivana jako néhrada za heroin.
Diivodem je stale klesajici dostupnost kvalitniho heroinu a také to, Ze do roku
2003 mohl Subutex predepsat kterykoliv 1ékat na oby€ejny recept. Subutex takto
opatfeny z divodu uzivani nikoliv 1é¢by, neni povazovan za 1ék ale za drogu.
Utinky uZivani Subutexu nejsou mnoho odliné od uzivani jinych opioidi. Tlumi
bolest, dochazi k zklidnéni organismu, tlumi dechovou ¢innost a centralni
nervovy systém, dochdzi k euforii, ktera je vS§ak méné intenzivn&jsi nez pii uziti

heroinu. V soucasnosti dochéazi k ¢astému zneuzivani této latky, pro velkou c¢ast

! HLUSKA, O., Pfinos substitu¢ni terapie subutexem v CR a jeji uskali. Bulletin nérodni protidrogové
centraly. 2006, 3. S. 32-35.
%2 Pozn. Craving neboli bazeni.
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uzivatelll se stal Subutex zdkladni drogou. Proto se jiz nékde zacini vyuzivat

Suboxon, coZ je smés naloxonu® a buprenorfinu.”
3.4 Bezdrogové zony a specializovana oddéleni

V roce 2002 se zalaly zakladat ve véznicich a vazebnich véznicich
bezdrogové zoény. Utelem bylo, aby mély véznéné osoby ztizeny piistup
k drogdm. Zavadénim bezdrogového rezimu a odliSovani vykonu trestu odnéti
svobody u uzivatelil a neuzivateli drog se zacalo ptfedchazet zdravotnim rizikiim
v podobach infekénich nemoci a viru HIV 1 socialnich dopadi, které spocivaji
v rozSifovani drog mezi vézenskou populaci a s tim spojeny nartst drogove

zavislych osob.”

Do bezdrogovych zon jsou prvotné piijati mladistvi a osoby, ktefi jsou ve
vykonu trestu odnéti svobody poprvé. Jsou zde ptijimany osoby, které neuzivaji
nelegalni latky, ale vyskytuje se u nich riziko, Ze by mohly zacit drogu brat.
Nebo lze pfijmout osoby, které sice uzivaly drogy, ale chtéji s tim dobrovolné
skoncit. Umist'uji se sem 1 osoby, které maji soudem stanovené ochranné l1é€eni
nebo byly umisténi na specializované oddé€leni pro vykon trestu odnéti svobody

odsouzenych s poruchou osobnosti.”

Do z6n jsou piijati odsouzeni, ktefi si podaji pisemnou zadost a tu pak
musi projednat a schvalit komise. Komise se skldda ze zaméstnancti bezdrogové
zony a vychovatele odsouzeného. Odsouzeni souhlasi v Zadosti s tim, ze bude

jednat v souladu s pravidly a fadem bezdrogové zony.”’

% Pozn. Naloxon — rusi Gi¢inky opioidti na psychiku, dech, snizeni krevniho tlaku.

% Srov. MARESOVA, A., NECADA, V., SLUKOVA, K., SOCHUREK, J., a ZEMAN, P., Drogy a
Ceska vézenska populace v kontextu drogové scény a trestnépravni legislativy, s. 67.

% Srov. Tamté, s 67-68.

% Srov. Tamtéz, s. 68.

7 Srov. Tamtéz, s. 68.
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K vytazeni z bezdrogové zony miize dojit, pokud odsouzeny uzil nelegélni
latku, nepodrobil se odbéru télnich tekutin a kontrole abstinence. PoruSoval tad

bezdrogové zony a nedochazel do povinnych aktivit programu zachazeni.”

Podle Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci spo¢iva program
zachazeni: ,v uplatiovani takovych bezpecnostnich, zdravotnickych,
psychologickych a pedagogickych ptistupti, které ovliviiuji odsouzeného v jeho
nahledu na drogu, motivuji ho k abstinenci a zdravému Zivotnimu stylu
v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody i po jeho skonéeni.*”

Do budoucna je cilem Vézenské sluzby zvysit pocet specializovanych
odd¢leni pro vykon ochranného protitoxikomanického 1é¢eni. Tato oddé€leni jsou

v r v vr vowe ’, s s 1
v soucasné dobé& naptiklad v Opavé &i v Rynovicich.'”

Daéle se navySuje kapacita u specializovanych oddé€leni pro diferencovany
vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani, ktera je zptisobena
uzivanim psychotropnich latek. Takové oddéleni se nachazi napiiklad

v Piibrami.'"!
3.5 Preventivni programy

Preventivni programy souvisejici s vézenskym prostredim vychdzi
z Narodni strategie protidrogové politiky a ze Souboru protidrogovych opatieni

ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody.'”

V poslednich letech doslo v oblasti primarni prevence k zavadéni poraden
protidrogové prevence do véznic po celé Ceské republice. Tyto poradny
poskytuji v ramci preventivniho plisobeni odborné poradenstvi osobam ve vazbé

¢1 vykonu trestu odnéti svobody. Odborni zaméstnanci vedou individudlni nebo

% Srov. Tamtéz, s. 68-69.
% Tamté, s. 68-69.

190" Srov. Tamtéz, s. 69.
1 Srov. Tamtéz, s. 69.
192" Srov. Tamtéz, s. 60.
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skupinové terapie, snazi se motivovat vé€zné k rozhodnuti pfestat s uzivanim a
nastoupit 1écbu. Poskytuji informace v oblasti zdravotni prevence a predchazeni
infek¢énich onemocnéni a nadkazy viru HIV. Eviduji uZivatele nelegéalnich latek 1
téch osob, u kterych je zvySené riziko uZivani. Poradny spolupracuji se
specializovanymi oddélenimi ve véznici. Mohou navrhovat koncepéni opatieni,
tykajici se preventivni C¢innosti a zajiStuji zaclenéni véznice do systému
protidrogové prevence a do zdravotni a socidlni péfe o uzivatele drog. Navrhuji
opatfeni fediteli véznice, souvisejici s vychovnou c¢innosti a zdravotni péci

’ 1
odsouzenych.'?”?

193 Srov. Tamtéz, s. 65-67.
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4 Nestatni neziskové organizace vénujici se socialni

praci s uzivateli drog ve véznicich

V posledni kapitole se veénuji spolupraci véznic s neziskovymi
organizacemi, struéné tu popisuji sou¢asnou situaci v Ceské republice. Podavam
piehled nestatnich neziskovych organizaci, které se =zabyvaji drogovou
problematikou v souvislosti s trestné pravnimi ¢iny svych klient. Dale uvadim,
jak se pomoc klientim poskytuje v praxi, jaké sluzby jednotlivé organizace

Zajistuii.

Nestatni neziskové organizace zaCaly poskytovat svoje sluzby uzivatelim
drog od zacatku 90. let. Inspiraci hledaly v zemich Zapadni Evropy. Postupné se
zaCala vyvijet sit' zafizeni, kterda byla zaméfena na vSechny délky 1éCby
drogovych zavislosti. Tato zatizeni zaCali ve velkém poctu navstévovat osoby,
kter¢ mély problémy s trestnou Cinnosti a lidé, kteti ptiSli z vézeni. Z toho
divodu neziskové organizace zacaly svoje sluzby poskytovat v trestné pravni
oblasti, snazily se vyjednat spolupraci s v&znicemi a Proba¢ni a mediacni
sluzbou. V Evropské Unii se v souvislosti s touto problematikou v oblasti 1¢€cby
a preventivniho plisobeni prosazuje prace profesionalll z riznych oblasti. Velmi
Casto se vyuziva i externich odbornikli (naptiklad pro poskytovani supervizi
internimu tymu). Tato skladba pracovnikii napomaha k efektivnéjsi 1éCebné péci
u zavislych a zaroven podporuje pozitivni vazby mezi vézeiiskou komunitou.
Podle neziskovych organizaci je spoluprace véznic s externimi odborniky
dalezita, jelikoz podle jejich dosavadnich zkuSenosti mivaji Casto externi
pracovnici u vézna veétsi divéru neZz vézensti zaméstnanci. V Ceském prostiedi
dochazi ke spolupraci mezi Vézenskou sluzbou a neziskovymi organizacemi
velmi pomalu, v nékterych véznicich se ji doposud nepodatilo navazat. Divodem
jsou piisna bezpecnosti pravidla a Castd neochota ze strany véznic pustit externi
odborniky do vézenského prostiedi a také jen mala ¢ast neziskovych organizaci

ma opravdovy zijem zapojit se do intenzivnéj$i spoluprace. Vzhledem vSak
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k vyvoji v zemich Evropské Unie Ize oCekavat, Ze se spoluprace mezi véznicemi
104

a neziskovymi organizacemi v Ceské republice bude nadale rozvijet.
NiZe uvadim neziskové organizace v Ceské republice, které poskytuji
svoje sluzby ve vézeni a ndslednou pomoc uzivatelim po vystupu z vykonu

trestu odnéti svobody ¢i z vazby.

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci sama sebe definuje: ,,A.N.O. je
dobrovolna, profesni, odborna, nezéavisla a nepoliticka asociace, kterd slouzi jako
stteSni organizace nestatnich neziskovych organizaci v oblasti prevence, péce,
1é&by a resocializace drogovych zavislosti.“'® A.N.O. byla zaloZena v roce 1995.
Diivodem byl zvySujici se pocet neziskovych organizaci a z toho plynouci
potieba stifeSni organizace, ktera bude zastupovat zdjmy clenskych organizaci.
Zakladateli bylo téchto pét ¢lenli: nadace Anima, nadace Drop In, nadace Filia,
0.s. Soda a o.s. Sananim. V roce 1998 se pocet ¢lentl rozrostl z péti na osm a také
zaCala spoluprace s vlddnimi orgdny a institucemi. V roce 1999 iniciovalo
A.N.O. vznik nérodnich standard kvality péce a 1éCby a pftijalo standardy WHO.
V roce 2001 doslo k rozvoji spoluprace mezi ¢lenskymi organizace, jejiz pocet se
vysoce navysil.'%

A.N.O. st stanovila tyto cile: ,,pfispivat k zlepSeni a zkvalitnéni planovani
a realizace protidrogové politiky a strategie na narodni 1 mistni irovni (zejména
v oblasti snizovani poptavky), pfispivat k adekvatni dostupnosti informaci
souvisejicich s uzivanim drog, posilovat narodni sit’ a aktivné se podilet na
budovani mezindrodni sit¢ a spoluprace,lobovat, obhajovat a podporovat

spoleéné zajmy NNO.«'”?

1% Srov. SKVARILOVA, O. a RICHTER, J., Nestatni neziskové organizace v drogovych sluzbach ve
véznicich a vazebnich véznicich. In MIOVSKY, M., SPIRIG, H. a HAVLICKOVA, M., Vézeiisvi a
nelegélni drogy, s. 81, 86, 87.

195" AN.O. - Asociace nestatnich organizaci. Http://www.asociace.org

1% Srov. Hisotrie. Http://www.asociace.org/historie.html/

197" AN.O. - Asociace nestatnich organizaci. Http://www.asociace.org

38



Ziidila Sest sekci, které se zabyvaji prevenci a 1écbou drogovych
zavislosti. Sekce se c¢leni na: primarni prevenci, harm reduction, sekce
terapeutickych komunit, intenzivni a ambulantni 1écba, drogové sluzby ve vézeni

’ ’ 1
a pravni poradna.'®®

Asociace ma v souvislosti s drogovymi sluzbami ve vézeni vytvoien
projekt Pravni poradna A.N.O., projekt funguje tak, ze pracovnici Asociace
dochazi za odsouzenymi do véznic, pfedev§im na tzemi Prahy. Resi s klienty
zélezitosti, souvisejici s jejich obhajobou v trestnich vécech. Dale poskytuji
pravni poradenstvi ohledné¢ drogové problematiky uZivatelim a byvalym
uzivatelim, ktefi jsou v konfliktu s trestnim zdkonem nebo maji obdobné pravni
problémy souvisejici s uzivanim drog. Konzultace poskytuji i rodinam uzZivatel

4 O w7 b4 o 4 w7 4 W * : 1
a zaméstnancim, ktefi pracuji v riiznych zafizenich s témito osobami.'”

Obcanské sdruzeni Laxus je nestitni neziskova organizace, kterd na
uzemi Kralovehradeckého a Pardubického kraje poskytuje socidlni a zdravotni
sluzby uzivatelim drog.''® Vznikla v roce 1995 v Hradci Kralové jako ob&anské
sdruzeni. V roce 1997 bylo otevieno Kontaktni centrum s ndzvem Relax,
nasledné¢ jsou zaloZeny terénni programy. V roce 1999 dochazi k pfejmenovani
kontaktniho centra na Kontaktni centrum o.s. Laxus. V roce 2001 bylo do
provozu uvedeno ambulantni centrum. Dochdzi k upeviovani vzijemné
spoluprace mezi témito tfemi programy. Od roku 2000 probihaly v rédmci
kontaktniho centra drogové sluzby ve vézeni, které se v roce 2005 zcela
osamostatnily. V lednu 2007 se sdruzeni rozSifuje do Pardubického kraje, kde

r r s r ’ e . ’ 111
posléze zavadi terénni programy a ztizuje kontaktni centrum.

1% Srov. Tamtéz.

19" Srov. Zakladni informace. http://www.asociace.org/pravni-poradna-zakladni-informace.html
"% Srov. Kdo jsme. http://www.laxus.cz/index.php?page=

""" Srov. Historie organizace. http://www.laxus.cz/index.php?page=zakladni-udaje
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Cilem organizace je: ,,poskytovat socidlni a zdravotni sluzby pro osoby
ohroZené uzivanim navykovych latek, vykumna ¢innost v oblasti uzivani drog,
osvétova &innost v oblasti uzivani drog.«''?

V ramci programu Drogové sluzby ve vézeni se poskytuji sluzby osobam,
které jsou ve vykonu vazby ¢i ve vykonu trestu odnéti svobody a zaroven maji
nebo v minulosti mély problém s uzivanim drog. V praxi sluZzby probihaji tak, Ze
se diskutuje o vecech, které souvisi s uzivanim drog, abstinenci, 1é€bou nebo
prevenci pred relapsem' . Pracovnici se zamé&fuji na vytvofeni spravného postoje
jedincil k rizikim uzivani drog, informuji o poskytovanych sluzbach a nasledné
péci dalSich instituci po vystupu z vazby nebo vykonu trestu. Snazi se klienta
presvédcit, aby piestal s uZivanim drog a podstoupil lécbu. Poskytuji
1 poradenstvi v socialni oblasti a predvystupni poradenstvi. Mohou také pomoci
zprostiedkovat setkani s blizkymi a v pfipad¢€ potieby pracuji s rodinou uzivatele.
Pokud klinetovi neni povolen ptimy kontakt s rodinou, proba¢nimi pracovniky
a dalSimi osobami, miiZe mu organizace pomoci v jejich zkontaktovani pisemnou
formou. ZajisStuji 1 rizné skupinové aktivity. Organizace spolupracuje ve
véznicich s psychology, socidlnimi pracovniky a specialnimi pedagogy
a pracovniky v bezdrogovych zoénéach, pfedevSim v rozSifovani vzdélavani

. . vr , s sy s ey ~r sy 114
a informovanosti o pfipadnych rizicich souvisejicich s uzivanim drog.

Laxus ptsobi jednou tydné na samostatném oddéleni vykonu trestu
Pouchov. Dvakrat za mésic navstévuji jeho pracovnici véznice v Hradci Kralove,
v Pardubicich, ve Valdicich a Svétlé nad Sazavou. Kazdy mésic dochazi do

W M W 11
véznice v Odolove. '’

Dalsi organizaci, kterd pracuje s uzivateli nelegalnich drog ve vézeni je
obCanské sdruzeni Semiramis. Své sluzby provadi na zaklad¢ této vize:

,Poskytovat profesionalni, kvalitni a odborné¢ sluzby v oblasti drogové

112
113
114
115

Zakladni udaje. Http://www.laxus.cz/index.php?page=zakladni-udaje

Pozn. Relaps — navrat choroby nebo zptisobu chovani k predchozimu stavu.

Srov. Drogové sluzby ve vézeni. Http://www.laxus.cz/index.php?page=drogove.sluzby-ve-vezeni
Srov. Tamtéz.
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problematiky a aktivné se podilet na tvorbé protidrogové politiky ve
Stiedodeském kraji.“''® SnaZi se pomoci lidem, ktefi maji problém s uZivanim
nelegalnich drog a zdroven se zamétfuje na predchazeni téchto probléma formou
prevence a ruznych aktivit. Sdruzeni vzniklo v roce 2000 a za tu dobu ziidilo
Centrum primarni prevence, Kontaktni centrum v Mladé Boleslavy, Centrum
terénnich programii, Centrum drogovych sluzeb ve vézeni a program ambulantni
detoxifikace Suboxenem.'"’

Cilem Semiramis je pfedevSim poskytnovat takové sluzby, které ptispivaji
k rehabilitaci, socialni a zdravotni stabilizaci. Zamétuje se na prevenci a ochranu
vetejného zdravi prostfednictvim informovanosti Siroké verejnosti o problémech,
které souvisi s uzivanim drog. Pro efektivnéj$i poskytovana sluzeb spolupracuje
s dal§imi organizacemi a s krajskym ufadem StiedoGeského kraje.'"®

Centrum drogovych sluzeb ve véznicich je ureno uzivetelim drog, kteti
se dostali do problému se zakony. UZivatelim, ktefi jsou ve vazbé nebo vykonu
trestu odnéti svobody v urCenych véznicich a ostatnim, ktefi jsou umisténi
v jinych véznicich, ale po propusténi se budou vracet do okoli Mladé Boleslavi.
Zaméruje se 1 na jejich rodiny a blizké. Dale poskytuje sluzby jiZ propuSténym
klientfim a vézetiskému personalu.'"”

Program drogovych sluzeb zahrnuje poradenstvi, kde mize vé€znény zjistit
potiebné informace, mize mu byt zprostiedkovana 1é€ba ¢i péce po vystupu z
véznice. Pracovnici mu pomohou kontaktovat rodinu nebo jeho blizké. Rovnéz
poskytuji pro véznéné rizné seminafe a besedy a zajiStuji vzdélavani pro

vézensky personal. V rdmci poskytovani drogovych sluzeb spolupracuje sdruzeni

"% programové prohlageni obéanského sdruZeni Semiramis. http://www.os-semiramis.cz/oss-delame.html
"7 Srov. Tamtéz.

"8 Srov. Tamtéz.

"9 Srov. Centrum drogovych sluzeb ve vézeni — Cilova skupina. http://www.os-semiramis.cz/cdsv-
cilova_skupina.html
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s psychiatrickymi lécebnami, terapeutickymi komunitami a kontatnimi centry
20

nejen ve Stiedodeském kraji.'

Semiramis ma sva centra v téchto véznicich: Véznice Jirice, V€znice Straz
pod Ralskem, Véznice Rynovice. Obcasna spoluprace je i s Véznici Ostrov. Ve
Véznici Jifice poskytuji individudlni aktivity(poradenstvi) jednou za tyden,
besedy dvakrat za mésic, v nékterych vézenskych oddilech dvakrat do roka.
Stejné¢ tak poskytuje svoje sluzby 1 ve véznici Strdz pod Ralskem

’ s s 121
a v Rynovicich.

Na Moravé ptsobi Sdruzeni Podané ruce, o. s., kterd je na tomto izemi
nejrozsitenéjsi. Své poslani definuje takto: ,,Pomahame lidem v tizivé Zivotni
situaci s feSenim jejich drogového problému a plsobime tak, aby tento problém
vibec nevznikal. Zaroven chranime spolecnost pied negativnimi duasledky
zneuzivani navykovych latek.“'** Zac¢atek vzniku sdruZeni Podané ruce spada az
do roku 1984, kdy se zacala formovat neformalni skupina, skladajici se pfevazné
ze samotnych ¢i byvalych uZivateli drog. Do roku 1990 fungovala skupina
prevazné jako tajné spolecenstvi opirajici se o princip svépomoci. V roce 1991
byla zaloZena Nadace Podané ruce. V roce 1992 byl pro zavislé uzivatele drog
otevien prvni resocializani program na Moravé. V roce 1994 vzniklo Sdruzeni
Podané ruce, které do dneSni doby rozsitilo své sluzby do mnoha mést
a poskytuje své sluzby v nékolika zafizenich a programech.'” Sdruzeni
poskytuje v Jihomoravském kraji tyto sluzby: terénni programy, kontaktni centra
Drug Azyl a Netopeer, Drogové sluzby ve VysSkové a na Blanensku, Drogové
sluzby ve vézeni a naslednou péce. ZalozZila Nizkoprahovy klub pro déti a mladez
v Blansku, DoléCovaci centrum Jamtana, Psychiatrickou ordinaci, Denni

psychoterapeutické sanatorium Elysium (zde probiha substitu¢ni 1¢é¢ba

120 Srov. Centrum drogovych sluzeb ve vézenich — Co d&lame. Http://www.os-semiramis.cz/cdsv-
delame.html.

121 Srov. Centrum drogovych sluzeb ve vézenich — Provoz centra. Http://www.os-semiramis.cz/cdsv-
provoz.html

122 Sdruzeni Podané ruce, o.s. Http://www.podaneruce.cz/cz/.

123 Srov. Historie sdruZeni. Http://www.podaneruce.cz/cz/sdruzeni/historie-
sdruzeni.html?PHPSESSID=fe1f9b6e0f844b62¢7¢f12b119049c6a.
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metadonem), Terapeutickou komunitu Podcestny mlyn a pracovni a socialni
agenturu — Pasdz. Také se zamétuje na specidlni prevenci. V. Olomouckém
a Zlinském kraji zfidilo sdruzeni kontaktni centra, nizkoprahové zatizeni pro déti

r 1w ror . . . 124
a mladez, terénni programy, ambulanci adiktologie

a poskytovani pomoci
klientim v konfliktu se zdkony. SdruZeni provozuje socialn¢ terapeutickou dilnu

EIKON.'#

Jak jsem vySe uvedla, praci s uzivateli drog, ktefi maji problém se
zédkonem se vénuji dva programy: Drogové sluzby ve vézeni a ndslednd péce,

Brno a v Olomouci probihd program Prace s klienty v konfliktu se zdkonem.

Drogova sluzba ve vézeni a nasledna péce, Brno ma za cil kontaktovat
zéavislé uzivatele drog ve vazbach a vykonech trestu odnéti svobody. Snazi se je
motivovat k tomu, aby zacali feSit svoji situaci, tedy jejich zavislost, ktera je
dostala do vézeni.'*® V ramci toho poskytuji tyto sluzby: ,,Individualni terapii
a poradenstvi krizovou intervenci, socialni préaci a socidlné pravni poradenstvi,
socidlni, vzdélavaci a informaéni podporu, skupinovou terapii a poradenstvi
(Tématické skupiny, Prevence relapsu, Dramaterapie, Artererapii, Sebepoznavaci
skupiny, Info seminafe), postpenitencidrni péci, ndvaznou péci - zprostiedkovani
detoxu a lécby, asistencni sluzbu, pomoc béhem trestné.pravniho fizeni (ve
spolupraci s Pravni poradnou A.N.O., spoluprace s proba¢ni a mediacni sluzbou,
atd.), korespondenci, rodinnym pfisluSnikim a blizkym osobdam klientli jsou
mimo véznice poskytovany piedev§im informaéni a poradenské sluzby

v konzultagnich hodinach - viz. kontaktni hodiny.*'?’

124 Pozn. Adiktologie — obor zabyvajici se zneuZivanim drog.

125 Srov. Organizaéni struktura sdruZzeni Podané ruce, o.s.
Http://www.podaneruce.cz/data/files/Organizacni%?20struktura%20SPR%201-2-2010_316.pdf.
126 Srov. Drogové sluby ve vézeni a nasledna pé&e Brno.
http://www.podaneruce.cz/cz/programy/drogove-sluzby-ve-vezeni/projekt-drogove-sluzby-ve-
vezeni.html.

7 Tamtéz.
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Podané ruce spolupracuji s Vazebni véznici Brno, kde své sluzby
poskytuji dvakrat v tydnu, tiikrat v tydnu jezdi do Véznice Kuiim, dvakrat az

vl s v v vw crow e co v s 12
tiikrat roéné navstévuji véznice ve Znojymé a Rapoticich. 5

Program Prace s klienty v konfliktu se zakonem, Olomouc se snazi
zajisStovat takové sluzby svym klientlim, které by vedly ke zlepSeni jejich Zivota.
Snazi se své klienty motivovat ke zmén€, pomaha jim béhem pobytu ve vézeni
1 po jejich vystupu. Zamétuje se na predchazeni socidlniho vylou€eni a nasledné
kriminality u svych klientl 1 v Siroké spole€nosti. Pomoc je urcend pro ty, kteti
jsou ve vazb¢ a maji problém se zavislosti na drogach. Zaroven musi chtit svou
situaci fesit a po vystupu z vazby se zapojit do nasledné péce. Dale tento program
poskytuje svoje sluzby 1 rodin€ ¢i blizkym klienta. Sdruzeni poskytuje socialni,
zdravotni, drogové ¢i pravni poradenstvi, nabizi podporu a pomoc v riznych
situacich (jednani s tufady, soudy, feSeni pohledavek, kontaktovani 1éCebny,
asistencni sluzba a doprovod). Zprosttedkovava klientovi korespondenci
a zasilani balikl s potfebnymi vécmi (hygienické potieby). V kritickych chvilich
poskytuje krizovou intervenci. Nabizi klientim pfipravu na vystup z véznice
a poskytuje skupinové aktivity nejéastéji besedy.'*

Dalsi organizaci, které se vénuje socidlni praci s drogové zavislymi je
Obéanské sdruzeni White light I. Vzniklo v fijnu roku 1996" a jeho cilem je:
,Poskytovani sluzeb primarni, sekundarni a tercidlni prevence uzivani
omamnych a psychotropnich latek jejich uZivateltim a jejich blizkych a pomoci

lidem v obtiznych Zivotnich situacich.«""

SdruzZeni je aktérem cinnosti, které se zamé&fuji na preventivni pisobeni
u snazi se pomahat lidem, ktefi se nachazi v neptiznivé situaci. Snazi se vytvaret
sit’ zafizeni, ktera by pokryla potiteby jejich klientti (lidi, ktefi méli nebo mayji

problém s drogou) a tuto sit’ udrzet a nadale rozvijet. K tomuto ucelu vytvaii

128 Srov. Prace s klienty v konfliktu se zakonem, Olomouc.
Http://www.podaneruce.cz/cz/programy/drogove-sluzby-ve-vezeni/sluzby-olomouc.html.
129" Srov. Zakladni informace o sdruZeni. http://www.wl1.cz/oswhite.html

1% Srov. Tamtéz.

Bl Tamtéz.
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potiebné ekonomické podminky. Pro sdruzeni je diilezita spoluprace s ostatnimi
subjekty, které se v drogové problematice pohybuji. Mezi takové subjekty
s kterymi White light 1. spolupracuje, patii vefejna sprava, probacni a mediacni
sluzba, nestatni organizace v Usteckém kraji, popiipadé se snaZi o spolupraci
s dal§imi institucemi a organizacemi po celé Ceské republice i v Evropské

.o 1 2
Unii."

White light 1. provozuje terapeutickou komunitu, kde se vénuje l1écbé
a nasledné resocializaci drogové zavislych klient,, zfidila nizkoprahové
kontaktni a poradenské centrum v Teplicich a v Rumburku, kde je soucasti
socidlni prace 1 terénni program. Pro ambulantni péci, chranéné bydleni,
moznosti rekvalifikaci, proba¢ni a povézenskou péci slouzi socialné pravni
agentura v Usti nad Labem. Centrum Reliéf se vénuje poradenstvi a vzdélavani
a svoje sluzby poskytuje zakiim ¢i studentiim, ktefi se dostali do néjakého
problému a jejich rodindm. Pro Skolské zaméstnance ptipravuje rizné vzdélavaci
akce tykajici se naptiklad primarni prevence a poradenstvi.'>

Pro lidi, ktefi jsou ¢i v minulosti byli v konfliktu se zdkonem, vytvoftila
organizace program s nazvem Sance 06. Jedna se o program, ktery poskytuje
svoje sluzby lidem, ktefi ptichazeji z vykonu trestu odnéti svobody nebo
z vykonu vazby, pro ty, ktefi jsou pod dohledem probacnich pracovnikl
a kuratord, je urCen klientim, kterym byly nafizeny alternativni tresty a tém,
kterym byla ukonéena ustavni vychova.">* Program si klade za cil: ,,Odstranit

. . -1
stigmatizaci 3

a s ni spojené socidlni izolace a zaclenéni téchto osob zpét do
Zivota spole¢nosti. Smyslem vsech sluzeb Sance 06 je umoznit klientovi zlepsit
nebo rozsifit své kompetence pii feSeni problémili zaméstnanosti a v oblastech
socialniho kontaktu. Omezit moZnost socidlniho vylou€eni a pomoci mladym

lidem za¢lenit se do plnohodnotného Zivota.“'*® SnaZi se svoje klienty motivovat

132
133
134
135
136

Srov. Tamtéz.

Srov. Tamtéz.

Srov. Co je program Sance 06. http://www.wl1.cz/ance-06.html

Pozn. Stigmatizace — predem zaporné hodnoceni, které okoli pfisoudi jedinci nebo skupiné.
Tamtéz.
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k tomu, aby se pokusily vyfeSit svoje problémy 1 zavislost, podporuje je
v socialni a morélni oblasti. Pokousi se docilit, aby se klient zorientoval ve svém
zivoté, uvédomil si svoji situaci a svilj psychicky stav a snazil se zménit svoje

v v ’ vr v ’ s s 1
postupy v feseni dalgich Zivotnich krizich."’

Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s. zam¢fuje svoji ¢innost
na prevenci souvisejici s problémem drogovych zavislosti a poskytuje sluzby,
které jsou urceny pro uzivatele navykovych latek, jeho rodinu a blizké 1 pro
spolecnost. Podporuje své klienty v hledani jejich Zivotni cesty bez drogy
a poméh4 v feeni jejich problémt."*® Zagatek vzniku organizace spada do roku
1987, kdy vznikla Nadace Druhy bieh a z t¢ v roce 1999 vzniklo Centrum
protidrogové prevence a terapie.”’ Organizace si stanovila tyto cile: ,Mirnit
socialni a zdravotni Skody zpiisobené spolecnosti zneuzivanim navykovych latek
na Plzeiisku a v Plzeiiském kraji. Podporovat vznik efektivniho systému
kvalitnich sluzeb prevence a 1écby drogovych zévislosti na Plzenisku. ZlepSovat
objektivni informovanost vefejnosti o predchazeni a rizicich zneuZivani
omamnych a psychotropnich latek.«'*’

Jeji sluzby zahrnuji terénni programy, Drogové poradenstvi ve véznici

’ . ’ I roorw wro1: 141
a s tim spojeny Program nasledné péce, zfidila K-centrum a P centrum.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, provozuje program Drogové poradenstvi ve
véznici, ureny vSem, ktefi maji konflikt se zakony, nachdzi se ve vazb& nebo
vykonu trestu odnéti svobody a jsou uzivateli drog. Zaroven tento program
zahrnuje 1 socialni préci s klientem po vystupu z vazby ¢i vykonu trestu, kdy se

v . r1. v v s ’ T v - 142
témto lidem pomaha v zalenéni se zpatky do prostiedi spole¢nosti.

137
138
139
140
141
142

Srov. Tamtéz.

Srov. Poslani spolec¢nosti. http://www.cppt.cz/cz/uvod_onas.asp

Srov. Historie. http://www.cppt.cz/cz/uvod_hist.asp

Cile spolecnosti. http://www.cppt.cz/cz/uvod_onas.asp

Srov. Programy. http://www.cppt.cz/cz/uvod_onas.asp

Srov. Okruh osob, pro které je sluzba urcena. http://www.cppt.cz/cz/veznice.asp
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Centrum protidrogové prevence a terapie pomaha osobam ve vazb& nebo
vykonu trestu odnéti svobody, aby ve vézeniském prostiedi ziskali rychleji
piehled o svych pravech i povinnostech. Podporuje klienty k rozhodnuti skoncit
s uzivanim drog a k novym feSenim, jak predchazet tomuto uzivani. SnaZzi se je
motivovat k 1écbé a k jinému zplsobu Zivota, ktery by posiloval jejich vili
a ptani skoncovat s drogou. Formou poradenstvi a pisemnych kontaktii se snazi
pusobit na klienty, tak aby v budoucnu omezili nebo skoncovali s uzivanim
nelegalnich latek. Moralné tyto osoby podporuje, aby se po vystupu chovaly
zodpovédné, naucily se feSit svoje problémy jinym zplisobem neZz doposud
a snazi se jim uleh¢it zaglenéni zpatky do spoleénosti.'*’

Svoji poradenskou cinnost poskytuje jednou za dva tydny ve Vazebni
véznici Plzen-Bory. Pisemné je se svymi klienty v kontaktu po celé Ceské

. 144
republice.

S drogové zdvislymi osobami pracuje 1 obCanské sdruzeni Sananim.
Sdruzeni vzniklo v roce 1990 jako prvni nestatni neziskova organizace, ktera se
zabyvala problémy klientd spojenymi s drogovou zavislosti.'” Jejich cilem je:
,Poskytovani profesiondlni pomoci a Ilécby problémovym uZivatelim
navykovych latek. Poskytovani pomoci a léCby ve vSech fazich rozvoje
zéavislosti. Profesionalizace poskytovanych sluzeb a rozvoj systému v oblasti
specifickych sluzeb.*'*

Zatizeni které sdruzeni provozuje: Denni staciondf, K-centrum,
Specializované ambulantni sluzby, DoléCovaci centrum pro matky s détmi,
DoléCovaci centrum s chranénymi byty, Centrum pro osoby v konfliktu se
zdkonem, Poradna pro rodice. Zfidilo terapeutickou komunitu v Karlové

a v Némcicich, Pracovni a socidlni agenturu. ZajiStuje terénni programy

143 Srov. Poslani. http://www.cppt.cz/cz/veznice.asp

%% Srov. Centrum protidrogové prevence a terapie, o0.p.s. Plzefi.
http://www.wezeni.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=75&Itemid=76

145" Srov. Historie ob&anského sdruzeni Sananim. http://www.sananim.cz/sananim/historie.html
146 Prezentace Sananim. Http://www.praha.eu/public/a9/84/bc/696794 12486 SANANIM.ppt
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a vytvofilo specidlni romsky terénni program. Pro lepsi informovanost o drogové

. . ros s 14
problematice funguje Drogové informaéni centrum.'*’

Zavislym uzivatelim drog ve véznicich se od roku 2006 vénuje program
Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem, nazyvany také COKUZ. Toto
centrum se snazi vyhledat ve vézenském prostfedi neznamé uzivatele nelegalnich
latek, ktefi nejsou v kontaktu s drogovou sluzbou. Snazi se svym klientim
poskytovat podporu pii pobytu ve vézeni a také jim pomaha usnadnit vystup na
svobodu a zivot zpatky ve spolecnosti v prvnich dnech po propusténi z vézeni.
Svoje klienty se snazi presvédCit a podporovat pii rozhodnutich, které vedou
k abstinenci. SnaZi se, aby klient ziskal vice informaci o uzivani nelegalnich
latek, aby svou zivotni situaci fesil jinak, neZ Ze se znovu zaplete do konfliktu se
zakony. Motivuje ho k zméné Zivotniho stylu, k zaclenéni do spolecnosti.
Zatizuje ambulantni ¢i pobytovou 1écbu, podili se na zvySené informovanosti

v §iroké spoleénosti a poskytuje pomoc rodinnym piislusnikiim svych klientd.'*®

Program slouzi vSem osobam, které wuzivaji nelegalni latky, bud
experimentuji nebo jsou jiz zavislé. Zaroven tyto osoby spachali trestny Cin,
souvisejici s jejich uzivanim drog. Jedna se o osoby, které se nachazi ve vykonu
vazby, vykonu trestu odnéti svobody, klienti dosud pouze obvinéni ¢i stihani na
svobod¢, klienti, ktefi spadaji pod Probacni a media¢ni sluzbu, osoby
s alternativnimi tresty ¢i nafizenou lé€bou. Dalsi cilovou skupinou jsou rodiny
a blizci klientd, své sluzby poskytuji i odbornikiim, kteti s nimi spolupracuji.'*’

COKUZ poskytuje svym klientiim poradenstvi (trestn¢ pravni, pracovni,
socialni, pfedlécebné), dale mizZe zatidit substitucni lécbu ¢i doleCovaci program.

U svych klientl se snazi pfedchazet riznym zdravotnim ¢i socidlnim problémim

"7 Srov. Nase zatizeni. http://www.sananim.cz/zarizeni-2 1-Centrum-pro-osoby-v-konfliktu-se-zakonem-
(COKUZ)/komu-je-cokuz-urcen.html

8 Srov. Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem (COKUZ) — Nase cile.
http://www.sananim.cz/zarizeni-2 1-Centrum-pro-osoby-v-konfliktu-se-zakonem-(COKUZ)/komu-je-
cokuz-urcen.html

149" Srov. Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem (COKUZ) — Komu je COKUZ uréen.
http://www.sananim.cz/zarizeni-2 1-Centrum-pro-osoby-v-konfliktu-se-zakonem-(COKUZ)/komu-je-
cokuz-urcen.html
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formou besed (besedy o harm reduction, o prevenci a 1éc¢bé riznych infekci,
o zdravotnich a socialnich sluzbach). Pro své klienty miize zprostfedkovat
motivacéni tréninky nebo osobni asistenci po vystupu z vézeni (doprovod na
ufady, do zdravotnického zatizeni). Poskytuje krizové intervence. Pro odborniky
zajistuje odborné konzultace a s rodinami a blizkymi klienti pracuje formou

1
poradenstvi.'

W

Sdruzeni své sluzby ve vézenském prosttedi poskytuje dvakrat mési¢né ve
Vazebni véznici Pankrdc a jednou ¢i dvakrat tydné ve Vazebni véznici

v 151
Ruzyné. :

139 Srov. Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem (COKUZ) — Co nabizime.
http://www.sananim.cz/zarizeni-2 1-Centrum-pro-osoby-v-konfliktu-se-zakonem-(COKUZ)/co-
nabizime.html

131 Srov. Kde nas najdete.
http://www.wezeni.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=73&Itemid=80
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Z.aveér

Vézenstvi v Ceské republice prochazi od 90. let mnoha zménami, které
souvisi s humanizaci ¢eského vézenstvi. Cely systém se méni po vzoru Zapadni
Evropy a pfizpisobuje se podminkdm Evropské Unie. Drogova problematika
byla ve véznicich dlouho piehlizena a mnohdy utajovana. Nyni se klade diiraz na
vyfeSeni tohoto problému, zafind se o ném vefené mluvit, vyjednavaji se
spoluprace s vnéjSimi organizacemi a vytvareji se kvalitn¢j$i opatfeni 1 uvnitt
véznic. To vS§e ma do budoucna slouzit k efektivnéjSimu boji s drogou v tomto

prostiedi.

Cilem m¢é prace bylo podat ptehled sluzeb, které se poskytuji uzivatelim
nelegalnich drog ve véznicich a uvést piehled vybrannych nestatnich
neziskovych organizaci, které se na téchto sluzbach podileji. Pti psani jsem se
zejména opirala o Zakon ¢. 555/1992 Sb. o vézenské sluzbé a justiéni strazi CR,
o Casopis Zaostifeno na drogy, ktery vydavd Narodni monitorovaci stiedisko pro
drogy a drogové zavislosti, informace z nestatnich neziskovych organizaci
a dalsi literaturu. V ramci prace jsem nahlédla jak do vézenské problematiky, tak
1 do problematiky drog a tyto dv& strany jsem spojila. Uvedla jsem piehled
sluzeb, urCenych pro drogové zavislé ve vézenském prostiedi. Vybrala jsem
neziskové organizace, u kterych jsem popsala jejich programy, které jsou
zaméfeny na zavislé klienty ve vézenich a v konfliktu se zdkonem. V pribchu
psani jsem zjistila, Ze drogy ve véznicich existuji a ovliviiuji Sifeni infekce a viru
HIV. Udaje o poétech drog a drogové zavislych jsou mnohem vy$si nez uvadi
statistiky. Véznice proto zavadéji specializovand oddé€leni, ktera jsou zaméiena
na osoby ovlivnéné drogou — toxikomany nebo véznéné s poruchou osobnosti
a chovani vzniklou uzivanim drog. Dale jsou zfizovany bezdrogové zony
a vézenské poradny. Pro zavislé uzivatele s motivaci prestat s uzivanim je

zajiSténa substitucni 1é€ba. Véznice dosud neschvaluji harm reduction. Tudiz se
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v Ceské republice tato sluzba ve véznicich neposkytuje, navzdory pozitivnim
vysledkiim, které pfinesla v zapadni Evropé. V soucasné dobé probihaji ve
véznicich rizné semindife a besedy 1 dalSi vzdélavani pracovnikli v oblasti
drogové problematiky, da se tudiz predpokladat, Ze do budoucna bude riist pocet
kvalitnéjSich projekti a opatienich 1 spoluprace véznic s dal§imi organizacemi.

Vzhledem k témto zjiSt€énym faktim si myslim, ze jsem svijj cil splnila.

Prace s drogové zavislymi osobami ve véznicich je Siroké téma, které
zahrnuje vzdélavani zaméstnanct, programy zachazeni pro jednotlivé odsouzeng,
riuzné aktivity a terapie. Z diivodu kvalitnéjsi prace jsem se vSak zamétila pouze
na zakladni sluzby, které jsou odsouzenym poskytovany. Do budoucna by vSak
stalo za tUvahu srovnat poskytované sluzby, které se zaméiuji na tuto

problematiku, v Ceské republice a v Evropské Unii.
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