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1 Uvod

Se sexualitou se setkavame témét na kazdém kroku a tato diplomova prace
zjistyje, jak dnes pokrocila informovanost mladeze v této oblasti. V dobach minulych se
o sexualit¢ moc otevien¢ nemluvilo, ale v souc¢asné dobé¢ se jiz ve Skolach upustilo od
jednorazovych prednasek vénovanych sexualni osvéteé a sexudlni vychova byla konecné
plnohodnotn¢ zafazena do systému vyuky. Sama jsem prosla timto jednorazovym
»skolenim* a vim, Ze jsme si z n¢j mnoho neodnesli. VSichni se bali na néco zeptat.
Pticist se také musi to, ze v tehdejsi dob¢ jsme zacinali zit pohlavnim Zivotem pozdéji, a
protoZze nas Skola s danou problematikou nikdy nesezndmila (samoziejmé kromé
prirodopisu, ktery byl omezen na biologickou stranku véci), tak jsme ani v podstaté
neveédéli na co se ptat. Hlavné pro nas byla pani doktorka uplné cizi ¢lovék a to se
potom tézko svétujete s problémy. Proto mé velmi zajimalo, na jaké tirovni védomosti
je dnesni mladez.

Nyni je sexudlni vychova sice soucasti rodinné vychovy, respektive spolecenské
vychovy, celkové lze ale fici, Ze je ji vénovano podstatné vice Casu nez diive. Zalezi
samoziejm¢ na uciteli, ktery dany pfedmét vyucuje, jestli dokaze vénovat primérené
stejny ¢as vSem okruhiim nebo urc€ité okruhy upfednostiiuje a na sexualni vychovu mu
potom nezbyva mnoho Casu.

Rodinnd 1 obc¢anska vychova jsou vyucovany od Sesté tfidy na zékladni Skole.
Vyhodou zatazeni sexudlni vychovy do téchto predméti je, Ze se sexudlni vychova
neorientuje pouze na biologickou stranku véci, ale Zaci také poznavaji dlleZitost
mezilidskych vztahi obecné. U¢i se spolu komunikovat, chépat podstatu a dtlezitost
rodiny, manzelstvi a rodiCovstvi. M¢li by poznat zdravy zplsob zivota, principy
planovaného rodic¢ovstvi a metody prevence pied sexualné prenosnymi chorobami. Jsou
také seznameni s nebezpecim brzkého sexualniho zZivota a s okruhem sexualnich
deviaci. JestliZze jsou totizZ dostate¢né¢ informovani o nebezpecich, kterd jim hrozi, umi
rychleji reagovat a 1épe se brénit.

Bohuzel na stfedni Skole je jiz sexudlni vychové vénovano ¢asu minimum.
Zékladni informace zéaci obdrzi na zékladni Skole, ale na stfedni Skole jiz jejich
potencial neni rozvijen déale. Musi hledat zdroj informaci jinde, coz Casto mize vést az

k riznym mytiim v oblasti sexuality.



Ve své diplomové praci jsem se postupné vénovala vSem podstatnym okruhtum,
se kterymi jsou Zaci sezndmeni na zakladni Skole. Omezila jsem se pouze na témata
sexualni vychovy v uz§im slova smyslu, i kdyz bych rada zatadila i témata ostatni. Tato
prace muze byt ndvodem pro ucitele rodinné vychovy, aby si udélal obrazek, co vlastné
vSechno do sexualni vychovy patii a cemu by se mohl vénovat. Nékteré kapitoly jsou
napsané obsahle, ale ucitel by mél vzdy védét vice nez Zaci. Postupné pies pojmy
sexualni vychovy pfejdeme k anatomii a fyziologii pohlavniho systému a téhotenstvi,
probereme charakteristiku dospivajicich a potom se dostaneme k nejpodstatnéjSim
tématiim — antikoncepce, sexualné prenosné nemoci a sexudlni deviace. Témat by bylo
jeste daleko vice, ale uz zalezi na iniciativé kazdého ucitele, jaka to budou. Nejde pouze
o predavani informaci, ale je také dllezité v zacich vytvofit 1 sprdvné postoje
k sexualnim otdzkam. Rekla bych, Ze nejduleZit&jsi je vytvoreni divérné atmosféry ve
tride.

Na studium oboru uéitelstvi socidlnich zdravotnich pfedméti pro SOS jsem
nastoupila proto, abych v budoucnu mohla ucit na Stfedni zdravotnické Skole. Z toho
vyplyva, ze problematika sexualni vychovy se mé bude uzce dotykat. Citim, Ze tato
oblast je na stfednich Skoldch velmi opomijena a tak jsem ji chtéla vénovat svou
diplomovou praci.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na znalosti Zakl z oblasti anatomie, fyziologie
a sexudln¢ prenosnych nemoci. Dalsi ¢ast praktické ¢asti je vénovana pohlavnimu
zivotu dospivajicich. Zjistovala jsem, v kolika letech zacinaji sexudlné Zzit a jejich
védomosti o druzich antikoncepce. Posledni ¢ast pojedndva o vlastni sexualni vychové
na Skolach. Cilem bylo zjistit, jestli vilbec Zaci maji zdjem o sexudlni vychovu a jaka
témata by je zajimala.

Diplomova prace dale zjiStovala, jestli rodina opravdu ptestava byt hlavnim
zdrojem informaci v oblasti sexuality. Nekteti rodi¢e dokonce tuto Cinnost Skole radi
pfenechaji, protoze sami nevi, jak se svymi détmi o sexu hovofit. Setkame se ale i
s opacnym nazorem, ktery zastavaji hlavné véfici. Chtéli by sexudlni vychovu ze
Skolnich osnov vyskrtnout Uplné, protoze podle jejich nazoru jen nabada mladé lidi, aby
se sexualnim zivotem zacali brzy. A také se podle nich jednd o velmi intimni téma,
které se ma probirat pouze v rodinném kruhu. Tato prace zjist'uje, jak se k tomuto
problému stavi sami studenti.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jestli sexualni vychova na

zakladnich Skolach zaklim poskytuje dostatek informaci pouzitelnych v bézném zivoté.
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Cile a ukoly diplomové prace

Hlavni cil

Zjistit uroven védomosti a postoje zakl 4. rocnikti vybranych stfednich §kol k

problematice z oblasti sexualni vychovy.

Dil¢i cile

Zjistit uroven znalosti zakli o anatomii a fyziologii pohlavniho systému.

Zjistit védomosti zakl o typech antikoncepce a jak je vyuzivaji v praxi.

Zjistit uroven znalosti o sexualné pienosnych chorobach.

Zjistit, v kolika letech zacinaji zaci sexudlné Zit.

Zjistit, kdo je pro zaky zakladnim zdrojem informaci o sexu.

Zjistit, jestli mladez preferuje koedukovanou sexualni vyuku.



3 Teoretické poznatky
3.1 Pojmovy aparat

Sexualita

Jednim z problémt sexualni vychovy je fakt, Ze zde neexistuje jednotnost
v chapani zakladniho pojmového aparatu.

Mala &eskoslovenskéa encyklopedie (Stépanek, 1987, s. 585) uvadi, Ze sexualita
je ,,souhrn vSech somatickych 1 psychickych slozek souvisejicich s rozdily mezi
pohlavimi a znich vyplyvajicimi projevy lidského chovani. Zahrnuje vybérové
tendence smétujici ke sblizovani mezi jedinci rizného pohlavi s cilem sexudlniho
vzruSeni a ukojeni. Sexualita je spojena s vyvojem etickych a estetickych tendenci.*

Podle JaniSe (Jani§, Markova, 2007, s. 27) je sexualita projevem lidské
pfirozenosti a ,,mize byt zdrojem Zivotniho optimismu, kladnych pocitl radosti a §tésti,
zazemim pro tvofivou praci, ale mize vést k zdvaznym poruchdm, t€zkym duSevnim
strestim, beznadé&ji, bezvychodnosti a k nepfiznivym sexudlnim jeviim, jako je sexudlni
kriminalita, agresivita, sebevrazednost®.

Podle Slovniku frekventovanych pojmil k rodinné a sexualni vychové (Janis,
2007, s. 47) sexualita znamend ,,soubor vlastnosti a jevl, vyplyvajicich z fyzického a
psychického vztahu, zpravidla mezi muzem a zZenou. Sexualita zahrnuje pohlavni Zivot,
pohlavni pud, citové vztahy v pohlavnim zivoté atd. Je zapotiebi odliSovat sexualitu od

erotiky, kterd zahrnuje kulturni projevy majici vztah k vlastni sexualite*.

Psychologie vymezuje sexualitu jako ,,souhrn projevl lidského chovani a citéni
vyplyvajici ztélesnych a psychickych rozdili mezi pohlavimi, zahrnuje rozdily
anatomické, hormonalni, reprodukéni, i rozdilné socidlni role ziskané ucenim, téz
fyziologické uspokojeni a psychické slast spojena se sexudlnimi aktivitami sblizovani,

vzruseni, spojeni....“ ( Hartl, 1993, s. 188).

Zavérem k pojmu sexualita lze fici, ze se vétSinou odbornici shodli na tom, ze
pojem sexualita je nadfazen pojmu pohlavnost. Shoduji se také v jejim propojeni

s psychikou ¢loveka.



Sexualitu je tifeba brat jako kazdodenni a béznou zalezitost, nejde o nic
nemravného. Provazi kazdého jedince od narozeni az do smrti. Pohlavni styk jako
takovy je jen zlomkem sexuality. Patfi sem napft. i zadost o ruku, zpiisoby antikoncepce,
postoje k homosexualité, potratim. Sexualita je srovnatelnd s béznymi fyziologickymi
potifebami. Lisi se pouze tim, Ze jeji absence neni smrtelna. Ale naprostym dodrzovanim
sexudlni absence hrozi vymfeni lidstva!

Je povazovéna za determinantu, kterd ma svlij podil na pocitu spokojenosti,
spoleCenské prestizi, na kvalité partnerského souziti atd. Na lidskou sexualitu na rozdil
od zvifat, na kter¢ pisobi zejména hormony, maji vliv hlavné faktory psychické,
socidlni a kulturni. I proto je velmi nutny interdisciplinarni ptistup. Ke zvlastnostem
lidské sexuality patii napf. orgasmus u Zeny (ve zvifeci fiSi se s nim setkdme jen u
samicek trpasli¢itho Simpanze) a neexistence obdobi fije u ¢loveéka, coz znamena, ze je
sexualizovan po cely rok. Témito projevy se lidskd sexualita zna¢né oddéluje od
rozmnozovani.

Také je nutné zminit, Ze ¢lovEk, jako jediny Zivy tvor, dokaZze dostat do znacné
miry své sexudlni chovani ,,pod védomou kontrolu“. Pravé zde ma velky podil sexualni
vychova.

V kazdé spole€nosti najdeme vlastni mravni kodex sexuality, ktery zaujima
skryty nebo otevieny vztah k projevim lidské sexuality ( napf. k homosexualité,
potratim nebo prostituci). Hlavni problém je vtom, jednozna¢né¢ vymezit, co je
sexualni normalita a co uz ne. Normy urcitého kulturniho okruhu jsou predavany hlavné
rodinnou vychovou, Skolou, vrstevniky a celym spolecenskym prostiedim (kulturni a
nabozenské tradice, masmédia, politické a filozofické systémy). Ruzné¢ formy
sexudlniho chovani mohou byt v jedné spolecnosti povazovany za chorobné a ve druhé
za Uupln€ normdlni. Pro stabilitu spole¢nosti je ale urcité etické vymezeni sexualniho
chovani nutné. Tato regulace je pak vétSinou piijimana a respektovana. Odchylky od
normy jsou sankcionovany.

Souhrnné muzeme fici, ze ur€itym kritériem pro normdlni sexualni chovani je
chovani, které: lidé délaji dobrovoln€, nepiindsi jim télesnou nebo duSevni Ujmu a
vetejné nepohorsuje.

Sexualni moralka v Ceské republice vychazi z Zidovsko-kiestanské tradice,

kterd uznava monogamni heterosexualni partnersky vztah.
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Sexualita a krest’anstvi

Abychom nezapomnéli na vSechny aspekty, je nutné zminit i postoj kiestanstvi
k sexualité. Kiestanstvi povazuje sexualitu za velice intimni zalezitost. Z toho také
v rodinném kruhu. Sexualita je ,,télesny projev opravdove, zavazné a odpovédné lasky
a patii pouze do ochranného ramce manzelstvi ( Jani§, Markova, 2007, s. 6). Hans
Rotter (2003) jiz neni tolik striktni. Zastdva nazor, Ze ,,vychovné pravo rodi¢li ma
prioritu napiiklad vici pravu Skoly*. Pfiklad rodict (vztah mezi matkou a otcem) je
sveéfeny a Skola tedy vykonava obecny pedagogicky vliv, nemlze zanedbat ani otazky

sexuality.

Sexualita je podle tradicni moralni teologie hlavné néstroj rozmnozovani
v manzelstvi, ale také vyrazem vzajemné lasky a odevzdanosti. S jeji pomoci také
dochazi k upeviiovani svazku mezi muzem a Zenou. Vlastnim cilem sexuality neni
pouze smyslovy pozitek nebo plozeni potomstva, ale ma se jednat o nejhlubsi smysl

zivota, odevzdanost Bohu a pfijeti spasy.

Sexualita se muze zit a uskutecnovat s plnou zodpovédnosti jedin¢ tehdy, jestlize
partnefi nehledaji jen pfechodné dobrodruzstvi a uvédomuji si vzdjemnou odpovédnost
a spolecné sepéti v budoucnosti. Milovany ¢loveék nachézi naplnéni své touhy po
bezpeci a prijeti. Ve 13. stoleti Tomas Akvinsky formuloval sexualni moralku, kterd
dovoluje pohlavni styk pouze za tii podminek: spravnym zpiisobem (vaginalng), se

spravnym partnerem (manZelem, manzelkou) a za spravnym ucelem (plozeni déti).

Diivody pro¢ cekat se sexem do manzelstvi podle Stuarta Anguse (Angus,
1996) jsou: nebezpeci ot¢hotnéni, nebezpeci nemoci (HIV/AIDS, kapavka, syfilis atd.),
bolest zhrzeni a opusSténi. Sex je totiz vice nez jen fyzické spojeni, znamena citové,
psychické a dokonce duchovni sjednoceni. O to horsi je rozchod. Dal$im diivodem pro
oddaleni pohlavniho styku je vira a Bozi ptikazani: ,,Zadny sex pfed manzelstvim a

manzelska vérnost.
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Funkce sexuality

Podle JaniSe ( Jani§, Markova, 2007, s. 7) sexualita zastava fadu funkci —
reprodukéni, komunikacni, redukovani napéti a funkce prestizni.

Funkce reprodukéni — reprodukci naseho druhu zabezpecuje heterosexualni
styk.

Funkce komunikacni — jde o zvlastni druh intimni komunikace, kdy se jedinec
snazi, aby partner prozil néco piijemného.

Funkce redukovani napéti — k tomu dochazi na podkladé sexualniho vzruseni a
nasledujiciho uspokojeni.

Funkce prestizni - sexualni vztahy jsou soucasti spolecenského postaveni.
Chceme dosahnout urcité pozice a role. Miizeme zde najit dvé protichtidna postaveni —

vvvvvv

povazovan za sport nebo pobaveni.

Pohlavni pud

Pohlavni pud patii mezi zakladni pudy ¢lovéka a je determinovan reprodukénimi
vlastnostmi zivé hmoty. Povazujeme ho za hnaci silu sexudlniho chovéni.

Podstatou je biologicky vyberova orientace vétSinou na prislusniky opacného
pohlavi. Je slozen z hormonalniho zakladu a slozky psychické. Predpokladem je, ze se
ob¢ slozky navzajem podminuji. Nachdzime zavislost mezi vy$$imi city a primarnimi

city sexuality.

U chlapcti v puberté nahle stoupa hladina muzskych hormonti az osmnactkrat. U
divek vzestup hormoni neni tak vyrazny. Sexualni pud muzi je vzdy silnéjsi nez u Zen.
Vétsina proto nema problém uskute¢nit pohlavni styk s zenou, k niz nema zadné citové

pouto. Zeny maji sexualni prozivani daleko vice spjaté s emocemi.
V ptiloze ¢. 2 (Jani§, Markova, 2007, s. 9) jsou znazornény odliSnosti, které

vykazuje pohlavni pud v systému lidskych citd u muzi a Zen. Tyto odliSnosti by se

mély brat v avahu hlavné v pocatcich sexualni vychovy.
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Sexualni chovani

Lidskou sexualitu charakterizuji ur¢ité vlastnosti: dobfe osvojena sexualni role,
preferovani opac¢ného pohlavi ( n€kolikaprocentni vyjimka), sexualni zralost objektu,
souhlas partnera, vytvofeni paru a vzajemna spoluprace.

Z dlouhodobého hlediska maji lidé tendenci navazovat ne pfili$ stabilni soudrzné
monogamni dvojice. Nasim instinktim je nejblizsi tzv. sukcesivni monogamie, coz
znamend doc¢asné setrvani v monogamnim vztahu, ktery vystiida vztah jiny.

Kazdé pohlavi ma svou reprodukéni strategii. Zena chce pro své potomky
zdravého, spolehlivého a ekonomicky zajiSténého otce a muz chce co nejvice
distribuovat svlij geneticky material. Mnoho lidi nechce uznat, Ze jde v podstaté o
ptirodni vybér. Povazuji to za urcitou obhajobu muzské promiskuity.

Sexudlni potiebu miizeme uspokojit tfemi zpusoby: onanii, pettingem a
pohlavnim stykem. Na uspokojeni potfeby se mohou podilet spolecné¢ a do naseho
zivota vstupuji postupné. V soucasné dobé dochdzi ke zrychleni somatosexudlni a
psychosexualni zrani mladeze a k sexudlnim aktivitam dochéazi v niz§im véku. Pozitivni
je, kdyz mlady ¢lovék zahdji sviij sexualni zivot ve stabilnim vztahu a tim propoji sex
s laskou. Nezamétuje se pouze na té€lesnou stranku sexuality, coZ nastane pokud casto
stiidd partnery. Muze to dojit az tak daleko, ze neni v budoucnu schopen navazat
trvalej$i vztah (Jani§, Markova, 2007).

Postoje k pfedmanzelskému sexu, masturbaci, homosexualit¢ a nekostalnim
sexudlnim aktivitdm jsou v soucasné dobé¢ liberalnéjsi. Zaroven se zvySuje veék prvniho
shatku a s tim souvisi zvySeni poc¢tu sexudlnich partnerd. Ale dospivajici piebiraji vyssi
odpovédnost pouzivanim antikoncepce.

Zmény v postojich k partnerskému a sexudlnimu Zivotu maji pravdépodobné
puvod ve zméné Zenské role v moderni spolecnosti a v odklonu spole¢nosti od rodiny a
tradi¢nich hodnot spise k hodnotam individualistickym.

Zde se opét dostdvame do prostiedi sexudlni vychovy, kterd mize vyznamné
ovlivnit jednotu mravnich a psychickych determinant v chovani jedince. Tento vliv
muzeme pfipustit i pfes mnohé spory o vzajemny pomér vrozené¢ho a ziskaného
sexualniho chovani. Ukazuje se totiz, Ze lze sméfovat sexualni chovani k predem jasné
stanovenym cilim za pouziti riznych kognitivné — behavioralnich metod. Sexualni
vychova ale nesmi piipustit, aby laska byla pfifazovana sexualité a naopak. ReSenim

muze byt vytvoreni vys$$i slozky vychovy, napf. rodinnd vychova a vychova ke
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zdravému Zzivotnimu stylu. V naSich zdkladnich Skolach je to respektovano a sexualni
vychova je zatazena do pfedmétu rodinna vychova ( od Skolniho roku 2008/2009 do
pfedmétu spolecenska vychova).

Je také ale nutné pfiznat, Ze ovladnutim vlastni sexuality ( spravné sexudlni
chovani a milostnd technika) nedojde ke zlepSeni kvality lasky v partnerském a

manzelském vztahu.
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3.2 Sexualni vychova

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) ,, podstatu a cile sexualni
vychovy tvofi vSe, co piispiva k vychove celistvé osobnosti, schopné poznéavat a chépat
socialni, mravni psychologické a fyziologické zvlastnosti jedinct podle pohlavi a diky
tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy slidmi svého i1 opacného pohlavi®
(Mitlohner, 1996, s. 62).

V roce 1988 Mezinarodni federace planovaného rodiCovstvi (IPPF) prohlasila,
ze ,,hlavnim cilem Skolni vychovy je pfipravit mladé lidi pro zivot v dospé€losti a pro
jejich role ve spolecnosti. Jestlize sexualita, manzelstvi a rodinny Zivot jsou dilezitym
prvkem v Zivoté vétSiny obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou a nutnou povinnosti
Skoly pfipravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexualni vychova musi byt pokladana za
jednu ¢ast celkové Skolni vychovy, kterd zprostiedkovava détem a mladym lidem
informace nutné, aby byli schopni vytvofit si spravny nazor, tsudek i postoje* (Janis,

2007, s. 12).

S dalsi definici se setkdime v Pedagogickém slovniku (Pricha, 2001, s. 211), kde
je sexudlni vychova popsana jako ,,vychova smétujici k ziskdni navykl, dovednosti,
znalosti, hodnot, norem a postojii v oblasti vztahi mezi muzem a Zenou. V CR je

soucasti ob¢anské vychovy, rodinné vychovy aj.*
S velmi stru¢nym vymezenim se setkdme v Akademickém slovniku cizich slov

(Petrackova, 1995, s. 688), ktery definuje sexudlni vychovu jako ,,zaméfeni na vytvareni

normalnich vztah mezi pohlavimi®.
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Pristupy k sexualni vychové

V oblasti sexualni vychovy se mtizeme se setkat s nékolika pfistupy. Chtéla bych
se zminit hlavné o pfistupu tradicionalistickém (konzervativni) a progresivnim
(liberalni).

Tradicionalisté svou pozornost soustfed’uji hlavn€ na kontrolu sexualniho pudu a
na jeho sublimaci, ¢imz by byl desexualizovan jeden ze zakladnich pudt clovéka.
Ptedpokladaji, Ze Skola seznami zaky pouze s védeckymi poznatky a rodinna vychova
pak k témto poznatkiim pfifadi piislusné moralni hodnoty.Tento pfistup je prezentovany
hlavné teologicko — etickymi snahami.

Naopak progresivist¢ tento pud reguluji humanizacnimi a socializa¢nimi
metodami a umoznuji Clovéku na zdkladé biologicko — sexuologickych znalosti
uplatnovat sebereflexi k vlastni a partnerské sexualit¢ a vytvaret si tak vlastni moralni
kodex.

Tyto dva sméry se ale nemusi vzajemné vylucovat.

Radim Uzel (Svatos, 2002, s. 15) uvadi modely sexualni vychovy podle

permisivity a restriktivity.

Restriktivni Permisivni HZlata stiredni
Co nejméné informaci Vsechny informace Vybrané informace
Jen tolik informaci, co je | VSechny informace, které Tolik informaci, co je
nutno zék pochopi nezbytné

V praxi potom obsah a atmosféra jednotlivych modelt vypada takto:

Restriktivni Permisivni HZlata stiredni
Ned¢le;j to... Udgle;j to tak, prave Postupuj touto, ale nikoliv
jako..., protoze... jinou cestou, protoZe...
Toto je jedina spravna Vsechny cesty jsou dobré | Je mnoho cest, vyber si
cesta! nejlepsi
NE! ANO! ANO, ALE...
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Postaveni sexualni vychovy ve Skolstvi

Sexudlni vychova mé své pevné misto v rdamcovych a Skolnich vzdélavacich
programech na zékladnich Skolach. Sice stdle neni samostatnym predmétem, ale je
soucasti predméth jinych. Vyhodou jejiho zatazeni do pfedmétd rodinnd vychova a
obcanska vychova je to, Ze se neomezuje pouze na problematiku medicinskou, ale je
zaclenéna do souboru, ktery fesi mezilidské vztahy obecné. Rodinnd vychova je mimo
jiné zaméfena na vychovu k partnerstvi, manZzelstvi, vychovu k rodi€ovstvi, ale i na
vychovu ke zdravému zptisobu Zivota.

Nevyhodou se ale miize stat to, Ze rodinnd vychova tu sexudlni v uz§im slova
smyslu vytla¢i. Casto totiz narazime na situaci, ze u¢itelé nejsou schopni sexualni
vychovu ucit.

V sou€asné dobé doslo na zakladnich Skolach ke slouceni rodinné a obcanské
vychovy do pfedmétu spole¢enska vychova.

Teoretickym problémem je, jestli se ve Skole jednd o sexualni vychovu nebo
sexualni osvétu. Mnoh¢é koncepce jsou povazovany za vychovné, ale v podstaté jde o
Siroce pojimanou sexualni osvétu.

Odptrci sexudlni vychovy ve Skolach argumentuji tim, Ze tato vychova zpiisobi

vvvvv

wewvr

postoje). Dochazi také ke sniZeni poctu gravidit a niz§i potratovost dospivajicich.

Duvody pro zavedeni sexualni vychovy

Skola poméha pii ptipravé déti na budouci Zivot a jako jedind dokaze svou
sexualni vychovou postihnout celou détskou populaci. Dale také dokaze zajistit
systematickou vychovu.

Hlavnimi divody pro zavedeni sexualni vychovy do Skol byla: prevence
pohlavné pienosnych chorob, prevence nechténych téhotenstvi a prevence sexualniho
zneuzivani. Dal§im tukolem sexualni vychovy je ochrana déti pfed piedcasnou
sexualizaci. Jednim =z dGvodi zaclenéni sexudlni vychovy do Skol byla také

,»heschopnost* rodiny plnit vychovnou funkci v této oblasti.
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Vyznam sexualni vychovy

Sexudlni vychova kultivuje a determinuje bazalni motivy lidského jedince. Ve
vyuce je dilezité, ale zaroven velmi slozité, zajistit odlisSné vnimani sexuality z pohledu
zeny a z pohledu muze. U kazdého z nich sexualita zaujima jiné postaveni na Zebticku
zivotnich hodnot a pfichdzi do puberty v jiném vékovém obdobi.

Rodinna vychova je vyucovéana od 6. ro¢niku zékladni Skoly, kdy se v Zacich
zaCind probouzet sexualni zajem, ktery se sexualni vychova snazi pfiméfené veku
regulovat a reagovat na n¢j. Nekteti zaci vysSich tfid jiz navazuji partnerské vztahy
s ptipadnou sexualni aktivitou, a proto by méli byt pfipraveni.

Sexudlni vychova zakim ptedava komplexni systém védomosti, dovednosti a
navykl. Ucitelé maji zakim predavat kvalitni informace a vyvracet myty, kterych je
mezi zaky nepocitan¢. Kvalita sexudlni vychovy velmi zalezi na iniciativé pokrokovych
pedagogli. Na jejich motivaci ma ale Casto negativni vliv generacni konflikt nebo
praktické chovani dospivajicich.

Zékladnim cilem sexudlni vychovy by mélo byt hlavné poradenstvi, které ma
mléadezi poskytnout odpovédi na otazky tykajici se obdobi dospivani. M¢li bychom jim
poskytnout vSechny informace, které usnadni jejich Zivotni rozhodovani, nazory a
postoje. Neni pravdou, ze kdyz s dospivajicimi hovofime o sexu, vlastn¢ je navadime,
aby jiz zacali sexudlné zit. Naopak, maji-li dostatek pravdivych informaci, pfistupuji
k sexualité vice zodpovednéji a piirozenéji (Janis, 2007).

Pokud je sexudlni vychova orientovana na utvafeni vlastnich ndzorli a postoji a
zaroven je doplnéna o pozitivni rodinné vztahy, pomiize dospivajicim spojit si sexualitu
dlouhodob¢;jsi nez pouhé pouceni o bezpecném sexu.

Sexudlni vychova ma podat dostatek informaci o antikoncepci, ale ma také
odstranit stud mluvit s partnerem o pohlavné prenosnych chorobach a ostatnich vécech
spojenych se sexualitou. Pomaha jim najit vhodny slovnik. Komunika¢ni neobratnost a
nezkuSenost jsou ¢astym divodem, pro¢ lidé nakonec antikoncepci nepouZziji vibec
nebo nedostate¢né. Tim, Ze se nauci spolu komunikovat o sexuélnich otazkach, mohou
najit kompromis piijatelny pro obé¢ strany.

Rodinna vychova nezahrnuje jen o piipravu na sexualni zivot (hlavné
antikoncepce a prevence sexudlné prenosnych nemoci), ale jde i o pfipravu na

mezilidské a rodinné vztahy (psychologické a psychosexualni problémy).
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Nesmime také zapomenout zafadit informace o partnerskych, manzelskych a
tradicich jinych kultur, protoze mladi lidé jsou s riznymi kulturami velmi casto
konfrontovani. Zarovein by mély byt imigrantské mensinové skupiny informovéany o
specificky ceskych zvlaStnostech. Timto zplisobem se muze sexudlni vychova stat
jednim z prostiedkti pro prekonani narodnostnich, rasovych, nabozenskych, kulturnich a

jinych predsudk.

Principy sexualni vychovy

S principy se setkdvame jiz v obecné didaktice. Jejich dodrzovani ndm pomaha
zvySovat efektivitu nasi prace. Vyjadiuji t€sné propojeni vychovy a vyuky. Jani§ (Janis,
2008) déli principy takto:

1. Princip spoluprice rodici a Skoly

Primérni roli v sexudlni vychov€ ma stile rodina, kterd tvoii nejpfirozenéjsi
prostiedi pro realizaci sexudlni vychovy. I pies Casté argumenty, zZe mnozi rodice
nechtéji nebo nejsou schopni sexualni vychovu realizovat.

Rodice jsou informovani o existenci sexualni vychovy ve skole. Jsou seznameni
s jejim obsahem, metodami a cili. Nejde ale o pozadovani souhlasu. Jestlize rodice
nesouhlasi, napt. z divodi nabozenskych, osobniho traumatu atd., aby se jejich dité
ucastnilo specifického tématu, maji pravo pozadovat individualni pfistup s moznosti
alternativniho programu. Méli by si také uvédomit, Ze informace, které se tykaji napf.
rozmnozovacich orgdni, vyvoje ¢loveéka a pohlavné prenosnych chorob, by mély patfit
do zékladniho vzd¢lani kazdého clovéka.

2. Princip zac¢lenénosti sexualni vychovy do obecné vychovy ditéte

Sexudlni vychovu je nutné spojit s ostatnimi sloZzkami vychovy — rozumova,
mravni, estetickd, télesna atd. Proto by se méla sexudlni vychova objevit i v ostatnich
vyucovacich ptedmétech a vychovnych aktivitach.

3. Princip védeckosti v sexualni vychové

Uc¢itel musi Zakovi pfedavat informace, které odpovidaji sou¢asnym védeckym
poznatkiim. Obsah a metody musi byt pfiméfeny véku a schopnostem zéka. Ucitel také
vyuziva nazornych a jinych didaktickych pomticek.

4. Princip divéry
Aby se Zaci ptali a svéfovali, musi u nich ucitel vzbudit vysoky stupent duvery.

Nesmi nikoho ponizovat nebo znevazovat jeho postoje.
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5. Princip koedukovanosti v sexualni vychové

Nema byt vyznamny rozdil mezi védomostmi chlapcii a divek. Ale pro vétsi
zajiSténi intimity dotazd, 1ze nékterd témata prednaset oddélené.

Koedukace umozni vycvik dovednosti a mravného chovani v oblasti
mezilidskych vztaht.. Zaci si mohou osvojit zéklady etikety a zaroven se naudi
respektovat vzdjemné nazory a postoje. Jsou pfipravovani na budouci partnerské
chovani mezi muzem a Zenou.

6. Princip eti¢nosti v sexualni vychové

Jedna se o vychovu ke spoleCensky pfijatelnému mravnimu chovani i v oblasti
sexualniho chovani. Ale patfi sem 1 vychova mravnich mezilidskych vztahti, zejména
vztahl partnerskych a rodi¢ovskych.

Sexudlni vychova klade diraz na odpovédnost za sebe i za druhé, na vychovu
k pohlavni zdrZenlivosti a Gctu k ostatnim lidem.

7. Princip aktivity Zaka a spoluprace se Zakem

M¢ly by byt zvoleny hlavné aktivizaéni metody a Zak se ma podilet na vychové
sebe samého. Tato aktivita je dulezitd pfi tvorbé postoji k jednotlivym oblastem a
hodnotam, které se maji stat trvalou soucasti jeho osobnosti. Aktivita je také zapotiebi
pii tvorbé chovani a dovednosti.

8. Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové

Je nutné rozvijet vSechny oblasti sexudlni vychovy najednou. Od zah4jeni vyuky
sexualni vychovy se pak jednotliva témata rozvijeji spolu s vékem zakd.

Harmonie pak znamend vyvazeni vztahi jednotlivych témat a vychovy postoji,
dovednosti a chovani.

9. Princip osobnosti sexuilniho pedagoga

Sexualni pedagog ma byt osobnosti, mé¢l by mit odpovidajici vzdélani a jeho
chovani, vlastnosti a dovednosti maji byt vhodné pro sexualni vychovu zakd.

Zastava také funkci poradenskou a konzultacni.

10. Princip pfimérenosti v sexualni vychové

Tento princip je velmi ndro€ny vzhledem k zaméteni sexualni vychovy. Je nutné
brat zietel na biologickou, psychickou i socidlni zralost Zdka. Také by se ucitel m¢l
zabyvat piiméfenosti vzhledem k tradicim regionu, socialni skupiné¢ a svétovému
nazoru.

Princip pfiméfenosti se odrazi hlavné v roviné metod a prostiedkli a v roviné

obsahu a cili sexudlni vychovy.
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Historie sexualni vychovy

19. stoleti — prvni svétova valka

Na konci 18. stoleti postupné prestavala byt lidska sexualita tabu. S prvnimi
naznaky pohlavni vychovy se miizeme setkat u filantropistt, kteti vychéazeli z nékterych
pasazi Rousseauova Emila. Casopis Pedagogické rozhledy oznadil Rousseaua za
Liniciatora sexualni pedagogiky*“. V Cechach se pohlavni vychové vénoval B. Bolzano
(1781 — 1848). A vroce 1790 vydal A. Parizek pteklad ,Praktické¢ knihy rucni® od
Wilbauma. Tato kniha doporucuje pohlavni pou¢ovani mladeze. V roce 1824 byl vydan
1 také a zvlasté pro duchovni pastyie®, kterd se zabyva otazkou onanie (sebeprznéni). A
roku 1853 je vetejnosti predlozen spis S. Kodyma ,,Zdravovéda®, ve kterém autor tvrdi,
ze prevenci onanie je fyzicka vycerpanost mladdeze, a proto doporucuje rozvijet télesnou

vychovu.

Po tomto plodném obdobi nastava vyrazny utlum zdjmu o pohlavni otazky.
Sexualita je potlaCovana zastraSovanim z ptenosu pohlavnich nemoci, ze Skodlivosti

onanie atd.

Na prelomu stoleti se ale opét pozornost obraci smérem k sexualité. Objevuje se
naturalistické hnuti, ale hlavné jsou zde socidlni pfi¢iny, napf. nariist prostituce,
pohlavné pfenosnych nemoci a neZadoucich otéhotnéni. Je proto nutna osvéta. Odborna
vetejnost vyzaduje po Skole, aby se stala hlavnim garantem pohlavni vychovy. Nakonec
je zafazena do predmétu — piirodopis. Anatomie a fyziologie je doplnéna o dlraz na

zodpovédnost pti vybéru partnera a hlavné na vérnost.

U nés je pohlavni vychova zatfazen do ucebnich osnov stfednich $kol az v roce
1919. Protoze s pramyslovou revoluci doslo i1 k vétsi koncentraci obyvatelstva, zacala
se naSe republika potykat s riznymi negativnimi jevy ( prostituce, promiskuita,
pohlavné ptfenosné choroby atd.), které bylo nutné fesit. Mozn4 vychodiska hledalo
zdravotnictvi, ale 1 Skolstvi. Vysledkem byla Siroce pojimana osvéta studenttl, kteti jsou

hlavnimi objekty danych problému. Nejucinnéjsi prevenci je opét télesna vychova.

21



20. a 30. 1éta 20. stoleti

Po prvni svétové valce se ve spoleCnosti projevil pokles dospelé muzské
populace, objevily se rizné formy promiskuitniho chovani a rozsifila se sexudlné
motivovana trestna ¢innost. Mladez je pred¢asné vtahovéana do sexudlnich vztahi. Proto
se opét nabizi nutnost sexualni osvéty.

Byla zfizena tzv. Knihovna pohlavni vychovy, vedena Z. Zahotem. Jejim cilem
bylo poucit mladez, rodice a vSeobecnou vefejnost. Zakladnim piedpokladem byla
odborna priprava ucitelstva. Snazi se plisobit prostiednictvim brozur, pfednasek, filmt
a divadelnich predstaveni.

Hlavnim cilem pohlavni vychovy bylo oddaleni uvédomovani si vlastni
sexuality a oddaleni onanie. Dlraz je kladen i na rozumovou vychovu. Tim se m¢lo
zabranit rozSifovani prostituce a pohlavnich chorob.

Nesmime ale zapominat, ze v této dobé méla jesté velky vliv cirkev, zejména
katolicka, kterd prosazovala dominantni roli rodiny. Podle cirkve je cilem pohlavni
vychovy manzelstvi, s pfedchozi pohlavni abstinenci.

Ve zdravotnictvi se objevuji nové védni obory — sexuologie a sexudlni
psychologie, které pomahaji vyvracet Cetné myty o lidské sexualité. Roku 1928 se
Ceskoslovensko stava &lenem ,,Svétové ligy pro sexudlni reformu®. Ve stejném roce je
na kongresu v Kodani pfijat hlavni cil sexualni vychovy: ,,Planovitd a cilevédoma
sexualni vychova a osvéta“. Tato osvéta byla provadéna oddélené pro chlapce a pro
divky.

Ve tticatych letech se osvéta pohlavni méni v osvetu sexualni. O lidské sexualité

se oteviené diskutuje a hojné¢ se vydavaji naucné publikace.

1939 — 1968

V dobé okupace doslo ke stagnaci vyvoje v oblasti sexudlni problematiky. Druha
svétova valka opét zpusobila stejnou situaci jako valka ptfedchozi — prostituce,
znasilnéni atd. Po vélce se Skolstvi snazi vratit na stejnou Uroven, jaka byla pted valkou,
a pokracovat v tehdejsich vizich.

Bohuzel byla pohlavni vychova chapana pouze zhlediska medicinského
(anatomie, fyziologie a hygienicka péce). Misto uciteld zaktim prednaseli 1ékaii. V roce
1949 ale lékafi vydali rezoluci, ve které pozaduji, aby se v oblasti psychosexualniho

Zivota povinné ptipravovali nejen 1ékafi, ale i ucitelé.
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Na zacatku 50. let je na vysokych Skolach zaveden predmét Spolecenské nauky a
na zédkladnich Skoldch pfedmét Nauka o domdacnosti (uren pouze pro divky). Druhy
jmenovany pfedmét byl vSak hned roku 1953 spolu s vyukou naboZenstvi zruSen.

Az XII. sjezd KSC povazuje za nutné, aby se vénovala pozornost i mravni
vychové a sexualni vychové mladeze. V roce 1960 doslo k obrovskému nariistu rozvodu
a potratii, a proto Ministerstvo Skolstvi a kultury nafidilo zakladnim Skoldm posilit
vychovu mladeze k rodiovstvi. V pfedmétu Pracovni vyucovani v 9. rocniku na
zakladni Skole byla vyuka vénovana i zdkladim péce o dité. Dale byla doporucena
spoluprace se zdravotniky, kteii potrddali besedy na téma: ,,Vychova k rodiCovstvi a
pohlavni vychova mladeze* a oddé€len¢ pro chlapce a divky prednasky ,,Vychova
k manzelstvi a rodi¢ovstvi“. Tyto besedy sice zvySily védeckost, ale nefeSily absenci
dlouhodobého ptisobeni (Janis,2008).

Problémem zGstdva nepfipravenost uciteld. Proto byl roku 1963 na
pedagogickych institutech zaveden pfedmét ,,Biologie ditéte a Skolni hygiena®, ktery se
zabyval pohlavnim vyvojem b&hem Zzivota, citovou a socidlni sloZzkou pohlavniho
zivota, metodikou sexudlni vychovy a vychovou k rodi¢ovstvi. Vice se také objevuji
odborné ¢lanky v tisku pro ucitele.

Bohuzel politické udalosti roku 1968 piekazily dalsi mozny rozvoj v oblasti

sexudlni vychovy.

1969 — 1989

Az vroce 1970 se na zdkladni Skoly zavadi Koncepce vychovy k rodi¢ovstvi,
ktera je oproti pfedchozim doplnéna o vychovu k manZelstvi. Sexudlni vychova je
zaClenovana do vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi. Klade diraz na vytvéfeni
spravnych postojii, napt. pratelstvi, manzelstvi, rodicovstvi. Velkou roli v pfistupu
k sexudlni vychové zacind hrat 1 rozsifeni AIDS. Vychova k manZelstvi a rodicovstvi
ma byt zafazena do ucebnich osnov jednotlivych pfedméti. Tykd se to zejména
obcanské vyuky, ptirodopisu, pracovniho vyucovani, ale i ¢eského jazyka, télesné a
sportovni vychovy. Radi se sem i nepovinny pfedmét domaci nauky v 5. — 8. ro¢niku.
Do novych ucebnich osnov byla zavedena i pfiprava chlapcii na vybér partnerky a
vychova ke spoluzodpovédnosti za rodinu. Podil na vyuce maji kromé Skoly i1 dalsi
organizace, napi. Cerveny kiiZ a Svaz Zen. V tomto obdobi dochazi k piecefiovani

ulohy skoly v oblasti sexualni vychovy na ukor rodiny.
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Bohuzel ani vSechna opatieni nevedla ke zlepSeni situace v Ceskoslovensku.
Stale rostla rozvodovost, potratovost, promiskuita a sexudlni delikvence mladeZe.

Pozitivem vsak bylo, zZe se zacal uplatnovat multidisciplindrni ptistup.

1989 — dosud

Se zménou politického rezimu doslo v médiich k odtabuizovani mnohych témat
z oblasti lidské sexuality (pedofile, pornografie atd.). Zmény nastaly hlavné v oblasti
komeréniho sexu (nértst pouli¢ni prostituce, vznik erotickych klubid, sexshopi a
erotickych telefonnich linek, volny prodej pornografie atd.).

Média se stala hlavnim zdrojem informaci mladdeze o sexudlnich otazkach.

Sexualni vychova je zafazena do vyucovacich predméti Piirodopis a Rodinna
vychova, ktera byla do zékladnich $kol zavedena jako samostatny pfedmét v roce 1996.
Jde o multidisciplinarni pfedmét, ktery v sobé shrnuje poznatky a dovednosti z dalSich
vyu€ovacich pfedméti. Naplni tohoto predmétu je, aby si zaci uvédomili problémy a
potieby v oblasti zdravi a rodinného Zivota. Aby si osvojili odpovédné chovani a uméli
se orientovat v konfliktnich a krizovych situacich, které souvisi se zdravim,
mezilidskymi vztahy a osobnim bezpecim. Obsah rodinné vychovy je spoleény pro
divky 1 chlapce.

Od roku 2008 jsou rodinnd a obcanskd vychova slouceny do vyucovaciho

pfedmétu Spolecenska vychova.
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3.3 Anatomie a fyziologie pohlavniho systému

Nasledujici texty vychazi z knih Dylevského (1990, s. 165-205) a Pokorného
(1995, s. 74-89).

Spojenim pohlavnich bunék (gamet) dochazi ke kombinaci genetické informace
rodicu a vytvari se zaklad nového jedince.

Zarode¢né bunky jsou produkovany v pohlavnich zlazdch (gonady). Samci
pohlavni bunka (spermie) se vyviji ve varleti. Samici pohlavni burika (vajicko) se tvofi
ve vajecniku. Pfi splynuti spermie s vajickem, které maji obé po 23 chromozomech,
vznik4 novy organismus. Pohlavi ditéte je ur¢ovano spermii, kterd obsahuje chromozom
X nebo Y. Zralé vajicko obsahuje pouze chromozom X. Pro muzské pohlavi je nutna
kombinace pohlavnich chromozom XY, pro pohlavi Zenské kombinace XX.

Az v prubéhu Sestého tydne se zacinaji vyvijet varlata nebo vajecniky. Vyvoj
zevnich pohlavnich orgéant je dokoncen az v prib&hu patého mésice.

Pohlavni zZlazy se vyvijeji pomérné vysoko v bederni krajin€. Sestup vaje¢nikti a
varlat je dokonCen az po narozeni. VajeCniky kon¢i v panvi a varlata sestupuji do
Sourku. Pokud varlata ziistavaji i na konci prvniho roku Zivota v tfiselnim kanale nebo

v bfi$ni duting, je nutna 1écba.

3.3.1 Reprodukc¢ni systém muze

Tento systém plni tii zasadni funkce: umoznuje spermatogenezi (tvorbu
spermii), realizaci pohlavniho spojeni (koitus) a produkci pohlavnich hormonti. Obrazek

reproduk¢niho systému viz ptiloha €. 3

Varlata (testes)

Varlata produkuji pohlavni hormon (testosteron) a spermie.

Jedna se o parové vejCité organy, 4-5 cm dlouh¢ a 2-3 cm Siroké, které jsou
uloZeny v Sourku. Na povrchu jsou pokryty silnym vazivovym pouzdrem, z kterého
vybihaji ptepazky rozdé€lujici vnitini prostor varlete na nékolik oddilii. V téchto
oddilech slep¢ zacinaji stocené semenotvorné kanalky, které se spojuji pfi zadnim okraji
varlete a usti do kanalkli nadvarlete. Sténa semenotvornych kanalki se sklada ze dvou

typl bunék: semenné pohlavni buiiky a Sertoliho buniky.
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Pted pubertou tvoii nezralé¢ pohlavni buiiky pii stén¢ semenotvornych kanalkt
dvé az tfi zevni vrstvy bunék. V pocatcich puberty (12-14 let) se rychle zvysi produkce
lutropinu v adenohypofyze a pohlavni buniky zacinaji dozravat. Nezralé¢ spermie maji
v jadrech 46 chromozomu. Vysledkem meidzy jsou Ctyfi zralé buiiky s 23 chromozomy
(22 somatickych a 1 pohlavni X nebo Y chromozom). Tyto buiiky v semenotvornych
kanalcich déle dozravaji a stavaji se z nich zralé, pohyblivé spermie, které jsou schopné
oplodnit vaji¢ko. Tento proces dozravani trvd asi 74 dni. Spermie jsou dale ze
semenotvornych kandlkd vytlaovany do nadvarlete, kde dokoncuji zrani a na nékolik
dni se ukladaji. Zrala spermie se sklada z hlavicky (chromozomy), stfedniho oddilu
(energetické centrum) a vlaknitého biciku, ktery zajiStuje pohyb spermie. Vyzivu
dozravajicich spermii zajiSt'uji Sertoliho buiiky.

Prostory mezi semenotvornymi kanalky ve varlatech vypliuje vazivo, v kterém
jsou ulozeny tzv. Leydigovy buiiky. Tyto bunky produkuji testosteron, jehoz hlavni
ucinek je androgenni. Testosteron se uplatiuje jiz pii vyvoji zevnich pohlavnich organt.
V pubert¢ ma vliv na rlst pohlavnich organti (penis, testes a scrotum) a vznik
sekundarnich pohlavnich znakl. V dospélosti udrzuje tvorbu spermii. Vyvolava
sexudlni orientaci a muZskou aktivitu, ale 1 agresivitu. Ma také vliv na funkci nékterych
¢asti centralniho nervového systému a zpiisobuje zastavu riistu téla (osifikaci riistovych

chrupavek).

Nadvarle (epididymis)

Nadvarlata jsou uloZena na horni a zadni ploSe varlat. Jsou vystlany buiikami,
produkujicimi hlenovity sekret, ktery se misi se spermiemi. Spermie se v nadvarlatech
shromazd’'uji a zde také ziskavaji schopnost samostatného pohybu. Zrald spermie si

udrzi funkénost asi 40 dnu.

Chamovod (ductus deferens)

Chamovod je dlouhy asi 40 cm a spojuje nadvarle s mocovou trubici. Od
nadvarlete vede Sourkem do zevniho otvoru tfiselniho kanalu, dale kanalem do bfiSni
dutiny, odtud do panve a usti pod mocovym méchyfem do mocové trubice, ktera
prochdzi prostatou.

Ve sténé¢ chamovodu se nachézi spirdlné upravena hladka svalovina, ktera se pfi

pohlavnim drazdéni smrst'uje a vypuzuje spermie z nadvarlete do mocové trubice.
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Predstojna Zlaza (prostata)

Zlaza je uloZena pod dnem mocového méchyie na svalovém dnu panve. M4
velikost kaStanu a jejim stfedem prochdzi mocova trubice. Piedstojna zlaza se sklada za
svalil a zlazek. Mezi zlazkami se nachéazi buiiky hladké svaloviny a buiiky vaziva. Tyto
zlazky produkuji fidky, mlé¢né zakaleny sekret. Pii pohlavnim drézdéni se kromé
svaloviny chamovodu smrs$tuji 1 bunky hladkého svalstva ve sténé¢ méchyikovitych

zlazek a v pouzdru prostaty.

Méchyrkovité zlazky (glandulae vesiculosae) se nachdzi na zadni a spodni
stran¢ mocCového méchyte. Jejich kratké vyvody jsou spojeny s koncovym usekem
chamovodu a spole¢né tsti do mocové trubice. Zlazky produkuji sekret, kterym se

zvySuje pohyblivost spermii.

Sekret prostaty a méchyikovitych zldzek se vyprazdiuje do mocové trubice.
Tam se spoji se spermiemi a hlenovitym sekretem nadvarlat a vznika ejakulat (cham).

Zaklad ejakulatu tvoii zéasadité latky, které neutralizuji kyseliny a pomahaji
proniknuti spermii do délohy. Mnozstvi ejakulatu je vétSinou dva az tfi mililitry a kazdy
mililitr obsahuje asi 35 - 200 milioni spermii. V ptipad¢€, ze pocet spermii v ejakulatu
klesne pod 20 milioni, stava se muz prakticky neplodnym.

V reprodukénim systému Zeny jsou spermie schopné se pohybovat 24 — 48

hodin.

Mocova trubice (uretra)

Spole¢ny vyvod pro cesty mocCové a pohlavni organy. Nachazi se zde dva
kruhové svérace, které ovladaji mikci a vyprazdiovani pohlavnich cest. Vnitini svérac
neni ovladan vuli. Je tvofen ze svaloviny dna méchyfe a uvoliiuje se jako prvni. Zevni
svéraC souvisi svuali fizenym vyprazdiiovanim mocového méchyie a nachazi se
v mistech, kde uretra prochazi svalovym dnem.

Pfi pohlavnim styku se vnitini svéra¢ uzavird, aby spermie nemohly projit do

mocového méchyte. Zevni svérac zlstava otevien.
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Pyj (penis)

Spolu se Sourkem tvoti zevni pohlavni orgéany.

Pyj tvofi jedno parové a jedno neparové topofivé téleso, kterym prochazi
mocova trubice. TopoFiva télesa (corpora cavernosa) jsou slozena z houbovité tkan¢ a
jsou bohat€ cévné zasobena. Jestlize se dutinky naplni vét§im mnozstvim krve, napne se
vazivovy obal téles a penis se napifimi — dojde k erekei. Jde o reflexni d¢j, ktery je
ovladan orgdnovym nervstvem z tzv. erekéniho centra v bederni miSe. Erekce muze byt
vyvoldna mechanickym draZzdénim nebo psychickymi podnéty. Pfi postupném
ochabovani erekce se rozsitenim odvodnych cév zvysi odtok krve z topotivych téles.

Kolem zevniho usti uretry je houbovita hmota limcovitého tvaru — Zalud (glans
penis). Zde kize, kterd pokryva penis, vytvari voln¢ posunlivy kozni kryt — predkozku

(praeputium).

Sourek ( scrotum)

Je rozdélen na dva samostatné prostory, ve kterych je ulozeno pravé a levé varle
s nadvarlaty a zac¢atky chdmovodi. Sténu Sourku tvoii ochlupena ktize s vrstvou hladké

svaloviny a obaly varlete.
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3.3.2 Reprodukc¢ni systém Zeny

Tento systém plni nékolik zdkladnich funkci: umoznuje zrani vajicek a jejich
uvolnéni z kliry vaje¢nikil, pohlavni spojeni a porod, produkuje pohlavni hormony a
vytvaii vhodné prostiedi pro vyvoj plodu. Obrazek reprodukéniho systému viz ptiloha

¢. 4.

Vajecniky (ovaria)

Parové pohlavni Zlazy, velikosti zralé Svestky, které jsou ulozeny na bocnich
sténach panevni dutiny. Na sténdch panve jsou uchyceny fasou pobfisnice, ktera
pfechazi i na ¢ast vajecnikového povrchu. Na povrchu vajecniku je tenké vazivové
pouzdro.

Ovaria produkuji vajicka, ale plni 1 vyznamnou endokrinni funkci. Dfen je
tvofena vazivem, cévami a nervy a malym mnozstvim hladké svaloviny. V kiife jsou jiz
pfi narozeni uloZena nezrala vajicka (46 chromozomil). K redukénimu déleni dochézi az
v puberté¢ plisobenim vyss$i produkce hormoni adenohypofyzy — folitropin (FSH) a

lutropin (LH).

Vejcovody (tubae uterinae)

Vejcovody jsou trubice dlouhé asi 13 cm, které jsou volné zavéSené
v peritonealni fase na boc¢ni strané¢ panve. Vnitini Gsti vejcovodl se volné otevira do
bfisni dutiny. Na obvodu vnitiniho usti jsou umistény pohyblivé fasy, které se pfii
ovulaci pfimknou k vaje¢niku a obemknou uvolnéné vajicko. Toto vajicko je potom
s malym mnoZstvim tekutiny splaveno do usti vejcovodl. Na druhém konci vejcovody
usti v misté tzv. déloznich roht do délohy.

Posun vajicka je umoznén spirdln€é uspofadanou hladkou svalovinou ve sténé
vejcovodu. Jejich vnitini povrch kryje sliznice, opatfend fasinkami kmitajicimi smérem
k déloze.

Ve vejcovodech dochdzi k oplozeni vajicka, které se jest¢ zde zacne délit.

Jestlize k oplozeni nedoslo, vajicko je vstiebano sliznici vejcovodu nebo délohy.
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Déloha (uterus)

Déloha je uloZena pod stfedem dutiny malé panve mezi mocovym méchyfem a
kone¢nikem a Usti do pochvy. Jeji horni ¢ast je kryta pobfiSnici, stfedni a dolni ¢ast
panevnim vazivem. Ma tvar hrusky. Dé€lohu dé€lime na délozni hrdlo, délozni dno
(fundus) s rohy a kréek (cervix utert).

Délozni sténa se sklada ze tifi vrstev — endometrium, myometrium a
parametrium.

Endometrium vystyla délohu uvniti. Jedna se o sliznici s mnozstvim Zzlazek,
ktera se cyklicky méni (menstruacni cyklus) a tim se pfipravuje na pfijeti oplozeného
vajicka.

Myometrium, hladka délozni svalovina, ktera pomaha vypudit plod z délohy.

Vnéjsi vrstvu tvoii parametrium (vazivo), které piechdzi i do okoli dé€lohy.
Tam vytvaii vazivové pruhy, které drzi délohu ve stalé poloze. Velkou roli hraji hlavné

v t¢hotenstvi, kdy se déloha mnohondsobné zvétsuje.

Pochva (vagina)

Pochva je svalova trubice, kterd spojuje dé€lozni dutinu se zevnimi pohlavnimi
organy. Mezi pochvou a stydkou sponou je uloZena mocova trubice a za pochvou je
konecnik.

Vnittek pochvy je vystlan dlazdicovitym epitelem, ktery piechéazi v epitel
délohy. Sliznice je pokryta vrstvickou hlenu, produkovaného Zlazami délozniho krcku.
Sliznice také podléha zménam, podle kterych lze urcit fazi menstruaéniho cyklu. Hlen
s oloupanymi bunikami sliznice vytvaii bélavy sekret. Ten je za pomoci
mikroorganismi, sidlicich v poSevni sliznici, $tépen aZ na kyselinu mléénou. Tato
kyselina vytvaii v pochvé kyselé prostiedi, které chrani pred choroboplodnymi zarodky.

Ve vchodu do pochvy je umisténa slizni¢ni fasa — panenska blana (hymen),
ktera vchod pied prvnim pohlavnim stykem skoro uzavird. Otvor je nutny pro odtok
krve se zbytky d€loZni sliznice. Pfi prvnim pohlavnim styku dojde k roztrZzeni hymenu a

po prvnim porodu fasa prakticky mizi.
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Velké stydkeé pysky (labia maiora)

Velké stydké pysky jsou fazeny k zevnim pohlavnim orgédntim, do kterych jesté
patii malé stydké pysky, vestibularni Zlazy a topofivé tkdné.

Labia maiora jsou kozni fasy vyplnéné tukem. Jejich zevni strana je silné&ji
pigmentovana a od puberty je pokryvaji chlupy, které prechazeji do ochlupeni nad

stydkou sponou.

Malé stydké pysky (labia minora)
Jde o mensi slizni¢ni fasy, které vychéazeji z vnitini strany velkych stydkych

pyskt. Spolu s nimi ohrani¢uji vchod do pochvy.

Vestibularni zlazy
Jde o Zlazy, které jsou ulozeny pod sliznici poSevniho vchodu a produkuji sekret
zvlh¢ujici poSevni vchod. Nejvétsi je tzv. Bartholiniho Zlaza, lezici symetricky pii

dolnim okraji poSevniho vchodu.

Toporiva télesa

Topotive téleso (clitoris), které je umisténo nad poSevnim vchodem, odpovida
stavbou topofivym télesim penisu. Dalsi topofivé téleso je po obou stranach poSevniho
vchodu. M4 kapkovity tvar a je tvofeno Sirokymi Zilnimi pletenémi.

Tato télesa se pii pohlavnim drazdéni plni krvi a zvétSuji svlj objem. Pro
uskutecnéni pohlavniho styku nemaji podstatny vyznam. Slouzi pouze ke zvySovani

pohlavniho vzruseni.
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3.3.3 Ovulacni cyklus (ovarialni, vajeCnikovy)

Béhem tohoto cyklu dochazi k opakované tvorbé zralych wvajicek s plné
funk¢énimi obaly. Tato tvorba zacina v puberté a konc¢i mezi 40 — 50 lety véku Zeny.
V embryonélnim vyvoji je v kazdém vajecniku ulozeno asi 6 — 7 miliéni pohlavnich
buné¢k. Pfi narozeni jich je pouze asi 700 tisic a na zacatku puberty dokonce 300 — 400
tisic, ale za reproduk¢niho zivota zeny se uvolni asi 450 vajicek.

Béhem ovulac¢niho cyklu dochazi ke zménam piimo ve vajicku a k pochodim
vedoucim ke vzniku obalil vajicka. Z nezralého vajicka se meidzou stava zrala pohlavni
buiika (vajicko — ovum) s 23 chromozémy v jadfe. Z druhé poloviny chromozému se
stavaji tzv. polova téliska, ktera rychle zanikaji.

V klife vajecnikli jsou dozravajici oocyty pokryty tenkou vrstvou plochych
bunék. Tento bunécny obal vytvari maly vacek — folikul. V této prvni fazi, ktera trva 12
— 14 dnt od 1. dne menstruace, se vlivem FSH a LH zacne jeden folikul zvétSovat a
pfiblizi se k povrchu vajecniku. Uvnitf vznikd dutinka s malym mnozstvim tekutiny.
Zraly folikul s dutinkou, obaly a vajickem se nazyva Graafiv folikul, ktery dosahuje
velikosti 10 — 15 mm. VétSina folikull zanika. Skutecné jich dozraje pouze 400 — 500.

Ve druhé fazi (asi 14. den cyklu) ve folikulu, ktery vyklenuje povrch vaje¢niku,
stoupa tlak tekutiny. To zplsobi prasknuti vacku a vajicko se vyplavi na povrch
vajecniku a dochazi k ovulaci. Uvolnéné vajicko se dostane do dutiny bfisni k vnitinimu
usti vejcovodu. Vstup vajicka usnadiiuji pohyby fimbrii, které obemykaji vejcovod.
Praskly folikul se uzavira a v buiikach tvoficich obaly vajicka se uklada tuk a zluté
barvivo. Vznika Zluté télisko (corpus luteum), do kterého proriistaji kapilary.

Bunky tvofici sténu vacku produkuji estrogeny a po vzniku Zzlutého téliska
progesteron.

Estrogeny ovliviiuji cyklické zmény na délozni sliznici a sekreci hlenu.
Nejvyssi hladina estrogenu je pied ovulaci. Zajist'uji rast vnitfnich a zevnich pohlavnich
organti. Ridi vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd - rist prst, ukladani tuku na
predilek¢nich mistech ( prsa, boky, mons pubis, labia maiora) a ochlupeni. Maji vliv na
¢innost centralniho nervového systému, na pohlavni chovani a citéni Zenského typu.

Progesteron radime mezi gestageny. Ovlivituje délozni sliznici a sekrecni buiky
mlécné Zzlazy. Jeho ucinek je hlavné vyznamny pro udrzeni téhotenstvi. Snizuje
kontraktilitu v gravidité. Stimuluje rozvoj alveolii a sekreci mlé¢né Zlazy. Svym

pusobenim na termoregulacni centrum v hypothalamu zvySuje bazalni teplotu.
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Produkce estrogenti a pozdéjsi funkce zlutého téliska je fizena hormony
predniho laloku hypofyzy — folitropinem (FSH) a lutropinem (LH).

Jestlize je vajicko oplodnéno, zluté télisko produkuje progesteron az do Sestého
meésice t¢hotenstvi a pak postupné zanikd. V ptipadé, ze k oplodnéni nedoslo, se zluté
télisko asi po deseti dnech méni ve vazivovou jizvu — bilé télisko (corpus albicans).
Uvolnéné vajicko zanikd a zastavi se tvorba progesteronu. Nasledné se cely cyklus
znovu opakuje.

Cely ovulac¢ni cyklus trva vétSinou 28 dnd.

Ovulacni cyklus je v podstaté ptiprava na te¢hotenstvi — vznik zralého Graafova

folikulu, ovulace, vznik a zanik Zlutého téliska.

3.3.4 Menstruacni cyklus

Soubézné se zménami ve vajecniku se meéni také stavba délozni sliznice.
V podstaté jde o pravidelné krvaceni z rodidel. Tento proces je vyvolan vajecnikovymi
hormony — estrogeny a progesteronem. Celkem rozliSujeme ctyii faze.

1. Prolifera¢ni faze (rGstovd) — roste nova d€lozni sliznice. V této fazi je
sliznice velmi prokrvena a dochéazi k obnové zlaz potrhanych pii odplavovani sliznice.
Proliferace je fizena estrogeny, produkovanymi Graafovym folikulem. Toto obdobi trva
asi tyden a odpovida 5. — 12. dni cyklu.

2. Sekreéni faze — dal$i rGst sliznice a zldzek produkujicich hlen. Sliznice je
dobfe prokrvena. Tato faze je fizena hlavné progesteronem, ktery tvofi Zluté télisko.
Tato faze menstrua¢niho cyklu trva od 12. do 27. dne. Sliznice je v tomto obdobi
pfipravena pfijmout vajicko, které se uvoliiuje asi mezi 12. — 14. dnem cyklu (vrchol
ovulac¢niho cyklu). Ovulace se tedy uskutecni asi v poloviné menstrua¢niho cyklu.
Jestlize je vajicko oplodnéno, menstruacni cyklus je pozastaven v sekrecni fazi a zluté
télisko dale produkuje progesteron. Jestlize k oplodnéni nedojde, zluté t¢lisko zanikne a
hladina progesteronu klesa. V dasledku snizeni progesteronu se za¢ne sniZzovat délozni
sliznice a v obdobi mezi 24. — 27. dnem se postupné rozpada.

3. Ischemicka faze - trva asi 24 hodin (27. — 28. den menstruac¢niho cyklu). Ze
zadniho laloku hypofyzy se uvolni oxytocin, ktery zplsobi stazeni cév zasobujicich
sliznici. Endometrium, které je nyni nedostatecné prokrvené se rozpadne. Cévy
postupné povoluji a pfitékajici krev odlu¢uje odumftelé vrstvy a vyplavi je z d€lozni

dutiny. Hladina obou hormont je v této fazi témét nulova.
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4.Menstruacni faze — odlouceni a odstranéni znicené sliznice. Dojde
k vylouceni asi 35 ml krve a 35 ml serozni tekutiny. Krev se nesraZi, protoze je v ni
pfitomen fibrinolysin. Vylu€ovani napomahaji i kontrakce délohy. Po 3 — 7 dnech se
menstruacni cyklus znovu opakuje.

Délka menstruacniho cyklu je primérné 29,4 dne. Délka ale neni u vSech zen
stejna. S vékem se trochu snizuje. Za normdlni povazujeme kolisani doby cyklu

v rozmezi 24 — 32 dnu.

Cyklické zmény vajecniku a délozni sliznice jsou fizeny hypofyzou (podvések
mozkovy) na zakladé tzv. negativni zpétné vazby. Jestlize dojde ke zvySeni hladiny
hormont, je sniZzena tvorba hypofyzy. Ale pied ovulaci kritické zvySeni hladiny
hormont vyvola zpétnou vazbu pozitivni, dojde k prudkému vyplaveni hormoni a
piijde ovulace.

Produkci hormonti muzeme ovlivnit pfisunem hormont zvenci, napf.
hormonalni antikoncepci. Potlac¢ime kolisdni hladin hormonl a zamezime ovulaci.
Pokles davky hormont nahrazuje pokles vaje¢nikové Cinnosti a dojde k menstruaci,
ktera mize byt slabsi, a protoze dodavame trvalé davky hormont byva tato menstruace

také pravidelnéjsi.

K prvni menstruaci (menarché) dochdzi mezi 8. — 14. rokem Zivota. Menstruace

kon¢i kolem 50. roku a nastdva menopauza.

K poruchdim menstrua¢niho cyklu a intenzity dochdzi nejcastéji v obdobi
dospivani a v klimakteriu a je nutnd konzultace s lékafem. Vliv na menstruaci maji
nejen hormony, ale napft. 1 psychické vlivy, hlavné stres.

Ne¢které Zeny mohou byt pfed menstruaci zvySené uzkostné, podrazdéné, az
agresivni nebo depresivni. Setkdme se 1 se zménami ndlad, napétim a neklidem. Tento
stav oznalujeme jako piedmenstruaéni syndrom. Casto se vyskytuji bolesti pii
menstruaci — dysmenorrhoea. Zeny s bolestivou menstruaci trpi jen zfidka na
pfedmenstruac¢ni syndrom a naopak. Také zde se doporucuje navstéva lékare. Urcitou
prevenci muze byt vyvazena strava, spravnd zivotosprava, dostatek pohybu, absence

koufeni a alkoholu.
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4 Fyziologie téhotenstvi

Oplozeni

K oplozeni vajicka dochéazi ve vejcovodu, kam musi dorazit spermie vstiiknuté
pti ejakulaci do zadni posevni klenby. Pohyb spermii je velmi pomaly (asi 3 — 6 mm za
minutu), proto jsou také velmi dulezité rytmické stahy délohy a vejcovodl vyvolané
pohlavnim vzrusenim. Ale neni pravdou, Ze je orgasmus nutny pro ot¢hotnéni! Bohuzel
je zivotnost pohlavnich bun¢k velmi kratka. Vajicko je po ovulaci schopné oplozeni asi
12 hodin a spermie je zivotaschopna 1 — 2 dny. Vzhledem k menstruacnim a ovulacnim
cyklim se doba pro oplozeni zkracuje na pouhé 3 az 4 dny. Nejvétsi pravdépodobnost je
mezi 12. — 16. dnem menstruacniho cyklu, kdy dochéazi nejcastéji k ovulaci.

Ptredpokladem je ale osmadvacetidenni menstruacni cyklus.

K vajicku projde asi 1000 spermii, ale do vajicka vétSinou pronikne pouze jedna.
DalS$im je jiz vstup znemoznén zménou povrchové membrany vajicka. Oplozené vajicko
se hned zacina délit (ryhovat). V krcku spermie je umisténo délici télisko. Do délohy se
zarodek slozeny z nékolika desitek bun¢k dostane az za 4 — 6 dnl po oplozeni. Z bunék
povrchové vrstvy se vyviji placenta a z vnitiniho shluku bun€k obal zarodku a vlastni

embryo.

Asi po 7 dnech po oplozeni, se vajicko dostavd do délohy. Tam se zarodek
uchyti na d€lozni sliznici a postupné se zanoiuje do prokrvené sliznice — nidace
(uhnizdéni). Tento proces je ukonCen asi 12. den po ovulaci. Z vnéjSich bunék
blastocyty vznikaji plodové obaly (chorion) a pozdé€ji placenta. Embryo se vyviji
z vnitinich buné¢k. Embryondlni obdobi trvd osm tydnti. Vytvari se zaklady vSech
organti. Na konci druhého mésice je embryo velké asi 4 cm a ma podobu lidského téla.
Srdce jiz tluce. Navazuje obdobi plodu (fetus). Od ¢tvrtého mésice aktivné pohybuje

koncetinami. Od sedmého mésice je schopen Zivota mimo télo matky.
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Placenta (plodovy kolac)

Placentarni krevni ob¢h je pro zarodek nezbytné dilezity, protoze ma minimum
vlastnich zasobnich latek (zloutku). Placenta ma miskovity tvar o priméru 15 — 20 cm a
vazi asi 0,5 kg.

Prvni tydny po nidaci vajicka v déloze zajist'uji vyzivu zarodku ptiléhajici buiky
délozni sliznice. Placenta se za¢ne vyvijet ihned po nidaci v déloze a jeji zékladni
vyvoj kon¢i ve tietim mésici téhotenstvi. Se sténou delohy ji spojuji prstovité vybézky —
klky, které prorustaji i do cév. Mezi klky se nachazeji Stérbinovité prostory, do kterych
jde krev z tepen délozni sliznice. Krev potom odtéka v okrajich Sté€rbin do Zil délozni
sliznice. Krev matky a plodu se nikde v placenté nemisi. Cirkulaci krve mezi plodem a
placentou zajiStuje srdce embrya.

Placenta je s plodem spojena pupec¢nikem, ktery méii asi 50 cm a obsahuje

placentarni cévy napojené na cévy plodu.

Funkce placenty

Placenta zastava funkci metabolickou, ochrannou, hormonalni a imunologickou.

1. Metabolicka funkce — tyka se vymény vody, minerdld, plynt (O,
COy),vitamind, hormond, cukri, tuki a bilkovin mezi krvi matky a plodu. Placenta plni
funkei plic, travici trubice a ledvin. Plod se pies ni zbavuje svych odpadovych produkti,
napt. CO,, moCoviny a kyseliny mocové. Mohou ale také pfechazet i jiné latky, napf.
lIéky, drogy, alkohol a nikotin.Od sedmého mésice se vykonnost placenty postupné
snizZuje.

2. Ochranna funkce (imunologickd) — placenta brani reakcim matky na plod,
které by mohly vést az k zaniku embrya.

3. Hormonalni funkce — plodovy kola¢ produkuje choriongonadotropin (HCG),
ktery udrzuje zluté télisko. Je prokazatelny v moci Zeny jiz 7. den po oplozeni. Placenta
také vytvari estrogeny, progesteron a choriovy somatomammotropin. Estrogeny (hlavné
estriol) ma vliv na zvétSovani bunék delohy, prst, vyvodi mlécné zlazy a zevnich
pohlavnich organd. Progesteron snizuje sklon délozni svaloviny ke kontrakcim a
zajiStuje rozvoj alveolarniho systému mlécné zlazy. Choriovy somatomammotropin
ovliviiuje rist prsi a laktaci. Po tfech mésicich téhotenstvi je tvorba hormonti

v placent¢ vyssi nez ve vajeCnicich a plod je nezavisly na zlutém télisku.
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Téhotenstvi (gravidita)

T¢hotenstvi je fyziologicky stav. Zacina oplozenim vajicka a kon¢i porodem.
Jestlize pocitame od prvniho dne posledni menstruace, trva primérné 270 dni. Za
normdlni hodnotu je povaZovano kolisdni mezi 240 — 310 dny. V praxi se obvykle
téhotenstvi pocita na mésice. Jestlize vychazime z kalendainich mésict, je potom délka
téhotenstvi devét mesicti. Pro vyjadieni délky téhotenstvi a véku plodu se v porodnictvi
uziva tzv. menstruaéni vék — pocet tydni od prvniho dne posledni menstruace.
V embryologii je to vék ovulaéni — o dva tydny mén¢.

Postupné se zvétSuje déloha, kterd se vyklenuje do bfisni dutiny a roztlauje
stitevni klicky. Na konci t€hotenstvi sahd dno délohy az k mecovitému vybézku hrudni

kosti. Objem dutiny délohy se zvySiasiz5Smlazna5—71.

Téhotenstvi znamena pro Zenu velké zatiZzeni organismu. Celkova hmotnost Zeny
se behem gravidity zvysi v priméru o 10 kg. Pfi¢inou je rist plodu, zvétSovani délohy,
piibyvani amniové tekutiny a rist prst. Dochdzi tim k velkému zatizeni pohybového
systétmu. Ale i na ostatni orgdny jsou kladeny zvySené pozadavky, predevSim na
ob¢hovy a mocovy systém.

Zena se béhem t&hotenstvi musi vyhybat faktoriim, které by mohly zap#iginit
poskozeni embrya nebo plodu. Velmi dilezité jsou prvni tii mésice, kdy se vyviji
zaklady organt. V té dob¢ ovSem Zena Casto o svém tc¢hotenstvi ani nevi. Proto je
vhodné si graviditu naplanovat.

Jakmile je téhotenstvi jisté, musi se Zena vyvarovat plsobeni riznych typl
zateni, napi. RTG. Vyhybat se moZznym zdrojim infekce a 1€kim, které nesmi uzivat

téhotné zeny. Samoziejmé musi absolvovat pravidelné 1ékaiské prohlidky.

Do svého jidelnicku musi zafadit dostatek bilkovin (mléko, mlééné vyrobky a
maso), vitaminy a mineralni latky (hlavné vapnik). Ale nedoporucuje se zvySovat
pfijem potravy.

Zena by méla pravidelnd cvigit. Vhodna je také turistika. Musi vylouéit noseni

tézkych biemen a sporty, pii kterych se skace nebo hrozi uraz.
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Porod

Porod se déli na tfi porodni doby — oteviraci, vypuzovaci a vypuzeni placenty.

1. Oteviraci doba — projevi se nepravidelnymi stahy d€lozni svaloviny a tzv.
porodnimi bolestmi. Smr§tovani je zesileno oxytocinem, produkovanym zadnim
lalokem hypofyzy. Frekvence stahti se zrychluje. Kontrakce tlaci plod k délozni brance,
ktera se vlivem tlaku vaku blan a hlavicky plodu pomalu otevira. Tato prvni faze trva 3
— 12 hodin.

2. Vypuzovaci doba — prasknou plodové obaly a odte¢e plodova voda. Plod je
vytlacen z d€lohy do pochvy a zevnimi rodidly ven. Nejdiive hlavicka, potom nasleduje
trup a koncetiny.

Na vypuzeni plodu maji velky podil i stahy brénice a svaly pfedni bfi$ni stény.
Druhé porodni doba trva asi hodinu. U vicerodi¢ek jsou obé doby kratsi.

Nasleduje prestfizeni pupecniku. DéElozni stahy ustdvaji a dochézi k odlouceni
placenty.

3. Vypuzeni placenty

Cely porod trva asi 9 — 13 hodin, u vicerodi¢ek 4 — 8 hodin.

W

Sestinedéli

Organismus Zeny se vraci do stavu pied ot¢hotnénim. Dochazi ke zmenSovani
délohy, hoji se poranéni porodnich cest. Vhodnym cvicenim by Zena méla zpeviovat
btisni sténu. Ptiblizné€ po Sesti tydnech se obnovi menstruacni cyklus.

Zacina se tvorit matefské mléko. Spoustécem je prolaktin. Oxytocin zplsobi
vyprazdnovani mlékovodl. Prvni dny po porodu se tvoii tzv. mlezivo (kolostrum).
Produkce vlastniho matefského mléka zac¢ina 3. — 4. den po porodu.

Sestinedéli i laktace jsou pro organismus Zeny velmi naro¢né, proto je vhodné

zenég zajistit fyzicky klid, duSevni pohodu a hlavné energeticky hodnotnou stravu.

Pro vypracovani kapitoly fyziologie t€hotenstvi byly opét pouzity knihy od
Dylevského (1990) a Pokorného (1995).
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3.5 Sexualita v détstvi a dospivani

Détstvi nelze povazovat za asexudlni. Dité jiz od kojeneckého veéku dokaze
vnimat piijemné pocity spojené s drazdénim genitdlu. Détskd onanie by se neméla
restriktivné potlacovat. Nema totiz jednoznacny eroticky vyznam, ktery mu podle svych
zkuSenosti ptisuzuji dospéli. Jestlize dité trestime za zajem o pohlavni organy, mize
dojit k zavéru, Ze jde o néco Spatného.

I détské hry odpovidaji zvidavosti pfiméfené jejich veéku. Mize jit také o
napodobovani chovani dospélych. Sexualni vychova by jim méla ukazat hranice, které
by nem¢ly prekrocit.

Velky vliv na vztah jedince k sexualit¢ mé jeho vztah k vlastnimu télu. Tim, Ze
ditéti vysvétlime, jak funguje lidské télo, pomiizeme mu, aby piijal vlastni télesnost a
tim 1 vlastni sexualitu. Jestlize odmitame jakoukoliv zminku o pohlavnich organech a
sexualnich projevech, muze dit¢ dojit k ndzoru, ze lidské télo je néco Spatného, za co se
musi stydét. Mohlo by to mit negativni disledky pro vyvoj a prozivani jeho sexuality.
Kdyz dokézeme na otdzky ditéte jednoduse a bez vyhybani odpovedét, pfijme tyto
informace jako kazdé jiné. DéEti od rodicu neocekavaji vyCerpavajici informace. Chtéji
hlavn¢ vysvétlit podstatu. Rodici, ktefi si nejsou jisti svymi znalostmi, mohou koupit
knihy urcené jejich détem a prohliZet si je s détmi spole¢né. Neni nutné zabihat s détmi
do detailtl sexudlniho Zivota, a uz viibec s nimi rodi¢e nemaji probirat vlastni sexualni
zivot. Rodi¢e maji pravo a povinnost fici, Ze je to jejich intimni véc. Na druhou stranu
nemaji rodice pocitat stim, ze by se jim jejich dospivajici déti svéfovali se svymi

sexualnimi zazitky (Jani§, Markova, 2007)

V obdobi dospivani se setkame stadou télesnych 1 psychickych zmén.
Zékladem pro pohlavni zralost je schopnost produkovat zralou zarodecnou buiiku
(spermii nebo vajicko).

Ani vdnes$ni dobé v podstat¢ nevime, co je hlavnim spoustéCem puberty.
Vypada to, ze u divek je jim télesna vaha. Jakmile divka dosdhne urcité tclesné
hmotnosti (u americkych divek primérné 47,8 kg), dojde k prvni menstruaci (Uzel,
2007, s. 12). Je zde ale i zpétna vazba. Kdyz totiz divka velmi zhubne a dostane se pod
ur¢itou hmotnost, menstruace ustava, dokud znovu nepftibere. Pii dané hmotnosti za¢ina

menstruovat vice nez polovina divek. Jde pravdépodobné o zavislost na mnoZzstvi
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télesn¢ho tuku. Tato vazba mé asi znemoznit divce oté¢hotnét az do té doby, kdy bude
mit jeji organismus energetické rezervy, které zvlddnou vyzivovat plod a kojence.
Nekteii mladi lidé, vedeni zvédavosti, tlakem vrstevnikii nebo médii, zacinaji se
sexualnim zivotem velmi brzy. Z ¢asopist lehce ziskaji dojem, ze pohlavni styk pred
patnactym rokem je celkem bézna véc. Dospivajici si velmi Casto, aby stoupli v cené u
vrstevnikl nebo si zvysili sebevédomi, své sexudlni zkuSenosti vymysleji. Ale nepiimo
tim nuti ostatni kolem sebe, aby si pfipadali ménécenni a aby se také hrnuli do
sexudlniho zivota. Nesmime zakazovat, aby se mladi mezi sebou bavili o sexudlnich
otazkach, ale musime pamatovat na to, Ze vrstevnici nejsou spolehlivym zdrojem

informaci. Proto by rodice a Skola méli détem piedavat informace diive nez kamaradi.

Puberta

Jedna se o obdobi plné morfologickych, fyziologickych a psychickych zmén,
které trva pomérné dlouhou dobu — od deseti do osmnacti let, v posledni dob€ je Casty
puberty je velmi individualni. V1iv mé dédic¢nost, vyziva a socialni podminky.

Dozravaji pohlavni Zlazy, které zacinaji produkovat pohlavni hormony a tvofi
pohlavni bunky. Vajecniky vytvaii estrogeny, které zptsobi vznik sekundarnich
pohlavnich znakl a rist pohlavnich orgdnti. Varlata uvoliuji testosteron, ktery vyvola
vznik druhotnych pohlavnich znak a rtst pohlavnich organti u chlapct.

Zvysuje se ¢innost potnich a mazovych zlaz, ktera mize vést ke vzniku akné.

Puberta se d¢€li na tfi faze — prepuberta, puberta a postpuberta. Béhem téchto tii
fazi dochazi k postupnému vyvoji sekundarnich pohlavnich znakl a riistu pohlavnich

organti (Machova, 1998, s. 20-28).

Sekundarni pohlavni znaky

S prvnimi projevy dospivani u divek se mizeme setkat ve véku 7 — 9 let.
Dochazi ke zrychleni télesného ristu (az 9 cm za rok). Roste déloZzni a poSevni
sliznice. Mezi 11. a 12. rokem se zmény tykaji prsou, kde se dvorec za¢ina vyvySovat a
probarvovat. Dale za¢ina rast ochlupeni ve stydké krajiné (pubes) — tvar trojuhelniku,
omezeno na Venu$in pahorek. Ochlupeni je zavislé na muzskych pohlavnich
hormonech, které jsou ¢asteCné vytvareny ve vajecnicich a ¢astecné v nadledvinach.

Také se objevuje sytéji zbarvend kiize velkych a malych stydkych pysku a vznika
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tukovy polsStar na VenuSin¢ pahorku. Déloha méni sviyj tvar. Ve 12 — 13 letech se
objevuje ochlupeni v podpazni jamce. V této dobé dochazi k prvni menstruaci. Ve 14 —
16 letech uz zacinaji normdlni ovulacni cykly a tehdy jiz divka mize ot€hotnét. Prvni
menstruaci je ukoncena fyziologicka puberta u divek. DalSim sekundarnim pohlavnim
znakem, ktery je u muza vyraznéjsi, je mutace (zmeéna hlasu) — u nékterych divek se
hlas méni valt. Do projevli puberty patii také distribuce podkozniho tuku a
formovani postavy. Zaobaluje se celd postava — typicka §ife bokil, vyvinuta prsa a uzsi

pas nez ramena. Zeny maji vice podkozniho tuku nez muzi.

U chlapcu je pfechod do puberty velmi pomaly a télesné zmény nejsou tak
napadné. Pfedchédzi zpomaleni az zastava rustu téla do délky, po kterém nésleduje
obdobi, kdy se naopak rust téla prudce zrychli (i o 10 cm roéné). Zvysuje se produkce
testosteronu a to vyvola rychly rlst zevnich 1 vnitfnich pohlavnich organti. Chlapci maji
ve srovnani s zenami vyraznéjSi ochlupeni — i1 na hrudi a na tvarich. Ve stydké krajiné
jde az k pupku — tvar kosoctverce. K prvnimu vyronu semene (poluci) dochdzi kolem
13. a 15. roku. V ejakulétu jesté nejsou zralé spermie. Protoze riist hrtanu neodpovida
délce hlasivek, kolisa vyska hlasu (hlasova mutace).

Dé&tské chovani a citova rozkolisanost dospivajiciho postupné mizi a ustaluji se
povahové rysy. Upeviluji se i sexudlni z4jmy. Ptiklani se k ur€itym zajmim a zivotnim
nazoram.

Hlavné u chlapct ale plati, Zze vyvoji télesné pohlavni zralosti vzdy neodpovida

vyvoj psychicky.

Terciarni pohlavni znaky

Patii sem vSechny znaky, kterymi se 1i$i Zena a muZz. Napi. pocet ¢ervenych
krvinek, ktery je u Zen niz§i z divodu menstruace. S tim také souvisi niz§i hladina
zeleza a mé&di v krvi Zen. Ddle je sem zatfazeno i odliSné utvareni kostry. Panev je u
Zen prostorngj$i, tim se také méni postaveni dolnich koncetin (kolena smétuji k sobg).
Zeny maji mensi hrudnik a tim je také mensi vitélni kapacita plic a télesna vykonnost.
Muzi maji $ir§i ramena, valcovy, pfedozadné oplostély tvar trupu, dlouhé koncetiny a
rysujici se svaly.

Zeny jsou ale obecné odolnéjsi, dozivaji se vyssiho véku a jsou méné nachylné

k nemocem.
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Mezi tyto znaky v SirSim slova smyslu muzeme zatadit 1 rozdilnou funkci
mozku. MuzZi jsou lepsi v prostorové orientaci a matematice. Zeny zato lépe ovladaji své
verbalni schopnosti, jsou mén¢ agresivni a vice empatické. Tyto rozdily jsou zplsobeny
vlivem hormonl na mozek plodu béhem nitrodéloZzniho vyvoje. Lze je ale velmi

ovlivnit vychovou.

V obdobi puberty jsou mladistvi velmi emocionalné labilni. Navazuji vztahy
s druhym pohlavim, které mohou vést az k sexualnimu styku.

Mladistvi se snazi byt samostatni a dochazi ke sniZovani zavislosti na rodicich.
V¢Etsi vyznam pro né v tomto obdobi maji kamaradi. Vici rodicim a spolecnosti jsou
kriti¢ti. Hledaji vlastni identitu, coZz je velmi slozity proces, ktery ma vSak zasadni

vyznam pro vyvoj jejich osobnosti.

Vyvoj sekundérnich a terciarnich pohlavnich znakt trvd u muza asi do 17 let a
rist pokracuje az do 19 — 21 let. AZ nyni se mluvi o ukonceni puberty a biologické
dosp€losti muze.

U divek je vyvoj sekundarnich a terciarnich pohlavnich znakt dokonc¢en mezi 15

— 16 lety. Rist se u nich zastavuje mezi 16. — 17. rokem.

Puberta muze také pfijit predCasné nebo opozdéné. Pfi¢iny jsou vétSinou
nezname.

Diusledkem ptfedcasné puberty je maly vzrist, protoze dochédzi k pfedéasnému
uzavieni ristovych oblasti dlouhych kosti.

Opozdénou pubertu mlze zpusobovat psychicky nebo fyzicky stres nebo je
podminéna konstitu¢né. Setkavame se s ni hlavné u vrcholovych sportovkyn. Vrcholovy
sport neni idealni pro sexudlni a reprodukéni vyvoj divek. Absence menstruace

v sedmnacti letech predstavuje vaznéjsi poruchu.
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3.6 Vybrané metody antikoncepce

Do této kategorie patii vSechna opatfeni k zabranéni poceti (splynuti vajicka a
spermie).

Termin ,kontracepce* se wuzivda hlavné pro hormonalni antikoncepci.
»lntercepce® zase oznacuje zabranéni téhotenstvi pii nechrdnéné soulozi, aby nedoslo
k uhnizdéni mozna jiz oplodnéného vajicka.

O interrupci se jednd az v ptipadé umélého ukonceni téhotenstvi, kdy dojde
k odstranéni uhnizdéného zarodku v déloze. Nékdy je mezi antikoncepéni metody
fazena sterilizace, popf. 1 tzv. ptirozené¢ metody zabranéni poceti.

Je zardzejici, jak ¢asto muzi povazuji antikoncepci za Cisté Zenskou zaleZitost.
Vychodiskem pro tuto kapitolu byla kniha autorky Kienkové (2000), pfiiloha
Zdravotnickych novin (2002) a ptirucka antikoncepce (2008).

Typy antikoncepce

- bariérova
- chemicka

- hormonalni

Chemické antikoncepce a kondomy jsou volné prodejné. Hormonalni antikoncepci

1ze ziskat jen od Iékate.

3.6.1 Bariérova antikoncepce

Jak jiz nazev napovidd, jednd se o rizné mechanické piekazky, které brani
spermiim proniknout k vajicku. Nejznaméjsi je muzsky kondom (prezervativ). Dale do
této kategorie patii pesar nebo diafragma. V nasi republice zatim neni dostupny Zensky
kondom.

Bohuzel ma bariérovd antikoncepce niz§i spolehlivost (asi 85%), proto je

doporuc¢ovano kombinovat ji jesté s jinou metodou, nejcastéji chemickou.
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Kondom

Kondom je pii spravném pouzivani nejspolehlivejsi prevenci proti sexudlné
pfenosnym nemocem vcetné HIV/AIDS. V tisku se sice objevily zpravy, ze kondom je
propustny pro virus HIV a dokonce i pro spermie, ale zkoumané kondomy byly
podrobeny extrémni zatézi, kterd je v realné situaci nemozna.

Kondom byl zndm jiz ve starovéku. Pivodné se vyrabél ze zvifecich (napf.
ovc¢ich) stfivek a pouzival se opakované. Slouzil ale spiSe, nez jako ochrana pied
pocetim, jako hygienicky prostfedek. S kondomem jako takovym se setkdvame poprvé
v roce 1876 na svétové vystavé ve Filadelfii. Velmi rozsifen byl pocatkem 20. stoleti.

Dnes se vyrabi z tenké latexové gumy a je ur¢en pouze na jedno pouziti. Kvili
existenci alergie na latex se také vyrabi kondomy z polyuretanu. Nabidka kondomi je
velmi pestra: barevné, vonavé, ochucené, kondomy s riznymi vystupky pro drazdéni
partnerky. Nelubrikované 1 lubrikované (ty jsou pokryté zvlhcujici latkou, kterd
vetSinou obsahuje spermicidy). Pfi pouziti lubrikantl je nutné si vybirat ty, které jsou na
vodni bazi. Lubrikanty zaloZené na tukové bazi (napt. détsky oleji¢ek) narusuji povrch

kondomu a béhem pouhych 15 minut se jeho pevnost snizuje az o 95%.

Femidom

Jde o zensky kondom, ktery byl vyvinut v Dansku v 80. letech. Jednd se o
takovy ,.kondom naruby®. Jeden konec je uzavieny. Oba kraje jsou opatieny krouzky.
Ten mensSi, pevny se vlozi hluboko do pochvy na délozni Cipek a velky krouzek zlistava
venku.

Vyrabi se z polyuretanu. Je pevnéjsi nez muzsky kondom a tim je mensi
pravdépodobnost protrzeni.

Vyhodou je, Ze se penis nemusi vytahnout z pochvy ihned po ejakulaci.
PoSevni diafragma
Gumovy kloboucek, ktery je na okraji vyztuzeny kovovym prstencem. Vklada se

do pochvy a ulozi se ptes délozni Cipek.

Cervikalni pesar

Vypada jako diafragma. Je ale mensi a na déloznim ¢ipku ho drzi podtlak.
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Pro diafragmu 1 pesar plati, Ze zena musi navstivit lékafe, ktery doporuci
spravnou velikost a nauci ji antikoncepci spravné nasazovat.
Tento typ neni vhodny pro zeny, které trpi infekcemi mocovych cest nebo jsou

alergické na gumu. Viibec neni vhodny béhem menstruace.

Nitrodélozni télisko (IUD)

Nitrod¢lozni télisko byva plastové, n€kdy s obsahem médi, zlata nebo stiibra
(zvysuji jeho spolehlivost). Po umisténi do pochvy vy¢nivaji dvé vlakna, kterd si zena
muZe sama nahmatat a ujistit se, ze je télisko spravné umisténo.

V soucasné¢ dob¢ existuji téliska, ktera kombinuji bariérovou a hormonalni
antikoncepci. Obsahuji totiz postupné se uvoliujici gestagen.

Lékat télisko zavede zen¢ do d€lohy. Tam potom brani uhnizdéni vajicka a také
vytvaii nevhodné podminky pro pteziti spermii. Zastanci pfirozenych metod podstatu
nitrodélozniho téliska popisuji jako neschopnost Zivého zarodku se uhnizdit v déloze.

Nejprve je nutné Zenu dukladné vysetfit a zmétit délku pochvy. Vlastni télisko
se zavadi pomoci zavadéce. Vykon muize byt neptijemny, ale nemél by byt bolestivy.

Uginnost téliska je zavisla na typu a pohybuje se mezi 3- 6 lety.

Nevyhodou je, Ze zvySuje citlivost mocopohlavni soustavy vici infekeim.

V piipadé bolesti v podbfisku, neocekdvaného krvaceni nebo casteéného
vypuzeni téliska z délohy je nutné vyhledat 1ékare.

Jestlize Zena oté¢hotni, nedoporucuje se télisko vytahovat, protoZze by mohlo
dojit k potratu. VétSinou téhotenstvi probéhne bez komplikaci a télisko je vypuzeno pfi

porodu spolu s ditétem.

3.6.2 Chemicka antikoncepce

Tento typ je zndm jiz ze starého Egypta, kdy Zeny pouzivaly med a jiné latky,
aby zamezily poceti. Dojde k usmrceni spermii ihned po vyronu semenné tekutiny.

Radime sem spermicidni (ni¢ici spermie) krémy, Zelé, pény, vaginalni tablety,
¢ipky nebo lubrikanty (zvlhcujici), které se aplikuji pted stykem do pochvy. Jejich
spolehlivost je pomérné nizkd, ale v kombinaci s bariérovou antikoncepci se Uc¢innost
antikoncepce zvySuje az na 98%. Je také nutné si uvédomit, Ze poskytuji ochranu pouze

pro jeden pohlavni styk a jejich Gcinek trvé asi tfi hodiny po aplikaci.
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Nejuzivanéjsi je nonoxynol-9, ktery také piisobi proti infekcim. Dokonce mtize
nicit i virus HIV.

Podle nékterych autorti mize mit negativni vliv na mikrofléru v pochvé nebo
déloze a na vlastnosti hlenu délozniho hrdla. Naru$i jeho protiinfekéni funkci a

schopnost filtrace deformovanych spermii.

3.6.3 Hormonalni antikoncepce

Do této kategorie patii pripravky s nejvyssi ucinnosti (okolo 99%). Bohuzel
nechrani pfed infekci.

Na trh tato antikoncepce pfisla na zacatku Sedesatych let a Zena se stala
nezavislou na muzi a mohla ovliviiovat svou reprodukci. Po roce 1989 se zvysil pocet
zen uzivajicich hormonalni antikoncepci. PfiCinou byla hlavné lepsi informovanost,
zména zivotniho stylu a hlavné dobra dostupnost hormondlnich kontracepcnich
prostfedki. S tim také pravdépodobné souvisi pokles interrupei.

Patfi sem hlavn¢ antikoncep¢ni pilulky, které obsahuji zenské hormony
(progesteron a estrogeny). Na trhu existuje celd fada kombinovanych pilulek.
Jednofazové, obsahuji stale stejnou davku hormont, nebo dvou- a ttifazové, ve kterych
se davka hormonti postupné méni. Mize také jit o tzv. minipilulky, které obsahuji pouze
gestageny. Pouze Iékat u kazdé Zeny individudlné rozhoduje o konkrétnim ptipravku.
Dalsi mozZnosti je injek¢éni gestagen, ktery se podava jednou za dva az tfi mésice. Také
lze zavést podkoZni implantat,kdy se pod kiiZi na vnitini stran€ paze zavedou tenké
tyCinky obsahujici gestagen. Vykon se provadi v mistnim znecitlivéni. TyCinky vydrzi
podle poctu tfi az pét let. Spojenim hormondlni a bariérové antikoncepce je
nitrodélozni télisko s gestagenem. V poslednim tfech pfipadech se hormony uvoliuji
postupné. Nevyhodou injekéniho podani ovsem je, Ze jeho ucinek nelze prerusit jako u
pilulek. Navic musi Zena pocitat s tim, Ze antikoncepéni ucinek nékdy pretrvava az 6
mésict.

Hormondlni tablety funguji na podkladé¢ potlaceni pfirozeného tizeni
menstruacniho cyklu z hypofyzy. Doba uzivani je 21 az 22 dni. Brani ovulaci (dozrani a
uvolnéni vajicka) tim, ze se potla¢i vliv luteotropniho hormonu. Pfidanim estrogenu se
simuluje ¢innost neexistujiciho zlutého téliska. Potom se uzivani pferusi vétSinou na
sedm dni, kdy obvykle dojde ke krvaceni. Nékteré druhy antikoncepce maji na tyto dny

barevné odliSené tablety, bez uc¢inné latky. Proto baleni obsahuje 28 tablet.
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Hormony také ovliviiuji hlen vyluCovany dé€loznim hrdlem, ktery je potom
neprostupny pro spermie, a délozni sliznici, aby se oplozené vajicko nemohlo uchytit.

Diky témto kombinacim je hormonalni antikoncepce vysoce ucinna (99%).

Je nutné upozornit l€kate, ktery nam predepisuje néjaké léky, ze bereme
hormonalni antikoncepci. N¢které totiz mohou ucinek antikoncepce snizovat (napf.
antibiotika) a naopak antikoncepce mize mit vliv na G¢inek nckterych 1€kii. Stejné tak

muze ucinnost antikoncepce snizit prijem nebo zvraceni.

Vedlejsi uinky hormonalni antikoncepce

Zékladem prevence jsou pravidelné gynekologické prohlidky dvakrat ro¢né.
Lékar by mél ud€lat stéry z délozniho krcku, vySetfeni krve na jaterni testy a vySetfeni

prsu.

Zena by méla navitivit 1ékate, jestlize si v§imne neobvyklych bolesti hlavy nebo
Iytek, zmén nalady, zmény struktury nebo bolesti prsou, zvySovani hmotnosti, vytoki
z pochvy nebo krvaceni mimo cyklus. Pfi kombinované hormonalni antikoncepci miize
byt zvysené riziko cévnich onemocnéni a naruseni funkce jater. Kvili moznému vzniku
cévnich srazenin se nedoporucuje silnym kufackam nad 35 let a zenam s vysokou

nadvahou.

Ale je zde i nékolik pozitivnich vedlejSich G¢inkl. Menstruace je vétSinou
mirnéj$i a méné bolestiva. Do ur€ité miry chrani pted rakovinou vajecnikli, déloZzniho
hrdla a stfev. Také se méné¢ vyskytuji zanéty dé€lozni sliznice a vajecniku.

V ptipadé, Ze Zena otc¢hotni i pfes hormondalni antikoncepci, nemusi jiz v dnesni
dobé mit strach, ze by antikoncepce méla neptfiznivy vliv na vyvoj ditéte. Davky

hormoni jsou tak malé, ze dit€ti nebezpeci nehrozi. Je nutné ihned uzivani ukoncit.

Spravné pouziti antikoncepce je uvedeno v piiloze €. 5.
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3.6.4 Sterilizace

Jde o nejspolehlivéjsi zptisob ochrany pied pocetim. Je vhodna pro partnery,
ktefi jiz déti maji, ale také pro dlouhodobé nemocné zeny, pro které by téhotenstvi

znamenalo smrt, a pro Zeny po 2- 3 cisatskych fezech.

U zen se prerusi vejcovody a u muzu se podvazou chamovody (vasektomie).

U muzi se jedna o zdkrok v mistnim znecitlivéni, ktery trva asi patnact minut.
Po osmi tydnech by uz sperma (které se normalné tvoii) nemélo obsahovat zadné
spermie. Nékdy je mozné chamovody mikrochirurgicky znovu zprachodnit.

Sterilizace zeny se provadi laparoskopicky v celkové narkoze. Provede se
pferuseni ostrym nastrojem, podvazani nebo tepelné uzavieni vejcovodli. Obnoveni

plodnosti je velmi obtizné.

I po sterilizaci zlstdva zachovana funkce pohlavnich zlaz a hormony se
normalné tvoii. Nedochdazi totiZ k odstranéni vaje¢nikii nebo varlat. Jedinou zménou je,
ze hormony se z pohlavnich zlaz dostavaji krevnim ob&hem.

Zena i nadale menstruuje. Vajicka uvolnéna z vaje¢nikd jsou vstfebana v biisni

dutiné.

3.6.5 PrerusSovana souloz

Tento zplsob patii mezi nejrozSifenéjsi, ale také zaroven mezi nejméné
spolehlivé metody. Muz vytahne penis z pochvy Zeny pted vyronem semene. Bohuzel
tekutina, ktera je vylucovana jesté pied ejakulaci mize obsahovat zivé spermie.

Celkové ma velmi rusivy vliv na pohlavni akt jako takovy.
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3.6.6 Prirozené metody

- sledovani krystalizace slin

- ovulacni (hlenovd) Billingsova metoda
- teplotni metoda

- pohmat délozniho ¢ipku (autopalpace)

- symptotermalni metoda

Nezbytnym ptedpokladem je nepiedpojaté pozorovani, coz je né¢kdy velmi
pracné. Tyto pfirozené metody davaji moznost, jak se vyhnout poceti, ale na druhou
stranu ukazuji nové moznosti, jak dit€ pocit.

Ptirozené¢ metody nesmi byt zaménovany s nespolehlivou rytmickou metodou —
metoda predpoveédni (vypoctova). Na rozdil od ni jde u téchto metod o pfimé odecitani
okamzitého stavu plodnosti. Ale i tak je spolehlivost pfirozenych metod pouze 80%.

Sleduji se zakladni ptiznaky, které vyjadiuji, jestli pravé probiha obdobi
plodnosti nebo neplodnosti menstruacniho cyklu Zeny. Podstatou je spravné a trvalé
pozorovani, jak se v cyklu objevuji jednotlivé piiznaky.

Tyto ptirozené metody schvaluje i katolicka cirkev a jsou vychodiskem pro Tteti
svét.

Vyhodou pfirozenych metod je to, Ze se jedna o pouhé pozorovani, za vyuziti
piirozenych pochodii. Spolupiisobi pii prohlubovani vzajemné tucty a sebekazné
partnerti. Pomahaji pfi pfirozeném planovani rodiny. A hlavné jsou tyto metody laciné.

Nasledujici text je podlozen knihou Jak se vyhnout, jak dosdhnout poceti

(Husek, 1995).

Ziejmé priznaky Zenského cyklu

- menstruacni krvaceni — urcuje hranice cyklu

- pfiznaény hlen vyméSovany Zlazkami délozniho hrdla

- vyrazné zm&knuti a rozevieni se d¢lozniho ¢ipku, i moznid zména jeho polohy
v plodnych dnech

- tuhost délozniho hrdla a jeho uzavieni v dob€ neplodnosti

- charakteristicky priib¢h télesné bazalni teploty
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V plodném obdobi d€lozni hrdlo vymésuje plodny hlen, ktery vytvaii vodivé a
zivné prostiedi pro spermie. Délozni hrdlo se zmékcuje a jeho usti se otevira. JestliZze se

tedy chceme vyhnout poceti, musime vynechat pohlavni styk v plodné dny.

Sledovani krystalizace slin

Ani tato metoda neni dostateCné spolehliva. Sady, které jsou na trhu dostupné,
nejsou tak presné jako kvalitni mikroskop.

Princip metody spociva vtom, Ze sliny po zaschnuti na sklicku vytvari
jehlickovitou strukturu. V dob¢ ovulace se ale vlivem hormont tato struktura méni a

shluky pfipominaji kapradi.

Ovulacni (hlenova) Billingsova metoda

Pro pozorovani je hlavni hlen, vylucovany zldzkami délozniho hrdla. Jeho
struktura a mnozstvi se méni v pribéhu menstrua¢niho cyklu pod vlivem estrogent a
progesteronu.

Po menstruaci ma vétSina Zen pocit sucha v oblasti rodidel. Vylucovani hlenu je
nizké nebo Zzadné. Hlen v kandlu dé€lozniho hrdla vytvaii tuhou a pro spermie
nepropustnou hlenovou zatku. Nastavd obdobi neplodnosti. Plati, ze pohlavni styk by
nem¢él byt castéji nez obden vecer. Nastup plodného hlenu totiz nejde rozpoznat den po
pohlavnim styku, protoZe jsou sloueny vymésky sliznice pochvy a muzsk4 semenna
tekutina. Toto pravidlo se musi dodrzovat az do nastupu plodného hlenu.

Zacina se zvySovat hladina estrogend, ktera vyvola zvysené vylucovani hlenu
délozniho hrdla. Hlen je lepkavy, hrudkovity a stéka k poSevnimu vchodu. Bohuzel
nelze ptredem s jistotou urcit den, kdy se zacne tvofit plodny hlen. MiZzeme tento den
ale rozpoznat. Hlen totiz zacne stékat k poSevnimu vchodu a Zena to vnima (mulze
pfipominat pocit vlhkosti pfi menstruaci). Pravdou je, Ze trva i dva dny, nez se hlen
objevi na poSevnim usti.

Nastava plodné obdobi. Hlen se méni a podoba se vajecnému bilku (Ciry a
tahly). Tento hlen hojné stéka k posevnimu vchodu a napomdhd spermiim az do
vejcovodu. Tteti den po vrcholu konci plodné obdobi, které trvd maximalné 8 — 10 dnd.
V tomto obdobi pohlavni styk, ale i pouhy genitalni kontakt, povede velmi
pravdépodobné k poceti.
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V ovulaci nastupuje progesteron a hlen se znovu stava hustym a lepkavym. Asi
bcéhem tfi dnt vytvaii v déloznim hrdle zatku. Poovulacni neplodné obdobi trva asi 11 —

16 dni. Zena ma pocit sucha. Pohlavni styk v tomto obdobi jisté nezap¥i¢ini poéeti.

Hlen také slouzi jako biologicky filtr pro vadné spermie a brani vniku infekce.

Teplotni metoda

Tato metoda spo¢iva na méfeni bazalni teploty. Bazalni teplota je vnitini télesna

teplota pfi uplném uklidnéni. Nejlepsi je méteni hned pii probuzeni po dlouhotrvajicim
plném odpoginku (aspoii Sest hodin spanku). Uroveti bazalni teploty ovliviiuje hladina
progesteronu, kterd je pted ovulaci nizka a po ovulaci vyS$si. Pomoci teplotni metody Ize
pocatek plodného obdobi pouze nepiimo odhadovat. Méfeni je nepiesné po alkoholu,
pfi silném rozruseni, nemoci nebo pii tiisménném zaméstnani. Zasady méfeni teploty
jsou uvedeny v pitiloze €. 6.
Sestidenni nizké teploté stoupne béhem 48 hodin nejméné o O,2°C. Tato vyssi bazalni
teplota se drzi minimalné tfi dny. Tteti den kon¢i plodné obdobi. Den pied vzestupem
bazélni teploty je nejvySe plodny. Vys§i bazalni teplota trvd aZz do nastupu nové
menstruace.

Pro identifikaci prvniho dne plodnosti je nutné dlouhodobé méteni (alespon 12
cykldl). Zena zjisti sviij nejkratsi cyklus a od prvniho dne s vy$§i bazalni teplotou odedte
7 a tim zjisti ptedpokladany prvni den plodného obdobi. V ptipadé, ze bude mit nékdy
pozdé&ji jesté kratsi cyklus, musi svilij vypocet upravit.

Dny pted vypoctenym prvnim dnem plodného obdobi povazujeme za neplodné.

Pohmat délozniho ¢ipku (autopalpace)

D¢lozni ¢ipek ma na pohmat tvar vyklenuté polokoule. BEhem menstruacniho
cyklu se méni jeho poloha, tvrdost a uzavienost. Zacvik autopalpace délozniho ¢ipku je
uveden v pfiloze €. 6.

Tato metoda neni vhodna pfi neznalosti hlenové metody nebo jestlize Zena jeste
nem¢la pohlavni styk. Také se nepouziva, kdyz vnima hlen na poSevnim vchodu.

V obdobi plodnosti ¢ipek mékne a méni polohu. Nékdy jde pouze o posun do
stran nebo Ustup ,,dovniti*“. Kanal d¢lozniho hrdla se rozevira na 1 — 3 mm. Pohlavni

styk 1 pouhy genitdlni kontakt povede pravdépodobné k poceti. Béhem obdobi
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neplodnosti v déloznim hrdle vznikd nepropustnd hlenova zatka. Délozni ¢ipek ma
tvrdost chrupavky a staci se smérem k zevnim rodidlim. Kanal d€loZzniho hrdla je

uzavieny.

Symptotermalni metoda

v

Nejspolehlivéjsi ,,pfirozena metoda“ pro zabranéni poéeti. Zena musi méfit svou
bazalni teplotu a sledovat hlen délozniho hrdla, popi. zmény délozniho ¢ipku.

Subjektivné pozoruje bolesti v podbiisku béhem ovulace, pocit napéti v prsou od
ovulace a po ni, zvétSené mizni uzliny v tiislech u stehenni tepny béhem dne ovulace,
ovulacni krvaceni.

Zena je od zagatku nového menstruaéniho cyklu neplodna pouze do nastupu
tvorby plodného hlenu. Bazalni teplota se nemusi mé&fit od poc¢atku menstruace az do
nastupu plodného hlenu. Pro pohlavni styk plati pravidlo pomenstruacniho neplodného
obdobi (Billingsova metoda). Neplodné obdobi konci tvorbou plodného hlenu.

Nasledné¢ je nutné peclivé métit bazalni teplotu. Plodné obdobi kon¢i ptiznacnou
zménou plodného hlenu po vrcholu a vzestupem télesné bazélni teploty. Pohlavni styk
velmi pravdépodobné konci pocetim.

Neplodné obdobi nastava po charakteristické zmeéné plodného hlenu a vzestupu

bazalni teploty. Trva asi 11 — 16 dni a nemusi se méfit bazalni teplota.

3.6.7 Kojeni jako antikoncepce

Toto tvrzeni patii mezi nejrozsifenéjs$i povéry u nds. Plati, Ze pokud Zena plné
koji, snizuje se pravdépodobnost, ze ot€¢hotni, ale neni Gpln¢ nulova.

Pokud by se Zena opravdu z néjakych (napt. nabozenskych) diavodii nemohla
chrénit jinym zpiisobem, musela by kojit s intervalem 1,5 — 3 hodiny a pfestavka mezi
kojenim nesmi v Zzadném ptipadé presdhnout 6 hodin. Dité nesmi dostat nic jiného nez
matefské mléko, a to jedin€ z prsu. Jeding¢ tak totiz dokaze udrzet dostatecnou hladinu
hormoni. Ale ani tak neni ochrana pfed pocetim stoprocentni.

V soucasné dobé existuje 1 hormonalni antikoncepce pro kojici matky. Jde o
Cisté gestagenové pripravky. Ty jsou ve form¢ minipilulky, kterd obsahuje velmi malé
davky hormoni, které nejsou nebezpe¢im pro dité. Zena se ale v uzivani mize zpozdit
maximalné o tfi hodiny. Tyto ptipravky jsou také v podob¢ injekce nebo nitrodélozniho

téliska.
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3.6.8 Intercepce

Cilem je zabranit uhnizdéni mozna jiz oplodnéného vajicka v déloze. Lékar zené
muze naordinovat v dob¢ od 1 do 72 hodin po styku 4 tablety jednofazové antikoncepce
a za 12 hodin dalsi 4 tablety. Lze také az 5 dni po styku zavést nitrod€lozni télisko. Tato
metoda neni ale vhodna pro zeny, které jesté¢ nemaji déti, nebo po znésilnéni. Mohlo by

totiz dojit k zaneseni infekce z pochvy do délohy.

3.6.9 Interrupce (potrat,abort)

Potrat je wukonceni t&hotenstvi pied dosazenim zivotaschopnosti plodu.
V soucasné dobe¢ je plod Zivotaschopny jiz ve 24. tydnu téhotenstvi.

Potraty délime na samovolné (spontdnni) a umélé. Pfi¢inou spontdnniho potratu
mohou byt endokrinni choroby, anomalie délohy, psychogenni faktory, genetické
pficiny atd.

Interrupce muze byt provedena do 12. tydne , pii poSkozeni plodu az do 24.
tydne téhotenstvi. Potrat se provadi metodou nasilného rozevieni délozniho hrdla a
vySkrabem dé€lozni sliznice. V pocatcich t&hotenstvi je mozné provést tzv.
miniinterrupci, pii které se d€loZzni obsah odsava.

I u potratii se setkdme s riiznymi nazory. Zastanci interrupci argumentuji tim, ze
by nebylo spravné piivést na svét deéti, o které nemize byt dobife postardno. Naopak

Angus (1996, s. 40) piirovnavé potraty dokonce k vyvrazd'ovani Zidi.

Zdravotni rizika

Metoda dilatace — kyretaZ mize vést k problémim pii nasledujicim téhotenstvi.
Hrozi také gynekologické zanéty. Nejcastéjsi komplikaci je poranéni délozniho hrdla a
jeho naslednad nedostatecnd uzaviraci schopnost, kterda mize vést az k potratim pfi
dalsim téhotenstvi. Také muze dojit k poranéni hlubokych vrstev endometria a
myometria délohy, které zaptic¢ini chybné uhnizdéni placenty a jeji naslednou dysfunkci

vedouci k hypoxii plodu.

Psychicka rizika
Miuzeme se setkat se zarmutkem, zlosti vii¢i sobé 1 jinym osobam nebo citovymi

vybuchy a depresi. Nékteré Zeny se vSak obraci i1 alkoholu a drogam.
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3.7 Sexualné prenosné nemoci

Nacelém svété¢ se v 80. letech misto terminu ,pohlavni nemoci® zacal
prosazovat nazev ,,sexudlné pfenosné nemoci*.

Mezi klasické pohlavni nemoci patii syfilis (lues, piijice), kapavka, mekky vied
(ulcus molle) a ¢tvrtd pohlavni nemoc (lymfogranuloma venereum). Postihuji genital a
ptrenasi se hlavné pohlavni stykem.

Pii potvrzeni diagndzy, ale i pfi pouhém podezieni na pohlavni onemocnéni,
musi lékat podat hladSeni. V tomto hlaSeni jsou uvedeny udaje o nemocném, o osobach,
které mély pohlavni styk s nemocnym v kritické dobé, ale také o ohroZenych osobach,
které zily s nemocnym v domacim prostfedi nebo s nim byly v néjakém kolektivu
v dobé€ rozvinutych projevii nemoci.

Lékat je povinnen zajistit terapii, dodrzovat predepsané kontroly a také dava
navrh na vyfazeni nemocného z evidence.

Nemocny je povinnen podrobit se léCeni a ur€enym kontroldm. Lékafem je
poucen o zdkazu pohlavniho styku do vylééeni. Nemocny svym podpisem do
zdravotnické dokumentace potvrdi, Ze byl informovan.

Depistdz ohrozenych osob provadi dermatovenerologické pracoviste.

Pohlavnim stykem se pfendSeji i jiné choroby — Zloutenky typu B,
trichomonidza, chlamydiové infekce, kandiddza, herpes simplex, condylomata

accuminata atd.

Vychodiskem pro zpracovani tématu sexudlné pirenosné nemoci byly knihy od

Stavy (1987), Nozickové (1997) a Machové (1998).

3.7.1 Kapavka (gonorrhoe)

Piivodcem je gramnegativni gonokok Neisseria gonorrhoeae, ktery vyvola
hnisavy zanét. Ten nejdiive zasdhne sliznici mocového méchyte a pohlavniho ustroji.
Muze ale postihnout i jiné sliznice, napt. ocni spojivku, konecnik, nos, usta a hltan.
Krvi se mize dostat i na dalsi vnitini organy. Dokonce mtiZze rozsevem v krvi zpusobit
az sepsi, ktera zptisobi zanét kloubti, §lachovych pochev a endokarditidu.

Po prodé€laném onemocnéni nevznikd zadna imunita.
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Pfenos je nejcastéji pohlavnim stykem, protoze gonokok je velmi citlivy na
vyschnuti, chlad, kyslik a na svétlo. Jen velmi vyjimecné je mozny pienos znecisténym
pradlem, lazkovinami nebo prsty. U mladych divek je mozny pienos i pii spole¢ném
koupéni.

Priikkaz se provadi mikroskopickym nebo kultivatnim vySetfenim a piimou
imunofluorescenci. Odebird se vytok z mocové trubice nebo délozniho hrdla.

Lécba se provadi vétSinou penicilinovymi antibiotiky.

Urc¢itou prevenci mize byt kondom.

Kapavka u muzu

Asi za 3- 5 dni po styku se objevi paleni pfi moceni. Zanedlouho potom zacne
vytékat hlenovy, pozdé&ji hnisavy sekret. Pfi prudkém zanétu je vytok az krvavy. Zevni
usti mocové trubice muze byt Cervené a zduielé. Nekdy dojde i1 k zanétu zaludu a
pfedkozky, vznikd fimoéza (zlzeni) a pii jejim pretazeni dozadu dojde k parafimdze
(zaklesnuti zuzené predkozky za zaludem)

Pti neléceni dochazi k zanétu nadvarlete (otok, bolestivé zdufeni, ¢asto horecka)
a nekdy 1 k zanétu chamovodu. A to muize vést az k trvalé muzské neplodnosti. Pti
infikovani prostaty se piipojuje bolestivost perinea a perianalni oblasti. Postupné
dochazi k uni- nebo bilaterdlnimu otoku prostaty (tzv. pseudoabsces). Zanét zplisobuje
bolesti vystielujici do zad a do stehen.

Vzacné byvaji zanétem postizeny semenné vacky, kde dochéazi k destrukci
epitelu a tim k zdvaznym porucham fertility.

U chronické formy je symptomatologie chudd. Pouze v rannich hodinich se

vyskytuje pfed vymocenim slaby vytok — tzv. ,,ranni kapka®.

Kapavka u Zeny

Gonokok postihuje hlavné mocovou trubici a délozni hrdlo. Projevy nejsou tak
napadné jako u muzi. Asi za 5- 7 dni se objevi vytok a paleni pfi moceni a zdufeni
zevniho usti mocové trubice. Mocova trubice zeny je pomérné kratka, pfiznaky uniknou
pozornosti a kapavka piejde v chronickou formu. Zena asto pozna, Ze je nemocna, az
kdyz se od ni nakazi partner.

V déloZznim hrdle neisserie vyvolaji zanétlivou erozi Cipku (ztratu povrchové

vystelky) s vytokem z hrdla. I to casto unikne pozornosti Zeny. N&kdy se pfida zanét
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Bartholiniho zladzy (zdufeni a zhnisani zlazy). Vzestup infekce je usnadnén v dobé
menstruace, po porodu nebo pii abortu.

Vaginalni sliznice sexualné zralych Zen neni vétSinou postiZzena, pouze v dobé
menstruace dojde k prechodnému zhorSeni ,,samocisticich schopnosti®“. U déti, starych
zen, gravidnich nebo v pfipadech genitalni hypoplasie a infantilismu, kdy jsou
samocistici mechanismy nerozvinuté, mize dojit ke vzniku skutecné gonorrhoické
vulvovaginitidy.

Pti neléceni piejde ndkaza do délozni dutiny, vejcovodu, popt. na vajecniky. Na
vnitinich rodidlech vznikaji adhezivni struktury (zanétlivé tumory adnex), které mohou
byt pri¢inou sekundarni infertility.

Muze ale dojit 1 k ptestupu do dutiny bfi$ni a nasledné vznika peritonitis.

Extravaginalni kapavka

- gonorrhoicka konjunktivitis novorozenci

Vznika pii prichodu infikovanym porodnim kandlem béhem styku hlavy se
sliznici rodidel. Projevuje se mukoidni sekreci, hnisavym vytokem a otokem vicek.
Komplikaci mtze byt postizeni rohovky viedem, kdy hrozi oslepnuti.

Jako prevence se provadi ihned po porodu kredeizace — 2% dusi¢nan stiibrny do
spojivkového vaku (Ophtalmo- Septonex gtt.)

- rektalni kapavka

Vyskytuje se u zen a homosexualnich muzi. U tohoto typu chybi exsudace.
Najdeme zde zarudnuti kone¢niku a subjektivni svédéni. Obvykle se spontanné odhoji.

- gonorrhoicka tonsillitis

Pienasi se pii orogenitdlnim styku. Casto je asymptomaticka. Z piiznaki
nachdzime zarudnuti a otok sliznice oropharyngu. Subjektivné nemocny pocituje lehké

dysfagické obtize.

Vzdalené komplikace kapavky

- gonorrhoicka arthritis

Vétsinou se jednd o monoarthritis. Projevuje se bolestivosti velkych kloubi
(nejcastéji kolennich). Okoli kloubu je zarudlé a klize napjatd. V postizeném misté
vznikd hydrops a serofibrindzni zanét az kloubni empyém. MiiZe se objevit 1 postizeni

drobnych kloubt ruky.
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- diseminovana gonokokova infekce

Projevuje se jako tridda — intermitentni ataky horecek, st€hovavé kloubni bolesti
a kozni zmény (zénétlivé papule, puchyiky, hemorrhagicky zakalené pustule). Tyto
koZni zmény se vyskytuji v akralnich oblastech, Casto na rukou. U nékterych
nemocnych vznika i gonorrhoicka endokarditida. VétSinou se objevi u Zen bez akutnich

urogenitalnich symptomi.

3.7.2 Syfilis (prijice, lues)

Jednd o chronické infekéni celkové onemocnéni, jehoz pivodcem je mikrob
Treponema pallidum (Spirochaeta pallida) objeveny v roce 1905.

Treponema se pod kuzi dostavd pravdépodobné drobounkymi odfeninkami
v kiizi nebo na sliznici, které obvykle vznikaji v oblasti genitalii nebo Ustni dutin¢.
Takze se ¢lovék muze infikovat skoro vzdy pfi soulozi, ale 1 pfi pienosu tkanového
moku s obsahem treponemat pfi libani nebo pii ordlnim styku. Nepfimy ptenos

cigaretou, sklenici, pfistrojem nebo sedatkem na toaleté je prakticky zcela vyjimecny.

V prvnim stadiu lze syfilis rozpoznat pritkazem treponemat ve tkdiovém moku
vySettenim je treponemovy specificky test (TPHA — Treponema pallidum
hemaglutinaéni test). Syfilis se prokazuje vySetfenim krve na protilatky - BWR

(Bordetova-Wassermannova reakce).

Spolehlivym 1ékem jsou dodnes penicilinové prepardty. VyléCena syphilis
nezanechava imunitu.
Spolehliva ochrana neexistuje. I s kondomem c¢lovek neni chranény. Muze se

totiz nakazit z lozisek, ktera jsou kolem genitélu, v ustech nebo jinde na téle.

Syfilis délime na ziskanou (acquisita) a vrozenou (congenita). Ob¢ se 1isi svym

prab&hem.
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Ziskana syfilis

U syfilidy rozliSujeme tfi stadia.

1. stadium - na misté vstupu infekce vznikd asi za tfi tydny tvrdy nebolestivy
vied a nebolestivé zdufi pfislusné mizni uzliny. Mlze se objevit zvySend unavnost,
bolesti hlavy, horecka, Skrabani v krku a bolesti kloubt. Vied se postupné odhojuje a

nemoc piechazi do dalsiho stadia.

2. stadium - za 3 — 6 tydnli po vzniku primarniho viedu (devaty tyden infekce)
se objevi vyrazka na téle (Cervené skvrny, ale ne viidky), kterd nesvédi. To znamena, ze
se treponemata dostala krvi do klize. Pfidavaji se 1 celkové ptiznaky (malétnost, teplota,
zdufeni uzlin). Mohou se vyskytnout i dalsi ptfiznaky — hyper- nebo depigmentace
(typickou lokalizaci jsou nepigmentované okrsky na kiazi krku, tzv. VenuSin
nahrdelnik), loziskové vypadavani vlast (syphiliticka alopecie) a generalizovana
lymfadenopatie, kdy jsou uzliny velké 1- 2 cm, nesplyvaji, neboli a neabsceduji.
Postupné se rozvijeji obranné mechanismy. Potom nastdva obdobi latence, kdy
nemocny nema vyrazn&j$i projevy. Mize byt i bez kozni vyrazky. Toto obdobi trva u

kazdého jinak dlouho — 1 rok az 20 let (primérné 2- 5- let).

Nakonec pfijde 3. stadium — stadium organové syfilidy a stadium gummat.
(gummat). Jde o velké Cervenofialové utvary, které se podobaji nadorim a objevi se
v mekkych tkanich nebo ve vnitinich organech (oko, kardiovaskularni systém, nervovy
systém, 1 jatra, stfevni trakt, testes atd.). Uvnitf 1ézi nejsou treponemata. Gummata se
pozdéji rozpadaji a vytéka z nich tekutina. Hoji se za vzniku atrofickych jizev.

Postupné miize dojit az k progresivni paralyze s degeneraci mozkové tkané a
mi$niho parenchymu s nespecifickymi symptomy (trvalé bolesti hlavy, naristajici
psychické zmény a narGstajici demence), poruchami feci a psani, uni- nebo bilateralnimi
zachvaty az Gplny rozklad lidské osobnosti.

Syfilis je nejvice nakazliva v prvnim a druhém obdobi.
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Vrozena syfilis (syfilis congenita)

Dit¢ se nakazi od matky jiz v déloze, kde treponemata projdou placentou do
krevniho ob¢hu plodu. V tomto ptfipadé chybi primdrni obdobi (vied) a dit¢ se rodi
s ptiznaky obdobi druhého nebo dokonce tfetiho.

Protoze se krevni obéh ditéte vytvaii az ve 4.- 5. mésici t€hotenstvi, zalezi také
na dob& nidkazy matky. Cim je nakaza matky Cerstv&jsi, tim vice treponemat se
vyskytuje v obéhu matky a dité je vice ohrozeno. Jestlize k infikovani matky dojde pred
ot¢hotnénim nebo béhem prvniho trimestru, syfilis se neobjevi, pokud je nemoc vcas
1é¢ena. V piipad¢, Ze k ndkaze matky doslo kolem doby oplozeni a neni 1éCena, je plod
ve 4. — 5. mésici treponematy pfimo zaplaven a umird. Dal$i moZnosti je, Ze matka je
v t€hotenstvi jiz bez piiznaki syfilis. Dité se pak mize narodit zdravé, ale po n€kolika
letech se u né&j projevi napodobeni tietiho stadia (soudkovité fezaky, poruchy vidéni a
slySeni, deformity lebky atd.).

Posledni moznosti je, jestlize se matka nakazi né€kolik tydn pfed porodem.
V tomto pifipadé mize porodit zdravé dite, ale existuje zde moznost, ze infikuje dité
infekénimi 1ézemi béhem porodu.

Dnes je vrozend syfilis vzacnd, protoze soucasti screeningu téhotné zeny je

vySetieni krve na syfilis.

Zvlastni formy syfilis

- maligna
Jde o tézké, rozvijejici se destruktivni onemocnéni. Jsou zde nedostate¢né

vyjadfené obranné mechanismy. V klinickém obraze se nemusi objevit prvni stadium a
v sekunddrnim se rychle S§ifi malé papule s centrdlni ulceraci, které jsou kryté
navrstvenou krustou. Nachazime zde i1 obecné pfiznaky (ztrata chuti, inavnost, pokles
hmotnosti a zvySena teplota). Mze predcasné piejit v terciarni syfilis.

- larvata

Symptomy lues jsou zakryty antibiotiky, ktera nemocny uziva z jiného davodu,
napf. kvili anginé.

- dekapitovana

Nakaza se do tcla dostala transfuzi krve a krevnich derivati od syphilitického

nemocného. V tomto piipadé€ chybi projevy primarniho stadia.
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3.7.3 Chlamydiové uretritidy

Pivodcem je az v 50% Chlamydia trachomatis. Infekéni agens je primarni
pfi¢inou uretritid (hlavné chronickych) nebo provazi jind onemocnéni, napt. kapavku.
Ptenos je mozny pohlavnim stykem, mén¢ ¢asto nepohlavni cestou, napt. pradlem.

Inkubacni doba je 4 dny az 1 mésic.

Klinicky obraz odpovida uretritidé predni ¢asti mocCové trubice s riizné silnym
vytokem. U muzi miize dojit k zdn¢tu nadvarlete a prostaty, u homosexualti k zanétu
konecniku. U zen vznika zanét délozniho hrdla, mocové trubice a kone¢niku. Nekdy
chlamydie proniknou i do Bartholiniho zlazek, do délohy a vejcovodu.

Chronicky zanét vede u zen ke sterilité, potratim a pfed¢asnym porodiim.

Diagnostikuje se z uretralniho vytoku fluorescencnimi technikami nebo pouzitim
monoklonélnich protilatek a kultivaci.

Lécba se provadi azithromycinem (SUMMAMED), deoxymykoinem nebo

erythromycinem.

3.7.4 Trichomonadova uretritis

Piivodcem je protozoarni Trichomonas vaginalis ve vagindlnim sekretu, ktery se
pfenasi pohlavnim stykem. MiiZe se ale pfenést i nepohlavné, napt. vlhkou Zinkou nebo
ruénikem.

Projevuje se vytokem ser6zniho pénovitého charakteru. Prikaz se provadi

mikroskopicky. Léci se metronidazolem nebo clotrimazolem.

3.7.5 MéKkKy vred (ulcus molle)

Toto onemocnéni genitdlu se projevuje mnohocetnymi, kiehkymi a
indurovanymi bolestivymi viedy (Sankroidy) a supurujici inguindlni lymfadenitidou
(bubony).

Pivodcem je Haemophilus ulceris mollis Ducreyi, ktery lze prokazat
mikroskopicky. Pfenos se déje vyhradné pohlavnim stykem. Je vysoce nakazlivy. U Zen
je také mozna asymptomaticka forma. Tyto Zeny se stavaji bacilonosici. Inkuba¢ni doba

se pohybuje mezi nékolika hodinami a 5 dny, nejcastéji 2 — 3 dny.

60



Vznika drobna papule ¢ervené barvy. Béhem nékolika hodin se objevi pustula a
vied, ktery snadno krvéci ze spodiny a povléka se hnisem. Tyto viedy jsou bolestivé a
mnohocetné.

Nejcastéjsi lokalizaci u muza je praeputium, glans penis, sulcus coronarius a
oblast frenula. Komplikace probihaji pod obrazem fimo6zy a parafimézy. U Zen se viedy
vyskytuji na velkych stydkych pyscich, zadni komisuie, kolem usti uretry a v periandlni
krajiné. Vyjimec¢né se 1éze objevi extragenitalné — prsty, rty a tonzily.

Tento stav pretrvava tydny a hoji se vkleslou jizvou. Béhem nékolika dnd az
tydnl také dochazi k bolestivému jedno i oboustrannému zdufeni lymfatickych uzlin
v inguinach. Kize nad bubony je Cervena. Infiltrat absceduje a po provaleni vznika
hnisajici sinus.

Mekky vied je 1éen sulfonamidy.

3.7.6 Lymphogranuloma venereum

Venericky lymfogranulom je bé&zné v tropech a subtropech. Je zplsobeno
chlamidii trachomatis. PfenaSi se téméf vylucné pohlavnim stykem. Ojedinéle
kontaktem pifi nedostatecné hygien¢ a nedodrzovani hygienickych predpist
(znecisténym instrumentariem v ordinaci). Inkubacni doba tohoto onemocnéni je 2 — 7
dnii, maximaln¢ 3- 5 tydna.

Zpocatku nachazime necharakteristické eroze, které napodobuji herpeticky
projev na genitalu. Postupné se méni na viedy s podminovanym okrajem. U muzl jsou
umistény na glans penis, sulcu coronariu a na piedkozce. U Zen se jedna o introitus
vaginae, labia minora a Gsti uretry.

Nemoc za 1- 6 tydni prechdzi do druhého stadia. Dochazi ke zdufeni
regiondlnich lymfatickych uzlin, zvySeni teploty aZ horecce, bolestem hlavy a tfesavce.
Uzliny se zvétSuji, az se nakonec provali navenek mnohacetnymi pistélemi. Postizené
jsou 1 uzliny anorektalni, ilické a femoralni.

Nastava tieti stadium, kdy roky trvajici zanét vede ke strikturam rekta a u zen
k rektovaginalnim piSté€lim. Dochézi k blokadd¢ lymfatickych uzlin, tim je zplsoben
trvaly otok penisu, scrota, vulvy a elefantidza v genitorektalni krajin¢.

Z 1€kt se pouzivaji Sirokospektra antibiotika.
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3.7.7 Kandidoza

Tuto infekei zplsobuji kvasinky. Ty jsou fyziologicky pfitomné v pochvé, na
zevnim genitalu, na kiizi a v utrobach zdravych osob. Mohou se ale v disledku zmény
rovnovahy vnitiniho prostiedi pfemnozit.

Pfi¢inou je u Zeny napf. nadmérnd vlhkost v oblasti genitalu, 1écba antibiotiky
nebo hormonalni 1écba, téhotenstvi, cukrovka a poruchy imunity. Muaze se také
infikovat od muze.

Postizena je pochva, zevni genitdl a jeho okoli. Projevi se svédénim a

bolestivosti.

3.7.8 Kondylomata

Nemoc je zptisobena papilomovym virem — HPV. Cast&ji postihuje muze.
Projevuje se drobnym pupinkem v misté vlhké zapaiky, ktery se zvétSuje az do

kvétakovitych ttvart. Dochazi k vytokiim z rodidel a mocové trubice.

3.7.9 Herpes progenitalis

Infekci vyvolava virus Herpes simplex typ II. Vznikaji palivé svédivé puchyiky,
které se méni v bolestivé viidky. Prislusné lymfatické uzliny zdufi a jsou bolestivé.

Nékdy se dostavi i horecka a celkové ptfiznaky.
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3.7.10 HIV( Human Immuno-deficiency Virus —
lidsky virus selhani imunity)
AIDS (Acquired Immuno Deficienty Syndrom —

ziskany imunodeficitni syndrom)
AIDS pfedstavuje soubor nemoci zpusobenych destrukci imunitniho systému

virem HIV (Montagniera, 1996, s. 3).

Prenos

Virus je obsazen ve vSech télesnych tekutinach (krev, sperma, vaginalni sekrety,
vcetné slin a slz), kromé potu. Ale k infikovani druhého ¢loveka je nutné, aby se virus
dostal do krevniho ob&hu. Jakmile se dostane do krve, napada bilé¢ krvinky, hlavné¢ T4
lymfocyty. Télo za¢ne produkovat protilatky, které ale nejsou schopny organismus
ochrénit. Virovd DNA se dostane do jadra hostitelské buiiky a tim butika dostava pokyn
vytvafet virus HIV. Kaktivaci viru dochazi ur€itym podnétem, naptf. infekci,
téhotenstvim, hormonalnimi zménami. Bunka zac¢ne produkovat virus HIV, ktery
napada dalsi lymfocyty, az dojde k selhavani imunity.

Virus je mimo organizmus malo zivotaschopny. Je velmi citlivy na teplo a
nepiezije teploty nad 60°C. Bohuzel je virus odolny vi¢i chladu, RTG a gama zéfeni,
UV zafeni.

Nejdiive se Sifil mezi homosexudly, ale jiz davno neplati, Ze AIDS je pouze
nemoci homosexuali! Rozsitil se mezi heterosexudly pies bisexualy, prostituci, drogove
zavislé a dalsi, ktefi provozuji rizikovy pohlavni styk. V 90% se virus HIV pienasi
pohlavnim stykem mezi muzem a Zenou!

Virus se $ifi skoro vyluéné sexualnim stykem, infikovanim ditéte a sdilenim
jehel. Mozny je i prenos netestovanou krvi pii transfuzi. V Ceské republice se ale krevni
vzorky od roku 1987 povinné testuji, takze pfenos u nés je skoro nemozny.

Jedinym problémem je, Ze v krvi se nevySetiuje pfitomnost viru, ale pfitomnost
protilatek proti viru. Tyto protilatky se vytvaii nejméné po tiech mésicich po infikovani.
A tady je riziko, ze Cloveék daruje krev v obdobi, kdy je jest¢ krev na protilatky
neprikazna.

U matky HIV pozitivni se mlZe plod nakazit pfes placentu, dit¢ pii porodu

plodovou vodou a krvi a po porodu kojenim.
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Za §ifenim viru mize byt i sdileni infikovanych jehel. VétSina narkomani se,
kvili ziskani penéz na drogy, dava na prostituci a tak se virus $iti dal.

Neni znam pienos viru pii normalnim spolecenském styku, ani libanim. Riziko
pfenosu je jediné pii oteviené ran¢€, do které se dostane infikovand tekutina. Také
k infekci nemuze dojit pti pouziti nadobi kontaminovaného slinami nebo pii poziti vody
zbazénu. Nebyl prokdzadn Zzadny piipad pfenosu komarem nebo jinym bodavym

hmyzem. Ani obvykl4d doméci zvifata virus nepfenasi.

Klinicky obraz

1. Primoinfekce — 3 tydny az 6 mésici — mohou se objevit piiznaky podobné
chiipce nebo mononukledze. Toto obdobi je také nékdy pIné bez ptiznakd. Do 7 — 12
tydnt se zacinaji vytvaret protilatky.

2. 6 mésicu az 10 let — propukne AIDS nebo ma nemocny vedlejsi pfiznaky.
Mohou byt ale také bez priznaka. Vedlejsi pfiznaky — zvétSeni objemu lymfatickych
uzlin, Ubytek hmotnosti, pfetrvavajici horecka, nocni poceni, herpetické infekce,
prijmy.

3. po 10 letech — u vétSiny plné€ rozvinuté AIDS. Zhrouti se imunitni systém a to se
projevi zédvaznymi oportunnimi infekcemi a ur€itymi druhy néddorovych onemocnéni,
napf. lymfomy, karcinom délozniho ¢ipku a Kaposiho sarkom. Mohou byt pfitomny i
dalsi projevy, zejména neurologické.

Oportunni infekce jsou vyvolané mikroorganismy, které u ¢lovéka s dobrym
imunitnim systémem obvykle nevyvoldvaji onemocnéni. V okamziku, kdy je imunita
oslabena, vSak zplsobi té¢zké infekce, které mohou vést az ke smrti. Mezi pfiznaky patii
kasel, prijmy, mykozy dutiny Ustni (soor), plicni tuberkul6za, horecka, no¢ni poceni,
hubnuti, dusnost pti ndmaze.

Kaposiho sarkom se projevuje koZznimi skvrnami nebo uzly, které jsou fialove
nebo hnédé zbarvené. Léze postihuji kizi, lymfatické uzliny, plice a téméf vSechny
vnitini organy.

Neurologické projevy — napt. vypadky paméti, snizeni ostrosti zraku, zhorSena

koordinace pohybti, zmateny projev az psychotické chovani.
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Priznaky AIDS u ditéte infikované¢ho v té¢hotenstvi — zpomaleni piirtstku na
hmotnosti a vySce, zvétSeni lymfatickych uzlin, jater a sleziny, neurologické projevy
(zpozdéni psychomotorického vyvoje) a oportunni infekce.

Pribéh onemocnéni je horsi nez u dospélého. RozliSujeme dvoji pribeh — t€zky
a leh¢i.

Tézka forma — zaCina do Sestého meésice Zivota ditéte. Vyskytuji se zavazné
neurologické ptiznaky a tézky imunodeficit. Dit€¢ umiré do tii let.

Lehéi forma — je spojena s vaznymi psychosocidlnimi problémy. Dité casto

pieziva nad 5 let, ale nékdy mezitim piijde o oba své rodice, ktefi zemfou na AIDS.

Prukaz viru HIV

- nepfimé metody - ve vzorku krve se prokazuji protilatky, které vznikaji
v reakci na piitomnost viru a jsou prikazné az po tfech mésicich od nakazeni.
Neprokazuje se virus samotny. Patii sem napt. metoda ELISA.

- primé metody — izolace samotného viru z lymfocyti — pouze pro vyzkumné
ucely

- prikaz virového antigenu — antigeny v krvi jsou bohuzel zjistitelné pouze po
pifechodnou dobu. Mizi, jakmile vzniknou protildtky a znovu se objevi az v obdobi
rozvinutého onemocnéni.

- PCR - pouzivad amplifikaci Casti genetického materidlu HIV (DNA), az
milionkrat. Lze jim prokéazat i velmi malé mnozstvi viru v krvi.

Testy se délaji opakované, aby nebyl ¢lovék oznacen za faleSné€ pozitivniho.
Pozitivni vysledek znamend, Ze nemocny je infikovan HIV, ale neznamena to, ze se u
n¢j jiz projevuji ptiznaky AIDS. Je vSak nosi¢em viru a musi zacit dodrZzovat urcita

pravidla, aby snizil riziko rozvinuti AIDS a zabranil pfenosu viru na jiné osoby.

Vysetfeni krve si mize nechat udé¢lat kazdy, i bez doporuceni lékare, ve
specializované laboratofi. Odbér je povinny u darci krve, organd, tkani, ovocytd a
spermatu. Po celé Ceské republice existuji také bezplatna poradenska pracovisté. Mame
1 nékolik dobrovolnickych nevladdnich organizaci pro HIV pozitivni, napt. SAP —

Spole¢nost AIDS pomoc a byl zaloZen Diim svétla pro péci o pacienty s AIDS.
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Lécba HIV

Infekce HIV je chronické onemocnéni a ve své rozvinuté formée se nazyva AIDS.
U né&kterych jedincti ale k vyvoji AIDS nedojde.

Neexistuje zadny 1ék. Jsou k dispozici prostiedky pro prevenci a 1écbu urcitych
projevil a pro zlepseni kvality Zivota. Proto je velmi dilezita véasna diagnostika. Zadny
1ék neni schopen virus z téla definitivné odstranit, pouze mtize blokovat dalsi mnozeni
viru v organismu. Protoze dochazi k oslabeni imunitniho systému, je nutné ho
stimulovat (vitaminy, hodnotna vyziva).

Nesmime zapominat i na psychickou podporu nemocného. Zhrouti se mu cely
jeho dosavadni zivot. S objevenim se ptiznakli dochazi vétSinou k jeho socidlni izolaci a
zacina byt postupné velmi zavisly na pomoci jinych lidi.

Problémem je, Ze virus neustdle méni svlj tvar, a proto se nedafi vytvofit

ucinnou protilatku. Z toho vyplyva, ze nejdalezitéjsi je prevence!

Prevence AIDS

Jde o nemoc, ktera ma souvislost s chovani a jediné zména naseho chovani nas
muze ochranit. Dillezité je vénovat dostatek Casu poznéni svého partnera. Sblizit se
s nim a zeptat se ho na moznost infekce v jeho minulosti. KdyZz se jiz rozhodneme pro
sexualni styk, je nutné pouzit kondom s lubrika¢nim prosttedkem na vodni bazi (ne
tukové). Pied AIDS je ¢lovek chranén jediné tehdy, kdyz sam neni infikovany, ma
partnera, ktery je také zdravy a jsou si vzdjemné vérni a nepichaji si drogy.

Podle autorti, vyznavajicich kifestanstvi a s nim spojeny konzervativni ptistup
k sexualité, ani kondom neznamena 100% ochranu proti ndkaze. Skute¢nou prevenci je
podle nich pouze sexudlni zdrzenlivost pied silatkem a vzdjemnd celoZivotni vérnost
manzeli.

Pokud si ¢loveék aplikuje drogy injekéné, mél by dodrzovat nésledujici pokyny:
nikdy s nikym nesdilet injek¢ni stfikacky nebo jehly a pokazdé pouzit novou, popf.

vydezinfikovanou stfikacku a jehlu.

Pro zavedeni sexudlni vychovy do Skol hovofi i fakt, ze pocet infikovanych HIV
ve veéku 13 — 19 roste rychleji nez u dospélych. Dale je nutné zdky dirazné upozornit,
ze HIV/ AIDS se svymi socidlnimi, kulturnimi i ekonomickymi duasledky tyka kazdého

jedince.
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3.8 Sexualni deviace

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (WHO, 1992) jsou sexudlni deviace
~impulzy, fantazie a praktiky, které jsou neobvyklé, uchylné a bizarni“. Slovnik
frekventovanych pojma k rodinné a sexualni vychové piSe: ,,Sexudlni deviace —
odchylka od spolecensky tolerovaného sexudlniho chovani, sexualniho prozivéani.“
(Janis, 2007, s. 48).

Jedinec musi spliiovat urcité podminky:

- jeho opakované intenzivni touhy a fantazie se tykaji neobvyklych objekti nebo
aktivit
- touham vyhovi nebo ho velmi obtézuji

- pfiznaky mé nejméné Sest mésictl.

Sexualni deviace jsou déleny do tfi skupin:
- deviace v aktivité (deviatio in modo)
- deviace v objektu (deviatio in objecto)

- poruchy sexualni identifikace

U Zen se sexualni deviace vyskytuji méné casto nez u muzi. Predpoklada se, ze
sexudlné deviantni chovani ma zéklad jiz v nitrodéloznim vyvoji. Vychovou se da

ovlivnit velmi omezené (Uzel, 2007).

3.8.1 Deviace v aktivité

Jedna se o poruchy ve zplisobu dosahovani sexudlniho vzruseni a uspokojeni.
Patii sem voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologicka sexudlni
agresivita, agresivni sadismus a sadomasochismus, ale i dal$i poruchy, napf.

erotografomanie, skatofilie a jiné.

Voyeurismus

Lidé dosahuji sexualniho vzruseni sledovanim intimniho Zivota druhych, ktefi o
jejich slidi¢stvi nic netusi. Casto pii pozorovani onanuji. Dava tomu piednost pred

parovymi sexudlnimi aktivitami.
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Exhibicionismus

Sexudlniho vzruSeni dosahnou ukazovanim genitdlu pfed neznamymi Zenami.
Vétsinou je odhaleni spojeno s erekei a onanii. V osobnim Zivoté se pfevazné jedna o
nesmélého ¢loveéka.

Frotérismus

Tito 1lidé se vzrusi, jestlize se otiraji o nezndmé zeny v tlacenicich, napf.
v dopravnich prostfedcich nebo ve frontach. Casto toto chovani vede aZ k ejakulaci na
Saty Zeny.

TuSérstvi

Tento ¢lovek se vzrusi dotekem na intimnich mistech nezndmych Zen. Jakoby
nahodou jim sahne na prsa, hyzdé nebo genital.

Patologicka sexualni agresivita

Clovéka vzrusuje, kdyz musi ptekonat odpor napadené Zeny.

Agresivni sadismus

Tito devianti potfebuji pro dosazeni vzruSeni, aby jejich objekt byl béhem styku
nehybny. Do této kategorie patii vétSina sexudlnich vraht.

Sadomasochismus

Sadistu vzrusuje fyzické a duSevni utrpeni obéti. Musi mit pocit, ze je plné
v jeho moci. Masochista se naopak sdm poniZuje a chce proZit utrpeni. Vyuzivaji napft.
bicovani nebo svazovani.

Erotografomanie

Clovek se vzrusuje pii psani dopisti, SMS nebo e-mailll s erotickym obsahem
anonymnim Zenam. Pfi psani vétSinou onanuje.

Telefonni skatofilie

Do této skupiny patii anonymni telefonaty s erotickym obsahem. Nepatii sem

vyuzivani placenych erotickych telefonnich linek.
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3.8.2 Deviace v objektu

Jedinci svou sexudlni touhu zaméfuji na nevhodné objekty. Radi se sem

pedofilie, fetiSismus a transvestitismus.

Pedofilie

Zaméfuje se na osoby v predpubertalnim veku, které jesté nemaji Zadné télesné
znaky dospivani. Nejcastéji ve véku 5 — 12 let. Deviace miize byt heterosexudlni,
homosexualni nebo bisexualni. VéEtSinou se obavaji sexudlniho styku s vékoveé
piiméfenym partnerem. Od déti ocekavaji obdiv a zdjem. Ve svété déti se citi v bezpeci,
rozumi détem a jsou jimi dobfe piijimani.

FetiSismus

Zaméefuji svlj zajem na nezivé predméty nebo Casti téla. Bez téchto predméth
nedosahnou sexudlniho vzruSeni. Nejc€astéji se jednd o ¢asti obleCeni (pradlo, boty atd.).
Dilezité je, ze obleCeni musi byt jiz pouzité¢, ne koupené v obchodé. Proto piredméty
¢asto kradou.

Transvestitismus

Prevlékaji se do Sati opacného pohlavi, popt. mohou i vystupovat v roli

opacného pohlavi. Nemaji ale narusen pocit piislusnosti k vlastnimu pohlavi.
Nekrofilie
Chtéji byt v pfitomnosti mrtvého téla. Zajimaji se o vSe kolem pohibii a mrtvol.
Jedna se o dotykové aktivity az po samotnou souloz.

Zoofilie

Jako sexudlni objekt preferuji zvife. Miize se jednat o felaci, analni, vaginalni
souloz nebo o masturbaci objektu. Zvlastni formou je tzv. formikofilie, kde se sexualni
zdjem obraci smérem k malym zivo¢ichlim. Ti jsou ptikladani do okoli genitdlu nebo na

prsa.
Pyroﬁlie (sexuzilni pyromanie) - sexualné se vzrusuje pii pohledu
na ohen, které ¢asto sam zaklada.

Gerontofilie - zamétuje se na staré osoby.

Statuofilie - eroticky zajem zaméfeny na sochy.

69



3.8.3 Poruchy sexualni identifikace

Znamena to, ze muz se identifikuje se zenskym pohlavim a Zena naopak
s pohlavim muzskym. Citi se ve svém téle jako ve v€zeni. Soucasnost jiz umoziluje
hormonalni 1é¢bu, po které nasleduje zména pohlavi a dokonce i zména jména. Musi byt
ovSem seznameni s tim, ze penis nebude nikdy dokonale funkéni a Zena se nikdy

nestane matkou.
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4 Metodika prace

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotazniky jsem rozdala zakim, ktefi studuji Stfedni primyslovou Skolu,
Gymnazium, Stfedni zdravotnickou Skolu a Stfedni Skolu stavebni (maturitni ucebni
obor: dfevaiska a nabytkarskd vyroba). VSechny tyto Skoly maji své sidlo v Jihlavé.
Jedna se o riiznorodou skupinu lidi, ktefi maji spole¢ny jeden rys: je jim 17,1 — 20 let.
Zkoumana skupina ma 180 probandi (108 Zakd a 72 Zakyii). Ze SPS odpovédélo 62
chlapcti a 4 divky, z Gymnazia 19 chlapcti a 32 divek, ze SZS 6 chlapcii a 36 divek a ze
SSS 21 chlapcti. Celkem 108 chlapcii a 72 divek. Pfi vyhodnocovani dotazniku jsem
spolecné¢ hodnotila chlapce a divky zjedné Skoly. Béhem studia na zakladni Skole
ziskavaji stejné informace, a proto budu srovnavat pouze zaky 4. ro¢nikl jednotlivych
Skol.

Ve skoléach jsem dotazniky rozdavala a sbirala prostfednictvim zastupct fediteli,
ktetfi dotazniky piedali jednotlivym tiidnim uéitelim a ti je rozdali zakom. Zaci méli
moznost dotazniky vyplnit béhem vyucovaci hodiny. VSechny dotazniky byly vyplnény

kompletné.

4.2 Charakteristika vyzkumné metody

Pripravna fiaze vyzkumu
Z moznych metod vyzkumu jsem zvolila metodu anonymniho dotazniku,
ktery dodava pocit urcité ochrany soukromi. Dotaznik byl nestandardizovany a zakim
byly nabidnuty otazky uzaviené (dichotomické a polytomické) i oteviené, ve kterych se
mohli voln¢ vyjadrit.

Prvni cast dotazniku zjistuje zdkladni demografické udaje zakd. Druhd cast je
vénovana jejich znalostem z anatomie a fyziologie pohlavniho systému, antikoncepce,
sexualné prenosnych nemoci a deviaci. Nasledujici ¢ast se dotyka pohlavniho Zivota
dospivajicich. Zavérecna ¢ast je vénovana sexudlni vychové jako pfedmétu na stfedni

skole.
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Statistické zpracovani

Dotaznik byl zpracovan pomoci ¢arkovaci metody a ze zjisténych informaci

byly vypracovany tabulky a grafy pomoci programu Microsoft Word.
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5 Vysledky a diskuze

V této casti prace jsou uvadény celkové vysledky ziskané pomoci dotazniku,
ktery vypliiovali Zaci 4. ro¢nikt Ctyt rtiznych Skol. Do hodnoceni se nepromita pohlavi
respondentli, ktefi byli rozd€leni do ¢tyt skupin podle typu Skoly. Odpovédi

jednotlivych skol byly potom porovnany mezi sebou.

Legenda:
SPS — stfedni primyslova kola
SZS — stiedni zdravotnicka skola

SSS — stiedni kola stavebni

V uvodni ¢asti dotazniku (otazka 1 — 7, viz ptiloha €. 1) jsme zjistovali zakladni
demografické udaje o respondentech. O zkoumaném souboru jsme ziskavali informace,
jakou skolu Zaci navstévuji a jestli bydli na vesnici nebo ve mésté. O téchto udajich
informuje tabulka 1, 2 a graf 1, 2 (viz pfiloha ¢. 2). Zjistované faktory mohou totiz
velmi Casto ovlivnit pfistup dospivajicich k sexualité. Ve mést¢ ma clovek vétsi
anonymitu nez na vesnici, kde vSichni vSechno o sob& vi. Proto toho mlze mladez ve
mésté vyuzit a zkusit experimentovat. I co se tyka pohlavniho zivota. Maji také vétsi
mozZnost navstévy riznych nocnich podnikli a diskoték, kde se mladi setkavaji a

navazuji vztahy.

Nejvice dotaznikt bylo vyplnéno na SPS a nejméné se jich vratilo ze SSS.

Z odpovédi vyplynulo, Ze vétSina chlapcti a divek bydli ve mésté. Jedinou
$kolou, kde pievazovali Zaci Zijici na vesnici, byla SSS. Vyrovnangjsi vysledky byly
také u SPS. Miizeme ztoho také vyvodit zavér, Ze respondenti z vesnice si spise

vybiraji Skoly s technickym zamétenim, nez zaci z mést.
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Déle nas zajimalo, s kym probandi bydli. Je to opét jedna z determinant, ktera
muze mit vliv na postoj k sexualité a k zahdjeni pohlavniho Zivota. Jestlize dité vyrlsta
v harmonické roding, kterd pro néj predstavuje pozitivni vzor, bude takovy stav hledat i
ve svych budoucich vztazich. M4 mozZnost ztotoZnit se s rodicem svého pohlavi. A
ziskéava jiné hodnoty. Na druhou stranu dité, které vyrtsta bez jednoho rodice, je o néco
takového ochuzeno. Nemd& moznost poznat fungujici rodinu a miiZze hledat nahradu
v partnerovi. To ale n€kdy znamend, Ze zac¢ne brzy s pohlavnim zivotem, jen aby naSel

nékoho, o koho se mlze opfit.

Také déti zijici se starSimi sourozenci mohou zahajit sexudlni zivot diive nez ti,
ktefi jsou bez sourozencli nebo maji sourozence mladsi. Nechtéji, aby jim néco uteklo a

tak se snazi podobat svym star§im bratrim a sestram.

Vyhodnoceni na otazku tykajici se bydleni ukazuje tabulka 3 a graf 3 (viz
ptiloha &. 3). Ukazalo se, Ze na SPS a SZS bydli nejvice respondentil pouze s rodiéi.
Zéaci gymnazia uvadéli spoleéné bydleni s rodi¢i a mlad$im sourozencem. Na prvnim
misté u SSS bylo souziti pouze srodi¢i nebo srodi¢i a mlad$im sourozencem.
Nasleduje spolecna domacnost s obéma rodi¢i a starSim sourozencem nebo s jednim

rodi¢em, popf. jesté se sourozenci.
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Dalsi otazka dotazniku €. 7 (viz piiloha €. 1) byla vénovana oblasti viry. Jak je
vSeobecné znamo, cirkev odmitd jakykoli sexudlni styk pted siiatkem. Proto jsme se
chtéli dozvedét, jak se k této otazce stavi dneSni mladi vétici. Z toho vyplyva, Ze bylo
nutné znat, jestli jsou véfici zastoupeni ve zkoumaném souboru.

Problematiku viry ukazuje tabulka 4 a graf 4.

Tabulka 4 — Vira

Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet %
SPS 11 17 55 83 66 100
Gymnazium 8 16 43 84 51 100
SZS 11 26 31 74 42 100
SSS 5 24 16 76 21 100
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Z celkového poctu 180 probandii bylo 35 véticich. Nejvice véficich zaka bylo na
SZS a na SSS. Jak vime z ptedchozich odpovédi na otizku tykajici se lokality bydlistg,
vétsina respondentll ze SSS je také z vesnice, coz mize mit také vliv na to, Ze je tam
pomérné velky podet véficich. V piipadé SZS miZze mit zase vira vliv na vybér
povolani. Cirkev uci své zdky pomadhat bliznimu v nouzi a tak si véfici vybiraji
pomahajici profese.

Podrobné rozlozeni véticich zZakli do mést a vesnic ukazuje tabulka 5 a graf 5.

Tabulka 5 — RozloZeni véricich Zaka do mést a vesnic

Mésto Vesnice Celkem
pocet % pocet % pocet %
SPS 6 55 5 45 11 100
Gymnazium 0 0 3 100 3 100
SZS 4 36 7 64 11 100
SSS 2 40 3 60 5 100
QGraf 5:
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Druhé c¢ast dotazniku (viz ptiloha €. 1) byla vénovana anatomii a fyziologii.
Chtéli jsme ziskat ptehled o zdkladnich znalostech Zzakli ztéto oblasti. Byly jim

predlozeny otazky s vybérem odpovédi, ale i otazky oteviené.
U otazek €. 8 a 9 (viz priloha €. 1) méli respondenti vyjmenovat pohlavni organy
zeny a muze. Nedostali moznost vybéru a tak byli nuceni odpovéd’ sami vymyslet. Jak

je vidét v tabulkach 6, 7 a grafech 6, 7 n€kterym Zaktam to délalo velké problémy.

Tabulka 6 — Pohlavni organy Zeny

SPS Gymnazium SZS SSS

pocet % pocet % pocet % pocet %
Vajecniky 40 61 41 80 39 93 10 48
Vejcovody 25 38 37 72 37 88 6 29
Déloha 31 47 39 76 39 93 2 10
Pochva 53 80 41 80 39 93 18 86
Stydké pysky 20 30 21 41 20 48 8 38
Vestibul. Zlazy 1 1 0 0 0 0 0 0
Clitoris 23 35 14 27 17 40 9 43
Prsa 13 20 2 4 1 2 2 10
Rectum 1 1 1 2 0 0 0 0
Usta 5 7 0 0 0 0 0 0
Vajicka 0 0 2 4 0 0 2 10
Dél. hrdlo 0 0 3 6 0 0 0 0
D¢l. ¢ipek 0 0 0 0 13 31 1 5
Panen. blana 2 3 0 0 0 0 0 0
Bod G 2 3 0 0 0 0 0 0
Mo¢. trubice 0 0 2 4 5 12 0 0
Mo¢. méchyt 0 0 0 0 1 2 0 0
Prostata 1 1 0 0 0 0 0 0
Chamovody 1 1 0 0 0 0 0 0
Nevim 0 0 6 12 0 0 1 5
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Legenda:

1 = vajecniky

2 = vejcovody

3 =d¢loha

4 = pochva

5 = stydké pysky

6 = vestibul. zlazy

11 = vajicka

12 = d¢l. hrdlo

13 = d¢l. ¢ipek
14 = panen. blana
15=bod G

16 = mo¢. trubice

7 = clitoris 17 = moc¢. méchyt
8 =prsa 18 = prostata

9 = rectum 19 = chamovody
10 = usta 20 = nevim

U otazky &. 8 (viz ptiloha ¢&. 1) vysledky ukazuji, Ze na SPS jsou nejznaméjsimi
pohlavnimi organy zeny ,,pochva® a ,,vajecniky*, na gymnaziu ,,pochva‘, ,,vaje¢niky®,
»déloha* a ,,vejcovody*. Z4ci SZS nejcastéji napsali ,,pochvu®, ,,délohu®, ,,vajeniky* a

»vejcovody* a zaci SSS ,,pochvu.
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Na vSech Skolach byly ostatni orgdny uvadény v méné nez 50%. Dokonce se zde
vyskytly 1 odpovédi typu: prsa, Gsta, rectum, mocova trubice, mo€ovy méchyt. U 1%
74kt SPS bylo jako odpovéd dokonce uvedeno: ,,prostata a chamovody*.

Na gymnéziu a na SSS né&kolik dotdzanych uvedlo jako odpovéd’ ,,nevim*.

Tabulka 7 — Pohlavni organy muze

SPS Gymnéazium SZS SSS

pocet % pocet % pocet % pocet %
Varlata 45 68 44 86 40 95 11 52
Nadvarlata 9 14 15 29 14 33 0 0
Chamovod 12 18 25 49 30 71 0 0
Prostata 13 20 18 35 16 38 1 5
Penis 57 86 44 86 40 95 18 86
Sourek 18 27 20 39 25 59 4 19
Moc. trubice 3 4 5 10 11 26 0 0
Topof. télesa 7 11 3 6 6 14 0 0
Predkozka 3 4 1 2 15 36 2 10
Zalud 11 17 8 16 19 45 4 19
Spermie 0 0 1 2 0 0 4 19
Mocovod 0 0 1 2 0 0 0 0
Rectum 3 4 0 0 0 0 0 0
Hraz 0 0 2 4 0 0 0 0
Nevim 8 12 6 12 1 2 2 10
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Legenda:
1 = varlata 9 = predkozka

2 = nadvarlata

3 = chamovod

10 = zalud

11 = spermie

4 = prostata 12 = mocovod
5 = penis 13 = rectum

6 = Sourek 14 = hraz

7 = moc. trubice 15 = nevim

8 = topoti. télesa

U otazky €. 9 (viz ptiloha ¢. 1) napsali Zaci vSech stiednich skol ve vice nez 50%
,penis a ,,varlata®. Pouze na SZS byl jesté uveden ,,chdmovod®. Ostatni organy byly
uvedeny v méné€ nez 50%. K zaméné organi muzskych a Zenskych doSlo pouze na
gymnaziu. Ale ve srovnani s pfedchozi otdzkou €. 8 se u této otazky Castéji vyskytovala

odpoveéd’ ,,nevim®.
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Celkov¢ lze fici, ze zaci o pohlavnich organech nemaji velké znalosti. Nelze
opomenout, ze si dokonce pletou reprodukéni organy muze a Zeny. Nelze opomenout,
ze do této kategorie dokazali respondenti zafadit i ista a rectum, ktefi sice maji néco
spole¢ného s pohlavnim stykem, ale opravdu do skupiny pohlavnich orgdnt nepatii.

U t&chto dvou otazek si nejlépe vedli zaci SZS, ktefi (ve vice nez 50%) dokazali
napsat Ctyfi pohlavni organy. Stejné vysledky vykazali chlapci a divky z gymnézia.

Respondenti z ostatnich $kol napsali pouze dva pohlavni orgdny muze a dva zeny.

V dalsi otazce ¢. 10 (viz. ptiloha ¢. 1) jsme zjiStovali, zda Zaci znaji muzské
pohlavni buiiky a v otazce €. 11 (viz. pfiloha €. 1) jsme se zaméfili na jejich znalosti o
zenskych pohlavnich bunkach. M¢li k dispozici mozné odpovédi. Numerické a grafické

znazornéni udava tabulka 8 a grafy 8, 9.

Tabulka 8 — MuZské a Zenské pohlavni buiky

Spravné Chybné Celkem

Muzské pohl. buiiky pocet % pocet % pocet %
SPS 63 95 3 5 66 100
Gymnazium 51 100 0 0 51 100
SZS 42 100 0 0 42 100
SSS 20 95 1 5 21 100
Zenské pohl. buiiky

SPS 61 92 5 8 66 100
Gymnazium 51 100 0 0 51 100
SZS 42 100 0 0 42 100
SSS 21 100 0 0 21 100
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Jak mizeme vidét z predchozich grafii a tabulky nejhiife odpovidali Zaci ze SPS.

Naopak bezchybné odpovidali respondenti z gymnézia a SZS. Opét se ukazuje, Ze na

Skolach technického zaméfeni chybi predméty jako je napf. biologie, ktera by zakim

osvézila znalosti ze zakladni Skoly.

K sexudlni vychové také patii orientace v zdkladnich pojmech. Proto jsme do

dotazniku zatadili i nékolik pojmil. Zaci méli u otazky ¢&. 12 k sobé &arou piifadit 7

pojmt a jejich definici nebo synonymum. Vysledky pfinasi tabulka 9 a graf 9.

Tabulka 9 — Pojmy v sexualni vychové

SPS Gymnazium SZ8 SSS

pocet % pocet % pocet % pocet %
Masturbace 61 92 51 100 41 98 20 95
Poluce 61 92 51 100 34 81 16 76
Erekce 61 92 51 100 35 83 17 81
Vagina 61 92 51 100 42 100 19 90
Penis 60 91 51 100 42 100 19 90
Onanie 62 94 51 100 41 98 19 90
Sexualita 62 94 51 100 41 98 19 90
Nevim 2 3 0 0 0 0 0 0
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Z vysledki vyplyva, Ze si s touto otdzkou nejlépe poradili Zaci gymnazia, ktefi

prifadili spravné vSechny pojmy. Je s podivem, jaké pojmy délaly zakiim nejvétsi

SPS
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problémy. Napf. penis, ktery zptisobil potize respondentim na SPS. Je alarmujici, Ze

nékteii ztéto Skoly nedokazali spravné definovat ani jeden pojem. Na SZS také

nepodali zrovna excelentni vykon. Ti méli naopak nejvétsi problém s pojmy poluce a

erekce.

Dalsi otazkou €. 13 (viz piiloha €. 1) se opét vracime do okruhu anatomie a

fyziologie. V této otazce nas zajimalo, jak dlouho trva menstruaéni cyklus. Zaci méli na

vybér ze ¢ty moznych odpoveédi — 7 dni, 14 dni, 28 dni a 40 dni. M¢la to byt jedna

z téch lehcich otazek, ale jak nam ukazuje tabulka 10 a graf 10, neni to pravda.

Tabulka 10 — Délka menstruac¢niho cyklu

Spravné Chybné Celkem
pocet % pocet % pocet %
SPS 43 65 23 35 66 100
Gymnazium 46 90 5 10 51 100
SZS 29 69 13 31 42 100
SSS 6 29 15 71 21 100
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Je zajimavé, jak tato otdzka popletla mnohym respondentim hlavu. Nejlépe
odpovidali Zaci gymnazia a nejhiie chlapci ze SSS. BohuZel ani u této otazky
neprokazali respondenti ze SZS velké znalosti.

Ukazuje se, ze velka Cast probandii ma v této oblasti velké mezery. Ti, ktefi
odpovidali chybné, totiz za délku menstrua¢niho cyklu povazuji tyden, max. 14 dni. U
chlapcii by to mozna bylo pochopitelné, ale takto odpovidaly i nékteré¢ divky. Jeden
respondent mi dokonce pfipsal, ze divce nevéii, kdyz tika, ze krvaci jeden tyden, natoz
aby krvacela jesté déle. Z toho tedy vyplyva, Ze pojem menstruacni cyklus pro mnohé
znamenda pouze obdobi menstrua¢niho krvaceni. Je ale alarmujici, kdyZ takové znalosti

maji Zaci SZS.

Otazky ¢. 14 a 15 (viz ptiloha ¢. 1) jsou vénovany problematice pohlavnich
hormonti. Kazd4 otazka je vénovana jednomu pohlavi. Zaci méli opét predloZeny
odpovédi, ale jiz vuvodu dotazniku byli upozornéni, Ze existuje i vice spravnych

odpovédi. Tabulkové vyjadreni i grafické zndzornéni viz tabulka 11, 12 a graf 11, 12.

Tabulka 11 — MuZské pohlavni hormony

Spravné Chybné Celkem
pocet % pocet % Pocet %
SPS 61 92 5 8 66 100
Gymnazium 50 98 1 2 51 100
SZS 39 93 3 7 42 100
SSS 16 76 5 24 21 100
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Na otazku ¢. 14 (viz ptiloha €. 1) byl nejvétsi pocet spravnych odpovédi

zaznamenan u respondentll z gymnazia. Nejvice Spatnych odpovédi méli chlapci ze

SSS. Bylo vidét, Ze jsou ndzvy hormonti zakiim povédomé, ale jiz je nedokazali piitadit

spravnému pohlavi. Pouze ve vyjimecnych piipadech probandi uvadéli jako muzsky

pohlavni hormon tyroxin.

Tabulka 12 — Zenské pohlavni hormony

Estrogeny | Progesteron | Estrogen + Chybn¢ Celkem
progesteron
pocet | % | pocet | % |pocet| % |poCet| % |pocet]| %
SPS 55 83 0 0 5 8 6 9 66 | 100
Gymnazium 17 33 1 2 32 63 1 2 51 | 100
SZS 34 81 0 0 8 19 0 0 42 1100
SSS 16 75 2 10 0 0 3 15 21 | 100
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Zenské pohlavni hormony byly trochu t&z8i. Zde byly opravdu dvé spravné
odpovédi — progesteron a estrogen. Tuto variantu nejlépe zvladli respondenti
z gymnazia. Ale dokéazaly se jiz projevit i znalosti zakt SZS, kte¥i vsichni uvedli
alespon jeden pohlavni hormon. Nejhtife opét odpovidali respondenti ze SSS.

Je ptfijemnym ptekvapenim, Zze i kdyZz muzsky hormon testosteron, je ve
spolecnosti daleko vice znam, nez pohlavni hormony Zenské. Nedali se Zaci zahanbit a

zvladli obé otazky pomérné dobfe.

U dalSich dvou otazek ¢. 16 a 17 (viz ptiloha €. 1) jsme chtéli zjistit, zda zaci
znaji zadkladni znaky dospivani u chlapcti a divek. Jednalo se o oteviené otazky.
V odpovédich byl uveden jeden ptiklad, ktery mél slouZzit pro lepsi pochopeni otdzky a
ukézat smér, jakym se maji ubirat odpovedi. Vysledky nabizi tabulky 13, 14 a graf 13,
14 (viz ptiloha ¢. 4).

U otazky ¢. 16 (viz ptiloha €. 1) uvedli Zaci na vSech Skolach jako hlavni znaky
dospivani ,,ochlupeni a ,mutaci hlasu“. Pouze na SZS je§té respondenti napsali
»formovani postavy“. Ostatni sekundarni pohlavni znaky byly uvedeny v méné nez
48%.

Ale piestoze méli Zaci napovédu v predepsané odpovédi, nedokézali nékteti
odpovédét viibec. Je zajimavé, Ze pubertou prosli vSichni, ale nevybavi si ani jeden znak

dospivani.
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Na SPS, gymnaziu a SZS vice nez 50% dotazanych odpovédélo na otazku &. 17
(viz ptiloha & 1) ,,ochlupeni a menstruace®. Na SZS jeité Zaci nejéast&ji uvadéli

3

»~formovani postavy* a ,,akné“. I u této otazky se nasli respondenti, ktefi nedokazali
odpoveédét vitbec.

Na rozdil od otazek tykajicich se pohlavnich organi nedoSlo v odpovédich
k zaméné muzskych a Zenskych znakii a odpovédi byly pouze ktématu. Zadné
extrémné Spatné odpovédi se nevyskytly. Je zajimavé, jak €lovek rychle zapomind, co
se snim délo v ur¢itém obdobi. V puberté¢ prochazime velkymi zménami a stava se
z nas dospély. Ale jak je vidét, za n¢jakou dobu to bereme jako samoziejmost a uz si ani

nedokazeme vybavit, v kterém obdobi jsme vlastné zacali dospivat. Prosté jsme dospéli

a co bylo, to nés uz nezajima. Tehdy jsme byli malé déti a ted’ uz jsme ,,nékdo*.

Jednim z dal$ich témat, kterym se vénuje sexualni vychova je téhotenstvi. Zaci
4. ro¢nikt jsou uz skoro ve véku, kdy by se mohli sami stat rodi¢i, a proto byla zatazena
1 otdzka ¢. 18 (viz priloha ¢. 1), kterd se zaméfila na délku téhotenstvi. Respondenti

mohli opét vybirat ze ¢tyt odpoveédi a vyhodnoceni ptinasi tabulka 15 a graf 15.

Tabulka 15 — Délka téhotenstvi

Spravné Chybné Celkem
pocet % pocet % pocet %
SPS 61 92 5 8 66 100
Gymnazium 46 90 5 10 51 100
SZS 37 88 5 12 42 100
SSS 20 95 1 5 21 100
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Na otazku tykajici se délky thotenstvi nejlépe odpovidali respondenti ze SSS. Je
opét alarmujici, Ze nejhiite odpovidali Zaci ze SZS. V ptipadé $patné odpovédi probandi
vybirali 230 dni. Je vidét, Ze co jedni povazuji za velice jednoduchou otdzku, nemusi

platit 1 pro druhé.

Touto otdazkou kon¢i okruh vénovany anatomii a fyziologii. Podle zavéra
jednotlivych otazek je vidét, Ze i na takové $kole jako je SZS maji jesté co vylepovat.

S nejlepSim Stitem vysli Zaci gymnazia.
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V dalsi casti dotazniku nds zajimalo, jaké informace maji zaci o dostupnych
druzich antikoncepce. V soucasné dobé je antikoncepce, hlavné ta hormondlni, velice
popularni. V odpovédich na otdzku ¢. 19 (viz ptiloha €. 1) méli Zaci vyjmenovat jim
znam¢ druhy antikoncepce. Z toho, které druhy vyjmenuji Ize také vyvodit, které druhy
asi upfednostiiuji pii pohlavnim styku. Clovék bude znat hlavné ty, o které se zajima.

Numerické a grafické vyjadieni udava tabulka 16 a graf 16 (viz ptiloha €. 5).

Z vysledkti vyplyva, Ze nejzndméjSimi druhy antikoncepce jsou kondom a
hormonalni pilulky. Ostatni metody uvedlo méné nez 50% dotazanych. Na SZS uvedli
vSichni respondenti alespont 1 druh antikoncepce. I u této otazky se ale nasli zaci, ktefi
nedokazali vyjmenovat ani jeden dostupny druh antikoncepce. V dne$ni dobé¢ to lze
povazovat za velkou neznalost. Nejhiife opét dopadli dotazani ze SSS. Zde by mohlo
byt hlavnim faktorem to, Ze se tato skupina sklada ze samych chlapcti a dnes se muzi

Casto spoléhaji na to, Ze se o antikoncepci postara Zena a jich se viibec netyka.

Je prekvapivé, ze docela velky pocet respondenti (hlavné z gymnazia) uvedl
sexualni abstinenci. A jen ¢ast z nich byla véficich. Jak je vidét, 1 v souCasné dobé¢ se

najdou lid¢, ktefi cht&ji do manzelstvi vstoupit ,,Cisti* a chtéji byt partnerovi vérni.

Nelze opomenout, e dotazani ze SPS, gymnazia a SSS uvedli do odpovédi
prerusovanou souloz. Jde o velice nespolehlivou metodu, ktera sice patii do
antikoncepce, ale vzhledem k vysoké pravdépodobnosti ot€hotnéni by v praxi neméla

byt Casto pouzivana.
A uz viibec nelze piejit fakt, ze ncktefi jeSt€é v dneSni dob& povazuji za

antikoncepci kojeni a vypocet plodnych. Z toho vyplyva, Ze bychom se brzy mohli

dockat novych ptirtstki do nasi populace.
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S uzivanim jakéhokoli 1éku bychom méli pocitat s moznymi nezddoucimi
ucinky. Protoze i hormondlni antikoncepce je 1€k, byla zZakiim poloZena otazka, jestli ma
tento druh antikoncepce néjaké nezddouci UCinky. V piipadé kladné odpovédi méli
respondenti napsat, o jaké nezddouci uinky se jedna. Opct neméli na vybér, ale museli

sami napsat, co je napadne. Odpovédi zachycuje tabulka 17 a graf 17.

Tabulka 17 — Nezadouci Gc¢inky hormonalni antikoncepce

Ano Ne Nevim Celkem
Pocet % pocet % pocet % pocet %
SPS 49 74 11 17 6 9 66 100
Gymnazium 42 82 7 14 2 4 51 100
SZS 39 93 2 5 1 2 42 100
SSS 15 72 3 14 3 14 21 100
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U prvni Casti otazky, jestli hormondalni antikoncepce ma nebo nema nezédouci
ucinky, se vétSina respondenti shodla na tom, Ze néjaké nezadouci Ucinky existuji.
Nejvétsi skupinu tvofili zaci SZS. Jako nejméné rozhodni se ukazali chlapci ze SSS,
ktefi se nejvice ze vSech respondentt uchylili k odpovédi ,,nevim®.

Vedlejsi G€inky hormondalni antikoncepce jsou uvedeny v teoretické Casti na

stran¢€ 47.
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U zaka vSech skol bylo nejcastéjsi odpovedi: riziko vzniku tromboz, riziko
embolie, zvySeni hmotnosti, nevolnost, rist prsou, poSkozeni jater, bolesti hlavy, zmény
nalad, naruSeni imunity, zpozdéni menstruace, popt. zastaveni menstruac¢niho cyklu,
padani vlas, rist ochlupeni, riziko pozdéjsi neplodnosti, vliv na biochemické procesy,
zadrzovani vody v téle, vytok z prsou, krvaceni, hypertenze, infarkt myokardu.

Jak je vidét, 1 zde se setkdme s fadou mytl, kterym jesSté laickd vefejnost véEfi.
Jak ale mnozi respondenti napsali, zdlezi hodné¢ na lékafi a na typu hormonalni
antikoncepce. Jeden 1€k ndm mulze zpisobovat problémy a u druhé nemusime mit

komplikace Zadné.

V dalsi otdzce €. 21 (viz pfiloha €. 1) nas zajimalo, jestli Zaci povazuji kojeni za
dostatecnou ochranu pied otéhotnénim. Jak je vidét z predchozich odpovédi na otazku
¢. 19 (viz ptiloha €. 1), dozvime se asi zajimavé véci. Vysledky shrnuje tabulka 18 a

graf 18.

Tabulka 18 — Chrani kojeni pred otéhotnénim?

Ano Ne Nevim Celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
SPS 5 8 57 86 4 6 66 100
Gymnazium 3 6 48 94 0 0 51 100
SZS 3 7 39 93 0 0 42 100
SSS 2 10 19 90 0 0 21 100
Graf 18:
100
801
60- osPS
B Gymnazium
40; aoszs
osSss
20-
0-

Ano Ne Nevim
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Jak uz se dalo predpokladat z piredchozich vysledkt, nejlépe o této skutecnosti
byli informovani chlapci a divky z gymnézia a SZS. Nejvice pfesvédéeni, ze kojeni
7enu ochrani pied otéhotnénim, byli dotazani ze SPS. Ale celkové musime napsat, Ze na
kazdé Skole se naSli respondenti, ktefi véfili, Ze kojeni pred t€hotenstvim chrani
(pramérné 8% z kazdé Skoly). Jestli si svilj ndzor neopravi, budou asi v budoucnu

nemile piekvapeni.

V souvislosti s druhy antikoncepce nas zajimalo, jestli jiz respondenti méli
pohlavni styk. Jestlize ano, tak v kolika letech a jakou pouzili antikoncepci. Na mozné
druhy antikoncepce odpovidali i ti, ktefi jest¢ pohlavni styk neméli. Vysledky nabizi
tabulka 19 a graf 19.

Tabulka 19 — VEK pFi prvnim pohlavnim styku

SPS Gymnazium SZ8 SSS

pocet % pocet % pocet % pocet %
12 let 2 3 0 0 0 0 0 0
13 let 1 2 0 0 0 0 0 0
14 let 4 6 1 2 1 2 4 19
15 let 14 21 9 18 3 7 2 10
16 let 17 26 8 16 16 39 1 5
17 let 9 14 11 21 10 24 3 14
18 let 3 4 2 4 1 2 5 24
19 let 0 0 0 0 1 2 0 0
bez véku 3 4 0 0 5 12 3 14
Nemé¢l 13 20 20 39 5 12 3 14
Celkem 66 100 51 100 42 100 21 100
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Graf 19:

40, 012 let
35 W13 let
30- 014 let
251 015 let
20 f] W16 let
151 017 let
10 W18 let
5. 019 let

0- I M bez véku
SPS Gymnazium SzS$ Enemél

Je prekvapivé, kolik zakti odpovédelo, ze jesté pohlavni styk nemélo. V dnesni
dob¢ Cloveék ani neptedpokladd, ze v 18 letech bude jesté nékdo panic nebo panna.
Nejvetsi pocet respondenttl, ktefi dosud styk neméli, byl z gymnazia. Zde mizeme najit
moznou souvislost s tim, Ze gymnazium je pfipravou na vysokou Skolu a tak tito Zaci
maji trochu jiné priority nez respondenti z ostatnich skol.

U ostatnich probandt byl nejcastéji uvadén prvni pohlavni styk v 16 letech.

Je ale alarmujici, ze se ve skupin€ dotazanych najdou 1 Z4ci, ktefi méli styk pod
hranici 15 let. Dle Trestného zakona z roku 1961 se jedna o trestny ¢in. VétSinou Slo o

respondenty, ktefi v soutasné dobé studuji SPS a SSS.
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Z celkového poctu respondentt bylo 30 véticich. Na otazku €. 22 (viz priloha ¢.
1), jestli jiz mé¢li pohlavni styk, odpovidali stejné véfici Zijici ve mésté 1 na vesnici,

proto budou v tabulce uvadéni spole¢né. Vyhodnoceni pfinési tabulka 20 a graf 20.

Tabulka 20 — Vék véricich Zaka p¥i prvnim pohlavnim styku

SPS Gymnazium SZS SSS
pocet % pocet % pocet % pocet %
12 let 1 9 0 0 0 0 0 0
14 let 1 9 0 0 0 0 0 0
15 let 1 9 0 0 1 9 0 0
16 let 2 18 0 0 5 46 1 20
17 let 2 18 2 67 3 27 0 0
18 let 0 0 0 0 0 0 2 40
nemél 4 37 1 33 2 18 2 40
Celkem 11 100 3 100 11 100 5 100
Graf 20:
70+
012 let
H14 let
015 let
016 let
W17 let
018 let
E nemél

SPS Gymnéazium sz$8 sSs

I kdyz Buh zakazuje predmanzelsky sex, je vidét, Zze v bézném zivoté dospivajici
vetici tuto zasadu moc nedodrzuji. Nejc€asteji zacinaji v 16 letech, coz je srovnatelné se

spoluzaky, ktefi véfici nejsou.
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Jaké respondenti znaji druhy antikoncepce jsme jiz zjistili, ale ted’ se podivame,
jak svoje znalosti vyuzivaji v praxi. Na otazku ¢. 23 (viz pfiloha ¢. 1) méli odpovédet,
jakou pouzili antikoncepci pfi svém prvnim pohlavnim styku. V pfipadé€, Ze dosud styk

neméli, jakou by v budoucnu pouzili.

Nejdiive jsme se zaméfili na respondenty, ktefi dosud pohlavni styk neméli.

Vysledek nabizi tabulka 21 a graf 21.

Tabulka 21 — Antikoncepce u respondentii, ktefi neméli pohl. styk

SPS Gymnazium SZS SSS
pocet % pocet % pocet % pocet %
Kondom 4 31 9 45 1 20 1 33
Pilulky 1 8 2 10 0 0 0 0
Z4adna 2 15 0 0 2 40 2 67
Nevim 6 46 9 45 2 40 0 0
Celkem 13 100 20 100 5 100 3 100
Graf 21:
70-
60-
50+
O Kondom
401 B Pilulky
307 OZadna
207 ONevim
10¢
04
SPS Gymnazium (Y43 sS§s

Z vysledki vyplyva, Ze na prvnim misté se opét umistil kondom. Pouze na SZS
vétSina neni jesté rozhodnuta nebo by nepouzila antikoncepci Zadnou. Je ptekvapivé, ze
zaci, kteti maji do vyuky nejvice zatazenou osv€tu o antikoncepci, svych informaci
v praxi vilbec nevyuzivaji. Ale i na SPS a gymnaziu skoro poloviny dotazanych nebyla

jesté rozhodnuta o volbé antikoncepce. Pouze na SSS védéli skoro dvé tetiny chlapci,
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ze nepouziji zadnou. Neda se z jejich odpovédi bohuzel vycist, jestli Spatné nepochopili
otazku a nevztdhli si antikoncepci pouze na sebe. Jde o skupinu sloZzenou pouze

z chlapcti, a proto mozné budou spoléhat na partnerku.

Déle jsme se zaméfili na antikoncepci u véficich respondentii. Jde o velmi

ozehavé téma, které se v médiich neustdle probird. Zajimal nas tedy postoj samotnych

vvvvv

22.

Tabulka 22 — Antikoncepce u véricich respondentu, kteri neméli pohl. styk

SPS Gymnézium SZS SSS
pocet % pocet % pocet % pocet %
Kondom 1 25 1 100 0 0 0 0
Pilulky 1 25 0 0 0 0 0 0
Z4dna 1 25 0 0 1 50 2 100
Nevim 1 25 0 0 1 50 0 0
Celkem 4 100 1 100 2 100 2 100
Graf 22:
2
1,5
Okondom
17 @ pilulky
Ozadna
0,517 Onevim
o 2 2 2
SPS Gymnazium SZS SSS

Z uvedenych udaju lze vycist, ze vétSina téch, ktefi jesté pohlavni styk neméli,
chtéji dodrzet zasadu, kterou ptikazuje cirkev, a to Zadnou ochranu pted t€¢hotenstvim.
Nasleduje kondom a ti, ktefi jesté nejsou rozhodnuti. V tabulce 24 a grafu 24 mizeme

srovnat jejich odpovédi s vysledky véticich, kteti jiz pohlavni styk méli.
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Nyni se podivame na zadky, ktefi jiz pohlavni styk méli. Jakou oni pouzili
antikoncepci pii své prvni soulozi. Tabulkové vyjadieni a grafické zpracovani viz

tabulka 23 a graf 23.

Tabulka 23 — Antikoncepce u respondenti, ktefi pohl. styk méli

SPS Gymnazium SZ8 SSS

pocet % pocet % pocet % pocet %
Kondom 32 60 20 65 17 46 6 33
Pilulky 5 9 6 19 7 19 3 17
Kondom + tbl. 3 6 1 3 2 5 2 11
Sperm. gel 0 0 1 3 0 0 0 0
Z4dna 13 25 3 10 11 30 7 39
Celkem 53 100 31 100 37 100 18 100
Graf 23:

O Kondom

B Pilulky
OKondom + tbl.
O Sperm. gel

W Zadna

SPS Gymnazium SZ§ sSs

Podle uvedenych udaji mizeme napsat, Ze nejvice respondent uvedlo, ze pfi
prvnim pohlavnim styku pouzili kondom. Ptekvapivé bylo, Ze pomérné hodné chlapct a
divek nem¢lo antikoncepci Zadnou. Na druhou stranu se ale objevily 1 ptipady, kdy Zaci

pouzili jak kondom, tak hormonalni pilulky.
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Tabulka 24 - Antikoncepce u véricich respondenti, ktefi pohl. styk méli

SPS Gymnézium SZS SSS
pocet % pocet % pocet % pocet %
Kondom 2 28 1 50 4 45 3 100
Pilulky 2 28 1 50 0 0 0 0
Z4adna 3 44 0 0 5 55 0 0
Celkem 7 100 2 100 9 100 3 100
Graf 24:
100-
80
601 Okondom
a0t @ pilulky
Ozadna
201
0.

SPS Gymnazium Sz$ sSs

Z vé&ficich zaku, ktetfi jiz pohlavni styk méli, vétSina pouzila kondom. Na
druhém misté je nepouziti Zadné antikoncepce a na poslednim misté se umistili
hormonalni pilulky. Je zde vidét posun oproti respondentiim, kteti jesté¢ pohlavni styk
nem¢li. U nich byla na prvnim misté Zadna ochrana. Samoziejmé také hodné zévisi na
vybéru partnera, jestli je také vefici nebo ne. Jak jsme jiz psali v teoretické Casti, pii
nepouzivani Zadné antikoncepce je nutnd velka davéra, souhra partneri a hlavné

vzéajemna tolerance.

Celkové lze k otazkam tykajicich se antikoncepce napsat, ze zaci jsou pomerné
dobfte informovani. I ti, ktefi jest¢ pohlavni styk neméli, znaji rtizné druhy, i kdyz tfeba
jesté¢ nejsou rozhodnuti, ktery budou sami vyuzivat. Nejobliben¢jSim druhem je
kondom. I v soucasné dobé nadmiry hormondlnich pilulek, mysli dospivajici i na
moznost sexualné pienosnych chorob. V ptipadé, ze jiz mame stalého partnera, 1ze se

spoléhat pouze na jiné druhy, ale vSe je samoziejmé o komunikaci a divére.
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V dalsi casti dotazniku jsme se zabyvali problematikou sexudlné ptenosnych
chorob. Chtéli jsme zjistit, jestli Zaci védi, co patii do této kategorie a hlavné jsme svoji

pozornost obratili k AIDS a HIV, kterym jsme vénovali tfi otdzky v dotazniku.

U prvni otazky z této oblasti, otazka ¢. 24 (viz pfiloha ¢. 1) méli zaci urcit, které
z nabizenych odpovédi jsou sexudlné pienosné nemoci. Na vybér méli ze Sesti
moznosti. Kromé& klasickych nazvii — kapavka, syfilis a AIDS, jsme pfidali i méné
znamy vyraz pro syfilis — piijice. Do odpovédi bylo zafazeno i jedno klasické
onemocnéni dychacich cest (angina) a nazev hemeroidy, ktery by mél byt respondentiim
znamy, ale ptfedpokladali jsme, Ze by mohli mit problémy s jeho urcenim. Vysledky

shrnuje tabulka 25 a graf 25.

Tabulka 25 — Sexualné pienosné choroby

SPS Gymnazium SZS SSS
pocet % pocet % pocet % Pocet %
Kapavka 63 95 51 100 41 98 21 100
AIDS 63 95 50 98 42 100 21 100
Syfilis 65 98 50 98 42 100 20 95
Ptijice 9 14 11 21 15 36 0 0
Hemeroidy 5 8 3 6 2 5 0 0
Angina 4 6 1 2 1 2 0 0
Graf 25:
100
8011 O Kapavka
i BAIDS
O Syfilis
4017 O Pfijice
Bl Hemeroidy
2011 ]
OAngina
04
SPS Gymnazium SZS$ sSs
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V otazce ¢. 24 (viz ptiloha €. 1) méli zaci vSech Skol nejmensi problémy se
zatazenim kapavky, AIDS a syfilis.

Pojem piijice byl nejvice zndm respondentim ze SZS (36%), na ostatnich
$kolach tento pojem spravné zodpovédélo pouze 21% z gymnazia, 14% ze SPS a 0% ze
SSS.

Hemeroidy mezi sexualn& pienosné choroby zatadilo 8% zéki ze SPS, 6% z
gymnazia a dokonce 5% ze SZS. Anginu do této kategorie zaGlenila 2% dotazanych ze

SZS a gymnézia a 6% ze SPS.

Jak jsme ptredpokladali, zaci vSech Skol méli nejmensi problémy se zatazenim
kapavky, AIDS a syfilis. Pojem pfijice byl nejvice znam respondentiim ze SZS, kteii
kone¢né uplatnili své znalosti z gynekologie a oSetfovatelstvi. Tento pojem neurcil
7adny proband ze SSS. Velkym piekvapenim bylo, Ze dotazani ze SSS neméli jedinou
Spatnou odpovéd’. VSichni spravné urcili kapavku, AIDS a syfilis.

Ale 1 hemeroidy nékteii povazuji za sexudln¢ ptenosnou chorobu. Bohuzel i Zéci
SZS. Nelze opomenout, Ze se v odpovédich objevila i angina. A to opét u respondenti
ze SZS a SPS.

Muzeme tedy napsat, Ze znalosti tykajici se sexudlné pfenosnych nemoci jsou
pomérné dobré. Na kazdé skole se sice najdou vyjimky, ale celkové byl vysledek dobry.
Samoziejmé z téchto vysledkii pozndme pouze, jestli spravné zatfadi pojem, ale jiz
nepozname, co o téchto chorobach Zaci védi. Proto jsme se chtéli néco vice dozvédét o
znalostech respondentli alespoii o té nejvetsi hrozbé soucasnosti, o AIDS. Z tohoto
divodu jsou do dotazniku zatazeny otazky ¢. 25 — 27 (viz ptiloha €. 1). Odpovédi na

tyto dotazy zachycuji tabulky 26 — 28 a grafy 26 — 28.

V prvni otdzce jsme se zakl zeptali, jak se piendsi virus HIV. Domnivame se, Ze
v této oblasti koluje ve spolec¢nosti fada myti a nepravd. Chtéli jsme zjistit, jaké ndzory
maji respondenti danych stfednich Skol. Opét méli na vybér z moznych odpovédi.
Nekteré odpovédi byly jasné — krvi, pohlavnim stykem a z matky na dité. Zajimalo nés,
jestli zaci budou zaskrtavat i pienos slinami, 1 kdyz nikde nebylo napsano, ze by byla

poranéna sliznice dutiny ustni. Vyhodnoceni odpovédi pfinasi tabulka 26 a graf 26.
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Tabulka 26 — P¥enos viru HIV

SPS Gymnazium SZ8 SSS
pocet % pocet % pocet % Pocet %
Krvi 60 91 50 98 41 98 16 76
Pohl. stykem 62 94 51 100 40 95 19 90
Matka - plod 50 76 49 96 39 93 17 81
Slinami 17 26 6 12 6 14 6 29
Moci 5 7 2 4 2 5 1 5
Dotykem 1 1 0 0 0 0 0 0
Graf 26:
100+
8011 OKrvi
6041 @ Pohl. stykem
O Matka - plod
4017 O Slinami
ol B Mo¢i
] ODotykem
0+ - - ~
SPS Gymnazium SZS SSS

I u této otdzky nejlepsi znalosti prokazali Zaci gymnazia a SZS. Nejvétsi prenos

viru HIV byl pfipisovan pohlavnimu styku. BohuZel n¢ktefi to povazuji za ediny zplsob

pfenosu. Na druhém misté byl prenos krvi a nejméné dotazanych uvedlo pienos z matky

na plod. Cést respondentii také uvadéla prenos slinami, i kdyz pfipisovali, ze by bylo

nutné nejméné 10 litr. Ale ani jeden z nich se nezminil o poranéni sliznice. Kupodivu
nekteti respondenti véri, ze virus HIV se pfenasi i moci a dokonce i dotykem. Je vidét,
Zze by zaci potiebovali trochu osvézit pamét. Je totiz vidét, Ze si bud vibec

nepfipoustime, Ze se nas sexualné prenosné choroby tykaji nebo se na druhou stranu

bojime az moc a nebezpeci vidime vSude.
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V dalsi otdzce €. 26 nas zajimalo, jestli zaci dokdzi vysvétlit, co viibec zkratka

AIDS znamena. Méli opét na vybér ze ¢tyf odpovédi. Spravna odpovéd’ byla — syndrom

ziskaného selhani imunity. Vyhodnoceni odpovédi ptinasi tabulka 27 a graf 27.

Tabulka 27 — Vysvétleni nazvu AIDS

Spravné Chybné¢ Celkem
pocet % pocet % pocet %
SPS 61 92 5 8 66 100
Gymnazium 50 98 1 2 51 100
SZS 41 98 1 2 42 100
SSS 21 100 0 0 21 100
Graf 27:
10011
801
604 osPS
@ Gymnazium
4017 osz$
201H Osss
0
Spravné Chybné

U této otazky jsme nepredpokladali, ze by mohla délat zakiim velké potize.

Zkratka je velmi znamé a kazdy si pod ni dokdze ptedstavit, jak nemoc probiha.

Bohuzel se ukazalo, ze to neni az tak pravda. Prekvapivé bezchybné odpovidali zaci ze

SSS. Za nimi respondenti z gymnazia a SZS. Jak je vidét, tak Zaci si spojuji AIDS

pouze s pohlavnim stykem a tak ti, ktefi odpovidali Spatn¢, zaskrtli odpovéd’ — zanét

pohlavnich cest. Takovy pohled je velmi Gzce zaméteny a viibec nevypovida o hrizadch

spojenych s timto onemocnénim.
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V posledni otazce vénované HIV/AIDS jsme se chtéli dozveédét, jestli zaci veédi,
jaky je rozdil mezi HIV a AIDS. Idealni spravnou odpovédi by bylo: ,,AIDS ptedstavuje
soubor nemoci zpisobenych destrukci imunitniho systému virem HIV*. U toho, kdo je
HIV pozitivni, nemusi AIDS propuknout roky. Chtéli jsme védét, jestli respondenti
tento rozdil chapou. Vysledek nabizi tabulka 28 a graf 28.

Tabulka 28 — Rozdil mezi HIV a AIDS

Spravné Chybné Nevim Celkem
pocet % pocet % pocet % pocet | %

SPS 41 62 13 20 12 18 66 100
Gymnazium 39 76 4 8 8 16 51 100
SZS 37 88 1 2 4 10 42 | 100
SSS 14 67 2 10 5 23 21 100
Graf 28:
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Spravné Chybné Nevim

Opét zde nejlépe odpovidali Zaci SZS a nejhiife respondenti SPS. Piekvapivé
Casto se ale vyskytla odpovéd’ ,,nevim®. Probandi, ktefi méli Spatnou odpoveéd’, vétsSinou
napsali, ze mezi HIV a AIDS neni viibec zadny rozdil.

Tyto vysledky byly ze skupiny otazek tykajicich se sexualné pfenosnych chorob
nejhorsi. Je vidét, Ze Zaci sice pojmy znaji, ale uz nevi, co si pod nimi maji predstavit.
Pravdou je, Ze na zékladni Skole, se sexudlni vychova vénuje sexualné¢ prenosnym
nemocem a nejvice pravé AIDS, ale znalosti zdk stfednich Skol tomu vibec
neodpovidaji. Jelikoz jde o chorobu, na kterou neni 1€k a jiz neni pravdou, ze jde o

nemoc homosexualil, neméli bychom se nad témito vysledky zamyslet?

103




Dalsi otazka €. 28 (viz ptiloha €. 1) se tykala sexualnich deviaci. Zjist'ovali jsme,
jak Zéaci vysvétli nékolik pojml (pedofilie, exhibicionismus a homosexualita).
Homosexualita sice do sexudlnich deviaci nepatii, ale zajimal nas zpusob, jak budou
tento pojem zaci charakterizovat. Respondenti neméli vybér odpovédi, ale méli nazvy

popsat vlastnimi slovy. Vysledky ptinasi tabulka 29 a graf 29.

Tabulka 29 — Vysvétleni pojmii — pedofilie, exhibicionismus, homosexualita

™,

SPS Gymnéazium SZS SSS

pocet % pocet % pocet % pocet %

pedofilie 60 91 50 98 38 90 19 90

exhibicionismus 50 76 44 86 31 74 15 71

homosexualita 60 91 49 96 38 90 17 &1

Graf 29:

100
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60 O pedofilie

40 B exhibicionismus

Ohomosexualita
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SPS Gymnazium sz$ sS§s

Na vSechny pojmy uvedené v otazce €. 28 (viz ptiloha €. 1) nejlépe odpovidali
zaci gymnazia — pedofilie (98%), homosexualita (96%) a exhibicionismus (86%).

Nejhtite odpovidali chlapci ze SSS — pedofilie (90%), homosexualita (81%) a
exhibicionismus (71%). Nejvétsi problémy s vysvétlenim pojmu méli respondenti u

exhibicionismu.
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Nejlépe se dokazali vyjadiit k zadanym pojmim zaci gymnazia. Naopak malé
znalosti predvedli chlapci ze SSS. P¥i celkovém posouzeni jsme zjistili, Ze nejvétsi
problémy m¢li respondenti s pojmem exhibicionismus, ktery si vétSina ani nespojila se
sexudlni deviaci. Za exhibicionistu povazuji ¢lovéka, ktery je rad stfedem pozornosti,
ale jiz neuvedli, ze se vzrusi, kdyz ukazuje genitalie na vefejnosti neznamym Zenam. Je
otazkou, do jaké miry jsou Zaci na zékladni Skole s touto oblasti sexudlni vychovy
seznameni.

Také bylo piekvapenim, Ze vétSina zakl napsala, ze homosexualita je pomér
muze s muZzem. Malokdo uvedl vztah Zeny se Zenou. Pravdou je, ze homosexualni
vztahy muzii jsou daleko vice medializovany nez vztahy zen. Podle poznamek, které
zaci psali k této otdzce, se také dalo vycist, Ze n€kteti souziti partnert stejného pohlavi
stale je$té povazuji za nemorélni. Ukolem ugitele by mélo tedy byt zakéim objektivné
vysvétlit okolnosti homosexuality a ukazat, ze takovy Cloveék je upln€ normalni. V nasi
spolecnosti, a¢ to nerada pfiznavam, je stale jesté zakofenény nazor, Ze homosexualita

patii mezi deviace. Coz ale uz davno neplati.
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Posledni ¢ast dotazniku se zabyvala vlastni sexualni vychovou na stiedni Skole.
Zajimalo nas, jestli zaci maji zdjem o pfednasky ze sexudlni vychovy na stiedni Skole,
jestli by to mél byt povinny pfedmét, kdo by mé¢l pfednaSet a o jakd témata by méli
zdjem. Soucasti této vyzkumné cCasti byly 1 otazky tykajici se zdroji informaci o
sexualité.

Dosavadni vysledky diplomové prace ukazuji, Ze sexualni vychova na stfednich
$kolach by méla uréity vyznam. Zaci sice ziskaji zékladni informace na zékladni kole,

ale jak vyplyva z jejich odpovédi, potfebovali by tyto védomosti obnovovat.

V otazce €. 29 (viz piiloha ¢. 1) jsme se zaku zeptali, v kterém obdobi jejich
zivota by méla byt sexudlni vychova zatazena do ucebnich osnov. Vzhledem k vé¢ku,
kdy se u déti zaCind probouzet sexudlni citéni vi¢i druhému pohlavi, jsme
pfedpokladali, Ze vétSina respondentli bude chtit sexualni vychovu na zakladni Skole.

Vysledek ptinasi tabulka 30 a graf 30.

Tabulka 30 — Zahajeni vyuky sexualni vychovy

SPS Gymnazium SZS SSS
pocet % pocet % pocet % pocet %
MS 9 14 9 18 2 5 0 0
ZS I st. 12 18 17 33 11 26 6 29
ZS 1. st. 44 67 24 47 29 69 15 71
Nikdy 1 1 1 2 0 0 0 0
Celkem 66 100 51 100 42 100 21 100
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Graf 30:
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Jak jsme predpokladali, vétSina respondentli by zahgjila vyuku na II. stupni
zékladni Skoly, coz odpovidd soucasné situaci v nasem Skolstvi. N&ktefi Zaci by
dokonce chtéli vyuku jiz v matetské skole. Jiz malé déti se zajimaji o to, jak pfisli na
svét. Je chybou se takovymto otdzkdm vyhybat. Dit€ mlze ziskat pocit, Ze sexualita je
néco Spatného. Naopak je dobré dat détem odpovéd, kterd nemusi zabihat do detaild,
ale poda jim zakladni informace. V Ceské republice je sexualni vychova zafazena na
zéakladni Skolu, coz odpovida fyzickému a dusevnimu vyvoji ditéte. V t& dobé je jiz
schopné pochopit pifedkladana témata. Je prekvapivé, Ze 1 kdyz je z celkového souboru
respondenti 30 véticich, jsou proti sexudlni vychové na Skole pouze 2 Zaci. Ti by chtéli

tuto vychovu nechat pouze na roding.
Dalsi otazka ¢. 30 (viz ptiloha €. 1) se zabyvala zdjmem 74kl o prednéasky ze

sexualni problematiky na stfedni Skole. Respondenti vybirali z odpovédi ,,ano — ne*.

Vzhledem ke zjisténym malym znalostem jsme ptedpokladali, ze zajem o prednasky

Tabulka 31 —Zajem o prednasky na stiedni Skole

Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet %
SPS 39 59 27 41 66 100
Gymnazium 20 39 31 61 51 100
SZS 27 64 15 36 42 100
SSS 11 52 10 48 21 100
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Je ptekvapivé, ze nejvetsi zajem o prednasky méli zaci SZS, kteti maji sexualni

vyuku zahrnutou i1 na stfedni Skole. Setkavaji se sni v pfedmétech somatologie,

gynekologie 1 oSetfovatelstvi. Ale piesto nepovazuji své védomosti za dostate¢né. Az za

nimi byli zéci skol, které sexualni vychovu do osnov nezahrnuji, pouze velmi okrajove.

I kdyz to z jejich predchozich odpovédi nevyplyva, pravdépodobné piedpokladaji, ze

jejich znalosti jsou dobré.

Na nasledujici otazku €. 31 (viz ptiloha €. 1) odpovidali pouze ti, ktefi na otazku

¢. 30 odpovédeli ,,ano*. Zajimalo nés, zda by prednasky ze sexudlni vychovy, o které

projevili zajem, mély byt povinné. Zaci odpovidali pouze ,,ano — ne*“. Numerické a

grafické znazornéni vysledkii udava tabulka 32 a graf 32.

Tabulka 32 — Sexualni vychova — povinny predmét na stiedni Skole?

Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet %
SPS 19 49 20 51 37 100
Gymnazium 10 50 10 50 20 100
SZS 13 48 14 52 27 100
SSS 3 27 8 73 11 100
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Prestoze tito respondenti méli zajem o sexualni vychovu na stiedni skole, nejsou
si jiz jisti, zda by tato vyuka méla byt povinna. Néktefi argumentuji tim, Ze jiz maji ted’
mnoho predmétii a nestoji o dalsi. V ptipadé nepovinného predmétu by mohl nastat
problém, protoze by se Zaci mohli stydét na sexudlni vychovu pftihlasit, aby se jim
ostatni spoluzaci nesmali. Pro dospivajiciho je totiz velmi obtizné dat najevo, ze néco

nevi, hlavné co se tyka sexu.

V otazce ¢. 32 se zaci méli vyjadfit k tomu, zda by chtéli sexualni vyuku
oddélenou pro divky a pro chlapce, nebo zda uptednostiuji vyuku koedukovanou.
Zaroven ke kazdé své odpovédi méli napsat divod, pro¢ svou odpovéd zvolili.

Vysledek nabizi tabulka 33 a graf 33.

Tabulka 33 — Oddélena sexualni vychova pro divky a chlapce

Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet %
SPS 9 14 57 86 66 100
Gymnazium 17 33 34 67 51 100
SZS 15 36 27 64 42 100
SSS 1 5 20 95 21 100
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Je prekvapivé, ze vétSina respondenti uvedla, ze preferuje koedukovanou
sexualni vychovu. Nejmensi zabrany v oblasti sexualni vychovy by méli mit Zaci SZS,
ktefi se této problematice vénuji i v jinych pfedmétech, ale reakce na tuto otazku byla
jind. Ze vSech probandu, kteti uvedli, Ze chtéji odd€lenou vyuku, byli nejcastéjSimi

prave zaci SZS.

Dtvody, pro¢ by méla byt vyuka oddélena: ,,Néktefi by se stydéli a nékteti by
se smali. Kazdého zajima néco jiného. Kluci si z toho délaji legraci. Kluci se boji pred
divkami mluvit. Divky snadnéji feknou své problémy. Kdyz budou zvlast, pokladali by

mozna vic otazek a vic by se zapojili. Divky a chlapci maji odlisné dospivani.

Ti, co cht&i vyuku spoleCnou napsali: ,,VSichni by méli znat oboji. Je to
zbytecné. Aby obé pohlavi znala problematiku svého partnera. Lepsi porozuméni mezi
muzi a zenami. Aby se dozveédéli vSichni stejné. Je to pfirozené, neni se za co stydét.
Mohou se pod¢lit o nazory. Sex provozujeme spolecné, tak bychom se o ném méli i

spolecné ucit. Je malo ucitela.*

Dale nés zajimalo, jaka témata by zaci zatadili do sexudlni vychovy. Méli volny
prostor k vyjadireni. Nasledujici text uvadi jejich odpovédi na otazku ¢. 33 (viz priloha
¢. 1).

Objevilo se napf.: ,,VSechna. Anatomie a fyziologie. Pohlavni hormony.
Menstruace. Pohlavni styk. Polohy. Antikoncepce. Rizika antikoncepce. Planované
rodi¢ovstvi. T¢hotenstvi. Vyvoj ditéte. Porod. Potrat. Sexudlné¢ ptenosné choroby a

prevence. Homosexualita. Deviace. Partnerské vztahy. Nevéra. Nemam zajem o nic.*
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Jelikoz byla vSechna témata na jednotlivych Skolach stejna, nijak jsme odpovédi
nerozliSovali. Jak lze vidét, zaci maji zdjem jak o standardni témata sexudlni vychovy,
tak 1 o témata tykajici se partnerskych vztahli. U nékterych jsme se setkali s ryze
praktickym pfistupem, kdy je zajimaly pouze polohy. Jedna se ale o vyjimecné ptipady.

To samé plati i pro odpovéd’: ,,nemam zajem o nic*.

Dalsi otazka ¢. 34 (viz pfiloha €. 1) se zaméfuje na problematiku, kdo by mél
sexualni vychovu piednéset. V soucasné dob¢ se upustilo od piednasek odbornikii a
vyuka se pienesla pouze na uéditele. Vyjimku tvoii pfedmét gynekologie na SZS. Chtéli
jsme zjistit, kdo by Zzakim vice vyhovoval, komu by radéji svéfovali své problémy a
komu by radéji kladli otazky ze sexualni problematiky.

Respondenti méli na vybér ze Ctyt alternativ, ale také mohli volné dopisovat,
kdyby jim zadnd odpovéd nevyhovovala. Vyhodnoceni odpovédi pfinasi tabulka 34 a

graf 34 (viz ptiloha €. 6).

Z nabidnutych moznosti zaci nejvice vybirali pro pozici prednasejiciho sexudlni
vychovy sexuologa. Je piekvapivé, ze ucitel se umistil az na tfetim misté. Ucitele jako
prednasejiciho viibec nechtéli Zaci z gymnazia a SSS. Odpovédi respondentii byly
bohuzel rtznorodé, nebot nevybirali jednu odpoveéd, ale nabizené alternativy
kombinovali. Proto jsou tabulka i graf velmi rozmanité a vyhodnocovani velmi slozité.
V podstaté lze ale fici, Ze v odpovédich pievladali odbornici (psycholog, gynekolog,
sexuolog). Ctyfi respondenti také, mozna s trochou nadsazky, uvedli, Zze by cht&li jako
prednésejici prostitutku.

Vysledky neodpovidaji soucasnému pojeti sexudlni vychovy na Skolach. Je
zajimavé, 7e 7Zaci by se vice svéfovali odbornikovi, kterého neznaji, nez uc

Vysledky neodpovidaji soucasnému pojeti sexudlni vychovy na Skolach. Je
zajimavé, ze zaci by se vice svétovali odbornikovi, kterého neznaji, nez uciteli, ktery o
nich mé vice informaci. MoZna maji pocit, Ze by ucitel ziskané informace mohl zneuZit

jak ve vztahu k zaktim, tak ve vztahu k jejich rodi¢im.

111



Ptedposledni otazka €. 35 (viz pfiloha €. 1) se zaméfila na mozné zdroje
informaci o sexualit€. V dneSni dobé se totiz Casto setkdvame stim, Ze rodiCe
pfenechavaji sexudlni vychovu pouze Skole a Zaci informace, ktefi neziskaji ve Skole,
musi Cerpat z jinych zdroji. Spole¢nost je zaplavena masmédii, které Casto podavaji
zkreslené informace. Zajimalo nas, v kolika letech a kym byli zaci pouceni. Odpoved’

pfinaseji tabulka 35 a graf 35.

Tabulka 35 — VéEK pouceni o sexuilnim Zivoté

SPS Gymnazium SZS SSS

pocet % pocet % pocet % pocet %
V 6 letech 0 0 2 4 0 0 0 0
V 7 letech 0 0 1 2 0 0 0 0
V 8 letech 0 0 3 6 0 0 0 0
V 10 letech 6 9 3 6 0 0 2 10
V 11 letech 5 8 8 16 2 5 0 0
Ve 12 letech 14 21 9 17 10 24 5 24
Ve 13 letech 16 24 12 23 8 19 4 19
Ve 14 letech 13 20 5 10 9 21 6 27
V 15 letech 5 8 2 4 2 5 0 0
V 16 letech 1 1 0 0 2 5 0 0
bez véku 0 0 0 0 0 0 2 10
nepoucen 6 9 6 12 9 21 2 10
Celkem 66 100 51 100 42 100 21 100
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Legenda:
1=v 6 letech 7= ve 13 letech
2 =v 7 letech 8 = ve 14 letech
3 =v 8 letech 9 =v 15 letech
4 =v 10 letech 10 =v 16 letech
5=v 11 letech 11 = bez véku
6 = ve 12 letech 12 = nepoucen

Vétsina respondentil uvedla, ze byla poucena v rozmezi mezi 12 a 14 lety. Nasly
se ale 1 vyjimky, kterym se dostalo pouceni jiz v 6 letech. Na druhou stranu se nasli i
zaci, ktefi tvrdili, ze nebyli pouceni vibec. Coz je skoro nemozné vzhledem k rodinné
vychové na zadkladni Skole. Bohuzel z dotazniku nelze vycist, jestli byla opravdu tato
¢ast vyuky na zakladni Skole vynechdna nebo jde pouze o jejich subjektivni pocit, Ze

informace nebyly dostate¢né a proto dosli k zdvéru, ze v podstaté pouceni nebyli.
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V nasledujici tabulce jsou uvedeni, jen ti, kteti odpoveédéli, ze byli né¢kym
pouceni o sexudlnim zivoté. Zaci méli opét na vybér z péti moznosti, ale mohli do

dotazniku volné vpisovat. Resumé vyplyva z tabulky 36 a grafu 36.

Tabulka 36 — Zdroj pouceni o sexualnim Zivoté

SPS Gymnazium SZS SSS
pocet % pocet % pocet % pocet %
Rodici 21 32 29 57 20 48 7 37
Skolou 47 71 34 67 26 62 18 95
Kamarady 28 42 21 41 20 48 7 37
Médii 31 47 18 35 9 21 4 21
Casopisy 27 41 22 43 18 43 4 21
Jinymi 3 4 2 4 1 2 0 0
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Respondenti nejvice uvadeéli, ze byli pouceni skolou. Kromé Skoly jako zdroje
informaci na dalSi mista dotdzani zafadili rodice, kamarady a média. Pravdou je, Ze
nékteti rodice by toto biimé radi presunuli na bedra $koly. Skola poskytuje zakiim
zakladni informace, ale rodice by to v zadném ptipadé neméli povazovat za definitivni.
Naopak by v détech méli rozvijet spravné postoje k sexualit€é a nebranit se jejich
zvidavym otazkdm. Bohuzel v dneSni dob¢ zaci travi stale vice Casu u pocitaci a
komunikace v rodin¢ vazne. Dospivajici si rad¢ji zjistuji informace na internetu, kde

bohuzel ¢asto neni zarucena pravdivost tvrzeni.
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Posledni otazka dotazniku zjiStovala, zda Zzaci znaji nékteré Casopisy, které se
vénuji sexudlni problematice, a zda souhlasi s jejich vydavanim. Respondenti méli své
odpovédi jesté rozvést o diivody, pro¢ s vydavanim souhlasi nebo nesouhlasi. Casopisy
velmi ovliviiuji informovanost mladeze. Ty, které jsou zaméfené pornograficky, se
prodavaji az od 18 let, ale nejsou vzacné ptipady, kdy se tyto ¢asopisy dostaly do rukou

mladsich dospivajicich. Vyhodnoceni odpovédi pfindsi tabulka 37 a graf 37.

Tabulka 37 — Souhlas s vydavanim ¢asopisii se sexualni tématikou

Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet %
SPS 57 86 9 14 66 100
Gymnazium 46 90 5 10 51 100
SZS 38 90 4 10 42 100
SSS 20 95 1 5 21 100
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Jak je vidét z odpovédi, vétSina zaki s vydavanim téchto Casopisii souhlasi. Pro
nékteré zéky jsou jedinym zdrojem informaci. V nasledujicim textu jsou uvedeny
Casopisy, které jsou dospivajicim nejvice znamy. Zajimavé je, Ze zatimco divky uvadély
opravdu Casopisy pro —nactileté, chlapci se orientovali spiSe na pornografické casopisy.

Dale se také doctete diivody pro vydavani nebo nevydavani téchto ¢asopist.
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Uvedené casopisy: Respondenti méli jmenovat Casopisy, které se sexualni
problematice v€nuji. Nejcastéji uvadéli: Bravo, Divka, Top Divka, Bravo Girl,
Cosmopolitan, Blesk, Aha, Maxim, Esquire, Playboy, Popcorn, Joy, Yellow, Sex live,
Hustler, Leo, Extaze, Penthouse.

Jako pozitiva téchto Casopisi studenti nejCastéji psali: ,,Nékomu to muze
pomoci. Je to poucné. Kdyz se nc¢kdo boji zeptat. Lidé se maji o nemocech a
problémech dozvédét co nejvic. Kdyz se stydi, tak jen posle dopis. Souhlasim s jejich
vydavanim, pokud jsou objektivni a pravdivé. Pokud mam stydlivé rodice, tak je to
jedina cesta. Pfi ¢teni se ¢lovek tolik nestydi. Abych se dozvédé€la o problémech jinych.
Inspirace. Lepsi nez nic. Neskodi. Hezké obrazky. Svoboda tisku. “

Pro¢ by nemély byt tyto Casopisy vydavany? ,.Jsou pouze o pohlavnim styku,
ktery je vnich vytrzen z kontextu. Informace jsou casto zkreslené. Nékdy jsou tam
pokladany dotazy, které nejsou moc vychovné. Jsou pfistupné 1 mnohem mladSim

détem.*
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6 Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit urovenn védomosti zakl 4. ro¢niki
v oblasti sexuélni vychovy.

Teoretickd ¢ast se vénovala zdkladnim okruhlim sexudlni vychovy, které jsou
zafazeny do vyuky rodinné vychovy na zakladni Skole. Jednotlivé kapitoly se zaméfily
na vysvétleni pojmu sexualita, dalsi ¢ast ukdzala postaveni sexualni vychovy v nasem
soucasném Skolstvi. Ostatni ¢asti jiz byly orientovany na konkrétni témata sexualni
vychovy. Zatadili jsme anatomii a fyziologii pohlavniho systému muze a zeny,
téhotenstvi, nasledovala charakteristika cilové skupiny. Potom jsme se podivali na
dostupné druhy antikoncepce, sexualné pienosné nemoci a sexudlni deviace. Tato
teoretickd Cast byla vhodné doplnéna ptilohami, které obsahuji ¢ast obrazovou i
textovou. Za hlavni povazuji hlavn¢ osnovy a tématické plany jednotlivych pfedmétl na
zakladnich a vybranych stfednich Skolach, ve kterych mizeme vidét, jak velkd cast
pozornosti je vénovana sexualni vychove.

Vyzkumna ¢ast byla vypracovana na zéklad¢ dotazniku. Ten byl vytvofen podle
stanovenych dil¢ich cili, kterym se budu vénovat v nasledujicim textu. Soubor
respondentli byl tvofen zaky ctvrtych ro¢nikt stfedni primyslové Skoly, gymnéazia,
sttedni zdravotnické Skoly a stiedni Skoly stavebni. Celkem odpovédélo 180 zaku.
Otazky dotazniku byly zamétfeny na témata, kterym jsme se vénovali v teoretické Casti.
Vysledky jsme zpracovali carkovaci metodou a podle zjisténych informaci byly
vypracovany tabulky a grafy pomoci programu Microsoft Word.

Z vysledkia vyplyva, Ze nejvétsi skupinu respondentli se spolenymi znaky
tvoftili nevéfici Zaci ve véku 17,1 — 20 let, zijici ve mesté a bydlici s rodici.

Provedeny vyzkum u skupiny zakd 4. ro¢nikd vybranych stfednich skol ukézal,
s kterymi okruhy sexualni vychovy méli respondenti nejvétsi problémy.

V oblasti znalosti z anatomie a fyziologie prokazali nejlepsi védomosti chlapci a
divky z gymnazia, hned za nimi se umistili Zaci ze SZS a nejhiife dopadli respondenti ze
SPS. Obecnd bychom nejvétsi znalosti piedpokladali u respondentt ze SZS. Ti byli
uspesni u otazek tykajicich se pohlavnich organt, kde vice nez 50% zakt této Skoly
dokézalo napsat Ctyfi pohlavni organy. Stejnych vysledkl doséhli i zaci gymnézia.

U otazek tykajicich se sexudlné pfenosnych chorob naopak nejlepsi znalosti

prokazali Zaci ze SZS, nasledovani gymnéaziem. U otazek tykajicich se AIDS/ HIV jsme
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zjistili nékteré vazné nedostatky, tykajici se naptiklad mozného pienosu viru HIV nebo
vysvétleni pojmu AIDS. Né&kteti Zzaci vilbec neznaji rozdil mezi AIDS a HIV. Zjistili
jsme, ze povédomost respondentii o sexualné prenosnych chorobach je nedostatecna
nebo jsou presvédceni o fad¢ nepravd.

Dalsi ¢ast dotazniku se zabyvala otdzkou, jaké druhy antikoncepce dospivajici
znaji, v kolika letech méli prvni pohlavni styk a jakou antikoncepci pii ném pouzili. U
vyjmenovani druhi antikoncepce opét nejhiite dopadli Zaci SSS. Nejlépe si vedli
respondenti ze SZS, kde v§ichni uvedli alespoti jeden zptisob ochrany pied otdhotnénim.
Nejoblibenéjsi byl kondom a hormonalni pilulky. Stale jesté ale najdeme 1 takové zaky,
ktefi napsali pierusovanou souloz, kojeni nebo vypocet plodnych dnii. S jistymi myty
jsem se setkala 1 u nezadoucich ucinkd hormonalni antikoncepce, jejichz vycet si
muzete precist na stran€ 91.

Nejéastéji uvadénym vékem pro zahajeni pohlavniho Zivota bylo na SPS a SZS
16 let, na gymnaziu 17 let a SSS dokonce 18 let. Celych 39% zaki z gymnéazia dosud
nemélo pohlavni styk. Nejvice pohlavné aktivni byli respondenti ze SZS. Ti, kteii jiz
pohlavni styk méli pouzili nejcastéji kondom, ale pomérné vysoké procento zakl
nepouzilo antikoncepci Zadnou. VétSina respondentti, ktefi jesté pohlavni styk neméli,
by v piipadé potieby pouzila kondom, ale celych 67% chlapcti ze SSS je rozhodnuto, Ze
nepouzije antikoncepci zadnou. Na SZS skoro polovina zaki nebyla rozhodnuta o volbg
antikoncepce. Je také nutné zminit, jak na tuto otazku reagovali véfici zaci. Skupina
veticich respondentt, kterd jesté pohlavni styk neméla, napsala, Ze nepouziji zadnou
ochranu nebo zvoli kondom. Ti, ktefi jiz jsou pohlavné aktivni, uvedli, Ze pouzili
kondom, ale velkd Cast také napsala, Ze neméli antikoncepci Zadnou. Coz odpovida
tomu, co je uci cirkev.

Posledni ¢ast dotazniku byla vénovéana vlastni sexualni vychové. Chtéli jsme
zjistit, kdo je v sou€asné dob¢€ hlavnim zdrojem informaci o sexualité. Co se tyka vlastni
sexualni vychovy ve Skole, bylo naSim cilem zjistit, jestli se Zaci stavi negativné ke
spole¢né sexualni vyuce. Jako zakladni zdroj informaci respondenti oznacili Skolu.
Tomu také odpovida to, ze zaci byli pievazné pouceni o sexualité v obdobi mezi 12 — 14
lety. Kromé¢ Skoly dotazani zafadili rodiCe, kamarady a média.

Co se tyka cile, ktery mél zjistit, jestli zaci preferuji koedukovanou vyuku
sexudlni vychovy, dosla jsem ktémto zavérim: divky a chlapci upiednostiuji

spolecnou vyuku z diivodt, které jsou uvedeny na strané 110.

118



Zavérem lze fici, Ze nejlépe si vedli Zaci gymnazia a SZS. Ukazuje se, Ze u $kol,
které jsou odborné zaméfené, maji zaci hor$i znalosti nez zaci gymnazia, které se
orientuje na vSeobecnou piipravu ke studiu na vysokych Skolach. Biologii maji
zafazenou celé &tyfi roky studia a cely 3. roénik je vénovan ¢lovéku. Zatimco na SZS je
somatologie prvni rok studia a potom se mohou setkat s anatomii pouze v ostatnich
pfedmétech (gynekologie, oSetfovatelstvi) a to jen formou kratkého zopakovani.

Miuzeme fici, Ze cile, které byly stanoveny, jsme splnili. Bohuzel jsme zjistili, Ze
védomosti zakl stfednich Skol, nejsou excelentni. Stale jeSté se najde hodné oblasti,
které by pottebovaly zopakovat, aby si zaci ujasnili jejich podstatu.

O zavéry vyzkumu projevila zajem zastupkyné stiedni zdravotnické skoly, které
by znich chtéla vyvodit urcité disledky. Na ostatnich vybranych Skoldch nepovazuji
sexudlni vychovu za tolik dilezitou, aby se vysledky vyzkumu zabyvali déale. Tato prace
by se také mohla stat vychodiskem pro ucitele sexualni vychovy. Vysledky vyzkumu

mohu také vyuzit ve svém budoucim povolani ucitelky odbornych predmétti opirala.
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Piiloha ¢.

1 — Anonymni dotaznik

2 — Rozd¢leni respondenti podle skol a lokality bydlisté

3 — Rozdé&leni zaki podle ¢lent rodiny

4 — Znaky dospivani u chlapcti a divek

5 — Druhy antikoncepce uvedené respondenty

6 - Prednasejici sexualni vychovy vybrani zaky

7 — Vliv vyssich citl na sexualni pud u muze a Zeny

8 — Reproduk¢ni systém muze

9 — Reprodukeni systém zeny

10 - Spravné pouziti n¢kterych druhti antikoncepce

11 - Zasady nékterych ptirozenych metod

12 - Tématicky plan rodinné vychovy pro 6. tiidu ZS

13 — Tématicky plan ob&anské vychovy pro 6. tfidu ZS

14 — Tématicky plan rodinné vychovy pro 7. t¥idu ZS

15 — Tématicky plan ob&anské vychovy pro 7. tiidu ZS

16 — Tématicky plan rodinné vychovy pro 8. tiidu ZS

17 — Tématicky plan ob&anské vychovy pro 8. tiidu ZS

18 — Tématicky plan rodinné vychovy pro 9. t¥idu ZS

19 — Tématicky plan ob&anské vychovy pro 9. tfidu ZS

20 — U&ebni osnova biologie pro SPS

21 — Tématicky plan biologie pro gymnéazia

22 — Tématicky plan biologického seminafe pro gymnazia
23 — Ucebni osnova somatologie pro SZS

24 — Udebni osnova osetiovatelstvi pro SZS

25 — Utebni osnova vefejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi pro SZS
26 — Ucebni osnova zakladd epidemiologie a hygieny pro SZS

27 — Uéebni osnova ob&anské nauky pro SSS
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Priloha €. 1 — Anonymni dotaznik
Vézena studentko, vazeny studente,

studuji Pedagogickou fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, obor ucitelstvi
socialnich a zdravotnich pfedméthi na stfednich Skolach.

Dostava se Vam do rukou anonymni dotaznik, ktery se zabyva Grovni znalosti
studentll stfednich Skol v oblasti sexudlni vychovy. Ziskané udaje vyuzZiji v mé
diplomov¢ praci.

Odpoveéd’, kterd Vam vyhovuje, zakiizkujte. Na n€kolik otdzek je vice moznych
odpovédi. Do textu lze libovoln€ psat.

V dotazniku jsou i osobni otazky, na které bych byla rada, kdybyste odpoveédéli
pravdiveé. Vase odpovédi budou slouzit pouze k vypracovani mé diplomové prace a
k Vasim dotaznikiim nebude mit nikdo jiny pfistup.

Vyplnény dotaznik odevzdejte mné nebo svému uciteli.
Za vyplnéni dotazniku pfedem dékuji.
S pozdravem

Katetfina Simkova

Studentka 6. ro¢niku
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. Vase pohlavi?

. Kolik je Vam let?

. Jakou skolu studujete?

. Jaky ro¢nik studujete?

. Bydlite

. Zijete

. Jste vérici?

@) O O O O O 0 O O O (@)

o O

O O O O O

(@]

muz
zena

méné nez 15 let
15,1 -17 let
17,1 — 20 let
vice nez 20 let

stfedni zdravotnickou
sttedni primyslovou
stfedni ekonomickou
udilisté

ve meste
na vesnici

s obéma rodic¢i
s matkou
s otcem

—_

4. se sourozenci starsi.....

. Vyjmenujte pohlavni orgény Zeny
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9. Vyjmenujte pohlavni organy muze

10. Jak se nazyvaji muzské pohlavni bunky?

slinivka
spermie
penis
vajecniky

0O O O O

11. Jak se nazyvaji Zenské pohlavni buiky?

vejcovody
prostata
slezina
vajicka

O O O O

12. Ptifad’te k sob¢ carou nasledujici pojmy

masturbace pochva
poluce pyj
erekce soubor vlastnosti a jevil vyplyvajici z rozdilnosti
pohlavi
vagina sebeukdjeni
penis ztopofeni, zvétSeni, napfimeni
onanie samovolny vyron semene
sexualita sebeukdjeni
13. Jak dlouho trva menstrua¢ni cyklus?
o 1 tyden
o 14 dni
o 28 dni
o 40 dni
14. Muzské pohlavni hormony jsou
o estrogeny
o testosteron
O progesteron
o tyroxin
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15. Zenské pohlavni hormony jsou

estrogeny
testosteron
progesteron
tyroxin

0O O O O

16. Jaké jsou znaky dospivani ( puberty ) u chlapci?

o vousy

17. Jaké jsou znaky dospivani ( puberty ) u divek ?

o rust nader

18. Jak dlouho trva téhotenstvi?

90 dni

230 dni
270 dni
360 dni

o O O O

19. Jaké znate druhy antikoncepce?

20. Ma hormonalni antikoncepce nezadouci u€inky?
o ano Jaké? .........
o ne

o nevim

21. Chrani kojeni pied ot€éhotnénim?

O ano
O ne
o nevim
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22

23

24

25

26

29

. Mél/a jste jiz pohlavni styk?

O ano V kolika letech?................
O ne

. Jakou antikoncepci jste (byste) mél/a pii prvnim pohlavnim styku?

. Co patii mezi pohlavni a sexudln¢ pfenosné choroby?

O O O O O O

. Jak se prenasi virus HIV?

O O O O O O

. Co znamena AIDS?

o O O O

kapavka
angina
AIDS
syfilis
hemeroidy
piijice

krvi

moci

dotykem

pohlavnim stykem

z matky na dit€ v t€hotenstvi
slinami

syndrom selhani dychaciho systému
syndrom ziskaného selhani imunity
zanét pohlavnich cest

zangt plic

. Jaky je rozdil mezi HIV a AIDS?

. Co znamena pedofilie .......ooooviiiiii
eXhibICIONISIMUS. . ..o vt
homosexualita ...

. Kdy by se méla zacit sexudlni vychova vyucovat?

O O O O O O

matefska Skola

zékladni skola I. stupeni
zakladni skola II. stupen
sttedni Skola

nikdy
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30. Chtél/a byste ptfednasSky o sexualni problematice i na stfedni skole?

o ano
O ne

31. Mél by to byt na stiedni Skole povinny predmét?

o ano
O ne

32. M¢la by byt oddélend sexualni vyuka pro divky a zvlast’ pro chlapce a proc?

34. Kdo by m¢l sexualni vychovu piednaset?

ucitel
psycholog
gynekolog
sexuolog

0O O O O O

35. Byl/a jste poucen/a o sexualnim zivote?

o ne
o ano
V kolika letech...............
Kym?
rodici
skolou
kamarady
médii
casopisy

0O O O O O O

36. Jaké znate Casopisy, které se této problematice vénuji? ................oooiiinl
Souhlasite s jejich vydavanim a proc?

Dékuji za odpovédi.
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Priloha ¢. 2 — Rozdéleni respondenta podle kol a lokality
bydlisté

Tabulka 1 — Rozdéleni respondenti podle Skol

17,1 — 20 let
Pocet %
SPS 66 36
Gymnézium 51 29
SZS 42 23
SSS 21 12

QGraf 1:

osPS
B Gymnazium
oszs
osss

17,1 - 20 let
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Tabulka 2 — Lokalita bydlisté

SPS Gymnazium SZ8 SSS
pocet % pocet % pocet % pocet %
Mésto 37 56 31 61 27 64 9 43
Vesnice 29 44 20 39 15 36 12 57
Celkem 66 100 51 100 42 100 21 100
Graf 2:
osPS
B Gymnazium
0szs
Oosss
Mésto Vesnice
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r v r

Priloha €. 3 - Rozdéleni Zaki podle ¢lent rodiny
Tabulka 3
SPS Gymnazium SZS SSS

pocet % pocet % pocet | % pocet %
Rodice 32 48 14 27 10 24 7 33
Rodic¢e + ml.s. 10 15 16 31 6 15 7 33
Rodice + st.s. 7 11 7 14 8 19 2 10
2R+ml.s.+st.s 0 0 3 6 6 15 1 5
2R+praR+st.s.+ml.s. 3 5 0 0 0 0 0 0
Rodice + pritelkyné 0 0 0 0 0 0 1 5
Otec 1 1 2 4 0 0 0 0
Otec + ml.s. 0 0 0 0 1 2 0 0
Matka 7 11 6 12 3 7 3 14
Matka + ml.s. 3 5 2 4 4 10 0 0
Matka + st.s. 2 3 0 0 1 2 0 0
Matka + st.s. + ml.s. 0 0 1 2 1 2 0 0
Matka + prarodice 0 0 0 0 1 2 0 0
Matka + nevl. otec 0 0 0 0 1 2 0 0
Mat.+nevl.ot.+ ml.s. 1 1 0 0 0 0 0 0
Celkem 66 100 51 100 42 100 21 100

Rodice + ml. s. = rodi¢e + mladsi sourozenec

Rodice + st. s = rodic¢e + star$i sourozenec

2R + ml. s. + st. s = rodi¢e + mladsi a star$i sourozenec

2R + praR + st. s. + ml. s. = rodi¢e + prarodice + star§i a mladsi sourozenec

Otec + ml. s. = otec + mladsi sourozenec

Matka + ml. s. = matka + mlads$i sourozenec

Matka + st. s. = matka + star$i sourozenec

Matka + st. s. + ml. s. = matka + star$i a mladsi sourozenec

Matka + nevl. otec = matka + nevlastni otec

Mat. + nevl. ot. + ml. s. = matka + nevlastni otec + mlads$i sourozenec
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Graf 3:
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Legenda:
1 =rodice 9 = matka

2 = rodice + mladsi sourozenec

3 =rodicCe + starsi sourozenec

4 = rodice + mladsi a starSi sourozenec

5 =rodice + prarodice + starSi a mladsi sourozenec
6 = rodice + ptitelkyné

7 = otec

8 = otec + mladSi sourozenec
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10 = matka + mladsi sourozenec

11 = matka + star$i sourozenec

12 = matka + starsi a mladsi
sourozenec

13 = matka + prarodice

14 = matka + nevlastni otec

15 = matka + nevlastni otec +

mladsi sourozenec



Priloha ¢€. 4 — Znaky dospivani u chlapcu a divek

Tabulka 13 — Znaky dospivani u chlapcii

~

SPS Gymnéazium SZS SSS

pocet % pocet % pocet % pocet %
Rist 5 7 10 20 3 7 2 10
Ochlupeni 43 65 39 76 40 95 10 48
Mutace 41 62 38 74 38 90 15 71
Form. postavy 15 23 10 20 21 50 3 14
Rist pohl. org. 21 32 9 18 6 14 1 5
Akné 8 12 3 6 18 43 9 43
Zajem o zeny 13 20 4 8 5 12 5 24
Zmény nalad 4 6 13 25 7 17 4 19
Poluce 14 21 16 31 7 17 1 5
Poceni 3 4 2 4 0 0 0 0
Onanie 4 6 3 6 0 0 3 14
Erekce 2 3 4 8 0 0 1 5
Nevim 6 9 4 8 0 0 3 14
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Graf 13:

100

80

60

40

osPS
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osz$
osSss
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Legenda:

1 =rust

2 = ochlupeni
3 = mutace

4 = form. postavy

5 = rtst. pohl. org.

6 = akné

7 = z4jem o Zeny

|

10

1

12

8 = zmény nalad

9 = poluce
10 = poceni
11 = onanie
12 = erekce
13 =nevim
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Tabulka 14 — Znaky dospivani u divek

.

SPS Gymnazium SZ8 SSS

pocet % pocet % pocet % pocet %
Rist 0 0 2 4 0 0 0 0
Ochlupeni 44 67 34 67 38 90 10 48
Menstruace 37 56 38 74 31 74 7 33
Mutace 4 6 3 6 1 2 0 0
Form. postavy 17 26 22 43 29 69 2 10
Rist pohl. org. 2 3 2 4 2 5 0 0
Rist vahy 3 4 0 0 0 0 0 0
Akné 7 11 5 10 21 50 8 38
Zmény nalad 8 12 17 33 6 14 5 24
Zajem o muze 15 23 8 16 5 12 3 14
Poceni 0 0 0 0 1 2 0 0
Masturbace 3 4 1 2 0 0 5 24
Nevim 6 9 4 8 1 2 4 19
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Graf 14:
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Legenda:

1 =rist

2 = ochlupeni

3 = menstruace

4 = mutace

5 = form. postavy
6 = rlst pohl. org.
7 = rast vahy

12 13

8 = akné

9 = zmény nalad
10 = zajem o muZe
11 = poceni
12 = masturbace

13 = nevim
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Priloha €. 5 — Druhy antikoncepce uvedené respondenty

Tabulka 16
SPS Gymnéazium SZS SSS

pocet % pocet % pocet % pocet %
Kondom 61 92 49 96 37 88 15 71
Pesar 27 41 28 55 20 48 7 33
Nitrod. télisko 22 33 27 53 26 62 6 28
Sperm. krémy 4 6 11 21 6 14 0 0
Pilulky 59 89 49 96 40 95 16 76
Injekce 5 7 5 10 13 31 0 0
Podk. tyCinky 1 1 0 0 1 2 0 0
Naplasti 10 15 11 21 30 71 0 0
Zen. kondom 0 0 2 4 1 2 1 5
Sterilizace 12 18 4 8 3 7 0 0
Pterus. souloz 9 14 6 12 0 0 1 5
Ptiroz. metody 2 3 2 4 0 0 0 0
Vypoc. pl. dnii 1 1 7 14 0 0 0 0
Kojeni 0 0 1 2 0 0 0 0
Abstinence 7 11 17 33 8 19 4 19
Nevim 3 4 1 2 0 0 3 14

137




Graf 16:
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Legenda:
1 = kondom 9 = Zen. kondom
2 = pesar 10 = sterilizace
3 = nitrod. télisko 11 = pferus. souloz
4 = sperm. krémy 12 = pfiroz. metody
5 = pilulky 13 = vypoc. pl. dnti
6 = injekce 14 = kojeni
7 = podk. tyCinky 15 = abstinence
8 = néplasti 16 = nevim
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Priloha €. 6 — Prednasejici sexualni vychovy vybrani zaky

Tabulka 34
SPS Gymnazium SZS SSS

pocet | % | pocet % pocet | % | pocet | %
Ucitel 6 9 0 0 2 5 0 0
Sexuolog 31 48 30 58 20 48 15 71
Gynekolog 2 3 0 0 2 5 0 0
Psycholog 3 5 5 10 3 7 0 0
U¢. + sex. 2 3 2 4 1 2 1 5
Gyn. + sex. 5 7 3 6 4 10 4 19
Psych. + sex. 8 12 5 10 5 12 0 0
Psych. + gyn. 0 0 0 0 1 2 0 0
UC.+psy.+ sex. 0 0 2 4 0 0 0 0
UC.+gyn.+sex. 0 0 4 8 0 0 0 0
Psy.+gyn.+sex. 0 0 0 0 3 7 1 5
Gyn.+sex.+rod. 1 1 0 0 0 0 0 0
UC.+psych.+gyn.+sex. 5 7 0 0 0 0 0 0
Prostitutka 3 5 0 0 1 2 0 0
Celkem 66 100 51 100 42 100 21 100

U¢. + sex. = ucitel + sexuolog

Gyn. + sex. = gynekolog + sexuolog

Psych. + sex. = psycholog + sexuolog

Psych. + gyn. = psycholog + gynekolog

UC. + psy. + sex. = ucitel + psycholog + sexuolog
U¢. + gyn. + sex. = ucitel + gynekolog + sexuolog

Psy. + gyn. + sex. = psycholog + gynekolog + sexuolog

Gyn. + sex. + rod. = gynekolog + sexuolog + rodice

UC. + psych. + gyn. + sex. = ucitel + psycholog + gynekolog + sexuolog
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Graf 34:
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Legenda:
1 = ucitel 8 = psycholog + gynekolog
2 = sexuolog 9 = ucitel + psycholog + sexuolog
3 = gynekolog 10 = ucitel + gynekolog + sexuolog
4 = psycholog 11 = psycholog + gynekolog + sexuolog
5 = ucitel + sexuolog 12 = gynekolog + sexuolog + rodice
6 = gynekolog + sexuolog 13 = ucitel + psycholog + gynekolog + sexuolog
7 = psycholog + sexuolog 14 = prostitutka
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Priloha €. 7 — Vliv vysSich citii na sexualni pud u muze a Zeny

Vi vyisich citd na sexudini pud o muoie

B ciiy

XA
_=-:

P

Ty
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B e ettt 1T T

touna po soadinin styku
paagndilose ksexnaln by srekss

nspokoent Foaexudniho siyku

Viiv vyisich citd na sexodlni pud u Zeny

T A

Ze il <I
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LEpaka et o8 sexudlng ho sivk,
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Priloha €. 8 — Reprodukeni systém muze (Pokorny, 1995, s. 16)

1 mocovy méchyt 7 penis 13 varle

2 chamovod 8 mocova trubice 14 nadvarle

3 ptimy sval bfis$ni 9 topofivé téleso penisu 15 semenné vacky
4 pobfisnice 10 zalud 17 kone¢nik

5 spona stydka 11 ptedkozka 18 Cowperova zlaza
6 vyusténi chamovodu 12 Sourek

do mocové trubice
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Priloha €. 9 — Reprodukéni systém Zeny (Pokorny, 1995, s. 13)

1 déloha

2 vajecnik

3 vejcovod

4 ptimy sval bfisni
5 pobfisnice

6 mocovy méchyt

7 spona stydka

& mocova trubice

9 postévacek
10 malé stydké pysky
11 velké stydké pysky
12 vyusténi pochvy

13 konecénik
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Priloha €. 10 — Spravné pouziti nékterych druha antikoncepce
(Ktenkova, 2000)

Spravné pouziti kondomu

- navlékame diive, nez dojde k jakémukoli kontaktu s genitaliemi

- zkontrolovat datum vyroby - nesmi byt stars$i nez dva roky

- Spicku uchopit mezi dva prsty a vytlacit z ni vzduch

- srolovany kondom nasadit na Zalud ztopoteného penisu

- druhou rukou rozvinout po celé délce

- prezervativ je nutné sejmout, dokud je penis jesté v erekci, aby nedoslo k tniku
spermatu

- pfi vytahovani z pochvy kondom pfidrzovat u kofene penisu

- nevyhazovat do WC

- pokud dojde k roztrZzeni kondomu, méla by Zena vyhledat 1¢kate

Spravné pouZiti femidomu
- vnitfni prstenec se stiskne do polodlouhého tvaru a zasune se do pochvy
- ukazovak dame do kondomu a vnitini prstenec pritiskneme k hrdlu déloznimu

- urcen pouze na jedno pouziti

Spravné pouziti pesaru

zkontrolovat, jestli neni poskozena

- nasadit pfed pohlavnim stykem

- stiskne se po stranach a vlozi na spravné misto

- po pohlavnim styku se musi nechat na mist¢ minimaln¢ 6 hodin, maximaln¢ 24
hodin

- spolehlivost je nizkd, proto vyuzit kombinaci se spermicidem, ktery se maze
pted zavedenim do pochvy

- lékat by mél kazdy pilrok ovéfit vhodnost velikosti (hlavné po porodu nebo

vykyvu hmotnosti)

Spravné uzivani hormonalnich tablet:

- vzdy zhruba ve stejnou dobu, maximalné s 12 hodinovym zpozdénim
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Priloha €. 11 — Zasady nékterych prirozenych metod

(Husek, 1995)

Zasady méreni pri teplotni metodé

porad stejny teplomér stiepany pod 35,5°C

vleze, v klidu ihned po probuzeni

aspon 5 minut

pfiblizné ve stejnou dobu (ale vzdy mezi 4. a 8. hodinou rano)

vybrat si jedno ze tii mist — rektalné — rozdil pfed a po ovulaci je 0,3 — 0,7°C

- vaginaln& nebo oralng — rozdil jen 0,2°C

Zacvik autopalpace délozniho ¢ipku

nejlépe na konci plodného obdobi (udéléd si nejlepsi predstavu o vlastnostech a
zménach délozniho ¢ipku)

denné ve stejnou hodinu

vleze, v podiepu nebo s jednou nohou na zidli

ukazovak do pochvy, miize pésti druhé ruky tlacit na podbfiisek, aby d€loha
klesla (nahmatéa povrch posevni stény, potom hladsi klenba pochvy nebo piimo
délozni Gsti s malym dilkem — Gsti kandlu délozniho hrdla)

lehce zmacknout délozni ¢ipek a Usti (jestli se nezacina vylucovat plodny hlen)
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Piiloha &. 12 — Tématicky plan rodinné vychovy pro 6. tf. ZS

Zari

e Zdravy zpisob Zivota
e Cinitelé ovliviujici zdravy zplisob Zivota

e rezim dne - navrh a sestaveni

Vyvarovani se
navykovych latek —
¢lanky Dr. Presl, MU:
povodng, sesuvy,
atmosferické poruchy,
zemétieseni

evakuace, prvni pomoc
¢isla tisnového volani,
¢lovek a ptiroda -

hodnoceni

Rijen

e Zdravy zpisob Zivota
e odpocinek - pasivni, aktivni

e pohybova aktivita, otuzovani

viz. osnovy

Nékaza HIV
nesterilnimi jehlami,
Vyuziti volného Casu
jako ptiprava na volbu
povolani

Oblibené a neoblibené
piredméty ve skole
Zajmy ve volném case,
péce o ZP

poznavani vztahti mezi

¢lovékem a ZP

Listopad

e Zdravy zpisob Zivota
e zdrava vyziva

e prevence AIDS

ek. produkty a
potraviny

hnojeni pesticidy

Prosinec

e Hygiena osobni
e péce o Cistotu tela
e Umime se spravné myt?

e Intimni hygiena

MU: Evakuaéni

hygienické zavazadlo
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Leden Hygiena osobni Negativni uCinky
péce o plet’ drogy na plet’
péce o vlasy
péce o ruce a nohy
Unor péce o chrup Nebezpec¢i vzniku
péce o zrak zavislosti jako reakce
pé&e 0 nos, usi na naro¢nou zivotni
Hygiena dusevni situaci
unava, stres, relaxace, regenerace
Brezen Hygiena odivani
odév, obuv
vybér vhodného obleCeni pro pobyt ve
Skole, doma pfi sportu, ve spolecenstvi
Duben Clovék a piiroda Sbér nepouzitych
podminky Zivota 1é¢iv, MU: Zivelni
nasledky rozvoje prim. a zemedel. pohromy u nas a ve
&im jsem prispél k niCeni Zivotniho prostiedi | SVEt€
a ¢im k jeho ochrané druhy Zivelnych
pohrom
chovani
v mimotadnych
situacich
Kvéten Domov a bydleni Profese restauratora,

hyg. pozadavky na oslunéni, osvétleni,
vétrani a vytapéni bytu

bezpecnost
sestavenindvrhu ~ vhodného  usporadani
jednotlivych ¢asti bytu

Hygiena provozu domacnosti

uklid a udrzba bytu

sestaveni navrhu hyg. pozadavki na bydleni

jak si miizeme praci v dom. usnadnit

moédniho a bytového
navrhare — vlastni
model bytu, tfidéni
odpadu a recyklace
saponaty, myci
prostiredky +
ekologické nahrady
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2

Cerven

Ekonomicka ¢innost rodiny
rodinny  rozpocet, moznosti
nakladti na provoz domacnosti

co dal$iho pro své zdravi ucinis

snizovani

Finance kontra drogy
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Piiloha &. 13 — Tématicky plan ob¢anské vychovy pro 6. tf. ZS

7 a¥ Uvod do ptedmétu OV — osnovy rok v proménach — roc€.
Rok v jeho proméndch a slavnostech obdobi, sezénni prace,
Rezim dne, volny ¢as, zivotosprava MU: mimotadné udalosti ,
volny cCas-konicky, sport
jako protidrogova prevence
Rij en Zivot ve spole¢nosti Zivot ve spoletnost
Clovék a spole¢nost socialni role v zam¢estnani
Ve kterych skupinach zijeme vyznam lidské spoluprace,
Lidska setkani — zivotni role komunikace v pracovnim
Pravidla a normy chovani Zivote,
domov a jeho pfirodni
okoli, zivot ve spolecnosti,
détske Zivotni vzory
LiStOp ad |Mezilidska komunikace ( matetsky jazyk) funkce rodiny, nefunkéni
Rodina — rodinné vztahy (¢l. v dospivani) rodiny a drogy
Rodina, jeji funkce a nahradni rodinna vychova
Manzelstvi a rodicovstvi
Prosinec |Majetek, vlastnictvi, hospodaieni domov a jeho pfirodni
K ¢emu potiebujeme penize okoli, majetek, vlastnictvi
Majetek v zivoté cloveka (ndhld  ztrata  majetku),
Vlastnici majetku majetek, vlastnictvi,
hospodateni
Leden Hospodareni s majetkem a penézi
Vyznam rozpoctu
Druhy rozpoctu
Shrnuti,opakovani
[,JHOI‘ NasSe vlast Nase vlast, profesni

Povésti o pocatcich ¢eského naroda
Nasi slavni predkové

Co nés proslavilo

struktura regionu, co nas
proslavilo (vyrobky)
pfirodni krésy, valky, pozar
Nérodniho divadla
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Biezen Vyznamna mista nasi zemé Lidice, Terezin,
Praha antisemitismus,  rasismus,
Shrnuti, opakovani nasi slavni predkové- kladné
Kulturni dédictvi vzory pro hledani Zivotnich
O kultute cilt zaka
Duben Kulturni dédictvi Kulturni dédictvi
Kulturni instituce kult. Instituce, zabava,
Masova kultura masmédia(mozné profese)
Odlisné kultury umeélci a jejich Cinnosti
Kulturni chovani védecké, kulturni instituce a
Shrnuti, opakovani jejich ¢innost
ochrana pamatek a
pfirodnich utvara, masova
kultura, drogy jako mdda
Kvéten Nase mésto zjistovani vyskytu
Vyznamné pamatky, mista, rodaci ohroZenych rostlin a
Regionalni zvyky a tradice zivocichi, vzacnych
ptirodnich utvard, lokalit
v ramci projektu MISTO,
KDE Z1JI, MU: chovani
v ptipad¢ valky, teroristické
utoky, ukryty
Cerven  |Nase 3kola Projekt Zdrava kola

Skolni fad, rezim $koly, tradice $koly

Vzdélani jako ptiprava pro zivot

Osobni bezpeci

Zpusoby chovani v krizovych situacich

Détska krizova centra, linky daveéry
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Piiloha &. 14 — Tématicky plan rodinné vychovy pro 7. tf. ZS

Zari viz. osnovy — zdravy zivotni styl
Zdravy Zivotni styl
- péce o zdravi
- pohyb, sport
- hygiena
Rijen Nakazlivé nemoci ochrana pted pfenosnymi
e stres chorobami
e Zivotni prostiredi prevence
e ovzdusi peer
e hluk MU: jaderné havarie poskozujici
zdravi a ZP
viz. osnovy — druhy ZP
vztah &lovéka a ZP
ochrana ZP
co mohu udélat ja
Listopad | Drogy, nezdravé navyky, Skodlivé | viz. osnovy
latky poradna pro odvykani drog a
e prevence koufeni
e pomoc video — Pro¢ piestat
e reklama — koufeni zakonceni peer
Prosinec | Domov, rodina
- opuSténé déti
- nahradni péce
- vanoc¢ni tradice
Leden Novoro¢ni predsevzeti

Zakladni slozky zdravé potravy
- sloZeni potravy
- sladkosti

- reklama
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Unor

Talif pod lupou
- alternativni sméry vyZzivy

- rychlé obéerstveni

- jidelnicek
Biezen | Zdravé bydleni pravo na soukromi
- hygiena domacnosti
- vlastni soukromi
- komunikace a  konflikty
v domacnosti
Duben Bydleni a ekologie bydleni a ekologie
Ekonomika v domacnosti Setfeni energiemi
- praktickeé potieby | chem. a Cistici prostfedky
jednotlivych ¢lent odpady v domécnosti
Muz a Zena v byté
Jarni svatky
- tradice
Kvéten | Svatek matek exkurze v krizovém centru a
Dospivani VRAKBARU
Bezpeéné chovani v razném | pfedchdzeni krizovym situacim
prostredi zneuzivani linek divéry
- pravo na bezpeci pravo na soukromi a vlastni t¢lo
- linky divéry MU: ¢isla tisnového volani
- krizova centra varovné signaly — hl. VSeobecna
- pomoc Vv nouzi vystraha
co d¢lat pii evakuaci
jak se chovat
zasady PP
Cerven | Spole¢enské chovani v riznych | techniky sebepoznani

situacich, ucta ke stari

Rozvoj osobnosti — sebepoznani,

jak nas vidi ostatni
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Piiloha &. 15 — Tématicky plan ob¢anské vychovy pro 7. tf. ZS

Zaxi Uvod do pfedmétu OV — osnovy Sir§i pojeti domova - piiroda
Nérod
Nase vlast — statni symboly
Rijen Prirodni bohatstvi a jeho ochrana Péce o nas svét, globalni problémy
Misto, kde zijeme — na§ domov, Nas tykajici se ziv. prosttedi, clovék
nejsirsi domov — planeta Zemé jako soucast ptirody
Svét ptirody a svét lidské kultury chranéné )zemi CR, ekologie,
Poznej svoji krajinu ekologické problémy svéta, Cloveék
Chran svoji krajinu jako soucast svéta prirody,
Listopad | Ohrozena ptiroda a ohrozend kultura | zranitelnost ptirody, ticta
Globalni problémy lidstva k ptirodé, hlavni ekologické
Globalni spolecenské problémy problémy, provazanost
Spolecenské problémy a technika ekologickych a spolecenskych
Clovék a konzumni spole&nost problémil, zavadéni novych
O lidské toleranci a nesnaSenlivosti technologii, obnovitelné zdroje
energie, provazanost ekologickych
a spolecenskych problémt,
nebezpedi globalni valky,
odzbrojovani, drogy-celosvétovy
problém, spoluprace v oblasti
prevence drogove zavislych,
drogy jako soucast zivota
v moderni spole¢nosti, povrchnost
v mezilidskych vztazich.
Prosinec | Kultura a jeji rozvijeni projevy rasové nesnasenlivosti

Kultura a uméni, umelecké slohy

Romansky sloh

(rasismus, nabozenska
nesnasenlivost, antisemitismus)
jako dtvod k vale¢nému konfliktu,
drogy jako tnikova cesta pred

odlignosti
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Leden

Gotika
Renesance
Baroko a rokoko

Klasicismus, empir

Unor Romantismus, secese
Moderni uméni
Kulturni instituce
Shrnuti, opakovani

Bfezen |Stata pravo
Vznik statu a pravnich norem
Historické typy stati — otrokaisky
(rovnost a nerovnost lidi), feudalni,
demokraticky

Duben | Historické typy stati — totalitni zneuziti moci v totalitnim staté(
Volby, vykonnd moc — prezident a|Hitlerovo Némecko)
vlada, soudni moc

Kvéten |Clovék a lidska prava Clovék a lidska prava
Vztahy ve spoleCnosti- prava a|profesni diskriminace
povinnosti ob¢anil diskriminace na pracovisti — jak ji
Zékladni lidské prava celit, ochrana lidskych prav ( za
Specificka lidska prava valky), ochrana déti pred
Umluva lidskych prav v dokumentech | navykovymi latkami, pravo na
— ochrana lid.prav zachovani zdravi

Cerven |Clovék a moralka Clovék a moralka

Mravnost a moralka — kofeny moralky
Pravo a moralka

Svoboda a mravni rozhodovani —
svédomi v zivoté Cloveka

Osobni bezpeci

Nebezpecéné mimotadné situace
Bezpecnost silni¢niho provozu

Prvni pomoc

moralka v pracovnim zivoté
profesni etika, svoboda a

odpovédnost za zdravy zivot
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Piiloha &. 16 — Tématicky plan rodinné vychovy pro 8. tf. ZS

ovzdu$i, voda,

hluk

Vanoce — tradice

ekologie,

Zari Zdravy Zivotni styl sebepoznani — kolik ja se ve mné
- péce o zdravi skryva
- civiliza¢ni choroby oznaceni nebezpecnych latek
- prevence, sebekontrola ¢innost obyvatelstva v pfipadé
jaderné havarie, kryt v Jihlave
Rijen Jak pecovat o zdravi AIDS — prevence, prenosy, testy
- AIDS Stres — mozna pficina vzniku
- stres zavislosti
- drogy Drogové skupiny
- prevence, centra pomoci Prevence, centra
Odmitani + komunikace
Varovné signaly uZivani drog
MU: vliv havérie s unikem
nebezpecnych latek na zdravi clovéka
nemoc z ozareni
7P ovlivijici zdravi ¢loveka
Hluk, zafeni, stres, drogy, kouteni
Listopad | Koufeni, civiliza¢ni choroby viz. osnovy — koufeni — vznik nemoci
- poradny, pomoc odvykéni, pro¢ nekoufit
Rychlé obcerstveni zpusoby odmitnuti
Reklama, 1ziva reklama beseda se studenty ze SZS
Prosinec | Zivotni prostiedi viz. osnovy

skladba plynii v ovzdusi

ohrozeni zdravi zneciSténym
ovzdusim, smog, teplotni inverze
ochrana v oblasti se zhor§enou
kvalitou ovzdusi, voda v ptirode,
slunecni zafeni a zdravi, tepelné
zateni, ochrana pted UV paprsky,

vliv hluku na nase zdravi
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Leden Tali¥ pod lupou zachovani biologické hodnoty
- VvyZiva a biologické | potravy
hodnoty potravy ekologické plodiny
- zdravé pokrmy
- alternativni stravovani
- mineralni latky a vitaminy
Unor Miij domov, moje rodina
- ukol a vliv rodiny
- nahradni péce o déti
- opuSténé déti, déti ulice
- potieby rodiny
Brezen Obdobi velkych premén - | rozhodovani— individudlni styly
dospivani rozhodovani
- rozvoj osobnosti kdo mé& ovliviiuje pii rozhodovani
- volny ¢as a ja co mi brani se rozhodnout
- agrese a uzavienost lidi
Duben Spolecenské chovani nebezpeci gangu a nevyplnéného
- vztahy mezi vrstevniky volného ¢asu
- jednani scizimi lidmi, | gamblerstvi
dospélymi agresivita
- staFi mezi nami Sikana
Kvéten Zijeme v bezpeti rovnost piilezitosti na trhu prace

- osobni bezpeci
- urazy
- Sikana

- rasismus, xenofobie

rovnopravnost, konkurs adeptt
koho hodime pies palubu?

Co si myslim ja

Rasova diskriminace

Sikana, rasismus, xenofobie
prevence

historické koteny

tolerance
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Cerven

pomoc policie,

linek divéry

poraden,

ViZ. 0SNovy

Viz. 0snovy

MU: zésady PP

integrovany zachranny systém
Cisla tisnového volani
varovné signaly

jak se chovat pfi teroristické akci
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Piiloha &. 17 — Tématicky plan ob¢anské vychovy pro 8. tf. ZS

Zari Uvod do predmétu O.V. - osnovy vasei jako vzat clovéka
Clovék a citovy Zivot. Role citli v k ptirodé,
nasem zivoté MU: citové rozpolozeni lidi
Citoveé vztahy béhem mimotadnych situact,

afektové jednani jako reakce na
mimotadné situace, vyznam
kamaradstvi, pratelstvi,
vzajemné pomoci mezi lidmi
(charitativni ¢innost), vliv drog
a zavislosti na citovy zivot
¢lovéka, zmény chovani a

prozivani zptusobené drogou,

Rijen Hledéani sama sebe Clovék jako osobnost
Néro¢né Zivotni situace dédi¢né a ziskané vlohy pro
Clovék a pravo,pravni vztahy urciti ¢innosti a typy povolani
Opakovani, kontrol. prace osobni vlastnosti, dovednosti a

schopnosti jako charakteristika
jedince z hlediska volby
povolani

realistické sebepoznani jako
podminka pro volbu vhodného
povolani

vliv riznych faktort na
rozhodovani o volbé povolani,
ochrana ptirody z hlediska
prava,

MU: vliv mimot.situaci na
psychiku ¢loveka, vyrovnani se
s naro€. situacemi, droga jako
forma ziskani sebedtvéry, droga

jako tinikova cesta
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Listopad | Ucastnici pravnich vztahti vlastnické pravo, ¢lovek jako
Pravni fad vlastnik ptirody (zahrada, les,
Pravni ochrana pole)- prava a povinnosti
Trestni pravo vyplyvajici z vlastnictvi,
MU: dodrzovani pravniho fadu
v dobé mimof. situaci,
protipravni rabovani béhem
povodni, trestné Ciny pachané
behem valky, pravni védomi
v souvislosti s drzenim,
uzivanim a vyrobou drog,
odliSnost pravnich norem
v riznych statech, trestné ¢iny
spachané pod vlivem drog
Prosinec | Clovék a obéansky zivot.Clovék jako
obcan
Obcanské pravo a obCansky zakonik
Vlastnické pravo
Leden Obcanské pravni smlouvy pojiSténi majetku proti
Pojisténi ptfirodnim katastrofam,
Zdravotni a socialni péce zdravotni a socidlni péce statu
Opakovani- kontrol. prace lidem drogové zavisly
Unor Clovék a rodinny Zivot role rodiny,
Rodina, ptibuzenstvi MU: vz4jemné pomoci béhem
Manzelstvi mimof. situaci, role rodiny,
Vztahy mezi rodi¢i a détmi vzajemné pomoci drogove
zavislym
Brezen Rozvod a manzelstvi droga jako divod rozpadu

Naéhradni vychova déti
Socialné - pravni ochrana déti

Soudni pomoc rodiné

manzelstvi
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Duben shrnuti, opakovani Clovek a pracovni Zivot (cely
Clovék a pracovni Zivot tématicky okruh)
Pfiprava na pracovni uplatnéni piiprava na pracovni uplatnéni
Kvalifikace kvalifikace

Kvéten Péce statu o zaméstnanost péce statu o zaméestnanost
Zakonik préace a pracovni pomé&r zakonik prace a pracovni pomeér
Pracovni proces pracovni proces

Cerven Odménovani prace odménovani prace

Formy mezd

Péce 0 zaméstnance

Zhrnuti, opakovani, kontrolni prace

Osobni bezpeci

Agresivita

formy mezd

péce o zam&stnance
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Piiloha &. 18 — Tématicky plan rodinné vychovy pro 9. tf. ZS

Zari

Nazev tématu — Rodina a S§ir§i socidlni
prostiedi, provérka

e Potieby rodiny vzhledem k bydleni

e Potieba a pravo na vlastni soukromi

e Estetické prostiedi

e Hygiena provozu domécnosti

Vliv rodinného
prostiedi na rozvoj
osobnosti ditéte —
povoléni ¢lent
rodiny, dédi¢na
povolani, formovani
volnich vlastnosti a
pracovnich navyki
Problémy spojené se
vstupem do
samostatného zivota —
piiprava na povolani,
piebirani vlastni
odpovédnosti
Praktické otazky
rodinného zivota
(napft. problémy
spojené

s nezameéstnanosti, se
zménou Zivotniho
rytmu)

Zdravé ZP a bydleni
Hygiena provozu

domacnosti

Rijen

e Faktory ovliviiyjici stabilitu rodiny

e Naéhradni vychovna péce

e Socialni komunikace v rodiné, s ptateli

e Soc. komunikace ve Skole, ve spolecnosti
dospélych

e Opakovani, provérka

Ptiprava na pohovory
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Listopad | Nazev tématu — Rodina — rozvoj osobnosti Osobnost ¢l. — volba
e Piejimani pozitivnich hodnot vzdélavaci cesty,
e Zanedbani rodinné vychovy profesni pfiprava,
e Typy osobnosti nastup do zameéstnani
e Vyrovnavani s problémem Dusevni a télesné
e Relaxacni a regenera¢ni postupy zdravi, rovnoviha
mezi praci a
odpocinkem
Sebepoznani a
sebevychova
Prosinec | Nazev tématu — Pée o zdravi, osob. hygiena, | Vliv ZP na psych.,
rezim dne duSevni a soc. zdravi
e Zdravi psych., fyz. a socidlni Ptirodni  kosmetické
e Etické vztahy k nemocnému, | pripravky
rekonvalescence
e Intimni hygiena chlapcti a divek
e Zaklady kosmet. péce, hygiena odivani
Leden Nazev tématu — Zdrava vyZiva, provérka Biopotraviny
e Biorytmy Geneticky upravené
e Vliv vyzivy na zdravotni stav potraviny
e Alternativni vyz. sméry Technologie
e Rizika rychlého stravovani zpracovani potravy
nezatézujici ZP
Unor e Reklama versus odbornik
e Technologie zprac. potravin
e Stravovani t€hotné Zeny a nemocnych
e Historické promény stravy
Biezen | Nazev tématu — Pohybova aktivita, sex.

vychova, provérka

e Rozdily pohyb. ¢innosti chl. a divek

e Fyziologické parametry v rizném véku
e Bezpecnost pii pohyb. ¢innostech

e Hygiena pohyb. ¢innosti
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Duben e Planované rodicovstvi
e Sexudlni aktivity
e Nemoci pfenasené pohl. stykem

e Sexualni deviace

Kvéten | Nazev tématu — Prevence zneuZivani navyk. | Viz. osnovy

latek Beseda se studenty ze
e Nejcastéjsi navyk. latky v CR SZS

e Rizika zneuzivani navyk. latek
e Propagace formou reklamy

e Centra odborné pomoci

e Hazardni hry, ndboz. sekty a rizika

Cerven | Nazev tématu — Osobni bezpeti Viz. osnovy
e Zpusoby chovani v riznych prostiedich Sikana — rozpoznani,
e Chovani v krizov. situacich (Sikana apod.) prevence, projevy,
e Poskytnuti prvni pomoci postihy
Zavér - provérka Rasismus — historie,
Viz. osnovy

MU: Cisla tistiového
volani

Varovné signaly
Evakuacni zavazadlo
Jak se chovat

v mimof. situacich

Zasady PP

Zpracovala: J.Hrodkova
ZS Seifertova, Jihlava
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Piiloha &. 19 — Tématicky plan ob¢anské vychovy pro 9. tf. ZS

Zari Niazev tématu — Smysl spolecenstvi MU: cynismus- pfi
e Opakovani uciva 8. ro¢niku povodnich, pozarech,
e Zivotni perspektivy — rozméry Zivota véle¢nych udalostech
e Zivotni cile
e Sebepoznani
Rijen e Stres a stresové situace vyznam rodiny a
e Opakovani, shrnuti u¢iva ptatel, vyrovnani se se
Nazev tématu — Hledani smyslu lidského | stresem  ( poradny
Zivota, svét. NaboZenstvi pro rodinu), krizova
e Uvod do naboZenstvi protidrogova centra,
e Judaismus poradny pro rodinu,
vztahy mezi rodici a
détmi, stres z uzivani
navyk. latek
Listopad | ¢ Kjfestanstvi Nabozenstvi a Gcta
e Islam k ptirode,
¢ Buddhismus vztah nabozenstvi a
e Hinduismus katastrof, valek
Prosinec | e Sckty — jejich nebezpecnost spolky pro ochranu
e Shrnuti, opakovani zvirat, ekologicka
Nazev tématu — Obé&anska spoleénost, | hnuti, Greenpeace-
sdruZovani ob¢anu jejich ¢innost, vyznam,
e Formy sdruzovani, obéanstvi MU: Cerveny kiiz,
e Stat a ustava Clovek v tisni SOS...-
vyznam, ¢innost,
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Leden e Politické strany (koalice, opozice) valky a prevraty pfi
e Samosprava, protispole¢enské jevy reformovani Ceské
e Formovéni nasi statnosti do vzniku CSR statnosti,
e Vznik CSR a vyvoj v letech 1918 az 1989 protispoleCenské jevy
— souvislost uzivani
drog a kriminality
Unor Nazev tématu — Ob&an vpravnich a | Clovék v pravnich a

ekonomickych vztazich

Podnikéani, délba prace, lidské potieby a
druhy statka

Trzni hospodaistvi, penize a hodnota
Vyroba, odvétvi a sektory nar. Hospodaistvi

Provérka, opakovani

ekonomickych
vztazich
charakteristika vyroby
a sluzeb, porovnani
jejich odlisnosti

trh prace v obci,
regionu, vztah nabidky
a poptavky na
pracovnim trhu
struktura hospodarstvi
z hlediska ¢lenéni

v odvétvich, struéna
charakteristika
nejvyznamngjsich
odvétvi a jejich vztah
k pfirod¢, ministerstvo
zivotniho prosttedi a
statni rozpocet,
Cerveny kiiz, Clovék
v tisni - vyznam,
¢innost, valky a
pievraty pfi
reformovani ceské
statnosti, zakaz uzivani
navykovych latek na

pracovisti- disledky
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Bfezen | e Zisk, investice a vyrobni naklady podnikani z hlediska

e Statni rozpocet a dané jeho formy a

e Podnikani z hlediska jeho formy a vlastnictvi | Vlastnictvi

e Opakovani, testy zisk
dan¢

Duben e Prac. pravo, prava a povinnosti zaméstnancti a | pracovni pravo, prava
zameéstnavatele a povinnosti

e Bezpetnost prace, mzda, prac. podminky a | zaméstnancii a

narok na dovolenou zaméstnavatele

e (Cinnost ufadl prace — exkurze bezpecnost prace,

e Opakovani, provérka mzda, pracovni
podminky a narok na
dovolenou,
¢innost Ufadi prace

Kvéten | Nazev tématu — Zivot ¢lovéka na planeté Zemi | Svét a Evropa

e Planetarni problémy

e Odpovédnost ¢loveéka za osud Zemée
Nazev tématu — Svét a Evropa

e Mezinarodni spoluprace a spolecenstvi
e Evropské procesy — valky, rezimy

e Opakovani provérka

volba povolani

z hlediska zaclenéni
CR do EU,
odpovédnost jedince 1
statii za osud ¢l. na
Zemi, piedstavy zaka
o budoucnosti® Modré
planety*,

MU: ekologické
katastrofy soucasnosti,
mezinarodni
spoluprace pii
ekologickych
katastrofach,
mezinarodni
ochranaiské projekty a
ekologicka hnuti,

nebezpeci jaderné
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katastrofy, pozary,
povodné, mezinarodni
spoluprace pii
vale¢nych konfliktech,
teroristickych utocich,
pomoc pii pozarech,
povodnich,
mezinarodni
spoluprace pii potirani
paSeractvi, distribuce
drog, spoluprace statt

v pomoci narkomant

Cerven

Nazev tématu — Socialni vztahy
e Ziv.uroven,soc. péce, soc. politika statu
e Péce o demokracii, nezavisly tisk

Opakovani, provérka

Nazev tématu — Osobni bezpeci
e Osobni bezpeci a zivotni prostiedi
e Bezpecnost v silni¢nim provozu

e Poskytovani prvni pomoci

Socialni vztahy
zivotni plany a cile,
planovani Zivotnich
krokt

vyznam informaci pro
moznost
kompetentniho
rozhodovani
pestrost zivotnich
perspektiv jako
predpoklad zvladani
zivotnich krizi a

neuspeéchii
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Priloha €. 20 — U¢ebni osnova biologie pro SPS
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Biologie jako véda o zivoté poskytuje ve svém predmétu vedle vzdélavacich i
neobycejné moznosti vychovného plisobeni na zédka. Tuto skutecnost je nutno v ramci
vyuky respektovat a vyuzivat vS§ech humanizujicich prvk, jez se nabizeji, a to pocinaje

zdravotni vychovou a ekologickou vychovou konce.

Pro rozumovy vyvoj zakl poskytuje soustavu zakladnich informaci,
navazujicich na poznatky osvojené zaky zejména v ramci piirodopisu na zékladni Skole.
Zakim je zpiistupovdna nejen soustava zikladnich biologickych pojmi Vv jejich

pfirozenych, predev§im vyvojovych souvislostech, ale zejména zékonitosti mezi jevy.

Osvojeni biologickych poznatkii a zdkonitosti ma zaka vést k logickému,
tvofivému mysleni a k ziskani dovednosti a nadvykil zachazet s rozmanitosti logicko —
myslenkovych postuptl, jejichz vychodiska jsou v mnohostrannych vztazich, pro
biologii zvlasté typickych. Rozhodujicim €initelem v tomto procesu je ucitel. Jeho role
je nezastupitelnd. Celkové vysledky jeho vychovné a vzd€lavaci prace jsou

determinovany hlubokymi znalostmi, laskou k pfedmétu a pfistupem k zaktim.

Ucivo je soucasti SirSiho ptirodovédného zékladu technického a ekonomického
vzdélavani. V porovnani s obsahem biologie Ctyfletych gymnazii bylo ucivo znacné
redukovano. Zachovany byly ty tematické celky, které tvoii zaklad pro pochopeni

biologické podstaty piirodnich jevl, nebo dotvaieji profil absolventa lycea.

U¢ivo je vhodné zatadit do 1. ro¢niku lycea pfi rozsahu 2 hodin tydné — varianta
A, nebo do 1. a 2. ro¢niku lycea v celkovém rozsahu 4 vyucovacich hodin tydné —
varianta B.

Uvéadeéné pocty hodin u tematickych celkli je tieba chapat jako doporucené.
Podle podminek Skoly a dosazené trovné znalosti Zakl 1ze obsah upravit v ramci 30%
tak, aby nedoSlo k vynechani celych tematickych celkli, a tim k naruSeni navaznosti

procesu vedouciho k dosazeni zékladnich vychovné vzdélavacich cilt.
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Doporucenou soucasti vzdélavaciho obsahu jsou i1 praktickd cviceni. Jejich

naméty, interpretaci a organizacni zajiSténi voli ucitel podle podminek a studijniho

zaméteni skoly.

Ramcovy rozpis uciva

1—2.roé¢nik

(varianta A — 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin, varianta B — 4 hodiny tydné¢, celkem

136 hodin)
varianta
A B
1. Ekologie 18 28
1.1  Zékladni ekologické pojmy

1.2.

1.3

1.4

1.5

1.6

- (naleziste, stanoviste, spoleCenstva, biocenoza, ekosystém atd.)

- charakteristika védniho oboru — vyvoj, déleni, vztahy, vyznam

Planeta Zem¢

- biosféra jako jedna ze sfér Zemé, energetika biosféry, biochemické cykly — C,
N, P, Ca...

Ekosystém

- charakteristika, funkéni a stavebni jednotka biosféry, ptiklady, struktura, tok
hmoty a energie (producenti, konzumenti, destruenti), potravni fetézce,
urovné, ekologické pyramidy, homeostdze ekosystému, vyvoj ekosystému,
sukcese.

Spolecenstvo

- charakteristika, fytocendzy, zoocendzy, prostorova struktura, ekologické
faktory abiotické (antropogenni), mezni Ccinitelé, tfidéni spolecenstev,
ekologické dominanty, druhova rozmanitost, ekotony

Populace

- charakteristika, ptiklady, struktura populace, popula¢ni dynamika, vztahy mezi
populacemi riznych druht (neutralismus, konkurence, parazitismus, predace,

komensalismus, mutualismus — symbidza)

Jedinec a prostiedi
- stanovisté, ekologicka valence, ekologickd nika, divergence, konvergence,

ptirozeny a umély vybér
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1.7  Ekologie stanovist’
- sladké vody, mofte, braktické vody, sous — biomy
1.8  Biosféra a ¢lovek
- historicky vyvoj vztahtl, globalni ekologicka krize — pticiny a dasledky, zivotni
prostiedi ¢loveéka (ptirodni, umélé, socialni)
1.9  Ochrana a tvorba zZivotniho prostfedi
- situace ve svE&t€ a u nds, pravni piedpisy, kategorie chranénych tizemi, ochrana

genofondu, ¢ervené knihy, mezinarodni spoluprace

2. Obecna biologie 10 40
2.1  Zivot a jeho poznavani
- obecné¢ vlastnosti organismi, rozmanitost, organizovanost, rist, rozmnozovani
- vyvoj biologického poznani, vyvoj hlavnich disciplin ve vztahu k celkovému
pokroku védy
2.2 Prokaryotni organismy
- prokaryotni buiika; protoplasma a metabolismus: bilkoviny, enzymy, dychani,
kvaseni, fotosyntéza, ATP, anabolické d¢je; nukleové kyseliny, struktura a
replikace DNA, proteosyntéza; plasmatickd membrana; bunécné sténa; déleni
prokaryotni bunky
- bakterie a sinice; vlastnosti, vyznam a vyskyt v pfirod€, choroby bakteridlniho
puvodu
2.3 Viry. Vlastnosti virt a fagli, rozmnoZovani, virovd onemocnéni.
2.4  Eukaryotni organismy
- eukaryotni builka; jadro, jaderny obal; stavba chromozdémili; membranové
organely a jejich funkce, cytoskelet; mitdéza a meidza; rostlinna a ZivociSna
bunka, zékladni rozdily
- stavba a zdkladni zivotni funkce autotrofnich organismt
- stavba a zékladni Zivotni funkce heterotrofnich organismi

- evolucni vyznam eukaryotni organizace

3. Biologie ¢lovéka 28 40
3.1 Uvod — struény historicky piehled vyvoje biologie ¢lovéka jako védni discipliny

3.2  Anatomie a fyziologie lidského organismu
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- operna a pohybova soustava ¢loveka; kostra ¢loveka, svaly — stavba a funkce
- télesné tekutiny; krev a jeji funkce; pfenos kysliku a oxidu uhli¢itého, pfenos
zivin a hormont; obrana organismu pfed infekci, imunita; sraZeni krve a
krevni skupiny
- ob¢hova soustava; srdce — stavba a funkce; cévni systém, ob&h krve, fizeni
ob¢hu, krevni tlak; cévni a srde¢ni choroby; miza a mizni obéh
- dychaci soustava; vyznam kysliku pro organismus, stavba plic, plicni ventilace
a jeji fizeni; onemocnéni dychacich organi
- travici soustava; anatomie travici soustavy; priubéh trdveni a jeho vyznam;
hydrolytické Stépeni Zzivin, vstfebavani, osud vstfebavanych Zzivin; fizeni
¢innosti travici soustavy; onemocnéni travici soustavy
- metabolismus; vyziva, potfeba zivin, hygiena vyzivy; zasobni latky
zivoCiSného organismu, intenzita metabolismu za riznych fyziologickych
stavl; poruchy metabolismu
- télesna teplota a jeji fizeni
- vylucovaci soustava; stavba vyluCovaci soustavy; zékladni jednotka ledviny —
nefron; tvorba moci a jeji fizeni; stavby a funkce ktize
- stavba a funkce nervové soustavy; neuron a jeho funkce; reflexni oblouk a
reflexy; nervova soustava Clovéka, funkce michy a mozku; fizeni Cinnosti
vnittnich organii; vyssi funkce nervové soustavy
- hormondlni regulace; soustava endokrinnich zlaz, funkce jednotlivych
hormonti; regulace vyluCovani hormont; tkanové hormony; peptidové
hormony
- smyslové organy; smyslové organy zalozené na mechano-receptorech,
fotoreceptorech a chemoreceptorech
- r0zmnozZovani; rozmnozovaci soustava zeny; rozmnozovaci soustava muze;
oplozeni
- vyvoj jedince — vnitrod€lozni vyvoj, zena v téhotenstvi, péfe o novorozence,
umg¢lé preruSeni t€hotenstvi, antikoncepce; neplodnost
- obdobi zivota Cloveka — détstvi, dospivani, dospélost, manzelstvi a rodiCovstvi,
stafi a vztah ke starym lidem
- zdravi ¢lovéka; Zivotni rezim a jeho slozky; vyznam pohybové aktivity pro

cloveéka; toxikomanie, alkoholismus, pohlavné pienosné choroby, nebezpeci
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AIDS a prevence; moralka a zdravi; vliv vnéjs$iho prostiedi na zdravi ¢lovéka,;

genetické a civiliza¢ni choroby

4. Genetika
4.1 Meidza a oplozeni, pribéh a vyznam. Gamety a zygota.
4.2 Klasicka genetika
- deédicnost kvalitativnich znakli; genetické urceni
kvantitativnich znak
4.3  Genetika cloveka

- specifické problémy a metody; zdklady populacni genetiky

5. Evoluce
5.1 Vznik a vyvoj zivych soustav

- prirodovédné predstavy o zptsobu a vyvoji zivota na Zemi
5.2 Fyzikalni a chemické evoluce

5.3  Biologické evoluce

8 22
dédi¢nost
4 6

- zakladni mechanismy evoluce; vyvoj druhli a soucasné¢ piedstavy o jeho

mechanismech

54  Ptirodovédné predstavy o pivodu a vyvoji ¢loveéka. Vyvojové faze ¢loveka.

Doporucena literatura

Zakladni:

Stloukal, M. a kol.: Biologie pro III. ro¢nik gymnazii. SPN 1990
Kubista, V.: Obecna biologie pro I. rocnik gymnazii. Fortuna 1992
Necasek, J.: Genetika. Scientia 1993

Kincl, L.: Biologie rostlin pro 1. roénik gymndzii. Fortuna 1993

Papacek, M.: Biologie Zivo€ichil (vyjde v kratké dob¢)

Alternativni a pro ucitele:

Rosypal, S.: Piehled biologie. SPN 1987

Rosypal, S.: Fylogeneze, systém a biologie organismti. SPN 1992
Rosypal, S.: Bakteriologie a virologie. Scientia 1994
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Priloha €. 21 — Tématicky plan biologie pro gymnazia

Predmét:

BIOLOGIE

Pouzivané ucebnice (Zaci): Novotny, Biologie ¢loveka

Tydenni dotace:

Celkova dotace:

66

Mésic | Témata uciva Casova dotace
9. Vyvoj Zemé, vznik a evoluce druhi 8
Plivod a vyvoj clovéka
Soustava opérné a pohybova 8
10. |Pojivové a svalové tkané
Kostra ¢loveka
Svaly — stavba, funkce, topografie
Obéhova soustava 8
11. | Télesné tekutiny, homeostdza, zdklady imunologie
Kardiovaskularni choroby
IMUNITNI SYSTEM a BIOLOGICKE ZBRANE
Dychaci soustava 4
12. | Stavba a funkce, fizeni plicni ventilace
Onemocnéni DS, prevence
POLUTANTY V OVZDUS{
Travici soustava 6
Anatomie a fyziologie travici soustavy
1. Metabolismus a jeho fizeni
Hygiena vyZivy, poruchy travici soustavy a
metabolismu
TOXICKE LATKY V POTR. RETEZCI
Vylucovaci soustava, stavba a funkce 6
Stavba a funkce klize
2. Ridici soustavy
Soustava nervova — neuron, reflexni oblouk, mozek,
micha
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Vyssi funkce nervové soustavy
Smyslové organy
Hormonalni regulace

Rozmnozovaci soustava muze a Zeny

Zdravi Cloveka, zivotni rezim a jeho slozky

Uvod do studia genetiky

Dédi¢nost kvalitativnich znakt

Vztahy mezi alelami

Vazba genil, znaky vazané na pohlavi
Dé&di¢nost kvantitativnich znakt

Molekularni genetika, genové inzenyrstvi,

klonovani

Rozsitujici ucivo (redukce uciva):

Planované dopliikkové akce

(exkurze, besedy, soutéZe)

Vyucujici mize v souladu s osnovami

v rw

piesunout nebo rozsitit néktery z tématickych

celkt s ohledem na aktualizaci u¢iva nebo
arovné védomosti a dovednosti studentu

jednotlivych ttid.

Muzeum A. Hrdlicky Humpolec,

Anatomicky ustav Brno

V Jihlave, 2.9.2008
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Priloha €. 22 — Tématicky plan biologického seminare pro

gymnazia

Predmét: BIOLOGICKY SEMINAR PRO 3. ROCNIKY

Tydenni dotace: 2
Celkova dotace: 66

Meésic

Témata uciva

Casova dotace

Vznik a vyvoj Zivota — video

Pokusy s modelovymi systémy zivé hmoty: Traubeho
méchyiek a dal$i osmotické utvary

Historicky vyvoj Zemé — asové hodiny, etapy, éry,
referaty o nazorech na vznik a vyvoj zivota

Pivod a vyvoj ¢loveka - video

8

10.

Urcovani rozdilii ve stavbé kostry soucasného ¢loveka a
jeho vyvojovych predki — srovnavaci morfologie
Metody urcovani staii paleontologickych nalezii
Urcovani rostlin, zkamenélin, modely lebek predkii
Cloveka

Anatomické nazvoslovi — roviny, sméry, osy, pohyby

11.

Genetika — zakladni genetické pojmy, molekularni
zaklady dédicnosti, exprese genil

Soustava kosterni: Urcovani kosti na kostte — latinské
nazvoslovi

Soustava svalova — izotonické svalové cviceni,
plantogramy, video — sila svall

Soustava ob¢hova — méfeni a poslech srde¢ni frekvence

a vysky krevniho tlaku, video — vysoky krevni tlak

12.

Genetika prokaryotické bunky
Genetika eukaryotické bunky — karyotyp,
chromozomové urceni pohlavi

Genetika — segregace a kombinace chromozomu,
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vazbova skupina genti
Soustava dychaci — vitalni kapacita plic, apnoicka

pauza, diskuse o koufeni, video - imunita

Soustava travici — vlastni zubni vzorec, ptyalinové
traveni, video — cholesterol

Soustava travici — emulgace tukd, Zlu€ova barviva,
video

Genetika mnohobunéénych organismi — Johann Gregor
Mendel

Genetika — kiizeni, mnohohybridismus, ptiklady

Soustava vylucovaci — video — cesty vody v nas
Soustava kozni — otisky prstti, video

Soustava nervova — podminény a nepodminény reflex,
patelarni reflex, video — parasympatikus a sympatikus

Soustava smyslova — zkouska sluchu, video - sluch

Soustava smyslova — zrakova ostrost, diikaz slepé
skvrny, video

Soustava hormonalni — video

Genetika — dihybridismus, video — role ndhody ve
vyvoji

Soustava rozmnoZovaci — video — zazrak zivota

Genetika — gonozomalni dédi¢nost, ptiklady

Genetika — dédi¢nost kvantitativnich znakt, video
Genetika — mutace, video

Geneticka struktura populace — Hardyho — Weinberglv

zakon

Genetika ¢lov€ka — metody studia, rodokmeny, video
Dédi¢né choroby a dispozice, ptiklady, video
Dé&dicnost krevnich skupin, ptiklady, video

Lékarské aspekty genetiky, video

Urcovani rostlin — kvétenstvi, Celedé
Prezentace seminarnich praci

Vystupy s vlastni prezentaci
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Rozsitujici ucivo (redukce uciva): Planované dOplflkOVé akce

(exkurze, besedy, soutéze)

Vzhledem k ¢asovym tfidnim rozdilnostem Botanické vychéazky, soutézni testy,
probraného u¢iva mize vyucujici presunout | vystavy — napt. Den Zem¢
tématické celky tak, aby rozsifujici u¢ivo
navazovalo na aktudlné probrané ucivo

v hodinach.

V Jihlavé, 19.12.2008
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Priloha €. 23 — Uc¢ebni osnova somatologie pro SZS
Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil pfedmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za
fyziologickych podminek. Poskytuje zakim zékladni védomosti z klinicky aplikované
anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. U¢i zaklady medicinského jazyka a
nomenklatury, prohlubuje znalosti 74kl z biologie ¢lovéka a z dalSich pfirodovédnych

predméti.
Vychovné-vzdélavaci cile

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- umeél popsat stavbu lidského téla,

- prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla,

- rozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organt lidského
téla,

- osvojil si odborné nazvoslovi,

- chapal vyznam predmétu pro studium oSetfovatelstvi a byl pfipraven osvojené

poznatky podle potieby aplikovat.

Z hlediska klicovych kompetenci rozviji vyuka pfedmétu somatologie
predevsim komunikativni kompetence zaki (dovednost samostatng, souvisle, logicky a
odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti,
pouzivat odborné nazvoslovi atd.), dovednost feSit problémy, aplikovat matematické

dovednosti, pracovat s odbornou literaturou.
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Pojeti vyuky

Vyuka se opird o znalosti a dovednosti zdkil z pfirodovédnych predmétd,

zejména z biologie Cloveka a z chemie. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy

samostatné nebo skupinové prace zakt, prace s odbornou literaturou, statistickymi udaji

a s ruznymi ucebnimi pomiickami nebo multimedidlnimi programy. Pii hodnoceni se

ptihlizi ke zvladnuti odborné¢ho nézvoslovi a kli¢ovych kompetenci.

Predmét se vyucuje v rozsahu 4 hodiny tydné, tj. celkem 136 hodin. Pocty

hodin uvedené u jednotlivych tematickych celki jsou orientac¢ni.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Ucivo

Vysledky vzdélavani

1. Uvod do studia (2)

Z4k:
- charakterizuje somatologii jako védu a
jeji vztah k dal$im védnim obortim;

- vysvétli pfinos predmétu pro studium,;

2. Funkéni morfologie tkani (8)
(v navaznosti na biologii)
- bunka, tkan, orgén, orgdnovy systém,
organismus
- tkané€ — charakteristika, d€leni

tkan¢ vystelkové, pojivove, tkan svalova,

nervova

- popiSe a schematicky nakresli zakladni

stavebni a funk¢ni jednotku téla;

definuje pojmy buiika, tkan, organ;
- charakterizuje z anatomicko-
fyziologického hlediska jednotlivé druhy

tkani;

- vysvétli zakladni vztah mezi zevnim a

vnitinim prostredim;

- objasni chovani bunky v jednotlivych
druzich roztok;

- vysvétli nutnost minimalizace
negativnich faktorti zevniho prostiedi

vzhledem k vyvoji organismu;
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3. Zakladni orientace na lidském téle
(2)
- roviny a sméry lidského téla

- anatomicka nomenklatura

- prakticky prezentuje jednotlivé roviny a
sméry lidského téla na modelu kosterni
soustavy;

- pouziva spravné nazvoslovi;

4. Pohybovy systém (16)
- kostra lidského téla
- spojeni kosti

- svalova soustava

popise obecnou stavbu kosti a spojeni
kosti;

- popiSe na modelu kosterni soustavy
skelet jako celek;

- popise na modelech jednotlivé kosti;

charakterizuje vyznam prvka a faktori

ovliviyjicich rust kosti;

popise obecnou stavbu svalu a objasni

funkce jednotlivych svalii, vyznam a

jejich individudlni stimulace a svalové

kontrakce;

- prakticky konkretizuje jednotlivé
svalové skupiny a svaly na modelu;

- schematicky znazorni n¢které soucasti

pohybové soustavy véetné synapse;

5. Krev (8)

- funkce krve

- krevni plazma

- krevni elementy

- imunita

- objasni funkci a sloZeni krve v¢etné
faktori ovliviiujicich slozeni;

- objasni ur¢ovani krevnich skupin,
vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami,
definuje Rh faktor;

- definuje imunitu, jeji rozdéleni a
vyznam;

- objasni vyznam thymu a RHS;

- objasni a schematicky znazorni zakladni
principy srazeni krve, zastavy krvaceni a

hemolyzy;

6. Krevni obéh (14)
- stavba a funkce cév

- srdce

- popiSe stavbu stény tepny, zily a
vlasecnice;

- popiSe a schematicky znazorni princip
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- tepny velkého obéhu

- zily velkého ob&hu

- specializované oblasti krevniho fecisté
- dynamika krevniho obéhu

- mizni systém

- slezina

cirkulace — velky a maly ob¢h, obéh krve
plodem, mikrocirkulace organovi;
schematicky zndzorni a objasni
topografickou anatomii srdce, stavbu
srdecni stény, chlopnového aparatu;
objasni prutok krve srdcem; definuje
systolicky objem a vypocitd minutovy
objem;

definuje faze srde¢niho cyklu; popise
cévni zasobeni srde¢niho svalu; objasni
fizeni srde¢ni ¢innosti;

vysvétli inervaci srdce, zdkladni principy
EKG, srde¢ni ozvy;

definuje krevni tlak a portalni ob&h;
popise skladbu mizniho systému, vznik,
sloZeni a cirkulaci lymfy;

objasni a zndzorni anatomicko-
topografickou charakteristiku sleziny;
vysvétli vztah fyzické zatéze, akce

srde¢ni a minutového objemu;

7. Dychaci systém (7)

- stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest

- prenos dychacich plynt krvi
mechanika dychani, fizeni dychani

plicni objemy

popise stavbu a funkci jednotlivych
oddilii v¢etné plic a jejich projekcei /horni
a dolni dychaci cesty/;

objasni vitalni kapacitu plic a faktory,
které ji ovliviuji;

vysvétli princip fizeni dychani;

znéazorni pomoci vzorce vazbu
hemoglobinu, O, a jinych latek;

vysvétli rizika dechové pasivity;

8. Travici systém (16)
- dutina ustni, slinné zlazy, mlécny a trvaly

chrup

- jednotlivé useky traviciho systému

prezentuje na modelu topografii organii
travici soustavy (hltan, jicen, zaludek,
tenké a tlusté stievo);

popiSe obecny princip stavby a funkeci
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- jatra, zlucové cesty, zluc¢
- slinivka bfi$ni
- topografie orgdni dutiny bfi$ni

- metabolismus zakladnich zivin

jednotlivych oddilt;
- schematicky zndzorni jednotlivé tseky

traviciho systému;

objasni vyznam enzymi;

definuje zakladni pojmy metabolismu

Zivin;

9. Mocovy systém a vylucovani (6)
- ledviny

- vyvodné mocové cesty

- diuréza a jeji fizeni

- sloZeni mo¢i

prezentuje topografii organti na modelu a

schematicky je zobrazi;

popise a schematicky znazorni ledvinu a

vyvodné mocové cesty;

definuje zakladni stavebni a funkéni

jednotku ledvin;

- vysvétli funkcei a princip tvorby moci;

- vysvétli mechanismus fizeni funkce
ledvin;

- objasni vyznam spravného pitného

rezimu ve vztahu k adekvatni diuréze;

10. Pohlavni systém (10)
- pohlavni systém muze
- pohlavni systém Zeny

- menstruacni a ovulacni cyklus

- schematicky znazorni, anatomicky
popise a prezentuje topografii
jednotlivych organi;

- charakterizuje jejich fyziologii a
vyznam;

- vysvétli funkei a princip menstruacniho
a ovula¢niho cyklu;

- objasni pohlavni vyvoj Zeny a muze,
vysvétli rozdil mezi biologickou,
psychickou a socidlni zralosti ¢lovéka;

- popisSe princip oplozeni, prabéh

téhotenstvi a porodu;

11. KoZni systém (3)
- stavba a funkce klize
- pridatné organy kozni

- mléCna Zlaza, laktace

- popise stavbu a funkci klize a pfidatnych
organti koznich;
- ukaze a znazorni predilekéni mista pro

vznik dekubitt;
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- popise mlécnou zlazu a objasni princip
laktace;

- zdtvodni znalost fyziologické struktury
mlééné zlazy vzhledem

k samovySetfovani prsu;

12. Rizeni ¢innosti organismu. Latkové
rizeni (12)

- regulace humoralni a nervova

- hypotalamo-hypofyzarni systém

- ptehled 714z s vnitini sekreci

- popise jednotlivé principy fizeni
organismu;

- objasni princip transportu hormond;

- popise hypotalamo-hypofyzarni systém
fizeni organismu;

- popise anatomicky a topograficky zlazy
s vnitini sekreci;

- objasni jejich funkci;

- zdvodni projev deficitu nebo nadbytku
hormonu u jednotlivych Zl4z s vnitini

sekreci;

13. Nervové fizeni organismu (22)

- centralni nervovy systém — stavba
jednotlivych oddila

- periferni nervovy systém

- vegetativni nervovy systém

- obaly CNS

- vy$§i nervova ¢innost

- spanek

- definuje a popiSe zakladni stavebni a
funk¢éni jednotku nervového systému;

- vysvétli podstatu vzruchu, synapse,
podminéného a nepodminéného reflexu;

- schematicky znazorni a popise stavbu a
funkci jednotlivych oddiltt CNS;

- vyjmenuje bazalni ganglia a objasni
jejich vyznam;

- vyjmenuje misni a hlavové nervy a
objasni jejich funkci;

- objasni vztah: fizeni télesné teploty —
termoregulace — mechanismy regulace
télesné teploty;

- popise komorovy systém;

- objasni pojem hematoencefalicka

bariéra;
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- charakterizuje slozeni, tvorbu a vyznam

cerebrospindlni tekutiny;

- definuje pojem vyssi nervova ¢innost a

jeji slozky;

- objasni vyznam spanku a popise jeho

jednotlivé faze;

14. Smyslové organy (6)

- prezentuje topografii organti (oko, ucho);

- popiSe a schematicky znazorni slozeni

jednotlivych organi;

- objasni princip lomivosti svétla a Sifeni

zvuku.

15. Opakovani udiva (4)
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Piiloha &. 24 — U&ebni osnova o$etiovatelstvi pro SZS

1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskdvani teoretickych poznatkl a
praktickych dovednosti v péCi o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani
pacientt/klientd.

Diuraz se klade na vytvareni socialnich dovednosti a postoju zakii vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho
piistupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zékladech teorie oetfovatelského procesu,

ktery je predpokladem poskytovani individualizované oSetrovatelské péce.

1.1 Vychovné-vzdélavaci cile
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu,

- osvojil si v&domosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupli v péci o
pacienty/klienty,

- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném,

- byl schopen provadét potiebné osetfovatelské intervence,

- dodrzoval zasahy hygieny, antisepse a asepse,

- pracoval bezpe¢né a osvojil si bezpe¢né pracovni postupy,

- vhodné komunikoval s pacienty/klienty, respektoval jejich osobnostni a kulturni
specifika,

- dodrzoval prava pacientti, uplatiioval holisticky pfistup k pacientim/klientiim,

- prijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce, dbal na
kvalitu své prace,

- osvojil si zdsady tymové prace,

- byl si védom multikulturni identity pacientti/klientd,

- uvédomoval si potiebu socidlni interakce v tymové spolupraci.
Vyuka predmétu se podili pfiméfenym zplisobem na rozvoji vSech kli€ovych

kompetenci, zvlast¢ pak kompetence fesit problémy, osvojit si metody tymové prace,

pracovat s informacemi a odbornym textem a socialné-komunikativni kompetence.
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1.2 Pojeti vyuky

Vyucovani mé teoreticko-prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan se
cviCenimi. Ve vyucovani se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvidit
jednotlivé dovednosti na uroven, kterd je zddouci pro vstup do nemocni¢niho prosttedi a
kontakt s pacienty/klienty. Vyucujici vyuziva adekvatni vyucCovaci metody, vede zaky
k aktivnimu feSeni modelovych situaci, uci je ziskavat informace o klientovi/pacientovi,
komunikovat snim a vést ho ke spolupraci pii poskytovani oSetfovatelské péce.
Pribézné se zatazuje vybrané ucivo multikulturniho oSetfovatelstvi, zejména ve vztahu
k narodnostnim mensinam v CR. Soustavna pozornost se vénuje bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci a osvojovani bezpecnych pracovnich postupti. Na vyuku oSetiovatelstvi
se navazuje v pfedmétech oSetfovani nemocnych a odborna praxe.

Predmét se vyucuje v celkovém rozsahu 19 tydennich vyucovacich hodin.

Rozvrzeni u¢iva do ro¢niki je v kompetenci Skoly.

2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

U¢ivo Vysledky vzdélavani

1. Ogsetfovatelstvi (15) Zak:

- Uvod do studia pfedmétu - vysvétli pojem oSetfovatelstvi;
- charakteristika a zakladni rysy - definuje zékladni rysy moderniho
moderniho oSetfovatelstvi oSetfovatelstvi;

- charakterizuje pomoci odborné literatury

nekteré modely oSetfovatelské péce;

2. Vyvoj oSetirovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki,
zdravotnicky asistent
v oSetiovatelském procesu (16)

- vyznamné osobnosti oSetrovatelstvi

- vyvoj vzdélavani zdravotnickych

pracovnikl

- kodex zdravotnickych pracovnika

- osobnost zdravotnického asistenta

charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a
vzdélavani zdravotnickych pracovnikd,
zna ne¢které vyznamné osobnosti;
definuje hlavni zasady kodexu
zdravotnickych pracovnik;

uvede nékteré pozadavky kladené na

osobnost zdravotnického asistenta;
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3. Ochrana zdravi zdravotnického

asistenta (10)

vyznam ochrany zdravi a prevence

nemoci

zivotni a pracovni prostiedi

péce o hygienu a vyZivu

rezim dne, pracovni zatizeni, spanek,

odpocinek a pohybov4 aktivita

uvede mozna rizika nemoci z povolani;
uvede zasady a prostfedky (aktivity)
prevence onemocneéni;

umi si sestavit a naplanovat rezim dne a

aktivni odpocinek;

4. OSetrovaci jednotka (6)

typy, stavebni uspotfadani, vybaveni

inventaf, spotiebni material, pradlo

udrzovani Cistoty a potadku na

oSetfovaci jednotce

porovna typy osetfovacich jednotek;
popise osetiovaci jednotku a jeji
vybavent;

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a
spotfebni material;

specifikuje pozadavky na hygienu
prostiedi a zplsob jejich realizace;
zdivodni vyznam udrZovani Cistoty a

potradku na oSetiovaci jednotce;

5. Organizace prace zdravotnického
tymu, oSetiovatelsky proces (30)

- organizace a fizeni oSetfovatelské péce,
tymova prace

- pracovni népli, ¢asové rozpisy sluzeb

- organizaéni formy oSetfovatelské péce

- lécebny tad, prava pacientti/klientt

- oSetfovatelsky proces — charakteristika,
faze procesu, PES

- potieby pacienti/klientl

- formy a zplisoby ziskavani informaci o
pacientovi

- nacvik komunikativnich dovednosti
zamétenych na ziskavani informaci o
pacientovi

- realizace oSettfovatelskych intervenci

definuje jednotlivé organiza¢ni formy
osetfovatelské péce a urci jejich vyhody
a nevyhody;

zna napln prace v jednotlivych sluzbach
a odborné kompetence ¢lent
osetfovatelského tymu;

pojmenuje zakladni prava pacientl;
orientuje se v dokumentech standarda
osetfovatelské péce;

definuje oSetrovatelsky proces;

objasni vyznam oSetfovatelského procesu
v modernim oSetfovatelstvi;

popise faze oSetfovatelského procesu a
ptifadi k nim oSetfovatelské ¢innosti;
vytvoii jednoduché schéma

oSetfovatelského procesu;
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- zna postupy ziskavani informaci o
pacientovi a jeho potiebach;

- je si védom rizik spojenych
s nespravnym sbérem informaci;

- tesi situaci s cilem ziskat potfebné
informace o pacientovi/klientovi;

- umi ur¢it a stanovit hierarchii potteb
nemocnych;

- umi zaznamenat ziskana data do

dokumentace;

6. Péce o pomiucky (20)

- dezinfekce, druhy, zptisoby, druhy
dezinfekcnich prostiedk, jejich
ptiprava, zasady dezinfekce a ¢isténi
pomucek z rtiznych materialt

- sterilizace, druhy, zpusoby, steriliza¢ni
piistroje, pfiprava materidlu ke
sterilizaci, zachazeni se sterilnim

materidlem, pomucky k jednomu pouziti

- definuje pojmy dezinfekce a sterilizace;

- zna a dodrzuje pracovni postupy
dezinfekce a sterilizace;

- zachdazi spravné se sterilnim materidlem
a umi pfipravit material ke sterilizaci;

- uvede a vyplyvajici z nedodrzovani

hygienicko-epidemiologickych zasad;

7. LuZko a jeho uprava (28)

- typy lizek pro déti a dospelé

- zédkladni vybaveni ltizka, pomiicky
dopliyjici luzko

- komunikativni dovednosti pfi praci
s nemocnym/klientem

- Uprava ltizka bez nemocného a
s nemocnym

- polohy nemocného v ltizku

- zmény poloh nemocného v lazku

- rozli$i a popiSe rizné typy luzek a jejich
vybaveni;

- zvoli a pouzije vhodné pomucky
doplityjici luzko;

- je schopen pftifadit jednotlivé polohy
nemocnych v lizku k jednotlivym
onemocnénim a poSkozenim nemocného;

- objasni postupy vedouci ke zméné
polohy nemocnych v lazku;

- upravi lizko s nemocnym i bez
nemocného;

- dokaze upravit polohu pacienta v lizku;

- objasni vyznam vhodné tpravy ltizka a

polohy v lizku pro prevenci
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imobiliza¢niho poskozeni a uspokojeni
potfeby nemocného/klienta;
pfi préaci vhodné komunikuje

s pacientem/klientem;

8. Pacient a nemocni¢ni prostiedi (10)

- ptijem, pteklad, propusténi
(informativng)

- zdravotnick4 dokumentace

- adaptace nemocného na hospitalizaci,

zvlastnosti u déti a cizincu

popise pracovni postupy spojené

s ptijmem, prekladem a propusténim
nemocného;

zaznamena ziskané informace do
zdravotnické dokumentace;

definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace,
maladaptace, nozokomialni nékazy;
vysvétli vliv hospitalizace na psychiku
pacientt (déti, dospélych, cizinct);
uvede postupy vedouci k adaptaci
nemocného na prostiedi adekvatné typu
pacienta/klienta;

voli vhodny zptlisob jednani s klientem za
ucelem jeho adaptace;

zdivodni vyznam adaptace;

9. Hygienicka péce o déti a dospélé (44)

- vyznam hygienické péce

osobni a lozni pradlo

ranni a vecerni toaleta, celkova koupel

nektera specifika hygienické péce dana

kulturnimi tradicemi

- hygiena pfi vyprazdnovani

- péce o kuzi, prevence opruzenin,
prolezenin, pti¢iny jejich vzniku,
projevy, osetfeni

- koupel kojence, vazeni kojence

- komunikativni dovednosti pii

poskytovani hygienické péce

- vedeni hygienickych zdznamu

vysvétli vyznam hygienické péce;
spravné provadi hygienickou péci u
nemocnych rizného stupné sebepéce;
pouziva vhodné pomicky;

rozlisi typy poskozeni kiize a zvoli
vhodny zptsob osetient;

vybere a spravné pouzije pomicky
zabrafujici vzniku dekubitidl a opruzenin;
je schopen zaznamenat a dokumentovat
poskytovanou péci,

dodrzuje hygienické zasady;

vhodné komunikuje s nemocnym,
respektuje prirozeny stud nemocného a

jeho sociokulturni specifika;
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10. Vyziva nemocnych (10)

- dietni systém, ndvyky spravného
stolovani, objednavani stravy

- podéavani jidla u déti a dospé€lych dle
pohybového rezimu a stupné sebepéce

- vybrand kulturni specifika ve stravovani

- ptiprava kojenecké stravy, krmeni
kojence

- komunikace pii krmeni nemocného

- rozliSuje diety podle druhu onemocnéni;

- popiSe postup podavani stravy a krmeni
nemocnych dle stupné sebepéce a
prakticky jej aplikuje;

- uvede alternativni postupy vyzivy
nemocnych;

- vyplni tiskopis k objednédvani stravy;

- pfipravi stravu pro kojence a nakrmi jej;

- zdlvodni potiebu orientace v dietnim
systému pro praci na oSetfovaci jednotce;

- dodrzuje hygienické zésady pii priprave
stravy na oSetfovaci jednotce a pfi

manipulaci s jidlem;

11. Péce o odpocinek a spanek (6)
- vyznam spanku, poruchy spanku,
vytvafeni vhodnych podminek pro

odpocinek a spanek

- vysvétli vyznam spanku;

- definuje pojmy REM, non REM spanek,
hypersomnie, insomnie, spankova
inverze;

- ziskd a zaznamena informace o spanku
nemocného;

- charakterizuje podminky dostatecného
spanku;

- uvede priklady prevence a 1é€by poruch

spanku;

12. OSetfovani nemocného s bolesti (10)
- vnimani a prozivani bolesti, jeji intenzita;
kulturni specifika prozivani bolesti

- mirnéni bolesti, prevence

- vysvétli fyziologii vzniku bolesti;

- popise jednotlivé typy bolesti a jejich
projevy;

- zvlada préci s mapou bolesti a skalou
bolesti;

- umi zaznamenavat informace o prozivani
bolesti nemocnym;

- je schopen nacrtnout schéma projevii
bolesti;

- uvede postupy a prosttedky pro mirnéni a
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prevenci bolesti;
- zdivodni nutnost bezpodminecné
pomoci vzdy, pokud ma nemocny bolest,

nebo ji signalizuje;

13. Obvazovy material, obvazova
technika (10)
- druhy, pouziti, vyznam
- obvazy Satkové, prakové, naplastové na
jednotlivé ¢asti téla
- obvazy mulové, z pruznych uplett a

obinadel na jednotlivé ¢asti téla

klasifikuje jednotlivé druhy obvazového
materialu dle pouzité latky a ucelu;

vysvétli zadsady pro praci s obvazy a

jejich prikladani;

zvoli typ obvazového materialu dle ucelu
a spravné pfiloZi obvaz na jednotlivé

éasti téla;

charakterizuje rizika spojena

s nespravnym piiloZzenim obvazu;

14. Sledovani fyziologickych funkci (78)

- subjektivni a objektivni ptiznaky nemoci

- méfeni a vdzeni nemocnych

- méfeni télesné teploty, pulsu, dechu,
krevniho tlaku, zaznam hodnot

- sledovani vyprazditovani moc¢ového
mechyte: diuréza, bilance tekutin

- hustota moci, zdznamy hodnot;
informativné: cévkovani, permanentni
cévky, vyplach mocového méchyte

- sledovani vyprazdiovani tlustého stfeva;

- informativné: klyzma, druhy klyzmat,
vedeni zaznamu

- pomucky pro inkontinentni nemocné

zna fyziologické a patologické hodnoty
fyziologickych funkci (FF) a umi je

porovnat se ziskanymi hodnotami;

zvlada prakticky méfeni FF a umi
pracovat s pomtickami;

dodrzuje stanovené postupy a dba na

piesnost métenti;

umi zvolit vhodné pomucky pro

inkontinentni nemocné;

dokaze vhodné vysvétlit nemocnému
zpusob jejich pouzivani;

- vhodn¢ komunikuje s nemocnym,
respektuje prirozeny stud nemocného a

jeho sociokulturni specifika;

15. Vizita (6)
- vyznam, ucel, formy, povinnosti sestry,

zaznam, etické aspekty vizity

vysvétli funkei vizity, povinnosti sestry a
zdravotnického asistenta;
- umi pfipravit a pouZzivat pomtcky

k vizite;
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16. Podavani a aplikace 1éki (140)

- odborny tivod k podavani a aplikaci 1¢ku:

formy 1€k, oznaceni, objednavani,
hospodafteni s I¢ky, opidty

- ucinky 1€k, reakce organismu na léky,
kumulace 1€kt

- zpusoby aplikace ¢kt

- peroralni podavani lekt

- mistni aplikace 1ékti: konec¢nikem, ktizi,
do spojivkového vaku, ucha, nosu

- podavani 1ékti do dychacich cest:
inhalace, aplikace kysliku, provozni a
bezpecnostni piedpisy

- aplikace injekci

- ptiprava léku k aplikaci, zasady,
komunikace, dokumentace

- aplikace 1€kt do ktize, podkozi, svalu;
informativné: zily, tepny, srdce

- problematika injekci u déti

- infuzni terapie (informativn¢): ucel,
druhy infaznich roztokd, ptiprava
nemocného, komplikace, dokumentace

- asistence pfi transfuzi: Gcel transfize,
transfizni pfipravky, povinnosti zdravot.

asistenta

- klasifikuje 1éky podle formy a Gcinku;
- interpretuje informace uvedené na obalu;

popise pozadavky na ulozeni a

manipulaci s 1€ky, vysvétli dusledky
nedodrzeni piedpist pro nakladani
s 1éky;

uvede zakladni zptisoby aplikace 1€ki;

spravn¢ provadi jednotlivé zplisoby

podavani 1¢ki;

- umi pfipravit pomticky pro infizi a
transfuzi a ovlada postupy asistence pti
jejich aplikaci;

- je si védom trestni odpovédnosti pii

zneuziti 1€kt a rizik vyplyvajicich

z nedodrzovani provoznich a

bezpecnostnich predpisii;

umi aplikovat 1éky nau¢enymi zptisoby

aplikace;

17. Odbér biologického materialu (56)

- zasady, zplisoby vysetieni, prevence
ptenosnych chorob, bezpecnost prace,
dokumentace

- odbér moci: sbér, orientacni vysetieni,
biochemické, mikrob. vys., zvlastnosti
odbéru u déti

- odbér sputa, zvratkt, zbytkl potravy,

- vymezi pojem biologicky material (BM)
a vysvétli ucel jeho odbéru;

- popise postupy odbérti jednotlivych
druht BM;

- provede orienta¢ni vySetfeni moci a
glykémie;

- definuje a zdivodni hygienické zasady a

piedpisy pro odbér a manipulaci s BM;
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vytéry, stéry, komunikace s klientem

- informativné cytologické a bioptické
vySetieni

- odbér stolice

- odbér krve pod pfimym vedenim
(technika odbéru, protisrazlivé
prostfedky, dokumentace); zvlastnosti
techniky odbéru u déti

- informativné: odbér krve na
biochemické, hematologické,
serologické, mikrobiologické vySetteni,

- odbér zalude¢niho a duodenalniho
obsahu

- vyplach zaludku

- pripravi klienta na odbér (vysvétli postup
a ucel);

- pfi odbéru vhodné komunikuje
s nemocnym, respektuje pfirozeny stud
nemocného a jeho sociokulturni
specifika;

- objasni specifika odbéru u déti;

18. Rehabilitacni oSetrovatelstvi (20)

- vyznam, RHB metody, u¢inky

- kondi¢ni cviceni

- polohovani nemocného

- dechova cviceni

- vertikalizace

- fyzikalni terapie (informativné), aplikace

tepla a chladu

- vymezi pojem RHB oSetfovatelstvi,
zdvodni jeho ucel a vyznam;

- uvede zékladni metody RHB;

- provadi spravné jednoduché cviceni
podle pokyni;

- spravn¢ provadi polohovani pacienta;

- objasni podminky a postupy aplikace
tepla a chladu;

19. Asistence pri prevazech ran (28)

- vybaveni ptevazového voziku

- zékladni chirurgické nastroje

- asistence pii prevazu aseptické a septické
rany

- ptiprava sterilniho stolku

- zna zékladni chirurgické nastroje a
chirurgicky material;

- uvede a prakticky aplikuje zasady
zachéazeni se sterilnim materidlem a
pomuckami;

- umi pfipravit sterilni stolek;

- ovlada postupy asistence prevazu
aseptické a septické rany;

- pfi ptipravé pomtcek a pfi asistenci

pievazu dodrzuje zasady asepse;
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20. Osetrovatelska péce o pacienta
s internim, chirurgickym a

infekénim onemocnénim (50)

etiopatogeneze onemocnéni

diagnostika, 1écba a prevence

oSetfovatelska péce

specifika oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddé€lenich klinickych
obort

- zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti,

mladez, seniory a cizince

objasni systém klinickych obort;

uvede priklady systémovych a infekcnich
onemocnéni véetné etiopatogeneze a
klinickych forem;

objasni prevenci vzniku a pfenosu
onemocnéni a popiSe zadkladni principy
1é¢by onemocnéni;

umi rozliSit neinvazivni a invazivni
vysetiovaci metody;

charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou péci;

zna druhy predoperaéni a pooperacni
péce;

demonstruje oSetfovatelské intervence
zdravotnického asistenta;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské

péce o déti, mladez a seniory;

21. Specifika oSetfovatelské péce na
vybranych oddélenich: ORL,
oftalmologie, stomatologie,
gynekologie, dermatovenerologie,
onkologie a psychiatrie (37)

- oSetrovatelska péce

uvede zvlastnosti oSetfovatelské péce na

oddé¢lenich vybranych klinickych obort.
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Priloha €. 25 — Ucebni osnova verejného zdravotnictvi a

vychovy ke zdravi pro SZS
1 Pojeti vyucovaciho predmétu

1.1 Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je jednak zprostfedkovat zaktim poznatky z oblasti
zdravotni politiky, organizace a fizeni zdravotnictvi a pracovniho uplatnéni ve
studovaném oboru, jednak pfipravit je na to, aby byli schopni vhodnym zplisobem
ovliviiovat postoj svych pacientt / klientt 1 spoluobcanii k vlastnimu zdravi a podilet se
na realizaci programl na podporu zdravi. V tomto sméru mé pfedmét 1 vyznamnou
vychovnou funkci, nebot vede zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty a

k odpovédnosti za své zdravi.

Obsah piredmétu

tvofi dva okruhy (bloky) uciva: z oblasti vetejného zdravotnictvi a zdravotni
politiky a zoblasti vychovy ke zdravi. Zaci se rovnéz seznamuji s vyznamnymi
zdravotnickymi organizacemi, s vybranymi programy na podporu zdravi a uci se

pfipravovat jednoduché programy obdobného charakteru.

1.2  Vychovné-vzdélavaci cile
Vyuka smétuje k tomu, aby po jejim ukonceni zak:

- orientoval se v systému zdravotni péCe v Ceské republice a rozumél principiim
poskytovani zdravotni péce,

- znal zékladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v piipade
nemoci,

- vedél, jaké jsou moznosti uplatnéni zdravotnického asistenta, pozadavky na jeho

odbornou zpiisobilost i moznosti kariérniho ristu, mél piehled o plsobnosti

dalsich kategorii zdravotnickych pracovniki,
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- byl piipraven podilet se na realizaci programli na podporu zdravi a vhodnym
zpisobem ovliviiovat postoj svych pacientd / klientl 1 jinych lidi k péci o své

zdravi,

- znal faktory ovliviiyjici zdravi a uvédomoval si disledky nemoci pro jednotlivce

1 spole¢nost,
- znal systém prevence nemoci obyvatelstva i formy osobni prevence

- uvédomoval si vyznam zdravi pro osobni Zivot i pro spolecnost a byl pfipraven
chréanit zdravi své i1 zdravi pacientl / klientli, 1épe chapal problémy osob se

zdravotnim postizenim.
Z hlediska kli¢ovych kompetenci predmeét rozviji zejména:

- kompetence pracovat s informacemi, tj. vyhledavat rtizné¢ zdroje informaci

(v€etné internetu) k dané problematice, vyhodnocovat je a zpracovavat,

- komunikativni kompetence, tzn. dovednosti diskutovat o vybranych otazkach
tykajicich se problematiky (napf. vybranych otazek zdravotni politiky, vlivu
zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu na zdravi, poSkozovani zdravi v obdobi
dospivani, vlivu pracovniho prostiedi na zdravi se zaméfenim na obor,
kulturnich tradic a zvyklosti ve vztahu ke zdravi aj.), argumentovat,
pfesvédcovat; vyjadfovat se logicky, zpracovat riizné druhy textu s danou

problematikou,

- kompetence feSit problémy a pracovat vtymu (napf. formou zpracovani

projektu).
1.3.  Pojeti vyuky

Je zadouci opirat vyuku co nejvice o konkrétni piiklady a situace, vyuzivat
osobnich zkusSenosti zakt, jejich z4jma v dané oblasti, i aktudlnich otdzek tykajicich se
uciva. Vyklad ucitele je vhodné propojovat s diskusemi, feSenim modelovych situaci,
samostatnou praci zadk. Predmét poskytuje vhodné podminky pro projektové
vyucovani. Pii hodnoceni zakt se pfihlizi k jejich aktivité¢ a zvladnuti nejen poznatki,

ale také pozadovanych dovednosti (zvl. z oblasti kli¢ovych kompetenci).

Z hlediska mezipredmétovych vztaht je diilezité koordinovat vyuku s predméty
oSetfovatelstvi a ekonomika, aby nedochazelo k nefunkénim duplicitim, a

s matematikou z hlediska prace se statistickymi daty. Rozd¢leni uc¢iva do tematickych
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celkt je orientacni, vyucujici mize podle potieby jednotliva témata spojovat, dalezité je

dosazeni planovanych vysledk.

Predmét se doporucuje zatradit do 2. ro¢niku. Celkovy rozsah vyuky je 1,5

hodiny tydné, tj. 51 hodin celkem; pocty hodin u tematickych celkti jednotlivych

blokii jsou orientacni.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Ucivo

Vysledky vzdélavani

1. Verejné zdravotnictvi (25)

~

Zak

1.1 Systém zdravotni péce (7)

- reforma systému zdravotni péce, jeji

zéasady
- soustava zdravotnickych zafizeni
- organizace léCebné-preventivni péce

- postaveni obCana v systému lécebne-

preventivni péce a jeho prava
- financovéani zdravotni péce

- fizeni zdravotnictvi

- vysvétli pojem zdravotni péce a jeji

vyznam pro obcCany i spolecnost;

- uvede hlavni zasady reformy systému

zdravotni péce v CR;

- popiSe soustavu zdravotnickych zatizeni
(podle zfizovatele, funkce a ¢innosti,

principu financovani);

- vysvétli, jak je organizovéana lécebne-
preventivni péce a jakd ma obcan pii
poskytovani zdravotni péce prava;

- objasni princip financovani zdravotni
péce a vysvétli pojem ,,pravo na
bezplatnou I¢katskou péci*;

- vi, které organy vetejné spravy fidi

rozvoj zdravotni péce;

1.2 Pravni uprava zdravotni péce (6)

- Listina zakladnich prav a svobod a dalsi

zékladni pravni normy

- prava pacientl

- uvede zakladni pravni normy, které
zajistuji ochranu a rozvoj zdravi obcant;
- vysvétli, jaky je ucel vseobecného

zdravotniho pojisténi a kdo jsou platci
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- eticko-pravni aspekty zdravotni péce

- poskytovani zdravotni péce cizincim

pojistného;

- pojmenuje prava a povinnosti pojisténcu;

- vi, jak postupovat v ptipadé
nespokojenosti s poskytovanou zdravotni
péci nebo sluzbami;

- pojmenuje zakladni prava pacientt;

- vyhleda jednoduchou informaci pravniho

charakteru;

1.3 Zabezpeceni v pripadé nemoci a
jinych tizivych socialnich udalosti
C))

- zékonné a dobrovolné pojisténi

- nemocenské pojisténi

- starobni a invalidni duchod

- socialné-zdravotni péce o vybrané

skupiny obcanli

- vysvétli, jakym zptsobem je feSeno
socialni zajisténi obCand v piipadée
nemoci nebo dlouhodobé tizivé socialni
situace (napf. pfi invalidité apod.) a ve
stafi a jak by se mé¢l kazdy obCan sam

pro tyto situace zabezpecit;

- objasni zékladni podminky naroku na

nemocenské a zplsob jeho vyplaceni;

- uvede priklady dalsich davek

nemocenského pojisténi;

- na ptikladech ukaze formy socialng-
zdravotni pomoci rodindm a détem,
osobam se zdravotnim postizenim,

starym lidem, dlouhodobé& nemocnym;

- vi, kam se obratit v piipad¢ socialni

potiebnosti;

1.4 Pracovnici ve zdravotnictvi (3)

- charakterizuje jednotlivé kategorie
zdravotnickych pracovniki z hlediska
jejich Cinnosti;

- vi, do kter¢ kategorie pracovnik patii

zdravotnicky asistent, jaké jsou

pozadavky na jeho odbornou zptisobilost
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1 osobnostni kvality;

- uvede moznosti svého pracovniho
uplatnéni v oboru a v regionu i moznosti

dalsiho odborného rustu;

- argumentuje ve prospéch celozivotniho

vzdélavani zdravotnickych pracovniki;

1.5 Zdravotnické organizace (1)

- charakterizuje ¢innost WHO;

- vysvétli funkci profesnich organizaci ve

zdravotnictvi;

1.6 Aktualni otazky zdravotnictvi (3)

- dovede diskutovat o vybranych tématech
zdravotni politiky a studovaného oboru a

pracovat s informacemi;

2. Vychova ke zdravi (26)

2.1 Zdravi a nemoc (10)
- faktory ovliviiyjici zdravi
- socialni aspekty nemoci

- zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu;

zdravotni stav déti a mladeze

- problémy c¢lovéka se zdravotnim

postizenim

- vysvétli pojem zdravi a nemoc a spravné
je pouziva;
- charakterizuje hlavni ¢initele ovliviujici

zdravi jedince;

- vysvétli socidlni souvislosti nemoci nebo
urazu z hlediska jednotlivce (popf. jeho

rodiny) a spole¢nosti;

- zhodnoti s oporou o statistické udaje
zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu

(v€etné urazovosti);

- charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich

pfi¢iny a moZnosti prevence;

- objasni vliv zdravotniho postizeni na
existenci postizen¢ho jedince (socialni
vztahy, moZnosti zatazeni do spolecnosti,

vzdélavani, pracovni uplatnéni);
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2.2 Programy na podporu zdravi (4)

- vysvétli funkci a cile programti, uvede

jejich vyhlasovatele;

- objasni vztah mezi mezinarodnim a

narodnim programem,;

- zjisti ukoly narodniho programu Zdravi
v 21. stoleti a porovna je s regionalnim

programem,;

- zjisti, ktera opatieni nebo programy se
tykaji déti a mladeze, a strucné je
charakterizuje (z hlediska ukoll a

zpusobu realizace);

2.3 Vychova ke zdravi (12)
- prevence nemoci a urazi

- metody a prostfedky vychovy ke zdravi

- zdlivodni vyznam prevence nemoci a
konkrétné dolozi, jak se mize kazdy

chrénit pfed nemoci nebo Grazem;

- vysvétli pojem ,,odpovédnost za vlastni

zdravi®;

- uvede, jak je legislativné chranéno zdravi
zamé&stnancl pfi praci (obecné, ve

zdravotnictvi),

- vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni

a terciarni prevenci,

- uvede preventivni prohlidky a jina
preventivni opatieni hrazena zdravotni

pojistovnou,

- kriticky posoudi stav prostiedi, ve kterém
zije (bydliste, skoly, regionu), a vlastni
zivotni styl z hlediska podpory zdravi;

- na ptikladech ukaze rizné metody a

prostfedky zdravotni vychovy, posoudi

jejich Gcinnost;

200




- navrhne a popf. realizuje (samostatné
nebo v tymu) projekt nebo jinou formu

vychovné-osvétové aktivity;

- ucastni se aktivné diskuse k tématiim
tykajicim se zdravi, zdravého zivotniho

stylu a prevence nemoci.
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Priloha €. 26 — Ucebni osnova zakladii epidemiologie a

hygieny pro SZS

1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem ptfedmétu je zprostiedkovat zdkiim vybrané poznatky
z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby lépe pochopili pfi¢iny
onemocnéni, vliv mikroorganismii na zdravi a vztah makroorganismu a Zzivotniho
prostiedi. Dal§im cilem je pfipravit zdky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na
dodrzovani hygienickych ptedpisti a prevenci infek¢énich onemocnéni. Pfedmét ma 1
vyznamnou vychovnou funkci z hlediska prevence nemoci a propedeutickou funkci pro

vyuku oSetfovatelské péce.

Obsah predmétu tvoii vybrané zékladni poznatky =z mikrobiologie, ze
vSeobecné a specidlni epidemiologie, ze vSeobecné a komunalni hygieny a hygieny
prace ve zdravotnickych zatfizenich. Pozornost se vénuje také celkové situaci rozsireni
infekénich chorob v CR ve srovnani s jingmi zem&mi a etnicky specifickym nédkazam a
infekénim onemocnénim mensin, jejichz ptislusnici Ziji trvale nebo prechodné na naSem

uzemi.
1.1 Vychovné-vzdélavaci cile

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- znal pfi¢iny a zplsob prenosu infekénich onemocnéni i moZnosti jejich
prevence, zejména primarni,

- mél piehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani
s jinymi zemémi,

- chéapal souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostiedi a zdravotnim stavem
obyvatelstva,

- m¢l prehled o zékladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho

prostiedi,
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- znal a dodrzoval zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych
zafizenich,

- sledoval informace tykajici se studované problematiky.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci predmét umoznuje rozvijet predevSim praci
s informacemi, komunikativni dovednosti — souvisle se vyjadfovat, vysvétlovat,
zdlivodnovat a argumentovat, feSit problémy (napf. z oblasti hygieny Zivotniho nebo

pracovniho prostiedi).

1.2 Pojeti vyuky

Predmét zaklady epidemiologie a hygieny je chapan jako predmét teoreticky
(védomostni), avSak prostiednictvim konkrétnich piikladt, faktografickych tudaji,
zaméfenim zakli na praci s odbornymi informacemi (vCetné informaci z médii a
internetu), osobnich zkuSenosti zaki i jejich znalosti z jinych predmétd, 1ze podpofit
prakticky vyznam a pfinos prezentovanych poznatkl. Z vyucovacich forem je zadouci
uplatnovat krom¢ vykladu vhodné aktivizaéni metody, napf. praci s odbornou
literaturou, zdravotnickou statistikou, ucebnimi pomuickami a multimedialnimi

programy aj.

Doporucuje se vyuzivat meziptedmétovych vztaht, predevSim znalosti

z biologie a chemie.

Pti hodnoceni se ptihlizi k aktivit¢ zakt ptfi vyucovani, dovednosti pracovat

s informacemi a odbornymi textem, vyjadfovat se k dané problematice.

Ucebni osnova je zpracovana ramcove€, pocty hodin u jednotlivych tematickych
celkli jsou pouze orienta¢ni. Rozpracovani ufebni osnovy provede vyucujici nebo
predmétova komise, navrh schvaluje feditel Skoly. Pfedmét se vyucuje v celkovém

rozsahu 34 hodiny, tj. 1 hodina tydné; doporucuje se zatadit jej do druhého ro¢niku.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

Ucéivo

Vysledky vzdélavani

1. Uvod do studia (1)
- vymezeni obsahu a funkce predmétu

- vysvétleni zékladnich pojmt

Z4k:

- vysvétli vyznam pojmt mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie, hygiena,
vztahy mezi t€émito obory a jejich pfinos

pro zdravotni péci;

2. Mikrobiologie (4)

- morfologie a fyziologie mikrobti

- mikrobialni osidleni ¢loveka

- patogenita mikrobt

- moznosti diagnostiky nakazlivych chorob
ucinek ATB a chemoterapeutik (CHT);

rezistence mikroorganismui

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy, uvede organismy
nejcastéji zpisobujici onemocnéni;

- vysvétli propojeni mikroorganismii
s zivoc¢ichy a rostlinami;

- uvede piiklady vySetfovacich metod
nakazlivych chorob;

- dokaze vysvétlit uc¢inek ATB a CHT;

- vysvétli pficiny a dasledky rezistence
mikroorganism;

- rozumi zakladni odborné terminologii a

spravné ji pouziva;

3. Imunologie (6)

- pojem infekce, imunita

- podstata imunitnich mechanizmut

- specifické a nespecificka imunita

- imunologické vySetfovaci metody

- patologie imunity, imunomodulace

- soucasny rozvoj oboru, jeho ptinos pro
jiné lékatské obory a pro zdravotnickou

praxi

- definuje pojem imunita a popise
fungovani imunitnich mechanizmi;

- objasni rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou;

- vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanizmil v organismu;

- uvede priklady reakce organismu na
cizorodou latku;

- charakterizuje ptinos imunologie jako
veédni discipliny pro péci o zdravi déti i

dospélych;
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4. Epidemiologie (14)

- infekéni proces a onemocnéni

- prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemicka opatieni

- o¢kovani, oCkovaci latky a techniky

- ptehled infekénich chorob podle pivodu
nakazy a cesty pienosu

- vybrané etnicky specifické ndkazy a
infek¢éni onemocnéni

- epidemiologicka situace v CR ve
srovnani s jinymi zemémi

- nozokomialni ndkazy

- bojové biologické prostiedky

- vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni
nemoci;

- popiSe vznik nakazy, formy vyskytu
nakaz a proces pienosu;

- popisSe zasady a zakladni prostredky
prevence infek¢nich onemocnéni a
epidemii;

- objasni podstatu ockovani, vysvétli, co je
oc¢kovaci kalendar;

- rozdéli infek¢éni onemocnéni podle
puvodu ndkazy a zplisobu pfenosu a
charakterizuje je z hlediska jejich
projevi, disledk a rozsifent;

- charakterizuje epidemiologickou situaci
v CR, uvede ptiklady infek&nich
onemocnéni souvisejicich se socialnim
prostiedim, s migraci nebo s cestovnim
ruchem;

- vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci
bojovych biologickych prostredkii a
uvede jejich piiklady;

- vyjadiuje se vécné 1 terminologicky

spravné, umi pracovat s informacemi;

5. Zaklady hygieny (9)

- charakteristika oboru, tlloha hygieny
Vv primarni prevenci

- organy hygienické sluzby a jejich ukoly

- predmét a ukoly komunalni hygieny, vliv
kvality slozek zivotniho prostfedi na
clovéka, zpusoby a prostiedky jejiho
fizeni

- hygiena vyzivy: vliv vyzivy na zdravi a

prevenci onemocnéni, soucasné trendy ve

- charakterizuje ¢innost hygienickych
organ;

- objasni pojmy vSeobecna a komundlni
hygiena;

- pomoci piikladl vysvétli, jaké hygienické
pozadavky se kladou na Zivotni
prostiedi,

- charakterizuje hlavni soucasné sméry ve
vyzivé a stravovani;

- uvede zasady prevence nozokomialnich
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vyzive a stravovani, hygienické
pozadavky na spole¢né stravovani a
manipulaci s potravinami (se zvIastnim
zaméefenim na zabezpeceni stravovani na
oSetrovaci jednotce)

- hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zafizenich: zasady
hygieny provozu zdravotnickych
zafizeni, prevence nozokomialnich
nakaz, rizikova pracovisté, ochrana
pracovniki proti infekcim véetné
zdravotnich rizik souvisejicich
s vykonem povolani — povinnosti
zameéstnavatele a zaméstnance, zakladni
ptedpisy BOZP pro zdravotnické

pracovniky

nakaz;

- uvede, jaké jsou hygienické pozadavky
na pfipravu a podavani jidel na
oSetfovaci jednotce;

- vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi

zameéstnancu ve zdravotnictvi.

206




Priloha €. 27 — U¢ebni osnova ob¢anské nauky pro SSS
Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét obCanska nauka smétuje predevsim k pozitivnimu ovlivnéni
hodnotové orientace zaku tak, aby byli ve svém Zivoté slusnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné vici
sob& 1 obcanské komunité. Obcanskd nauka také uci Zaky kriticky myslet, nenechat se

cey

manipulovat a co nejvice rozumét svétu, v némz Ziji.

Vyuka pfedmétu ve dvouletych ucebnich oborech navazuje na znalosti a

dovednosti zakt, které ziskali v zakladnim vzdélavani, upeviiuje je a dopliuje.
Charakteristika obsahu uciva

Ucivo pfedmétu obsahuje tyto tematické okruhy:
e Clovék ve spole¢nosti
¢ Clovék jako ob¢an v demokratickém staté

o Ceska republika, Evropa a soudoby svét

Zaroven vyuka obCanské nauky pocita s védomostmi a dovednostmi zaka, které
ziskali v odborném vyucovacim pfedmétu ekonomika pro dvouleté ucebni obory SOU.
Jde o toto ucivo:
Zakladni ekonomické pojmy — potieby, statky, sluzby; spotieba, zZivotni uroven, vyroba,
vyrobni faktory, hospodarsky proces, trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena.
Pracovnépravni vztahy a souvisejici ¢innosti — zaméstnani, hledani zamestnani, sluzby
uradu prdce; nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti , rekvalifikace; vznik
pracovniho poméru, povinnosti a prdva zameéstnance a zaméstnavatele; zmény a
skonceni pracovniho poméru.
Penize, mzdy, daneé, pojistné — penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk;, mzda

casova a ukolovd, dan z prijmu, socialni a zdravotni pojisteni.
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Pokud neni v kurikulu dvouletého ucebniho oboru toto shora uvedené ucivo
pfedmétu ekonomika obsazeno, tvoti soucést vyuky obcanské nauky a ucitel je do jejiho

obsahu zafadi jako samostatny tematicky okruh s nizvem Clovék a ekonomika.

Ocekavané kognitivni (poznatkové) vzdélavaci cile jsou uvedeny niZe u

tematickych okruht, k nimz se vztahuji.

Kromé nich vyuka ob¢anské nauky vytvaii nebo rozviji tyto dovednosti Zaki:

. pracovat s ucebnici a ziskavat informace také zjinych zdroji — textovych a
ikonickych (obrazovych) nebo kombinovanych (film) — a kriticky je hodnotit
v mezich svych schopnosti a vzdélanostni trovné (medidlni gramotnost);

o komunikovat se socidlnimi partnery, Ufady apod. tak, aby ziskali potifebné
informace nebo pomoc;

o ustné formulovat vlastni, argumenty podloZzeny nazor na bézny problém

soukromého nebo spole¢enského Zivota.

Ocekavané afektivni vzdélavaci cile (city, postoje, preference, hodnoty) Zaki:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci

o jednali s jinymi lidmi slusné¢ a odpovédné ve smyslu spolecensky uznavané
etikety, zili Cesn¢;

o citili potfebu aktivné se zapojit do ob¢anského zivota a pfijimat odpoveédnost za
sva rozhodnuti a jednani;

. vazili si demokracie, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani;

o preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi, i kdyz ma
demokracie své stinné stranky (kriminalita, korupce, extremizmus...); jednali
v souladu s demokratickymi obc¢anskymi ctnostmi, respektovali lidskd prava,
chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali solidarn¢ a odpovédné;

o nositele jinych ndzorti (z hlediska humanity a demokracie pfijatelnych!), nez

maji sami, nepovazovali za nepfitele, nybrz za partnera k diskusi;
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o kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, byli ochotni o ni pfemyslet, tvofit si

vlastni tsudek a nenechali sebou manipulovat;

o uznavali, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit
jels

. jednali tak, aby chranili své zdravi, a uv&domovali si rizika, kterym je
vystaveno;

. na zadkladé¢ uvédomélé vlastni a narodni identity ctili identitu jinych lidi;

povazovali jiné lidi za stejn¢ hodnotné jako jsou oni sami — oprostili se tedy ve
vztahu k nim od pfedsudkt a predsudecného jednani, xenofobie, intolerance,
rasismu, naciondlni, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti (multikulturni
vychova);

. soucitili s pfirodou, chranili ji a cilevédomé zlepSovali ve svém okoli zivotni
prostiedi, jednali ekologicky (environmentélni vychova);

. vazili si hodnot lidské prace, nenicili majetek, snazili se zanechat po sob¢ ve
sveé rodin€ 1 $irSi komunité néco pozitivniho;

. chteli si klast v zivoté praktické otazky etického charakteru (napt.: Co je dobré —
co je Spatné? Jaké bude mit moje jednani dusledky? Je moje po¢inani moralni?
Miam v tomto ptipadé pravdu? Kde jsou meze mé svobody? Co je smyslem
lidského zivota?...) a hledat na n¢ v diskusi se sebou samymi i s jinymi lidmi

odpovedi.

Postupy a charakteristika vyuky

Vyuka obcanské nauky ma byt pro zaky zajimava a stimulujici. M4 je pfedevSim
ucit fesit otazky praktického osobniho a obCanského zivota, ma je vést k obCanské
aktivité. Vyuka by neméla byt v ucebnich oborech zatézovana zbyte¢nou teorii, méla by
se opirat o kazdodenni zkusenosti zakt, o jevy, procesy a udalosti, s nimiz se ve svém
okoli setkavaji nebo které znaji z médii. Méla by respektovat vzdélavaci predpoklady
zakl dvouletych ucebnich obort.

K demokratickému obcanstvi vychovava nejen ucivo, ale i demokratické klima

Skoly a tfidy, a tak by je méla vyuka predmétu cilené posilovat, stejné tak jako
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mimotiidni a mimoskolni ¢innosti Zaki navazujici na obanskou nauku a dopliujici jeji
vyuku.

Metody a formy prace jsou plné v kompetenci ucitele, vyplyvajici zjeho
vlastniho pojeti vyuky, z riiznych vzdélavacich potieb a schopnosti jeho zaka, z jejich
véku a dosud malych Zivotnich zkuSenosti, ze specifické situace v regionu Skoly a
z aktudlnich vychovnych ukoll, které by méla skola plnit. Doporucuje se zaiazeni
aktivizujicich vyucovacich metod a vhodného projektového vyucovdani ve spolupraci

s jinymi vSeobecn¢ vzdélavacimi predméty a ptipadné i s odbornou slozkou vzdélavani.

Pied zapocletim vyuky je tieba, aby se ucitel obcanské vychovy dobie seznamil
s celym vzdélavacim planem ucebniho oboru, aby srovnal ucivo obcanské nauky
s jinymi v§eobecné vzdélavacimi nebo odbornymi piedméty. Po dohodé s vyucujicimi
téchto predmétit pak redukuje v obcanské nauce vSechno ucivo, s nimi se Zdci
seznami v jinych vyucovacich piedmétech. Tak vznikne vétSi prostor pro pouziti
v pfedmétové komisi, existuje-li tato komise ve Skole, rozdéli do jednotlivych ro¢niki a

vytvoii jeho Casovy plan s pfipadnym zapracovanim projektové metody nebo jinych

wewr

Doporucena hodinova dotace jednotlivych tematickych okruhii:

Tematicky okruh Doporuceny pocet vyucovacich hodin

pri hodinové dotaci 2 hodiny v u¢ebnim

planu
Clovék ve spole¢nosti 22
Clovek jako ob&an v demokratickém statd 32
Ceska republika, Evropa a soudoby svét 10
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Tematické okruhy — kognitivni vzdélavaci cile a ucivo

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Kognitivni vzdélavaci cile:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci

dovedli vriznych Zivotnich situacich jednat slidmi podle zésad slusného
chovani a adekvatné k dané situaci,

vedéli, jak maji postupovat pii uceni,

pochopili vyznam celozivotniho vzdélavani a pozitivniho vyuZzivani volného
casu,

dovedli objasnit vyznam rodiny,

rozuméli vyznamu dobrych mezilidskych vztaht, solidarity a spolupraci mezi
lidmi,

znali zasady ochrany zdravi; znali nejcastéjSi formy zavislosti, jejich pisobeni
na lidsky organizmus a dovedli vysvétlit, ¢im jsou nebezpecné jednotlivei i
spole¢nosti,

veédéli, co rozumime tim, ze 1idé jsou véfici nebo ateisté; uvédomovali si, Ze na
svété existuyjyi rizna nabozenstvi; dovedli vysvétlit, ¢im jsou nebezpecné
nabozenské sekty,

vedéli, jakeé otazky si mé €lovek klast, kdyZ urcitym zplisobem v Zivoté jedna.

Rozpis ucdiva:

Uvod do vyuky predmétu: smysl a vyznam vychovy k ob&anstvi. Vzdé&lavani pro
zivot a celozivotni vzdélavani. Uceni a volny Cas. (Toto osnovné heslo bude vzidy
ve vyuce obcanské nauky zarazeno jako prvni, bude tedy uvadet jeji vyuku, at’ uz
Jsou tematické okruhy usporadany a zarazeny do rocnikii jakkoliv.)

Télesna a duSevni stranka osobnosti. Etapy lidského Zivota a jejich
charakteristické znaky, mezigeneratni vztahy. Rodina a jeji vyznam. Sirsi

komunita (sousedstvi, zivot v obci atp.)
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Pravidla slusného chovani, kvalita mezilidskych vztahti, komunikace a zvladani
konflikti.

Zdravi a jeho ochrana. Zivotni styl. Socidlné patologické jevy, nejéasté&jsi formy
zavislosti.

Alternativni Zivot — squaty. Alternativni hnuti (v praktickych ptikladech, jak je
zaci vidi kolem sebe) — PUNKS, vlajkati, chuligani, skejt’aci, motorkaii atp.
Grafiti.

Vira a ateizmus, nabozenstvi a cirkve, nabozenské sekty, nova ndbozenska
hnuti; ndboZensky extremizmus a terorizmus.

Hodnoty, které razni lidé v zivoté preferuji. Dobro a zlo. Otazka smyslu
lidského Zivota. Odpovédné a mravni jednani v Zivotd. Zivot jako nejvyssi

hodnota.

CLOVEK JAKO OBCAN V DEMOKRATICKEM STATE

Kognitivni vzdélavaci cile:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci

veédéli, jak lze ziskat Ceské statni obcCanstvi a jakd maji obCané prava a
povinnosti,

znali Ceské statni symboly; védéli, jak je maji obané pouzivat, napt. o statnich
svatcich,

vysvétlili na ceském prikladu principy demokracie; na piikladech uvedli
problémy demokracie jako je korupce, kriminalita, extremismus atp.,

vysvétlili, co se rozumi tim, Ze jsou si 1idé rovni; védeli, kam se mohou obratit o
pomoc, jsou-li porusovana jejich tGstavou zarucend prava a svobody nebo prava
deéti,

uvedli narodnostni a socialni slozeni ¢eské spolecnosti, pii¢iny migrace lidi,
objasnili, podle ¢eho se ma ob¢an rozhodovat ve svobodnych volbach,

dovedli uvést piiklady extremizmu a terorizmu, znali piiklady extremistické
symboliky a zdiivodnili, pro¢ se nema pouZivat,

uvedli priklady obcanské odpoveédnosti a humanity, které znaji ze svého okoli

nebo z médii (obCanské ctnosti potfebné pro demokracii),
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kriticky pfistupovali k masovym médiim (zvazovali, jak mohou byt médii
manipulovani, uvédomovali si moc médii a znali nékteré zakladni praktiky
medialniho ovlivilovani lidi),

objasnili na piikladech, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notafi,

vedel, kdy je ¢lovek zplisobily k pravnim ukontim a trestné odpovédny,
rozuméli rozdilu mezi spravnim, ob¢anskym a trestnim fizenim,

dovedli hajit své spotiebitelské zajmy, napt. pii reklamaci vadného zbozi,

znali prava a povinnosti mezi rodi¢i a détmi a mezi manZzeli, véd¢li, kam se
obratit o radu a pomoc pfi feSeni rodinnych problémt,

objasnili, kam se mohou obratit o pomoc, jestlize maji jiné socidlni nebo
ekonomické problémy,

orientovali se na aktudlnim trhu prace a dovedli pro sebe na ném hledat

uplatnéni.

Rozpis udiva:

CR - demokraticky stat, v némz Zijeme: obcan, obc¢anstvi, Ustava CR, &eské
statni symboly. Déleni moci podle demokratického principu. Politické strany.
Volby. Struktura vefejné spravy. Obecni a krajskd samosprava.

SloZeni obyvatelstva CR: Cesi, narodnostni a jiné mensiny; spole¢enské vrstvy.
Postaveni muzii a zen. Lidé, kteti v CR Ziji doasné (migranti, azylanti...).
Lidska prava. Prava déti.

Kdo jsou politi¢ti extremisté a teroristé, ¢im jsou nebezpec¢ni: konkrétni
ptiklady projevi politického extremizmu; neonacisté a jejich symbolika.

Jaké obcCanské ctnosti jsou potfebné pro udrzeni a rozvoj demokracie
(odpovédnost, slusnost, kritické mysleni...). Obcanské aktivita na konkrétnich
piikladech (z mista Skoly a z médii).

Pravo a spravedlnost, soustava soudii v CR. Obc&anské a trestni soudni Fizeni.
Specifika trestné Cinnosti a trestani mladistvych. Spravni fizeni.

Socialni politika statu. Zodpovédné hospodareni s majetkem, hospodaisky zivot
rodiny a jeho zajisténi. Trh préce, postupy pii hledani pracovniho uplatnéni a pfi

rozvoji pracovnich dovednosti.
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CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET

Kognitivni vzdélavaci cile:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci

popsali postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svétg,

uvedli disledky zapojeni CR do evropské integrace a do NATO,

na map¢ svéta ukazali svétové velmoci a rozvojové oblasti — pasma bidy a hladu
ve svété, na piikladech dolozili mezinarodni solidaritu a pomoc, ukazali néktera
mista konfliktd ve svéte,

na ptikladech uvedli globalni problémy soudobého svéta,

znali pojem globalizace — dovedli uvést ptiklady projevi globalizace vcetné

jejich nekterych zavaznych dusledki pro lidi.

Rozpis udiva:

Soudoby svét — svétoveé velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé€. Mezinarodni
solidarita a pomoc na praktickych ptikladech. Vybrana mista lokalnich konfliktt
ve svete.

Ceska republika a Evropa, evropska integrace. Zapojovani CR do EU. NATO a
obranna politika CR.

Globalni problémy soudobého svéta: populacni exploze, nedostatek pitné vody
a potravin, vycerpani pfirodnich zdrojii, znecisténi a degradace prostiedi,
bezpecnost lidi — terorizmus, kriminalita, jaderné a ekologické katastrofy, valky,
nekontrolovany rozvoj techniky, morélni slepota, tj. neschopnost rozliSit dobré
od zlého.

Globalizace a jeji disledky.
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