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Anotace

Ve své bakal&ké praci se zabyvam empatii dtid

V teoretické ¢asti gedstavuji emoce, které se na empatii vyznamn@uoun
podili, a vymezuji kifové pojmy. Tatocast obsahuje i strategie, které vedou
Kk rozvoji vcigni.

V praktické ¢asti popisuji pozorovani a rgdevSim experiment, kdy jsem
zkoumala, jestli jsou @i v predSkolnim ¥ku empatické. Dale nabizim ukazku

dvou tématickych blok které jsem realizovalaipmych praxich.

Annotation

| deal with empathy of children in this work.

| write about emotion in the theoretical part, hessaemotion is one of the main
parts of empathy. What's more | mention stratedtes, aim to progress of the
empathy. | also introduce key parameters.

| describe espial and experiment that | did intthee of my practise, in the
theoretical part. | was interested if children already empathic in the preschool
age. | offer demonstration of two thematic comptettet | realized during my

practise at preschool.
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1. Uvod

Jako téma své bakaskeé prace jsem si zvolila rozvoj empatiedti gredskolniho
véku. S nedostatkem této vlastnosti se totiz setkévdemi a ani si to nemusime
uvédomit. Nékdo to mize nazvat necitlivym chovanim, jiny oztaakové jednani
jako aroganci. ®tom c¢lovek, ktery jednal neempaticky e mit ve vysledku
dobry pocit, jak se umi prosadit. Ve spwmiesti je totiz casto kladen #raz
na vykonnost, sumuédomosti a sebeprosazeni na ukor lasky. J. Prekquéea
Ze empatie je ,motorem lasky"“. Bohuzel na zaklatkule a vySSich stupnich Skol
se rekteri ucitelé soustedi spiSe na sumu poznatkédomosti a na vykonnost.
Mnohdy jim pak unika fedavani socialnich dovednostitem a vychova svych
Zaki.

Proto je podle mne takutkZité, aby byly dti k empatii vychovavany jiz
v predskolnim ¥ku. V matéské Skole mohou byt vytveny zaklady, o které

se mizec¢lovek opirat po cely Zivot.

Ale je viitbec mozné, aby bylo dive wku tfi az Sesti let empatické? O kojencich
i batolatech se soudi, Ze jsou naopak sobecké&hJpfistoj je vrozeny, teny

k tomu, aby dit prezilo. Psychologové o empatii havaegastji u dosglych
nebo @ti Skolniho ¥ku. Co ale dit predSkolni? Clida jsem zjistit, jestli se dit
predSkolniho ¥ku dokaze vcitit do druhych a chovat se prosogidomnivam
se, ze skrze wdomeni si vlastnich podit 1ze vést dti k poznavani emoci
druhych a vcitni. Myslim, Ze velmi dlezity je i piklad Wwitelky. Pokud di
uvidi vzor empatického chovani ditelky a ona bude projevovat v&iii snérem

k nému, z&ne i ono samo projevovat ostatnim soucit a pomdl&bych najit

i dalSi zgisoby, kterymi by se dalo empatické chovanéti mzvijet.



2. Predpoklady

Predpokladam, Ze & predskolniho ¥ku jsou schopny vaihi i empatického

jednani k druhym, i kdyZz v omezenéimi

Predpokladam, Ze ip citivém vedeni a vhodnémipobeni se u &i empatie

rozviji a dochazi u nich k pokroku.

3. Teoreticka ¢ast

3.1 Emoce

Definovat emoce je obtizné a neexistuje obacanavana definice. Psychologové
pii zabyvani se emocemi uplatvali mizné gistupy a v souvislosti s tim tizné
definice. Mne zaujala charakteristika, kterou ptauge své knize |. Stuchlikova.
.Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz charakséckym rysem je jejich
velka citlivost a prorénlivost.”

(Stuchlikova, 1.: Zaklady psychologie emoci, Po2@02, str. 11)

Emoce maji v naSem ZivotdaleZitou roli. Jednoduché erfioi reakce nam
umozni zareagovatiid, nez pod#t projde slozigsSim mysSlenkovym procesem
a je racionald vyhodnocen. Najklad pokud proti nam leti &aky prednet,
uskatiime, uhneme se. Pattrje zpracovan limbickym systémem v naSem mozku
(zvlaS& v amygdale). Tam neuralni jadra zpracujjaRy podrét, jako je rychly
necekany pohyb, hlasity zvuk, apod., a spudésnou reakci, ktera odpovida dané
emoci -c¢lovék blesko¥ zareaguje (uhnutim, Uprkem). Séae s tim se rani

i vnimani (nap. strachové vnimani). Emoce vznikly proto, aby ngamohly



rychle reagovat na jevy odehravajici se v famtit které nas obklopuje, aby nam
pomohly gezit. Funkcemi jednotlivych poéitse zabyval Izard.

Podle ®&j je funkci radosti signal - jsemftipraven k patelskému chovani.
Komunikace probih& v pohddRadosti takéiekonavame stres.

Smutek zpomaluje aktivitu, jak mentélni, tak fyzok Clovék se adaptuje
na situaci a detaitfi mtZze zkoumat sebe i okolnosti vedouci ke smutku. Sknut
vysila také signal v neverbalni foémze osoba je WEké situaci a pdebuje
pomoc. Budi to empatickou reakci u pozorovatel

Funkci hrivu je mobilizace energie pebné k dosazeni @il Maze urychlovat
mysSlenkové operacedlesné pohyby.

Znechuceni, odpor motivujdoveka, aby daval pozor na présti. Melo by byt
bezp€né acisté, to znamenaifznivé k geziti. Pokud je toto ohroZeno, citi
¢lovek odpor.

Také strach maidezitou funkci v naSem Zivét Usnadiuje vyhnuti se nebezpie

Souhrng Izetici, emoce plni obeéntii hlavni funkce:
* Ochranna- pini ji predevsim strach, stud adwn
e Motivaéni - souvisi s lidskymi paebami podle pyramidy pib,
piedevsim fyziologickymi. (Kladnou motivaci obsahaj&davost a laska,
zapornou pocit zizh nedostatku spanku, hladu, zahanbeni,

nespravedlnosti...)

* Informaéni - zemoci se firteme dit, jak se zachovat iE€. Jak

na kteréhaloveéka pisobi nasSe chovani.

Uz kwili témto dilezitym funkcim bychom Zadn&wdké pocity nerdi zlehcovat,

natoZ popirat. Bime dti brat své pocity vazn

NaSe pocity ale nejsou vyznamné pouze pro nas sambdkkdo by si monhl
myslet, Ze jsou pro & dulezité pouze city vlastni. Pak by mu to, co progiva
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ostatni, bylo jedno. AvSak emoce owliyi vyznamr naSe chovani. Chovani je
vzdy postojem k okoli - k druhym lidem. Na zalklaoho, co pré¥ prozivame,
také jedname. KdyZz nespime, prozivame neustdbkén pocity. Od prostého
pocitu pohody az po vybusny vztekét¥inou si ale emoci vSimneme, az kdyz
se dostanou nagjakou Urovaé, dosahnou-li vysSi intenzity nebo miry aktivace
a vzruSeni. SpiSe si téZaomime emoci negativni. Pozitivni naSemu mysleni
shaze unika. Bxi bychom ngli ucit, aby si svych podit vS§imaly, pra¥ proto, Ze

ovliviuji chovani. Budou-li znat své emoce, éiage vzivat i do ostatnich lidi.

Emoce Ize dit na kladné a zaporné, totéldni je blizké i dtem. Mezi kladné by
se daly zeadit divéra, laska, $sti, radost, &ekavani, pekvapeni a dalsi.
K zapornym paf nagiklad znechuceni, odpor, pohrdani, stud az kst vina

a litost, nuda, zklamani, strach, smutek, vzteksa.h

Jiné dleni emoci je na primarni (zakladni, vrozené) emacesekundarni
(odvozené) emoce. Psychoevsiu teorie emocitika, Ze zakladni emoce jsou
vrozené a jejich sltovanim a propojovanim pak vznikaji emoce skjit
Mnozina zékladnich poditse u tiznych autol liSi. Negasgji uvadji: Stesti,
smutek, strach, Rw a znechuceni.Casto doplgné o dalsi emoce
(nag. prekvapeni).

Vrozené jsou nejen primarni emoce, ale zda se, jggch mimika. Zakladni

emoce vyjatlji lidé na celém s4¢ stejré a jejich vyrazu rozusji.

(Podle Stuchlikova, 2002 a Kiya a kol., 2008)

Protoze sekundarni emoce jsou slozité, tzv. vy#§i (@ap. Sesti...), budu

se s dtmi soustedit nejprve na poznavani emoci zakladnich.

-11-



3.2 Biologicky pribéh emoci v mozku

Védci zkoumaji, co se &k v naSem mozku, kdyZz pdaieme rjaké emdani

vzruSeni. NaS mozefkdi veSkeré ¢éhi v €le, tedy i naSe pocity. i€a mozku hraje
dulezitou roli @i chapani pocit, praw¥ ona nam je umdilije prozivat. Pomaha
nédm pocity analyzovat a porozgtrjim a na tomto zakladi jednat. Rada bych
se na tomto mistzabyvala naSim mozkemigaevSiméastmi, které maji emoce

na starosti.

Jako emoni mozek je oznsvan limbicky systém. Ten se nachazi v mozkovych
hemisférach. Ovlada naSe emoce a pudy. V limbiclgmstému se nachazi
hipocampus, amygdala &kolik dalSich prvk. Hipocampus je prouzek tk&n
ve kterém probiha endni weni. Také je zde uloZena etnd pangt. V amygdale
jsou zase emimi podréty tridény a ovliviiuje naslednou reakci.

(podle Shapiro, L. E., 2004)
.| kdyZ neurologové fisuzuji specifické emmi funkce specifickyméastem
mozku, emoni inteligenci utuje vzajemna interakce jednotlivych géati.”

(Shapiro, L. E.:Eméni inteligence déte a jeji rozvoj, Portal 2004, str. 21)

Védci prisli na to, Zze v mozku se vyskytugttzce aminokyselin, které nazyvaji
neuropeptidy. Jsou ulozeny vetnd casti mozku. Neuropeptidy jsou
biochemickymi transportéry emoci. Kdyz pageme rjakou emoci, mozek je
vysila do fiznych ¢asti celéhoda. Na gisluSnych mistech neuropeptid§iut
sc&li, jak ma zareagovat. Je to jakysi komugikiasystém, ktery vysila chemické
latky docidel, jako jsou 6i, usi a dalSi smyslové organy. Nené emoce existuji
raizné reakce organismu. Négdad pokud jeclovék ve stresu, zme rychleji
dychat, zrychli se mu sréiei tep a zéne se potit. Prév to zpisobuji
neuropeptidy.

VSechny smyslové viemy vede thalamus dbngych oblasti vy3Siho mozkového

centra. Pro ovladani emoci jsou zvlailezité ¢elni laloky mozkové &ry. Uvadi

emoce do souvislosti s rozumovymi procesy. (potii@o8o, L. E., 2004)

-12-



(obrazeké. 1 z knihy Shapiro, L. E.:Endai inteligence déte a jeji rozvoj, Portal 2004, str. 23)

3.3 Piredskolni wk

PredSkolni ¥k trva od ti do Sesti (sedmi) let. Toto obdobi je ukeno nastupem

ditéte do zakladni Skoly.

Charakteristicka pro ipdskolni ¥k je wtSi aktivita ditte, ktera je jiz mén
roztisStna, je vice zagfena. Uvohuje se i spjatost s rodinou, &idokaze

navazovat vztahy s vrstevniky a je samosgjain

Détskeé mysSleni je ovlivéno egocentrismem, fenomenismem, niagsti,
animismem, absolutismem a je prelogické. Ve vninsa&ta mu pomaha fantazie

a predstavivost.

V piedSkolnim ¥ku se rozviji pohybova zdatnostalé, hruba a jemna motorika,
kresba, mysleni d@e¢ a ostatni kognitivni procesy. Vyvojtubeme vidt take
v oblasti emoni a socialni.

(podle Vagnerova, 2005)

-13-



3.4 Emoéni inteligence

Poprvé pouzili pojem endai inteligence amefii psychologové Peter Salovey
a John Mayer v roce 1990. Do vSeobecnéha@gowi ho pivedl Daniel Goleman
v roce 1995 svou knihou Eroi inteligence (u nas vysla v roce 1997). Enio

inteligenci se hodhzabyva také Lawrence E. Shapiro.

Emaini inteligence je souhrn ermich vlastnosti a dovednosti, které nam
pomahaji v dosaZzeni Gsfhu pgedevSim v komunikaci s ostatnimi lidmi.
Na prvnim mist sem pat vcitni, kterym se zabyvam, déle pak vyjadani
a chapani podit oblibenost, schopnosesSeni mezilidskych problém oviadani
nalady, laskavost, Ucta,fippisobivost. Také vlastnosti jako je vytrvalost,

pratelskost a nezavislost.

Pro emani inteligenci zaali lidé pouzivat zkratku EQ, st&jrjako se pouziva
u inteligence 1Q. Emini inteligence ma vliv na vSechny mezilidské vztaBQ)
nemizeme, narozdil od 1Q, zatim &hit, protoZze se nepodit najit vhodny
zpasob. NizZSi EQ vede k niZSi oblilu ostatnich lidi a k horSim vykém v préci
— tudiz k mensSi usgnosti v zivod. Plati to i u lidi, kt& maji vysoké 1Q. IQ a EQ

na sok nemusi byt zavislé a vysoké IQ se nerovna takék&/gQ.

EQ je més geneticky ovliveino nez IQ. Znamena tofifezitost pro rodie
a vychovatele, protoze je utedo Fedevsim progseédim a vychovou. To nam

dava moznost zvySit Sancedtiét na uspch.

V dnesni spoknosti je nebezpgm diraz na vykon a&domosti. Vyznam entmi
inteligence se zmensuje a vyznam IQ se zvySujekdyeale na ukor socialnich
a ema@nich dovednosti. Sdc¢i o tom kriminalita dti a mladeze, deprese

a dokonce sebevrazdytd
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Vliv maji i ¢asté rozvody rodii a nedostatekasu rodia a jejich pasivita. Bti
swvij ¢as travi u televize nebo u fitace a mén mezi lidmi. To nepodporuje
rozvoj ema@ni vybavenosti &i. Nekomunikuji s druhymi, neumi vyjaalat své

pocity a rgkdy ani nevi, Ze jini lidé prozivajizné emoce.

V mata'ské Skole jsou &i obzvla¥ citlivé, proto by této citlivosti ila Wwitelka
VyuZit a snazit se rozvijet jejich etmd inteligenci. Jeji saiasti je empatie
a prosocialni chovani.

(podle Shapiro, 2004)

3.5 Empatie

Empatie je schopnost vZit se do pbatnalad druhéhdoveéka, gredstavit si sama
sebe na jeho mista v jeho situaci. Zakladem empatie je naSe sefleumeni.
Cim otevensji piijimame vlastni pocity, tim Iépe je dokaZeme roZezn a
chapat u druhych lidi.

(podle Goleman, 1997 a Pfeffer, 2003)

Z definice D. Golemana vyplyva, &doveék si musi nejprve ust uvedomit své
emoce a na zakladoho se pak ive zabyvat emocemi u druhych a snazit se jim

porozungt.

S pojmem empatie Uzce souvisi pojmy sebepoznaalieaethéni sebeovladani.

3.6 Sebepoznani

Pod pojmem sebepoznani seg@stavime vnimani sebe sama a svychinich
stavi. Zahrnuje schopnost ujesvat si vlastni emoce. Umiidje nam poznat sebe
samého skrze&domé vnimani vlastnich potjtnalad, mysSlenek a také svého
téla. Z této schopnosti gdomovani si sebe sama, se pak vyvijeji dalSi — jako
emani sebeovladani. (Goleman, 1997 a Pfeffer, 2003)
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3.7 Sebeovladani — sebekontrola

Sebeovladani znamena schopnost jedriémngpens, regulovat své chovani
a okamzité emmi reakce fisobenim rozumu aule. Neznamena pottavani

emoci, ale potk&eni impulzivnosti s cilem vyvazenosti jednani.

V umeéni mezilidskych vztaln ndm pomohou fedevSim d¥ dovednosti -
sebeovladani a empatie. Diky nim budeme schopméSetkladat s emocemi
druhych. (podle Goleman, 1997)

3.8 Kroky ke vciténi

J. Prekopovéa popisuje v knize Empatie (2004) progag&ni, které se sklada

z rekolika slozek:

-, Jsem pipraven/a vzit se do situace mého P&ku (Jak se ti v této situaci

vede?) a usdomit si jeho pocity (Co citis?).

- Srovnavam jeho a svoje pocity. (Znam tyto pocity? j€m tehdy citil/a

ja? Dokazu si alespigpiedstavit jeho rozpolozeni?)

- Vytycuji jasnou hranici mezi mym Ja (subjekt) a Ty (&bjeabych situaci
vidél/a pod jeholjejim zornym Uhlem, a ne pod mym viast (Divam

se na tebe, slySim,tcitim €. Vidim, Ze se ti dd jinak nez mg).

- Teprve kdyz se chvili nezabyvam sadm/sama sebou (enisebe ovSem
zapominam), mohu 8y protéjSek pochopit z jeho pohledu a jeho citového
rozpolozeni, cito¥ se s nim sladit a dojit s nim etného souzvuku. (No
ano, vim, nebo si alespaokazu pedstavit, jak ti je. Vlasthbych o toks

potreboval/a ¥dét jeSE vic, abych & pochopil/a I1épe.)
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- A teprve poté mu mohu jednanim vyjit ifst nebo se mu nabidnout.
(Co pro tebe mohu wtht, aby se ti ddlo |épe a ¥dél jsi, Ze nejsi sam?)"
(Prekopova, J. : Empatie, Grada 2004, str. 11Q) 11

Ukazuje se tak Ze veéiti se do druhého je slozitym procesem a vyzaduje
sowinnost rekolika psychickych schopnosti. (tj. vnimani sebemaa -
sebeu¥domeni, ucta k druhému, ochota pomoci a vzdat &elmo pro druhé -
sebeovladani, schopnostegstavit si situaci druhého - tyto schopnostizeme

shrnout pojmem endai inteligence.)

3.9 Soucit a vcitni

Rozvoj schopnosti vcitit se neZad cilenym rozvojem v mateké Skole. D jiz
v nejrargjSim dtstvi, a to v mdin¢ lané, smyslo¥ vnima, jak matka reaguje
na jeho pohyby (nap hlazenim). Vdlesném sefii s matkou je p&atek soucitu

jako zakladu vcini.

Soucit a vciini tedy neznamena to samé. Soucit je niZzSim vyyojostupgm
vciténi. Soucit — wectiné sympathosmizeme rozlozit nssym— to znamena s.
A pathos coz je cit, utrpeni. Malé ditje schopno soucitu. Soucit nevyZaduje

aktivni jednani.

3.10 Prosocialni a empatické chovani

Empatické chovani je velmi podobné chovani prosoiciau. Clovék se musi
vcitit do druhého a na zakkageho pociti pak sdm jedna. Pokud je to fmdia,

pomize, ale leckdy std pouze sdilet pocity.
Prosocialni chovani je konandjakych skutk ve prospch druhé osobyCasto je

spojeno i s §akou ol#ti, ¢lovék se musi na chvili vzdat svych peth a odloZit
sva frani, aby druhému pomohl. (podle Svobodova, 2007)
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Nekteri autdi stejnou situaci ozréd jako empatickou reakci, chovanim na zaklad
empatie, aktivnim vafhim, jini jako prosocialni jednani. V opravdovych
situacich se pak tyto pojmygkryvaji. Empatie je s@asti prosocialniho chovani,
abyc¢lovék mohl jednat prosociath musi se nejprve do druhého vcitit, nahlédnout
situaci z jeho pohledu. Kdyz palkam, Ze aktivni vcéni je pomoc druhému nebo

zachovani seipnérenym zggisobem, jde saiasré i o chovani prosocialni.

4 Strategie vedouci k rozvoji empatie

Cile, které bychom ng&li témito strategiemi naphovat

Pfi snaze podpd empatické chovani &i nam ntize pomoci namlovani
nasledujicich cil, které Ize vnimat jako podmé pro rozvoj empatie

v predSkolnim ¢ku:

e rozvoj smyslového vnimani

e zpfesiovani vnimani vlastnihgla

» posilovani sebedlcty

* rozvojiedi a naslouchani

e uwvédomovani si vlastnich emoci a rozliSovani mezi nvnimani jejich
rizné intenzity

e upfegiovani vnimani neverbalnich sigaal

* pojmenovavani zakladnich emoci&ndi a postupné roz&vani slovniku
emoci

* rozvoj schopnosti sougiti

» vedeni dti k citlivosti a vSimani si emoci u druhych lidi

* poznéavani komplexgich emoci

« feSeni problérin

e rozvoj socialnich dovednosti (socialni dovednostbuj tzv. ,spojité
nadoby*, kdyZ posilim jednu oblast, ma to kladny wa vSechny ostatni)
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* uceni chapani poditdruhych osob a porozumi jejich situaci
* rozvoj schopnosti moréalniho usudku

* rozvoj schopnosti pohledu druhého v situaci, veés® nachazi

(podle Pfeffer, 2003 a Svobodova, 2007)

Na zaklad téchto cili je mozné stanovit strategie ze stranyitalky, které
povedou k rozvoji empatie uigrSkolnich éti.

1) Détem bychom nili ukazovat, Ze sit kolem sebe vnimajig smysly,
naltit je vnimat svédo a citit se v éim dolye.

2) Mluvit s nimi o jejich pocitech, aby se ndly poznavat, co prozivaji,
a rozsfil se jejich emoni slovnik.

3) M¢li bychom s dtmi komunikovat efektivey, abychom posilovali
jejich sebedlctu, vytiéli pocit bezpé&i a pozitivni atmosféru a davali
détem vzor, jak maji samy komunikovat.

4) Me¢li bychom celko¥ rozvijet verbalni vyjatbvani dti, spol€&né
S nim podp#it i naslouchani.

5) Hrami miZzeme posilovat sociélni dovednostiegevsim kooperaci.
Na zaklad soucitu sdruhym bychom pak étd méli  vést
k prosocialnimu chovani, Kiinné pomoci.

6) Jednou ze zakladni strategii je osobitiklpd witelky a vSech
zamestnand matdské Skoly.

7) M¢li bychom vyuZivat i firozenych situaci, které vzniknou vipghu
pobytu v mateské Skole.

8) MuZzeme vytvéet untlé situace, které povedou Kk trénovani
empatického vnimani a prosocialniho chovani vyuzpigom lze
dramatickych technik (viz. Tématicky blok v pralkiiésti).

9) M¢li bychom se snazit co nejvice napVat poteby dti podle
pyramidy poteb.
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4.1 Vnimani vlastniho €la a smyslové vnimani

Prvni ze strategii je vnimani svélat Swt kolem sebe vnimajiéti pomoci €la.
Mé tlo je vzdy tady — je mym domovem, zatimco ostaut g tam. Elo je
nejen vyrazem naSeho ja, ale tak&jgmcem informaci, naSim nastrojem
a pomocnikem. Pomoctla sclujeme také své emoce feci, pohyby, gesty
a mimikou. Pocity a poeby, jako je Ziz&¢ hlad, poteba spanku a dalsi, jsou
signaly, kterédo vysila nasemu okoli. Zitby se ndlo nawit porozungt tomu,
jak jeho tlo funguje, zait ho chapat jako nastroj vyjga/ani i gijimani
informaci v socialnim kontaktu. Dikyému miZe pocity vyjatdovat a své city

si uvdomovat.

Takovym sebepoznanim si pak bude vSimat vge@hi pocitt a poteb
u ostatnich. Pak seirhbe zachovat empaticky. &b neumi rozliSovat své emoce
stejre automaticky jako dosii. Vi, Ze jim neni dote, ale je pro & obtizné
rozliSit mezi hladem, Uzkostigjakou bolesti nebo pocitem nudy¢htieré pocity
si dit muze plést a teprve vyvojem dojde k poznani, Ze jaéce fiznych emoci
a nadi se je nezaghovat. Jasné vnimani vlastnihélat a orientace v pocitech

vytvari sebejistotu.

Jak probouzet udomeéni si vlastniho €la

Béhemc¢innosti — hry nebo c¥eni, ¢i po jejim ukoreni, mluvime s &mi o tom,

co se odehrava v jejickle. Ptame se najklad, jestli citi, jak jim tlde srdéko,

kde citi vzduch $ nadechu, jestli citi, jak se jim kamarad dotykad znebo
kulicka chodidla, apod. & se tak mluvit o svych pocitech. ¢ se gimo
nemusime ptat, co citi. Aby si své pocitydomily, je mozné pouzit i vlastni
piiklad: Je mi horko, srdce mi bije jako o zavod.i@jtjak se mi propinaji svaly
na nohou. Dycham rychle &zko. UZivame i fikladu ostatnich &i: Ales
z¢ervenal v oblieji a nacele ma pot. SlySim, jak Natalka oddechuje, stoupa

a kles4 ji bisko.
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MOJE TELO — p¥iklady &innosti

- Obkreslovani celéhdla na balici papir nebo jefvasti (dla, chodidlo...)
- Otiskovanicasti €la (prsty, dla, chodidlo...)
- Kresba kidou venku podle stinu — obkresleni stiéla t
- Postavit obrysdla na koberci z ¥ek od PET-lahvi
- Automasaze (stickou si poklepat kazdy kousek chodidla, masaz &dlan
a prsti druhou rukou)
- Masaze ve dvojicich — masirujeme kamarada (Na pasec
- Masirujeme kamaradagdmnetem (tenisovym ntkem)
- Pokladani kostek ve dvojicich
- Napeti a uvolreéni —¢okoladovy panéek
- Na sochy (VSechny moje sochy maji ruku v bok, vBgchochy stoji
na Spkkach, vsechny sochy lezi, vSechny sochy maji rabem,...)
- Napodobit pohyby trznych zvfat (Carodsj zaklina dti do podoby
raznych zvfat.)
- Pohyb - stronzo
- Intenzita pohybu:
» Strom — stromek — stroréek
* Jsem upla mala kultka a jsem veliky @im
» Jsem Siroky na vSechny strany a jsem uzky jako
nitka
» Tecka (ckBti jsou v depu), carka (stoupnou si),
vykii¢nik (vytdhnou se nahoru) a sedneme si
na patnik (sednou si na Zigku).
o Téta dlouhy, mama kréatk4,étdl jako pimprlatka
(Sttida se chze na Spikdch s normalni dizi
a chizi v podepu i fikance).
» Auta (Deti behaji, witelkatika rychlosti — 1, 2, 3, 4,
5. Podle toho si @uji rychlost. Pro zpe&ni Ize
zaradit i ,zpateéku“. Déti si vyzkouSi moznosti

svého ¢la — @i rychlosti 5 nejrychlejsi &h.)
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- Kouzelny bubinek

Strom ve ¥tru (Dit¢ stoji peve rozkraieno jako
strom. Nejprve kolem & foukéa slaby vitr, pak
zesiluje, ¥tve (ruce) se pohybuji.ilehazi vickice,
vétve se pohybuji prudce, kyva se cely strom. Poté
se vitr pomalu uklitluje.)

Led (Zmrzly rampouch se vlehu nebo ve stoje
zpevni. Sviti na & sluniko, led se pomalu
rozpousti — di se uvolni, dgitelka kontroluje Uplné
uvolreéni. Pak zase mrzne...- Podime otazkami:
,Citi§, jak jsi ztuhly — zmrzly? Citi§, jak se
rozpoustis — uvaljes?")

Cokoladovy pan&k (Obngna ledu — dit je
pan&ek, kterého polozime na tepla kamna -

rozpousti se = uvomi).

- Kazda poloha ma sysignal

Dit¢ vnima s¥t kolem sebe &i smysly - zrakem, sluchem, hmategichem

a chuti.Cim hlub3i je poznanidkterym ze smysl, tim bohat3i je nase poznani

a zkuSenost. Pomoci smysinimame i eméni rozpolozeni druhéhdovéka, jeho

potteby. Znamena to, Ze smyslové rozliSovani ma velky wa rozvoj

empatického chovani.

V mateské Skole jsou Zazovany @zné hry, které rozviji vnimani jednotlivymi

smysly.

Zrak - priklady €innosti

- D¢ti hledaji schovanérpdntty

- Ucitelka schova pod Satekekolik véci, ukaze je &em po uéitou dobu,

pak je ogt schova. Bti by si mély zapamatovat, co prawidély, co je

pod Satkem nyni.
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Hledani rozdil na obrazcich
Pexeso obrazkové

Sluch - priklady ¢innosti

Hra na tichou postu (Prvnifad poSepta slovo nebcitu, ta se pedava
Septanim dal, posledni zopakuje, cackn doslo.)

Pt&ku, jak zpivas? (Déitma zavazanécoa hada, ktery z jeho kamarad
praw zapipal)

Zvukové pexeso (Stejné lakiky naplnime #iznymi wcmi - pisek,
koralky, slama, 1isky, ryze... Ve dvou je vzdy stejny obsahgdiy to
melo poznat podle zvuku, ktery slysi, kdyz s latkaiu zachrasti.)
Poslouchani tznych zvuk se zavenyma ¢ima a hadani, co je to
za zvuky

RozliSovani dvou podobnych zviukdva zvoneéky, déti jdou za jednim)

Hmat - priklady ¢innosti

Smyslovy chodriiek (di€¢ prechazi po dznych materidlech, jako je
polystyren, slama, kaminky, jemny pisek, mech, kefyekozeSina...)
Hmatové pexeso (Ziznych drul latek - hraje se poslepu)

Karticky, kde di¢ rozeznava tzr¢ drsné povrchy nebouazné teplé
materialy

V s&ku nebo krabici, kam neni i jsou fizné gedmety, déti hadaji, co

si vytahly

Cich - priklady ¢innosti

Déti pii hie rozeznavaji vitavé kartéky (s kapkou vonného oleje nebo
parfému) od neuvavych (s kapkou stolniho oleje)
Upozomovani dti na fizné viiné pii jidle, na prochéazce

Se zavazanymaioma dit rozeznavauzné druhy kéeni nebo potravin
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Chut - priklady €innosti

- Ochutnavky @iznych pokrni - ovocnych a zeleninovych salat
- Rozeznavani jidel nebo napgodle chuti (se zavazanyméima)

- Pxi jidle s ctmi mluvit, jaké je (slané, sladké, kyselé...)

4.2 Vyjadiovani pociti a rozSirovani emaniho slovniku

Aby se do nas mohlékdo vcitit, je dilezité ungt vyjadrovat své vlastni pocity.
Ulelei nam to situaci. Jestlize povedeméti dv matéské Skole k verbalizaci
emoci, sndze se do sebe mohou vcitit. Je to veifezity krok k vzajemnému
sblizeni a naslednk prosocialnimu chovani na zaksadzivani se do druhych.
Popisem emoci seitl uci: mé pocity jsou normalni, jsou v iamlku. | druzi lidé

proZivaji pocity.

Kdyz si witelka takového Zadouciho chovani vSimneilanby je ocenit, dat
détem pozitivni zgtnou vazbu o tom, Ze je spravné vnimat pocity dechhldi
areagovat na&m Muaze také spolu sétini hovdit o tom, jak se citiclovek,
kterému gkdo pomiZe a jak ten, ktery druhému pomohl. Takové jednéiélky
muze vést k tomu, Ze seitd budou snazit vice druhym naslouchat a reagovat

na jejich pocity.

V mateské Skole je jednou ze zakladnich metod proZitkateni. Zde si #i
mohou vyzkouSet prozitfakou emoci tak trochu nagisto, jenom jako. Gitelka
by méla mluvit s é&tmi o jejich prozitcich a pocitechfipgkazdécinnosti, @i které

v s

techniky efektivni komunikace.
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4.3 Efektivni komunikace

V u¢eni empatii a prosocialnimu chovani nam fidentaké efektivni komunikace.
Je to osobni forma komunikacestidse oslovuji jménem. Pouziva s#&jgmny
nebo ¥cny ton hlasu, Usév, ocni kontakt. Informace jsoufimérens dlouhé
(tedy ne pilis). Dit¢ z komunikace citi lasku a respektovani své oshlieyna tak
potrebu s nami (dosibymi) bojovat, naopak se soistli na to, co mu gtlijeme.
Kazdy ¢lovék ma potebu citit se jako hodnotny, byt respektovan. Riibelku
matdské Skoly to znamena chovat secketn (a dosglym lidem) s Uctou wci

jejich distojnosti.

Dit¢ vyciti, Ze je pjimano (nebo neni) jako hodnotna bytost. Efektivni
komunikace nam pomaha jit sdé@m stejnym sgrem. Zaroveé dit¢ ziskava
sebedlctu, ktera souvisi se sebepozndnim a sebéoitad je pedpokladem
pro empatické chovani. Zaraveiky efektivni komunikaci ziskavd moznost In
proZivat emoce a zachazet s nimi. Tim, Zefedgtavime, co ditproziva, kdyz
pouzivame neefektivni techniky nebo naopak efekts@ do 8 vcitujeme. | ono

si podle naSehoffkladu osvoji efektivni komunikai dovednosti a bude se

do ostatnich vice vzivat.

Mezi efektivni zgisoby komunikace pt
* popis
* informace
e vyjadreni vliastnich péeb a g¢ekavani
* moznost volby nebo vyiou
* dwslova

* prostor pro aktivitu &éti
Pouziti vice efektivnich technik najednou posiliggch inek. Rada bych se

nyni podrobuiji zamefila na d¢ techniky, které souvisifpmo s emocemi. Je to

ja-vyrok a empaticka reakce.
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Ja-vyrok

VSichni mame emoce, atasto si je neuwsdomujeme, potkujeme je. Ja-vyrok se
pouziva, prozivame-li my sami¢jaké emoce. Pofize nam uvdomit si je

a zmirnit je. Slouzi k vyjde&ni naSich negativnich potita zarove K jejich

zvladani i k vyjageni pociti pozitivnich.

Napriklad:
,Boli mne hlava, protoze je tu velky hluk. Pelbovala bych, abyste se ztisili.”
,Déti, jsem moc rada, Ze jste se dokazaly dohodnootifamn, Ze EHSE to

zvladnete taky tak.”

Pritom sowasré zachovavame respekt k lidem kolem nas a nenakgeimasimi

negativnimi emocemi. Ja-vyrok midasti:

1) Vyjadiujeme, jak se pra¢ citime - pouzivame tvary ja, nén mi...
Napiklad: ,Opravdu nd to pekvapilo.” ,Jsem smutnd.” Mezité je

mluvit o svych skuténych pocitech.

2) Sdélujeme, co vyvolalo emoce, co je jejichi€inou - mgli bychom ale
davat pozor, aby to nebyl Gtok na osobu, jejiz émdvnasSe pocity
vyvolalo. Nengla by se pouzivat 2. osoba (ty...). M&ad: ,Jsem

nastvana, protoZe neni ustlana postel.”

3) Rikame, co by nam v dané situaci pomohlo, catekavame- Nagiklad:

.Potrebovala byclas."

Pokud nejsou naSe negativni emoddi% silné, je lepSi pouzivat pozitivni
formulace (,Bylo by dobré, kdyby sis ustlal postella-vyroky informuji okoli
o tom, Ze jsme vdjakych emocich, fijimame za & odpowdnost, alefikame,
¢im nam niize pomoci. Naopak, kdyZ je v emocickkdo jiny, pouzivame

empatickou reakci.
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Empaticka reakce

Znamena vdaiovani se do druhého zaalem pomoci mu zbavit se problému

a negativnich emoci. Vyjagjeme pijeti pocith druhého, fitom neni synonymem

k souhlasu s chovanim &i. (,Asi jsi na Ondru nastvany, ale n&es pouzivat

takova slova.”) Skrytym sdenim pro druhého neni popirani ani Ziemani jeho

emoci, ale vyjatkni, Ze na to, jak se citi, ma pravo a Ze ho bexéd&. Dilezité

je citlivé aktivni naslouchani. Davame jim najeyidtohu ti pomoci vyesit t\ij

problém, ale ne hoipvzit misto tebe, jsi sam schopny tae8it.” | empaticka

reakce méit slozky. Jsou jimi:

1)

2)

3)

Aktivni naslouchani - Aktivnim naslouchanim se snazime vZzit daétdjt
pak pojmenovavame, co asi citi. KdyZz nagkdo naslouchda, citime se
|épe, protoZe 0 nas ma zajemeéndje nam sij ¢as. Ri naslouchani se
nevyptavame, nehodnotime a nedavame nevyzadané. mdyze
mu pomizeme, aby si samo &womilo, co skuténé citi a dame mu

prostor, aby to samo vyjébtb a nas popisifipadré upresnilo.

Pojmenovani pocifi a ofekavani druhé osoby- pouzivame slova ty,
tebe... Je dobré, aby na kondityw byly pomysiné ii tecky, dit nebo
dosgly maji prostor, aby emoce tgsnili. Pouzivame slova asi, mozna
jako vyraz toho, Ze emoce, které proziva mohouikjyté, neziikame.
(,Asi té to rozzlobilo.“ ,Jsi gjaky smutny, vidim, Ze jsi asi vystraSena. To
t¢ muselo naStvat...“ nebo ,NejspiS |si bylkepvapeny.”) U dti
piedSkolniho ¥ku je pojmenovani podit velmi dilezitou slozkou
empatické reakce. Zarovese totiz @i poznavat své pocity a rozgji

si jejich slovnik.
Vyjadieni podpory - KdyZ se emoce trochu zklidni,icreme nabidnout

pomoc, podporu. (,Drzim ti palce.”, ,Kdyby sis ontochg&la zase
popovidat, kdykoliv se ozvi., ,ChceS to pofoukagt?“
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4.4 Rozvoj schopnosti vyjadovani a naslouchani

Ucitelka by nela jit détem sama fikladem. Mla by pouZivat efektivni
komunikaci, @ti oslovovat jménem. WBla by pojmenovavat é&ci a jevy, aby
rozS8rovala slovni zasobuét. Ucitelka pouziva nazvy i pro pocity a rozviji tak
emani slovnik @ti. Pomoci vroz§ovani slovniku &i mohou béas#
rozpaitadla, pohadky aifbehy. Vyjadtovat se éti uci pri raiznych hrach, mohou
vymyslet i hadanky. Zadouci je i pro¢eivani mluvidel - §izna artikulani, ale

i dechova cwuieni. Witelka by nela dat dtem prostor pro  vzajemnou

komunikaci.

Komunitni kruh

Cilem komunitniho kruhu je kro#rrozvoje komunikacefpdevsim rozvoj vztah
ve skupi a emociondlniho cihi. Je to vzajemné sdileni, vigdich, kde se
pouziva, byv&asto dennim ritualem. | komunitni kruh pomah&eni empatii.

Ma sva specificka pravidla:

1. Pravidlo: Kdo nemluvi, nasloucha. V komunitninutu byva posilam daky
drobny gedmét (kaminek). Kdo ho ma v ruce,te mluvit. Ostatni by i

naslouchat, byt Gptpotichu, aby nerusili hov@iho.

2. Pravidlo: Kdo nechce, nemusi mluvit. Jséti, dde kterym kaminek doputuje,
ale ony nemaji, coici nebo necl¥i. Je to respektovanojgrnmét mohou poslat

dal, ale jsou saiasti skupiny, proto jsou v kruhttijgmany a respektovany.
3. Pravidlo: Nikomu se nestieme. Ktomu, kdo mluvi zachovavame Cdctu.
Nesntjeme se, kdyZz nefize nalézt spravna slova. V krufikdme i osobni &ci,

o kterych se pak nemluvi mimo toto sp@estvi.

Komunitni kruh vede &i k naslouchani druhym, poznavaji se&mnnavzajem,

poznavaiji, co druzi prozivaiji.
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Diskuzni kruh

Od komunitniho se [iSi tim, Ze se diskutujeiznmém pdadi, podle toho, kdo ma
pottebu mluvit, koho v danou chvilicno napadne. titel zde vystupuje v roli
moderatora diskuze, ktery ma hlavni slovo &uj&, kdo bude prav mluvit.
Diskuzni kruh se v maitgké Skole pouzivéasto k pedavani poznatkdétem, kdy
ucitelka ctti zapoji a dozvi se, co uZdi, pak na & navaze. Ribézné u nich
vzbuzuje aktivitu. Nemusi se ale pouZzivat k vyudieskutuje se i o tznych

udalostech a situacich.

Dité, které se dokaze jasna srozumiteldy vyjadit, nemusi pouZivat jiné
prostedky k dorozurdni (jako je nap agrese). Leckdy byvaji i spokojgsi,

protoZe unyji poukézat na své petby a prozitky.

4.5 Prosocialni hry

Za velmi dilezitou strategii fi rozvijeni empatie povazujtasté z#azovani
prosocialnich her v mateké Skole. Hra je pro difpredSkolniho ¥ku prirozenou
aktivitou. Pokud dostanowti volny prostor pro svou aktivitu, ngsgji si zvoli
praw hru. Prosocialni chovani je takové, kteréfiteggsi prospch nam samym,
ale rtkomu druhému. Za opak prosocialnich her bych &lmary souézni, kde
jde o to byt nejlepsi a kdo neni nejlepsi, ze hyyadava. V prosocialnich hrach
byvéa ¢asta zachrana ostatnicjakym zpisobem nebo pomocikomu. Pro dti
jsou girozené honiky se zachranou nebo jiné pohybové hry, kdy K sdi
vezmou kamarada. Ten diky tomu nemusi ze hry vypatdnkitelka mize vnést

do cétskych her prvek prosocialniho chovani.
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4.6 Empaticka u¢itelka MS a jeji role v rozvoji empatie

Empaticka ditelka se dokaze vcitit do pogjtpirani a pateb druhého. #tom ale
zustava sama sebou s vlastnimi nazomgdptavami, fAnimi a patbami. Byt
empaticka, neznamenéiijpmat problémy nebo #ani druhych za své, ale
porozungt jim, byt k nim vsticna a ochotna pomoci. V mé&ké Skole vstupuje
witelka do vzajemné interakce &nymi socialnimi partnery. Jsou jimi nejen
déti, ale i kolegys, rodice a daldi osoby vyskytujici se v MS. Jiny druh etiepa
pouZije witelka ve vztahu k dostym a jinak jedna s @dmi, které maji své
specifické vnimani s¥a a ditelka se snazi dem pochopenim jejich s&ta

piibliZit,

Kazda situace fiZe mit navic jiny emni naboj pro i#zné z@astrené osoby.
Napiklad pokud di pri prichodu do mataské Skoly plée, mize mit strach, jestli
se jeho maminka vrati a byt nejisté. Zatimco jehatkan mize byt rozmrzela
i naStvana, Ze nestihne bytas v praci nebo plna obav, jak jejiéditen v MS
zvladne, jestli se zapoji donnosti ve tid¢ apod. Witelka by tedy ndla projevit
empatii jinak digti a jinak matce, protoZze kazdy ma v této situeng@ pocity.

(podle Mertin, V., Gillnerova,l., 2003)

Pokud vychazime z toho, Ze pretidpredSkolniho ¥ku je zakladni cestou, jak
piijimat informace, vzor a obser@ wWweni, je nezbytné, aby figladem
empatického chovani byla nejprve samitelka MS. Déti své okoli pozoruji
a pirozere napodobuji chovani, které vidi. Prctitelku je tedy ponarné
zavazuijici byt pro &i vzorem chovéani. Navic ditpredSkolniho ¥ku prijima

modely chovani nekriticky, protoZze nef&sto srovnani.

Pro cti predskolniho ¥ku je nejgirozerejSi zkuSenosti vlastni prozitek. Mohou
slySet pohadku nebo \iddivadlo, kde se vyskytujeéfaky projev vciéni vaci
druhému, ale nejsitiji na né pasobi, pokud je titelka ochotna a schopna vcitit se

piimo do rj. Empatie projevenaipmo jednotlivému déti ze strany titelky je
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prvotnim krokem, na jehoz zakkadmiZzeme stast vSechny dalSi moZnosti
rozvijeni ditte a jeho schopnosti véiti se do druhych.

ZkuSena uitelka si vSimne radosti diie, pokud dotidy piinese ®akou novou
hratku, projevi pochopeni pro strach z odchodu d®di litost nad zrienym
obrdzkem. Zaroue umi nendsild prevést pozornost die jinam, aniz by
vyvracela jeho pocity. Nech&til vyjadiit své pocity a také je necha, aby si je
prozily. Je jim trglivou oporou, ktera pocity nevyvraci. Nididad, jestli je diti
zima, néika mu, Ze je 24 stui a & si svetr sunda. Pokud se mu styska
po mamince, néka, Ze to nic neni, Ze uz je velké, rrepl@e a podob& Tento
vlastni giklad chovani titelky je velmi dilezity. Kdyz di¢ pozna, Ze je
respektovano, respektuje také ono samo druhéAitliuz jsou to dosfii nebo
vrstevnici. K tomu, aby ditpocitilo respekt ze strany daébjch, je teba aby
platilo pravidlo reversibility: Co nechces, aby @lali druzi, nedlej ani ty jim.

Chovej se tak, aby ti bylorjpemné, kdyby se druhy choval k tobtejre.

Schopnost empatického chovani povazuji za jednwe&eéadnich kompetenci
witelky MS. Méla by byt viimava k ptgbam a zajim osti. Méla by unet
pojmenovavat své pocity a tindtdm ukazovat, jestli ma jejich chovani pozitivni
nebo negativni dopad. & maji moznost lepSi orientace v chovanitelky

a dozvidaji se, za jakych okolnosti jéastna, nasStvana, smutna, apod. Takeé
poznaji, Ze za své emoce se nemuseji éstyal nadi se je poznavat

a pojmenovavat, zachazet s nimfijde jim prirozené o nich mluvit. Nau se

postupr rozliSovat pozitivni a negativni emoce a jejiclzngmy.

Rika se: ,Sdileny smutek — poléwi smutek, sdilena radost — dvojnasobna
radost.” Witelka v matéské Skole mize nabidnout &em mnoho HleZitosti

a situaci, kde si emoce vyzkousi a proZiji.
Gillnerova piSe v Psychologiicitelky pro witelky matéské Skoly, Ze @lezitym

Ukolem uitelky je cilewdomy, zandrny a vytrvaly rozvoj vztal mezi dtmi

arozvijeni piznivé emani atmosféry ve skupédéti v matéské Skole. Bez
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pomoci dosplého a efektivniho {sobeni mateské Skoly tuto podminku éd
nemohou zvladnout.
(podle Mertin, V., Gillnerova,l., 2003)

4.7 Pfirozené situace, které vzniknou Bhem dne v mat&ské

Skole

Vv s

a nejjednodussim iie byt pojmenovavaniéjaké situace s cilem vzbudit u &é
soucit a naslednou empatickou reakci. fldpd pi uklizeni dti zapomenou
na zemi lezet panenku. Paniitalka: ,Déti, podivejte. Tamhle v koutku plé
panenka. Je smutna, Ze ji nikdo nevratil na jegtonf nebo se fi¥e i zeptat:

,D &ti, v koutku pl&e panenka, vite, ptge smutna?*

Situace v Sath ,Tady je rgjaka opusina bakirka. To jeji asi smutno, kdyZ je tu

tak sama...Co s ni tlchte?"

Ditéti tak pomize vSimnout si &ci, které by nily napravit a zaroue za pomoci
soucitu probouzi prosocialni chovani. Protoze mmjSlgedSkolniho dite je
ovlivihovano animismem, ibec nevadi, Ze ditelka pojmenovava pocity nejen
u lidi a zvfat, ale i u ¥ci.

Je teba pojmenovavat situace kolemstt aby jim rozurdlo.

Ucitelka neuziva k probouzeni @i pouze ¥ci, nenechad bez povSimnuti
situace, které prozivaji samytd Nap‘iklad: Davidek se sam bouchl a &re
Jantka to vidi, jde k Bmu a hladi ho po hla&v,Chces to pofoukat?“ David kyva,
pl& ustava. Jana poznala, Ze ho to boli a chce mugomo

Pokud by nikdo z &i nezareagoval, fize situaci vyuzit &itelka. Bui’ Davidkovi
povi: ,To & asi dost boli, kdyZ ses bouchl.“ Nech& misto ha peakci a nabidne:
.Muzu ti to pofoukat?“ Nebo vybidnestit ,Davidek se bouchl a asi ho to dost

boli. Co s tim udame, aby mu bylo zase d@&?“
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4.8 Umélé situace

Pokra&ovat mizeme u rozebiranitipeéhia, které dtem vypravime. R fizené
¢innosti vymysli ditelka matéské Skoly situace, ve kterych setid zkouSi
prozZivat své emoce a na jejich zaklasgde dti ke vcieni a vyzkousi siteba

i prosocialni chovani. titelce @i tom mohou pomociifbehy, ze kterych situace
gerpame. Casto lze pouzivattené dramatické techniky. fiRlad takovych
umelych situaci uvadim v praktick&asti své prace v ukazce tématickeho bloku
(napiklad v patek vertdé Zajicki nebo v druhém tématickém bloku, ktery jsem

realizovala v CMS U sv. Josefa, iznych gibézich o vrig — predevsim v Gtery.)

4.9 Mit naplnény zakladni potireby

Aby bylo dit schopno divat se na druhé a jejichigby, n€élo by mit nejprve
naplrény vlastni zakladni lidské paby. Abraham Maslow vytid pyramidu
potreb, kde skadil poteby od nejnizSich - nejzaklaggich az po nejvyssi.
Pyramida ma § pater. Prvni patro je patrem fyziologickych netmblogickych
potreb. Pati sem spanek, potrava, sexualnitpby, dychani, apod. Toto patro je
zakladni pro peziti jedince. DalSi patro je patro begpa jistoty, dale pdeby
lasky a soundlezitosti , feba uznani a Ucty, posledni a nejvysSi jerghat
seberealizace. Maslow ji ve své pyratmbteb nazyva také sebeaktualizasi,
sebeusku@énim. Pokud ma dit (ale i kazdy dosfly) spireny své zakladni

potieby, mohou byt napbvany dalSi patra pyramidy.

Jestlize nemdlovek splniny nejzakladySi poteby, zabyva se pouze jimi, aby
piezil. Neni schopen hlétina druhé. Vcini je navic sloZgSim mechanismem,
vyzaduje sebezapor, citlivost, natadl se na druhého. Toto nabizi posledni
nejvyssi patro Maslowovy pyramidy peb. Clovek proziva sebewdoneni a je
schopen nahlizet na druhého, byt tady p& PRroto je velmi dlezité, aby

v matdskeé Skole byly spkny vSechny dtské poteby.
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Jen tak se fiteme dostat aZz na nejvysSi patro Maslowovy pyramidy
Charakteristické pro sebeusktriéni je, Ze se jedinec (tedy i &litdokdze vymanit

ze sveho uzkého pohledu natsa je naopak schopen nahlédnout situaci v SirSim

Potreba seberealizace
{rozvo] osobnosti)

Paotfeba uzndni
{sebelcta, uznani, status)

Spolegenské potreby
{poclk scunalezitost, laska)

Patfeba bezpednosti
(echrana, bezpedli)

Fyziologicka potreby
{hiad, ¥Hzef)

(obrazelg. 2 ze stranky: http://zrcadlo.blogspot.com/2008fGowova-pyramida.html)

zorném poli, z jiného Ghlu. Také je schopeaedavat neziStnou lasku a pomoc,
vymyslet nové ¥ci a podobn. Tohoto patra rizeme vyuzit pro rozvoj empatie.

Podminky rozvoje samy o sbmezarduji, Zze se dé& stane empatickym. Navic
nektefi autdi hovai o tom, Ze di predSkolniho ¥ku jeS€ neni schopné
empatického chovani.ditelky matéskych Skol maiji jiné zkuSenosti a i ja jsem se
ve své praxi s empatii@dSkolniho ditte setkala. Rkteré dti maji sice k empatii
vétsi sklon - hovei se i 0 empatii vrozené. Jiné mohou mit siliiklad z domova
ve svych rodiich nebo pibuznych. AvSak pokud je z&mem Witelky v matéské
Skole vést #ti k empatii, tyto podminky nestaa na piklady jinych neniZe
spoléhat. Dlezita je dalSi podpora podminek, aby se empatécte skuténe

rozvinula.
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5 Empatie v piredskolnim wku a RVP PV

Ramcovy vzdlavaci program pro ipdskolni vzdlavani (neboli RVP PV) je
dokument, ktery upravujeiedSkolni vzdlavani. Je zavaznou normou, jiz se musi
wcitelky a feditelky matéskych Skoltidit. Podle & tvori matéska Skola s&j
Skolni vzdlavaci program a nasledniidni vzdlavaci program. Proto mne
zajimalo, jakou podporu bychom nalezli v ramcovémtélavacim programu
pro rozvijeni empatie. Jsou zde vymezenyne podminky a poZadavky
navychovu a vz#ldvani dti. Rada bych se sotstlila na psychosociélni
podminky.

Psychosociélni podminky
Psychosocialni podminky jsou playhovujici, jestlize spuji nasledujici:

(v uvozovkach citace z Smolikova, K.: Ramcovy d&adaci program pro
predskolni vzdlavani, VUP 2004, str. 33-34)

o Déti i dospli se citi v progedi matéské Skoly doke, spokojed, jisté
a bezpene.” V tom, aby se vSichni citili uvnitmatéské Skoly spokojen
a dolfe nam niZze empatie pomoci. Kdyz se k solbudeme chovat
vSichni citlivé, bude to mit kladny vliv na naSe vztahy.

* ,Nov¢ prichozi di¢ ma moznost postupgrse adaptovat na nové priesti
i situaci.” Jak jinak titelka pomiZze ditti se co nejlépe adaptovat, nez
naphovanim jeho pdeb a empatii?

« ,Pedagogové respektuji geby dti (obecr lidské, vyvojové
a individualni), reaguji naéna napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji
nenasild, piirozere a citlivé, navozuji situace pohody, klidu, relaxace
apod.) [¥ti nejsou neurrné zatzovany, ¢i neurotizovany sfchem
a chvatem.” | viletim boa Izef¥ici, Ze pokud je titelka empaticka a vede
k tomu i ckti, naphuje tuto psychosocialni podminku. VZdgmpatie je
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opak neurotizmu a $phu. KdyZz se titelka vciti, zna tak potby
jednotlivych dkti.

.v8echny dti maji rovnocenné postaveni a Zzadné znich neni
zvyhodiovano ani znevyhawvano. Jakékoliv projevy nerovnosti,
podcéiovani a zesisiovani dti jsou nepipustné.” Mizeme tedyfici,
negipustna je chydjici empatie a nelaska k &it

,volnost a osobni svoboda¢tll je dolie vyvazena s nezbytnou mirou
omezeni, vyplyvajicich z nutnosti dodrZzovat v nisité Skole pdgebnyiad

a Wit deti pravidlim souziti.“ Ani tato podminka neni s rozvojem engat
v rozporu. Pravidla i omezovani vlastni svobodyi gochopi za pomoci
pravidla reverzibility: Co nechces, abych jadl tobe, nedtlej ani ty mrg.
Co by ti bylo nepijemné, niize byt steja tak nepijemné jinym.

.Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokyitida je pro dti
kamaradskym spotenstvim, v &mZz jsou zpravidla rady.“ | tato
podminka ndm ii¥e pomoci.

.Pedagogicky styl, resp. apob, jakym jsou &i vedeny, je podporujici,
sympatizujici, projevuje sefimou, vsticnou, empatickou a naslouchajici
komunikaci pedagoga stdhi. Je vylodeno manipulovani s diem,
zbytegné organizovani @i z obavy o casové prostoje, podporovani
nezdravé sosFivosti dti. Jakakoli komunikace s diem, kterou di
pocituje jako nasili, je néfpustnad.” Vymezeni pedagogického stylu se
shoduje s vymezenim pedagoga jako vzoru v empatiipatické titelce.
~Je uplatiovan pedagogicky styl s nabidkou, kterycipd s aktivni
spoluttasti a samostatnym rozhodovanimétdit Vzdilavaci nabidka
odpovida mentakit predSkolniho ditte a potebam jeho Zivota (je i
tematicky blizk4a, jemu pochopitelnafipéient nara@na, ditti uzitetna

a prakticky vyuzitelna.)"

.Pedagog se vyhyba negativnim slovnim komimtéa podporuje &i

v samostatnych pokusech, je uznaly, doste&teoceiuje, vyvaruje se
pausalnich pochval stgnako odsudi.” Tyto dw podminky uvadim

pro uplnost, ani ony nejsou v rozporu se&rdin.
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* Ve vztazich mezi dosiymi i mezi ctmi se projevuje vzajemnai@ra,
tolerance, ohleduplnost a zdilost, solidarita, vzajemna pomoc
a podpora. Dosii se chovaji dvéryhodre a spolehli¢ (autenticky).”
Ohleduplnost a vzajemna pomoc jsou slozkami emiggttiz jednani.

 ,Pedagog se program®évvénuje neformalnim vztalm dti ve tide
a nenasila je ovliviiuje prosocialnim sgmem (prevence Sikany a jinych
socialre patologickych jeu u dti).” Da sefici, Ze pokud se ditdokaze
vzit do jiného, nebude ho Sikanovat. Tato podminkazuje, jak je
empatie dlezita.

Zadné podminky nejsou tedy s empatii fedskolnim vzdlavani v rozporu.
Pokud je bude vSechnycitelka dodrZzovat, pomohou ji vytiib prijemné
podporujici klima, kde se ditbude citit doke a zarove se bude ¢&it

empatickému a prosocialnimu chovani.

K tomuto cili snétuje i dalSi praktick&ast mé prace.
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6 Prakticka ¢ast

Predpoklad 1

Predpokladam, Ze &i predSkolniho ¥ku jsou schopny vaihi i empatického

jednani k druhym, i kdyZz v omezenéimi

Predpoklad 2

Predpokladam, Ze ip citlivém vedeni a vhodnémupobeni se u &ii empatie
rozviji a dochazi u nich k pokroku.

Pouzité metody:

6.1 Pozorovani

Pro kazdou vyzkumnou metodu bylnexistovat piméreny vyzkumny nastroj.
Ten je charakterizovan &ma vlastnostmi:

validitou - To znamen@, zda opravdgiime to, co jsme chli méfit.

reliabilitou - Ta ozna&uje presnost vyzkumného nastroje. f ppakovaném

meieni dava shodné vysledky, pokud se n&rhstav pozorovaného objektu.

Pozorovani by ®lo byt objektivnicili pravdivé. Mélo by podchycovat pibéh,
casto ho dopluje video nebo jiny zaznam, aby bylo mozné pozandwgetné
prowiit. Mélo by byt naplanované a systematické, hodnoty payaovany.
DulezZity je pe&livy zaznam. Fed pozorovanim by si ¢hpozorovatel ujasnit, co
ma byt pozorovani, jak bude pozorované jevy zaznawe a jak je bude
hodnotit.
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Pozorovani ize byt:
- zjevné pimé (osobwn)

- skryté gimé (napiklad pres zrcadlovou &hu)

Z hlediskacasu:

- kratkodobé (nafiklad jedna vytiovaci hodina)

- dlouhodobé (i &kolik let)
Kladem pozorovani jeipmy kontakt s pozorovanymi jevy a realitou, ve &tese
déji. Naopak nedostatkem je rfepnost pozorovani - ndeme pesré
odhadnout, kdy pozorované jevy nastanou. K dal&knesleni nize vést i snaha
pozorovatele ziskat co néjéi paet zaznam.

(podle Somr M., 2006)

Mé pozorovani je kratkodobé, zjevnégmé.

Cil pozorovani

Cilem pozorovani je zaznamenat étidempatické reakce, tzv. prosociélni

chovani.

Popis vyzkumného vzorku

Pozorovani prothlo ve #idé Broweku v cirkevni mateské Skole U svatého Josefa
v Ceskych Budjovicich, kam chodim na pbéZznou praxi. Fida je heterogenni,
sttidaji se zde dv pani witelky. Ve Skolnim roce 2008/2009 je zde zapsano
26 c&ti. Ztoho je 11 chlapc a 15 dvcéat. Ve tidé jsou dvoje dvojvajgna

dvojcata — Agatka a Juditka, Natalka s Ivankem.
6.1.1 Vlastni pozorovani
Prostor pro rozvijeni empatie mame v nisité Skole ve vSectinnostech. Tyka

se to nejertinnostitizenych gitelkou. To je vidt i na mém pozorovani.&8ina

situaci vznikla Bhem volnych her.
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Situace v cirkevni maiteké Skole U sv. Josefa v heterogemiuitBrouckn
7. 10. 2008:

Do tiidy matéské Skoly piSla Kristynka. Vypadala, Ze se stydi, v rucélan
plySéka. Paniditelka ji fikala, Ze ji to slusi a jestli nema novékad. Hokicka ale
jen zavrtla hlavou. Dal se trochu vypla&erozhlizela. Péa, ktery nél z domova
sveho plySoveého tyika si toho okamzitvSiml. RiSel ke Kristynce a beze slov
svého plySéka fiblizil ke Kristyr¢ing zviratku. Chvilku tak byly, jakoby se
ocichaly a pak si Sel Pé zase hrat. Kristynka sedt@iz sama s Ustmem zapojila
do c&ni ve tide.

- prosociélni chovani. Pa projevil Kristynce empatii. 8 se domluvily

beze slov.

Kristynka Sla vybarvovat podzimni jablko. U stolleuni sedli jest pétileta
dvojcata, Ivanek a Natalka. Kristynka ne#fit prevrhla pastelky, byla vylekana a
piekvapena. Natalka s Ivinkemc¢ah pastelky ihned rychle sbirat. Kristynka se
k nim pidala. Natalka: ,Nesbirejte! Kreslete, j4 to sebemez to ale stéla
dopowdét, pastelky byly sebrany. d dal pokr&ovaly v kresleni, pastelky byly

uklizeny doslova v minut

- prosociélni chovani — Natalka se jevi jako velmpatitkd a vSimava

Patilety Simon si hral s kutkami — poudtl je po Sikmé draze, kuwky
propadavaly do dalSich patetigel k iemu P&a. Chvili ho pozoroval, pak si to
chtel také zkusit. Vzal jen jednu kgku a chél ji pustit otvorem, aby projela
celou drahu. Simon mu to ale neghdovolit. Kulicku mu bral, nakonec skoita

na zemi.

- neni prosocialni chovani. Bylo ] Ze maly Péa mu hru nechce vzit, jen

zkusit, co to udla, kdyz pusti po draze kaku on.
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Tii kluci si hrali s autodrahou. dali hluk, proto k nim piSla pani ditelka.
NejhlasigjSi byl Tomas, ktery vSe organizoval. Pagitelka Tomase poprosila,

s

JAle to déla Simon,* a dal pokival ve Ife se stejnou intenzitou kdeni.

- neni prosocialni chovani. Tomas se nevcitil dégtoostatnich i a pani

ucitelky. Naopak se snazil shodit to na jin&dit

TR

Natalka a okamzt mi prinesla papirové kapesniky. Agatu samaSowala —
hladila ji.

- prosocialni chovani. Natalka hned poznala, co jétw situaci pdeba
uclat.

Z mého pozorovani vyplyva, zeétdjsou schopné empatie.ékteré se umi vcitit
do druhého¢lovéka a pomoci mu. Jiné naopak nepoméhaji. Mozna kdyni
nevictly.

Volna hra je dlezitou sodasti dne v matské Skole. Btem poskytuje prostor pro
samostatnost, seberealizaci, rozvoj rivosti a vztafi. Déti se navzjem
poznavaiji, sleduji své peby a pocity, ti se, co je ostatnimifpemné, nebo
naopak nefliemné.Casto se ghem volnych her &i fesit konflikty, které vznikaji.

Déti trénuji schopnost empatie (empatickou reakci).
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6.2 Experiment - hra v roli

Experiment znamend pokus. Kazdy experiment @ maspektovat it hlavni
podminky:
1. vyzkumnik kontroluje experimentalni prénmou
2. pii experimentu musi byt pouzita alespdna experimentalni a jedna
kontrolni skupina
3. do tchto skupin musi byt #¥azeni jednotlivci nahodn
(podle Somr M., 2006)

K tomu, abych zjistila, jestli igdSkolni dti piirozerg projevuji vcitni nebo
prosocialni chovani, jsem si krémozorovani vymyslela také pohadku o ée
Tu jsem dtem tfekla, sedly vSechny v krouzku. Pak jsem si nasaditpici
s uSima a tak se na ake prontnila. Déti mi mély fikat, jestli by mi chily
pomoci, nebo ne. Pokud ano, motiui, jak. Je to pro &iobtizné, protozeerna
ovelka je zde vykreslena jako zaporna postavd, Sk s nicasto vibec nechyji

bavit. Na jiné to ale sithzapisobi a vymysli, jak by ji mohly pomoci.
Hra v roli

Hra v roli na rovig simulace je metoda, kdy ditale i dosply) jedna bd’ samo
za sebe, ale wjakych hranych, nastolenych podminkach, nebo vioié Pro
ditd preddkolniho ¥ku je hra vroli pirozenou aktivitou.Casto ji miZzeme
pozorovat pi volné hre ckti, kdy jednaji nejen samy za sebe, ale berou ba se

role miznych osob nebo ztt.

Cil experimentu (hry v roli)

Cilem je zjistit, zda jsou dai predSkolniho w¥ku empatické a schopné

prosocialniho chovani.
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Postup zpracovani vyzkumu

Vyzkum experimentalni metodou je z&m@n k potvrzeni stanovenych hypotéz.
Byl provadin v piti mate'skych Skolach, ve dvou z nich byl zopakovan. Jako
experimentalni skupinu jsem zvoliiddu Browki v cirkevni mateské Skole

U sv. Josefa, protoZze jsem zde realizovatenosti rozvijejici vciini. Kontrolni

skupinou jeiida MS Jilovice. Zji&na data uvadim v grafech.

O ovetce

~Povim vam pohadku o ovee. Jeden pastynme¢l stado oveéek. Byly vSechny
krasre kudrnaté a Blostné byly jako snih. Jen jedna bykrna. Kdyz Sly oviky
na pastvu, ta‘erna byla posledni, protoze ji ostatriied sebe nepustily. Kdyz se
pasly oveky nacerstve tra¥ vSechny ve stadderna oveka byla stranou. A kdyz
si ove’ky povidaly - Bé, bé, bé¢ernou si nikdo povidat nectit Tak bylacerna
ove’ka smutng, protoZze neta Zzadné kamarady, kteby ji pomohli nebo byli

s ni.

Kazdy veéer po setreni, kdyZ vysla na nebi prvni dadicka, hnal pasty ove’ky
spat do salaSe. Tam se semkly dohromady asnaly k sob, aby jim nebyla
zima. Jencernou oveéku nikdo nehal. Celda se zimou rozsla a nemohla

usnout...

Déti, ted’ se prordgnim v tucernou oveéku. Postupdél za vami pijdu a kazdy z vas

mi mize reco rici, poSeptat do ouska.”
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6.2.1 O ovefce v cirkevni mat#ské Skole U svatého Josefa

v Ceskych Budjovicich, t¥ida Brougci

Poprvé jsem pohadku vyzkouSela vald u Brouwku v cirkevni matiské Skole
U svatého Josefa@eskych Budjovicich, kam chodim na fibéZnou praxi. Fida
je heterogenni, 8tlaji se zde dvpani gitelky. 21.tijna 2008 zde bylo 17&t.

Mam v planu tentoiffoé¢h zopakovat na konci souvislé praxe a zjistit jagtli se

reakce dti zmgni.

Po vypraéni pohadky, jsem si oblékkernoucepici s uSima a po krouzku, kde
déti sectly, jsem chodila paityiech ke kazdému z nich.ékdo uzcekal a il
pfipraveno, co miekne. Nkteré dit se se mnou nectd bavit vibec. Kdyz se
jen podivaly,fekla jsem naifklad: ,Je mi zima, R®.“ Pokud nebyla Zadna

reakce ditte, zeptala jsem se znovu: ,Popmes mi?"

Jako vyjadeni empatie ov&e nebo jeji nevyjdeni jsem zvolila Septani, protoze
déti maji tendenci opakovat po ostatnich, iekly. Takhle jsem @la od dti
odpowdi opravdu @zné. Navic jsem chodila z %8i strany kruhu. D& tak nelo
ztizenou situaci — muselo se namwoicit a ostatni je wit¢ mére slySeli a také

nevictli vSichni presrg, jestli si se mnou povidalo, nebo ne.

Reakce dti:

Dominik (3,5): Podival se nam,Nechci mluvit.“ A zase se otd zpét.
Stspan (4,7): Ani se na ovku nechil podivat.

Simon (5,6): ,Jdi prg.”

Karolina (5,5): Celou dobu si hrala se Satkem yktdigla posilat po

komunitnim kruhu. S odp&di uz na i ¢ekala: ,Dala bych
ti Satek.” (aby mi nebyla zima), obeSla jsem ddi& deéti,
Karolinka se zvedla, Satek mi dala na zadasasmp
posadila na své misto. Pokoaala jsem se Satkem

na zadech.
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Agétka (4,0): Podivala se na énZeptala jsem se: ,Paiies mi?“ Nic.
,1Y Se se mnou nechces bavit?* Zakathlavou.
Kristynka K. (4,7): ,Dala bych ti ngi* (abych si n¢la s¢im hrat)

Kristynka (3,9): ,Dala bych ti rticku, abys nebyla smutna.”

Dianka (3,9): Neckta mluvit.

Justynka (5,3): LJa ti danizicku.”

Anicka Z. (5,3): »Ja ti nedamizicku.”

Viktorka (4,6): Nechitla s ovékou mluvit.

P&a (3,10): »Ja ti dam jakdko.” (minuly tyden dti v mateéské Skole

davaly jabktko tomu, koho maji radi, aby mu &ldly
radost. Kazdy si pak jabko ze Skolky nesl dotn)

Kuba (4,6): Necht nic fict.

Tonik (4,9): Ja jsem byl s radima v Igy. Ja: ,A chceS mgjak pomoct,
chceS pomoct o¥ee?" Tonik z&al prohledavat kapsy,

obrétil jednu naruby: ,Ja nic nemam v kapse."

Josifek (5,11): ,Od - od - odejdi gkde za - za - zajdi.”
Agatka (4,7): Neckta mluvit.
Anicka M. (5,5): .Zahrab se do sena.” (aby mi nebylaa)

Krouzek jsem ukotila jeSt jako oveéka: ,Dékuji vam ddti. Musim fict, ze
s rekterymi by se mi tady libilo, protoZze by mi pomolairada bych je #ta
za kamarady." Pak jsem pokowvala v dalSickinnostech.

Byla jsem rada, Ze pohadkétidzaujala. VSichni sedi potichu a v klidu celou
dobu v krouzku. Asi je zaujalo, Ze za jejich zadhpdi ove€ka. Na @tech bylo
znat, Ze opravdu odlly postavu ovéky ode ng, Lenky. Josifek si se mnou pak
povidal, jako obvykle. Musimijznat, Ze jeho reakce éprekvapila nejvic. Jako
jedind je hoda negativni. Na druhou stranu je podle danych podkiin

v pohadce nikdo neghovecku rad.
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7 ckti nechtlo s oveékou mluvit, nevim, jak by zareagovaly, jestli byppmonhly.

4 ckti reagovaly neempaticky, z toho nejsjinjosifek.

Tonikovo chovani bylo spiSe vyhybavé (,Nemam nkapse."), ale je vid, Zze

i pres to, Zze by nepomohl, &jaké pomoci nejspis uvazoval.

6 cti pak reagovalo empaticky, €ht pomoci. Od dobré rady Atky M. aZz

po opravdovéeSeni problému (zimy) Karolinky.

Vyobrazeni grafem:

41%

CMS U svatého Josefa fida Brouéci

O empatické chovani

B neempatické chovani

O nevim

24%

35%
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6.2.2 O ovefce v matdaské Skole Jilovice

4. listopadu 2008 jsem se vydala vypitgvohadku O ovice do matiské Skoly

Jilovice, kde jsem byla naposled na souvislé pM&tiSinu cti jsem jest znala,

i kdyZ do tidy nastoupilo 5 novychéti. Materska Skola je jednédni, fida je

heterogenni saimi ve wWku 3 aZ 7 let. ¥tSina dti je z Jilovic nebo z okolnich

vesnic. Stidaji se zde dvpani @itelky. Mata'ska Skola je saidsti zakladni

Skoly.
Reakce dti:

Terezka (5,8):
Lenka K. (6,3):
Sarka (5,10):

Simona (5,9):
Honzik J. (5,0):
llonka (4,9):

Vanessa (6,11):

Ema (4,5):
Bertik (3,11):
Amalka (5,3):
Markétka (5,5):
Vlada (3,6):

Petruska (3,9):
Lenicka (4,0):
Honzik (5,2):
Vojta (5,9):
Jula (4,10):

Kuba (5,5):

LZeptej se ty &xdicky, jestli ti pomize.”

»~Jdi se skamaradit s okami.”

Ne¥éla, ptala jsem se, jestli ji chce pomoct, nebo ne.
Rikala, Ze chce. ,Vzbudis je a zeptas se jich..."

»,Nechci.”

»JO, chci pomoct.”

Vaha, jestli chceootict. Pakiika, Ze by pomohla, ale nevi
jak.

Jeba musis za ostatnima ¢kama.”

.Ne."

Ani se neat

Nech¥a nictict

Je nesiid, nic néekla.

Neotail se, cti mutikaly: ,Ted mluvi na tebe.” Ale
nechgl.

Bto Septala, ale nevim co.

Chila pomoct — zapon@ta jsem, bohuzel, jakipsre...
,Nekdo tady niize ovéce udlat ukryt a tam se schova.”
.Mizes se zahrabat do sena.”

~Ja jsem si prdnul.“ ,feknes$ #co ovece?“ ,Jo, musis je
mit rada.”

,K ovékam se nenapadrmpritul.”
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Honzik D. (5,5): ,Ze bys se s nimaita kamaradit.”
Adélka (3,5): Nic n&kla.

Krouzek jsem ukotila tim, Ze hod# z nich by mi pomohlo, ¢kdo daval dobré
rady, jak se s ostatnimi a¥eami skamaradit, ¢kdo mi poradil, abych se
zahrabala do sena a tak se chranitdimou. Pak jsem ¢pz role vystoupila.
Prekvapilo mne, Ze Vojtu napadlo st¢jimko Anicku v gredchozi matiské Skole,
aby se ovéka zahrabala do senatitBm v pribéhu nic o se# neniteceno, je
vidét, Ze slovo salaS pro tytostil asi neni cizi a umi sifpdstavit, jak to tam

vypada.

V této matéské Skole byl také dosti vysoky ¢l empatického chovani - 60 %.
To znamena, Ze 12¢&t by chtlo oveice pomoci, 6 &i nevi a jen 2 by

nepomohly.
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Vyobrazeni grafem:

MS Jilovice

@ empatické chovani
W neempatické chovahi
O nevim

60%

6.2.3 O ovefce Vv mate#ské Skole Sluntko v Treboni,
kres’anska trida

Kied'anska ttida je souasti matéské Skoly Sluriko v Treboni. Tida je ot
heterogenni, jsou zde #&lpani gitelky. V kieg'anské ttid¢ jsem byla 12. prosince
2008.

Reakce dti:

Danik (3,9): Nepomohl by (spis se stiydécofict).
Lucka (4,8): Nic n&kala, neotgila se.

Sarka (5,6): Rikala, Ze ano, Ze by pomohla.
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Martinek (6,1):
Vladda (5,4):

Damianek (3,8):

Marek (6,3):
David (5,9):
Matous (5,10):
Kéja (6,0):
Terezka (5,10):
Evicka (5,1):
Bétka (3,2):
Martin (4,2):

Bétka (3,5):
Vitek (4,5):
Verunka (2,11):
Veréa K. (3,6):
Tomasek (3,2):

.Ne.”

Na moji otdzku pomohl bys ni@kl: ,Jo, musis se
Zlepsit.”
Vlad'a pak za mnou jeSpriSel, aby mi poSeptal: ,Ja ti chci
jese nécotict. Ja ti povim, Ze musis bejt hodnd.”

Nepomohl by.

Zakroutil hlavou, ze ne.

.Ne.”

~Ne.*

~Nel”

»Tak se ke raschovej.”

,~JO, pomohla.“ ,A jak?“ ,Nevim.“

,ANno." Kyva hlavou, Ze by pomohla.

,ChEl bys mi pomoct?“ ,Jo". ,A jak bys mi ckit pomoct?*
,Pros& pomoct.”

Néekla nic, bala se &

RPemysli, nic neika (mozna se stydi).

Nepomohla by.

Nepomohla by.

Krouti hlavou, Ze ne.
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Jest jako oveéka jsem dtem iekla, Ze bych tady naSla kamarady,iktgy mi
pomohli. Nekdo by n€ k solg dokonce schoval, aby mi nebyla zima. Ale jsem
smutna z toho, Ze¢kdo by mi pomoci ubec nechil. Pak jsem se z ovky zase
promenila na sebe sundanitepice. Vla’a mi pakrikal: ,Ty jsi byla pevletena

oveika, vid'? A nebyla jsi celéerna,” ukazal na rifle.
6 ti by ove&ce pomohlo, zachovaly by se empaticky. 10 pak rlaopa

neempaticky.

3 dk&ti nechgly mluvit vabec. U nich nevim.

Vyobrazeni grafem:

MS Sluni¢ko, kifes’anska tida

@ empatické chovani
16% B neempatické chovj
O nevim

32%

1

ni
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6.2.4 O oveice v matdské skole Zar

Mata'ska 3Skola Zar ma pouze jedntidt, zapsano je zde 2Ctd Trida je
heterogenni, &ida se tu paniditelka s panfeditelkou. V Z&e jsem byla
13. Unora 2008, bylo tu jen 1@td Romanka (2,5 roku) s@nnosti nedastnila,

jen se divala.

Reakce dti:

Vojta (6,0): »Pudes dovriidomu. Do chalupy.”

Kacka (6,3): »JO, aby jsi ¥la kamarady.“

Adélka (5,9): .,Ponmzes mi?* Hmm. Aby ti bylo teplo.” ,A jak to
udtlam?*, ptam se. Adélka to nevi.

Anezka (6,1): »Musis jit do sena.”

Renatka (5,2): ,JO, aby bylo teplo.”

Jitik (6,0): Kyva hlavou, Ze by pomohl.

Nikolka (6,4): »JO, aby jsi kla kamarady.”

Kubik (3,7): ,Chel bys mi pomoct?“ ,Jo.” ,A vi§ jak?" ,Tak. J& jeSt
doma mam owku, je bila.”

Dominika (4,1): ~Ja mam pejska doma.” ,Ale ja jsewetka a je mi zima.

Chce$ mi pomoct?” ,Ne.”

Tady mi skoro vSechnyetl chtély pomoci - celkem 8. Jen jedna tidka nechila
pomoci. To & hodre pirekvapilo, tolik empatickych posibjjsem v jednéitde
jese nezazilaCinnost jsem ukodila s tim, Ze jsem rada, Ze by mitidpomohly.
Nékdo mi pogral, abych mila kamarady, &kdo poradil, Ze mam jit do sena, abych
se zahala. Pani titelka si pak je&t s cttmi moc hezky povidala o tom, jak by
oveice udlaly radost. Ptala sestd, prac s ni nechily ostatni oveky kamaradit,
odpovidaly, Ze proto, Ze byterna. Tak se ptala, jestli to vadétidiikaly, Ze ne.

Ze oni by si s owgkou hrély. Pak si povidaly o svych kamaradechaagpstvi.
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Vyobrazeni grafem:

11%

0%

N«

O empatické chovani
B neempatické chovg
O nevim

89%

Z tohoto grafu je patrné, kolik empatickycétidve tidé bylo s ohledem

na celkovy poet ctti ve #ide.

6.2.5 O ove‘ce v MS Slunéko, t¥ida Zajiéci

Trida Zajtku je sowasti mateské Skoly Sluriko v Tieboni. TFida je heterogenni,

je zde jedna panicitelka, odpoledne se tuiglaji tizné pani titelky. Trida je

specificka tim, Ze jeipranni volné ke spojena s vedlejSfidou Ka'at. Diti se

znaji, hraji si spol¢, pak se dvie mezi tidami zavou a kazda panicitelka si

vedetizenoucinnost ve svéitdé. Prostory jsou mensi, menSi je i¢pb ckti.

Zapsano jich je 20,ip mém zkoumani jich bylo vefitlé 13. Pohadku jsem

vyprawla détem na z&atku mé souvislé praxe, 17. inora 2009.
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Reakce dti:

Teodor (3,10):

Zdenda (5,10):

Honzik (4,10):

Michalka (6,4):

Anicka (4,6):
Patrik (3,5):
Radek (4,6):
Lukas (3,5):
Filip (4,4):
Risa (5,0):
Lucka (4,8):
Katrin (5,11):
Petra (6,6):

» Musis jinieknout.” - Zejm¢ aby nmé mély rady. ,M¢la
bys jit do chlivka.”
,JO." Chl by oveice pomoct, ale nevi jak. Pak ho napadlo,
Ze by dal ovéce travu.
Nejtiv odpowvdél ne. Po obejiti kruhu thzavolal zpatky a
poSeptal mi: ,Ja ti chci pomoct. Umajt‘tNapadlo ng, Ze
by ove&ku umyl, aby uz nebyl&erna. Je to zajimavy napad,
mozna si myslel, Ze byla tak Spinava.
»Tak & mizu ozdobit.
Nechce pomoct.
Ne.
Ano, ale nevim jak.
~Ja nevim.
»~Ja nechci pomoct.”
~Ne.”
Cekala uZ s fipravenou odpadi: ,Jo, Ze & zaltejem."
Budu s tebou kamaradit, dam ti hodody a spoustu jidla.
»Tak odejdi.”

Po ukortenicinnosti jsme si jegtpovidali o tom, jak bychom jeSbvece

pomohli, pra ji asi nengly ostatni ovéky rady a jestli byla hodna, nebo zla.

V této tid¢ se objevilo 7 empatickych reakci, 5 neempatickach di€ nevi,

jestli by pomohlo.
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Vyobrazeni grafem:

MS Sluni¢ko, t¥ida Zaji&ci

@ empatické chovani
Bl neempatické chovg
O nevim

8%

=
=\

38% 54%

Porovnani vysledki prvniho experimentu ve ¥idach

Porovnani empatického chovani v jednotlivycht  Fidach

Hodnoty v procentech

m empatické chovani

Broucci Jilovice Sluni¢ko, Zar Slunic¢ko, tf.
kfestanska Zajicci
tr.
Trida
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6.2.6 O ovefce v cirkevni mat#ské Skole U svatého Josefa
v Ceskych Budjovicich, ti¥ida Brouéci — zopakovani

experimentu v experimentalni skupiré

V patek 6. 3. 2009 jsem véid¢ Brouwcku priblizné po piti mésicich zopakovala
experiment s pohadkou o awe. Do fidy jsem dochazela nagiéznou praxi
a snazila sedi vést k empatii. Posledni tyden (od 2. 3. d8.%jsem ndla praxi
v souvislé fornd a cely tyden jsem zaffovala pozornostdi na jejich emoce.
Hrali jsme i prosocialni hry, krozvoji komunikacea sounalezitosti dem
pomahaly komunitni kruhy, &l si vyzkouSely i pomoc ¢komu v nouzi p
dramatickych hrach.

V patek bylo veitdé pouze 13 &i.

Reakce dti:

Justynka (5,8): ~,Dam ti hrugku.”

Kristynka K. (5,0): ,Ja ti dam jatdko.”

Dianka (4,2): ,Dala bych ti seno k jidlu.”

Agétka (4,5): »Ja ti dam jatsko.”

Tomasek (5,4): ,Ze by ses mohla nabarvit na bilo."

Dominik (3,10): ,OVEKy ti pomizou. Ritul se k nim.*

Ondra (3,10): ,CH bys mi pomoct?* ,Jo.” ,A jak?“ ,Myho tatu.
Ten € ochrani.”

Tonicek (5,2): ,Ze byd kou z parni masiny za#l.”

P&a (4,3): ,Jdi za tim pastym, aby & ovetky pustily k sols.”

Anicka G. (4,11): ,Popros kouzelnéh&ddcka. "

Viktorka (4,11): .Budes si s nami hrat.”

Josifek (6,4): .Zahrabej se do sena.”

Juditka (4,5): »Zachumlej se doipey."
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Vyobrazeni grafem:

CMS U sv. Josefa,itida Brouéci
0%

@ empatické chovani
0% B neempatické chovani
0O nevim

100%

Vysledek ve #ids mé mile prekvapil. Cekala jsem u &i zlepSeni, ale 100 %
odpowdi, jak by ovéce pomohly, mt nenapadlo &ekavat. Myslela jsem, ze mali
kluci nebudou chtitieba s ovékou mluvit a u gkoho se vyskytne odpéd
nevim, ale i oni &co vymysleli. Zopakovani experimentu v pokusné ghdipieti
se zdd#lo a prokazal se takipdevsim druhyiedpoklad, Ze &i jsou g citlivém
vedeni schopny dit se empatii. Naplnil se iipdpoklad prvni, Ze jsou véiti

schopny. To se ale ukazalo jii pozorovani.
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6.2.7 O ovece v MS Jilovice — zopakovani experimentu

(kontrolni skupina)

Jako kontrolni experimentélni skupinu jsem si vidr&idu matéské Skoly
Jilovice. Pani titelka fikala, Ze dti vede k citlivosti pedevSim Bhem dne,
béhem ¢innosti a volnych herCasto kdyZ nastaneéjaka situace (jakéa
zapomenuta &c, zrany nebo smutny kamarad apod.), je to pro ni progair
vést dti ke vcigni. S d&tmi hrava i hru Co by se stalo, kdyby... Dosazujitsané
situace. Zgadit untlé situace ji zatim nenapadlo, nezkouSela sesiama emoce
a na rozvoj vcitni delSi dobu.

Podruhé jsem vypréla pohadku stefh a byla z¢dava, jak se reakcectd
po ¢tyfech nésicich zménily. Ve ¢tvrtek 12. 3. 2009 bylo veitlé 19 ckti.
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Reakce dti:

Lenka K. (6,7):

Sarka (6,2):
Jula (5,2):
Dominik (5,4):
Vlada (3,10):
Lenicka (4,4):
Amalka (5,7):

Markétka (5,9):

Kubik (5,9):
Honzik (5,4):
Vojta (6,1):

Petruska (4,1):

EliSka (2,10):
Adélka (3,9):
Lucinka (3,4):
Ema (4,9):
llonka (5,1):
Terezka (6,0):

Eligka M. (6,4):

.,MiZes jimfict, Ze je vezmeS na hostinu.”
~Mohla by ses preénit v bilou ove&ku.”
.Kdybys mohla byt bila. Mohla by sebarvit.”
Nechtl pomoci

Neclit

Neclda

N#&kala nic, gemyslela. ,Chce$ mi pomoct?“ ,Ne."
~Schovej seekam.”
.Tak 82 mezi rg."

Ne.
,Ona by taky mohla zalézt do slamy.”

.Zalez do sena a tam ti budeotépl

Nevim, bala se s ¢keu mluvit.

»~Jdi do chumlu.”

.Ne.*

.Ne.”

Nepomohla by.

,Abys Sla za paiyn, on by & zalal.”

»2Aby ti davaly &i jidlo.”

10 reakci je empatickych, u malé Elisky nevim. @std 8 reakci je odmitavych.

Vysledky experimentu v mateké Skole Jilovice jsou o¢oo horsi, neZz poprve.

Muze to byt slozenim skupiny. V&deé nebyl @i prvnim pokusu Dominik, ktery

by nyni nepomohl. Také Lucinka, kterd do nigité Skoly chodi kratSi dobu

a mela ke mr trochu nedvéru, pati k mladSim dtem. ZhorSila se ale reakce

Lenicky a llonky, zlepSila se naopak u Adélky a Markélg. Skoda, Ze jsem

nentla vicecasu, abych v tétaitdé vyzkousela gjakeé cinnosti tykajici se emoci

St s

tiéidé s cétmi nepracovala. Nze se zde ukazovat, Ze parnitelka se empatii
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newnuje do té miry, do jaké jsentgupoklddala. festoZe je vysledek o¢co

horsi, nez p prvnim zkoumani, empatie v tétode prevazuje (53%).

Vyobrazeni grafem:

MS Jilovice-kontrolni skupina

5%

42%

@ empatické chovani

B neempatické chovani

O nevim

53%
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6.2.8 Zavér experimentu

Pti srovnani graf obou skupin, ve kterych byl experiment opakovéarpgtrné, ze

ve ftidé Browki bylo empatické chovani na &ku niz8i ve srovnani
s MS Jilovice.

Experiment v CMS - Brou&ci

O prvni experiment

14 m druhy experiment
12
10
. ... 8
Pocet déti 5
4
2 - .
0 druhy experiment
empatické o prvni experiment
neempaticke .
evim
Experiment v MS Jilovice
O prvni experiment
@ druhy experiment
12

Potet déti 6

druhy experiment

L rvni experiment
empatické P P

neempatické

nevim
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Velké mnozstvi &i newdélo, jestli by ovéce pomohlo, nebo ne. V méské
Skole Jilovice by jiz P prvnim experimentu owee pomohlo 12 &i

a neempatické chovani tu bylo takésamnizsi nez ve druhé skupin

Pfi zopakovani pokusu vzrostlo v tétoide predevsim chovani neempatické,

piiblizné o stejnowsdst se tim snizila reakce ,nevim®.

Jsem rada, Ze véidé Broweku, kde jsem vyuZivala strategii vedoucich k rozvoji
empatie, se reakcestil pozitivré znmenily. Zmizelo chovani postradajici vét

I nerozhodnost a vSechnytdby oveice pomohly. Potvrdil se takippiedpoklad,
Ze g citlivém vedeni a vhodnémipobeni se udi empatie rozviji a dochazi

u nich k pokroku.

6.3 Zakladni emoce

Literatura uvadi, Ze existuji zakladni emoce, jeoty, které znaji i éti od 3 let

a ze kterych se odstiji ostatni, sloz#jSi city. Zangtim se na &kolik hlavnich.

6.3.1 Radost

Radost je kladnou emoci, citime sé pi prijemre. Radost mizeme prozZivat,
kdyZz se nam podadosihnout vyeného cile a kdyZz ndseco mile gekvapi.
Radost mame, kdyZz naskuo obdaruje, jestvétSi radost mzeme citit, kdyz
darek davame my. Dalo by &ei, Ze radost je t#va. Obvykle jsme P ni veseli
ausmivame se. dl se svou spontaneitou umi radost keasprojevit.
Od rozzé&enych @i a zatajeného dechu az po filly ,jé“, poskakovani nebo

prozpEvovani si.
Ucitelka ukaze na radost nejjednoduseji v situacispopm svych podit ,Déti, to

mam radost, Ze se umite tak hezky domluvit.“ Nebenku prestalo prset. Mam
radost, Ze rizeme jit na prochazku.“ Je dobré popisovat i paiity
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Kdyz dal Tomas Simonovi darek: , To mas asi rad&stonku, Ze jsi dostal
takové pekvapeni, w’?*

O radosti si Mizeme povidat, ditelka povi rjaky piibéh ze svého Zivota, kdy
méla radost. Pak Ize polozZit otazku do komunitnihohkr. ,Vzpomenete si, i,
kdy jste ngly radost? Co vam ji udalo?" Déti na toto téma budou &ité rady
vyprawt. Spol€éné mizeme poznavat i vyraz obdje, neverbalni signaly.d se
muzeme ptat: ,Jak vypada&kdo, kdo ma radost, jak se t¥AUsmiva se, nebo se

mrati? UkaZzte mi, jak vypadéate, kdyZz méte radost.”

Hra: Na radost (podle Hany Svejdové)
Stikankou: Chodi radost zdsta k néstu, ke kazdému najde cestu. Kde jsou lidé

laskavi, tam se radost zastavi.

Déti chodi v kruzich okolo sebe. Polovingidutvaii mensi kruh, chodi po simu

hodinovych rdicek, druha polovinadi chodi proti smru okolo nich. Witelka

s détmi fik& fikanku, na slovozastavi se vSichni opravdu zastavi, ®tose
ke kamardtm v druhém kruhu a pohladi toho, kdo je gréaproti nim. S nim
si vymeni misto a hra pokéaje.

Vytvarné ¢innosti: Jaké barvy ma radost? (déti mohou malovat volé jak asi
vypada radost nebo jaké barvy by se jim k raddbilyl MuZe to byt malba
Stétcem i prstomalba.)

Po veskerycltinnostech (nejen zatienych prag na emoce a empatii) séitelka

muze ptat dti: ,Mate radost, Ze se vam to tak povedlo?“ Abyugtdomovaly
i malé radosti dne. Opakem radosti je smutek.
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6.3.2 Smutek

U smutku postupujeme podabjako u radosti. Gitelka dtem klade otazky: ,Jak
pozname, Ze jedkdo smutny? Jakeé to je, byt smutny?‘idéme si spolané
povidat o tom, kdy jsme byli smutni a prolaké o tom, co nam od smutku
pomohlo, jak si s nim fizeme poradit. titelka se pta, jak se tiidgsmutnyclovek,
jak vypada. Bti ukazuji smutny vyraz okieje. Negativni emoce Ize spojit vzdy
s povidanim si o pomoci. Jestliékdlo pomohl digti nebo ono skomu jinému.
Jestli ne, jak bychom mohli pomoci my. Ni#ad witelka vypravi pibeh

o princeznice na bale, kterd ztratila kordle. ,Jak se citBgia smutna. Nechame

ji smutnou? Jak ji fiikeme pomoci?*

Hra: Na smutnou kogi¢ku

Hra je hontkou. Jeden chyta, ostatrdHaji a kdyz jsou chyceni, zastavi. Tva
se smutdy, Ze te’ nemohou Bhat. Navzajem se ale mohou vysvobodit tim, Ze
piijdou k zastavenému kamaradovi a povi mu: ,Ty jsojen mala smutna

koc¢icka.” A pohladi ho. To chycené dibpst rozveseli a riize zase &hat.

6.3.3 Zlost

Zlost vznik4, kdyZ neiiveme pray dostat to, co jsme dlit, a kdyZz nam to &kdo
vezme. Takeé jestlize nam je zneme&ia clat néco, co jsme réi v planu. Pokud
se k nam #&kdo chova nevhodna nefér, jsme také nastvanickdy mize Spatna
nalada,¢i podraza@nost gjit zdanlive sama, ale i tyto emoce mivajijaky

SPOUSEC.

Pii zlosti se naSeclo aktivuje jakoby k boji. Zrychluje se tep i dyatiacelkow
narista fyzicka aktivita. Je proto dobré, abydibstalo veiidé matgské Skoly
moznost odreagovat takové gtpprijatelnym zpisobem. Mizeme mit veifdé
koutek, kde di& maze byt chvili samo a gia, az rozileni vyprcha. Mize v rim
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viset i boxovaci pytel, na kterém s&idnohou vyéadit. Spoléné s ditmi fikame
fikadlo, které jim porize uklidnit se:

Rericha,fedkev, ken a tiin, drzte g, drzte, ja t& zuim....

S basnikou si mizeme zahrét i hru (podle Hany Svejdové):

D¢éti stoji v kruhu a spolan¢ odiikaji prvni ¢ast basriky, kterd4 je uvedena
v predchozim odstavci.iPom se mohou vztekat a titise nazlobet Pokra&uje
ucitelka se zakenyma @ima, kteraiika: Cukr, ryngle, fazol, hrach, utikejte,
mejte strach. Mezitim co povida, sétidbézi schovat. Po dikani Witelka dti
hleda.

Vzpominate si, kdys vastoo opravdu nastvalo? Jak jst& pm vypadaly? Jak

vypada rozileny ¢lovék? Nebo: Jak poznate, Ze je maminka rozzlobena?

Se zlosti byv&asto spojena agresivita. Abychom se #iééttakovému chovani
vyhnuli, mela byt stanovena pravidla. NiapSnazime se domluvit v klidu,

nepereme se, nikomu neublizujeme.

Ucitelka s @&tmi miZze o zlosti diskutovat, vyprév jim, kdy byla ona sama
nastvana, aby pochopily, Ze i tato negativni emeg#irozena. Pokud si hrajeme
na vztek, je dobré, aby si hétd,naneisto” prozily. Mély by si untt prozit izné
emoce. Witelka mize poslat v kruhu poldta dit na im miaze ukazovat svoji
zlost. Do polStée miZze boxovat, prat se s nim, pokud nijaka situace (ua,

ale i prava) finese intenzivni pocit zlosti.

Hra: Zlostna baba (podle Evy Svobodové)

D¢éti si rady vyzkousSi, jaké to je proZivat vztek aainto projevit. Bi hie
dostanou tuto moznost. ¢itelka ditem povi, Ze kdyZz je gkdo pi honicce
chyceny, niZe dostat i zlost a vztek, Zze niefe tel’ bchat a musi stat. Dneska
si to ale zahrajeme jinak. Kazdy chycenigiane #hat a vyvztekd se, jak ho
napadne. Lehne si i na zem a kope nohama, bou&h@eu Pak vstane a honi

déti on.
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Hra: KdyZ se medwd zlobi (podle Zdaika Simanovského)

Vztek mohou mit vSichni lidé. Ale i zkdta. Na to si mohouet zahréat. VSichni
sedi v kruhu, kazdy povi 2¢ a ffedvede, jak se zlobi. Ostatni opakuji. PouZzivaji
se k tomu citoslovcediné pro napodobovani drulzviiat, ale zminény je vyraz
obliceje a barva hlasu.

6.3.4 Odpor

Odpor vznika tehdy, pokud se narca osklivi, nelibi. Uzce souvisi s vnimanim
swta naSimi smysly. Odporné namco miZe gipadat na zaklagdzraku, chuti,
ale gedevSintichu. Dit mize mit averzi k gakym jidlam, obecg mame odpor

k nelibé pachnoucim nebo vypadajiciricem.

Hra: Carodgjnické lektvary

Ucitelka pripravi uvdeny a pochladly Skrob (sliz) a dogjnda nejaznejSi
predntty (kusy latek, provazek, kousky stavebnice, korakaminky, prstynek
atd.). VSe nalije do lahve od okurek nebo ki a dti maji za Ukol gjaky
takovy z&arovany pedmet zachranit = vylovit a umyt...

muze byt pisek, v druhém listi, véetim Skrob, vetvrtém voda, na které plave

jehli¢i apod.). Pedn®t je schovany vzdy v jiném kbeliku.

6.4 Své pocity vyjadtujeme

Je dilezité povidat si sdmi o tom, co citi a pko Diskutovat o problémech
i emocich. Spokn¢ hledame ficiny svych pocitt a zpisoby, jak s nimi zachazet
(predevSim u negativnich).éBBké emoce jsou velmi silnétdse wtSinou neumi
pretvaovat. Své prozitky mohouétl zpracovat vytvaré (prstomalba, zapousti
barev, ale i konkrétni kresba postavy -itldpd plaici di€, hokicka, kterd skée

radosti apod.). Emoce mohou ztvarnit i pohybem ndtamaticky. Mizeme
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o nich zpivat ve zndmych pigkach, ale miZzeme i samy tvidt viastni hudbu
tieba za pomoci Orfovych nastiiajebo hrou nasto.

Slovnik pociti (podle L. E. Shapiro)

Pozadame @i, aby vyjmenovaly své pocity, nalady. Ptame a&, jjm je kdyz...
Ucitelka mize také vygthat tvde lidi, ktei davaji najevo pocity, Zasopis. VSe,
na co si dti vzpomenou zapisuje na balici papir a kreslirauoobliceje nebo
kresli ctti, nalepuji vystihané fotky. Vznikne tak jakysi slovnik potjtv pribéhu
roku ho mizeme dopilovat o dalSi, na které narazime.

Pred toutocinnosti je dilezitd ukita priprava, dti by mely slySet par fibehu,

kde se o pocitech hotip mely by znat slovo citit se, pocit.

Slovnik Ize vyuZit kiiznym c¢innostem. [Bti si ttreba vyberou jeden pocit

a vypravi, kdy ho prozivaly. Také€itelka mize povidat fiklady ze svého Zivota.

Hodiny emoci (podle Simone Pfeffer)

K tomu, aby si ¢&ti snaze uedomovaly své pocity a mluvily o nich, jsou uZne

i hodiny emoci. Witelka spolu s &mi vyrobi z kartonu cifernik, ktery rozk
na 6 dii. Tam nalepi nebo nakresli obrazkiegstavujici 6 zakladnich emoci
(nag. strach, smutek, radost, vztek, odpor fakpapeni). Doprogtd gipevni
pohyblivou ri&icku. Hodiny pak nizeme vyuZivat kiznym ¢innostem. Mizeme

je posilat pi rannim ritualu po kruhu agtl nastavuji na hodinach, jak se dnes citi
aftikaji pras. Pri n¢jake silné emoci, n&ppri konfliktu mezi deéma dtmi maze

ucitelka piinést hodiny, aby &em pomohly vyjatit pocity.

Kostka emoci (podle Simone Pfeffer)
Podobsr jako hodiny emoci obsahuje 6 zakladnich goditi s ni mohou hazet
a hovdi o emoci, kterou kostka ukaze. Také ji mohou vigaet mimikou nebo

pohyby celéhoda.
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V jedné mateské Skole jsem zazila, Ze chlapk Honzik, ktery rél problémy

s adaptaci, kazdé rano plakal. Trvalo tkatik mésiail, nepomahalo chovani,
utéSovani,... Pak panicitelku napadlo pouzit kostku emoci. VZzdy nastavila
placici oblicej a pak obliej, ktery se smal. S Honzikem se domluvila, Ze kdyz
bude na kostce radostny vyraz, Honzik nebude plakatigovalo to a Honzik
prestal s rannim pé&m Uplre.

6.5 Poznavame emoce druhych

Ruku v ruce se vaihim jde poznavani emoci.ul2zité je osvojit si jazyk emoci.
Pro dit je nezbytné nejprve poznat pocity. Pak $éja pojmenovavat, poté

rozpoznavaji pocity u druhych.

Détem nabizimedinnosti, ve kterych mohou vyjéovat své emoce, ¢u
se seznamovat s pocity jinycktd Mohou to byt hry, diskutovani o pocitech,
komunitni kruhy a jiné. Emoce se objevuji i v ligot pisntkach. Jak je Kée,
kdyz ji honi divokej kocour? Strach se objevuje pisntce Pod naSima okny.
Tentokrat je to strach z kdn(piiloha &. 2). Boji se i Andulka Saféava
(piilohag. 2). O zarmutku se zpiva v pisdiervena, modra fiala, Pejek
Nanynku tim, Ze ji rozSlapal kégk, taky nepafSil. J. Uhli a Z. S¢¥rak zase
zpivaji, Ze hlavé nesmi byti smutno, ale veselo. Takovydikiadi by se dalo

najit mnoho.

Ucitelka nemusi uzivatipmo textu pisni. MiZze nechat &i rozeznavat i melodii

smutnou a veselouppobiva je pedevsim vazna hudba.
Narativni pantomima, hromadna improvizace
Ucitelka vypravi pohadku, vSechnytdpiedvadii, jak se hlavni hrdina pré\witi,

co proziva.. Dlezité je, aby #&i mély s pantomimou uz djakou zkuSenost, aby
pro ré nebyla Upl& nova.
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Zadat pohadku e takto: Te vsichni budeteCervené Karkulky (O3kliva
k&catka, Smolfci...) a miZzete pedvadt, jak Karkulce je, jak se citi. Pak vypravi

ucitelka pohadku:

Byla jedna mala helcka, které domaiikali Cervena Karkulka. To podle
cerveného klobatku, ktery rdda nosila. Jednoho dne ji maminka daauky
koSicek a povida: ,Karkulko, dneska ma b&da svatek. Bjdes za ni a doneses ji
néco dobrého.” Halicka se_zaradovalaze uvidi bahkiku a &Sila se jak ji
piekvapi. ,Ale Karkulko®, povida maminka, ,nezapomee v les&iha zly vik.
Nikde se nezdrzuj a davej pozor, & vlk nechyti.“ Karkulka se trochu lekla
a slibila mamince, Ze bude davat pozor. Sotva sevydlala na cestu, na vika
zapomgla.

Protoze bylo hezky, Sla vesedeprozgvovala si. Najednou, kde se vzal, tu se
vzal, stoji ged ni vik! To se Karkulka lekl&Ale vika nikdy gedtim nevidla, tak
se z¥daw zeptala: ,Kdo jsi?“ ,Ja jsem vik. Kam jdes, KarkaP* ,K babice,
nesu ji darky k svatku.” ,Ale nemas pro ni zadnétkwy. A ty se k svatku nosi."
»10 nemam, povzdechla si trochu zas&n: Karkulka. Tady v lese je ale stéjn
nenatrham.” VIk byl mazany, dhtse k chaloupce batky dostat div nez
Karkulka, proto vymyslel lest. ,Jestli chceS, zavdd na palodek, kde kétiny
rostou a mzes je tam natrhat.” Karkulce se rofiéoci a usmala se.dEila se ze
babice udla jest vetsi radost a souhlasila. Vik ji zavedl na p&keky kde se
Cervend Karkulka dala do trhani kytice. Mezitim WkZel do babiciny
chaloupky, bakiku sreédl, vzal si na sebe jeji Satek a bryle, vlezl dstple
acekal na Karkulku.

Za chvili uz haticka tukala na dvie. Bylo ji ale divné, Ze balka dneska tak
nahlas chrape. Zakala podruhé, to uz se z chaloupky ozvalo: ,Jejl’ mtél,
dévenko.” Karkulka vesla, ale batiia se ji #jak nelibila Zeptala se ji: ,Bakko,
pro¢ mate tak velké ®?“ ,To abych € lépe vidla.” Odpowdél vik. ,A babicko,
pro¢ mate tak velké usi?* ,Abychétlépe slySela.” ,A pré mate tak velkou
pusu?” ,Abych & mohl sezrat!” Vlk otetel tlamu a halicku spolkl jako malinu.
Karkulka se leklaa uz byla v EiSe. Uvictla, Ze tam je i babka. Ol& se_moc baly

acekaly, co bude dal.

-69-



VIk spokojerg usnul. Nasisti Sel kolem myslivec. Kdyz slySel chrapani, nedal
mu to a nakoukl do chaloupky. A t&go vidi! VIK leZi v posteli a icho ma jako
balon. Na nic néekal, vkra&il do chaloupky a vika omtdl. Karkulka s bakikou

to slySely a hned jim bylo Iép#&lyslivec jim pontize. Ani se nenadaly a myslivec
roztizl vikovi bricho, ze kteréhot@stré vystoupila nejiv Karkulka a za ni i
babitka. To bylo shledani. VSichni se objali a byli réfk to tak dote dopadlo.

A co s vlkem? Toho zasili a z&h do klece, aby uz nikomu nemohl ubliZzit.

Po ukoreni pohadky titelka s @&tmi diskutuje, kdy bylo Karkulce daé, kdy
hat a kdy nejit. Jak se citila, kdyz ji vlk sezral? A jak kdyzZ niyslivec

vysvobodil? Tak da&em moznost vcitit seffmmo do Karkulky.

6.6 Ukazka planovani tematického bloku

Priprava planovani:

Tento blok probhl pii mé praxi v MS Slurtko v Treboni ve tidé Zajicki. Je
uréen pro ¥kové smiSenouifdu, ve které je zapsano 2&tid Tento tyden byla

pramérna dochazka okoldihacti dsti.

Nazev: Ptéci

Cil: Rozvijet empatii a podpid u déti uveédomovani si vlastnich emoci

Realizace tématického bloku

6.6.1 Utery

D¢ti si volre hrély, dw hokicky si prohliZzely knihy, tkolik menSich dti stawlo
Zz magnetické stavebnice. Patrik si prohlizel obydatiki.
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Rizenétinnosti jsem z&la pohybovou hrou s bagkou:
Letéli vrabci s velkym kikem,

lekla se vrana za rybnikem.

Basama, remtete,
kam se to zenete.
D¢éti jsou vrabci, jeden (dnes ja) je vranahBji proti sok po odikani basniky.

Postupk se ze vSech stanou vrany.

Nasledovalo &olik cvik:

Leti, leti zrana, letferna vrana. (krouzky rukama,

Za ni leti havrani, chifi néco k snidani. mavani rukama)

sk&em jako vrabaci

chodime jak@ap

nabizeni a sypani droblptatkim

skaeme po Sgkach jako maly ptéek, chodime po patach - jako kohout
jsme ptéek ve vajéku (skkit se), vajéko pohoupame

Relaxace - zapojeni sluchu a fantazie - co &sajidptaci v lese?

Nasledovala swina, po ni jsem &em ukézala obrazky viaStovek, gikaly je
a porovnavaly, kde je jich nnia kde vic. V kruhu jsem peégcla pohadku
O ovece, dti ji pak tikaly, jak by ji pomohly (experiment, zda jsou erigee).
Poté jsme si vSichni povidali o tom, co by ése udlalo radost, dti fikaly i co
oveika ji, Zze by ji daly travu, seno. Navazala jsenkuti$ o tom, co ji ptaci,
ukazali jsme sittzné druhy seminek.dd si na r¢ sahly, pak vybarvovaly ptka,

kteréemu nalepily naifisko seminka.

Nasledoval pobyt na zahrgdkti si hraly se séhem, postavily s¢thovy hrad.
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Pred spanim jsengetla pohadku o vraidkovi. Dnes odpoledne byl krouzek
keramiky, kam jsem se Sla podivat. \iédd jsem pak oft vedla odpoledni

chvilku s gedskolaky (tentokratipdmatematickéipdstavy).

6.6.2 Streda

Pii volné he si rekteré dti dodklavaly hrné€ky pro pEnkavy (getiraly

voskovkové ornamenty akvarelovymi barvami).

Po hrach jsemaddi svolala do kruhu. Povidali jsme si, pragiliijsme zvuky ptak
(sova, vrana, vrabec, kuka, kuatko,...). Plynule jsme navézali ¢enim. Deti
se rozkhaly @i zvucich bubinku, kdyZz se zastavil ¢y najit pt&ka, kterého
jsemtekla (na zemi byly 3 stanovita udilat jeho zvuk. Po c¥eni byla kratka

relaxace a Slo se na swau.

Po sv&iné jsem dtemcetla pohadku o Sgkovi:

.V sadu na strord se@l Spacek. H4al se v slunénich paprscich a piskal si.

Dole cekal Viktorek, az fijde sousedovic Kazimirek. dil domluveno, Ze kdyz
Kazimirek nenajde Viktorka v sadu, zapiska. Praoktovek hned pibehl do sadu,
jakmile uslySel zapiskani. Ohlizi se, ale nikohoi neédét, tebaze v sadu stale
nekdo piska. Zavolal poprvé, zavolal podruhé, aleloike neozyva. ObeSel sad,
jestli se Kazimirek ékde neschovava. Nikde nikoho nevidi, ale v sade stdo
piska. Viktorek se rozzlobil. Odchazi ze sadika:

- Delej si, co chces, kdyz se neozyvas! Neghotju ¢! -

U vratek potkal Kazimirka.

- Kde jsi piskal, kdyZ jserivolal a ty ses neozyval? - zeptal se ho ziostn

- Nikde jsem nepiskal - odp@kl Kazimirek.

- Praw jsem pibehl z domova. -

- A kdo tedy piskal?-

- Nevim.-
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Vtom zaal v sadu gkdo znovu piskat.

- To piska Speek! -

- Kazimirek ho hned poznal:

Pijdeme se podivat, kde sedi. - Viktorekejedkdy neslySel piskat Sa. Oba
chlapci 8li do sadu a Sgka brzy nasli: sedl na hruSce, kal se na slunci a piskal
Si.”

(MaSiotase,P.: Darek nasim nejmensim a nejmilejSiyturys 1989, str. 46 a 47)

Povidali jsme si o tom, jak se tiéakluci, kdyz mgli zlost a vztek. [Bti jsem se
ptala, kdy ndly vztek, co je rozzlobilo, co ré@#ilo. Na toto téma hodhhovdily.
Rikaly, Ze se perou se sourozenci a maji hiadkdy vztek, rkdo fikal, Zze se
zlobi maminka, kdyz ji zlobi on... Pak jsewtam powdéla, ze vztek maji ¢kdy
vSichni lidé, ale i ti ptéci se mohou zlobit. Nasledovala hra: Kdyz se kohout
zlobi. ( hodilo se ndm ranni pro¢eni si zvuk ptakd). Spol€n¢ jsmeiekli: Kdyz

se kohout zlobi, #a kykyryky! Déti zakokrhaly mohut& mraily se u toho.
Vymysleli jsme spoléné jeS€ nékolik dalSich ptak a pedvedli, jak se zlobi.

K emoci vzteku jsmeijdali i barvy. Ptala jsem set, jak si vztek pedstavuiji,
jakou ma ta zlost barvu. Rddili jsme barvy na zlostné a vzteklé a naproti nim
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vybrali veselé. Tmi nehezkymi a tmavymi pakétd namalovaly suj vztek.
Na chvili si zavely oi, podivaly se do sebe, jak to vypada, kdyZgkdo naStve,
jak o tom povidaly. Pak 2aly malovat. Celé malovani doprovazela vazna hudba

(smutna).

Pak jsme Sli na prochazku do l&gkého parku, &i si hraly negasgji s velkymi
snehovymi koulemi, ze kterych &hly kiesla - vydlabavaly je klacky. Zdenda
s Honzikem hledali poklad. Po &i¢ jsem d@tem cetla pohadku, sipdSkolaky
pak dodlavala hrnéky pro gnkavu a pak Kimovu hru - schovavani obnazk

a jejich zapamatovani.

6.6.3 Ctvrtek

Dnes bylo veifd¢ 13 dti. Fi volnych hrach #ktefi kluci kreslili mapy, dti
si hraly i se stavebnicemi, Filip a Honzik s dingya

Rano jsme se spiali, cti spatitaly kluky, pak haticky a s obrazky porovnaly,
koho je dnes vic a o kolik (bylo 8 klaka 5 holek). Bti se rozkhaly pi hie
Letéli vrabci svelkym Kkkem, ktera je moc bavi. Nasledovalo @ni

se seminkem,fpkterém se &i protahly, nezapomity jsme ani na hSni svaly

a plosku nohy. Pak sié¢t lehly na zem a pustila jsem jim z CD zvuky ptak
Predstavovaly si, co asi i@ delaji.

Po sv&iné jsme zazpivali pistku Bude zima, bude mraz. Pak jseffinpsla
koSiek - hnizdo straky. Byl vém poklad, ktery straka nasbirala. Ptala jsem
se ti, co si mysli, Ze v ko&ku je? Byly napjaté, tak jsme se podivali. V koSiku
jsou samé obrazky lidi, Ktiese r@jak tvai.

Vybrala jsem dva ohieje. Jaké jsou? Jak je tomuhle klukovi a jak tora@hl
Prvni z nich byl nastvanygt vymyslely, pr@ asi. Druhy se naopak sm&lekla

jsem, Ze kluka nalepim na velky papir a napiS&rku) co mitekly. Ze je
nastvany. Jakou mam vybrat barvu@tizhttly dvé - tmaw modrou acernou.
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Psala jsem tedgernou a modra slouzila k oramovani. A jaké barvpergme
k tomu usmivavému? Okamzitvyhrala 6zova a Zluta. JeStsme rozhodli, ze
kluky dame od sebe daleko a Zdendu hned napadlby Ze chélo udilat mezi
nimi ¢aru. Stailo piehnout papir. Kazdé ditvybralo jeden obrazek, o kterém

jsme si povidali. Dalo ho vzdy r@ru na prosedek, pak jsmeéekli, jak mu asi je,

na jakou ho dame polovinu obrazku agpnou tak je.Cinnost dti zaujala a byly
velmi citlive.

PetruSka dostala napad, Ze namaluje na kazdou ipol@majlika, abychom
poznali, ktera je ktera. Kdyz se vSichni \#ydali v losovani obrazku, dal RiSa
cely plakat na magnetickou tabuli, aby se sgmohly dti divat. Tam jsme se
také vSichni shromazdili a¢d jsem se ptala, jaka polovina se jim libi vic.
Na kterou by si dnes alty zahrat. Bipomnsla jsem, Ze $era si hraly na vztek
a rozileni. Rikali, Ze to uz stélo, Ze by chtly veselost. Tak dale. ,Predstavte
si, diti, kdy mate radost. Velkou radost, o které jsteigaly u obrazk a zkuste
se zasmat. A co jestiélame, kdyz mame radost?édd vam k tomu pustim.”
Pustila jsem smich zZghravae. Dsti se smaly, skékaly, valely se smichy
dokonce po zemi. Krasrsi to uzily a pak z&ly vymyslet, Ze udlaji néco, co
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ostatni rozesgje, predvadly vtipky, ostatni se gad smaly. KdyZz se vysmaly
a vyradovaly, vzala jsem kytaru a o radosti jsmenaeili pisnicku Kdyz mas
radost a viS o tom zatleskejiidala jsem zadupej, zamrkej, zabouchej, dalSi
vymySlely dti - zalkghej, zaté se, zaskakej. Pistkia je bavila. Kdyz maji
takovou radost, ¢ité ji dokdZzou namalovat. &i jsem se ptala, jaké jsmeera
dali radosti barvy, jaké jsou veselé.¢gi malovaly svou radost, nadaek jim
zvukovou kulisu dlal jeS& chvili puSény smich. [3ti si radost opravdu krasn
prozily, byly velmi spontanni. Ke kazdému obrazkurekly, co na sm je.

D¢ti, které domalovaly, sefipravily na prochazku, s sebou jsme vzali zrni
pro pt&ky. Ptala jsem se é&ti, jak mizeme udlat radost ptékim a samy
vymyslely, Ze jim nasypeme ztka. Cestou jsme vybrali misto podi&m, kam
ptaci létaji, protoze jim tamé¢kdo dava jablka. Do doliku ve &m kazdy nasypal
trochu zrni, nakonec to byla Uplna @thostina. Po prochazce a pohrani si v parku
byl obéd, pak jsem byla stpdSkolaky. Vypracovéavali list, tadach hledali, co
do které nepdt Poté stadli puzzle.
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6.6.4 Patek

Rano si kluci hrali s dinosaury a kreslili mapyékidlik déveat hralo na zemi

stolni hru. Honzik si stalkachniky do rybnika.

Nasledoval uklid po zahrani klaviru. Pak jse#t dvolala do krouzkuikankou.
Na zem jsem dala koSik s obrazky Klult holek a é&i se speitaly. Pak jsem
pro e méla vymysSlenou hru na zakletou radost. Vychodiskerinkosti je

pohadka o ptdm kralovstvi:

Bylo jedno ptéi kralovstvi a v 8m Zili sami krasni barevni a veseli gtdvé.
Celé dny poletovali, poskakovali a radovali se Zeota. (ckti si zkusily

poskakovat jako pt&i.)

AZ jednou k nim glétl velky ¢erny havran. Ten havran byl zly, a proto se mu
viibec nelibilo, Ze se pikové pdad raduji. Byl nejen zly, ale ushi kouzlit. Rekl

si, Ze radost ptkum za&aruje a vezme jim ji. T@ se prongnite ve veselé ptay.
Poskakujte a radujte se, ale davejte pozor, adbmiohavran. Koho se dotkne,
ten musi #istat stat a nebude mit Zadnou radost. Jak se dsithdit? Asi ngjak
smutré nebo nastvan (Déti predvedly vyrazy obtieje.) Takéary, mary fuk, a
jsou tu sami veseli pté. Prontnila jsem se v havranaighozenimcerného

plase: ,Cary, mary kouzlim, vdechna radost zmizi. Koho e¢hytikameni.*

Zacala jsem dti honit a potSilo mne, Ze dodrzovaly vSechny pravidlo. Opravdu
zustaly stat na mista zatvéily se rozzlobe#t nebo neastré. Kdyz vSechny &i
staly, vystoupila jsem z role havrana sundagémeé barvy. Ptala jsem seétid
~Pt&ci, vidéli jste toho zlého havrana? Ten byl ale zly. Pojtévgak to dopadlo.
Byli jste takové veselé ptakralovstvi a td tohle. Libi se vam to takhle?"¢b
odpovidaly, Zze ne. Tak jsem navrhla, Ze havraebstime. Chvili dti premyslely,
jak. Nenapadlo je, Ze by se mohly zachranit navaafeZ Lucinka dostala napad,
Ze se rozveselime. Nastala ale nova otazka: jak.rnapadlo, Ze darkem. Proto

jsme kamaradovi dali imaginarni darek jakoby doyrakyidali pohlazeni. Ptky
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jsem tel’ osvobodila, timto zjpsobem, aby mohli zase poletovat. Aigppmnela
jsem jim, Ze maji davat pozor na havrana, aZ zékdipJsem z¥dava, jak se jim
to poddi, jestli nad nim vyhraji. Gfp jsem @Fed sebe fehodilacernou latku
a z&ala dti chytat. Osvobozovaly se opravdu hned. NevSirskmj si, Ze by
nékdo véhal, jestli osvobodi nebo neosvobodiddly, jaké to je byt zkameity
a jeSt bez radosti. Bti vyhraly, proto havran odlétl. Nezapotta jsem ptéky
promenit zpet na dti.

Pak jsem se ptala, jaké to bylo, kdyZ Kerpohly. Jestli z toho maji radost a jestli
jsou radi, Ze mohou byt zase veselé, jaf@dgim.Rikaly, Ze jsou. Ukéazala jsem

jim obrazky emoci, které malovalyqaeslé dny a zeptala se, jak to vypadalo,

kdyz jim zly havran vSechnu radost zaklel. Vybradirozert obrazek se
studenymi a tmavymi barvami, pak pro radost obraasslosti. Dala jsem jim
vSechny obrazky, aby je rafdtily. Na jednu stranuriidy, k modré obr&i, mély

davat obrdzky emoci zapornych, ke Zluté obrazkgrigah emoci.
Pak obrazky sadily dofady. Nyni dostaly za ukol vybrat si, kde by &phtzit.

Jestli v kralovstvi radosti a veseli nebo v zemutkm, zarmutku a zlosti. &tSina
si vybrala kralovstvi veselé. Jen Filipalstal sdm u tmavych obrazkChvili
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jsme si s &mi povidali, jaké je to byt vesely, jestli je jil@pe tam, kde se mohou
smat nebo tam, kde se napordd rekdo jen mréi. Filipovi jsmefikali, Ze je nam
lito, Ze tam #stal sam, ale kralovstvi smutku uZ je takové. Fsden se, jestli si
to prece jen nechce rozmyslet, ale néthiPak se vSichni z veselého kralovstvi
chytili za ruce a §li jsme se podivat do kralovsiviutku a vzteku. &i si znovu
zazily kontrast mezi obrazky.

Nasledovala swina, dti si samy pilévaly bilou kavu. Jakmile se nasig

vSechny dti, posadily se do krouzku a &da jsem jim vyprast pohadku
o osklivem ké&atku. Nekteré dti tikaly, Ze ji znaji.
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Osklivé k&atko:

Byl ¢as sklizi. Vitr zatal sfoukavat prvni listy ze stramale slunce je&thralo.
(Deti si zkusily poletovat jako vitrpole uieky sedla kachni mama na svém
hnizc s vejci(Ukazala jsem ¢tem obrazek kachny)

Kone&né se jedno po druhém &Ha vejce #ast a praskat a nova déika
nakukovala z¥daw ven. (Vzala jsem do ruky nafukovacidvd pedvadla pri
vyprawni, jak se vejcerésla. Zaali jsme si ho posilat, ale opa#nCo kdyz
v nem je kaatko? Nejdiv si cti posilaly ,vajicko” rizre, pak jsemekla, a ho
poSlou pomalu kamaradovi vedle sebe. Tak se doatake m# a pokra‘ovala
jsem ve vypraini.)

Zistalo vSak jedno vejce, jedno veliké vejce, které@shybalo. Nakonec se i ono
zatalo kutélet a chst, az se otetelo a ven vylezlo velké nemotorné stei.
Kachni mamince se zdalo osklivé, bylo celé Sedile patilo k ni, tak ho pijala.
Predstavila vSechny své&itil celéemu dvorku, ale vSichni se k osklivémudtku
zatali chovat nepkné. Kousali ho, Stipali, s¢li na rgj a pistli. Kacatko z toho
bylo velmi negastné. Skryvalo se, ale uniknout nemohlo.

Matka ho nejtiv ochraiovala, ale nakonec byla ze vSeho unavena a jednou
prohlésila: Kdybys tak mohlo zmizet! A tak oskliké&atko uteklo pry. Bylo
Spinavé, unavené a také hladové. Utikalo a utikatea své cestzazilo hodg
nesnazi. VSichni se mu posmivali, u nikoho nenksku a soucit.

Pocase doslo k&tko k rybniku, kde se usadilo. Jednou nad niaeglo hejno
nejkrasrjSich ptaki, jaké kdy vidlo.

Studeny vitr foukal stale sip a jednou rano napadl snih. &dko muselo plavat
stale rychleji v kruzich, aby mu jeho misto nezdmrdednoho dne Sel kolem
sedlak a osvobodil katko z ledu. Zanesl je damkde bylo teplo, ale uz za chvili
se mu vSichni zase sméli, jak je oSklivé. A taktagieklo a potacelo se k dalSimu
rybniku, dalSimu domu .... a tak stravilo celou zimu.

Nakonec fislo opst jaro. | v rybnice se voda oteplila a osSklive&tko, které
tam plavalo, se protahlo. Jehiidta tal’ byla silna a velika a pozvedala ho vysoko
k obloze. Ze vzduchu uwitb na druhém konci rybnikdi labu, ta sama krasna
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stvaeni, kterd ho tak dojala na podzim. dd&o se k nim citilo velmi
piitahovano. Slétlo déls buSicim srdcem, protoZe se velmi balo wa.
Jakmile ho labut spatily, zataly plavat smirem k imu. Jak ale k#&tko vplulo
na vodu, uvidlo najednou ve vafswvij obraz. Byla to labtiv celé své krase:
srehové peéi, trnkové @i, dlouhy krasny krk. OSklivé Kétko se nepoznéavalo.
Bylo labuti, nddhernou labut{Détem jsem ukézala obrazek labytlen se jeho
vejce nahodou skutélelo k rodirkachen. A t& poprvé se jeho vlastni druh
k nému miblizil a dotkl se ho &né¢ konaky svych Kidel. Byl to Gzasny pocit

lasky a bezp#. Détem jsem oznamila: ,A t& si na pohadku zahrajeme. VSechny
vas prondnim na o3kliva k&tka.Cary, mary fuk, & je o3klivé ké&atko kazda
holcicka i kluk. Tel’ dostanete Zlutou stuzku na krk a kdo ji ma, j&datatko.”

Ale katatka se musi vylihnout z vélia. Détem jsem vysétlila, Ze je budu
postupr schovavat (pod prastdlio), musi si zakryt @ a budeme hadat, kdo
ve vajtku asi je. Schovany se trochu kolibal, jako &kayiv pohadce. Pak vylezl -
vylihl se, kdyz dti uhéadly, kdo to je. ProtoZze bylodtdl mérg, prikryvala jsem
jedno po druhém a vylihlo se kazdé samo. Kdybypmyket cEti kolem dvaceti,

-81-



coz byva veifdach zné, pod padak bych je schovala vSechny. Takhhgy/lm
myslim, lepSi. K&atko je ve vajiku také samo.

Kacatka se vylihla, ale tim pohadka ne&kbnNa dvde mu ostatni zvata
ubliZzovala, proto se vydalo na cestu détay Cesta nebyla lehka. Postavila jsem
spolu s pani ¢gitelkou prekdZzkovou drahu. &i jako k&atka Sly po jednom.
Komentovala jsem cestu kazdéha:&ika. Nejprve Slo ditpies dewvéné kostky
(pres kameny)pak pgeSlo po silném lah (pres kdeeny) zdolalo pehupovaci

lavku (po nebezpimé lavce) podlezlo pod ZidlemihouStim a mezi stromy)

proSlo d¥ma obréemi (starym rozbgenym domem)preSlo potadé détskych
zidlicek (po dlouném mostpresieku)a nakonec se posadilo kolem modré ¢bru
(a usadilo se u rybnika)

Protoze se #em draha libila a moc je bavila, nechala jsemrggitgjesg jednou.
Patkaly, az doSlo i posledni Eatko. Ve vypraeni jsem pokréovala tim,
Ze i u rybnika na g byli ptaci zli, proto hledalo dalsi rybnik. deuz dti prosly

trasu trochu rychleji.
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Ale jak k&atku ti zIi ptaci ublizovali? Vyprada jsem, co vSechno muldli, pani
ucitelka mi pomohla uklidit drahu. Polovinwtil jsem pak prornila nacerné zlé

ptaky (dostaly kolem krkdernou stuzku misto zluté)

Zkusili si, jak bylo ké&éatku. Ceti - k&catka sedly a zli ptaci na & Utcili. Pak
se role promanily. Vzdy jsem ukotila ¢innost zachraghim na tamburinu. Poté
jsem promdnila vSechny z§t na k&atka. Sedli jsme si do kruhu &tdpovidaly,
jak se citily, jako k&atko, které napadli zli ptaci.

Na otazku, jak ti bylo, odpovidaly:

Dianka: LBl

Katrin: .Bala jsem se, Ze #rzabijou a up&u M v peci a bude ze ¢
aplny kue.“ ,A co ti udlali?“ ,Oni mi trochu ustipli koziSek a
ocasek.” ,,To muselo bolet.” Katrin kyvéa, zZe bolel

Kristynka:  ,J& jsem se schovéavala, aby menasli.”
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Lucka: ,Cerny ptak mi utrhl jedno pirko a byla jsem jako.brTy jsi byla
pak zla jako ti ptaci?* ,No, proémila jsem se.“ ,A tys nechia byt

zla?" ,Nechéla.”

Zdenda: »A & voSkubali taky a dokonce mi usekli ucho.” ,Taki&p
k&éatko, asi bolelo. Jak mog to bolelo?* ,Nekoné&no me to
bolelo.”

Risa: » Ja jsem utikal az tam,” ukazal do ratidyt ,Tak jsi se bal? A

utekl jsi?* ,Ano.”

Radek: ~Ja nevim."
Honzik: ,Oni e ty ptaci takhle chytli za ucho a ja jsem nemokkcut
Filip: Bal se nejvic ze vSecltd, nechtl vibec mezi &. Paktikal, Ze mu

to bylo nepijemné.

Lukas: Nic necH tici.

Déti si uvedomily své pocity, ale protoze kazégkl, jak mu bylo, poznavaly i jak
se citil ve stejné situaci jejich kamarad.

Celé jsme zakadfili shledanim se s labémi. Déti si lehly na zem, zaely i

a pustila jsem jim vaznou hudbitekla jim, Ze se stane kouzlo. Vem jsem
sundala Zlutou stuzku a poloZila ndsko obrazek labgt KdyZz dohrala hudba,
mohly vstat a podivat se, na co se p¥oity. Utvorily ulicku, kterou prochazely

Jlabute” po jedné. Kazdy miekl, prat ho ma rad.

6.6.5 Zavér ukazky tématického bloku

Realizace &chto ¢innosti néla vést k ugdomovani si pocit u cti. Tim si nEly
uvédomit pocity nejen sve, ale i ostatnicétidak, aby jim to umoznilo lépe se
do druhého vcitit. Zarowejsem se kazdy den snazZil&idvést k citlivosti k okoli.
Ato klidem i zvfatim. Wila jsem je brat ohledy na druhé&td (pti spani
a volnych hrach), pouzivala empatickou reakdii (polnych hrach, swvang,
v Satr¢ i béhem fizenychcinnosti). Myslim, Ze ziskaly prozitky emoci, snazil

jsem se, aby je vnimaly co nejvice smysly a coinejzpisoby.
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Moje praxe byla pouze tydenni, coZ je kratka ddsdacinnosti by se dala vice

rozvinout a pracovat s nimi dale.

6.7 Ukazka planovani druhého tématického bloku

Priprava planovani:

Tento blok je wten ot pro wkove smisenouitdu, ve které je zapsano 26tid
Realizace prothla vCMS U sv. Josefa Weskych Budjovicich ve ftide
Broucku. Tento tyden byla gmérna dochazka okolo sedmnacttid

Nazev: O rozezpivané &b

Cil: Rozvijet empatii a podpid u déti uvédomovani si vlastnich emoci

Realizace tématického bloku

6.7.1 Pondéli - O kouzelném lese a vrb u potoka

Dnes bylo ve iidé 16 cti. Rano si kluci stadi velkou lod” z molitanovych
kostek, pak ji zbili a postavili skalu. Halicky se gevlékly do Sat a tarili pfi

hudke. Po volnych hrach jsem zazvonila na zviekea dti zacaly uklizet.

Privitali jsme se v rannim krouzkikekla jsem dtem, Ze si dnes zkusiniet,
jakou ma kdo naladu. Zvednuta ruka nahoru nam ukazeejlepsi naladu, radost,
ruka dole zase na smutek. Ukazala jsem, @gemuka byt i uprosgéd, protoze je
nékomu docela dale, ale také hodro trapi. Nechala jsentti zawit oci, aby se
chvili soustedily, jak jim je. Pak jseniiekla, Zze kdo uz vi, dZe rukou ukazat.
Kdyz meli vSichni ruce nahie, podivali jsme se, jak to dopadlo¢tDto ihned
velmi dolie pochopily, byla jsem rada. Nasledoval komunitoukek - ritual této
tiidy. Otazka z#la, pra&& mam takovou naladu. & vyswtlovaly, prac maji
radost - Ze se diéb vyspaly, ze seé$ily do Skolky, jedna hoicka mela
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narozeniny, 8kdo byl v nedli na vylet...Pouze jeden chlapek mel trochu
Spatnou naladu, protoze muka nekoupil rytfe, kterého ct. O nélad jsme

si jest chvili povidali.

Nasledovalo cwieni s barevnymi obtemi. Déti jezdily jako auta - na 1, 2, 3, 4
a zpateku. (Kily se tak vnimat intenzitu pohybu a rozliSovatjokra&ovali jsme
zdravotnimi cviky s obri a nakonec byla hra Skatulata, hejbejte se¢l€lhgem
pii pohybu podptit slovni vyjadovani dti. Hru znaly a bavila je. Po ni jsem

krouzky vybrala a Slo se do umyvarny a natsua

P svainé dostalo kazdé ditieden namazany chléb a jeden suchy, nabidla jsem
détem moznost, aby si suchy chléb samy namazaly.lbg&do, proto dnes jedly
pomazanku vic, nez obvykle. Kristynkala wera narozeniny, dem ginesla

¢okoladu, kterou po s¥mé rozdala.

Détem jsemiekla, Ze Kristynka naémyslela, ma je rada, tak i my bychom ji
meli popiat k narozeninam. &i utvorily fadu, postupfipialy Kristynce. Mile ng
piekvapilo, Ze se fani neopakovala, & praly hezky a ufimrg. Pak jsme
oslavenkyni zazpivali pisthu KdyZ jsi kamarad, tak pdjsi s nAmi hrat. Seth
uz mezi nami, ale nezpivala, cel&ileaa uzivala si to. Ostatni¢tl to bavilo,
pisnctku se rychle natily a pohyby napodobovaly po manPoté jsme si sedli
do krouzku a &i si poslechly pohadku o kouzelném lese a&wripotoka:

O kouzelném lese a vétu potoka

Byl jednou jeden les. Byla tam spousta starych myohdstroni a také tam
bydlelo plno zviat. Vysoko ve divich smrk Zily moudré sovy (ukdzala jsem
obrazek sovy), které se budily, kdyZ ostatniavispala. Rano zase ze stibm
vylétavali drobni #izr¢ barevni ptéci a les obveselovali svymexem. V norach
pod kaeny stroni bydlely liSky a zajici. @i predvedly zajice s ouSkama) Kdo
jest mohl bydlet v tom lese?
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D¢ti tikaly spoustu zwat, ani bych to nekala. Od jelelh pres jezevce az
po pavouky, brotky a zrzavé mravence. Mluveni je bavilo, hlasily peoto

mluvil vZdy jeden a ostatni ho slySely. Myslim,t@egro € bylo prinosné.

Pokracovala jsem ve vypréami. Rostly tam mathy, smrky, buky...8i se samy
zacaly hlasit a 7ekly rekolik stromi, které tam jegt mohly wgist. Opt jsem
vyprawla dal. Hned vedle lesa byl potok, u kterého rostara vrba. Byla
moudra. Lidé chodili do jeji dutiny Septat své etdr a trapeni, chodili se k ni
vypovidat. [Bti jsem se ptala, jestli uz iy vrbu. Jak vypada? Je spiS vesela,
nebo smutnaRikaly, Ze méadtve doli, je spi§ smutna. Moznaech trapeni, co ji

vSichnirikaji.
To misto bylo kouzelné. V potoce pod vrbou bydietinici a z lesa chodily
na palouek u potoka tatit vily. Tarily spolu s vodniky7 mésicku.

Ted’ si chvili zavete @i a predstavte si, jak asi ti vodnici s vilami &dn

Pustila jsem hudbu,ét tarcily jako vily a vodnici.Zapoijili se i kluci, protoze
se ihned ztotoZnili s vodniky.dd poslouchaly jemnou hudbu a tdy podle ni.

Pak jsem se jich ptala, jak si potok a leegstavuji, Co tam jeSmohlo byt.

Své [fedstavy pak &i kreslily voskovkou a fetrely akvarelovymi barvami.
Nasledoval pobyt venku, kdeétdjezdili na tikolkach a s auty, pak éd.

Pred spanim jsem figfetla pohadku z knihy Pohadky z mechového lesa

od Jaroslavy Pechové.
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6.7.2 Utery - Jak byla vrba smutna

Dnes jsem fiSla ogit v 7:30, @islo 18 dti. Rano byly obvyklé volné hry. Kluky
zaujaly jako obvykle molitanové kostky, postavilizsnich dim. Jini dva Kkluci je
ale cheli také. Nakonec si postavili sydomeek z lodi (skin s malym prostorem
na hrani, ve které je kormidlo), kam si peNi deku misto dvid. Holky si oblékly
Saty, ale ctfo se jim také #co postavit. ProtoZe kostky uz nebyly volné, vzily
polStde a deky a utaly si velkou princeznovskou postelékholik déti si kreslilo

u stoleku.

Uklid nasledoval po zazveéni na zvonek. Bti se posadily ke mndo kruhu.
Dnes jsem si sami ch&la povidat o smutku. Stejnjako v pondli jsme si
vyzkouSeli spoléné ukazat, jakou mame dnes naladu. Dva kluci flimpiné

na drg, takova se neobjevila antera u Simonka. Chia jsem to s nimi rozebrat,
ptala jsem se, jak se ttdsmutnycélovék. Ale kluci provokovali. Nkolik déti
ukazalo smutny ohiej, ale jiné zase situaci zk&bvaly. Proto jsem uvedla
komunitni kruh. Kazdy den je naSe nalada jina. yZe¢tSina z nas ma dnes
dobrou, je jim veselo, zkusime diegstavit, jake to je, kdyZ jsme smutni. Otazka
zrela: Zcéeho byvam smutny? &l povidaly na témaiikaly nagiklad: Kdyz mi
maminka nechceist pohadku, kdyZz mi nechce pustit pohadku, kdydacke
nevyspim, kdyz m boli noha, apod. Na konci komunitniho kruhu @zdgti
povidaly na téma dnesni naladikaly, Ze jsou fastné, maji radost, pak ale dalsi
pokraiovaly odpo¥di na mvodni otazku. V kruhu dodrZzovaly pravidla,
naslouchaly si. Komunitni kruh jsem ukda, powdéla jim, Ze i kdyZ td’ nejsou
smutné, mMzeme si na to zahrat. Budoghiat, ja budu chytat. Kdo dostane babu,
zistane stat a bude seitw&mutré. Zachranit ho ize kamarad, kdyZ ho pohladi
atekne mu: ty jsi mj maly smutny kluk nebo ty jsi moje mald smutnéchiia.
Pak mohou oft b¢hat. \&tu jsem jest jednou zopakovala s tim, Ze je dost dlouha
a vysvobozovani bude tedyzké. Jsem adava, jestli to zvladnou. Myslim, Ze se
honicka povedla, protoZze vysvobozovani kamaradaé¢send ddilo. Ani jsem to
sama néekala. SlySela jsemekolik déti, Ze wtu fekly opravdu celou. Snad to

nebyly pouze vyjimky. Po rozpro#i jsme se vydychali, nasledovalo @i
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motivované lesnimi zvdity. Ri relaxaci d@ti poslouchaly zvuky lesa pu$te
z CD. Pak jsme §li do umyvarny a na&na.

Po svéin¢ jsem vypragla pohadku o tom, jak byla vrba smutna. VSechéy d

secly v kruhu.

Jak byla vrba smutna

Chudék vrba. Dneska je moc smutna. A taky chuddniei, ktéi pod ni bydli v
potoce. Vrba jim totiz do vody od rana ¢gaa oni se boji, Ze ji budou mit Ugin

slanou. Cely les z toho posmélirkdyZ se dozdeél, jak kamaradce vibje.

Ptala jsem se, jak ten les vypada? Les nevi, delake ma obléct barev, kdyz je
smutny. Pomizeme mu. Poridé jsem rozdala pruhy latekiznych barev. Bi
zatim sedly. Prinesla jsem dva koSe. Do jednoho budeme davat bamuyné,
do druhého veselé.d hned z&aly sbirat. Do koSe se smutnymi latkami davaly
modré, kkdo i tmaw fialové. Jiné dti je zas pendavaly do veselych. Kdyz
vSechny latky posbiraly, nechala jsem je posadkazdla jsem jim mmavou
fialovou latku s otazkou, do kterého koSe ji daiékdo ji chg&l dat do smutnych
(j& bych ji tam zeadila také spiS), alegiSina dti se shodla na tom, Ze je vesela.
Zaradila jsem ji do veselych. Pak jsem ve veselém kaSia &kolik tmavych
latek, ptala jsem se, kam jefadime, zvedla jsem i jednu Zlutou, jestli je tam
dohkie. Po domlu¥ jsme néli tedy vSechno ro¥tdéno a mohli zait oblékat les.
Zacala jsem rozdavat latky smutnych baretedn. Polovina z nich nic nedostala,
ty si sedly podél zdi. Vysilila jsem dtem s latkou vruce, Ze budoudte
piedstavovat smutny les. VSechny se rozmistily dkamai vifily vzduch kolem
sebe. Pustila jsem smutnou klasickou hudbu. Osttnge chytily za ruce a Sly
se se mnou podivat na prochazku do smutného lesprdjiti si sedly, od &i -
.Stromd“ jsem postupé vybrala latky a chodily si sedat na druhou stranu
mistnosti. Téd se mijdou do smutného lesa podivat ony. Zopakovali jgme
na smutny les. (Bkteré dti vibec nechily tmavou latku s tim, Ze smutnou ne.

Rekla jsem, Ze ale dnes je ten les smutny, taktkjnejde. Protoze jsem nedht
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déti nutit do zapornych emoci a myslim, Ze ve smutiése si tuto emoci snad
prozily, upustila jsem od zamySlené malby smuti®o) dozgni hudby si dti

sedly do krouzku a vratily mi latky.

Takhle byl ten les smutny. Ale gote mi, pr@ vlastre byla asi ta vrba smutna?
Zatim to nevime. Ptadby mohla byt smutna?

Déti povidaly, Ze mozna #&wa v kife browky, Ze ji mohla byt zima, mohl ji
chybdt na kire liSejnik, ktery by ji kal. Také ji mohly chy& viasy - &tve
amohla mit Zize& Karolinku napadlo, Ze kwbuz mozna nechodi ti lidé
vypovidat se. KdyZ je uz nic jiného nenapadakkla jsem, Ze se tedy vrby
zeptame. Musi se ji zeptat samy. P¢oila jsem se na vrbu (se zelenou Salou).
Déti koukaly, co se to tam objevilo, &gHa jsem nikat, jako vrba, Ze jsem moc
smutna. lhned se zeptaly: ,Vrbo, vrbo, ¢igi smutna?" (Osloveni je opravdu
jako z pohadky, a to ho vymyslelytd samy). Z&ala jsem vyprakt, Ze jsem
se nastydla ze zimy afipla jsem o sfj hlas. NeniZzu tel’ zpivat vilam
a vodnikim k tanci. Co budu bez svého hlasiiat? (Rivodre jsem ngla v planu

z role jest vystoupit, @ti navést k tomu, aby vibpomohly, mozna je pro#nit
na vodniky a ptat se jich, jestli to tak nechdg, rmebylo to patba.)

Na tu otazku &i hnediekly: ,Tak my ti ponizeme."

»Ale jak mi pomizete?” ,Budeme si s tebou hrat nebo ti zazpivanieo“by me
opravdu rozveselilo, ale néju bych potebovala gjak vylé&it svij hlas. Je tady
n¢jaky pan doktor nebo sértka?“ Postup#é se zvedlo &kolik déti a zamiily
ke koutku, kde maji kratky od léki a obvazy, hraji si tam na doktoraid@ly
se hned i ostatni a &y vrbu I&€it. Leka pinesly opravdu hodf) obvazaly krk.
Kdyz byla vrba vyléena, podkovala dtem a poprosila je jeSb pisnéku, aby ji
rozveselily. Vystoupila jsem z role, S&lu - symivdby i s obvazem, ktery jsem
mela na krku povsila na devenou kostku v rohuridy.

»Tak déti, mam radost, jak jste té wipomohly a jak jste to vymyslely. Tamhle

sena vas diva, vidite ji? Tak ji zazpivame ggianijaktikala.
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Vzala jsem kytaru a zazpivali jsme ptdni Vadi, nevadi (Neni nutno, aby bylo
piimo veselo...). Myslim, Ze sfnnost povedla, & mne po&sily tim, jak smutné

vrb¢ pomohly. Nasledoval pobyt na zah¢aolkzd.

D¢ti se pak peviékly a odpsivaly.

6.7.3 Streda - O veselé vrb

Rano byly veitidé obvyklé volné hry. Natalka a Atka malovaly akvarelovymi
barvami, pidala se knim i fileth Kaenka. Kluci si staéli z molitanovych
kostek, pak si Sli hrat s Legem. Kigky se geviékly za princezny. Hry nebyly
nijak neobvyklé, dokud néggel Josifek. Minuly tyden #h na karnevale ve Skolce
kostym prince - latkovou korunu a pfadMaminka usila jegtjeden pro sjakého
kamarada do Skolky. Josifek nadSeuiSel. Nejdiv si v kostymu nikdo hrat
nechtl. Ale umluvil Simonka. Oba kluci si nasadili kol plast. Za chvili uz
stavli obrovsky hrad. K jeho sta¥lpouzili i drewené kostky. Fidala se i dvcata
jako princezny, dva dalSi kluci si nasli také lat&dkoruny. Hra &i se hezky
rozvinula. Viktorka byla komorna a Tonik SaSek. IMrst tu téngi vSechny dti.
Nastalc¢as Uklidu. Hrad jsme alestém dovolily nechat postaveny do odpoledne.
Josifek a Tomasek se Simonem silkhtechat koruny a pla&t Moc néas prosili,
proto jsem jim to dovolila s tim, Ze se ale musiwt jako princové a poslouchat,
co sefikd. Bylo to dobe. Toméasek, ktery jinak nevi, jak na sebe upozohyit

dnes vzorny.

Po uklidu jsme si jesto hradu popovidaliRekla jsem dtem, Ze tady rize stat,
ale musime nadp davat pozor. AZ budemeslvat, mohl by se zla. Slibily, Ze
budou opatrné. Otazka do komunitniho kruhglan,Co & bavi ve Skolce, co ti
déla radost?” [8ti povidaly WtSinou s kym je bavi hrat si a na co. V komunitnim
kruhu dodrzovaly pravidla. Vratila jsem seiktgghu o vri a kouzelném lese. Zili
tam vodnici a vily. A protoZzecera dti vrbu vyl&ily, byla veseld. Veseli byl

i ostatni obyvatelé lesa (vily) a potoka (vodnigile priSel zly carocj a radost vil
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a vodniki se mu nelibilaRekl si, Ze jim ji z&aruje. A tak taky uélal. Koho se
dotkl, ten zkame¥l a nengl zadnou radost ze Zivota. Tilase smutd nebo
nasStvag. Se zadavanim hry jsem vyhia, Ze ja se t& promenim vcarodije

a koho chytim, zkameni. d honicka bavila. Zaaly se radovat a poskakovat,
smét se.Carodtje se pak baly, &olik déti si radji sedlo na lawiku k pani
ucitelce. KdyZ jsem je vSechny pochytala, vymySledgne, jakéarodtje prelstit

a ziskat zpt svou radost. Juditka, kterd nebyla chycena, vighgs Ze dti
vysvobodi tim, Ze je podleze. Souhlasila jsem tedgjim napadem. Prvni
vysvobodila TomaSka, ten sefigal a vysvobodil dalSiho kamaradagtid
si pomohly navzajemRekla jsem jim, Ze kdyZ se maji tak rady a umi se
vysvobodit, caroctje urité prelsti. Hru jsme hrali znovu, tentokrat
s vysvobozenim. Pak jsem sétidptala, jestli maji radost, Zze zlehR@arodtje
prelstily. Nésledovaly &které zdravotni cviky a hra schovejte sege mnou

(brisko, zada, pravé ucho...)

vybér. Viktorka chela pomazanku s#t. |
Kdyz se ale dozadéla, Ze nabizim, aby skt
samy mazaly, sila hamazany chléb a druhis

si sama namazala.

Jakmile se vSechnyetl najedly, pozvala jsem je do krouzku do hernyptaéa
jsem se, jestli si vzpominaji na vrbu. Dneska mikoeradost, pté&ci zpivaji,
sviti slunce a v lese je veselo. A my si na terelekes zahrajeme. Kazdé dit
dostalo pruh barevné latkyiignudke (A. Vivaldi: Podzim, Allegro) dlaly déti les
obletieny ve veselych barvach. Latku dostal kazdy, teatokjsem je
nerozélovala na poloviny. Do lesa se neSlo na prochazako Mera za ruku,
kazdy se mohl projit sdm a zardéveélat i strom. Po ukoteni jsme si sedli

vSichni ot do kruhu.
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Ptala jsem se, @&ho mivaji dti radost. Reakcedti:

Tomasek: ,Ze se strejda neattsije a bude bydlet s nami.“ ,A Ze mam
kamarada Josifka a Simona.*

Josifek: ,Ze mam kamarada Tomaska a je dneska ea princ.”

Anicka: ,KdyZ mam narozeniny, mam vzdycky radost.”

Viktorka: ,KdyZ mam narozeniny."

Karolinka:  ,Ze miizu byt tady ve Skolce a hrat si &mi.*

Dianka: .KdyZ si niizu hrat ve Skolce."

Natalka: ,KdyZ niizu byt ve Skolce."

Justynka: »T1aky, Ze fiZu byt ve Skolce a hrat si.”

Juditka: ,Kdyz jsem byla v ZOO, #&ua jsem radost.”

Kristynka:  ,Ze si hraju ve 3kolce.”

Tonik: ,Ze kamaradim s Péu.”

P&a: ,KdyZ lyZuji s takou a mamkou."

Agatka: .KdyZ nas tata vezme do ZOO."

Simonek: ,Ja mam radost, kdyz hraju na méritps.”

Nekdo nemluvil, jiné dti pak jest pridaly par ¥t ke svym prvnim. Ukatila
jsem diskuzi. ,Tuhle radost sidezkusime pedstavit. M@ by zajimalo, jak se,
déti, radujete.” Tomasek se ihnetilpasil a dalSi d¥ déti za nim. ,Ne, ne. Té&

uz nebudeme povidat. My si na tu radost zahrajéhecinknu na tamburinku,
muzete zdit délat vSechno to, codthte, kdyZz mate radost, jste veselé. Skakat,
smat se.” Tomasek se zeptal, jestli¢hat, rekla jsem, Ze ano. d se hlasi
radovaly a Bhaly. Karolinka si lehla nati$ko a Siroce se sméla. UKdla jsem
veseli opt tamburinou. ,Libilo se vam to? Tady bylo vesel®étem se libilo
hrat si na radost, vadily se. Chila jsem wdét, jak jejich radost asi vypada,
malovaly temperami nétvrtku. Pustila jsem k tomu hudbu (stejnou jakossly

pii hie na vesely les).
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Nestihla jsem s&mi zazpivat pisttku Kdyz mas radost a viS o tom.

Komenté&e obrazk:

Kristynka:  ,To je princezna a slutko a mraky aerny klobouk.*

Josifek: »Ja, tady to jsem ja. A mam velikou radost

Dianka: ,Barevna duha.”

Tonik: ,Cervena louka.”

Viktorka: ,Smoulova. Tak vypada moje radost.“§8& modra)

Juditka: .10 je krev, & jako rjaka voda.“ ,A prd@ je tam krev?“ ,To je
trava.”

Dominik: .10 je voda, tée tam.”

lvanek: Cervena a modra."

Anicka: »Ja, jak mam radost.”

Natalka: .10 jsem ja, jak se i tohle je slunéko a kyticka.”

Kacka: »Takové barvy se mi libi.”

Justynka: »~Ja jsem tady a tohle je Natalka. Kdgis ni, mam radost.”

(Bohuzel jsem nestihla zachytit komettébrazk radosti od vSechati, nékdo

mi nech&l povédét, co namaloval.)
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Po malovéani sed oblékly a hraly si na zahradNasledoval oéd a odpoledni

odpaiinek dti.

6.7.4 Ctvrtek - Jdeme vrbu navstivit

Dnes bylo veiidé u Browka 20 ckti. Rano si Justynka modelovala&kolik kluka
si hralo s Legem a se stavebnici, postavilitdpad a hrali si na prince. Atka,
Natalka, Dianka a Karolinka si v kostymech hralyhwézdy. Tarily a tocily se
dokola. Hoticky mé pii volnych hrach prosily, Ze by si ey v komunitnim
kruhu povidat o tom, co budowldt, az budou velké. Josifek nam zaseslcht

zahréat divadlo.

Po Uklidu jsme sefjvitali, ttma komunitniho kruhu jsem nechala pozfgmu

déti - Co budu dlat, az vyrostu, jaké si vyberu povolanitDmeély jasno, ndpady

se ani neopakovaly. Po ske&mi krouzku jsem &i pochvdlila, ze zvladly byt
potichu a poslouchat druhé, kdyz r#yn kulicku, kter4d se dnes posilala.
Vyswétlila jsem, Ze Josifek s TomaSkem a Karolinkou ® péas pipravili

divadlo. Dxti si sedly vedle sebe,éldly divaky, herci nam zahraly pohadku
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o kralovstvi. SnaZzili se a hrani si opravdu uzijelto pravi herci. Nechy proto
nas potlesk.

Po uklizeni kulis jsemdli nechala rozéhat i zvuku rolngek (jako v kralovstvi)
vzdy do Stronza. Nasledovalekolik zdravotnich cvik s basnikou a také cviky
ve dvojici. RedevSim na proc¥eni klenby nohou. Po relaxaci (poslouchani
zvuki se zavenyma @ima) jsme pokréovali hygienou a swanou.

Jest u stolékn jsem dtem powdéla, Ze vrba si pro nas &ppripravila nico
jiného. Dnes nas zve k sbbChgla by s g¢im pomoci. Ale cesta to bude
nebezpeéna. Musime jit opatgna do cile dojit vSichni. &i fikaly, Ze to zvladnou,

mohli jsme se tedy vydat na cestu.

V herrg jsem [ sv&iné pripravila prekazkovou drahu. Jako prvni jsme vsichni
Sli po provazku (&i si sundaly b&kory) aiikali basnéku:

Je to s tebou, vrboyik.
LezeS k vod parad bliz.
Udelas-li o krok vice,

namais si nohavice.

Dosli jsme ped vystavku stroin NasSim Ukolem bylo je sp@at a poznat, jaké to
jsou druhy. To netlalo détem problém, mohly poktavat v cest. Tentokrat uz

ve dvojici. Na kamarada musi davat pozor. Nejpruesety projit mezi kameny

a vyhnout se jim. Pak po meédilavicka), ktery vSe vi. Uhodne, jakou naladu méa
ten, kdo po &m prochazi. Redvedla jsem, jak poém jde vesela heoicka, jak
smutnyc¢lovék. A fekla, & po most jdou tak, jakou maji dnes naladu.cié uz
samy budou &dét, jak most pejit. Po lavce Sly samy, ale na konci na sebe
pockaly. Dsti hezky gredvedly svou naladuCekaly je geskoky po latkovych
koleckach - oba musely stat na jednom a pak zaseitska dalSi. Tak jsme
doputovali az k vrb. Déti se posadily, pgkaly, az dojdou vSichni a vrba &p

ozivla.
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Jako vrba jsem dlem vypra¥la, Ze ve své dutthméam obrazky lidi, ki@ mi
chodi rgco powdét. Nevim ale, jak se ti lidé tv@a chtla bych s tim poradit.
Amozna i stim, prd maji takovou naladu. Vystoupila jsem z roleétiD
po dvojicich, ve kterychijsly, chodily k vri& vybrat jeden obrazek. Gém jsme
si povidali a nalepila jsem ho na velky papiétivybraly, jakou barvou budeme
psat k obkejum veselym (#Zovou) a jakou ke smutnym, vzteklym radily sem

i prekvapeny {ernou). Vytvdili jsme tak spoléné nas slovnik emoci. Pak vrba
détem podkovala, Ze ji pomohly a ndila je za to pisrku (Kdyz mas radost

a vis o tom, zatleskej), protozétidnély radost, Ze Ukol i cesta se jim paitha

,'ﬂ
¥

>

s

Den pokr&oval obvyklym pobytem na zahrgdbbidem a odp&inkem.
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6.7.5 Patek - Kamaradka vrba

Rano si ®ktefi kluci modelovali z plasteliny, jinéétd vybarvovaly omalovanky
u stolki. Mensi kluci stadi koleje ze stavebnice, pak po draze vozili viddisifek
s Justynkou si hrali na Ekdky, také se sta¥o z velkych molitanovych

i drevenych kostek.

Po volnych hrach jsem zazvonila &idzataly uklizet. Po Uklidu jsme se sesedli
do komunitniho kruhu. &i jsem givitala, ukazala srdko, které budeme dnes
posilat. Téma dneSniho kruhu bylogiBn ndm niize pomoci kamardd? Trochu
jsem otazku vysitlila, zopakovali jsme si pravidla krouzku a poalgem srdiko
Justynce. Protoze bylésné po Uklidu,rikaly déti ¢asto, Ze s uklidem, ale ozvalo
se i, ze kdyz &o ztratim, kamarad mi padibe hledat, nebo Ze si s nim mohu
o vSem povidat. Shrnula jsem odpdvdéti i pani &itelky a gidala i swij napad.
Kruh jsem ukotila tim, Ze dobry kamarad namua#e pomoci se vSim. Tak si
nato zahrajeme. Hrdli jsme pohybovou hru na diyne Kazdé di stalo

v krouzku - to byl jeho @im. Zaala hrat hudba, &i chodily nebo se prathly,

kdyZ jsem hudbu zastavila,éhg si najit domeek. (LKily se tim nejen prosocialni

chovani, ale rozvijely i sluchové vnimani a reakeisignal, dodrzovani pravidel,
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navic zabély svaly). V prvnim kole jsem dordey nechala. Ale $Slo
zemetreseni a od druhého kola bylo dafké ¢im dal mi. Déti se zachraovaly,
zvaly kamarady k sabnebo se ptaly, jestli mohou jit bydlet &omu. Rozvijela
se ivzajemna komunikace. Kdyz byli vSichni v daie za&ala hrat hudba
znovu. Zistaly 4 krouzky, kde byly&i namakané, chila jsem hru ukotit, ale
déti byly preswdcené, Ze by se veSly i deeth. Zkusili jsme to a povedlo se.
Na konci hry #staly jen 3 krouzky. Nasledovalo ¢eni poslepu. Bti zawvely
oci, lehly si na zada a zkouSely ovladat s8lé bez divani. Mkomu to Slo dote,
jingm détem hit. Poslepu si zkusily i sednout. Pak jsem s nimcpikila jeSt
biiSni svaly a protahli jsme se. Justynka si pro pigzravila hru, kterou jsme

si zahrali (honika na k@éky a mysi se zachranou). A navazala kratka relaxace

Po hygie® na sebe &i c¢ekaji, nez se jde na s\au. Déti se nadily novou
basnéku s prsty. Ty i ni procviily. Nasledovala swana. Tomasek pak rozdal

bonbony, protoze zitra bude mit svatek.

Proto jsme mu po svmé popali. Déti utvorily dlouhou frontu, TomaSovi kazdy
popal. Pak si sedaly hned vedle na thv a poslouchaly, coipji ostatni éti.
Oslavenec si vybral pistku, kterou chil zazpivat (Zima tu je), zazpivali jsme
jese€ jednu pis# s pohybem, ktera se hodila k dneSnimu tématu (Kdyz

kamarad).

ProtoZze jsme zpivali o kamarédstvi &it# najdeme na kazdém 2ztdve tide
néco, pro co ho mame radi nebo co se namdm kibi, zkusime si to pe@deét.
Déti utvorily fadu. Jedno ditSlo a kazdy muekl, pra ho ma rad, co se mu na
ném libi. KdyZ rekdo newdél, mohl kamarada jen pohladit. Tak si prosli vSichn
Spol&n¢ jsme si pak sedli do krouzku a povidali si o tqaké to bylo, dti
fikaly, Ze jim to bylo pijemné. Poté jsem Zala vypra¥t pohadku O oue
a zopakovala tak sy experiment, abych zjistila, jestli se reakc#idoromeni
oproti prvnimu experimentu, ktery jsemglala viijnu. Vysledek mi mile

prekvapil.
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D¢ti se Sly napit afevléct do Satny. Tam mi Josifek povidal: ,KdyZ sedka
poviddme o tom kamaradstvi a hrajeme si na kamar@dyy rékdo mohl
kamaradovi pomoct s oblékanim.” Stim jsem souldaai kdo byl obleen
rychleji, pomahal ostatnim kamaia. Josifek chvatal, aby se oblékl co tijd

a stihl pomoci jegttrem dalSim &tem.

6.7.6 Zavér ukazky tématického bloku

Tematicky celek o vibvedl ckti k prozivani svych emoci a také k prosocialnimu
chovani. B své piibézné praxi v tétoitd¢ zakortené tydnem v souvislé fokm
jsem dti vedla k citlivosti a empatii. Bylo to ip veSkerych¢innostech, f
fizenych jsem pak vyuzZivala éhjch situaci a fibéhi. Na ditech je vidt, Ze
dokazi byt empatické a dité jsou citlivejSi a ohledupl§Si ke svému okoli, nez
na z&atku Skolniho roku. Doufam, Ze to v nich zaneclupsta empatie prozita

v matéské Skole jim umozni, aby se samy vZivaly do drarggpomahaly jim.

7 Zavér

V této c¢asti bych se rada vratila kquipokladm, které jsem popsala nacatku
své prace. # pozorovani chovanidi i z jejich reakci v mém experimentu je
vidét, Ze jsou schopny empatie. V tématickém bloku ls&zalo, Ze &i se umi
soustedit na své emoce a&domovat si je. B naSich diskuzich se prokézalo i to,

Ze umi odhadnout, jaké emoce prozig¢kdo jiny. Vysledky experimentu veide

Broucku ukazuji, Ze empatii je mozné gtdpredskolniho ¥ku rozvijet.

Uceni empatii je dlouhodoby, nikdy nekidai proces. Je zapebi postupovat
po menSich krocich citelka by nendla zapominat, Ze jidi vidi jako swij vzor.
Pomahat sd¢enim o empatii ize pomoci efektivni komunikace, prosocialni hry,
dramatické techniky a dalSi strategie. Stale seétov tschopnosti fizeme

zdokonalovat a rozvijet ji.
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9 Prilohy

Piiloha¢. 1 Fotografie détskych praci
Priloha¢. 2 Pisré (Pod nasima okny a Andulko Saffova)

Priloha¢. 3 DVD nahravka (Experiment O oveéce ve dvou Eidach)

-103-



Priloha ¢. 1

Srovnani obrazki

Dianka: radost a vztek, zlost

DIAVEL: A frp
PRLOEM, 0yr 1 Yver T,
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Honzik: radost a vztek (strach)

"”1‘?'&

HoNelk 8 204 vone 0y TAH AEKDo JPAD WE TAL $F UTOR
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Katrin: radost a vztek (smutek)

i -
[
EATRIV: wouBIEun eTeRA' B4 U WOLIERY 4w wouy BRULE,

BUDK SE WET DRUCLIT | VINRNLA vELLOU MEDAIL| TO 4577
N,

KATRA KLUE 'Pdet,?tu'rai'r Hu HOLL1ZkA RoaBlLA
AT .
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RiSa: zlost, vztek a radost

RIEA: 2ELEVA VoA

1 ®

X

FLE]
2tk SioFL erout’ w vedy A JE VS
ik _
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Zdenda: radost a vztek

ﬂumutT*H¢lHMMNiﬂzﬂauwwh JEDEN BEWA Po sTROPE.

B

FHENTA!
Lokt VOITA vo hwd’ LEZE i

NEDELAL.

o PEEERRTAL ) K% TO UT

,:,r'ru"r' L L’)l’

I
2.0br. " JEDourTA VDA VE KTERE
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Ztvarréni zapornych emoci f¥pdevSim vzteku

pr—eyp R e et
B
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Filip maloval swj vztek - nejdiv s nami neck pracovat wbec. Sedl si
do koutku na zem a ostatnétdpozoroval. BSla jsem k 8mu a popsala jeho
pocity: , Tobe se asi do toho moc nechce. Nechce$S malovgtvgtek.” Kdyz nic
nefikal, zeptala jsem se: ,A ne¢hbys to fece jen zkusit?* Zawt hlavou. Tak
jsem mu jest powdéla: ,NechceS se mnou o tom asi ani bavit, ani matlév
Odesla jsem a asi za 5 minut Filiggel a z&al malovat jenernou barvou sy
vztek. Kdyz ¢tvrtku zaplnil, nestélo mu to, @iSel me poprosit o dalSi papir.
Situace se opakovaldikala jsem mu: ,Té ze sebe vSechen tenugwztek
dostane$S na papir, vSechno to tam namalujeS.” Biipteboval 6 ¢tvrtek.
O obrazku mluvit nechit, statilo mu samotné malovani.

Filipuv obrazek radosti
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Dva obrazky radosti: Kristynka a Petra.

A HALZiea, crend ve twEie o vAl Rporr se dreen A

PETLA  NAHAL OMLE JiEs

TALoW BARUICRY | Tym
‘ | TIHLE 1461 NAHALDVALS
W 2ATIT 25 witgey EYTER  LTERE jtou gy satE. TROTOEE S5 11 TvHe Lfu) '

Komentéare obrazki radosti:

Kristynka:
Petra:

Dianka:
Zdenda:
Honzik S.:
Patrik:
Filip:

Risa:
Honzik:
Lucka:

.Hokic¢ka, ktera se s#je a ma radost, ze vSech kytek, které jsou na
jare.”

.Namalovala jsem takovy baiky, tyhle jsem namalovala, protozZe
se mi libi."

.10 jsem ja, jak se i a hraju si s ngkem. Bavi n§ to.”

»ram se vSichnidh akorat jedendha po strop.”

~Suchej rybnik a tam se neudusime. NMagj®ost.”

bez komenta
bez komentée

Llovék stoji u vody a je veselej.”

.voda.”

.veselost. Tohle je réienost i veselost.”

Komentéare obrazki vzteku:

Honzik S.:
Katrin:
Dianka:
Zdenda:

Radek:
Lukas:
Risa:

»Zla voda. Kdyz tam¢kdo spadne, tak se utopi.”

.Kluk pl&e, protoZze mu heicka rozbila auto.”

»Ja jsem rozzlobena, kdyZ mvetta trapi.”

1. obr.: ,Vojta po ndrleze, tak jsem toipskrtal, aby to uz
necklal.”

2. obr.: ,,Jedovaté voda, ve které se topi dva“lidé.
~,Mamka nadava klukovi a jemu se to nelibi.”
,vodopad je zly, je tam ufon a ten se ¢nfa
.Zelené voda.”
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Filip:

Honzik:

Michalka:
Petruska:
Kristynka:

Lucka:

bez komenté (6¢tvrtek pomalovanyckiernou barvou - i
vztek)

,Spinavy kluk, ktery pke."

LZamra&ené mraky.

.Rozzlobena sestra Jana, ktefantati.”
.Bara n boucha.”

.KdyZ se se sestrou pereme a kopeme. Jadnoazbila
domeek.”

D¢ti téidi obrazky zapornych emoci od obratadnych emoci

A fadi je vedle sebe




Slovnik emoci -ifda Zajtci

Slovnik emoci -ifda Brouci
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Ztvarnsni radosti —itida Browci, CMS U sv. Josefa
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POD NASIMA OKNY Priloha é. 2

Ceska (Doprovod: 1)

Moderato A% n% Eﬁ A%

—r"—t—p—"‘—| — 1 l
4|—'5T| ‘1";'"1—| I —d \L

1.Pod na-gi-ma ok - ny te-de vo-di¢-ka, na-poj mné, ma

L I

- .;;LJ

—fHy == ==
E= SEEE— |—|~ i H:I: st

mi - 14, mé-ho koni¢ - ka' Ja ho ne na-po-jim, ja se

o oE W A%

S eI ——=—t

| -

ko-né bo-jim, ja se ko—ne bo - jim, Ze Jsem ma~hc k4.

2. Miyj konigek vrany, ten nic nedéld, jenom kdyz mu feknes, Ze jsi ma mild.
On ti hlavu sehne, ani se ti nehne, ani se ti nehne, holka rozmila.

3. Pod na$ima okny tede roste oliva, povéz mné, md mild, kdo k vdm chodiva?
K nam nikdo nechodi neb o mne nestoji, neb o mne nestoji, Ze jsem chudobna.

4. Pod na$ima okny roste rze kvét, povéz mné, ma mild, pro€ t&€ mrzi svét?
M2 svét nic nemrzi, ale srdee boli, ale srdce boli, plakala bych hned.

(obrazelg. 3 z knihy: Jansky, P,: J& piska, MUSIC CHEB 1994, str. 57)

et ANDULKO SAFAROVA

Moderato . @ ) % %
9 4 G D G D G

) ! e ——— i

et e &l

3 + o 3 * o ¢ 2 | C 4—4—f—3‘—“
1. Anrdulko Sa-fd-fo - va, hu-si¢-ky ne-mds do - ma.

1 l\? P E H \ f ] T . T \
He————— e
'S = o i
Hu-sy jsou v jed¢me-né, An- dul-ko, vy-Zefi je!
i R
[ ’1? # ED i © 1 l\) . \G i}
& : e e

—— ——
5e) v v e * I * g
VyzZen je zje¢-mene ven dfiv,neZ bu- de bi-lgj den.

2. Ja bych je ven vyhnala, jen kdybych se nebala.
Pafimama lehce spi, jak se hnu, vSecko vi!
J4 nesmim z komirky ven di{v, neZ bude bilej den.

(obrazeke. 4 z knihy: Jansky, P,: J& pi&kéa, MUSIC CHEB 1994, str. 10)

-115-



