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UvVOD

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala proto, Ze jiz néjaky ¢as pracuji jako
vychovatelka na Obchodni akademii, odborné $kole a praktické Skole Olgy Havlové
v Janskych Laznich (déale jen OAJL) a tato prace mne velmi napliuje a bavi. Neustale
poznavam nové skutecnosti, co obnasi prace se studenty s riiznymi typy postizeni, aktivné
se zapojuji do ptiprav a realizaci akei, které spolecné s pedagogy pfipravuji a uskuteciiuji
studenti OAJL. Neméné dulezitou soucasti mé prace je umoznit studentim efektivné a
piijemn¢ travit volny Cas a to zejména prostiednictvim Stfediska volného Casu pii OAJL

(dale jen SVC).

Janské Lazné se rozkladaji na upati Cerné hory. Jsou horskym méstem,
rekreacnim stfediskem a jediné lazn¢€ na Ceské strané KrkonoS. Nejvétsi stavbou po
listopadu 1989 se stal areal Obchodni akademie, odborné Skoly a praktické Skola Olgy
Havlové, poskytujici vzdélavani zaktim se specifickymi vzdélavacimi potiebami (s
télesnym a zdravotnim handicapem). Skola mé celorepublikovou ptisobnost, je p¥imo
fizena MSMT a poskytuje zdkiim moznost ubytovani v internatu a celodenni stravovani.
V ramci mimoskolni ¢innosti zde maji studenti moznost zapojit se do ruznych

volnocasovych aktivit.

Jelikoz ve Skolském zakoné neni vyslovné uvedeno to, zda jsou na stfedni Skole
zaci ¢i studenti a OAJL je Skolou stfedni rozhodla jsem se ve své praci pouZzivat oba
terminy dle toho, jak to vyplyva z vyznamu a pouziti. Hlavnim dlivodem pouZzivani obou

terminu je 1 fakt, ze velka ¢ast studenti je ve véku, kdy termin zZak nevidim jako vhodny.

V teoretické casti jsou popsany zakladni pojmy, jako jsou zdravi, nemoc a
postizeni. Daéle jsem seznamila Ctendfe s vyvojem vztahu majoritni spolec¢nosti

Kk postizenym v historii i sou¢asnosti a popsala pojem volny ¢as.

V praktické Casti jsem si stanovila Ctyfi zakladni cile. Formou kvalitativniho
vyzkumu jsem popsala historii a soudasnost OAJL, &innost SVC a predstavila akce
pofadané studenty OAJL. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou podrobné popsany a

vyhodnoceny.
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TEORETICKA CAST

1 Pojem zdravi, nemoc, postiZeni

1.1 Pojem zdravi

Rada humanisticky orientovanych teorii povazuje zdravi za urc¢ity druh vnitini sily
cloveka. Tuto silu nazyvaji autori riuznymi jmény — napr. élan, vital, vitalita, v urcitém
smyslu i libido, schopnost adaptace, metafyzicka zdravotni sila apod. Spolecnym
jmenovatelem tohoto souboru teorii je predstava zdravi jako néceho, co ¢lovéku umoziuje
dosahovat vyssich cilu, nez je samo zdravi. Zdravi je tedy v tomto pojeti prostiedkem
kK ciliim vyssim — hodnotou umoznujici realizaci jesté vyssich hodnot. Je to schopnost
odolavat tlakiim negativnich Zivotnich podminek a pozitivné reagovat na zivotni
problémy. Je to schopnost odoldvat tlakiim negativnich Zivotnich podminek a pozitivne

reagovat na Zivotni problémy.*

Definici zdravi existuje cela fada a jsou uvadény v nejriznéjSich vnitrostatnich a
mezinarodnich pramenech a dokumentech. Tato jejich Cetnost je dana ptedevSim

smyslem a Gc¢elem, které vedly k jejich formulovani.

Na zdravi ¢lovéka Ize pohliZet jednak jako na okamzity stav a jednak jako na

proces, majici svoji dynamiku, takze je mozné rozliSovat rtizné stupné zdravi a nemoci.

Pojeti lidského zdravi je vazano na kulturu, takze pokud neni blize specifikovano,
obsahuje vzdy slozku normativni. Vysledky transkulturalnich studii ukazaly, Ze v ruznych
kulturnich a dokonce i v ruznych spolecenskych vrstvach této spolecnosti existuji riznad

pojeti lidského zdravi.

Usili o formulaci dokonalé definice (teorie) lidského zdravi neni — jak by se na
prvni pohled zdalo — samoucelné. Vzdyt kazdy lékar, at si je toho vedom nebo ne vychdzi

DFi své Cinnosti z urcité obecné koncepce zdravi.?

LVOSECKOVA, A. Uvod do psychologie zdravi pro studenty socidlni préce, Hradec Kralové*
Gaudeamus 2013, 5.5 — 6, ISBN 978-80-7435-249-2
2 MULLER, C. a kol. Socidlni lékarstvi, Praha: SPN 1989, s. 11
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Ackoliv se jednd o pomérné star§i pramen, nic citované ndzory neztratily na

aktualnosti a uplatnitelnosti v soucasné socialn¢ zdravi teorii i praxi.

Zajimavé jsou 1 nékteré definice zdravi uvadéné zahrani¢nimi autory. Tak
kuptikladu podle slovenského autora Kozoné€ ,, si zdravi ani neuvédomujeme. Bere se jako
by to méla byt stala soucast Zivota. Zdravi je tedy télesné, psychicke, dusevni a socialni
blaho jedince i jedinci Zijicich ve spolecenském a prirodnim prostredi. Je to forma
existence byti jedince jako clovéeka, ktery se dokadze vyrovnavat s patologii (chorobou) a
pripadné vznikla nezvratna objektivni naruseni pretransformovat s psychickou a dusevni

vyrovnanosti do subjektivni pohody.

V praktickém zivoté se lidské zdravi chape jako urcity idedlni stav, ve kterém se
vse tak fikajic v potadku, kdy se lidsky jedinec citi dobte, je bez potizi a ani vznik zadné
obtize neocekava. Je tak tikajic ,,v pohodé®, takze vznik potizi ¢i pfichod nemoci zacasto

pusobi jako ,,blesk z Cistého nebe*.

Vymezeni lidského zdravi nepfinasi odpoveéd’ na otazku, co to zdravi je, ale je to,
ze Zadna porucha zdravi nebyla zjisténa. To 1€kat zpravidla ve svém nélezu po vySetieni
pacienta formuluje slovy jako ,,bez patologického ndlezu®, coz neznamena nic jiného,
nez-li to, ze nenalezl zjevné odchylky od tzv. normalu. Pfitom tuto formulaci je tfeba
obecné chapat jako pouze relativné platnou pro dany okamzik, ve kterém vyhovuje.
V porovnani se zdravim je nemoc Zivotni udélosti, ktera svym zptsobem patii do socialni
oblasti a tuto skute¢nost musi brat souc¢asnd medicina (kurativa) na védomi, respektovat

ji a pracovat s ni.

Definici zdravi nepfinesla ani trojice ,zdravotnickych zakon(“ — zikon

Cx

. 372/2011 Sb., o zdravotnickych sluzbach a podminkach jejich poskytovani, zakon
373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, zakon ¢. 374/2011 Sb.,

(@]

0 zdravotnické zachranné sluzbé.

Prvnim z uvedenych zdkond byl zarovenn zruSen zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci

o zdravi lidu podle kterého ,,je zdravi jednim ze zakladnich predpokladii stastného a

3 KOZON, A., Socialni zdravie jedinca a spolo¢nosti, Trenéin: SpoSolntE 2014, s. 19-20, ISBN 978-80-
89533-12-1
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tviircéitho Zivota jednotlivee i celé spolecnosti; je zdroven vyznamnym cinitelem v rozvoji
vyrobnich sil. Pravo na péci o zdravi patii k zakladnim obcanskym praviim zarucenym

ustavou Ceskoslovenské socialistické republiky.

Podobnad je situace na Slovensku, kde rovnéz chybi definice zdravi
Vv jakékoliv pravni normé. Pouze zdkon €. 355/2007 Z. z. o ochrané, podpoie a rozvoji
vefejného zdravi definuje v § 2 ods. 1 pism. b) vefejné zdravi jako uroven zdravi
spolecnosti, kterda odpovida urovni poskytované zdravotni péce, ochrany a podpor zdravi

a ekonomické urovné spolecnosti.

Vcelku zajimavy je vyvoj definice zdravi podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) z roku 1946, podle které¢ je zdravi ,, stav plné télesné, dusevni a socidlni pohody
a nikoli jen jako nepritomnost nemoci ¢i vady . Ta se uplatiiovala bez vyraznéjsich zmén
az do roku 1977, kdy v dokumentu téZe organizace nazvaném Zdravi pro vSechny do roku
2000 (Health for All, HFA), se uvadi zdravi ,,jako schopnosti vést socidlné a ekonomicky
produktivni Zivot. “ Tim ptestalo byt zdravi cilem samo o sob€ a stalo se prostfedkem

k realizaci harmonického vyvoje ¢loveéka.

Ochrana Zzivota a zdravi obCanll 1 jednotlivcil je prvofadnym tkolem kazdého
civilizovaného a demokratického statu a je garantovana pravnim fadem. Nase spolecnost

vvvvvv

Jedince je zakladni podminkou pro uplatnéni viech jeho prav a svobod.*

Tato ochrana je soucasti socidlni politiky, kterd je duleZitou slozkou verejného
Zivota a hlavni ulohu v dnesni spolecnosti hraje v oblasti socialni politiky vétsinou stat.

Dalsimi aktéry na tomto poli pak jsou nestdtni instituce, nebo treba samotni obéané.®

V roce 1999 ptichazi WHO v programu nazvaném Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
(HFA 21, Zdravi 21), s dalsi, opét uptesiujici definici, vymezujici zdravi jako ,, snizeni
umrtnosti, nemocnosti a postizeni v diisledku zjistitelnych nemoci a poruch a naruist
pocitované urovné zdravi“. Rovnéz se zde hovoifi o zdravotnim potencidlu jako

o nejvyssim stupni zdravi, kterého miize jednotlivec dosahnout. Potencial zdravi kazdého

4 MITLOHNER, M., Trestni prdavo hmotné, Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010 s. 47
5 SMUTEK, M. Socialni stat, Hradec Kralové: Gaudeamus 2005, s.7, ISBN 80-7041-691-2
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¢lovéka je uréovan moznosti starat se o sebe a o druhé a jeho schopnosti samostatné se
rozhodovat a uchovat si kontrolu nad svym zivotem. Program zaroven piinasi apel
na spole¢nost, kterda ma vytvaiet podminky k tomu, aby lidé mohli potencidl zdravi

uplatnit.

Podle mého nazoru z uvedenych definici vyplyva, Ze determinanty zdravi tvori
osobni, spolecenské a ekonomické faktory a faktory zivotniho prostiedi, které jsou
vzajemne¢ se ovliviiujicimi proménnymi, a zaroven vyznamné¢ ovliviiuji a urcuji zdravotni
stav jedince, skupiny lidi nebo spole¢nosti. Nezpochybnitelnou roli zde hraje socidlni,
ekonomické a fyzické prostiedi jedince, stejn¢ jako jeho individualni charakteristiky,

chovani, genetickd vybava a dalsi skute¢nosti.

1.2 Pojem nemoc

Nemoc neboli choroba ¢i onemocnéni je patologicky stav téla nebo mysli, ktery je
projevem zmény funkci bunck a v diisledku i morfologickym poskozenim téchto bunék,
tkani a organd. Podle normativni definice zdravi a nemoci je nemoci pouze takovy stav,
ktery nemocnému jedinci zptusobuje subjektivni potize, tato definice ale z 1ékarského
hlediska nepokryva vSechny nemoci — ptikladem je vysoky krevni tlak nebo nécktera

nadorova onemocnéni. Tato definice je tedy vhodna jen pro rozvinuta stadia nemoci.

Termin onemocnéni je nékdy pouzivano jako synonymum nemoci, jindy pro
oznaceni pocatku nemoci nebo pro zdlraznéni toho, Ze stav neni konstitu¢ni, trvalou

vlastnosti organismu.

V' humanni mediciné se pojmu nemoc uziva pro celou oblast patologie a
patofyziologie, vcéetné abnormalit a neurcitych prechodnych stavii, které nelze zaradit do

kategorie zdravi.®

Vyznam pojmu ,,zdravi® a ,,nemoc* zavisi na cilech, okolnostech a zamérech,
které vedou jejich tvlrce. Ackoli se tedy 1ékati, filozofové, sociologové a psychologové
pokouseji definovat zdravi a nemoc, dosud nebyli uspésni. Je tomu tak proto, ze definice
a modely zdravi a nemoci dluzi svou vysvétlujici funkci teoretickym pfedpokladiim, které

predkladayji, které jsou zase podminény v soucasnosti dostupnymi vyzkumnymi metodami

6 MULLER, C., STRNAD, L. a kol. Vademecum socialniho lékar'stvi, Praha: Avicenum 1989, s.89
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a technikami. Samotny vybér pravidel pro klasifikaci nemoci zavisi nejen na znalostech
a zkuSenostech osoby provadéjici klasifikaci, ale také na hodnotdch a kulturnim
piesvédceni o zadoucich a nezadoucich stavech. Zatimco byly v devatenactém stoleti
klasifikace nemoci zalozeny na popisu poskozeni a anatomickych zmén, v prabéhu
dalsiho vyvoje a poznani o nékolik desitek let pozd€ji doslo k rozsiteni kritérii
fyziologickych zmén o infekéni faktor, ktery byl vysledkem objevii mikrobiologie.
Na konci 20. stoleti se role imunologického faktoru zvysila a v soucasné dob¢ je stéle
vice nemoci formulovano v genetickych kategoriich. A 1 kdyz klasifikace nemoci
zohlediiuje skutecny, pfirozeny stav véci, samotna struktura klasifikace zavisi

na ptijatych kritériich.

Myslenky na zdravi a fungovani nemoci v socialni praxi se formuluji z hlediska
jejich praktické uzite¢nosti a zakladem obou konceptl je urcovani hranic jejich oblasti
zajmu. Jinymi slovy, volba teorie ovliviluje nase vnimani nemoci a to, co vnimame jako
nemoc, ovliviiuje nasi teorii nemoci. Ackoli 1ékarské profese hraji vyznamnou roli
V procesu utvareni socialniho obrazu zdravi a nemoci, je role vefejného minéni stejné
dualezita, protoze spoluurcuje, zda bude dany jev povazovan za nemoc. Postoje a ndzory
1ékatti ohledné zdravi a nemoci se utvareji jesté pred zacatkem odborného vzdélavani,

coz jen posiluje mySlenky na zdravi a nemoci, které jsou soucasti procesu socializace.

1.3 Pojem postiZeni

Postizeni respektive zdravotni postizeni mize byt chapano a posuzovano jednak

Z hlediska medicinského a jednak z hlediska sociologického.

V této souvislosti se uzivaji pro oznaceni téchto osob rizné terminy jako
kuptikladu osoby s hendikepem, hendikepované osoby, osoby télesné postizené a
podobné. S ohledem na terminologii Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim, s vyjimkou pfimych citaci ze zdroji, pracuji S terminem ,o0soba se

zdravotnim postizenim®.

Zatimco medicinské hledisko chape zdravotni postiZeni jako individualni problém
lidského jedince, ktery ma svoji pfi¢inu v nemoci, zranéni nebo v prostém nedostatku

zdravi, sociologické hledisko chdpe zdravotni postizeni jako néasledek existence urcitych
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bariér mezi jedincem a okolim. Pfitom tyto bariéry mohou mit fyzickou nebo socidlni
povahu, avSak vzdy brani ¢i dokonce zcela znemoziuji osob¢ s postizenim moznost

plnohodnotné Gi¢asti na zivoté spole¢nosti a existenci v daném socialnim prostiedi.

Zdravotnim postizenim jsou pripady mentadlniho, telesného, zrakového nebo
sluchového postizeni, vady reci, jakoz i soubézné postizeni vice vadami, autismus a

vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni

pri vzdelavani.

Socialnim znevyhodnénim je: a) rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, b) narizend ustavni vychova nebo
ulozend ochrannd vychova, c) postaveni azylanta, osoby pozZivajici doplikové ochrany a
ucastnika Fizeni o udéleni mezindrodni ochrany na tvizemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho predpisu.’

Z hlediska obsahového zaméfeni své prace se nebudu nadale zabyvat

problematikou socidlniho znevyhodnéni.

Poprvé mezindrodné platnou definici formulovala Svétovd zdravotnicka
organizace v roce 1980 v dokumentu nazvaném Mezinarodni klasifikace poruch,
postizeni a handicapi (ICIDH)® jako cdstecné nebo tipiné omezeni schopnosti vykondvat
néekterou cinnost ci vice cinnosti, které je zpiisobeno poruchou nebo dysfunkci organu a

zaroven definuje Ctyfi nasledujici pojmy:

1.Porucha (disorder) — medicinsky definovany stav nebo nemoc (napr.

meningomyelokela),

" TOMES, I. a kol. Socidini pravo Ceské republiky, Praha: Linde 2014, s.54, ISSN 978-80-7201-938-0
8 Internatiol Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps (WHO, 1980) International
Classification of Fuctioning, Disability an Health (WHO 2001)
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2. Postizeni (impairment) — ztrdta nebo abnormalita psychické, fyziologické nebo

anatomicke struktury ci funkce (,napv. paréza dolnich koncetin),

3. Omezeni schopnosti (disability) — kazdé omezeni Ci ztrata schopnosti (plynouci
Z postizeni) provadet cinnost, ktera je pokladana za normalni pro lidskou bytost

(napr. nemoznost chiize),

4. Handicap — viiv poruchy ci postizeni na praci ¢loveka ¢i dosazeni cilu, které si
preje nebo jsou od néj ocekdavany (napr. nemoznost prijmout zamestnani vyzadujict

pohyblivost, nemoznost pristupu do verejnych budov a prostor.

Podle aktualnich statistickych tidaju trpi ve svété néjakou poruchou, resp. druhem

postiZeni, zhruba jedno dité z deseti.

Télesné postizeni at’ jiz na somatické nebo psychické bazi mize byt vrozené nebo
ziskané. Ziskané télesné postizeni miize mit sviij ptivod v infekei, ve zvlastnim télesném
stavu® nebo v irazu. Uraz miize vzniknout nezavinéné nebo zavinénim vlastnim nebo tieti
osoby. Télesné postizeni zavinéné tieti osobou milze mit Casto svoji pfi¢inu
v jejim protipravnim jednani, které relativné ¢asto napliiuje znaky nékterého z trestnych

¢inti uvedenych zejména v Hlave 1. zvlasStni Casti trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb.

Uraz je poskozeni zdravi zpiisobena neo¢ekavané a vngjsi pii¢inou. Synonymem
je slovo trauma. Vazné urazy mohou byt smrtelné nebo mohou mit jiné trvalé nasledky.
V obdobnych souvislostech se pouzivaji téz terminy zranéni, poranéni, tézka ujma

na zdravi a ijma na zdravi.

Posledni dva terminy jsou z oblasti trestniho prava a jejich vysvétleni je uvedeno

v ustanoveni § 122 trestniho zadkona.

Problematika fyzického poskozeni, jeho definice, pfistupi a hodnoceni je
rozsahlou oblasti mnoha odvétvi védeckych disciplin, jako jsou socialni prace, medicina,

sociologie, psychologie, etika a dal$i. Je upravena riznymi pravnimi odvétvimi. Jednim

9 MITLOHNER, M., Trestni prdavo hmotné, Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010 s. 49
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z nich je socialni pravo, které upravuje role socialniho pracovnika a nastroji socialni

prace.

Z hlediska ¢asového se toto poskozeni ¢leni na akutni a chronické, popiipadé

oboji, ¢i jako trvaly stav kupft. po urazech, v disledku vyvojovych vad a podobné.

Za chronické postizeni ¢i nemoc se povazuje, trva-li dlouhou dobu a vyrazné
ovliviiuje postoje, chovani, roli a pozici lidského jedince ve spolecnosti. Mize se jednat
o nemoc jak lécitelnou, tak nelécitelnou u které je vSak mozné vhodnymi pfistupy a
metodami zmirfiovat pfiznaky, zpomalovat jejich pribéh ¢i jinak je ovliviiovat, avSak

S nemoznosti uplného vyléceni.

Chronicky probihajici proces je viekly, vyzaduje upravu bézného zpiisobu zivota
a podle odbornikii se povazuje délka jeho trvani vice nez jeden rok.*°Toto vymezeni je
ale obecné a nelze ho aplikovat na v§echna onemocnéni, protoze je mnoho nemoci, které
probihaji jak v akutni, tak chronické fazi a kterd maji vlastni diagnostickd kritéria

pro chronickou formu.

10 TOMES, I. Socidlni pravo Ceské republiky, Praha: Wolters Kluwer 2015 s. 212 ISBN978-80-7478-
941-0
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2 Vyvoj vztahu majoritni spole¢nosti k lidem s télesnym

postizenim (handicapem)

2.1 Historicky exkurs
Vztah mezi ,zdravou“ a ,nemocnou” ¢asti spolecnosti proSel slozitym
historickym vyvojem a ani vztah sou¢asné majoritni spole¢nosti k lidem s nejruznéj$im

hendikepem neni ani zdaleka idealni.

Existuje zazity nazor, ze v prehistorii, ale i v epose ran¢ historické se spole¢nost
lidi slabych, nemocnych a postizenych zbavovala odloZzenim, opusténim, zabitim a jako
ptiklad se nejCastéji uvadi zndmy zplsob posuzovani novorozenci a jejich selekce

ve starovéké Sparté.

Nicméné od konvencni hranice nastupu soucasného cloveka v mladsim paleolitu
(40.000 let B.-P.) mdme dostatek ditkazii k tvrzeni, Ze uz tehdy prezivali lidé s vaznymi
onemocnenimi a rozsahlymi poranénimi, kteri se bez pomoci ostatnich i tieba po cely
zbyvajici Zivot neobesli. Altruismus viici postizenym byla daleko castéjsi, nez jsme se
domnivali a vyskytoval se v chovani pravéekych lidi vsech kultur, coz Ize ilustrovat i

na pripadech ndlezii z vizemi nasi republiky.!!

V citované praci Titzl na nékolika archeologickych kosternich nalezech,
dokumentuje, ze tehdejSi lidé s vaznymi patologickymi nalezy mohli pfezit a také

prezivali jen diky solidarité ostatnich ¢lenti spole¢nosti.

Spolecnost se techto osob nezbavovala, naopak jejich preziti dokazuje, ze o né

bylo pecovino, byt ostatnim cleniim komunity ztéZovali existenci.'?

Jak se vyvijela lidska spole¢nost, stfidaly se jednotlivé historicko-ekonomické a

kulturné-spolecenské etapy, ménil se pfistup v chovani a zachdzeni s postizenym

B TITZL,B. Skutecné plati Sovéikova periodizace vztahu spolecnosti k postizenym?, s. 7 In Postizeny
¢lovek v d&jinach, Hradec Kralové: Gaudeamus 2005, ISBN 80-7041-017-5
2 TITZL,B. Skutecné plati Sovikova periodizace vztahu spolecnosti k postizenym?, s. 8 In Postizeny
¢lovek v d&jinach, Hradec Kralové: Gaudeamus 2005, ISBN 80-7041-017-5
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Clovékem. Jistéze tento pristup nebyl jednotny, ale zcela urcité byl diferencovany podle

zavaznosti hendikepu, respektive podle obtiznosti ¢i naopak snadnosti komunikace s nim.

Pomoc dlouhodobé zdravotné postizenym patii mezi nejstarSi formy socialni

ochrany. M4 dlouhodobou historii, ktera na nasem tzemi zaéina utulkem Boleslava 1.13

2.2 Soucasnost a predpokladany vyvoj

Soucasna spolecnost usiluje o odstrafiovani fyzickych a psychickych bariér jako
nezbytnou podminku a piedpoklad k zaclenovani zdravotné postizenych do spole¢nosti.
Dilezity je posun v chapani situace zdravotné postizené¢ho od diirazu na zdravotni stranku
problému k pojimani invalidity jako socidlniho konstruktu. Tento piistup se snazi
identifikovat diskriminaéni bariéry a nabadat spole¢nost K jejich odstranovani a pomaha
tim zaclefiovat zdravotné postizené obCany do spolecnosti, vyuzivat jejich pracovni

potencial a potencial socialni.**

Cesky pravni fad donedavna neznal obecnou definici osoby se zdravotnim
postizenim a aplikoval jen nékteré terminy nezbytné zejména v oblasti zaméstnani jako
kupft. invalidni obcan, ¢astec¢né€ invalidni obc¢an, obCan se zménénou pracovni schopnosti
a ob¢an se zménénou pracovni schopnosti s t€z§im postizenim a dale pro oblast péce
0 osobu blizkou castecné bezmocny obcan, pfevazné bezmocny obcan nebo Uplné

bezmocny obcan.

Ustanoveni § 3 pism c) zdkona ¢is. 108/2006 Sb, o socidlnich sluzbéach pftineslo
novou definici pro neptiznivy zdravotni stav ,,ktery mda podle poznatkii lékarskeé védy trvat
déle nez jeden rok a ktery omezuje dusevni, smyslové nebo fyzické schopnosti a ma viiv

na péci o vlastni osobu a sobéstacnost. *

Podobné ustanoveni § 3 pism. g) téhoZ zédkona definuje zdravotni postizeni jako
Htelesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady cini

nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby. “

18 TOMES, 1. Socidlni pravo Ceské republiky, Praha: Wolters Kluwer 2015 s. 210 ISBN978-80-7478-
941-0

14 CABANOVA, B.Socidlni politika ve vztahu ke zdravotné postizenym — principy EU a ceskd realita.
lon-line/. Dostupné z:http://veda.cuni.cz/doc/KonferenceRCS/soc_cabanova.doc.
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Po strance zabezpeceni materidlni resp. financni pomoci a podobné i urcitého
servisu sui genesis prinasi zdravotné postizenym lidem soucasna pravni Gprava. Finan¢ni
pomoc, nezbytna pro zajisténi rozsahu vétsich ¢i mensich podminek spociva na systému
penéznich prispévki a davek tak, jak je vymezuje zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni

podpoie a zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani ddvek osobam se zdravotnim postizenim.

2.3 Integrace lidi s télesnym postiZenim do majoritni spole¢nosti,
formy a metody zaclenovani

Pocatkem tretiho tisicileti mezinarodni spolecenstvi piijalo mnohostrannou
univerzalni mezinarodni smlouvu lidsko-pravni povahy nazvané Umluva OSN o pravech
osob se zdravotnim postizenim (The UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities), spolu s Op&énim protokolem (The Optional Protocol to the UN Convention
on the Rights of Persons with Disabilities). Oba tyto dokumenty znamenaji obrat od
roztiisténé, vSeobecné a povétsinou i nezdvazné formy k ucelenému, komplexnimu a
zavaznému lidsko-pravnimu dokumentu, ktery je mozno prdvem povazovat za novou

kvalitu této zaruky.

2.3.1 Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postiZenim®®

Piedchozi Gsili mezinarodniho spole¢enstvi v oblasti garance a realizace prav osob
se specifickymi potfebami je charakterizované jako stale vice a vice se zintenziviujici
pozornost jak mezinarodnimu tak vnitrostatnimu zabezpecovani zakladnich moralnich a
materidlnich pozadavkl na vyrovnavani ptilezitosti, efektivni integrovani téchto osob do
spolecenského zivota a vytvofeni standardi ochrany a podpory jejich prav a jejich
nasledné ukotveni ve vnitrostatnim pravnim fadu. Zdkladni koncepéni vychodiska
Umluvy nasledné na toto Usili navazuji a dotykaji se vSech oblasti Zivota lidi se
specifickymi potfebami. Jde hlavné o jejich plné a efektivni zapojeni do Zivota
spole€nosti. Zaroven se vSak klade dirraz na interakci téch opatieni, ktera maji za cil

vyrovnavani ptilezitosti na narodni, regionalni, ale téZ i mezindrodni Grovni.

Zalezitosti, které tykajici se lidi se specifickymi potfebami tvoii integralni soucéast
strategie trvale udrzitelného rozvoje. Jakakoliv diskriminace na zaklad¢ postizeni ¢loveéka

je poruSenim vlastni distojnosti a hodnoty lidské osoby. Uznavaji se individualni rozdily

15 ye Sbirce mezinarodnich smluv byla Umluva vyhlasena pod &. 10/2010 Sb. m. s.
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mezi lidmi se specifickymi potfebami a klade se diraz téz té€zké postihnuti. Zejména se
upozoriiuje na nevyhnutelnost mezindrodni spoluprace pii zlepSovani podminek zivota
lidi se specifickymi potfebami v rozvojovych statech a uznava se jejich hodnota a

potencial pro zlepSeni zivota jejich komunity.

Bere se v tivahu, ze podpora moznosti plného uplatnéni lidskych prav a zdkladnich
svobod se strany lidi se specifickymi potiebami vede k vytvaieni vzajemného pocitu
sounalezitosti a tim téz k vyraznému pokroku v lidském, socidlnim a ekonomickém
rozvoji spolecnosti a pii zmiriovani chudoby. Pocitd s dilezitosti individuality,
autonomie a nezavislosti lidi se specifickymi potfebami, vcetné svobody jejich
rozhodovéni. Zaroveil se uznava, ze tito lidé by méli mit pfilezitost zapojeni se
do rozhodovacich procesi o politikach a programech, a to zejména téch, které se jich
tykaji. Zvlastni pozornost se vénuje specificky slozitym podminkam dévcat, zen a déti,

jakoz i lidi zijicich v konfliktech a chudych lidi se specifickymi potiebami.

Protoze je rodina je pfirozenou a zdkladnou skupinou v spole¢nosti a ma pravo,
aby ji spolecnost a stat chranili, maji ¢lenové rodiny lidi se specifickymi potiebami pravo
na nezbytnou ochranu a pomoc s cilem umoznit témto rodindm pfispivat k plnému a
rovnopravnému uplatiiovani jejich prav. Poukazuje se na nevyhnutelnost piistupu lidi se

specifickymi potiebami k zdravotnim sluzbam, informacim, komunikaci a vzdélani.
2.3.2  Umluva OSN jako vychodisko v oblasti vzdélavani

Tato imluva je zalozena na principu rovnopravnosti a zaruCuje osobam se
zdravotnim postiZzenim realizaci vSech lidskych prav, véetné prava na vzdélani a podpory

jejich aktivniho zapojeni do zivota spole¢nosti.

Od 12. tinora 2010 je soucasti pravniho ¥fadu CR a nahradila Deklaraci prav
postizenych z roku 1975. Divodem k jejimu pfiijeti bylo zviditelnéni problematiky
lidskych prav 0sob se zdravotnim postizenim, zdiraznéni specifiky téchto prav a potieba
vytvofit specialni dokument stanovujici, upravujici a ochranujici jejich prava cestou
jednotné pravni Upravy pradv osob se zdravotnim postizenim a odstranéni jejich

wrv

legislativni rozttisténosti
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Podle Umluvy se osobou se zdravotnim postizenim rozumi osoba majici
dlouhodobé fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci
s riznymi piekazkami mtze branit jejimu plnému a t¢innému zapojeni do spolecnosti

na rovnopravném zakladé s ostatnimi.

Vyznam Umluvy spocivd predevSim na tom, ze se svym obsahem jedna
0o mnohostrannou mezindrodni pravni normu, ktera zavazuje smluvni staty zajistit a
zarucit prava piiblizné pro 650 miliont zdravotné postizenych lidi bez ohledu na to,

v kterém staté ziji.

Umluva odstranila nezidouci roztifténost jednotlivych narodnich i
mezinarodnich uprav, které nahradila jednotnym a vykladové jednoznaénym textem.
Pro oblast vzdélavani a studia Umluva stanovi povinnost vytvofit odpovidajici podminky
jednak pro pfijimaci fizeni pro uchazece o studium se specifickymi potfebami a jednak
pro prubé¢h studia téchto studenti, aniz by pti tom dochdzelo ke snizovani pozadavki jak

na vykon u pfijimaciho fizeni, tak v priib&éhu vlastniho studia.

Umluva je zaloZena na zasadach prosazovani, ochrany a zajiStovani prav osob se
zdravotnim postizenim a to véetné prava na vzdélani. Na dodrZzovani Umluvy od kvétna
2018 dba Poradni organ vetejného ochrance prav pro oblast ochrany prav osob se

zdravotnim postizenim, zfizeny podle ¢l. 33 tmluvy.

23


https://cs.wikipedia.org/wiki/Osoba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotn%C3%AD_posti%C5%BEen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osoba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A1ln%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Interakce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Dnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotn%C3%AD_posti%C5%BEen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poradn%C3%AD_org%C3%A1n_ve%C5%99ejn%C3%A9ho_ochr%C3%A1nce_pr%C3%A1v_pro_oblast_ochrany_pr%C3%A1v_osob_se_zdravotn%C3%ADm_posti%C5%BEen%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poradn%C3%AD_org%C3%A1n_ve%C5%99ejn%C3%A9ho_ochr%C3%A1nce_pr%C3%A1v_pro_oblast_ochrany_pr%C3%A1v_osob_se_zdravotn%C3%ADm_posti%C5%BEen%C3%ADm

3 Legislativa

3.1 Nové trendy v edukaci a podpora studentii se zdravotnim
postiZenim

Préavo na vzdélani je ukotveno v Listin¢ zakladnich prav Evropské unie, kterou je

Ceské republika jakozto ¢len Evropské vazana, povinna ji dodrzovat a respektovat.

Kromé tohoto dokumentu podobnou garanci zajiSt'uje vnitrostatni norma jakou je Listina

zakladnich prav a svobod Ceské republiky, ktera tvoii sou¢ast naseho ustavniho potadku.

Ceska republika je dale povinna plnit zavazky plynouci z Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenim obsahujici rovnéz pravo na vzdélani téchto osob a v ¢l. 24
deklaruje zajistit zaclenujici vzdélavaci systém na vSech urovnich, a to na zikladé

rovného antidiskrimina¢niho piistupu.

Do roku 1989 byl pristup ke vzdélavani osob se zdravotnim postizenim vyrazné
odlisny od soucasného. Vzdélavaci systém v primarnim a sekundarnim stupni byl plné
soustfedén do specidlnich Skol orientovanych na jeden dil¢i typ postiZzeni. V oblasti
tercialniho vzdélavani chybély podptirné prostredky zcela. Od pocatku devadesatych let
minulého stoleti dochazi ke zménam, které maji podobu inkluzivniho vzdélavani. Zaci a
studenti se zdravotnim postiZzenim, ktefi byli dosud vzdé€lavani ve specialnich Skoléch,
postupné dostali moznost ucCastnit se vzdelavani v hlavnim vzdélavacim proudu.
V navaznosti na inkluzivni snahu statu vzdélavat déti, zaky a studenty v obou béznych

vzdélavacich proudech, pfirozené stoupaly také pocty studentli se zdravotnim postizenim.

Socializace mladych lidi se specifickymi potftebami v disledku zdravotniho
postizeni cestou zpfistupnéni studia je mimo jakoukoliv pochybnost vyrazny a zcela
konkrétni pozitivni krok k jejich ochrané, podminkdm seberealizace a inkluze
ve spolecnosti. Nepostacuje vSak jen naplnéni litery zdkona, ale musi jit o zcela konkrétni,
cilevédomou a smysluplnou realizace ve smyslu zdkonné tUpravy. Zakladnim
predpokladem realizace této mysSlenky je vSak postoj téchto lidi a zdjem o svoji
plnohodnotnou seberealizaci, ve zdravém posouzeni svych piani a moznosti, a
samoziejmé v odhodlani dosdhnout zmény. Kazdy ¢loveék ma urcité osobni predpoklady,

které by mél rozvijet a uskutecnit. Musi je objevit, poznat a rozhodnout se je vyuZit.
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V této souvislosti je ovSem zapotiebi upozornit na rozpor mezi oficidlni
doktrinalni Upravou feSeni problematiky a piistupem majoritni spolecnosti, respektive

jejim praktickym naplnovanim a uskutecnovanim.

Jedna se nepochybné o zavazny problém, ktery vyzaduje citlivé a oboustranné

pfijatelné feseni.

3.2 Specifické potieby Zakii s télesnym postiZenim

Specifika vzdélavani, traveni volného ¢asu a moznosti uc€astnit se volnoc¢asovych
aktivit jsou zavisla predevsim na druhu a rozsahu postizeni. V soucasné dob¢ se pro zaky
S postizenim stanovil pojem ,,Z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami‘. Postizeni zaci
vSak maji stejné vzdelavaci potieby jako zaci zdravi. Nékdy se vSak mulze stat, ze
postizeny zak nemiize vzdélavaci potfeby provadét stejnym zplisobem, jako zak zdravy,

coz muze byt dano tim, Ze mu v tom brani n¢jaka télesna ¢i smyslova vada.
Této oblasti se vénuje Skolsky zakon 561/2004 Sb. §16.

§ 16Vzdélavani déti, Zaku a studentu se specialnimi vzdélavacimi potirebami

(1) Ditétem, zZakem a studentem se specidalnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se

zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.

(2) Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové

poruchy uceni nebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdikona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani,

které vyzaduji zohlednéni pri vzdélavani.
(4) Socialnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona

a) rodinné prostiedi s nizkym socidalné kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné
patologickymi jevy,

b) narizena ustavni vychova nebo ulozend ochranna vychova, nebo
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C) postaveni azylanta, osoby pozivajici doplikové ochrany a ucastnika rizeni o udéleni

mezinarodni ochrany na uzemi Ceské republiky podle zvidstniho pravniho predpisu.

(5) Specidlni vzdeélavaci potreby déti, Zikii a studentii zjistuje Skolské poradenské

zarizeni.

(6) Déeti, zaci a studenti se specidlnimi vzdelavacimi potrebami maji pravo na vzdéldavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potrebam a moznostem,
na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdelavani umozni, a na poradenskou
pomoc Skoly a skolského poradenského zarizeni. Pro zZdky a studenty se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pri prijimani ke vzdélavani a pri jeho
ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potrebdm. Pri hodnoceni Zakii
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami se prihlizi k povaze postizeni nebo
znevvhodneni. Délku stredniho a vyssiho odborného vzdélavani mize reditel skoly
ve vyjimecnych pripadech jednotlivym zZdkiim nebo studentiim se zdravotnim postizenim

prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni roky.

(7) Deti, zici a studenti se zdravotnim postizenim maji prdavo bezplatné uzivat
pri vzdelavani specialni ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni ucebni pomiicky
poskytované skolou. Détem, zakiim a studentum neslysicim a hluchoslepym se zajistuje
pravo na bezplatné vzdeélavani pomoci nebo prostiednictvim komunikacnich systému
neslysicich a hluchoslepych osob podle jiného pravniho predpisu. Détem, zakum a
studentiim, kteri nemohou cist bézné pismo zrakem, se zajistuje prdavo na vzdélavani
s pouzitim Braillova hmatového pisma. Détem, Zdakum a studentiim, kteri se nemohou
dorozumivat mluvenou reci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdelavani pomoci nebo

prostrednictvim nahradnich zpiisobii dorozumivani.

(8) Vyzaduje-li to povaha zdravotniho postizeni, ziizuji se pro déti, Zaky a studenty se
zdravotnim postizenim Skoly, popripadé v ramci Skoly jednotlivé tiidy, oddéleni nebo
studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy. Zdci se stiedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, Zdci se soubéznym postizenim vice vadami a Zdci s autismem maji
pravo se vzdeélavat v zakladni skole specialni, nejsou-li vzdélavani jinak. Priprava
na vzdélavani detem se stredné tezkym a tézkym mentalnim postizenim, se soubeznym
postizenim vice vadami nebo s autismem se miize poskytovat v pripravném stupni zakladni

skoly specialni.
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(9) Reditel mateiské Skoly, zdakladni §koly, zdkladni Skoly specidlni, stiedni Skoly,
konzervatore a vyssi odborné skoly miize ve tridé nebo studijni skupine, ve které se
vzdelava dite, Zak nebo student se specidalnimi vzdélavacimi potrebami, zridit funkci
asistenta pedagoga. V pripadé deti, Zakii a studentii se zdravotnim postizenim a

zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni Skolského poradenského zarizeni.

(10) Ke zFizeni jednotlivé tridy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi
programy v ramci Skoly podle odstavce 8 a ke zrizeni funkce asistenta pedagoga podle
odstavce 9 je v pripadé skol zrizovanych ministerstvem ¢i registrovanymi cirkvemi nebo
nabozenskymi spolecnostmi, kterym bylo priznano opravneni k vykonu zvlastniho prava
ziFizovat cirkevni Skoly, nezbytny souhlas ministerstva, v pripadeé Skol zrizovanych

ostatnimi ziizovateli souhlas krajského viradu.*®

3.3 Podpurna opatieni pro Zaky s télesnym postiZenim

Podptlirna opatieni ptedstavuji podporu pro praci pedagoga se zdkem, kdy jeho
vzdélavani v rizné mife vyzaduje upravit pribéh jeho vzdélavani. Cilem uprav je
predevsim vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka, které mohou byt ovlivnény
mirnymi problémy nebo zavaznymi obtizemi, které jsou zptisobeny nepfipravenosti zaka
na Skolu, odlisSnymi Zivotnimi podminkami a odliSnym kulturnim prostfedim ze které¢ho
zak vstupuje do vzdélavani. Soucasné¢ pocetnou skupinu budou piedstavovat Zaci
s nepfiznivym aktudlnim zdravotnim stavem, ktery mutze ovliviiovat vzdelavani zaka

nebo je pfi¢inou zdravotni znevyhodnéni (postizeni) zéka.

Podpiirna opatfeni jsou definovana Skolskym zdkonem, podle rozsahu a obsahu se
¢leni do I. — V. stupné. Podplrna opatieni riiznych stupiii lze kombinovat. I. stupen
podpurnych opatfeni vzdy navrhuje a poskytuje Skola. II. -V. stupeii navrhuje a metodicky

provazi v jeho napliovani Skolské poradenské zatizeni.

Pro pedagoga je ptirozené, ze vzdelava heterogenni tfidu, kde se Zaci lis§i mirou

nadani 1 pfipadné potieby Uprav priibé¢hu vyuky.

Podpiirna opatieni specifikuji vybrané druhy podplrnych opatieni, které mohou

uplatnit ve vyuce pedagogové s cilem podpofit vzdélavani zaka zejména zménou

16 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
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pedagogickych postupti -jednd se piedevsim o Gpravy metod vyuky, didaktické postupy
a upravy v kritériich hodnoceni zdka, pifipadné¢ o zmény ve strategiich uceni zaka.

(Workshop na OAJL, srpen 2017)
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4 Volnocasové aktivity pro télesné postiZené

4.1 Pedagogika volného ¢asu
4.1.1 Pojem casu

., Cim hloubéji se védci casem zabyvaji a ¢im vic teorii 0 ném maji, tim zahadnéji
vypada. Je readlny, nebo je pouze dilem naseho subjektivniho vnimani sveta? A pokud

existuje, jakd je jeho podstata a smysi?

Paradoxem tedy je, Ze nejen fyzikalni, ale i biologické, ekonomické a spolecenské

procesy jsou zalozené na veliciné, jejiz podstatu zatim neumime definovat.

At se anticti filozofové, stiedovéci ucenci nebo dnesni védci vcetné nejvyssich
kapacit ovéncenych Novelovymi cenami snaZili sebevic prijit na kloub tajemstvi casu,
stdale odolava. Zatim nezbyva neZ pripustit: minulosti neni, pritomnost okamZzité mizi,

budoucnost sice nastane, ale je naprosto neznamda. A co je tedy vitbec ¢as? Kdo vi... !’

4.1.2 Pojem volny ¢as

Podle Pavkové je ,,volny cas chdpadn jako opak nutné prace a povinnosti, dobu,
kdy si své aktivity miizzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam

pocit uspokojent a uvolnéni. * 18

Volny cas c¢lovek zpravidla vénuje aktivitdm, které mu pfinaSeji radost,
uspokojeni ¢i zabavu, obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni nebo tviréi schopnosti.
Je to Cas dobrovolné spoleCensky prospé$né c¢innosti. Soucasti volného Casu nejsou
¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka jako je kuptikladu jidlo, spanek,

hygiena ¢i zdravotni péce.

" OLIVOVA, Jana, Je ¢as pouhd ndlepka?, In Véda a vizkum &. 4/2019, Praha: AVCR s. 20, 25, ISSN
2533-784 CR s. 20, 25, ISSN 2533-784 Y

18 PAVKOVA, J. a kol.. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 229.
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Stejné tak z hlediska aktivit déti a mladdeze nepatii do volného Casu ucast
ve vychovné vzdélavacim procesu, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci,

povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zatizeni a podobné.

4.1.3 Historicky exkurs

Po celou dobu existence lidské spolecnosti kazdy jedinec délil svij cas
na produktivni a volné vyuziti. Archeologové vyhodnocenim svych nalezi a historici
studiem pfisluSnych prament zcela jednoznacné prokézali, ze od dob antiky svobodni
obc¢ané nemalou Cast svého Casu travili odpo¢inkem a zébavou. Ditkazem jsou kuptikladu
neséetné lazng, amfiteatry a uplatiovani filozofie kalokagathia ve starém Recku, tedy

svobodného rozboje ducha i téla.

Rovnéz sttedovek znal a realizoval formy a metody vyuZzivani volného ¢asu, které

se ale netykaly z praktickych diivodt vSech vrstev obyvatelstva.

Po skonceni tficetileté valky a v nésledujicich stoletich si zacali bohatsi obyvatelé
mést mimo mésta budovat, v dnesni terminologii feceno, ,,vikendové™ domy. Ve méstech

vznikaly kluby, spolky, kavarny a spolecnosti dospélych.

Odd¢lovani bydliste a pracovisté nastalo a nésledné probihalo od druhé poloviny
19. stoleti a trvalo az do prvni svétové valky. Postupné se vytvofil Casovy prostor
pro ¢innosti vzdélavacich, hudebnich, divadelnich a télovychovnych spolkt, potadani
slavnosti, vyleti, vznik ¢tenaiskych klubi a d€lnickych domi. V prvnich obdobich
krystalizovaly dva hlavni zpiisoby vzniku a fungovani zatizeni, z nichz n&které pretrvaly

az do soucasnosti.

Tyto instituce, spolky a zajmova sdruZeni byla ptivodné urcena dospélym osobam,
ale v relativné kratkém Case svoje aktivity rozsifovala i smérem k mladezi, pro kterou tak
vznikl novy, specificky vychovny prostor. Typické to bylo pro Sokol, Orel a DTJ,
kteréZto organizace Clenily svoji €innost pro Zaky, dorost a ¢lenstvo. Jednodussi struktury
mély kluby a sportovni zatizeni na $kolach, détské zahrady, klubovny a tabory détskych

sdruZeni.

Rist volného ¢asu na ukor prace je jednim z hlavnich ryst vyvoje. V pribéhu

19. a zejména 20. stoleti se stal volny ¢as vyznamnou dimenzi kazdého ¢lovéka.

30



V mezivaleném dvacetileti se v fadé evropskych zemi se rozvijely dosavadni
typy zafizeni a jejich aktivity, pfipadné vznikaly nové. Iniciatorem byla sdruzeni déti,
mladeze a dospélych a novatorsky myslicich pedagogli. Svou plisobnost rozsifovaly

domovy mladeze a kultury, ubytovny mladeze, prazdninové kolonie a tabory.

Vznik siti zatizeni volného ¢asu déti a mladeze v tehdej$im Sovétském svazu byl
spojen s piimym vlivem statu, s jeho ideologii a s monopolni organizaci déti a mladeze
jakou byla pionyrska organizace a Komsomol. Podobn¢ tomu bylo po nastupu nacismu
v Némecku, kde vznikly organizace Hitlerjugend pro chlapce a Bund Deutscher Médel

pro divky.

V mezivaleném Ceskoslovensku vznikaly vedle tradi¢nich, ptedvéale¢nych
organizaci nova, zejména socidlni, charitativni a zdravotni zafizeni podporovanych
staitem a dobrovolnymi sdruzenimi jako kupftikladu Masarykova liga proti tuberkul6ze

apod.

Od konce druhé svétové valky do zavéru let Sedesatych se typy zafizeni
po povale¢né obnové rozvijely v podminkich rozdélen¢ho kontinentu. Prochézely
dynamickych rozvojem poctu instituci a jejich aktivit: rostl pocet zafizeni a vznikaly
jejich nové typy, obohacovaly a rozsifovaly svij obsah i vékovy dosah, upeviiovaly

postaveni v zivoté a vychove déti a mladeze.

V sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti vzrostl pocet Zivotnich
problémti mladé generace, jako jsou krize rodiny, chronicka nezaméstnanost, drogové
zavislosti a kriminalita, coZ upozornilo na nutnost feSeni socialnich problémi déti a

mladeze.

Devadesata 1éta zdsadn€ zménila situaci evropské spolecnosti. Zanikla bipolarita

a do poptedi vystupuji spole¢né momenty vyplyvajici z Umluvy o pravech ditéte.

Volny cas piispiva nejen k utvafeni mezilidskych vztahu, tak také ke vzniku
formalnich a neformalnich spolecenskych zajmovych skupin. Vyuzivani volného Casu
u déti a mladeZe ovliviiuje socidlni prostfedi a rodina. Rodice slouzi svym détem jako
pozitivni nebo negativni vzory. Rodiny, které neplni dobie svoji vychovnou funkei, se
velmi &asto vyznaduji nezdjmem o to, jak dit& travi sviij volny &as. Skoly, vychovna

zafizeni 1 dal$i subjekty maji mozZnost tento nedostatek do urcité miry kompenzovat
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kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Nezanedbatelny vliv maji v tomto sméru

hromadné sdélovaci prostredky.

4.1.4 Rizné pohledy na volny ¢as

Na problematiku volného casu se mizeme divat z riiznych pohledi.

Némec a kolektiv vidi volny ¢as spiSe z pohledu edukacéniho, tedy vychovného.
Zabyva se ekologickou vychovou, ob¢anskymi sdruzenimi pro déti a mladez, mimoskolni

vychovou a vychovou a vzdélavanim romského etnika.

Spousta se na volny ¢as diva spiSe o¢ima psychologa, sociologa, pravnika, ale
neopomiji ani pohled pedagogicky. Psychologické aspekty volného ¢asu, osobnost a
volny €as, pravo a volny Cas a sociologie a volny ¢as jsou nejdilezitéjsimi kapitolami

v jeho dile.

Péavkova naopak rozdélila volny ¢as podle n€kolika hledisek a myslim si, Ze jeji
pohled je nejkomplexnéjSi. Zahrnula vSechny piedchozi moznosti pohledu do péti

hledisek, které nize specifikujeme.

Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik prostredkii spolecnost investuje
do zarizeni pro volny cas, zda a jakym zpiisobem se alespon cast nakladii vrati.
O postaveni spolecnosti svedci i to, kolik prostredkii jsou lidé schopni a ochotni obétovat
pro vyuzivani volného casu. Pokles financnich prostredkii alokovanych do této oblasti je

nerozumny, nebot’ v budoucnu se mnohokrat tyto prostredky vrati.

Z hlediska sociologického a socialné psychologického je zapotrebi sledovat, jak
cinnosti ve volném case prispivajici k utvareni mezilidskych vztahi, tak také utvareni
formalni a neformalnich skupin na zakladé spolecenského zajmu. Je evidentni, Ze zpiisob
vyuzivani volného casu u déti je ovlivnén socialnim prostiedim. Mimoradné silny je viiv
rodiny. Rodice slouzi svym détem jako vzory, bud pozitivni, ¢i negativni. Rodiny, které
neplni dobre svoji vychovnou funkci, se velmi casto vyznacuji nezajmem o to, jak dité
travi sviij volny cas. Skoly, vychovnd zarizeni i dalsi subjekty maji moznost tento
nedostatek do urcité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Jednim

ze silné pusobicich socialnich vlivii jsou téz hromadné sdélovaci prostiedky.
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Z politického hlediska nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi organy
zasahovat do volného casu obyvatelstva. Jaka bude skolska politika, zda v ramci skolské
soustavy bude vénovana patiicnd pozornost i zarizenim pro ovliviiovani volného casu.

Statni zainteresovanost a volny cas deti a mladeze spociva predevsim:

e v zakladani a ovliviiovani zarizeni pro volny cas,

e vV pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim,

e vevytvareni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit mimo organizovanou
cinnost;

e ve wtvareni kladnych postojii dospélych clenii spolecnosti k détskym aktivitam ve
volném case;

e Vv fkonstituovani pedagogiky volného casu a pripravy profesiondlnich i

dobrovolnych pedagogii pro tuto cinnost.

Zdravotne-hygienicky pohled predevsim sleduje, jak Ize prispivat k zdravému
telesnému a dusevnimu vyvoji clovéka. Zdravotniky zajimad uspordadani rezimu dne, kiivky
vykonnosti jedince, hygiena prostredi i socidlnich vztahii, hygiena dusevniho Zivota.

Spravné traveni volného casu se pozitivné projevuje na zdravotnim stavu clovéka.

Pedagogicke a psychologické hledisko bere v uvahu vekové i individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Zaroven je zapotrebi zvazit, zda, do jaké
miry a jakym zpiisobem cinnosti ve volném case prispivaji k uspokojovani biologickych a
psychickych potreb cloveka. Pedagogické usmeérnovani volného casu by melo podporovat
aktivitu, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmii,
seberealizace, socialnich kontaktii, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci a

jistoty. 19

4.1.5 Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného casu je takovy druh vychovného pracovnika, ktery je schopen
vychovné puasobit v prostoru volného €asu vSech v€kovych, socidlnich, profesnich,

narodnostnich a ndbozenskych vrstev a skupin.

19 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN isbn80-7178-569-5.
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Pedagog volného casu se realizuje:

o pri intelektudlnim, vychovné vzdelavacim a obecné kulturnim ovliviiovani
sverencu, kdy piisobi jako vychovatel, poradce, inspirator a animator;

e v informacnich a sdélovacich prostiedcich, kdy zastava funkci tiskového,
rozhlasového ci televizniho zpravodaje;

e ve zdravotnim, télovychovném, sportovnim a socidlnim sektoru jako
spolupracovnik ¢i asistent trenéra, instruktora, lékare, terapeuta, atd.,

o v oblasti gastronomie, spolecenského stravovani a ubytovani, kdy pracuje
ve funkci manazera;

e ve sfére cestovniho ruchu, turistiky a dovolené, a to jako organizator, manazer,
vedouct, pruvodce pri tuzemskych a zahranicnich zajezdech,

e v oblasti techniky a technickych zdajmovych klubii — zde se uplatni jako technik,

instruktor ¢i Femesinik.?°

V ramci uvedenych ak¢nich oblasti svého pusobeni se pedagog volného Casu

realizuje v celé fad€ riznych roli.

4.2 Funkce volného ¢asu (vychovy mimo vyuéovani)

Funkce volného ¢asu podle obsahu a tcelu ¢lenime na vychovnou ¢i vychovné-
vzdélavaci, zdravotni a socidlni. Zaroven tyto funkce vymezuji jeho prospésnost nebo
naopak v ¢em a jak se mohou projevovat jeho negativa. Volny Cas lze prozivat
smysluplné, tviiréim zptsobem, tak fikajic k posileni téla a ducha, ale na druhé strané
muze byt vyuzivan bezuceln¢ nebo dokonce k protispoleCenskému jednani, jehoz

nejzavadnéjsi formou je trestna ¢innost.

Pro smysluplné vyuzivéani volného ¢asu existuje celd fada volnocasovych zatizeni
riznych typl a zaméfeni. Zfizovateli téchto zafizeni mize byt stat, fyzické i pravnické
osoby, spolky, sdruZeni, nadace a cela fada dalSich korporaci tak, jak je zna a jejich

¢innost vymezuje obc¢ansky zakonik.

20 SPOUSTA, V. akol.. Kapitoly z pedagogiky volného casu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita 1996.
s.7 ISBN 80-210-1274-9
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Vychovna funkce je funkce, na kterou se s ohledem na jeji vyznam klade obzvlast
velky diraz. Jednotliva zafizeni se podle svych materidlnich a personalnich moznosti
podileji na rozvijeni schopnosti, usmérnovani, kultivaci a uspokojovani zajmi a potieb
déti a mladeze pii formovani jejich Zadoucich postojii a moralnich vlastnosti.
Prostfednictvim zajmovych €innosti se déti motivuji k hodnotnému vyuzivani volného
Casu, k ziskavani novych védomosti, dovednosti a navyki. Uspéchy piinaseji pocit
uspokojeni, prilezitost k seberealizaci a piiméfenému sebehodnoceni. Na zakladé
praktickych ¢innosti a zkusenosti si mladi lidé vytvareji vlastni nazor na zivot a na svoje

misto v souc¢asném sveéte.

Zdravotni funkce se realizuje predevsim tak, Ze ptislusné instituce prostiednictvim
standardizovanych metod a postupii piispivaji k usmériovani denniho rezimu tak, aby
dochazelo k podpoie zdravého télesného a dusevniho vyvoj déti a mladeze. To spociva
ve stiiddni Cinnosti rtizného charakteru a zejména maximalnim vyuzivani casovych
kapacit tak, aby co nejméné Casu vybyvalo na aktivity ohrozujici zdravi a vytvatejici

nezadouci nezdravé navyky.

Zvlast velky vyznam ma podnécovani a poskytovani ptilezitosti k vydatnému
pohybu na cerstvém vzduchu. Té€lovychovné a sportovni ¢innosti ve volném CcCase

kompenzuji dlouhé sezeni pfi vyucovani a jsou pro zdravi déti nezbytné.

Socialni funkce se v zafizenich slouZicich k prozivani volného ¢asu se v prvé fadé
podileji na utvéieni riznorodych, emocionalné bohatych a tudiz i zddoucich socialnich
vztahl. Spravé fungujici socialni funkce ma schopnost vyrovnavat rozdily mezi
nestejnymi materidlnimi 1 psychologickymi zivotnimi podminkami v rodinidch. Tim
pomahaji ptfedevsim détem z méné podnétného ¢i z konfliktniho rodinného prostiedi.
Zvlast vyznamna je socidlni funkce téch zafizeni, ktera pracuji s mladSimi détmi nebo
pfechodné ¢i trvale nahrazuji rodinu a timto zptisobem efektivné eliminuji negativni jevy,
které¢ se s ohledem na urcitou disfunkci a patologii v rodiné mohou vyskytovat a

neptiznive ovliviiovat jejich psychicky a somaticky vyvo;.
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4.3 Nejvyznamnéjsi zarizeni volného ¢asu
Volny ¢as a jeho napliiovani v bézné praxi se realizuje v nejriznéjsich formach,
které odpovidaji vé€ku, mentalni Grovni, fyzickym piedpokladiim a schopnostem, jakoz i

z4jmum kazdého jednotlivce.

Nicmén¢ lze vydefinovat a popsat alespon nékteré organizacni jednotky jako
kupftikladu Skolni druziny, které se zamétuji na praci s détmi prvniho stupné zakladni
Skol, Skolni kluby, zamétené na déti stredniho veku a zaky druhého stupné zakladni skol,
stiediska pro volny ¢as déti a mladeze, zahrnujici domy déti a mladeze a stanice
z4jmovych ¢innosti, domovy mladeze, jejich icelem je zajistit vychovnou péci, ubytovani
a Stravovani tém zaklm stfednich skol, ktefi vzhledem ke vzdélenosti zvolené Skoly
od mista trvalého bydlisti nemohou denné dojizdét. Dale détské domovy jako zafizeni
ustavni vychovy, zdkladni umeélecké Skoly, urCené détem, mladezi i dospélym

s vyhranénymi zajmy a schopnostmi.

4.4 Charakteristika volného ¢asu pro télesné postizené
Lidé s postizenim maji totozné pravo na vyuzivani volného ¢asu a to i stejnym
zpusobem a ve stejném prostiedi, jako zdravi lidé. Volny ¢as slouzi mimo jiné k aktivaci

¢lovéka a u osob s handicapem to plati dvojnasob.

Télesné postizeni zpusobuje predev§im handicap v oblasti mobility. K naplnéni
potieb potiebuji lidé s postizenim podporu, vstiicnost, pochopeni a ochotu pomoci. Stejné
jako jsou v dnesni dobé snahy integrovat postizené dit¢ do béZnych typi $kol, jsou rovnéz
snahy o integraci handicapovanych, co se tyce aktivit volno¢asovych. V poslednich letech
vznik4 pro lidi s handicapem velké mnozstvi volnocasovych aktivit, coz je dusledek

pohledu spole¢nosti na handicapované.
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PRAKTICKA CAST

5 Cile vyzkumné prace

Cilem vyzkumného Setfeni je popsat historii a souc¢asnost Obchodni akademie
Janské Lazn¢, predstavit studenty a Stfedisko volného casu pti OAJL. Dalsi cile jsou
zameieny na popis aktivit studentli ve vztahu k majoritni spolecnosti, zjistit nazory a

postoj spolecnosti.
Hlavni cil bude naplnén prostiednictvim dil¢ich cili.
Diléi cil 1 - Podrobné ptiblizit historii a sou¢asnost OAJL
Dil¢i cil 2 — Predstaveni ¢innosti SVC
Dil¢i cil 3 — Piedstaveni akci pofadanych studenty jako vychodisko integrace

Diléi cil 4 — Nazory majoritni spolecnosti o akcich potddanych zaky

6 Metodologie

K ziskani pozadovanych dat byla pouzita metoda rozhovoru, pozorovani a ankety
a to jiz v dobé oslav 25. vyroc¢i zalozeni Skoly, konkrétné pii uspofddaném kolokviu
na OAJL, kterého se zlcastnila Siroka, nejen odborna vetejnost. Dale byla prostudovana
cela fada dokumentti $koly, jako je Skolni vzd&lavaci program SVC, fotodokumentace,

kronika

Pfevazna vétSina dat od majoritni spoleCnosti byla ziskdna formou ankety

pfi konkrétnich akcich pofadanych na Obchodni akademii Olgy Havlové a v jejim okoli.

Metodologie se zabyva systematizaci, posuzovanim a navrhovanim strategii a metod

vzkumu. Predmétem této discipliny jsou ndstroje védy?*

2L HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN isbn80-
7367-040-2.
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Kvalitativni vyzkum a pouzité metody

V bakalafské praci byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu. Ukolem bylo
zmapovat ¢innosti zakti OAJL pii poradani akci pro vefejnost a zjisténi a popsani vztaht
majoritni spolecnosti k témto Cinnostem. K ziskani pozadovanych dat byla pouzita
metoda pozorovani, rozhovoru a anketa. Nedilnou soucasti vyzkumu byla prace se
Skolnimi dokumenty, analyza fotografii a video zdznamt, rozhovory se zaméstnanci a

zéky skoly

Vyzkumné Setieni se miize realizovat pomoci dlouhodobého a intenzivniho
kontaktu se zkoumanym jevem, jedincem, skupinou apod. Cilem je ziskat jednotny

pohled na pfedmét vyzkumu a na jeho souvislosti v jednotlivych oblastech

Metoda rozhovoru

Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami sestava z Ttady peclivé
Sformulovanych otazek, na néz maji jednotlivy respondenti odpovédet. Tento typ rozhovoru
se pouzivd, kdyz je nutné minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému.
Redukuje se tak pravdépodobnost, Ze se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou

vyrazné strukturné lisit. %2

Neformalni rozhovor se spoléhd na spontanni generovani otazek v prirozeném
prubéhu interakce. Sila neformalniho rozhovoru spociva v tom, Ze zohlednuje

individudlni rozdily a zmény situace.?®

Pii vyzkumném Setfeni byl pouzit strukturovany i neformalni rozhovor.
Pti strukturovaném rozhovoru byly kladeny peclivé formulované otazky, na néz
jednotlivi respondenti odpovidali. Tento typ rozhovoru byl pouzit, protoZze umoziuje
redukovat Skalu odpovédi, coz bylo zddouci. Data z takového rozhovoru se 1épe analyzuji
I s ohledem na skute¢nost, Ze nebylo mozné tento rozhovor opakovat. Toto bylo vyuzito

hlavné v ramci kolokvia na OAJL.

22 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN isbn80-
7367-040-2.5.173
Z HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN isbn80-
7367-040-2. 5.175
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Neformalni rozhovor byl pouzit v priibéhu pfiprav a kondni jednotlivych akci, kdy
respondenty byly jak Zzaci, tak pedagogové OAJL. Z odpovédi byla vytvorena

charakteristika akci a popis jejich realizace a pfiprav.

Pozorovani
Pozorovani znamena sledovani cinnosti lidi, zaznam nebo popis této cinnosti a
jeji hodnoceni. Predmétem pozorovani jsou osoby, ale i predmeéty, se kterymi tyto osoby

pracuji, a dale i prostiedi, ve kterém se cinnost uskuteciiuje*

vvvvvv

metodam kvalitativniho vyzkumu. Touto metodou je mozné popsat déje, ucastniky,
casovy harmonogram i souvislosti. Pfi ucasti na jednotlivych akci poradanych zdky OAJL
bylo pozorované celkové klima akce, chovani organizatorQ i navstévniki, zpétna vazba,

ale 1 vzniklé komplikace a jejich feSeni.

Anketa

Obvyklym a typickym nastrojem k provadéni ankety je dotaznik. Dotaznik je
nejfrekventovanejsi metodou zjistovani udajii. Je to zpiisob pisemného kladeni otdzek a

ziskavani pisemnych odpovédi.

Pro zjiSténi nazord majoritni spolecnosti byla vyuZzita anketa, kterd byla formou
dotazniku distribuovana piimo na uskutecnénych akcich. Navstévnici odpovidali na tii

kategorie otazek.

Anketa obsahuje celkem 19 otazek, z ¢ehoZ prvnich osm a otazka 19 se tyka obecnych
informaci a vztahu majoritni spole€nosti ke studentim OAJL. Druha c¢ast se sklada
z 5 otazek tykajicich se Détského plesu a posledni také z 5 otazek, tentokrat tykajicich se

Velikono¢nich délanek.

24 GAVORA, Peter. Vyzkumné metody v pedagogice: prirucka pro studenty, ucitele a vyzkumné
pracovniky. Pielozil Vladimir JUVA. Brno: Paido, 1996. ISBN isbn80-85931-15-x.5.16
%5 GAVORA, Peter. Vyzkumné metody v pedagogice: prirucka pro studenty, ucitele a vyzkumné
pracovniky. Pielozil Vladimir JUVA. Brno: Paido, 1996. ISBN isbn80-85931-15-x.5.53
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7/ Vlastni vyzkumné Setireni

Od zari 2019, kdy se na Obchodni akademii Janské Lazné K prilezitosti oslav 25.
vyroé¢i konalo ,,KOLOKVIUM® ur¢ené pro odbornou i laickou vefejnost, bylo zapocato
vyzkumné Setfeni pomoci prubéznych rozhovorl a pozorovani zaki. V ramci kolokvia
také probihaly rozhovory s odbornou veiejnosti, kde se analyzovaly zkuSenosti a nazory

na akce poradané handicapovymi.

Dalsi aktivitou byla kooperace s pedagogy podilejicimi se na piipravach a ptima
ucast na piipravach i samotnych akcich a jejich zhodnoceni. V rdmci organizovanych
akci, které pfipravuji zaci ve spoluprdci s pedagogy a ostatnimi zaméstnanci Skoly,

probihaly ankety, ze kterych vyplivaji vysledky vyzkumného Setieni.

V nasledujicich kapitolach budou podrobnéji popsany dilci cile, které byly

stanoveny v kapitole 5.

7.1 Historie a soucasnost Obchodni akademie, odborné Skoly a
praktické Skoly Olgy Havlové v Janskych Laznich

Pfi studiu dokumentace a pomoci rozhovorti s vedenim Skoly, pamétniky a

odbornou vetejnosti byly ziskany nasledujici informace.

7.1.1 Historie OAJL

Zacatek byl jesté pred tzv. sametovou revoluci pied rokem 1989. Tehdy se pivodni
Skola, kterd sidlila v soucasném objektu nazyvaném Zdena €.p. 15, méla rekonstruovat.
Byla dokonce jiz vy¢lenéna finanéni ¢astka na takovou akci, nicméné v tehdej$im rezimu
nebyl problém prosté rekonstrukci $koly odloZit a misto na Skolu pouZit penize na stavbu
jiného objektu. O tom rozhodoval tehdejsi Okresni narodni vybor v Trutnové. Tomuto
ktery mél byt plivodné obfi transfuzni stanici. Dnes je v ném pojiStovna, berni ufad a

dalsi trutnovské instituce.

Jesté pro uptesnéni — piivodni Skola se jmenovala Vycvikové stfedisko pro obcany
se zmeéneénou pracovni schopnosti. Slo o zafizeni Federalniho ministerstva prace a
socialnich véci a Skola méla celostatni piisobnost, tedy i1 pro Zaky ze Slovenska. Kapacita

byla 28 zaka a ti ve forme jedné tiidy pobyvali na skole dva roky. Jeden rok vystudovali
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prvni ro¢nik, druhy rok druhy ro¢nik a teprve po jejich absolvovani bylo nové, pfijimaci

fizeni.

Po listopadu 1989 prvni porevolu¢ni starosta Ing. Vaclav Némec zacal patrat po
prostiedcich, o kterych veédél, ze byly jiz dfive na rekonstrukci Skoly pfid€leny. Situace
se nakonec vyvinula tak, ze nedoslo k rekonstrukci staré¢ Skoly, ale byla postavena Skola
nova. Je to tedy predevdim jeho zasluha, ale nefiguroval v tom sam. Slo o fakticky
tymovou praci. Tehdy do situace zasdhla tehdejsi poslankyné Ceské narodni rady
Mgr. Eva Kalousova, evangelicka faraika ze Svycarska Stépanka Metelkova a manzelka

tehdejSiho pana prezidenta Olga Havlova.

Kdyz se $kola v roce 1994 otevirala, neméli z toho vSichni lidé radost. Objevily se i
nazory, ze jde o nedomyslené plytvani prostredky. Nasi predchidci se ale zaslouzili o to,

aby Skola m¢la tradici a dobrou povést.

7.1.2 Soucasnost OAJL

V letech 1992 - 1994 byla v blizkosti lazni vybudovadna ojedinéla stiedni skola pro
telesné postizené. Dne 16. 9. 1994 byla Skola slavnostné oteviena za ucasti pani Olgy

Havlove.

Obchodni akademie, odborna skola a prakticka skola Olgy Havlové, Janské Lazné
je prispevkovou organizaci, ktera poskytuje stredni vzdélavani podle § 16 odst. 9
Skolského zakona (specialni Skola) pro zZaky s télesnym postizenim a soubézZnym
postizenim vice vadami, po individudlnim posouzeni téz pro Zaky s autismem, poruchami

ucent, poruchami chovani a mentdalnim postizenim.?®

Soucasti skoly je jiz od jejiho zaloZeni Specidln€ pedagogické centrum. Centrum
je uréené pro zdky a studenty piedevS§im z Krdlovehradeckého kraje. Plsobi zde
psycholog, specidlni pedagog a socialni pracovnik. Vyjezdy do Skol a specializovanych
pracovist’ jsou nedilnou soucasti naplné¢ SPC. Studentim Skoly jsou k dispozici
pro individualni poradenstvi v oblasti $kolni i osobni. SPC je vétSinou prvnim kontaktnim

mistem pro uchazece o studium.

% https://www.0ajl.cz/index.php
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Dale pti skole funguje rehabilitace, jejiz zakladatelkou byla fyzioterapeutka
Lidmila Kfenova. Spolu s dal$imi kolegynémi poskytovali odbornou rehabilitacni péci
vSem studentim. Dnes ma rehabilitace k dispozici télocvicnu, dvé individualni cvicebny
a mistnost s vifivkou a prostorem na masaze. Rehabilitace probihd v ramci hodin, které
jsou soucasti rozvrhu. Je individudlni nebo skupinova s vyuzitim riiznych terapeutickych
ptistuptl, jako jsou Vojtova metoda, mékké a mobilizacni techniky, masaze, vodolécba

apod.

Nedilnou soucasti skoly je 1 Skolni jidelna, kde maji studenti moznost celodenniho
stravovani. V soucasné dob¢ je mozné vyuzit tzv. zdravou stravu, tedy dostatek zeleniny,

ovoce, lusténin apod.

V roce 2008 byl do vzdé&lavaciho programu zafazen piedmét FIKTIVNI FIRMA.
Predmét Fiktivni firma se stal pro studenty obchodni akademie velmi dalezitym pro start
do dalsiho pracovniho Zivota. Cilem vyuky je trénovat iniciativu, samostatnost a také
poskytnout zakiim znalosti, jak zaloZit a vést obchodni spolecnost nebo Zivnost. Studenti
se uci pracovat v tymu, pfijimat odpovédnost, rozvijet iniciativu a zlepSovat své
dovednosti. Studenti se diky tomuto pfedmétu ucastni veletrhti fiktivnich firem, z kterych
pravideln¢ ptivazi medailova ocenéni.

Obory vzdélavani

Obchodni akademie 63-41-M/02 Obchodni akademie

— studium zakonéeno maturitni zkouskou
— délka studia 4 roky,

— na této Skole je vSak studium zpravidla rozloZeno na 5 let
Obchodni §kola 63-51-J/01 Obchodni skola

— studium zakonceno zavére¢nou zkouskou
— délka studia 2 roky,

— na této Skole je vSak studium zpravidla rozloZeno na 3 roky
Prakticka Skola 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
— studium zakonc¢eno zavére¢nou zkouskou

— délka studia 2 roky,
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— na této Skole je vSak studium zpravidla rozlozeno na 3 roky
Provozni sluzby 69-54-E/01 Provozni sluzby

— studium zakonc¢eno zavere¢nou zkouskou s vyucnim listem
— délka studia 2 roky,

— na této skole je vSak studium zpravidla rozlozeno na 3 roky
Internat

Soucasti Skoly je internat s kapacitou 95 lizek slozeny ze tfi samostatnych
pavilonli vzajemné propojenych spojovaci chodbou, kterd pokracuje do hlavni budovy
$koly. Provoz internatu byl zahajen soudasné s provozem $koly. Zaci jsou zde ubytovani
ve dvouliizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zatizenim. K vybaveni internatu patii
spolec¢enské mistnosti s vybavenymi kuchyiikami a relaxa¢nim prostorem s TV, vytvarna
dilna, pocitacové ucebna, posilovna a hudebni centrum. Na kazdém pavilonu maji zaci
moznost za poplatek vyuZzit automatickou pracku a suSi¢ku. Népln volného Casu zaku

zajiStuje tym vychovatell a asistentil vychovatele.

Zaci jsou dle tiid rozdéleni do jednotlivych vychovnych skupin. Tym, ktery
na internaté plsobi a zajiStuje kvalifikovanou denni i no¢ni pé¢i tvoii vychovatelg,
asistenti vychovatelii, zdravotni sestry a sanitafi. Je tak zajiSténa péce i o zaky s t€z8im

postizenim.

V neposledni fad¢ je nutné zminit 1 Stfedisko volného ¢asu, které je soucasti Skoly

od roku 2014 a v této praci je podrobné&ji popsano v nasledujici kapitole.

vvvor

Jsou pri pohybu v aredlu Skoly zcela sobéstacni. V aredlu Skoly jsou vytahy s fotobuiikou,
madla na chodbdch i tlacitka a vypinace jsou ve spravné vysi. Rovnéz toalety, sprchy a
umyvadla jsou vyskové i prostorové prizpiisobeny vozikiim. V koupelndach a bazénu Ize
vyuzit hydraulické nebo mechanické zvedaky. Pohybové potize Zakii jsou reSeny také pri
praci s psacimi stroji a pocitaci pomoci specidlnich klavesnic a dalsich specidlnich
zarizeni. Pokud to zdravotni stav zZaku vyZaduje, mohou se zucastnit vyuky na
polohovacim lehatku. Pro dopravu Zakii ma skola k dispozici specialné upravena auta

pro prepravu vozickaru.
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7.1.3 Charakteristika Zaki OAJL a jejich diagnozy

Na obchodni akademii studuji zaci s riznymi typy diagnéz a postizenim.

V tabulce je vypracovano jejich stru¢né rozdéleni a cetnost. V rozdéleni bylo pouzito

vzdy jen jedno dominujici postizeni. VétSina zakit OAJL ma kombinované postizeni.

Tabulka 1: Rozdéleni zZakii dle diagnozy

Diagnéza

Obor

Prakticka

skola

Provozni

sluzby

Odborna

skola

Obchodni
akademie

CELKEM

Détska mozkova obrna

5

2

11

23

i
[N

Posttraumaticky stav

1

5

Autismus

Zrakové postizeni

Sluchové postiZeni

Svalova distrofie

SPU, ADHD, hypoaktivita

Kongenitalni myopatie

Myopatie

Neuropatie peri. nervii

Polyneuropatie

| R R R W e

Epilepsie

Mukopolysacharidéza 4. typu

Downuv syndrom

Vrozeny hydrocefalus

Meningomyelokéla

Centralni hypotonicky syndrom

DiGeorge syndrom

e e e s )

Pelizaeusova-merzbacherova choroba

Raynadiv syndrom

Amputace

RoZstép patete

Spinalni dysrafismus

Tézka pneumocytova pnemonie

R R Rk N e

Wiedemanniv-Beckwithiv syndrom

Duchennova muskularni dystrofie

e et T O S A S TN ) IS B SE SN S B B Y BTSSR IS B "1 B O IS B Y ') o)

CELKEM

(o]
©
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Tabulka 2: Rozdéleni zdkii dle mobility

Obor
Mobilita Prakticka | Provozni | Odborna | Obchodni | CELKEM
Skola sluzby Skola akademie
Chodici bez komp. pomicky 11 2 11 24 48
Chodici s komp. pomickou 4 4
Mechanicky vozik 1 1 4 3 9
Elektricky vozik 3 2 4 19 28
CELKEM 89
Tabulka 3: Rozdeleni zdkii dle mentalni retardace
Obor
Mentalni postiZeni Praktickd | Provozni | Odborna | Obchodni | CELKEM
Skola sluzby Skola akademie
Bez mentalniho postizeni 1 2 13 50 66
Lehké mentalni postizeni 11 3 6 20
Stredné-tézké mentalni postiZzeni 3 3
CELKEM 89

Zdroj: Skolni dokumentace OAJL z roku 2019

7.2 Stredisko volného ¢asu pri OAJL

Stiedisko volného ¢asu pti Obchodni akademii Janské Lazné (dale SVC) bylo
ziizeno ke dni 1. 9. 2014 rozhodnutim zfizovatele &j. MSMT - 18453/2014-1. Pro jeho

¢innost je k dispozici aula, télocvicna, bazén, cvicnd kuchyné, polytechnickd dilna,

hudebni mistnost, posilovna a veskeré spolené prostory internatu.

Skola mé4 velmi dobré materidlné technické vybaveni, které umoziuje v plném

rozsahu a kvalitné napliiovat SVP nejen vyuky, ale i stfediska volného &asu. Veskeré

vybaveni je stfedisku plné k dispozici. VSe je zde pfizplisobeno Zakiim s télesnym

postizenim. Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi zdjmovych cCinnostech se fidi

metodickym pokynem k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakl a studentil ve

$kolach a skolskych zafizenich zfizovanych MSMT - &.j. 37014/2005-25.
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Po personalni strance je ¢innost stfediska zabezpecena tymem pedagogi volného
Casu, ktefi maji dlouhodobé odborné zkusenosti v oblasti nabizenych zajmovych krouzkii.
Cast tymu tvoii ugitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga $koly a druhou &ast pak externi

odbornici.

Nedilnou soucasti chodu stiediska je spoluprace se socialnimi partnery. Pro toto
zafizeni to jsou: Narodni rada zdravotné postizenych, CZEPA - Ceska asociace
paraplegikii, FTK UP Olomouc, Ceska asociace florbalu vozitkatt, Ceska asociace
aplikovanych pohybovych aktivit pti FTK UP v Olomouci. Vzhledem k dynamicky se
rozvijejicim sportovnim aktivitim zdravotné postizenych lidi Skola spolupracuje se
sportovnimi kluby, které zajist'uji sportovni vyziti Zakl se zdravotnim postizenim zaki a

jejich tcast na oficialnich sportovnich soutézich republikového charakteru.

Hlavnim cilem Strediska volného casu je plnohodnotné traveni volného casu,
ziskavani a rozvijeni kompetenci klicovych i odbornych, a to pro vSechny ucastniky
zajmového vzdelavani v Stiedisku volného casu bez hranic a limitii zpiisobenych télesnym

¢i jinym zdravotnim znevyhodnénim.?’

Cile vzdélavani miZeme rozdélit na dlouhodobé a kratkodobé. U dlouhodobych
cili vzdelavani ptikladame nejvetsi vyznam neformalnimu vzdélavani s cilem rozvijet
zivotni zkuSenosti, dovednosti a postoje zalozené na uceleném systému hodnot.
Kratkodobé cile vzdélavani zahrnuji zavadéni novych prvki a ptitazlivéjSich forem préace
s mladeZi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, rozSifovani jednordzovych aktivit,
zajistovani propagace &innosti SVC, vytvofeni stabilniho tymu pracovnikii a zvy$ovani
jejich kvalifikace a rozvoj mezinarodnich aktivit. Dale organizace a zajiSténi

prazdninovych akci, odbornych pfednasek, besed a spoleCenskych akci.

Formy vzdélavani:
— Pravidelna ¢innost - krouzky probihaji 1 — 2 tydné.
— Prilezitostna ¢innost - jedna se o tviirci dilny, literarni besedy, turnaje,
pfednasky, vikendové aktivity, akce dle aktualni nabidky.

— Prazdninova ¢innost - piiméstsky tabor, prazdninové akce.

27 Skolni vzd&lavaci program STREDISKO VOLNEHO CASU,
https://www.oajl.cz/index.php?stranka=stredisko-volneho-casu
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Obsah vzdé&lavani ve SVC zahrnuje Jazyk a jazykovou komunikaci, Matematiku

a Informaéné-komunikaéni technologie, dale bloky krouzkt jako jsou Clovék a

spole¢nost, Clovék a piiroda, Clovék a zdravi a Uméni a kultura.

Obrdzek 1: Nabidka krouzkit SVC
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7.2.1 Analyza navitévnosti krouzka SVC

vareni

Pomoci rozhovoru s vedoucim SVC panem Petrem Alinou, DiS., bylo zji§téno

nasledujici.

Nejoblibengjsi oblasti nabizenych volno¢asovych aktivit SVC pti OAJL je

s Getnosti 74 kategorie Clovék a zdravi, nasleduje s Getnosti 36 Uméni a kultura a tieti

nejoblibendjii oblasti jsou Clovék a spole¢nost a Jazyk a jazykové komunikace. Je tedy

patrné, ze nav§tévnici SVC upiednostiiuji pohybové resp. sportovni aktivity, ale ani

kulturni a spolecenské aktivity resp. divadlo, hudba, uméni a rukodéIné ¢innosti jim

nejsou cizi.
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Graf 1: Rozlozeni oblibenosti krouzkii dle oblasti
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Dle cetnosti ucastnikt bylo vytvofeno potradi nejnavstévovanéjsich krouzki. Zde
je patrna obliba krouzku plavani, ktery vyznamné pfevySuje ostatni. Dale se stiidaji

Vv oblibenosti krouzky z kategorii sportovnich a umé¢leckych aktivit.

Graf 2: Nejnavstévovanéjsi krouzky SVC pii OAJL
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7.3 Akce poradané zaky jako vychodisko integrace

Diky souc¢asnému propojeni Skoly s vefejnosti a snaze Skolu vice prezentovat se
na pudé skoly a v jejim blizkém okoli konaji a potfadaji rizné akce, kterych se studenti
Skoly tucastni nebo jsou jejich poradateli. Vyznamnou roli pfi této Cinnosti hraje i
Stredisko volného casu pii OAJL, které nabizi své aktivity nejen studentiim Skoly ale i
Siroké vefejnosti.

Pfi téchto aktivitach dochazi zajimavému fenoménu soucasnosti, kdy se naopak
zdravy, intaktni jedinec stava soucasti skupiny handicapovanych. Jako ptiklad je mozné
uvést divadelni spolek JINDRICH, kde mezi herci mizeme najit zaky mistni zakladni
Skoly popt. déti z blizkého okoli. Toto propojeni je prospésné pro ob¢€ zi€astnéné strany,

tedy pro handicapovaného i zdravého jedince.

Mezi nejvyznamnéjsi a tradicni spolecensko-kulturni ¢innosti Skoly patfi Vanocni
akademie, Velikono¢ni dé¢lanky, Détsky ples, Gcast na Jansko-lazeiiském ,,zivém*
Betlému v adventnim ¢ase, Giast na akci Uklid'me Cesko, charitativni akce a jiné. To jsou
vSak pouze nejviditelngj$i kulturni aktivity, které na OAJL probihaji a obohacuji

spolecensky Zivot majoritni spolecnosti v okoli Janskych Léazni.

7.3.1 Velikono¢ni délanky

Tato velice uspésna akce vznikla v roce 2011 spoleénym pianim oteviit Skolu
vefejnosti a umoznit zaktim Obchodni akademie Olgy Havlové ukazat co umi. Cilem akce

je také ptfedavani a udrzovani velikonoc¢nich tradic bez rozdilu v€ku a postizeni.

Organizatory akce jsou studenti Skoly ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky
a pfipravy na tuto akci za¢inaji mésice doptedu pfiblizné v prvnich tydnech nového roku.
Na programu jsou kaZzdoro¢né vytvarné dilnic¢ky, sportovni soutéZze v télocvicné,
fotograficky a hudebni koutek a na zavér divadelni predstaveni v podani Skolniho
divadelniho spolku JINDRICH. V poslednich letech se na této akci také prezentuji fiktivni
firmy zaka Skoly, které Siroké vefejnosti predstavuji tuto aktivitu a zaroven studenti
predvedou, jak dokazi zarocit ve Skole naucené dovednosti. V minulych letech byl také

velmi oblibeny zookoutek nebo moznost vyzkouset si canisterapii.

Celé odpoledne se nese v duchu velikono€nich tradic a tradic rodinné pospolitosti.

Pro navstévniky je pfipraveno bohaté obcerstveni, na jehoZ pfipravé se podili zaci
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spole¢n¢ s pedagogy, kazdy ucastnik si odndsi vlastni vyrobky, kdo chce, mize si na
vystavé nakoupit drobné dekorativni pfedméty ze Skolni keramické a rukodé€lné dilny.
Ziskané pen&zni prostiedky jsou plné vyuzivany pro potiebu zaka $koly. Zaci spoleéné

S pedagogy nabizi navstévnikiim odpoledne plné tvoteni, her, viin¢ a relaxace.

Obrazek 2: Velikonocni délanky 2019 — realizacni tym
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Obrazek 4: Velikonocni délanky 2019 — studentka OAJL pri instruktazi

#
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Priprava a realizace

Z pocatku akcei financovala Skola samotnd a pedagogové se snazili dilnic¢ky zajistit
pouze z recyklovanych materiald. Pozdé&ji se pedagogové s Zaky zapojili do projektu
Think Big a ziskali tak potfebné finance na usporadani jednoho z ro¢nikii. Se stoupajici
uspésnosti a navstévnosti se akce zalibila i méstu Janské Lazné, a tak ji zacalo kazdoro¢né

finan¢né podporovat.

Kazdoro¢né je pti akci v provozu az 12 vytvarnych dilnicek, na jejichz ptipravach
se podili kolem 20 zakt a 5 pedagogl a to jiz s nejméné mési¢nim predstihem. Vyrabi
Sablony, pfedpfipravuji materidly do dilen tak, aby Zaci v dilnach stihli ,,odbavit* pfi
vyrabéni velké mnozstvi prichozich. Jednotlivé vyrobky jsou proto piipraveny po dilech
tak, aby si déti obkreslily jiz na pfipraveny kus latky nebo nalepily jiz pfipravené ¢asti
peénovky, které si pouze vystiihuji, barvi apod. Na realizaci akce samotné se podili vzdy
az 30 zakl a témét 20 pedagogi.

Casovy harmonogram akce byva jiz 1éta stejny, ndvstévnici jsou na néj jiz zvykli.

ey oo

rano. V jednu hodinu ptfichézi prvni navstévnici, kteti dostavaji darkové tasky s drobnymi
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darky a zaroven tasky slouzi na vyrobené vyrobky. Dilny jsou rozmistény do obou pater

Skoly, aby se nikde nevytvarely dlouhé fronty a byl zajistén hladky prib¢h akce.

Pravideln¢ se pletou pomlazky, pecou pernicky, zdobi vajicka. V dalSich dilnach
se zpravidla vyrabi velikono¢ni dekorace, prouténé ozdoby, zépichy, filcova velikonocni
zviratka apod. Kazdy rok se snazime vyrobky obménovat, protoZze mnozi navstévnici se

kazdorocné vraci a piedeslé vyrobky si pamatuji.

V jednotlivych ttidach — dilnach funguje dozor pedagoga a zpravidla tym dvou az
ttech zakda, ktefi ptichozim vysvétli, co maji délat, predvedou postup a prubézné chystaji

pfipravené ¢asti vyrobku, lepidla, Stétce apod.

V télocviéné probihaji ukazky sportd pro handicapované a soutéze pro déti. Déti
si zde mohou vyzkousSet jizdu na sportovnim voziku, hrat florbal na voziku, vyzkousSet

jizdu na handbiku apod.

Vyrabéni v dilnach je kazdoro¢né otevieno do 17 hodin, poté se navstévnici
pfesunou do Skolni auly, kde mohou shlédnout divadélko pro déti, které vzdy nacvici
zakovsky divadelni spolek. Diky velkému zajmu se piedstaveni zpravidla dvakrat

opakuje, aby se mohli vystfidat vSichni navstévnici.

Akce je, jak jsem jiz uvedla, posledni 1éta dofinancovana Méstem Janské Lazné,
které pravidelné pfispiva ¢astkou 20.000,- K¢&. Z této castky jsou hrazeny veskeré
vytvarné materialy do dilen, v loniskych letech 1 potisk tricek s logem pro organizatory
nebo napf. prondjem minizoo, kterou organizatofi na akci pronajali, tisk propagacnich

materiala atd.

V roce 2019 akci navstivilo téméf 400 lidi. Zpétnou vazbou je nam také Skolni
Facebook a web, kde spokojeni navstévnici akci chvali a doptedu si Zadaji termin dalSiho
ro¢niku. Nasi Z4ci se specidlnimi potiebami tak maji ojedinélou moZnost bavit a ucit
zdravé navstévniky akce. Veskery vytézek z akce putuje do spolku Proskolak, z. s., ktery

pii Skole funguje. Tento spolek poté z vytéZzku financuje Zaktim kulturni a sportovni akce.
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7.3.2 Détsky ples

Détsky ples zacal psat svoji historie na pocatku roku 2015, kdy pedagogové a zéci
OA Olgy Havlové s podporou mésta Janské Lazné usporadali prvni ro¢nik tohoto,
vV soucasné dobé¢ jiz tradiéniho kulturniho setkéni. Cilem této akce je vykouzlit na
détskych tvérich radostny ismév a zapojeni studentii s handicapem do dalsi ptijemné
spolecenské akce, kdy se mohou podilet na jeji pfipravé a organizaci. Studenti v roli
organizatoru zptijemnuji détem atmosféru tim, Ze jsou pifevleceni za rizné pohadkové
postavy nebo zvifatka. Soucasti této akce jsou tanecni vystoupeni profesionalnich
détskych tane¢nich skupin, bohatd tombola za ptispéni sponzori, tane¢ni a hudebni hry
pro déti a jejich rodice, tedy plesova zabava v détském podéani. Akce je jiz tradicnim
spojenim dvou odlisnych kultur, tedy téch s handicapem na strané jedné a majoritni na

stran€ druhé.

Obrdazek 5: Détsky ples 2020 - organizatori
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Obrazek 6: Detsky ples 2020 - sal
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Priprava a realizace

Détsky ples se vzdy datuje k zacatku kalendainiho roku, konkrétné k mésici
Unoru. Pfiprava akce byla zpocatku Casové velmi ndrocnd, avSak s pribyvajicimi
byva ziskavani a kompletace plesové tomboly, organizaéni zajisténi programu a vyzdoba
sali. Na vSech téchto cCinnostech se spole¢né podili Zaci, pedagogové a ostatni

zamestnanci Skoly.

Samotna ptiprava zacina jiz se zacatkem Skolniho roku, kdy je zapotiebi oslovit
sponzory a ptipadné darce tomboly, zarezervovat moderatora akce a hudebni doprovod.
Nezbytnou soucasti organizace byva zajiSténi doprovodného programu a rezervace
kostymt pro organizatory. Déle je zapotiebi objednat pronajem prostoru plesu, domluvit
se s provozovatelem salu a kavarny na zajisténi obcerstveni. Nedilnou soucasti je i navrh
a propagacnich materialt a vstupenek. Nejintenzivngjsi ptipravy vSak vrcholi cca 14 dni
pfed samotnym plesem, kdy se konaji findlni ptipravy, jako je baleni a oznaceni tomboly,

tisk programu a konaji se schlizky organiza¢niho tymu.

55



7.3.3 Vano¢ni akademie

Vanocni akademie vznikla v roce 2002, kdy se jesté odehrala na pidé skoly.
V dalSich letech jiz probéhla v Kin¢ Vlast Janské Lazn¢ a stala se komplexni piehlidkou

zakovského kulturniho zivota na internate.

V programu kazdoro¢né€ naleznete vytvarnou a fotografickou vystavu zakovskych
praci, modni prehlidku ru¢né zdobeného textilu, ktery zaci sami zdobili a v roli modelt a
modele ho také pfedvedou, hudebni vystoupeni zaki a konecné pak divadelni piedstaveni

studentského divadelniho spolku JINDRICH (resp. ARNOST).

Studentsky divadelni spolek Arnost byl na Obchodni akademii zaloZen roku 2002.
V roce 2017 byl spolek pfejmenovan po jednom ze zakladatell, ktery ndhle zemfel na
divadelni spolek JINDRICH. V souboru se za osmndct let jeho existence vystiidalo kolem
sedmdesati hercli a bylo nazkouseno a odehrano 14 her autorskych a ¢tyfi pohadky od

pant Svérdka a Uhlife. Kazd4 z her mé vzdy hlubsi podtext a je pro divdka poucna.

Tato akce je jedine¢na tim, Ze se zde handicapovani zaci stavaji napf. modelkami,

herci a hudebniky, kteti mohou nabidnout zdbavu a kulturni z4zitek majoritni spolec¢nosti.

V soucasnosti se Vanocni akademie vraci na pudu Skoly, kde ke komplexni
prehlidce aktivit zaki ptibily i rukodélné dilni¢ky pro Sirokou vetejnost, které se podobaji
akci ,,Velikono¢ni délanky“. Po cely tyden probihaji rizné aktivity, kterych se ucastni
zaci Skoly, ale 1 Siroka vetejnost a vSichni se tak piijemnou formou naladi na nadchazejici

vanoc¢ni ¢as.

Na akci se od jejiho vzniku podilely jiz desitky zakid 1 pedagogl. JelikoZ jsou
V programu zastoupeny volno€asové aktivity dramatickym krouzkem pocinaje aZ po
zumbu konce, nacvicuji jednotlivi pedagogové s zédky program zpravidla jiz od zacatku
fijna.

Ve vytvarném krouzku, krouzku Div¢i klub a ve Skole v ramei pfedmétu esteticka
vychova zaci vytvaii vyrobky na vytvarnou prodejni vystavu. Z vytézku prodeje a
z dobrovolného vstupného byly vzdy financovany potteby volnocasovych krouzki pro

zaky na internat€. V poslednich letech vytézek putuje do spolku Proskolék, z.s. , ktery

vznikl za Gcelem financovat kulturni, sportovni a vzdélavaci akce zaka.

56



Kazdy rok tuto akci navstévuji jednak rodice zaka, 1azensti hosté a lidé z blizkého

okoli, kterym akce zpfijemni adventni Cas.

Obrazek 8: Ukdzka krouzku Zumba

Obrazek 9: Modni prehlidka

Nedilnou soudasti akce je i divadlo spolku JINDRICH, ktery se zaméfuje na

divadelni ptedstaveni, které pozitivn€ ovliviiuje jak socidlni rehabilitaci hercl
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S postizenim, tak integraci minority osob se zdravotnim postizenim do majoritni

spole¢nosti.

Obrdazek 10: Divadelni predstaveni Rychlé Sipy - Divadelni spolek Jindrich

Obrazek 11: Ukazka tvoreni rodicit a deti
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7.4 Nazory majoritni spoleénosti na akce poradané zaky
Pro potteby dotaznikového Setfeni byla vytvorena anketa, kterd byla rozdavana na

akcich $koly a byla distribuovana navstévnikam SVC v recepci $koly.

Celkovée bylo rozdano 130 formulait, z toho 100 na akcich a 30 vyplnili t¢astnici
volno&asovych aktivit SVC. Zpétna vazba nas informovala o navratnosti ankety 83%,

tedy 108 navrativsich dotaznik.

Prvni skupina otazek ¢. 2 — 8. byla zaméfena na informace o obecném povédomi
vefejnosti o postizenych, o existenci OAJL a SVC a jejich ¢innostech. Také zde bylo

zjistovano pohlavi a vék respondenti.

Druha skupina otdzek byla vénovana akci ,,Détsky ples® a tfeti skupina otazek
slouzila pro akci ,,Velikono¢ni délanky*. Opét se badalo nad oblibenosti jednotlivych
akcich, o jejich nédvstévnosti, o kvalité, o propagaci a informovanosti mezi majoritni

spole¢nosti.

V otazkach €. 1. a 19. byl kladen diiraz na uklidnéni, uvolnéni a navozeni dobré

nalady. Tyto otazky nebyly vyhodnocovany.
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8 Vysledky a zavéry vyzkumného Setieni

Pted realizaci vyzkumného Setfeni bylo stanoveno nékolik ocekavani, jez se
Z c¢asti naplnila. Pro pfehledné vyhodnoceni je zvoleno grafické znazornéni zakladnich
vysledk s jejich popisnym vyhodnocenim. Celkové vysledky dotaznikového Setieni jsou

uvedeny v samostatné piiloze.

Graf 3: Povédomost majoritni spolecnosti
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Zakladni otazkou byla povédomost spole¢nosti o OAJL a jejim zaméfeni a
aktivitaich. Vyzkumné Setfeni piijemné piekvapilo s ohledem na skutecnost, ze 3/4
dotazovanych prokéazaly znalost OAJL a ve stejné Getnosti znaly funkci SVC. Taktéz bylo
prokézano, Ze $kola je ur¢ena pro Zéky s n€¢jakym postizenim. Tento vysledek je vyrazné

lepsi, nez oekavanych 50 % spolecnosti.

Jeste vét§im prekvapeni vSak je vyhodnoceni otdzek smétujici k zapojeni zaka
Skoly do organizace aktivit pro vefejnost. Obecné se dalo oc¢ekavat, ze si lidé uvédomuji,
ze akce porada OAJL. Naproti tomu se neoc¢ekavalo obecné povédomi o tom, Ze akce

typu Détsky ples ¢1 Délanky organizuji praveé zaci OAJL.
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Graf 4: Povedomi ucastnikii o organizatorech akci

81%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% vy 1 v s gwys
Détsky ples Velikonocni délanky

Wanovi Mne nevi

Vyzkumné Setfeni probihalo v pribéh dvou akci pro vefejnost s vyloucenim
respondentll z fad pracovnikil a Zakti OAJL. Proto 1 dalsi vysledek interpretovany

nasledujicim grafem je velmi pozitivni.

Graf 5: Piimi ucastnici krouzkii SVC

= ano U€astnim = ne neudastnim

Ze 108 oslovenych navitévuje né&jaky krouzek SVC 39 udastnikii coZ je 36 %

dotazovanych. Oproti tomu 69 dotazovanych, coz je 64 %, se zadného krouzku neti¢astni.
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Cast otazek byla vazana na zdroje informaci u¢astnikil o konani akci. V soudasné
moderni dobé¢ je tlak zejména na elektronickou komunikaci. Vysledky Setfeni vsak tento
trend nepotvrzuji. Internet a socialni sité¢ jsou vyznamnym zdrojem, ale nedosahuji tak
vysoké uspésnosti predani informaci, jak bylo ocekavano. Naopak tradi¢ni propagaéni
materialy (letdk, inzerat v novinach ¢&i plakat) si stale drzi vyrazny dopad na
informovanost Gcastnikd. To co vSak neptekvapilo je skutecnost, Ze nejlepsim nositelem

pozvéani je osobni zkuSenost ¢i pozvani.

Graf 6: Ziskané informace o kondni akce — Détsky ples

\e

= internetu = od pratel
= od Zakl nebo zaméstnanct Skoly = z propagacnich materialG
= pravidelny uéastnik

Graf 7: Ziskané informace o kondni akce — Velikonocni délanky
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ZAVER
Potieby télesné postizenych jedinct jsou stejné, jako je tomu u jedincti zdravych.
Mezi zakladni lidské potieby patii bezesporu i traveni volného casu a kontakt s
vrstevniky. Véfim, ze k tomuto zjisténi dospéji vSichni ¢tenaii mé prace, nebot’ ho

povazuji za stézejni bod a vysledek mého vyzkumu.

Pro celkové pochopeni problematiky je vSak nutné nepteskocit teoretickou ¢ast.
Komplexné¢ jsem pfistoupila k vysvétleni zdkladnich pojmt. Po vysvétleni pojmu jako
zdravi, nemoc ¢i postizeni se vénuji vztahu majoritni spolecnosti k handicapovanym jak
v historickém kontextu, tak v soudasném pojeni mezinarodnich umluv. Ctenaftim

ptiblizuji zakladni pojmy tykajici se problematiky volného Casu.

Prakticka ¢ast se jiz vénuje konkrétnim specifickym podminkdm vztahii majoritni
spolecnosti a osobam s télesnym postizenim. Stanovila jsem si Ctyii vyzkumné cile a
formou rozhovori, pozorovani a ankety zjiStovala, jak se majoritni spole¢nost stavi k
aktivitdim a akcim, které potadaji télesné postizeni. Samotné prostiedi mésta Janské
Lazné, je jiz samo o sob& dost specifické. Navic je umocnéno velmi aktivnim pfistupem
Obchodni akademie, odborné Skole a praktické skoly Olgy Havlové pii integraci zakd s
télesnym postizenim do kooperace s majoritni spole¢nosti. Osobné jsem se ucastnila
pfiprav a realizaci akci, které pfipravuji studenti OAJL. Velmi mne potéSila skutecnost,
ktera byla potvrzena i mym vyzkumnym Setfenim, a to realita, Ze se vétSinova spole¢nost

rada ucastni akci, libi se ji organizace a podporuje handicapované.
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Priloha B
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Priloha C

Obchodni ckademie
Olgy Havlové
Janské Lozné

VANOCNI AKADEMIE 2019

Letosni program Vanoéni ckademie nabidne zabovu zejména zakim o zaoméstnancim

PONDELJ

9/12

UTERY

10/12

STREDA

11/12

CTVRTEK
12/12

PATEK

13/12

Tésime se na spolecné stravené chvile v adventnim ¢ase.

noéi skoly a v ramci letoinich oslav bude netradicné trvat cely tyden.

16:00 Vanocni turnaj ve stolnim tenise
turnaj bude probihat na tretim patie skoly

16:00 Vanocni turnaj v boccie
turnaje se mohou zGEastnit iFidni kolektivy, Zaci spoleéné s pedagogy

08:30 Plavecké zavody

13:30 Zivy betlém a hudebni pasmo
vanoéni hudobm vystoupeni DS JINDRICH pro zéky v avle

16:00 Zivy betlém a hudebni pasmo
vénocm hudebni vystoupeni DS JINDRICH pro véfejnost ve vestibulu skoly

18:00 Vanocéni diskotéka v aule

13:00 - 18:00 Vanocni prodejni vystava y aule
18:00 Zvyky a tradice - besedo pro z6ky v aule
19:15 Vanoéni hudebné - relaxaéni poslech

08:00-12:00 Vanocni prodejni vystava v oule
14:00-18:00 Vanocni prodejni vystava voule

15:00-18:00 Vytvarné dilnicky
vyroba vanoénich dekoraci pro zaky i verejnost na 2. patre skoly
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Studenti s TP a majoritni spolecnost v JL a blizkém okoli
Anketa 2019-2020

Mila respondentko, mily respondente,

dovoluji si Vam predlozit nasledujici anketu, jehozZ vypInéni by mélo napomoci ke

Priloha D

zmapovani vztahu majoritni spolecnosti k télesné postizenym. Ddle bych se touto cestou
rdda dozvédéla, jaky je VAs vztah ke studentim a zaméstnanciim Obchodni akademie
Janské Lazné a k aktivitam Strediska volného ¢asu pfi OAJL. Toto dotaznikové Setteni
provadim v rdmci své bakaldrské prace , Studenti s télesnym postizenim a majoritni
spoleénost v Janskych Laznich a blizkém okoli” pti studiu na Univerzité v Hradci Kralové.

Vysledky Setfeni pouziji jako nazorny pfiklad. Cely vyzkum probiha pfisné anonymné.
Véem zucastnénym osobdm zaruduji, Ze jimi uvedend data budou pouZita vyhradné pro

potfeby tohoto vyzkumu a nebudou poskytnuta jakékoli tfeti strané.

Rada bych Vam podékovala za Vas ¢as a pozornost, kterou jste vénovali vyplnéni

této ankety.
Lenka Davidova

V ndsledujicim dotazniku zaskrtnéte, neni-li uvedeno jinak, vZdy jen jednu z moZnosti.

Jakou mate dnes naladu? Jak se dnes citite?
je mi skvéle

pfijemnou

mohlo by to byt lepsi

ani nevim, nic moc

vstal/a jsem ,,levou nohou”

Do které vékové kategorie patfite?

15-18 let
19 - 26 let
27 — 45 let
46 — 65 let
66 a vice let

Jaké je vase pohlavi?
muz
Zena

Jaké mate zkusenosti s lidmi s postizenim?
zadné

s handicapovanymi se setkdvam zfidka

s handicapovanymi se setkdvam ¢&asto

mam ve svém blizkém okoli osobu s handicapem
sam jsem handicapovany



CAST A-0OAJLasVvC

Vite o existenci Obchodni Akademie Olgy Havlové pro télesné postizené v Janskych
Laznich? Pokud ano, uvedte odkud a jak dlouho.

Vite o Stfedisku volného ¢asu pfi Obchodni Akademii Janské Lazné?

a) ANO
b) NE

Navstévujete Vy nebo Vase déti nebo néjaky krouzek pfti Stredisku volného c¢asu? Pokud
ano, kde jste se o ném dozvédél?
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9. Odkud jste se o této akci dozvédéli?

a) zinternetu

b) ze socialnich siti (facebook, twiter, instagram, apod.)

c) od pratel

d) od zakl nebo zaméstnanc(i Skoly

e) z propagacnich material( (plakaty, letaky, apod.)

f) jsem pravidelnym ucastnikem této akce, vim kde informace najit

=3 N 11 o 1< OO OO O

10. Po kolikaté jste na této akci?

a) poprvé

b) podruhé

c) potreti

d) vice jak potreti

e) navstévuiji ji pravidelné od jejiho pocatku

11. Vite o tom, Ze akci pfipravuji studenti Obchodni Akademie Janské Lazné?

a) ANO
b) NE

12. Libi se Vam akce tohoto typu?

a) urcité ANO, akce se zucastnim i pristé
b) spiSe ANO

c) nevim

d) spiSe NE

e) urcité NE, pristé se jiz nezucastnim

13. Co se Vam na plese nejvice libilo?
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(Prosim o vyplnéni pouze v pripadé, Ze akci znate a alespon jednou jste se ji zacastnili.)

14. Odkud jste se o této akci dozvédéli?

a) zinternetu

b) ze socialnich siti (facebook, twiter, instagram, apod.)

c) od pratel

d) od zakl nebo zaméstnanc(i Skoly

e) z propagacnich materialQ (plakaty, letaky, apod.)

f) jsem pravidelnym ucastnikem této akce, vim kde informace najit

15. Kolikrat jste Velikonocni délanky navstivili?

a) 1x

b) 2x

c) 3x

d) vice jak 3x

e) navstévuiji ji pravidelné od jejiho pocatku

16. Vite o tom, Ze akci pfipravuji studenti Obchodni Akademie Janské Lazné?

a) ANO
b) NE

17. Libi se Vam akce tohoto typu?

a) Urcité ANO, akce se zucastnim i pristé
b) Spise ANO

c) nevim/nebudu se vyjadfovat

d) Spise NE

e) Urcité NE, pristé se jiz nezucastnim

18. Co se Vam na Velikonocnich délankach nejvice libi?

19. Jak se citite po vyplnéni dotazniku?



Otazka 1

Otazka 2

Otazka 3

Otazka 4

Otazka 5

Otazka 6

Otazka 7

Otazka 8

Vyhodnoceni ankety

Jakou mate dnes naladu? Jak se dnes citite?
je mi skvéle

pfijemnou

mohlo by to byt lepSi

ani nevim, nic moc

vstal/a jsem ,levou nohou”

Do které vékové kategorie patrite?

Vék 15— 18

Vék 19 — 26

Vék 12 — 45

Vék 46 — 65

Vék 65 a vice

Jaké je vase pohlavi?

muz

Zena

Jaké mate zkusenosti s lidmi s postizenim?
zadné

s handicapovanymi se setkavam zfidka
s handicapovanymi se setkavam ¢asto
mam ve svém blizkém okoli osobu s handicapem
sam jsem handicapovany
Vite o existenci Obchodni akademie Olgy Havlové pro télesné
postizené v Janskych Laznich? Pokud ano, uvedte odkud a jak
dlouho.
ano
ne
navstévnici Janskych Lazni a chodi okolo
Ziji v Janskych laznich
byvaly student
nevi
doporuéeno od pratel
z webovych stranek
student OAJL
ostatni

Vite pro jaké studenty je Skola uréena? Pokud ANO uvedte.
ano
ne
pro postizené
Vite o Stredisku volného ¢asu pfi Obchodni akademii Janské
Lazné?
ano
ne

Navstévujete Vy nebo Vase déti nebo néjaky krouzek pfi Stredisku

volného ¢asu? Pokud ano, kde jste se o ném dozvédél?
ano
ne

od kolegu v praci

z webu

védéla manzelka

studuji tam

ve Skole

Na dodatecnou otazku odpovédélo pouze 24 respondentu.

Pfiloha E

Vyhodnoceni
36
66
6
0
0
Vyhodnoceni
18
12
60
15
3
Vyhodnoceni
39
69
Vyhodnoceni
6
9
45
18
30

Vyhodnoceni
81
27

Vyhodnoceni
81
27
81

Vyhodnoceni

81
27

Vyhodnoceni



Otazka 9

Otazka 10

Otazka 11

Otazka 12

Otazka 13

CAST B - DETSKY PLES

Odkud jste se o této akci dozvédéli?
z internetu

od pratel

od zakd nebo zamést.Skoly

z propagacnich material(

jsem pravidelnym ucastnikem této akce, vim kde informace najit
Po kolikaté jste na této akci?
poprvé

podruhé

potfeti

vice jak 3x

navstévuje pravidelné

Vite o tom, ze akci pfipravuji studenti Obchodni akademie Janské
Lazné?

ano

ne

Libi se Vam akce tohoto typu?
urcité ano

spi$e ano

nevim

spise ne

urcité ne

Co se Vam na plese nejvice libilo?
tombola

pékné pohadkové postavy
fotokoutek

celkova organizace

tanec a hudba

zdravi i hendikepovani pospolu
v8echno

Vyhodnoceni

33

9

18

24

24
Vyhodnoceni

42

18

21

15

12

Vyhodnoceni
87
21
Vyhodnoceni
87
15
6
0
0
Vyhodnoceni
12
12
9
33
15
9
18



Otazka 14

Otazka 15

Otazka 16

Otazka 17

Otazka 18

Otazka 19

CAST C — VELIKONOCNI DELANKY
Odkud jste se o této akci dozvédéli?

Z internetu

od pratel

od zakd nebo zamést.Skoly

z propagacnich mater.

jsem pravidelnym ucastnikem této akce, vim kde informace najit
Kolikrat jste Velikonoc¢ni délanky navstivili?
poprvé

podruhé

potfeti

vice jak 3x

navstévuje pravidelné

Vite o tom, ze akci pfipravuji studenti Obchodni akademie Janské
Lazné?

ano

ne

Libi se Vam akce tohoto typu?

urcité ano

spi$e ano

nevim

spiSe ne

urcité ne

Co se Vam na plese nejvice libilo?

vyroba velikono&ni dekorace

dilny

propojeni postizenych s majoritni spolecnosti
vSechno

Jak se citite po vypInéni dotazniku?

velmi dobfe

spiSe dobre

spiSe Spatné

velmi Spatné

Vyhodnoceni
9
9
24
24
12
Vyhodnoceni
14
17
17
10
20

Vyhodnoceni
69
9
Vyhodnoceni
66
9
3
0
0
Vyhodnoceni
29
18
12
19
Vyhodnoceni
72
3
3
0
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