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Uvod

,, Tak pristi tyden, jo?" Takovymi slovy zakon¢ovalo jedno dit¢ (oznaceni pro
uzivatele sluzby) dlouhou dobu kazdé setkani se svou kamarddkou (pro volny ¢as) — autorkou
této bakalarské prace. Sluzba Kamarad pro volny ¢as, kterou nabizi organizace ISIS z.s., neni
pravdépodobné pfili§ znama. Jedna se vSak o zdmérné propojeni dvou sveétl — svéta deti
umisténych v péstounské péci a svéta studentli. Nabizi vzajemné obohaceni obou
zucastnénych stran.

Déti zijici z riznych diivodu v nahradni rodinné péci se Casto potykaji s problémy
pramenici z poruchy attachmentu®. Moznost budovat kamaradsky vztah — dvé& hodiny kazdy
tyden po dobu minimalné dvou let — je pro to skvélou piilezitosti. Nejistota ditéte, 11 leté
divky, ktera si nebyla jista, jestli jeji kamaradka splni svtj slib tim, Ze se vrati i pfisti tyden, a
nezmizi jako "tety" v kojeneckém ustavu (kde prozila prvni roky svého zivota, nez se dostala
do péstounské péce), se postupné promenila v diveéru.

Sluzba Kamarad pro volny ¢as je nakonec nabidkou smysluplného traveni volného
Casu i pro studenty. Zpocatku brigada, zajimava svym finan¢nim ohodnocenim, se postupné
mize proménit Vv setkavani na arovni Ja a Ty?. Nepodstatnost finan¢niho ohodnoceni nakonec
doklada i omyl autorky, ktera sama ptisobi ve zminéné organizaci na pozici Kamarada pro
volny ¢as a dostava na ucet pravidelné finanéni ohodnoceni. | piesto ptvodné uvedla do
nazvu prace, ze se jedna o dobrovolnickou ¢innost. DalS§im pfikladem miiZe byt jeden
z respondentil (viz vyzkumné Setieni v empirické ¢asti), ktery presel k jiné organizaci, protoze
péstounka ménila doprovazejici organizaci, a tim ztratil narok na finan¢ni ohodnoceni. Piesto
v setkavani pokracuje dal.

Pro takto nastavenou sluzbu je velmi dulezité pfipravit kamarddy na jejich

odpovédnou praci — vzdélavat je a déale je odborné podporovat. Na to, jak je tato Cinnost

! HUBACKOVA, Tereza. Pfechodné péstounska péée o déti s poruchou attachmentu - jeji moznosti
a limity. Férum socialni prace [online]. [cit. 2020-05-19]. ISSN 2336-6664. Dostupné z:
https://forumsocialniprace.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/10/2019/12/Tereza_Hubackova_106-116.pdf

2BUBER, Martin. Ja a Ty. Praha: Kalich, 2005. Kairos (Kalich).
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realizovana v jedné z organizaci doprovazejicich péstounské rodiny, je zaméfen vyzkumny
zameér této prace.

V nasledujicim textu prace se budeme zabyvat tim, jak vnimaji kamaradi — externi
pracovnici organizace zabyvajici se nahradni rodinnou péci — vzdélavaci aktivity a materialy
své matefské organizace. Konkrétné olomoucké organizace ISIS, z.s., ktera poskytuje
podporu rodinam nahradni rodinné péce a realizuje sluzbu Kamarad pro volny cas pro déti z
péstounské péce.

Cilem prace je po predstaveni nezbytné teorie prozkoumat, jakym zptisobem vyuzivaji
Kamaradi pro volny ¢as znalosti, ziskané vzdélavacimi aktivitami a prostfednictvim material
organizace ISIS, z.s., ve své praxi s détmi v péstounské péci. S ohledem na cilové nastaveni
textu potfebujeme uvést na pravou miru nazev prace, nebot az v prubéhu realizace
polostrukturovanych rozhovort Si autorka uvédomila, Zze kamaradi nejsou dobrovolnici. Cil
prace tedy zUstava stejny, pouze v ndzvu prace se nejedna o dobrovolniky, ale Kamarady pro
volny Cas.

Zkoumana problematika této bakalarské prace neptfedstavuje ve vyzkumné oblasti
,.pole neorané“. Vyzkumy zaméfujici se na nahradni rodinnou pééi jsou v Ceské republice
pomérné dobie dostupné. Obvykle jsou realizovany a vydavany v ramci néjakého stiediska
zamétujici se na ndhradni rodinnou péci. V piipad¢ bakalarskych ¢i diplomovych praci je
mozn¢é dohledat texty zamétené na ndhradni rodinnou péci obecné nebo na jednotlivé aspekty
této problematiky (napt. dobrovolné programy). Cil prace jsme tedy volili na zédklad€ naSich
osobnich zkuSenosti, aktudlniho stavu vyzkumi a zvédavosti, jak vnimaji vzdélavaci aktivity
kolegové z organizace ISIS, z.s., nebot’ v soucasné dobé& neexistuji zadna setkani vSech
kamaradl pro volny ¢as z organizace.

V teoretické Casti prace nastinime problematiku ndhradni rodinné péce. V textu
predstavime jednotlivé formy ndhradni rodinné péfe a konkrétnéji ptiblizime pouze jednu
formu, a sice péstounskou péci, ktera zapada do konceptu této prace.

V empirické casti prace bude predstaven kvalitativni vyzkum v designu zakotvené
teorie. Sbér dat probéhne pomoci polostrukturovanych rozhovort s Kamarady pro volny ¢as v
jiz zminéné organizace ISIS, z.s. K analyze dat vyuzijeme otevieného kodovani jakozto jedné

faze zakotvené teorie. V zavéru prace pak budeme formulovat doporuceni pro sluzbu



Kamarad pro volny c¢as organizace ISIS, z.s. vychazejici z dosazenych vysledkt
kvalitativniho vyzkumu. Dale ¢tenafi pfibliZime organizaci ISIS, z.s. a zejména jeji sluzbu
Kamardd pro volny cas, na kterou je zaméfena praktickd ¢ast bakalaiské prace.
Neopomeneme pfiblizit ani metodické vedeni kamaradt pro volny cas, které je rovnéz
soucasti vyzkumného zaméru.

V textu pouzivame oznadeni kamardd pro volny ¢as pro lidi, obvykle studenty VS,
ktefi pracuji v organizaci ISIS, z.s. na pozici Kamarad pro volny Cas a jsou za tuto praci
finan¢né ohodnoceni. Jejich pracovni naplni je pravidelné setkavéani (lkrat tydné) s détmi a
traveni spole¢ného volného Casu s urcitymi pravidly. Jako déti pak oznacujeme ty déti, které

jsou umisténé v trvalé péstounské péci.



Teoreticka ¢ast

Prvni ¢ast této prace nastini problematiku nahradni rodinné péce. V textu piedstavime
jednotlivé formy nahradni rodinné péce, pricemz specificky se budeme vénovat jedné
konkrétni formé, a sice péstounské péci, kterd odpovida konceptu této prace. Zminime jeji
historii v kontextu Ceské republiky i jeji souasny stav. Podivime se na jednotlivé
predpoklady pro vykon péstounské péle a seznamime Ctenafe se specifickou formou

pestounské péce na prechodnou dobu.

1. Nahradni rodinna péce

Rika se, e rodina je zéklad statu. Hartl definuje rodinu jako skupinu, ktera je spojena
manzelstvim, nebo vztahy, vzdjemnou pomoci a odpovédnosti.® Pro mnohé déti jsou rodice
lidé, ktefi vytvareji domov, pocit bezpeéi, lasky a podpory. Bohuzel ne kazdé dit€¢ mize
vyrustat ve funkéni rodin€. Na druhou stranu ndhradni rodinna péce neni pouze o détech, ale i
o nahradnich rodi¢ich. Néhradni rodi¢ovstvi se povazuje za naro¢né v mnoha ohledech. Lze v
ném najit mnoho problémi, a ne vzdy s nimi nahradnim rodi¢im nékdo pomahd. Nahradni
rodice se mohou citit bezmocné, vyCerpané, a ve stejnou chvili dokonce naplnéné
smysluplnym sméfovanim své prace, piiéemz mira naplnéni nemusi byt vzdy takova, jakou si
na zaGatku své cesty predstavovali.* Nahradni rodinnou péci Ize tedy definovat jako formu
wpeéce o deti, kdy je dité vychovdavano ,,nahradnimi* rodici v prostredi, které se nejvice
podoba Zivotu v prirozené rodiné*® . Legislativni ukotveni nahradni rodinné péce, podminky,
povinnosti a prava pro porucnika, osvojitele, ¢i péstouny nalezneme v obcanském zékoniku,
V rodinném pravu (¢ast druha, hlava III, Poru€enstvi a jiné formy péce o dit¢).

V soucasné dob¢ se stat snazi tyto déti v co nejvetsi mozné mite umistit z tstavni péce

do nahradni rodinné péce. Ta nastupuje podle ministerstva prace a socialnich véci v situaci,

SHARTL, P. Stru¢ny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004.

4 Vagnerova, M. M. in BUBLEOVA, V. Vyzkum praxe néhradni rodinné péce v Ceské republice a zkuSenosti
aktérii s touto praxi [online]. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2014. Str. 75. [cit. 2020-05-10].

5 Bubleova, Kovaiik in MATEJCEK a kol. Nahradni rodinna péce. Portal, 1999. str. 31.
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kdy déti nemohou z riznych divodt vyrtstat ve vlastni rodiné. Existuje né€kolik forem

nahradni rodinné péce:

Svéreni ditéte do péce jiné osoby — jedna se o formu, ktera je upravena ob¢anskym
zékonikem v § 953 az § 957. O svéieni ditéte do péce jiné osoby rozhoduje soud a
jedna tak v souladu se zajmy ditéte. V ramci této formy zlstava rodic¢im jejich
odpovédnost a jsou nadale zakonnymi zastupci. Pecujici osoba zastupuje dité v rdmci
béznych zalezitosti a je povinna udrzovat a podporovat sounalezitost ditéte s rodici.
Porucenstvi, pokud porucnik o dité osobné pecuje — zde se na rozdil od predchozi
formy jedna o situaci, kdy oba rodie nezletilého ditéte zemfeli, nebo byli zbaveni
rodi¢ovské odpovédnosti, nebo byl tento vykon pozastaven, ¢i omezen, nebo se jedna
o dité nezletilych rodi¢i. V tomto pfipadé ma poru¢nik prava a povinnosti vici ditéti
jako rodi€. Jeho porucenstvi zanikd v moment€, kdy nabude-li alespon jeden z rodict
porucence rodi¢ovskou odpoveédnost, nebo se dité stane svépravné, je osvojeno, soud
rozhodne o zprosténi porucnika jeho funkce.

Osvojeni — mezi osvojitelem a osvojencem vznikaji vztahy jako mezi ditétem a
rodi¢em. Dité ziskdva prijmeni osvojitele a vazby k piivodni biologické rodiné timto
zanikaji.

Péstounska péce — viz 2. kapitola.

Péstounska péce na pirechodnou dobu — viz kapitola 2.4.°

® Formy nahradni rodinné pé&e. Ministerstvo prdace a socidlnich véci [online]. Praha: MPSV, 2019 [cit. 2020-05-
12]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/formy-nahradni-rodinne-pece.
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2.

Péstounska péce

Péstounska péce je povazovana za vychovu ditéte, ktera je vzdy doc¢asného charakteru.

Na zaklad¢ jejiho vykonu lze rozliSovat na péstounskou péci bez ¢asového omezeni (tzn. na

tu dobu, po kterou brani pirekazka biologickym rodicim ditéte starat se o n¢j) a na

péstounskou péci na prechodnou dobu. Dalsi variantou, jak na péstounskou péci nahlizet, je

z hlediska subjektii vykonavajicich tuto pééi:’

a)

b)

pribuzenska péstounska péce — ta ma vzdy prednost pred nepiibuzenskou formou
péce. Dité tak zlistdva v rodin€ nebo u osoby blizké ditéti ¢i rodiné. Organ socidlné-
pravni ochrany déti nasledné nemusi provadét zprostfedkovani pestounské péce a dité
je soudem svéieno do péce této osoby, pokud to odpovida nejlepSimu zajmu ditéte. V
ptipadé, Ze se tato piibuzna nebo blizka osoba se souhlasem rodice fakticky ujme péce
o dit€¢ bez rozhodnuti pfislusného organu, je ze zdkona nutné tuto skutecnost
neprodlen¢ oznamit obecnimu ufadu obce s rozsifenou plsobnosti. Pokud se tak
nestane, je povinen ufad ucinit opatieni na ochranu ditéte a podat nadvrh soudu na
ipravu poméra ditéte.®

péstounska péce vykonavana cizi, nepribuzenskou osobou — té pfedchazi proces
zprostfedkovani péstounské péce, kterému se budeme vénovat v podkapitole 2.3.

Predpoklady pro vykon péstounské péce.

V minulosti byla navic rozliSovana péstounska péce na individualni a kolektivni. V

soucasné dobé¢ jde vSak trend sméfovani spiSe do té individualni, nebot’ dité vyrista v roding,

C0Z je povazovano za nejpiirozengj$i formu jeho péce. Kolektivni péstounska péce byla v

minulosti za minulého reZimu hojné vyuzivana a zdkonem upravena, nicméné dnes je

vykonavéna ve specialnich zafizenich pro vykon péstounské péce, ptedevsim v SOS détskych

vesnickach, zdkonem vyslovné jiZ neupravena.

9

7SINOVA, R., SMID, O., JURAS, M. a kolektiv. Aktuélni problémy rodinn€ pravni regulace: rodicovstvi,
vychova a vyziva nezletilého. Praha: Leges, 2013, str. 257.

8 TRNKOVA, L. Nahradni pé&e o dit&. Praha: Wolters Kluwer CR, 2018, str. 82-83.

9 ZUKLINOVA, M., DVORAK, J., SVETSKA, J. a kolektiv. Ob&anské pravo hmotné. Svazek 2. Dil druhy:
Rodinné pravo. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str. 152.
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Vice informaci k historii péstounské péce uvedeme v nasledujici podkapitole. Rovnéz
se podivame na to, jak to je s péstounskou péci dnes ve 21. stoleti. Zminime ptedpoklady pro
jeji vykon a priblizime péstounskou péci na piechodnou dobu. Teorii doplnime i aktudlnimi
vysledky vyzkumnych $etieni realizovanych v Ceské republice v poslednich nékolika malo

letech.

2.1. Historie péstounské péce

Historie p&stounské péde saha az do starovékého Recka a Rima, kde Zeny z vysich
stavll vyuzivaly placené kojné, aby se vyhnuly negativnim dopadim kojeni na svij fyzicky
vzhled. Shodny princip se dal ve spole¢nosti uchovaval i ve sttedoveku ¢i renesanci, kde se
déti po porodu odkladaly k placenym chiivdm. Placené kojné sehravaly dilezitou roli i v
pozd¢jsi dobé, kdy zacinaly vznikat sirotéince a nalezince a matetské mléko nebylo mozné
jinak nahradit. Tak vznikl institut placené péstounky, ktery byl vykonavan bud’ v ustavu, nebo
v domacnosti péstounky. V tom piipad¢ se zena o dit¢ starala do jeho 6 let a nasledné jej
vratila zpét do ustavu.©

Vyraznym milnikem pro fungovani péstounské péce bylo obdobi socialismu.
Péstounskd péce jind nez piibuzenska byla v roce 1950 zruSena a fungovala pouze bez
pritomnosti soudu na zaklad¢ soukromé dohody mezi rodici a péstouny. Oficialnim tvrzenim
tehdejSi doby bylo, Ze uskute¢iiovanim cesty k socialismu ubude nechténych déti a vibec
rodinnych problémi do té miry, Ze se stanou zcela ojedinélymi.'! Néslednd kolektivizace
péce opusténych a ositelych déti tak podminila zvySeni ustavni péce v jejich vychové. Pro déti
do 3 let fungovala détska zdravotnickd zafizeni, pro starSi déti existovaly domovy a jina
vychovna zatizeni. Déti zde byly rozdéleny podle véku a velkokapacitni prostiedi Gstavi a
domovill nebralo ohled na individudlni potieby déti. Rozbijeny byly i sourozenecké vazby
nekdy 1 setrvanim mimo bydlisté ve velmi vzdalenych a navic riznych tustavech. Po fyzické

strance bylo o déti postarano oSacenim, stravou i Skolni dochdzkou. Za negativni dopad na

0TRNKOVA, L. Nahradni péce o dité. Praha: Wolters Kluwer, 2018. Pravo prakticky. Str. 124.
1 GABRIEL, Z. a NOVAK, T. Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci. Praha: Grada, 2008. Str. 20.
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psychicky vyvoj déti je vsak povazovan systém kolektivni péée.? I pfes to, ze obdobi
socialismu bylo pro fungovani péstounské péce znacné zatézové, nasla se pro ni v nasi historii
i svétla chvile v roce 1970, kdy byla zalozena prvni SOS détska vesnic¢ka v Doubi u
Karlovych Vart. Model matky zijici s détmi ve spole¢ném domé pochazi z Rakouska a ze
zkusenosti povalecnych vdov (prvni SOS détska vesnicka zde uz v roce 1949). Novy piistup
vsak vydrzel pouhych pét let a poté byl zrusen. Obnova vesniCek pfisla az po roce 1989.
Dodnes funguji tfi SOS détské vesnicky v Doubi u Karlovych Vart,, Brné — Medlankach a
Chvalgove.*®

Ctyficet let diskontinuity rodinného prava v obdobi socialismu udélalo své a
sméfovani zmén ndhradni rodinné péce po roce 1989 bylo jasné: zohlednéni zajmu a potieb
ditéte, odklonéni se od kolektivistického pojeti ustavni vychovy, nalezeni novych prostiedki
realizace péstounské péce a svétovani déti co nejvice do péce fyzickych osob — ptibuznych ¢i
cizich. V soucasné dob¢ by méla péstounska péce i z pravnického ohledu brat ztetel na zdjem
ditéte, jeho nazor, i na participaci na rozhodovacim procesu. Napomocné k co nejpiiléhavejsi

péstounské péci jsou organy socialné-pravni ochrany déti a rozhodovaci ¢innosti soudi. 14

2.2. Soucasny stav

V soucasné dob¢ je péstounska péce ,statem garantovand a kontrolovana forma
nahradni rodinné péce, ktera zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i primérenou
odménu tém, kteii se ho ujali.“'® Pro svéfeni ditéte do péstounské péce je jedinou hmotné
pravni podminkou zajem ditéte. Pak Ize dité svefit do péstounské péce fyzické osobé ¢i do
spolecné péstounské péce manzelll, nikoliv nesezdanému paru nebo registrovanému paru.
Péstoun ma pravo zastupovat dit€é v béznych zélezitostech, nicméné v mimotadnych

zélezitostech (napf. vyfizeni cestovniho dokladu) je nucen zadat o souhlas zdkonného

128 20 zak. ¢. 69/1952 Sb., o socialné pravni ochran& mladeze.

8SMOLIKOVA, Veronika. Tradice péstounské péce v ceskych zemich. Ostrava: Key Publishing, 2014. Str. 67 —
68.

14 Tamtéz, str. 77 - 78.

B MATEICEK, Z.,a kol. Osvojeni a péstounskd péce. 2002, str. 16.
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zastupce ditéte pomoci organt socialné pravni ochrany a soudu.® Soud stoji rovnéZ u vzniku
pestounské péce a v mimoradnych piipadech také u ptipadného zruSeni péstounské péce. V
ostatnich ptipadech péstounska péce zanika plnoletosti ditéte v péstounské péci.

To, ze rodina mize pro tézce citové deprivované dité fungovat jako vhodné
terapeutické prosttedi je nepopiratelné. Je tfeba vsak nezapominat, ze déti z nahradni rodinné
péce maji za sebou obvykle silny zivotni pfibéh a neni radno k nim piistupovat jako k ,,rychlé
adopci® nebo jako k snadnému feSeni traumatu bezdétnosti. Ze zkuSenosti vyplyva, ze tempo
zlepsovani ditéte v ndhradni rodin€ se vyrazné zvysuje prvni rok po ptichodu ditéte do rodiny.
Poté ma tempo pomalejsi charakter.'’” Soucasné je spojovéna nestabilita umistovani s
psychopatologii ditéte, konkrétné s posttraumatickou stresovou poruchou, S problémy uzivam
alkoholu a navykovych latek nebo s pokusem o sebevrazdu.'®

Dle vyzkumu Vyzkum praxe ndhradni rodinné péce v Ceské republice a zkusenosti
aktéru s touto praxi, jehoz vysledky byly publikované v roce 2014, jsou péstouni ,,nejcastéji
lidé, kteri chtéji velkou rodinu, hodné deti a radi by pomohli détem, o které se jejich rodice
nestaraji**. Motivace péstounti k nahradni rodinné pé¢i je dle vysledki zminéného vyzkumu
rozdilnd nez u osvojiteld. Ti Casto nemohou mit svého potomka a realizuji se proto v ndhradni
rodinné péci. P&stouni na rozdil od nich maji obvykle své vlastni potomky a jedna se mnohdy
o lidi, kteti maji silnou potiebu o n€koho pefovat, touzi mit velkou rodinu a nepotiebuji k ni

jen své vlastni potomky.?°

18 BUBLEOVA, V., VRANOVA, L., VAVROVA, A., FRANTIKOVA, A. a VANCAKOVA, M. Privodce
nahradni rodinnou pé¢i [online]. Praha: Stiedisko nadhradni rodinné péce, 2010[cit. 2020-05-12]. Dostupné také
z: http://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2017/03/pruvodce-nahradni-rodinnou-peci.pdf.
7GABRIEL, Z. a NOVAK, T. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada, 2008. Str.
130.

8OKPYCH, N. J., a COURTNEY, M. E. (2018). Characteristics of foster care history as risk factors for
psychiatric disorders among youth in care. American Journal of Orthopsychiatry, 88(3), str. 277.
YBUBLEOVA, V. Vyzkum praxe ndhradni rodinné péce v Ceské republice a zkusenosti aktérii s touto praxi
[online]. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2014 [cit. 2020-05-05].

20 Tamtéz.
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2.3. Predpoklady pro vvkon péstounské péce

Péstounska péce je vzdy v zajmu ditéte a to z toho divodu, ze ,,déti v péstounskeé péci
jsou vysoce zranitelnou skupinou.«?* Je tedy zasadni u kazdého ditéte posoudit vhodnost
péstounstvi a jeho konkrétni formy. Déle je nutné vzit v uvahu uroven duSevniho a télesného
vyvoje ditéte spoleéné s jeho specifickymi potfebami.??

Na stran¢ druhé, pti vybéru péstouna, je dulezité zvazit nékolik kritérii. Veskeré
nasledujici predpoklady pro vykon péstounské péce jsou uvedeny v zakon¢ o socialné-pravni
ochran¢ déti:

1) péstoun musi obstarat fadnou péci (viz §962 OZ);
2) posouzeni vlastnosti osobnosti péstouna;

3) jeho psychicky a zdravotni stav;

4) motivace;

5) predpoklad pro vychovu ditéte;

6) celkové rodinné prostfedi apod.?

Zminéna odbornd posouzeni, jak na stran¢ ditéte, tak na strané péstouna provadi
krajsky urad. Celkovy proces zprosttedkovani péstounské péce zacina podanim zadosti o

w v

zatazeni do evidence osob vhodnych stat se péstouny. Nasledné obecni ufad s rozSifenou
pusobnosti vyhotovi spisovou dokumentaci ditéte a zadatele a postupuje ji krajskému tfadu
spolu se svym vyjadfenim.?* V ramci odborného posouzeni je rozhodovéano také o piipravé
zadatele. Ta se musi absolvovat jesté pfed podani Zadosti o zafazeni do evidence u organizace
k tomu opravnéné (opét zajistuje krajsky urad). Pro pfipravu zadateld existuje rizna ¢asova

dotace. U prvozadateli se jedna nejméné o 48 hodin. U zadateli chtéjici vykonavat

cvwr

ZLLARSEN, M., BASTE, V., BIORKNES, R. et al. Services according to mental health needs for youth in foster
care? — A multi-informant study. BMC Health Serv Res 18, 634 (2018). (volny pieklad autorky).

22 ZUKLINOVA, M., DVORAK, J., SVETSKA, J. a kolektiv. Obcanské pravo hmotné. Svazek 2. Dil druhy:
Rodinné pravo. Praha: Wolters kluwer CR, 2016, str. 153-154.

B Tamtéz.

2 HRUSAKOVA, M., KRALICKOVA, Z., WESTPHALOVA, L. a kolektiv. Obcansky zdkonik II. Rodinné
pravo (§ 655-975). Praha: C. H. Beck, 2014, s. 1262.
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1 déti zijici v rodin€ zadateli o péstounskou péci, aby byly pfipraveny na ptichod nového
¢lena domacnosti.?®

Hlavnim pravidlem péstounské péce vsak stale zlistava vyber péstount pro konkrétni
dité, nikdy naopak. Obecné lze fici, Ze déti a adolescenti v péstounské péci maji vyssi vyuziti
sluzeb na podporu jejich fyzického a dusevniho zdravi neZ jini jejich vrstevnici.?® Proto je na

pripravu a samotnou osobu péstounti bran takovy ztetel.

2.4. Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu piedstavuje specifickou formu nahradni rodinné
péce. Vyuziva se k tomu, aby déti nezlstavaly v ustavni pé¢i v dobé, kdy se hleda trvalé
feSeni jejich situace (napt. az se vyiesi jejich situace v biologické roding, nez se dostanou k
dlouhodobym péstountim nebo adoptivnim rodi¢lim). Ze zédkona je mozné umistit dit¢ do
ptechodné péstounské péce maximalné na jeden rok. Ackoliv mnoho zahrani¢nich i ¢eskych
vyzkumt opakované poukazuje na negativni dopady ustavni péce na vyvoj a zivot déti (uz od
60. let 20. stoleti), v Ceské republice doslo k vyraznému posunu v této problematice aZ v roce
2013. Tehdy 1. ledna nabyla v platnost novela zédkona o socidlné-pravni ochrané déti a
vyrazné zlepsila podminky pro vykon péstounské péce na prechodnou dobu.?’

V ramci péstounské péce na prechodnou dobu rozliSujeme:

a) ranou péstounskou péci ur¢enou novorozenciim,
b) situaci, kdy se dité nahle ocitne bez rodi¢l tzv. akutni (vazba rodi¢l, hospitalizace

rodi¢e samozivitele apod.).?8

5 TRNKOVA, L. Ndhradni péce o dité. Praha: Wolters Kluwer CR, 2018, str. 21.

% LARSEN, M., BASTE, V., BIORKNES, R. et al. Services according to mental health needs for youth in foster
care? — A multi-informant study. BMC Health Serv Res 18, 634 (2018). (volny preklad autorky).

2" Formy nahradni rodinné péce. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. Praha: MPSV, 2019 [cit. 2020-05-
12]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/formy-nahradni-rodinne-pece; Péstounskd péce na piechodnou dobu:
Vysledky priizkumu mezi péstouny na prechodnou dobu [online]. 2015, 26 [cit. 2020-05-13]. Dostupné z:
https://www.ditearodina.cz/images/soubory/ke-stazeni/vyzkumy/Przkum-mezi-pstouny-na-pechodnou-dobu-
2015.pdf.

22 TRNKOVA, L. Ndhradni péce o dité. Praha: Wolters Kluwer CR, 2018, str. 38.
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Vyznamnym rozdilem od péstounské péce na neomezenou dobu je, ze zde u vykonu
péce nepiedchazi proces zprostiedkovani. Péstouni na piechodnou dobu jsou zvlast’ evidovani
u krajskych tfadi a na rozdil od bézné¢ho péstouna pobiraji financni odménu i v dobé, kdy
péci nevykonavaji — musi byt totiz pfipraveni okamzité prevzit dit¢ po rozhodnuti soudu.
Eliminace lidi, ktefi by tuto péc¢i chtéli vykonavat pouze kvili neomezené finanéni odmeéné,
funguje piirozené pomoci vysSi Casové narocnosti piipravy pfed zafazenim do evidence
péstounti na prechodnou dobu.?

Jednoduse teceno péestounskd péce na prechodnou dobu nahrazuje Ustavni péci a
pfedchézi tak jejim negativnim dasledkiim pro vyvoj ditéte. Dilezitym aspektem této formy
péce je mimo jiné spoledensky piinos, nebot’ dle statistik Ministerstva vnitra CR se déti z
ustavni péce dopoustéji Castéji trestnych ¢inti nebo se stavaji jejich obétmi, dosahuji niz§iho
vzdélani diky narusené sebediivéte a s tim jde v souladu i niz$i uplatnéni na pracovnim trhu,
byvaji zavislé na socialnich davkach, nemaji osvojené rodi¢ovské kompetence a jako rodice
selhavaji a cely cyklus se opakuje u jejich déti. Péstounska péce na piechodnou dobu tak
napoméha snizovat dopady ustavni péée na vyvoj ditste. >

Zajimavé vysledky o prechodné péstounské péci prinesl prizkum mezinarodni
organizace Lumos (zakladatelka J. K. Rowlingovd) zabyvajici se problematikou péce o
ohrozené déti z roku 2015. Toho se Gcastnilo témét 200 péstount na pifechodnou dobu ze 7
raznych krajii Ceské republiky. Cilem vyzkumu bylo probadani fungovani této péstounské
péce a také zjisténi typického péstouna na prechodnou dobu. Vysledky prizkumu pfinesly
tuto podobu typického péstouna na pfechodnou dobu: stfedoskolsky vzdélana Zena pracujici v
pomahajici profesi, vék kolem 40 let, Zijici ve sdilené domacnosti s partnerem a vidici smysl
v této praci. Mezi dal$i zajimavé vysledky prizkumu patii: pouze 14 % péstounti bylo pred
zaCatkem vykonu péstounské péfe nezaméstnanych, z toho dlouhodobé pouze 3 %; na tfadu
prace se o peéstounské péfi nedozvédél nikdo z ucCastniklt vyzkumu; 44% péstound na
ptfechodnou dobu uvedlo, Ze méelo v péci alesponn jedno dité potiebujici néjakou formu

rehabilitace, terapie nebo 1é¢by; primérna doba pobytu déti v prechodné péstounské péci byla

29 RADVANOVA, S. a kolektiv. Rodina a dité v novém obcanském zdkoniku. Praha: C. H. Beck, 2015, str. 129-
137.

30 péstounskad péce na prechodnou dobu: ...aby déti vyriistaly v rodindach! [online]. [cit. 2020-05-18]. Dostupné
z: https://www.rpp.cz/inpage/proc-je-pppd-tak-dulezita/.
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u zkoumanych 6,5 mésice; 15% ptechodnych péstound byli muzi. 3 Vysledky Setfeni
nabouravaji zabéhlou pfedstavu o podob¢ péstounské péce na piechodnou dobu, a sice ze
péstouni nejsou z fad dlouhodobé nezaméstnanych a nevyhybaji se primarné détem s riznou

formou postizeni.

8L péstounska péce na prechodnou dobu: Vysledky prizkumu mezi péstouny na prechodnou dobu [online]. 2015,
26 [cit. 2020-05-13]. Dostupné z: https://www.ditearodina.cz/images/soubory/ke-stazeni/vyzkumy/Przkum-
mezi-pstouny-na-pechodnou-dobu-2015.pdf.
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Prakticka ¢ast

Ve zbyvajici ¢asti prace se vénujeme navrhu a realizaci vyzkumu, kterym se napliuje
cil této prace. Jednotlivé kroky Setieni jsou zde popsany tak, aby mél Ctenai predstavu, jak
sama autorka v pribehu procesu badani premyslela. S ohledem na téma vyzkumu byl zvolen
kvalitativni vyzkum, ktery mé proménlivé planovity charakter. Dalo by se fict, ze méa pevny
pouze zacatek a konec svého procesu. Uvnitt se ,,stridaji faze, kdy se vyzkumnik drzi predem
daného planu s fazemi, kdy hleda pouZitelna reseni probléemu a situaci, které na pocatku
32,

nepredpoklada

r~r .

Dale ctenafi pfiblizime organizaci ISIS, z.s. a zejména jeji sluzbu Kamarad pro volny
Cas, kterd je pfedmétem z4jmu této ¢asti prace. Neopomeneme piiblizit ani metodické vedeni

kamaradii pro volny Cas, které je rovnéz soucasti vyzkumného zdméru préce.

3. ISIS - ob¢anské sdruZeni pro pomoc nahradnim rodinam

Doposud jsme ¢tendie sezndmili s moznostmi nahradni rodinné péce. Bylo mozné ziskat
predstavu o tom, jaké formy nabizi a co si pfedstavit pod pojmem péstounskd péce. AvSak
tim, ze se Clovek stane péstounem, tato cesta nekonci, nybrz zacina.

Kazdy péstoun mé povinnost uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce. Tuto dohodu
muze uzaviit pouze se subjektem povétenym dle zdkona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti. Doprovazeni Casto zajist'uji obecni Utady, krajské ufady, ptispévkoveé organizace
krajii a obci 1 fyzické osoby s pfisluSnym povéfenim v neposledni fadé€ také nestatni neziskové
organizace. V neziskovém sektoru existuje vice neziskovych organizaci, které jsou péstountim
K dispozici pfi tomto ukolu. V této praci se vSak budeme zaobirat pouze jednou konkrétni
organizaci - ob¢anské sdruzeni pro pomoc nahradnim rodinam ISIS, sidlicim v Olomouci.

Toto obcanské sdruzeni ISIS bylo registrovano 10. 4. 1992 pod ndzvem o. s. ISIS — pro

pomoc détem bez domova. Hlavni cinnosti tohoto sdruZeni je podpora a doprovazeni

2 SVARICEK, R. a SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. Str. 53.
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nahradnich rodin, coz zahrnuje rodiny péstounské i osvojitelské. Také jim nabizi pomoc pii

feSeni obtiznych zivotnich situaci.

33

Toto obcanské sdruzeni celkove poskytuje tyto sluzby:

socialni poradenstvi a terapeutické sluzby ndhradnim rodinam s détmi,

odborné poradenstvi v oblasti nahradni rodinné péce nejen rodindm, ale i
siroké vetejnosti (matetské Skolky, zakladni skoly, pediatii, jednotlivci),
vzdélavani péstounii na pracovisti ISIS se zajisténym hlidanim déti,

vikendové poradensko-vzdélavaci pobyty, kdy je pro déti pfipraven specialni
program po dobu vzdélavani péstount,

zajisténi kontaktu s biologickou rodinou,

volnocasové aktivity pro celou nahradni rodinu: tvofivé dilny, vylety,
predvanocni setkani,

aktivity pro déti: kamarad pro volny &as, piiméstské tabory a doudovani.3

Obc¢anské sdruzeni ISIS poskytuje komplexni odbornou pomoc a péci nejen

péstounlim a osvojitelim, ale také détem piijatym do ndhradni rodinné péce a détem, které

nejsou vychovavany v roding, tzn. détem v Ustavnich zatizenich (kojenecké ustavy a détské

domovy). *®

Poslanim tohoto sdruZeni, jak sami uvadégji, je podpora rodiny, jakoZto jedine¢ného

prostiedi, napliiovani potfeb ditéte a podporovani jeho zajml v obtiZzné Zivotni situaci. Déle

pomoc détem s vyvojovym traumatem nebo podpora rodin, které pecuji o déti v nahradni

rodinné péci. Celkove se organizace snazi podpofit zdravé a bezpecné rodinné prostiedi, aby

bylo umoznéno détem zit plnohodnotny Zivo

t.36

Mezi cile této organizace patii pfedevSim:

33 18IS, 2019 [online] dobremistoprozivot.cz [cit. 5. 4. 2020] Dostupné z
https://www.dobremistoprozivot.cz/podporujeme/ISIS.

341SIS, 2019 [online] dobremistoprozivot.cz [cit. 5. 4. 2020] Dostupné z
https://www.dobremistoprozivot.cz/podporujeme/ISIS.

3 TamtéZ.

3 SIS, 2019 [online] dobremistoprozivot.cz [cit. 5. 4. 2020] Dostupné z
https://www.dobremistoprozivot.cz/podporujeme/ISIS.
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e rozvoj a podpora socidlnich sluZeb v oblasti péce o rodinu a dité prostfednictvim
osvétové, informacni a vzdélavaci ¢innosti,

e podpora spoluprice a komunikace se statnimi i nestatnimi institucemi,

e zvySeni podilu nahradni rodinné péce v systému sluzeb pro déti bez rodinného
zazemi,

o zkvalitnéni odbornych znalosti a vychovnych kompetenci péstounti,

e podpora formovani zdravé osobni identity déti a dospivajicich vyristajicich v
nahradnich rodinach ¢i v détském domove,

e podpora rodinam a jedincim v obtiZzné Zivotni situaci; vytvofeni nabidky
dostupnych sluzeb v oblasti nahradni rodinné péce jako kontinudlniho podpiirného

systému.¥’

Staré ptislovi fika, ze das-li ¢loveéku rybu, nakrmi$ ho na den, ale naucis-li ho rybarit,
nasyti$ ho na cely zivot. Z tohoto ptislovi vychazi partnersky model, kde je vztah socialni
pracovnik a klient chdpan jako symetricky. Jejich spoluprace je zalozena na komunikaci,
probihd zde vzajemna interakce, v ramci které se ob¢ zuCastnéné strany navzajem
ovliviiuji. Klient je pak povazovan za kompetentniho spolupracovnika, ktery ma zdroje k
vyfeseni svych problémt.3® A timto principem se ob&anské sdruzeni ISIS pii své praci
fidi.

Druhym principem, ktery ISIS uznéva, je princip dle Navratila. Pro lepsi predstavu si
uvedeme hlavni zdkonitosti, na kterych je tento princip zaloZen.

e Rovnost — berou v potaz rozdily ve specifickych potiebach klientt,

e Spoluucast — zapojuji klienty do planovani, koordinace a vyhodnocovani sluzeb, aby
sluzby odpovidaly skutecnym potfebam klientd,

e Zplnomocnéni — pomahaji klientim k ziskdni vétsi kontroly nad jejich Zivoty a

predchazi tak jejich zavislosti na systémech pomoci.*

371S1S, 2016 [online] isis-olomouc.cz [cit. 5. 4. 2020] Dostupné z http://isis-olomouc.cz/0-nas/zakladni-
informace/.

8 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace. Praha: Portal, 2013. Str. 45 — 46.

3 Tamtéz.
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3. 1. Sluzba Kamarad pro volny ¢as

V piedchozi kapitole jsme piedstavili blizsi informace o obcanském sdruzeni ISIS.
Tato prace se vSak soustfed’uje na konkrétni sluzbu, kterou ISIS nabizi a tou je Kamarad pro
volny cas.

Na prvni pohled se mize zdat, ze zivot v ndhradni rodiné¢ funguje pro dité jako
»zachrana® v jeho situaci. Takova situace a zejména zivotni zkuSenosti ditéte pfed umisténim
do nahradni rodinné péce muze piindSet rizné zatéze. Mnohdy péstounské péci nebo jiné
alternativé ndhradni rodinné péce predchazi odnéti z dysfunkéni biologické rodiny, docasny
pobyt v né&jaké instituci a s tim spojené Casté zmény prostiedi i pecujicich osob. Takové
zkuSenosti nejsou rozhodné pro dité bézné a mohou pusobit traumaticky. Soucasné piichod do
nové rodiny a op€tovna adaptace na nové podminky a pravidla mize byt znacné frustrujici. O
to vic, kdyz zivot v nevlastni rodiné mtize zménit nahled déti na jejich sebepojeti a vztahy k
ostatnim lidem. Zaroven je nutné vzit v uvahu fakt, ze kazdé dit¢ mize byt jiné, rizné
zatizeno znevyhodiujicim pribéhem prenatalniho a raného Zivota nebo nedostate¢nou péci
biologickych rodi¢a.*

Déti z péstounskych rodin a predevsim déti, které jsou v pribuzenské péstounské péci,
¢asto nemaji nikoho, s kym by mohli bezpecné¢ a zaroven aktivné travit sviij volny ¢as. Tento
problém casto vznika na zaklad¢ vysokého vékového rozdilu v rodiné pecujicich. Péstouni
prarodi¢e nemaji Casto tolik energie a zdravotni dispozice, aby mohli détem zprostredkovat
naptiklad sportovni aktivity, a déti si snimi cCasto nemohou popovidat o modernich
zaleZitostech, které jsou Castym tématem u jejich vrstevnika.

Dals§im problémem, se kterym se déti ¢asto potykaji, jsou nenaplnéné sliby a setkani
s biologickymi rodi¢i. Déti se Casto na tato setkdni t€si a poté se potykaji s pocity zklaméani.
Tyto pocity pak cCasto ,,ventiluji*“ na osobach, které o né aktudlné pecuji, coZ mize narusit

budovani jejich vztahd.*

4 BUBLEOVA, V. Vyzkum praxe nihradni rodinné péce v Ceské republice a zkusenosti aktérii s touto praxi
[online]. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2014 [cit. 2020-05-13]. Str. 170.

4 Kamarad pro volny ¢as, 2018 [online] isis-olomouc.cz [cit. 5. 4. 2020] Dostupné z http://isis-
olomouc.cz/projekty-a-sluzby/kamarad-pro-volny-cas/.
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Tyto problémy se organizace snazi feSit pravé sluzbou Kamarad pro volny cas. ISIS,
Z.s. proto spolupracuje se studenty vysokych §kol se zaméfenim na psychologii nebo specialni
pedagogiku. Podminkou je spoluprace alespoii na dva roky. Ditéti je nasledné ptidéleny jeden
ze studentii. Poté probihaji pravidelna spole¢na setkdni, které se snazi naplnit détem jejich
volnocasové pozadavky. DéEti pak zaziji nejen emocionalni korektivni zkuSenost tim, Ze se
slibena setkani pravidelné uskuteciiuji, ale také tim, ze studenti jsou k dispozici minimalné po
dobu dvou let, maji déti moznost si bezpecné vytvotit kamaradsky vztah. Vi, ze se na né
mohou spolehnout, obratit, probrat s nimi jejich radosti i problémy.*

Pro lepsi ptedstavu jak tato sluzba v redlu funguje a co mize pro dité znamenat, zde

uvedeme jeden skute¢ny piibéh.

Pribeh Lenky — 8 let

., Lenka aktudlné dochdzi do druhé tiidy zdkladni skoly. Zije se svymi prarodici, kteri maji z
divodu jejich vysokého veku spoustu zdravotnich komplikaci a nemohou s divkou délat
karty ¢i sledovat televizi, nejradéji beha po hristi, skace na trampoliné, chodi plavat na
bazén... Také se uz rada paradi a prohlizi si vylohy v drogeriich a obchodech s oblecenim.
Matka ani otec o divku nejevi zajem. S otcem neni v kontaktu jiz nékolik let, matka cas od
casu prijde na navstevu — ovsem velice nepravidelné — casto sviij slib terminu nedodrzi a
mala Lenka je nasledné frustrovana a vybiji si svou agresi na prarodicich (kope do veci
kolem sebe, sprosté nadava, jakoby to ani nebyla ta mala hodna Lenka). Situace je zklidnéna
pravé diky ,,kamaradce pro volny cas*, ktera za Lenkou jednou za 14 dni pravidelné dochazi
a travi s ni vzdy 2 hodiny. Lenka vi, Ze se na svou velkou kamaradku miize spolehnout a Ze s ni
vzdy zazije spoustu zabavy a legrace. Kamaradka nikdy neni tak unavena jako prarodice,
nikdy Lence nerika, at si jde hrat sama a je chvili v klidu. A je daleko lepsi nez mamka,

protoze kdyz néco slibi, tak to také dodrzi... “*

42 Tamtéz.
3 Kamardd pro volny ¢as, 2018 [online] isis-olomouc.cz [cit. 5. 4. 2020] Dostupné z http://isis-
olomouc.cz/projekty-a-sluzby/kamarad-pro-volny-cas/.
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Jako kazda sluzba ma i tato sva pravidla. VSichni zGi¢astnéni by si mé€li byt védomi své
role v ramci sluzby. ,,Kamarad* by si mé¢l byt védom svych prav, kompetenci a hranic. Béhem
prvnich setkani si dit¢ s kamarddem sepiSou/namaluji vzajemna pravidla, ktera budou obé
strany respektovat. Setkdvani musi byt pravidelné na vetejné piistupnych mistech, jako jsou
parky, kavarny, kina, sportovisté apod., za neptiznivého pocasi mize byt setkdni uskutecnéno
doma u péstounské rodiny. Nemélo by dochdzet k setkani v prostorach ISIS, nebot’ tam
probihaji pro dit¢ jiné aktivity. Setkavani je vyhrazeno pro dit¢ a jeho kamarada pro volny

¢as, takZe si na toto setkani nemtize dit& vzit dal§i kamarady.*

3.2. Metodické vedeni dobrovolnickych pracovnikua v ISIS

Jak jiz bylo v pfedchozi kapitole uvedeno, kazda sluzba by méla byt oSetfena urcitymi
pravidly. Organizace, ktera tuto sluzbu poskytuje, by navic méla zarucit, ze studenti, kteti se
budou této sluzbé veénovat, jsou k tomu kompetentni. Proto by témto studentim mélo byt
zajis$téno proskoleni, nez se dostanou k ptimé praxe s ditétem.

Studenti psychologickych, nebo specialné¢ pedagogickych oborl, ktefi maji zdjem
(velmi klicovy faktor) o zapojeni do sluzby Kamarad pro volny ¢as, by méli byt starsi 18 let.
Dale je nutné piedlozit vypis z rejstiiku trestil (ne star$i nez tii mésice) a doklad o nejvyssim
dosazeném vzdélani. Nasledné uzaviou dohodu o vykonu €innosti a podepisi ml¢enlivost o
osobnich a citlivych udajich klientd. Pot¢ musi absolvovat vikendové proskoleni pro
kamarady pro volny ¢as a psychosocialni skupiny déti. Nasledné, po pfidéleni ditéte zacne
pravidelné setkavani a traveni spolecného volného €asu. Pravidlem je také udrZzovani kontaktu
s klicovym pracovnikem a psychologem sdruZeni, které ma formu emailové komunikace v
podobé kratkych shrnujicich zprav po setkani s ditétem. Dale pak maji studenti povinnost

i¢astnit se superviznich setkani a oéekava se od nich zijem o smysluplnou praci.*®

4 Pritvodce na pozici ,, Kamardda pro volny cas“, 2015 [online] Istestovaci.cz [cit. 5. 4. 2020] Dostupné
z:http://Istestovaci.czweb.org/wp-content/uploads/Pruvodce-kamarad-pro-volny-cas.pdf. Str. 12 — 13.
% Priivodce na pozici ,, Kamardada pro volny cas “, 2015 [online] Istestovaci.cz [cit. 5. 4. 2020] Dostupné
z:http://Istestovaci.czweb.org/wp-content/uploads/Pruvodce-kamarad-pro-volny-cas.pdf. Str. 13 — 14.
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Na co je rovnéz v programu upozoriiovano, je chybnéa zdmeéna kamarada pro volny Cas
za jinou sluzbu nabizenou organizaci péstountiim nebo détem. V praxi to znamena, zZe
kamaradi pro volny ¢as by neméli fesit problémy uvniti péstounské rodiny, realizovat
kontakty s biologickymi rodi¢i déti nebo spolupracovat s tifady.*® Velmi dileZité je tedy pro
tuto sluzbu uméni dodrzovani hranic. Organizace upozoriiuje na tii typy dodrZzovani hranic.
Jedna se o prostorové hranice — spole¢né setkavani by mélo mélo probihat v piirozeném
prostedi ditéte. Konkrétné to jsou hiisté, muzea, kina, v neptizni pocasi to mize byt i domov
péstountl, ktefi jsou s timto srozumeéni. Rozhodn€ neni doporucovano potkavani se v
prostorach organizace ISIS, z.s. Ty ma dité spojeno s jinymi aktivitami organizace (rozhovory
se socialnim pracovnikem, psychologem apod.) nez s navazovanim pratelskych vztaht. Jako
dalsi je ohraniceni ¢asové. Spole¢né traveni ¢asu s ditétem by mélo probihat pravidelné kazdy
tyden 2 hodiny v den, kdy to vyhovuje jak péstountim, ditéti, tak i kamaradovi pro volny cas.
Jako posledni uvadi organizace hranice osobni. U téch je uzitecné védét, co je slusné chovani
a znat limity své osoby. Na paméti by kamaradi pro volny ¢as méli mit to, Ze pro déti mohou
fungovat jako vzor, a je dobré premyslet o tom, co pied jejich oCima délaji. Zaroven je
prospésné balancovat kamaradsky vztah. Tak, aby se postupné budoval, zaroven aby ziistal
lehce formalni, nebot’ kamaradstvi jednou skonci a nebudou détem k dispozici po cely jeho
Zivot. Zaroven neni prostor na intimni a citlivd témata v pocatcich budovani vztahu s ditétem
— to by si na kamarada pro volny ¢as mélo postupné zvyknout.

Veskeré vysSe zminéné dostupné informace o metodickém vedeni kamaradi z
internetovych stranek organizace nam poslouzilo jako podklad pro tvorbu otazek do

polostrukturovaného rozhovoru, které ¢tenat nalezne v nasledujicim textu prace.

Plan vvzkumu

Vzhledem k tomu, Ze realizace vyzkumného Setfeni kvalitativniho charakteru neni

casto dopfedu zcela jednoznacnd zalezitost, uvedeme zde plan vyzkumu, abychom ctenari

46 Tamtéz. Str. 14.
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yjasnili jednotlivé kroky a faze procesu vyzkumu. V popisu planu, ale i v realizaci celého

kvalitativniho Setfeni jsme vychazeli zejména ze Svaficka a Sedové®’.

1. Cil vyzkumu

Cilem navrhovaného vyzkumu je prozkoumat, jakym zpisobem vyuzivaji kamaradi
pro volny cas své znalosti ziskané vzd€lavacimi aktivitami a materialy organizace ISIS, z.s.
ve své praxi s détmi v péstounské péci. P¥inos tohoto vyzkumu vidime jednak pro organizaci
ISIS, z.s., ktera diky nému mutze ziskat zpétnou vazbu na svou praci od kamaradi pro volny
Cas, pripadné se zaméfit na zlepSeni této sluzby. Mimo jiné vnima autorka textu piinos
praktické ¢asti 1 pro svou vlastni praci kamarada pro volny ¢as, nebot’ mé moznost nahlédnout
pod poklicku kamaradstvi svych kolegli a sdilet s nimi svou zkuSenost. I kdyZ se na jednu
stranu miize zdat vyhodou, Ze je autorka sama kamaradkou pro volny ¢as a mé s touto ¢innosti
zkuSenosti, jednd se v tomto kontextu rovnéz o omezeni tohoto vyzkumu. Pfece jenom je
reflexivita jednou z vlastnosti kvalitativniho vyzkumu, kdy se ,.cilené pracuje s tim, Ze
vzkumnik se de facto primo ¢i nepiimo spolupodili na procesech, které zkoumd*“*®. Jako dalsi
omezeni vyzkumu vnimame sou¢asny nouzovy stav v Ceské republice z diivodu omezeni
Siteni viru Covid-19. Prakticky to pro tento kvalitativni vyzkum znamenid omezeni v
dostupnosti nékterych respondenti. Polostrukturované rozhovory planované formou tzv. face
to face budou realizovany v online podobé. Konkrétni aplikace se urci podle jeji dostupnosti
pro ob& strany — autorku jako vyzkumnici a ostatnich kamaradl pro volny cas jako
respondentli. Zaroven jsme si védomi toho, Ze nékterym planovanym respondentim se mohla

zmenit Zivotni situace a se spolupraci na Setfeni uz nebudou souhlasit.

2. Vyzkumna otazka

Vyzkumna otazka se odviji od zvoleného vyzkumného cile — odpovida zajmu autorky

o to, jak kamaradi pro volny ¢as integrovali ziskané informace. Zvolena kvalitativni strategie

4 SVARICEK, R. a SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.
48 MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Str. 18.
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by méla napomoci co nejkomplexnéjSimu pohledu na zkoumanou problematiku. Pro hlubsi

proniknuti do tématu jsme odlisili hlavni vyzkumnou otazku od otazek dil¢ich.

2.1. Hlavni vvzkumna otazka:

Jakym zpiisobem vyuzZivaji Kamaradi pro volny cas své zmnalosti ziskané vzdélavacimi

aktivitami a materidaly organizace ISIS, z.s. ve své praxi s détmi v péstounské péci?

2.2. Diléi vvzkumné otazky:

1. Jakym zpusobem vyuzZivaji kamaradi pro volny cas vikendové vzdeélavaci aktivity ve

sve praxi?

2. Jakym zpusobem vyuzivaji kamaradi pro volny cas Priivodce pro kamardda pro volny

cas ve své praxi?

3. Jakym zpiisobem vyuzivaji kamaradi pro volny c¢as Kurz problematiky chovani deti v

péstounskeé péci?
4. Jakym zpusobem funguje zpétna vazba v kamaraddstvi pro volny cas?
5. Jakym zpusobem funguje supervize v kamaradstvi pro volny cas?
6. Jak vnimaji kamaradi pro volny cas podporu ze strany ISIS, z.s.?

7. Jakym zpiisobem zvladaji kamaradi pro volny c¢as micenlivost?

3. Metodologie vyzkumu

Pii vyzkumu jsme uplatnili kvalitativni pfistup - design zakotvené teorie (grounded

theory). Ta ,neoznacuje néjakou urcitou teorii, nybrz urcitou strategii vyzkumu a zaroven
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zpiisob analyzy ziskanych dat“*°. Prakopnici této teorie jsou ameriéti sociologové B. Glaser a
A. Strausse, ktefi pfinesli v roce 1967 podrobny popis jednotlivych krokti metody. Ve
vyzkumné praxi si pak vyzkumnici jednotlivé kroky upravuji nebo dokonce vypoustéji z
celého postupu.® Stejnym zpiisobem budeme pracovat se zakotvenou teorii v této praci i my.
Kvalitativni data ziskame pomoci polostrukturovanych rozhovort s kamarady pro volny cas,
které nasledn¢ budeme analyzovat. Pro analyzu dat vyuzijeme pouze oteviené¢ho kodovani, a
to hlavné proto, ze kvalitativni analyzu dat povazujeme za velmi slozitou a domnivame se, Ze
pro potieby této prace je oteviené kodovani dostatecnou formou analyzy dat. Nésledné budou

data interpretovana.

Vzdélavaci aktivity zahrnuty do tohoto vyzkumu: vikendové Skoleni, Kurz problematiky

chovani déti v PP, Priivodce kamardda pro volny ¢as, supervize, zpétna vazba od péstound.

Vyzkumna otazka Data: planované metody a zdroje
Jakym zpiisobem vyuzivaji Kamaradi pro volny e Rozhovory s kamarady pro volny ¢as
cas své znalosti ziskané vzdelavacimi aktivitami a (organizace ISIS, z.s.)

materialy organizace ISIS, z.s. ve své praxi

e Projektivni technika
dobrovolnika s détmi v péstounské péci? !

e Analyza dokumentt

4. Vyzkumny vzorek

Samotny zamér prace a vybrand metodologie nabada k vybéru respondentti pomoci

zamérného vzorkovani, nebot’ ,ucastnici vyzkumu musi mit bohaté Zivotni zkuSenosti se

49 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. Str. 125.

50 Tamtéz, str. 125.
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« 51

zkoumanym jevem Dle Miovského uplatiiujeme tento pfistup vybéru ,zejména v

pripadech, kdy se nejedna o prilis velky potiebny vybérovy soubor a osoby ndlezejici do
zdakladniho souboru jsou pomérné snadno dostupné*.>

V organizaci ISIS, z.s. pracuje v soucasné dob¢ celkem 8 kamaradd pro volny Cas.
Pomoci klicové socialni pracovnice jsme oslovili vSechny kamarady pro volny cas s zadosti o
ucast ve vyzkumu. Zajem ucastnit se vyzkumu meélo pouze 5 kamaradi pro volny cas.
Zamysleny pocet respondentll byl 5 az 7 kamaradii. Domnivame se, Ze v omezeném zajmu o
ucast na rozhovorech mohla hrat roli i skutecnost, ze v dob¢ realizace rozhovort probihal v
Ceské republice nouzovy stav zptisobeny koronavirem, bez snadné moznosti osobniho
setkani. Vzhledem k této neocekévané situaci jsme vdécni za alespoii 5 respondentil pro toto
Seteni. Potencialni vyhodou pro ziskani zdjmu respondentti o vyzkumu mohlo byt také to, ze
sama autorka v organizaci pracuje jiz tfetim rokem na pozici kamardd pro volny cas a
atmosféru v organizaci vnima jako ,,rodinnou. Domnivame se, Ze toto hralo dilezitou roli i

pti ziskani kontaktl na ucastniky vyzkumu, nebot’ bézné se s ostatnimi kolegy v pracovni ani

osobni rovin€ nepotkava.

5. Sbér dat

Data byla ziskavéana z polostrukturovanych rozhovort s kamarady pro volny ¢as a z
dokumentu organizace ISIS, z.s. Privodce kamarad pro volny ¢as. Délka rozhovori byla
okolo 30 minut az 1 hodiny. Otazky do rozhovoru byly voleny na zaklad¢é vzdélavacich a
metodickych aktivit organizace ISIS, z.s. nabizenych kamaradim pro volny ¢as. Jedna se o
nasledujici vzdélavaci aktivity ¢i formu podpory: vikendové Skoleni, Priivodce kamarada pro
volny Cas, supervize a zpétna vazba. Tyto formy podpory jsou uvedeny na internetovych
strankach organizace, a byly vyuzity jako podklad pro tvorbu otazek k vyzkumu. Zaroven
autorka vychazela z vlastnich zkuSenosti s odbornou pfipravou na pozici Kamarad pro volny

¢as. V jednotlivych rozhovorech zaménovala potadi jednotlivych okruhti podle ptedchozich

51 SVARICEK, R. a SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. Str. 34.
2 MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Str. 136.
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odpovédi respondenta tak, aby byla stale drzena tematicka linka rozhovoru. K tomuto
zpusobu vedeni rozhovoru se autorka inspirovala u Miovského, ktery jej doporuéuje pro
maximalizaci vytéznosti rozhovorii®. Vét§ina rozhovorl probihala online pomoci Skype

hovort, jeden pak probéhl v ramci osobniho setkani v parku.

5.1. Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

Otazky jsme tvorili na zaklad¢ jednotlivych vzdélavacich aktivit nabizenych ISIS, z.s.,
a vlastnich zkuSenosti S procesem vzdélavani Kamaradii pro volny ¢as. Ke kazdé oblasti, které
jsme se vramci rozhovor chtéli dotknout, jsme nasledné vytvofili sadu otazek pro jeji

zjisténi.

Okruhy rozhovoru Otazky k ziskani dat

Jak se mas?

Jak ses k praci ,,kamarada‘ dostala?
) < . L 0
Uvodni &ast Co té€ na této praci bavi’

Co se ti na této praci nelibi?
Jak dlouho zde pracujes?

Vidis se v organizaci i za nékolik mésicu, let?

Jak hodnoti§ veskerou vzdélavaci podporu v ISIS?

Je néco, co bys mohla vynechat?

Vzdélavaci aktivity Nejuzitecnéjsi informace pro praxi?

Troufla by sis na kamaradstvi bez vzdélavacich aktivit
organizace?

S MIOVSKY, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Str. 159.
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Vikendové $koleni

Jak se ti libilo?

Co ses dozvédéla?

wewvr

Co chybglo?
Citila ses po vikendu ,,pfipravena?
Jak to potom vypadalo v realu?

Vybavujes si n¢jaké modelové situace? Uz se ti néjaka v
praxi stala?

Vyuzila jsi néco z naucenych znalosti?

Zpétna vazba

Mas néjakou zpétnou vazbu od péstountl, pracovnikil nebo
ditéte?

Priivodce kamarad pro
volny Cas

Vybavujes si nékterd pravidla programu Kamarad?

A4 .

Jaké pravidlo je nejtézsi a nejlehci k dodrzovani?

Podpora organizace

Staci ti forma podpory ze strany organizace?

Je néco, co bys uvitala navic?

Zavérecna Cast

Jaké téma Skoleni bys uvitala? Je néco, co ti z hlediska
znalosti chybi?

Jak zvladas ml¢eni o klientech?
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6. Analyza dat

Data ziskand pomoci kvalitativniho Setfeni jsme se rozhodli analyzovat pomoci
metody zakotvené teorie, ktera se hodi jako design vyzkumu ke zkoumané problematice.
Z diivodu lepsi prace se ziskanymi daty byly veskeré nahravky prepsany do elektronické
podoby. Timto krokem jsme ziskali Citeln&jsi data pro analyzu, ktera bylo nutné zredukovat
na unosnou miru.’* Po celou dobu analyzy dat jsme méli na o¢ich vyzkumnou otazku,
vétsina ziskanych informaci byla pro autorku velmi zajimava. Procitanim jednotlivych
rozhovorti a zaznamenavanim textu, ktery se vztahuje k cili vyzkumu, jsme postupné
vytvareli kategorie dat. Konkrétné jsme vytvofili tabulku v MS Word, kam jsme vepisovali
doslovné c¢asti textu k jednotlivym respondentim a jednotlivym tématim zkouméani.
Neustalym procitanim a pifemySlenim o vypovédich respondentil jsme texty tykajici se
stejného tématu pfifazovali do jednoho fadku a nadepisovali kédem, pozdé€ji souhrnnou
kategorii. Vysledky tohoto procesu jsou uvedeny v kapitole 6.2. Vysledky analyzy dat.
V nasledujicim textu jsou navic anonymné piiblizeni ucastnici vyzkumu, aby mél ctenaf

moznost Si udélat predstavu o slozeni respondentti.

6.1. Utastnici vyzkumu

Utastniky vyzkumu jsme zamérné vybirali na zakladé jejich pozice v organizaci ISIS,
z.s. Celkem jsme provedli rozhovora s 5 kamarady pro volny ¢as. VSechny Zeny z celkového
poctu ucastnikli vyzkumu pracuji pro organizaci ISIS, z.s., pouze jeden Gcastnik — muz presel
k jiné organizaci. Stalo se tak z toho divodu, ze péstounka, jejiz dit¢ vyuzivalo sluzby
Kamarad pro volny cas, nesplnila pocty hodin ve vzdélavani, proto piesla k organizaci Dobra
rodina. Kamarad pro volny ¢as vénujici se ditéti zminéné péstounky presel k této organizaci s

nimi i pfesto, Ze shodnou sluzbu Dobré rodina nenabizi a jeho pozice je tak bez finan¢niho

% KAJANOVA, A., DVORACKOVA, 0. a P. STRANSKY. Metodologie vyzkumu v oblasti socialnich véd.
Ceské Budgjovice: Zdravotné socialni fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2017. Str. 93.
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ohodnoceni. Tento kamarad pro volny ¢as nechté€l pietrhat vazby s ditétem v péstounské péci
(kluk, 15 let) proto, ze tvofi jediny muzsky vzor v jeho okoli a v dob¢ adolescence se muze
tento vzor jevit jako potfebny.

S jednotlivymi uc¢astniky byl nahran na zatizeni souhlas s rozhovorem a zpracovanim
ziskanych dat pro tuto praci. Soucasné¢ zachovavame jejich anonymitu, jak nejvice je to

mozné, i s ohledem na to, Ze je znama organizace i jejich pracovni pozice.*® V nasledujici

tabulce jsou uvedeni jednotlivi G¢astnici rozhovoru a obecné informace o nich:

rozhovor 1 | rozhovor 2 | rozhovor 3 | rozhovor 4 | rozhovor 5
pohlavi Zena Zena muz Zena zena
studentka student studentka studentka
profese . studentka . : .
logopedie psychologie | psychologie | psychologie
délk 2. rok od tnora 3. rok 1. rok 3. rok
élka praxe . 2020 . . .
forma ptibuzenska | profesional |profesiondlni | profesiondlni | profesionalni
péstounské | péstounskd | péstounskd | péstounskd | péstounskd | péstounska
péce péce péce péce péce péce

6.2. Vysledky analyzy dat

Jak uZ bylo uvedeno vySe, analyzou dat jsme ziskali jednotlivé kategorie dat, které

nasledné¢ budeme interpretovat. U kazdé kategorie se snazime uvadét data od vétSiny

ucastnikli vyzkumu, pro jasnéjsi predstavu jsou v textu 1 doslovné citace respondentt.

55 SVARICEK, R. a SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. Str. 41.
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Vysledky analyzy dat jsou tfidény podle vyzkumnych otdzek. To znamena, Zze na
kazdou dil¢i otazku odpovida jedna kategorie zjiSténi. Na hlavni vyzkumnou otazku, ktera
V sob¢€ pojima vSechny dil¢i, tak bude odpovézeno v zavéru této prace, kde budou uvedena i
doporuceni vychazejici z vysledkt Setfeni. Pouze v jednom pftipadé jsme do jedné kapitoly
shrnuli dvé kategorie, ¢ili odpoveédi na dvé dil¢i vyzkumné otazky. Jednd se tak o téma
podpory a vnimani supervize, které¢ Ctenai nalezne v kapitole vénujici se podpoie ze strany

organizace.

6.2.1. Mlcéenlivost

VSsichni ucastnici vyzkumu vnimali mlcenlivost jako néco, co neni jednoduché.

[13

LSMusim se na to hodné soustredit, rikam, Ze hlidam déti.” uvadi ucastnice rozhovoru 1.
Naopak respondent z rozhovoru 3 pfiznal, ze ze zacatku mél problém s chapanim toho, co
muze a nemuze sdilet se svym okolim. Kamaradi pro volny ¢as nemaji problém nesdilet
osobni informace a fotografie se svym okolim, nicméné nékdy maji potfebu se o svém
kamaradstvi pobavit s ostatnimi. A to v pfipadé veselych historek ¢i nadro¢nych situaci, které
maji potfebu ventilovat, jak napt. uvadi ucastnice rozhovoru 2: ,,Takze jsem to rekla priteli,
coz neni OK, vim, ale potrebovala jsem to pustit dal.“ nebo kamaradka pro volny Cas z
rozhovoru 4: ,Jména nerikat mi nedéla problém, ale v bézné komunikaci s kamaradama mam

chut vypravet vtipné historky. A myslim, Ze toto je v pohodé, ne? Kdyz nerikas, kdo to byl.,,

6.2.2. Zpétna vazba

S urcitou formou zpétné vazby se setkal kazdy z Gcastnikit vyzkumu. Jednu z nich
pfedstavuje zpétnd vazba od déti v péstounské péci. Ta neni z jejich strany cilend, ale pro
kamarady pro volny Cas je to reakce, diky které poznaji, jak si v kamaradstvi stoji. ,,Jde na
ném videét, ze ho to bavi, ze je natésenej. Cekd pred domem, jde naproti.jde vidét, Ze se
tesi.* Dalsi formou zpétné vazby je ta od péstounil, kdyz kamaradlim pro volny cas sdéli, ze
se na né jejich déti v péstounské pééi t&si nebo Ze jim o jejich setkani vypravéli. Uastnice

vyzkumu z rozhovoru 4 zminila svou zkuSenost s tim, Ze jedna z hlidanych holcicek zacala
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fikat, ze ji nema rada. Kamaradka pro volny ¢as premyslela, jestli s asistenci nepiestat, kdyz
déti nejsou spokojené, nicméné se situace fesila s organizaci i s péstounkou, ktera kamaradku
pro volny ¢as presvédcila, aby nebrala vazné to, co jeji hol¢icky v péstounské péci feknou a
pokrac¢uje s nimi i nadale. Jako posledni formu zpétné vazby uvadéli Gcastnici vyzkumu
zpétnou vazbu ze strany organizace: ,.ze se V. tésil nebo ze péstounka chvalila®. Utastnice
rozhovoru 1 sdilela, Ze ji bylo feceno od pracovnice organizace o Spatném hledani kamarada
ze strany hol¢icky v péstounské péci. Na zékladé kamaradstvi pro volny Cas (,jako Ze uz

jednu kamaradku md*) se ji situace s kolektivem ve Skole zlepsila a zacala mit i lepsi znamky.

6.2.3. Znalosti problematického chovani v péstounské péci

V prabéhu sbéru dat bylo zjisténo, ze nikdo z ucastniki vyzkumu se netcastnil Kurzu
problematického chovani v péstounské péci. Jako zdroj informaci o problematickém chovani
v péstounské péci uvadeéli vikendové vzdélavaci setkdni nebo Privodce kamarada pro volny
¢as, kde jsou popsany poruchy attachmentu, typy nasledkii psychické deprivace (typ pomérné
dobfe ptizpusobeny; typ Utlumovy, hypoaktivni, regresivni; typ socidlni hyperaktivity; typ
socialni provokace a typ nahradniho uspokojeni citovych potifeb) a modelové situace
probirané i na vikendovém Skoleni (dit€ utece ze schiizky, stoji u vylohy a chce koupit hracku,
jsi pfitomny stézovani peéstouna na dit€ v piitomnosti ditéte a dit¢ si pfivede na schlizku
kamarada).

Pti otazce, jestli se Gcastnici vyzkumu setkali s néjakym problémovym chovanim u
déti ve své praxi, odpovidali takto: ,,Ne. Jen hadka po skole mezi péstounkou a holcickou.*,
»Nic extra.”, ,Jesté si mé zkousi a otukava.”, ,Situace, kdy on si stézoval na péstounku v
néjakych vecech, ja jsem s nim soucitil, prislo mi, Ze nejednd s nim spravne, tak jsem
premyslel, jestli se do toho vlozit, promluvit s ni, Ze mu neco slibila, pak to nedodrzela, slo
videt, Ze ho to hodné mrzi.* V ptipadech, kdy ucastnici vyzkumu sdé€lovali, Ze si s nécim
nevédéli rady, méli moZnost napsat e-mail svym kli€ovym pracovnicim, které jim poradili,
podpofili je. Tato zminénd e-mailovd komunikace byla vzdy kamarady pro volny cas v

organizaci ISIS, z.s. kladn¢ hodnocena.
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6.2.4. Podpora ze strany organizace

Jak uz jsme zminili vySe u tématu problematick¢ho chovéani v péstounské péci,
ucastnici vyzkumu hodnotili kladné jejich komunikaci s organizaci ISIS, z.s. Jednalo se
predevsim o komunikaci prostfednictvim e-mailu. U Uc€astnikii vyzkumu panoval rozdilny
nazor na tuto emailovou komunikaci jako formu podpory. Nékdo ji vyuzival na podporu po
krizovych situacich s détmi, coz bylo vnimano jako ,,super®. Jini zapominali zpétnou vazbu
posilat a brali to jen jako informaci o tom, co délali s détmi. ,,Neberu to jako podporu, kterou
mi davaji, je to spis info pro né do zdzmamii, podporu nepotiebuju. Mdame mailovou
komunikaci a v té miizu vyuzit podpory.*

Kamarad pro volny ¢as — muz — vzpominal na emailovou komunikaci v ISIS, z.s.
nasledovné: ,,V ISIS jsem citil zdjem, Ze jsou vdécni, Ze to délam.* Pti porovnavani podpory v
ISIS, z.s. a Dobré rodiny zhodnotil, ze finanéni ohodnoceni a komunikace v ISIS, z.s. byla
lepsi - ,,reakce na kazdy mail“. Déle uvedl, ze ,jednou za mésic, mésic a pil jsem to tam
chodil poresit (...) pro mé to neni motivace, délam to rad, ale je to podle mé skoda*.

Z analyzy dat vyplyva, ze jako podporu vnimali kamaradi pro volny ¢as doprovod
socialni pracovnice na prvni setkani s péstouny a ditétem. ,,7o bylo uklidnujici, Ze jdes s
nekym, koho znas. Nevis, co mas od ditéte cekat, kdyz vis, co v§e se miize stat diky krizové
pripravé na skoleni.*

V piipadé supervize se u UCastnikli vyzkumu nejednd o nic cileného ze strany
organizace. Kamaradi pro volny ¢as ji nevnimaji jako pottebnou, kdyZ maji krizovou situaci,
kontaktuji kli€ovou pracovnici, se kterou situaci proberou. Lze tak fict, ze kazdy kamarad pro
volny €as ma moznost individudlni supervizni podpory v ptipad¢€, Ze ji po setkani s ditétem

Vv péstounské péci potiebuje.

6.2.5. Vikendové Skoleni

Vzdélavaci vikendové Skoleni rozdélilo Gi€astniky vyzkumu téméf na polovinu. Dva z
celkového poctu péti kamaradt pro volny cas se zadného vikendového Skoleni neucastnili.

»Na nicem takovém jsem nebyla. Prisla jsem, pokecala jsem s nima, psychotesty a pak se
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ozvaly, ze maji deti pro me.” Informace ziskala v tisténé formé, pravdépodobné jako Privodce
pro volny cas. D4l existovala pro oba ucastniky moznost emailové komunikace a doptavani se
klicovych socidlnich pracovnic. Zbyli kamaradi pro volny cas se vikendového Skoleni
ucastnili a hodnotili jej pozitivné. ,,Necekala jsem, Ze po nas budou chtit, abychom se tak moc
uvedli. Zamérené na to, jaci jSme. Bylo to jiné, nez jsem cekala, ale libilo se mi to.*

Z4dny z kamaradt pro volny &as, ktery se ucastnil vikendového $koleni, nepovazoval
zadnou informaci za zbytecnou. ,,Ne. Za 2 dny jsme se dotkli hrozné moc témat. Navic kazdé
dite je individualni a nejde se pripravit na vse.* Dale Ucastnici vnimali vikendové Skoleni
jako pfipravu na krizovy scénaf. Piedstavovaly si riizné modelové situace (Utck ditéte,
ublizeni od ditéte apod.). ,,TakzZe ty vis o tech krizovych situacich, ale viibec ti nereknou, jak to

bude nakonec skvely.*

6.2.6. Pruvodce kamarada pro volny ¢as

V pribc¢hu rozhovorli vSichni Ucastnici vyzkumu reagovali spiSe na dotaz ohledné
pravidel programu Kamarad pro volny ¢as, ktera jsou uvedena v Privodci kamarada pro
volny cas (dale Priivodce; volné dostupné na internetovych strankach organizace), nez na
Pritvodce jako takového. Je to pravdépodobné tim, Ze ne kazdy z Gcastnikit vyzkumu obdrzel
Priivodce v ramci svého vzdélavani. Nékdo obdrzel Privodce na vikendovém Skoleni, nékdo
jej ziskal bez vikendového skoleni nebo k jeho obdrZeni viibec nedoslo a informace z néj byly
probrany na vikendovém Skoleni. Z analyzy dat tedy vyplyva, Ze jej nikdo na internetovych
strankach nevyhledaval a neprocital. Jedna Uc€astnice vyzkumu hodnotila teorii v tiSténé
podobé Privodce jako nejuzitecnéjsi informaci ziskanou pomoci vikendového Skoleni.

Pravidla programu tak vétSinou byly probrany v ramci vikendového Skoleni, ale
konkrétni body si Uc€astnici vyzkumu moc nevybavuji. ,,7o je jediné, na co si vzpomenu.
Nesmime davat informace dal.*; ,,Uf. Ty vogo, musel bych vzpominat. Vim, Ze to znélo rozumé,
ale néjake konkrétni pravidlo...trochu vysvétlend porucha attechementu, ale pravidla si
nevybavim.“; ,Tyjo. Neéco o mlcenlivost, kdyz je nejaky problém ozvat se

koordinatorovi/rodicovi, mam povinnost davat na déti pozor, kdyz délam asistenci.*
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7.Diskuze a doporuceni

Vysledky kvalitativniho Setfeni ukazaly, ze pracovnici tyto znalosti ¢astecné vyuzivali.
Ugastnici vyzkumu pracujici v organizaci nejkratsi dobu méli jinou podobu vzdélavaci
pfipravy na svou pozici nez jejich pracovné starsi kolegové. Neékteti prosli vikendovym
vzdélavanim, jini vychazeli z Privodce pro kamardda pro volny c¢as nebo z predavani
informaci béhem pohovoru. To, co vSechny spojovalo, byl individualni pfistup organizace a
jejich urcita lidskost (ochotni, komunikativni, podporujici, davani zpétné vazby). Jak v ramci
podpory pfi krizovych situacich, tak v bézné komunikaci po setkani s ditétem z péstounské
péce. VéEtSin€ ucastnikd vyzkumu nechybélo zaddné konkrétni téma, v kterém by se
potiebovali dovzdé€lat. Pouze jedna ,kamaradka™ by uvitala Skoleni zaméfené na to, jak
pracovat s détmi, kdyz se zaseknou a nic nechtéji.

Pti hledani odpovédi na hlavni vyzkumnou otédzku bylo zjisténo, ze dilezitou roli hraje
jak vzdelavani, tak i osobnost ,,kamardda“. Pod vyuzivanim znalosti v praxi vnimali G¢astnici
vyzkumu piedevs§im ptipravu na krizové situace. Soucasné jim vzdélavaci aktivity pomohli
1épe se vcitit do ditéte v péstounské péci a priléhaveji tak smétovat své chovani. Neméné
dulezita je samotna osobnost respondentd. Jejich diivejsi zivotni i pracovni zkuSenosti je
formovaly do té podoby, kterou maji dnes a tak vétSina jejich reakci v béZnych nebo
krizovych situacich vychazela rovnéZz pouze ,,z nich®. Vzdélani nabizené organizaci jim tak
prohloubilo jejich zaZity ramec chovani.

Doporuceni vychazejici z vysledkli kvalitativniho Setfeni se opiraji o potiebu
respondentli mluvit o svém ,,kamaradstvi® s ostatnimi. Vzhledem K citlivosti jejich prace by
vhodna forma sdileni mohla byt na spole¢nych setkanich s ostatnimi kamarady pro volny cas.
Ti, co jsou pracovné star$i, uvadeéli, Ze po urcité dobé dojde inspirace na traveni volného ¢asu
s détmi. Sdileni se svymi kolegy by tak mohli vyuZzit jako ,,studnici ndpadd‘ pro své dalsi
setkdvani s détmi v péstounské péci. Vzhledem k tomu, Ze se vétSinové jednd o studenty
vysokych $kol, nabizi se i online podoba setkavani (Facebookové uzaviena skupina, ZOOM
telefonaty apod.), kde je stale dodrzovana anonymita déti. Otazkou zlstava, jestli by sdileni
mélo mit podobu sméfovanou ¢isté k vypovidani se nebo by setkani mél byt pritomen nékdo

z organizace a piipadné jej facilitovat. V druhém ptipadé by organizace méla mozna jesté
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blizsi kontakt se svymi externimi pracovniky a méli by jesté vétsi povédomi o tom, jak se jim

v ,.kamaradstvi‘ dafi.
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7.avér

Prestoze se i V soucasné dobé potyka péstounska péce s mnoha tskalimi, bylo pro
autorku pfi studiu literatury a nékolika vyzkumnych Setfeni potéSujici zjistovat, jak moc se od
obdobi minulého rezimu rozvinula, a nadale rozviji. A jesté vice potéSujici je pro ni videt, ze
soucasti moznosti péstounské péce, minimalné té realizované v neziskovém sektoru, mize byt
1 podpora ,. kamaradstvi® mezi détmi a mladymi pomahajicimi pracovniky — tieba i v takové
podobg, v jaké je realizovana organizaci ISIS, z.s. — a nabizet tak vzajemné a smysluplné
obohaceni obou zuc¢astnénych stran.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda externi pracovnici sluzby Kamarad pro
volny cas organizace ISIS, z.s. vyuzivaji v praxi své znalosti ze vzd¢lavacich aktivit a
materiald. Celd prace byla rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti byla popsdna nahradni rodinna péce z obecného hlediska. Vice do
detailu jsme se zamé&fili na jednu jeji formu — péstounskou péci. U té jsme piibliZili stru¢nou
historii v kontextu Ceské republiky a také souasny stav. Dale jsme se vénovali
predpokladiim pro vykonavani péstounské péce a jeji specifické formé — péstounské péci na
prechodnou dobu.

V praktické ¢asti prace jsme predstavili organizaci ISIS, z.s. a jeji sluzbu Kamarad pro
volny Cas, kterd byla stéZejnim pfedmétem z&jmu. Hlavni vyzkumnou otdzkou kvalitativniho
Setteni bylo zjistit, jakym zpusobem vyuZivaji Kamaradi pro volny cas své znalosti ziskané
vzdeélavacimi aktivitami a materialy organizace ISIS, z. s. ve své praxi s détmi v péstounské
peci? Vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni ukazaly, Ze ackoli nelze ani zdaleka
mluvit o jednotné podobé& toho, jak externi pracovnici sluzby integrovali zjisténé poznatky,
pfesto se u kamaradi potvrdil dobry znalostni zaklad, a respondentim ve skute¢nosti
nechybéla vyrazné Zadna oblast, ve které by se potfebovali dovzdélat. Kamaraddi méli rizné
formy vzdélavani pochopitelné jeSté pfed prvnim setkdnim s ditétem z péstounské péce.
Vétsina téchto pracovnikil proto brala své nabyté znalosti jako urcitou oporu, nekteti z nich
povazovali znalosti ziskané ze vzdélavacich aktivit organizace jako ,.krizovy scénai. Casto
se vSak pfi feSeni raznych situaci v ramci své profese odkazovali na sviij selsky rozum a na

zkuSenosti ziskané skrze osobni zkuSenosti ¢i piedeslou praxi. Potvrdilo se tak i to, ze
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zékladem prace kamardda je jeho osobnost — autentickd motivace, skutecny zajem o dite,
které ma ve své péci. Vypovida o tom nakonec i jejich zajem o zlepSeni své prace pro

organizaci, viz jejich potieba sdileni zkusenosti s ostatnimi kamarady, ze které¢ vychazi mozna

vvvvvv

se na peer principech umoznovala.

Na zéklad¢ vyse uvedenych zavéri mizeme konstatovat, ze cil této bakalarské prace

formulovany v jeji tivodni ¢asti byl naplnén.
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