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UVOD

Sebepojeti je velmi aktualnim a diskutovanym tématem mezi odbornou 1 laickou
verfejnosti. To, jak vnimame a hodnotime sebe samotné vyrazné prostupuje vSemi oblastmi
naSeho zivota a ovliviiuje nasi psychickou pohodu. Neméné vyznamny vliv ma na nase
fungovani také aktualné prozivana uzkost nebo dlouhodobé uzkostné ladéni. Ackoliv se na
prvni pohled muze jednat o oblasti, které spolu zdanlivé nesouvisi, opak je pravdou.
Domnivam se totiz, ze zminéné jevy jsou Uzce propojeny a vzajemné se ovliviuji.

Tyto ptedpoklady potvrzuji mnohé zahrani¢ni vyzkumy, av§ak v Ceském prostredi dané
téma doposud nebylo dostate¢né probadano. Proto jsem se rozhodla sestavit vyzkumny
zamér orientovany pravé na provazanost sebepojeti a uzkosti. Zvolenou vyzkumnou
skupinou jsou adolescenti, ktefi diky svoji citlivosti vnimaji velmi vyrazné veskeré zmény
a procesy, kterymi jejich té€lo a duse prochazi. V obdobi dospivani téz dochazi k formovani
sebepojeti, které je pro nasledujici vyzkumné zaméry stézejni.

Sebepojeti je tématem, které stoji dlouhodobé v popredi mého zajmu. Nahlizim na né
jako na jeden z klicovych pilifi pii budovani identity kazdého jedince. Oblasti sebepojeti
jsem vénovala pozornost jiz v bakalaiské praci. Zde bylo zkoumano sebepojeti u jedincd,
kteti trpi akné. Ackoliv se v tomto pfipadé jedna o jiny vyzkumny zameér, teoreticka
vychodiska se v jistych oblastech prekryvaji. I proto budou nékteré informace v teoretické
Casti prevzaty prave z prace bakalarské. Jedna se zejména o poznatky z oblasti sebepojeti
a adolescence. Budou vsak rozsifeny a obohaceny aktualnéjsimi informacemi a novodobymi
vyzkumy.

V teoretické Casti prace se budu nejprve vénovat problematice sebepojeti. Svou
pozornost zaméefim zejména na vyvoj sebepojeti v obdobi adolescence a dale poté na
jednotlivé aspekty sebepojeti. Soucasné v této kapitole nahlédnu pod poklicku aktualnich
vyzkumu v oblasti sebepojeti. Druha kapitola bude vénovana obdobi adolescence. Zde bude
kladen diraz predevSim na vyvojové zmeény, které jsou s touto fazi zivota spojeny. Treti
kapitola bude zaméfena na stavovou a rysovou uzkost. Zde bude vysvétlen rozdil mezi
témito pojmy a jejich propojeni s obdobim adolescence. Popsany zde dale budou typické
projevy a piiciny vzniku uzkosti ¢i vyznamné modely, jez s danym tématem souvisi.

Prakticka cast prace si klade otazku, zda existuje souvislost mezi sebepojetim a stavovou
¢i rysovou uzkosti u adolescentl. Vychazi zejména ze zahrani¢nich vyzkumi, které se této

problematice vénuji. V praktické ¢asti budou prezentovany vysledky dotaznikového Setfent,



které probihalo ve skolach mezi studenty ve vé€ku 13-19 let. Pro ucely vyzkumu byly vyuzity
dvé standardizované baterie - Dotaznik sebepojeti déti a adolescentt Piers—Harris 2 a Skéla
pro meéteni uzkosti a uzkostlivosti (STAI). Jejich vysledky byly s pomoci statistickych
programu podrobné zkoumany, analyzovany a porovnavany se studiemi podobného

charakteru.



TEORETICKA CAST



1 SEBEPOJETI

Sebepojeti (v angl. téz self-concept) je psychologicky koncept, ktery odkazuje na zptsob,
jakym jedinec vnima a hodnoti sam sebe. Sebepojeti zahrnuje aspekty, kterymi jsou
osobnostni rysy, schopnosti, vlastnosti, dovednosti, fyzicky vzhled, chovani ¢i jiné kvality,
které tvori kazdého Cloveka jedineCnym. Tyto charakteristiky odpovidaji na zakladni otazku
,,Kdo jsem?‘‘ (Ungvarsky, 2023). Otazkou sebepojeti se zabyva predevsim , self
psychologie.“ U jejiho zrodu stal William James, jenz je zaroven povazovan za autora
terminu sebepojeti (Blatny & Plhakova, 2003).

To, jak hodnotime a pfijimame sami sebe hraje vyznamnou roli v nasSem prozivani
a odrazi se na vnimané duSevni pohodé¢ ¢i v mezilidskych vztazich. Koncept sebepojeti
nabyva dulezitosti zejména v obdobi dospivani a mladé dospé€losti. V této vyvojové fazi
dochézi k formovani lidské osobnosti a identity, do které sebepojeti nepochybné spada.
Sebepojeti je postaveno na subjektivnim vnimani daného jedince, avSak do jeho formovani
vyrazné zasahuje socialni okoli, vliv spolecnosti ¢i doby, ve které jedinec vyrasta (Weber et

al., 2023).

1.1 Vyvoj sebepojeti v obdobi dospivani

Rozvijeni sebepojeti patii ke stézejnim vyvojovym ukolim kazdého Clovéka. Jedna se
o produkt, ktery je podminén fadou socialnich, psychickych ¢i télesnych faktorti. Jeho
podobu do velké miry ovliviiuje rodinné prostiedi, pozde€ji vSak ustfedni roli piebiraji
vrstevnici, kolegové, autority nebo také partnefi. Za vyznamné etapy vyvoje sebepojeti 1ze
povazovat obdobi mezi 9.-11. rokem zivota, a také obdobi adolescence (Obereigneru et al.,
2016).

Pocatek dospivani je slozitou fazi, a to predevsim kvili klesajicimu sebehodnoceni.
Nejméng¢ stabilni a nejvice ohrozenou skupinou z hlediska sebepojeti jsou jedinci ve véku
12-13 let. V tomto obdobi se vyrazné projevuje zranitelnost, rozkolisanost a nejistota.
Pohled na vlastni osobu je zna¢né kriticky. Tato kritika viici sobé samému ma vsak ve
vysledku pozitivni vliv, jelikoz jedinec se na jejim zakladé dokaze rozhodovat, kam by chtél
v zivoté sméfovat a jaky by chtél byt (Obereignert et al., 2016). Sebepojeti je do znacné
miry ovlivnéno vykonem, ktery tvori jakousi vizitku kazdého jedince. Vykon a volni Gsili

sméfuji k hledani profesniho uplatnéni a prebirani zodpovédnosti za svij zivot.



V adolescenci vSak jesté jedinec neoplyva dostatkem zkuSenosti, proto jeho ocekavani
a plany mohou selhavat (Vagnerova, 2012).

Neopomenutelnym ukolem tohoto vyvojového obdobi je pozd€ji navazovani
partnerskych vztahti, postupna separace od rodiny a napliiovani zivotnich vizi. VSechny tyto
aspekty se odrazi v ménicim se sebepojeti, které by vsak na sklonku dospivani mélo dozrat

do stabilni faze (Vagnerova, 2012).

1.2 Aspekty sebepojeti

Sebepojeti je komplexnim systémem, ktery je tvofen tfemi zakladnimi aspekty. Jedna se

o slozku kognitivni, afektivni (nebo také emocni) a konativni.
1.2.1 Kognitivni aspekt

Kognitivni aspekt je zaméfen na samotny obsah a strukturu sebepojeti. Obsah je tvofen
veSkerymi informacemi, které si o sob€ vytvarime. Tyto informace se v prubéhu lidského
zivota mnozi a formuji ve smysluplné celky. Jejich zdrojem je naSe vlastni aktivita
a vynalozené usili, které vénujeme vnimani vlastnich dusevnich procesi a stavi. Pravé
v obdobi adolescence jsou nové poznatky a informace vstfebavany rychleji a jejich vyvoj je
vyrazné€ rychlej§i v porovnani sjinymi vyvojovymi fazemi. Do popiedi se mimo jiné
intenzivné dostavaji mySlenky, které souvisi s prozivanim emoci €i fyzickym vzhledem.
Tyto informace o nas samotnych lze ziskavat 1 v ramci reflexe pii pozorovani a analyzovani
naSich aktivit 1 kazdodennich ¢innosti. Nedilnou soucasti této problematiky je zajisté i okolni
prostfedi, které nam poskytuje zpétnou vazbu vztahujici se k nasemu chovani (Blatny

& Plhakové, 2003).

1.2.2 Afektivni (emocni aspekt)

Sebepojeti neni pouze produktem slozenym z obsaht a struktur, které si o své osobnosti
vytvarime. Neodmyslitelnou soucasti tohoto konstruktu je i emocionalni slozka zahrnujici
veskeré vnitini prozitky, a predev§im vztah k vlastni osobé. Na zakladé pfitomnosti
emocniho aspektu dokazeme vnimat a hodnotit pozitivni ¢i negativni vlivy, které se podili
na formovani naseho Ja. UrCuji jeho kvalitu a intenzitu citovych prozitkd. S emocnim
aspektem souvisi pojmy jako je sebetcta, sebehodnoceni nebo i sebevédomi a sebedtivéra

(Blatny & Plhakova, 2003).



Afektivni aspekt hraje dilezitou protektivni roli. Diky kognitivnim a behavioralnim
koncepcim dochazi v pfipadé nutnosti k ochrané naseho Ja pred poskozenim. V dasledku

pusobeni téchto strategii muzeme predchazet vzniku zatéze a stresovych reakci.
Sebeticta

Ustiednimi pojmy emo&niho aspektu je sebeucta. Dle Rohra (2018) se jedna o opravdovy
a silny pocit vlastni hodnoty. Blatny a Plhdkova (2003) na sebeuctu pohlizi jako na predstavu
sebe z hlediska vlastni kompetence. Sebetctu mizeme také vnimat jako zakladni osobnostni
charakteristiku, ktera vznika v dasledku uspé$ného piekonani naroc¢né situace (Khosla,
2021).

Lidé vyviji mnoho strategii, jejichz cilem je vytvareni a udrzovani zdravé sebetcty. Podle
Learyho a Baumeistera (2000) hraje stéZejni roli budovani vztaht a zaclenovani se do
socialnich skupin, kde jsou jedinci pln€ pfijimani. Naopak Cast a Burke (2002)
predpokladaji, ze jedinec musi nalézt sebetictu uvnitf sebe sama v prub&hu osobniho rozvoje
a naplnovani zivotnich cilt ¢i hodnot. Klicova je v tomto pfipadé vira ve vlastni schopnosti

(Khosla, 2021).
Sebehodnoceni

Neopomenutelnou slozkou této oblasti je zajisté také sebehodnoceni. Jeho zéklady byvaji
pokladany jiz v raném détstvi. Jedna se o hodnoceni vlastniho zivota, svych schopnosti,
vlastnosti ¢i silnych a slabych stranek s cilem zlepsit se. Proces sebehodnoceni zahrnuje také
pocity a predstavy o tom, jak je jedinec vniman druhymi lidmi a ma vyznamny vliv na
formovani sebepojeti. Terminem sebehodnoceni byvaji oznaceny usudky, které jedinec Cini
na zakladé sebepoznani. Na sebehodnoceni kazdého Clovéka ma vliv nejen vlastni kriticky
pohled, ale také rodinné prostredi nebo vychova. V ramci postupného procesu socializace
prebiraji pozde€ji pomyslné otéze vrstevnici, idoly nebo autority (Nakonecny, 2009; Ross,
2019).

Lze vnimat rozdil mezi lidmi s nizkym a vysokym sebehodnocenim. Jedincli, jez vykazuji
vys$si sebehodnoceni touzi po obdivu a uznani druhych. Neboji se verejné projevovat svoje
prednosti a maji o sob€ obecné vysoké minéni. To se v§ak muZze pojit se sebepieceriovanim
a v mnoha pfipadech také s narcismem. Naopak jedinci s nizkym sebehodnocenim jsou
nejisti az bazlivy. Vykazuji velky strach z neuspéchu, neradi piijimaji nové situace a mohou

trpét nedostateCnym pocitem vlastni hodnoty (Nakonecny, 2009).
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Ve spole¢nosti pievazuje tendence pusobit v o¢ich druhych lidi co nejlépe, proto jedinci
rozviji svoje sebehodnoceni tzv. managementem sebe sama (self-management). Jedna se
o souhrn strategii, které podporuji pozitivni sebehodnoceni a brani vzniku negativnich

myslenek o vlastni osobé (Nakonecny, 2009).
Sebevédomi

Tretim vyznamnym konceptem, ktery se poji s afektivnim aspektem, je sebevédomi.
Sebevédomi je psychologicka vlastnost jedince, ktera se projevuje jako duvéra ve vlastni
hodnotu, schopnosti a dovednosti. Jedna se o subjektivni hodnoceni sebe sama, které muze
ovlivnit chovani, mysleni a emoc¢ni reakce. Sebevédomi mize mit vliv na to, jak clovek
pfijima vyzvy, fesi problémy a zvlada nové situace. V ramci sebevédomi dochézi k analyze
nasi osobnosti, kterd je nezbytnym krokem v procesu formovani emocionalni dospélosti.
Jedna se o kliCovy faktor v osobnim rozvoji a adaptaci jedince v riznych oblastech zivota
(Kohoutek, 2001).

V lidském zivoté pozorujeme dvé veékova stadia, ktera maji zasadni vliv na vznik
a rozvoj sebevédomi. Prvni stadium ptichéazi v obdobi ¢asné adolescence, a to zpravidla mezi
9-13 lety. Druhé stadium je poté ohrani¢eno 18.-23. rokem. Obé¢ faze jsou charakteristické
mnohymi zménami, které jedinec nikdy dfive nezazil, a které ho formuji nejen z hlediska

sebevédomi (Rani et al., 2015).

1.2.3 Konativni aspekt

Konativni, nékdy tézZ motivacni ¢i behavioralni aspekt souvisi s regulaci lidského
chovani v prubéhu celozivotniho vyvoje. Toto psychické fizeni chovani ovliviiuje nejen
aktualni podoba naSeho ,,J4,‘ ale také jakasi predstava idealniho ,,Ja,‘ kterym bychom
chtéli nebo meli byt. V této souvislosti je nezbytné zminit osobni standardy, které hraji
v pfistupu k nam samotnym nenahraditelnou roli. Mezi tyto standardy fadime nami vytycené
cile, normy, které respektujeme nebo veskeré usili, které béhem zivota vynakladame za
ucelem dosazeni urcitého vykonu, tspechu nebo spokojenosti. Hlavnim prediktorem pro
vhodnou formulaci standardl je predev§im vlastni iniciativa kazdého jedince. Nedilnou
soucasti je vSak také socialni prostiedi, které na Cloveka klade tlak a snazi se predurCovat
cestou, kterou by bylo vhodné ¢i dokonce nezbytné nasledovat (Blatny & Plhakovéa, 2003).

Jak uz bylo naznaceno dfive, vné&jsi prostiedi ma vliv na to, jak kazdy Clovék reguluje

své chovani. Synder se zabyval touto otazkou a popsal proces nazyvany sebemonitorovani.
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To zahrnuje sledovani vlastniho chovani, které se mize ménit podle socialniho kontextu
a okolnosti. Chovani lze rozdélit do dvou typa. Jedinci, ktefi se az pfiliS zaméfuji na
monitorovani vlastniho chovéni a prozivani svoje chovani Castéji podfizuji druhym lidem
a vn&j§im okolnostem. Naopak lidé s nizsi tendenci k sebemonitorovani nepfizpisobi své
chovani snadno a vice se projevuji takovy, jaci doopravdy jsou. Jednani téchto lidi presnéji
odrazi jejich vnitini stanoviska a prozitky. Obecné dokazi jednat ve shodé se svym vnitinim

presvédcenim a sebevédomé se prosazovat (Blatny & Plhakova, 2003).

1.3 Télesné sebepojeti (body image)

Lidské télo je objektem, ktery se méni v dusledku socialniho a kulturniho vyvoje. Kazdé
obdobi stanovuje své vlastni normy, které na jedince kladou urcity tlak a ovliviiuji tak jeho
sebepojeti. Predevsim v poslednich letech jsou nase téla vystavena vysokym pozadavkim
spoleCnosti a jsou vnimana jako symbol uspéchu a krasy. Pravé proto hraji v moderni dobé
usttedni roli pfi formovani lidského sebepojeti (Fialova, 2001).

Telesné sebepojeti (v angl. téz body image) zahrnuje vnimani, pocity a myslenky, které
se tykaji naSeho fyzického zevnéjsku. Tato definice, kterou uziva Groganova (2022) ve své
publikaci, zahrnuje pozitivni i negativni aspekty lidského téla. Jedna se o klicovou slozku
sebepojeti, a to zejména v obdobi adolescence.

Dle Fialové (2001) je lidské télo nasi vizitkou. Na jeho zakladé muzeme urcit alespon
pfiblizny vék cloveéka, pohlavi, zdravotni kondici, rasovou pfislusSnost ¢i spolecenskou
vrstvu. Nase télo ovliviiuje postoj k sobé€ 1 ostatnim lidem a do velké miry pfedurcuje lidské
chovani. Bylo také dokazano, ze nadmémé lIpéni na fyzickém vzhledu mulze vyustit
v destruktivni tendence, které vznikaji mimo jiné v dusledku tlaku na aktualni ideal krasy
(Grogan, 2000).

Jak jiz bylo zminéno, vyznam télesného sebepojeti je nejvyraznéjsi v obdobi dospivani,
avSak vice ¢i méné prostupuje celym zivotem Clovéka. Dokazuje to naptiklad fakt, ze jiz
kojenci, ktefi jsou spole¢nosti vnimani jako télesné atraktivni, dostavaji vice pozornosti,
ktera se poté muze prolinat jejich détstvim, dospivanim i dospélosti. Fyzicky vzhled pro
jedince samotné nabyva dulezitosti mezi 5.-12. rokem zivota. Vyznamnou roli v jejich
vnimani hraje tzv. socialni zpétna vazba, ktera ma zejména v dospivani vyrazny vliv na
formovani vlastni hodnoty (Vargas, 2016). Dle Fialové (2001) je klicovym vékem osmy rok

zivota, jelikoz v této dobé propuka zvySeny zajem o vlastni télo. Dochazi také k porovnavani
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sebe s vrstevniky 1 dospélymi. Typickou charakteristikou je dale nadmérna starost o vlastni
vzhled.

Kazdy jedinec ke svému télu zaujima rizné postoje, at’ uz akceptujici ¢i odmitavé.
Transformace, ktera pfichazi zejména v obdobi adolescence s sebou muze prinaset mnohé
nepiijemnosti a snizovat tak celkové sebehodnoceni. V tomto obdobi vSak predstavy
o vlastnim téle nemusi odpovidat realité. Na konkrétnich aspektech vzhledu Ipi velice Casto
pouze jedinec sam, ackoliv si mysli, Ze jsou zasadni 1 pro socialni okoli a ur¢uji jeho hodnotu
(Rohr, 2013).

Vzhled téla ma obecné vétsi vliv na zeny nez na muze. Muzskému vzhledu a jeho vlivu
na sebepojeti se zacali védci vice vénovat az v 80. letech 20. stol. Jedna se tedy o pomérné
nedavny fenomén (Grogan, 2022). Nejvétsi rozdily mezi pohlavimi lze pozorovat ve véku
14-15 let. Zde u divek dochazi ke zvySené péci o oblicej a vlasy, a zarover se také do stiedu
zajmu dostavaji proporce Ci télesna hmotnost. Od divek se obecné ocekava, ze budou
vypadat l1épe nez chlapci. Dospivajici jedinci maji v tomto obdobi pomérné jednoduchy
pristup k informacim a vyhledavaji rady, jak I1épe vypadat a jak se 1épe starat o vlastni télo.
Tento ptisun informaci v§ak nékdy byva oznaovan jako tzv. ,,nuceni k atraktivité‘* (Fialova
& Kirch, 2012).

Télesné sebepojeti ma dle Groganové (2022) nékolik slozek, podle kterych muze byt
posuzovano. Jedna se o globalni subjektivni spokojenost (hodnoceni téla), afekty (pocity
spojené s vnimanim vlastniho téla), kognici (pfesvédCeni a myslenky vztahujici se k télu

a chovani (nejCasteji skryvani ¢i odhalovani téla).

1.4 Soucasné sméry vyzkumu sebepojeti

Jiz vice nez 100 let se odbornici a védci z riznych oblasti zabyvaji vyzkumem sebepojeti
a koncepty, které jsou s nim spojeny. Novodobé studie (DeBettignies & Goldstein, 2019;
Lakey et al., 2014; Liu et al.,, 2020; Mo et al., 2019) opakované potvrzuji souvislost
sebepojeti a dusevniho zdravi a jeho ptimy vliv na psychickou pohodu jedince. Dale pak byl
potvrzen jeho vliv na socialni vztahy (Tomaka et al., 2013; Xu et al., 2019), hodnoceni sebe
sama (Taylor & Montgomery, 2007; Tomaka et al., 2013; Wright et al., 2018) ¢i na uspésné
zvladani Zzivotnich situaci a schopnosti pfizpusobit se (Taylor & Montgomery, 2007,
Tomaka et al., 2013). Negativni sebepojeti byva spojovano s maladaptaci na stresové
situace, depresi, obavami, uzkosti, s poruchami piijmu potravy, zneuzivanim navykovych

latek ¢i se zhorSenou motivaci. Ackoliv muze byt nékdy kladné sebepojeti a vysoké
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sebehodnoceni vnimano jako egocentrické, bylo jednoznacné prokazano, ze pozitivni
sebepojeti je nezbytné pro tzv. zdravy emocni stav byti (Brown et. al, 2023).

Dle nékterych studii (Bleidorn et al., 2016; Muthuri & Arasa, 2017) muize byt pohlavi
vyznamnym prediktorem trovné sebepojeti. Podle té€chto vyzkumi dosahuji muzi Castéji
vy$si a stabiln€jsi urovné sebepojeti v porovnani s zenami. Zaroveni maji zeny a divky
tendenci vice hodnotit aspekty sebepojeti jako jsou fyzicky vzhled ¢i intelektualni
schopnosti, coz vede k negativnim dopadim, mezi které muzeme zafadit napiiklad jiz
zminéné depresivni stavy ¢i poruchy piijmu potravy. Vyzkumnici si tato zjisténi vysvetluji
zejména patriarchalni strukturou spolecnosti, ve které zijeme.

S rozmachem a popularizaci psychoterapie se téz v nedavné dobé objevily vyzkumy
tykajici se vztahu terapie a sebepojeti. Konkrétné vyzkum Brownové (2023) potvrdil, ze lidé
s nizkym sebepojetim maji zvySenou pravdépodobnost, ze béhem svého zivota vyhledaji
a podstoupi terapii. Bylo prokazano, ze u jedinci s nizkym sebepojetim, ktefi proces
opravdu podstoupili, vedla terapie ke zlepSovani jejich stavu a spolu s ni vyrazné rostla také
sebeucta Ci spokojenost se zivotem, a to jiz po 6 tydnech. Tuto korelaci potvrdili ve vyzkumu

z roku 2019 téz Xu, Li a Lang.
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2 ADOLESCENCE Z POHLEDU VYVOIJOVE
PSYCHOLOGIE

Adolescence je velice specifickym, proménlivym a bouilivym obdobim lidského zivota.
Jedna se o zivotni fazi, ve které probiha piechod z détstvi do dospélosti. Jedinec ma velky
potencial pro rist a dosahuje ve svém vyvoji zasadnich zmén. Adolescence zahrnuje
zpravidla druhé desetileti lidského Zivota a jeji déleni se mirné 1isi v zavislosti na raznych
typologiich a autorech (Jaworska & MacQueen, 2015; Wise 2018).

Mezi charakteristické znaky obdobi adolescence miizeme zaradit ukonceni pohlavniho
vyvoje, fyzické i1 psychické dozravani a nalézani vlastni identity. Jedinec v této vyvojové
fazi rozviji svoji osobnost také po strance emocni a socidlni, pfijima nové zivotni role
a zaujima nové postoje. Cela problematiky ma svtj kulturni, politicky i ekonomicky presah
(Bandura, 1999).

Dospivani je kliCovym obdobim, ve kterém dochazi k rozvoji navykd, jez jsou nezbytné
pro budovani dusevniho zdravi a Zivotni pohody. Radime mezi né rozvoj dovednosti pro
feSeni problému, osvojovani interpersonalnich schopnosti, praci s emocemi nebo formovani
zdravého sebepojeti. Adolescenti jsou v tomto obdobi také citlivi na veskeré zmény a Celi
Siroké skale rizikovych faktord. Mezi hlavni rizikové faktory pafi vSudypfitomny stres, tlak
rodicl, vrstevnikli €i autorit, socioemocni zatéz nebo také vyzvy spojené s formovanim
vlastni identity. V poslednich letech fadime k vlivnym faktorim také média ¢i tlak
socialnich siti, jez vyznamné pasobi na vnimani reality a budoucnosti daného jedince.
Mnoho adolescentt je béhem svého vyvoje ohrozeno také obtiznymi zivotnimi podminkami,
stigmatizaci, diskriminaci, vyloucenim ze spolecnosti ¢i nedostatky v oblasti podpory

a sluzeb (WHO, 2021).
2.1 Déleni adolescence

Dle Vagnerové (2012) lze toto vyvojové obdobi rozdélit na ranou a pozdni adolescenci.
Rana (11-15 let) 1 pozdni (15-22 let) adolescence se shoduji s vékovym vymezenim
Langmeiera a Krejcifové (2000), ktefi tyto faze oznacuji jako pubescence a adolescence.
Macek (2003) déli adolescenci na Casnou (10-13 let), stfedni (14-16 let) a pozdni (17-20 let).
Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2021) oznacuje terminem adolescence naopak celé

obdobi od 10 do 19 let. Pro prehlednost a stru¢nost bude vSak v nasledujicich odstavcich
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kratce popsano pouze vymezeni adolescence dle Vagnerové (2012), jelikoz jeji koncepce je

povazovana za jednu z nejpouzivanéjsich.
Rana adolescence

Hlavnim znakem rané adolescence je rychly nastup fyzickych zmén, které jsou spojeny
predevsim s pohlavnim dozravanim. Kromé fyzickych atributi dochazi také k radikalni
zmeéné v mySleni. Dospivajici hojné vyuzivaji logické operace a abstraktni mysleni.
Dulezitym zivotnim milnikem je dokonceni povinné skolni dochazky, na kterou navazuje
dalsi studium ¢i nastup do zameéstnani. Ackoliv je tento krok nezbytnou soucasti zdravého

vyvoje, dochazi ke ztraté jistot, které jedinec pocitoval cely zivot (Vagnerova, 2012).
Pozdni adolescence

Pozdni adolescence se vymezuje jako obdobi mezi 15. — 20. rokem zivota. Poji se
s ukonCenim pohlavniho dozravani a ve vétSiné piipada s sebou tato faze pfinasi prvni
pohlavni styk. Ze socialniho hlediska dochazi ke komplexnéj§imu utvareni lidské osobnosti,
ktera je do zna¢né miry ovlivnéna spoleCenskou roli. U adolescentd dochazi k postupné
ekonomické nezavislosti. Pro jedince je v tomto vyvojovém obdobi typicky nastup do
zameéstnani ¢i na vysokou skolu, kde za¢ina budovat svoji pracovni kariéru. Soucasti tohoto
obdobi je navazovani partnerskych vztah. Prelomovy je 18. rok zivota, kdy dochazi
k oficialnimu pfechodu do dospélosti a prebirani plné zodpoveédnosti za svoje chovani

a jednani (Vagnerova, 2012).

2.2 Vyvojové zmény v adolescenci

V nasledujici podkapitole budou uvedeny hlavni vyvojové zmény, které jsou
charakteristické pro obdobi adolescence. Tyto zmény jsou jednotlivymi autory vnimany

odlisné, avsak jejich jadro je zpravidla podobné.

2.2.1 Télesné zmény

Adolescence byva vnimana jako obdobi nejdulezitéjsich biologickych zmén v zivoté
¢loveka. Dochazi k produkci hormont, jez maji vliv na pohlavni zrani a plodnost. Obdobi
dospivani je charakterizovano zacatkem menstruacniho cyklu a riistem prsou u zen, dale také

sestupem a zvétSenim varlat u muzd. Mimo jiné dochazi k vyvoji sekundarnich pohlavnich
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znaki, mezi které fadime napf. rast ochlupeni, vyskyt akné, zménu hlasu apod. (Best & Ban,
2021).

Poznatky moderni védy také naznacuji, ze vtomto obdobi dochazi k vyznamnym
zménam ve struktufe mozku. Dochazi k restrukturalizaci mozkové kury, ktera je odpoveédna
za rozhodovani, planovani nebo za zvazovani nasledkd lidskych cint. Pochopeni
neurologickych zmén odbornikim napomaha také lépe chapat mysSlenkové procesy
dospivajiciho jedince (Best & Ban, 2021). Andersen (2016) popisuje obdobi adolescence
jako obdobi tzv. ,synaptického bujeni.“ Diky rozvoji neurologickych struktur by m¢l
v dospivani vznikat jedinec, ktery je odolny a je schopen se adekvatné prizpusobit okoli
i ménicim se podminkdm. Télesné zmény jsou obecné velmi Uzce propojeny se socialni

a emocionalni pohodou v tomto narocném obdobi (Best & Ban, 2021).

2.2.2 Kognitivni zmény

Vyznamnym milnikem dospivani je rana adolescence, jelikoz pravé zde jedinec dle
kognitivni teorie J. Piageta (Piaget & Inhelderova, 2007) prechazi do stadia formalnich
operaci. Na zaklade této vyznamné teorie bylo identifikovano 5 rysi, které jsou specifické
pro obdobi adolescence. Radime sem hypotetické mysleni, jez zahrnuje vyvozovani
presnych logickych zavéra a schopnost vytvaret predstavy o budoucnosti. Dale se jedna
o mySleni o abstraktnich pojmech — spada sem jak formalni abstrakce (matematické
aveédecké konstrukty), tak neformalni abstrakce (spoleCenské chovéni, smysl pro
spravedlnost apod.). Ttetim rysem je sebereflektivni mysleni, které bychom mohli definovat
jako tzv. kognitivni sofistikovanost pfi uvédomovani vlastich myslenkovych procest.
Ctvrtym rysem je mysleni ve vice dimenzich, které zahrmuje zejména védecké uvazovani
a schopnost fesit kombinatorické problémy. Jako posledni byl definovan rys pfemysleni
o znalostech jako o relevantnich — zahrnuje uvédomeéni, které se odvraci od typického
cernobilého vidéni, které je charakteristické pro détstvi. Jedinec tedy diky kognitivnimu
vyvoji vnima svét jako spektrum, které kromé bilé a Cerné tvori také mnoho odstint Sedi
(Keating, 2012).

Obecné je pro kognitivni vyvoj v tomto obdobi typicky pfechod do stadia forméalnich
operaci. Jedinec je schopen rychle zpracovavat informace, rozsifuje se mu kapacita paméti,
dokaze 1épe a efektivnéji fesit problémy a osvojovat si znalosti na vysoké intelektualni

urovni (Keating, 2012).
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Adolescent také jiz dokaze posoudit, co je dobré a co Spatné, piebira vét§i zodpoveédnost
za svuj pristup ke svétu i k lidem a buduje si sva osobni presvédCeni. Zpravidla dochazi
k rozvoji filozofického a duchovniho mysleni. Neméné vyznamna je snaha experimentovat,

boufit se a prosazovat svoje nazory (Macek, 2003).

2.2.3 Emocialni zmény

Jiz Erikson (2002) tvrdil, ze primarnim cilem emocionéalniho rozvoje dospivajicih je
vytvoreni autentického a komplexniho pfistupu k zivotu. V tomto obdobi dochazi
k vyraznému vyvoji emocni inteligence, kterd zahrnuje jak intrapersonalni, tak
interpersonalni dovednosti. Goleman (1994) definuje 5 slozek emocionalni inteligence.
Radime mezi né sebeuvédoméni, sebefizeni, empatii a socidlni povédomi, vztahové
dovednosti a zodpovédné rozhodovani. Dospivajici jedinci se v tomto naro¢ném obdobi
musi naucit vénovat pozornost pravé emocnimu prozivani, aby mohli Iépe pochopit své
pocity, porozumét jejich zdroji a déale s nimi nakladat. Obecné by se dalo fici, ze emocni
prozitky adolescentt se liSi svoji intenzitou a Cetnosti oproti prozitkim starsich jedinca.
Adolescenti zazivaji zpravidla extrémnéjsi emoce, velmi Casto zakousi negativni prozivani
a vykyvy néalad. Velmi vyznamnou roli hraji v tomto obdobi rodice, autority 1 vrstevnici,
kteti mohou byt pro dospivajiciho jedince zdrojem opory pfi zvladani téchto narocnych
zmén (Dumitrescu, 2015).

Pozdni adolescence je poté charakteristicka vétsi stabilitou a odeznivanim vykyva nalad.
Jedinci jsou méné impulzivni, méné extravertni a také egocentri¢nost ustupuje do pozadi.
Do popredi se dostavaji mravni pohnutky a estetické citéni. Mnozi autofi vnimaji pozdni
adolescenci jako obdobi ,,prvniho vystiizlivéni‘, kdy dochazi ke stietu oekéavani s realitou

(Vasutova & Panacek, 2013).

2.2.4 Socialni zmény

V obdobi adolescence dochazi k proméné vétSiny vztahu, které jedinec ve svém okoli
proziva. Jedna se nejen o vztah k okoli, ale pfedevsim o vztah k sobé samému. Dospivajici
si uvédomuje, ze je soucasti systému, ve kterém zastava ruzné role, v§ima si, jak reaguje
v béznych situacich, a stale ¢ast&ji uplatriuje introspekci. S vlastni osobou se poji myslenky,
jaky by cloveék chtél byt, a co od n€j ocekava spolecnost. B€hem rané adolescence se muze
projevovat spiSe negativni vztah k sobé samému, v prubéhu vyvoje vSak dochazi ke zvratu

a beéhem pozdni adolescence jedinec smétuje k postupnému sebepftijeti (Tyrlik et al., 2010).
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Neméné dulezité jsou také vztahy s druhymi lidmi. Ty mimo jiné ovliviiuji budouci
smefovani dospivajiciho jedince, pro kterého mohou byt rodice, vrstevnici €i partnefi
vzorem a idealem v riznych oblastech zivota. Dilezitym prediktorem Gspésnych socialnich
vztaht je schopnost a rozvoj komunikace (Tyrlik et al., 2010). Vztahy k rodi¢im mohou
nabyvat riznych podob. Pro ranou adolescenci jsou bézné Casté spory, hadky ¢i vzajemny
nesouhlas. Tyto negativni aspekty se vSak v pozdni adolescenci vytraceji (VasSutova
& Panacek, 2013).

Nedilnou soucasti psychosexualniho vyvoje jedince jsou také partnerské vztahy. Prvni
vztahy maji pocatek jiz v rané adolescenci, kdy dochazi k uvédomovani si vlastni sexuality
a prvnimu experimentovani. U chlapci jsou tyto prvni projevy spojeny s potiebou
okamzitého uspokojeni sexualnich pudd, divky jsou vSak v tomto ohledu zdrZenlivéjsi. Je
nutné zminit, ze vtomto obdobi dochazi i1krozvoji a uvédomovani si pripadné
homosexualni orientace, ktera ma na dalsi sméfovani adolescenta zasadni vliv (Vasutova

& Panacek, 2013).

2.2.5 Utvareni identity

Podle Eriksona (2002) je hlavnim vyvojovym ukolem obdobi adolescence utvareni
vlastni identity. Dospivani vnimal jako konflikt mezi identitou a zmatenim roli. Identita je
obvykle slozena z osobniho a socialniho aspektu. Osobni aspekt vychazi z nitra naseho ,,ja.“
Jeho soucasti je sebereflexe a schopnost introspekce. Socialni aspekt je utvafen pocitem
nalezitosti ke skupiné€ a vyrazné jej determinuji rodinné, vrstevnické i partnerské vztahy.
Neékdy se muze stat, Ze skupinova identita pfevazuje nad individualni identitou, coz muze
vést k rozporu mezi tim, kym je jedinec sam pro sebe a tim, jak se identifikuje ve skupiné
(Trpisova & Vacinova, 2006; Tyrlik, Macek, & Sirticek, 2010). Z hlediska moralniho vyvoje
dochazi ke vnimani pociti opravdovosti a poctivosti, které v predchozich vyvojovych
etapach nebyly intenzivné zaznamenavany (Vasutova & Panacek, 2013).

Kdyz ¢lovek objevuje svoji identitu, proziva pocit svébytnosti a jedinecnosti. Uvédomuje
si svou nenahraditelnost a vnima sam sebe v kontextu minulych, pfitomnych i budoucich
perspektiv. Mit vybudovanou identitu znamena byt si jisty sebou samym, nést zodpoveédnost
za své Ciny a znat své limity a moznosti. Pfijeti a formovani nové identity predstavuje
vyrazny krok ven ze stinu détstvi. Pocit opousténi novych jistot vSak byva spojovan
s pocitem zmatku a nejistoty (Trpiova & Vacinova, 2006; Ri¢an, 2010). Erikson (2002) tuto

fazi popisuje jako tzv. adolescentni psychosocialni moratorium.
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Nedilnou soucasti vyvoje identity je formovani cila. Tyto cile se odviji nejen od vlastnich
potieb a ocekavani, ale také od pozadavkl spolecnosti. Adolescenti zacinaji pln€ chapat, ze
rozhodnuti, ktera ¢ini, mohou zasadné ovliviiovat jejich budouci zivot, a proto voli své kroky
s vétsi rozvahou. Prave tato skutecnost nasvédcuje tomu, ze jedinec postupné vstupuje do

sveta dospélych (Tyrlik et al., 2010).
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3 STAVOVA A RYSOVA UZKOST

V nasledujici kapitole bude vénovana pozornost stavové a rysové uzkosti (téz
oznaCovanym jako uzkost a uzkostlivost), jelikoz se jedna o Ustfedni koncepty této
diplomové prace. Kli¢ové bude zejména charakterizovat rozdil mezi uzkosti a izkostlivosti.
Dale se zaméfim na popis jejich projeva, pfic¢in a zminény budou také nékteré vyznamné
modely uzkosti. Celé téma bude provazano s obdobim adolescence, ve kterém se dle WHO
(2019) uzkosti ¢i uzkostné poruchy manifestuji velmi vyrazné.

Na zacatku tématu je vhodné zminit Spielbergerovu koncepci, jez vychazi z paralely, dle
které 1ze pfirovnat Gizkostné stavy a vlastnosti osobnosti ke kinetické a potencialni energii.
,»Stav, podobné jako kineticka energie se podobd reakci, ktera pusobi prislusnou intenzitou.
Viastnost, stejné jako potencidlni energie reprezentuje latentni dispozice k urcitym typiim
reakci, ke kterym dochazi evokovanim odpovidajicim podnétiim ** (Ruisel et al., 1980, s. 34).
Spielberger také tvrdi, ze kazda adekvatni teorie vénujici se tizkosti musi rozliSovat mezi
stavovou a rysovou uzkosti. Jeho koncepce téz klade duraz na obranné mechanismy, které

lidé bézné vyuzivaji k redukci uzkosti (Ruisel et al., 1980).

3.1 Charakteristika tizkosti jako aktualniho stavu

Uzkost je nepifjemny emoéni stav bez piesngji definované piciny (Prasko, 2005). Tento
stav je spojen se zvySenou tenzi, obavami a specifickymi reakcemi autonomniho nervového
systému. Dle Spielbergera a Freuda lze aktualné prozivanou uzkost (state anxiety) povazovat
za docCasné pretrvavajici stav s riznou intenzitou (Ruisel et al., 1980).

Sigmund Freud vnimal izkost jako kombinaci zazitkovych a fyziologickych komponent.
Zazitkové kvality se projevuji prave jako jiz zminéné obavy a tenze, fyziologické poté jako
télesné zmény a somatické obtize (Ruisel et al., 1980). Prasko (2005) naopak vnimal uzkost
jako vyslednou reakci tfi provazanych systémua. Mezi n€ fadi motorické chovani, verbalne-
kognitivni reakce a fyziologické reakce.

Clov&k prozivajici tizkost v dany okamzik citi, Ze by se mélo stat néco ohrozujiciho,
avSak nedokaze presnéji urcit, co by to melo byt. Pokud se uzkost objevi nahle bez jasné
dané pficiny oznacujeme ji jako spontanni uzkost. Jestlize souvisi s o¢ekavanim ohrozujici
situace, mluvime o anticipacni uzkosti (Prasko, 2005).

Pro pochopeni dané problematiky je velice podstatné umeét spravné odlisit uzkost od

strachu. Strach je totiz v porovnani s tizkosti emocni a fyziologickou reakci na konkrétni
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a realné hrozici nebezpeci. Strach se tedy vzdy vztahuje k ur¢itému objektu nebo konkrétni
situaci. V obou piipadech se vSak jedna o stav, jenz se muze projevovat v rizné intenzité —
od mirné nepohody a nervozity az po stavy hrazy, paniky ¢i zachvaty (Prasko, 2005).

Organismus je pii prozivani tzkosti pfipraven reagovat na nebezpedi. Uzkost je
spoustéCem télesné poplasné reakce a vyvolava v jedinci dva druhy reakci — boj nebo uték.
Uzkost je pro Zivot nezbytna, dle Morschitzkeho a Satora (2014) se jedna o zakladni stav
lidské existence, jenz chrani ¢lovéka, aby ve svété prezil. Scheier a Cattel byli v roce 1960
vubec prvnimi, ktefi upozornili na nutnost méfit aktualné prozivané stavy uzkosti (Ruisel et
al., 1980).

Uzkost nema pouze negativni dopady. Psychologické vyzkumy napiiklad prokazaly, ze
&lovék je schopen pii mirné uzkosti podavat lepsi vykony v zatézovych situacich. ,, Uzkost
sama cloveku neskodi, nezpiisobuje télesné ani psychické postiZzeni, ale pokud ji clovék
nedokaze mit pod kontrolou, miize mu Zivot zneprijemiovat ** (Prasko et al., 2006, s. 11). Sila
a rozsah uzkosti maze tedy v niz§i mite dodavat jedinci schopnost mobilizovat sily a postavit
se naro¢né situaci. Vys§i mira uzkosti vSak naopak pusobi negativné a aktivni ptisobeni
¢lovéka ochabuje. Problém nastava téz v okamziku, kdy se uzkost nebo strach objevuji az
prilis Casto, kdyz se opakuji nebo v pifipade jejich dlouhého trvani (Prasko et al., 2006;
Vymeétal et al., 2007).

Uzkostné poruchy jsou dle WHO (2019) celosvétové nejlastéjsimi dusevnimi
Castéji také postihuji Zzeny v porovnani smuzi. Dle reprezentativni celostatni
epidemiologické studie (National Comorbidity Survey Replication) bylo zjisténo, ze
pramérny vék vzniku t&chto poruch je 11 let (Siegel & Dickstein, 2011). Uzkostné poruchy
nebo i aktualni stavy uzkosti mohou také denné naruSovat zivot ¢loveéka v celé jeho §ifi —

zasahuji do rodinné, spoleCenské 1 pracovni oblasti (Morschitzky & Sator, 2014).
3.1.1 Etiologie uzkosti a uzkostnych poruch

Uzkosti a tizkostné poruchy mohou mit velmi Sirokou etiologii. P¥i&iny jejich vzniku lze
rozdélit do nékolika kategorii. Psychoanalytické koncepce tvrdi, Ze pficiny uzkosti spocivaji
v konfliktech, které vznikaji v raném détstvi v dasledku potlaceni pudovych impulzi. Na
vznik té€chto konfliktd ma vliv restriktivni vychova, mensi odolnost ¢i trauma z détstvi.
Stresové situace v dospélosti pak casto vedou k potlateni obrannych mechanismt

a projevim konflikti ve forme tizkosti (Kryl, 2005).
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Zminme téz etologické priCiny. Jejich dulezitost spo¢iva v piirozené potiebé stabilnich
emocionalné blizkych vztaht v prubéhu evoluce. Pokud tyto vztahy chybi nebo jsou
naruseny, muze se vyvinout separacni uzkost a potencialné vést k vzniku tzkostné poruchy.
Behavioralni koncepce dale piedpokladaji, ze ,, uzkost je podminéné reakci na urcité zevni
stimuly ** (Kryl, 2005, s. 159). Dle kognitivnich teorii vznika izkost v dasledku iracionalniho
mysSleni, vytvareni katastrofickych scénatii ¢i béznych télesnych pocita (Kryl, 2005).

Dale definuje Kryl (2005, s. 159) také existencialni pficiny, podle kterych je uzkost ,,
reakci na uvédomeéni si docasnosti lidské existence. ‘* Posledni definovanou kategorii jsou
poté biologické koncepce. Geneticka hypotéza v této souvislosti naznacCuje, ze existuji
genetické faktory, které mohou predisponovat jedince k uzkosti. Neurotransmiterové
korelaty, jako je nadmérna aktivita adrenergniho systému, zmény v benzodiazepinovych
receptorech a uloha latek jako cholecystokinin, mohou ovlivnit nervovy systém a podilet se
na projevech uzkosti (Kryl, 2005).

Dulezitou roli pfi vzniku uzkosti hraji téz psychosocialni faktory. Riziko vyskytu
uzkostnych poruch mize byt zvysSeno aktualnimi stresovymi situacemi, které jsou
interpretovany v kontextu predeslych zkuSenosti, dulezitych Zivotnich udalosti
a sociokulturnich norem. Sociokulturni vlivy mohou ovlivnit projevy uzkosti a rozdilnost
téchto projevii muze byt spojena s prevahou somatickych nebo psychickych symptomu.
Zpusob, jakym jedinec reaguje na uzkost, muze byt ovlivnén uCenim, zejména zkusenostmi
z rodiny a détstvi, vCetné negativnich zazitka, které se mohou projevit jako chronické
uzkostné poruchy (Vagnerova, 2012).

Souhrnné Ize konstatovat, ze pokud chceme spravné porozumét tizkosti a jejim pfi¢inam,
musime vychazet zejména z osobnostni struktury daného jedince. Vzdy je nutné ptihlizet ke
konkrétnimu vyvojovému obdobi a potfebam, které je tieba v kazdé fazi naplnit. Dale je
vhodné zaméfit se na predchozi zkuSenosti a zazitky, jez mohou s uzkosti souviset. Neméné
podstatny je téz celkovy zdravotni stav clovéka. Z pohledu terapie je optimalni prozkoumat
oblast mezilidskych vztahti a budoucnosti. V neposledni fadé zmifime také samotny pohled
a hodnoceni situace samotnym jedincem. Byva kliovy v ramci porozuméni aktualnimu

chovani a prozivani (Vymétal et al., 2007).
3.1.2 Projevy uzkosti

Uzkost se projevuje na nékolika rovinach. Uroveti psychicka byva charakterizovana

pocity tisn€, ohrozeni ¢i nabuzeni. Mimicka rovina naptiklad rozsifenim zornic, vyvalenim
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oc¢i nebo hypomimii. Na somatické urovni se jedna zejména o tachykardii, svalové napéti,
chvéni ¢i sucho v ustech. V chovani typicky pozorujeme strnuti, uhybani ¢i snahu uniknout
z dané situace. Uzkost se ve vy$§i mife podili také na snizeni vykonnosti (American
Psychiatric Association, 2013; Vyme¢tal et al., 2007).

Kdyz se na dané oblasti podivame podrobnéji, 1ze konstatovat, ze uzkost se velmi
vyrazng projevuje na urovni téla jedince. Clovék trpici Gzkosti tak zpravidla zaZiva
somatické komplikace, které¢ Casto nemaji medicinské vysvétleni. Mezi typické projevy
uzkosti patfi kromé jiz vySe zminéného zmeéna krevniho tlaku ¢ zrychleni dechu
(Morschitzky & Sator, 2014). Na trovni téla se tizkost také projevuje pocenim, Cervenanim,
Castym mocenim, prijmem, zacpou, tlaky v zaludku ¢i nauzeou (Prasko, 2005).

Béznymi psychickymi pfiznaky jsou potize se soustfedénim, rozhodovanim, pocity
podrazdénosti, napéti, neklidu, lekavost, katastrofické myslenky, pocity psychické unavy
a vyCerpanosti nebo traumatické vzpominky. Obvykle se téz mohou objevovat potize se
spankem, stavy paniky nebo zvySené obavy (American Psychiatric Association, 2013;
Pragko, 2005; WHO, 2019).

Uzkost miize byt také rozpoznatelna v hlasovém projevu. Néktefi jedinci zaZivajici
uzkost mohou néhle mluvit zvySenym, napjatym hlasem, jini naopak hlasem hlubokym.
V této souvislosti hovoii lidé o tzv. knedliku v krku. Uzkostné prozivani se odrazi i v lidské
chtzi. Télo je v tomto piipadé seSnérované, chiize neni plynula a chybi ji volnost. Tyto
a dalsi, jiz vySe zminéné fyzické pfiznaky, nemame v dany moment pod kontrolou a byvaji
charakteristické svou neptedvidatelnosti. T€lo zazivajici zkost zije svym vlastnim zivotem
(Kast, 2012; Vymétal et al., 2007).

Uzkost se nejéastéji tyka moznosti ztraty nebo neuspéchu v oblastech, na kterych nam
zalezi. Souvisi s obavami z budoucnosti, ktera je Casto nejista. Lidé maji zpravidla obavu
z nevyzpytatelnych situaci, na které by v dany moment neuméli adekvatné reagovat. Uzkost
také poukazuje na nasi aktualni pozici v zivote a ve svéte. Projevuje se mimo jiné v obdobi
nestabilniho zakotveni jedince a pii ohrozeni ¢i ztraté Zzivotniho smyslu (Kast, 2012;
Vymeétal et al., 2007).

Jakmile se uzkost dostavi, spousti télo mechanismy, které usnadiiuji jeji zvladani. Tyto
mechanismy, znamé predevsim jako obranné, maji mnoho podob. V souvislosti s uzkosti

mezi né fadime zejména zaujeti odstupu, racionalizaci ¢i projekci (Kast, 2012).
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3.1.3. Modely uzkosti

Psychoanalyticky model uzkosti

Dle psychoanalytickych autori maji uzkosti a uzkostné poruchy pivod v neurotické
struktufe osobnosti, kvali které lidé tézce zvladaji vnitini konflikty. Modernéjsi obdoby
psychoanalytickych pfistupt vSak na zakladé vyzkumi z oblasti genetiky a neurobiologie
prikladaji daraz také hereditarni komponenté. Psychoanalyticky pohled poukazuje na intra
— a interpersonalni problémy, které za vznikem uzkosti stoji. Tyto informace jsou obecné
vhodnym podkladem pro praci v psychoterapeutickém procesu (Prasko, 2005).

Pivod zminénych vnitinich konfliktG mizeme nalézt jiz v raném détstvi. Na vnitini
konflikt ma vyrazny vliv zejména vychova rodict. Uzkost dale souvisi s obrannymi
mechanismy, které jedinec vyuziva k tomu, aby se ochranil pted hrozicim nebezpecim.
Konflikty a emoce jedinec Casto uchovava v nevédomi. Pokud je vSak pfresune do oblasti
védomi, muze dojit k odstranéni maladaptivnich vzorct a naslednému zlepseni psychického
stavu (Prasko, 2005).

Ve tficatych letech vznikla na zakladé psychoanalytickych konceptd tzv.
neopsychoanalyza. Vyznamnymi pfedstaviteli této oblasti se stali zeyména Karen Horneyova
a Harry Stack Sullivan, ktefi se ve své praci téz vénovali tzkostem a neurotické osobnosti.
,,Podle Karen Horneyové je iizkostné chovani podminéno poruchami v lidskych vztazich
v détstvi, ale i socialnimi a kulturnimi faktory ** (Prasko, 2005, s. 28). Sullivan vnimal Gzkost
jako tzv. ,,zédkladni pfiznak‘‘, na jehoz zakladé mohou vznikat dalsi psychopatologie. Dle
Sullivanovy koncepce disponuje jedinec dvéma hlavnimi potfebami: potiebou uspokojeni
a potiebou bezpedi. Uzkost vznika, pokud dojde ke konfliktu mezi témito potiebami.
Sullivan mimo jiné zminuje, ze tizkost je prendSena z matky na dit€. Horneyova i Sullivan
postavili tyto teorie na vlastni psychoterapeutické praci s klienty. Proto jejich koncepce
nemaji vyzkumnou verifikaci. Ovlivnili vSak dal$i odborniky z oblasti psychologie a polozili

dulezité zaklady v oblasti izkosti a neur6z (Prasko, 2005).
Kognitivné-behavioralni model uzkosti

Dle kognitivné-behavioralniho modelu prameni uzkost z negativnich myS$lenkovych
vzorcl a nespravnych presvédCeni. Lidé s Gizkostnymi tendencemi maji vyrazné sklony
k negativni interpretaci situaci a k formovani katastrofickych scénaii. To nasledné vede

k prohlubovani uzkosti a obav, které se také projevuji jako slozité reakce organismu.
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Kognitivné-behavioralni model je proto postaven na piredpokladu, ze zmeéna téchto
nezadoucich myslenkovych vzorci mize pomoci pii snizovani uzkosti jedince. Tento proces
obvykle zahrnuje kombinaci kognitivni restrukturalizace a behavioralnich intervenci.
Kognitivni restrukturalizace spociva v identifikaci a nasledném zpochybnéni negativnich
mySslenkovych vzorct, které jsou poté nahrazeny realistictéjSimi mySlenkami. Pro dosazeni
této zmény existuje neékolik technik. Jedna se naptiklad o sledovani myslenek, identifikaci
chyb v mysleni a eliminaci negativnich slov vaci vlastni osobé. Kognitivné-behavioralni
model také zdlraziiuje nutnost feit vyhybavé chovani a bagatelizaci danych problémd, aby
nedochazelo k posilovani a nartstani uzkosti. Model tedy nabizi nejen teoreticky ramec,
prostfednictvim kterého muzeme pochopit negativni vzorce mysleni, ale také konkrétni
strategie a kroky pro zménu téchto vzorci (Hofmann, 2013; Prasko, 2005; Rapee

& Heimberg, 1997).

Neurobiologicky model tizkosti

Podle neurobiologickych modelt je uzkost spojena s narusenou funkci mozkovych
struktur a neurochemickych systémi. Model funkcéniho fungovani mozku naznacuje, Ze
uzkost souvisi s nadmérnou aktivitou amygdaly, coz je struktura mozku zpracovavajici
emoce (zejména strach). Tato zvySena aktivita je pravdépodobné dusledkem omezené
schopnosti prefrontalniho kortexu potlacit aktivitu amygdaly.

Dle modelu na urovni neurotransmiteri vznika uzkost kvili nerovnovaze
neurotransmiterd jako je serotonin, norepinefrin a GABA (gama-aminomaselna kyselina).
Serotonin se podili na regulaci nalady, zatimco norepineftin je spojovan se stresovou reakci.
GABA, jako inhibi¢ni neurotransmiter, pomaha redukovat uzkost tim, ze tlumi a zklidfiuje
aktivitu mozku.

Vyznamnou roli v oblasti Uzkosti hraje také osa HPA (osa hypotalamus-hypofyza-
nadledviny). Tento systém reaguje na stres aktivaci hypotalamu, ktery stimuluje hypofyzu
ke tvorbé kortizolu — hormonu, ktery zvySuje hladinu cukru v krvi a pfipravuje télo na boj
nebo Uték. Dlouhodoby stres a zvysena produkce kortizolu mohou zplsobit deregulaci osy
HPA, coz muze vést k tzkosti a vzniku dalSich poruch nalad (Martin et al., 2009; Sylvester
et al., 2012).

Obecné mlzeme fici, ze neurobiologické modely tzkosti povazuji uzkost za stav, jenz
vznika v dusledku slozitych interakci genetického, environmentalniho a neurobiologického

charakteru. Pro medicinskou i psychoterapeutickou 1é¢bu uzkostnych stavi ¢i poruch je
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proto nezbytné spravné porozumeéni zakladnim nervovym mechanismim (Martin et al.,

2009; Sylvester et al., 2012).

3.2 Charakteristika tuzkostlivosti jako osobnostniho rysu

Uzkostlivost (té2 rysova uzkost, v anglidting trait anxiety) je oproti uzkosti stabilni
charakteristikou osobnosti. Vlastnosti osobnosti obecné ,,odrdzi individudlni rozdily mezi
jedinci v dispozici reagovat specifickym zpiisobem s urcitou predvidatelnou stabilitou **
(Ruisel et al.,, 1980, s. 33). Tyto vlastnosti dokazi také predvidat chovani cloveka
v budoucnosti na zaklad€ jiz manifestovanych projevi. Zaroven zde také plati pfima améra
— ¢im stabilnéjsi je u daného jedince vlastnost osobnosti, tim pravdépodobnéjsi je vyskyt
emocniho stavu, jenz souvisi s touto vlastnosti (Ruisel et al., 1980).

Uzkostlivost je vnimana jako individualni tendence, prostfednictvim které jsou situace
vyhodnocovany jako hrozivé ¢i nebezpecné. Tato tendence se tedy snazi zabranit jedinci
v tom, aby se vystavoval situacim, které v ném vyvolavaji uzkost. Uzkostlivost Gizce souvisi
s osobnostnimi rysy jako je negativni afektivita, neuroticismus ¢i dispozi¢ni negativita
(Knowles & Olatunji, 2020).

Vyzkumy kognitivnich mechanismi v mozku naznacuji, ze jedinci s vysokou mirou
uzkostnych ryst zpracovavaji a reaguji na ohrozujici informace jinak v porovnani s lidmi
s nizkou mirou tzkostnych tendenci. Uzkostlivi lidé svoji pozornost Gastdji vénuji
potencialnim hrozbam a Iépe si zapamatuji informace, které s ohrozenim souvisi. Preferuji
také zaméfeni pozornosti na irelevantni okolnosti, které zbytecné spotiebovavaji kognitivni
energii. Maji problém tyto informace potlacit, a 1 v podminkéch, které nejsou zatizeny
stresem, projevuji zvySenou ostrazitost a premyslivost. Tito jedinci téz vykazuji nizkou
kognitivni flexibilitu a problémy v oblasti rozhodovéani, coz obecné zhorSuje schopnost
pfizpasobit se ménicim se podminkam (Knowles & Olatunji, 2020).

Z tyziologického hlediska prokazuji uzkostlivi jedinci pomalejsi zotaveni po proziti
stresové udalosti. Typickym znakem téchto lidi je také zhorSené uceni se strachu a jeho
prodlouzené vyhasinani. Uzkostlivost je téZ spjata s nervovymi korelaty. Jedinci s vysokou
mirou uzkostlivosti maji naptiklad snizenou tloustku orbitofrontalni kiiry, coz je oblast tizce
spojena s ucenim. Vyzkumy mimo jiné prokazaly, ze aktivita ve ventromedialni prefrontalni
kure, ktera je zodpoveédna za regulaci emoci, je rovnéz negativné ovlivnéna rysovou uzkosti

(Edwards et al., 2016; Knowles & Olatunji, 2020).
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Uzkostlivé rysy vykazuji rovnéz vyznamné sociokulturni a demografické souvislosti,
které maji dopady na vyvoj riznych forem psychopatologie. Zeny kupiikladu dosahuji vys$si
uzkostlivosti v porovnani s muzi. V nékterych ptipadech byl také prokazan pokles rysové
uzkosti s nartstajicim vékem, stejn€ jako pokles uzkostnych dusevnich onemocnéni. Dale
bylo zjisténo, ze skore rysové tzkosti je vyssi u studentd vysokych Skol v porovnani s jinymi

vékovymi kategoriemi (Knowles & Olatunji, 2020).

3.3 Stavova a rysova uzkost v obdobi adolescence

Obdobi adolescence je zvlasté¢ vyznamnym veékem pro rozvoj uzkosti a tzkostnych
poruch. Dle epidemiologické studie zroku 2011 (Siegel & Dickstein) maji uzkosti
a uzkostné poruchy sviij median nastupu jiz v 11 letech zivota jedince. Dospivajici zazivaji
v tomto naroéném obdobi Sirokou $kalu fyzickych, psychickych, socialnich ¢i vyvojovych
zmén. Celi ekologickym vyzvam a zménam podminek, které jsou spojeny s piechodem na
stfedni Skolu, poznavanim novych vrstevnikd, vétsi kontrolou a disciplinou ze strany
pedagogli a socialnim srovnavanim. Veskeré zmény mohou byt pro dospivajici stresujici
a zatézujici. Obvykle také byvaji propojeny se strachem a obavami, které maji poté negativni
dopad na aklimatizaci a bézné fungovani jedince (Diaz-Morales, 2016).

U déti a adolescent je nutné dbat na specifi¢nost tzkostnych projevi. Uzkost ma
v tomto obdobi totiz velmi jedinecné projevy. Obecné zde Castéji pozorujeme behavioralni
projevy nez kognitivni. Déti a dospivajici tedy mohou trpét naptiklad somatickymi obtizemi
(nejcastéji bolestmi hlavy nebo bficha), avSak nedokdzi popsat a specifikovat jejich
provazanost s Gizkostnym prozivanim. Uzkost miZe byt v tomto véku také doprovazena
vzdorovitym chovanim nebo vyhybanim se $kole (v dasledku strachu a obav). Nekteré studie
prokazaly, ze obtize ve Skole, zhorSeni studijnich vysledka ¢i dokonce nedokonceni
stiedoskolského vzdelani muze byt téz spojeno s tizkosti v détstvi a dospivani. Mezi dalsi,
na prvni pohled nenapadné, charakteristiky fadime socialni izolaci ¢i ztratu zajmu o nekteré
aktivity. V pozd¢jsim véku se na vzniku a prubéhu uzkostnych stavii mize podilet také
rizikové chovani, a to zejména uzivani navykovych latek (Siegel & Dickstein, 2011).

V souvislosti se Skolni dochazkou dospivajicich bylo dale prokazano, ze uzkostné
projevy mohou byt v tomto vé€ku spojeny s nedostatkem spanku. Brzké vstavani do Skoly
a pozd¢jsi usinani vede ke krat$i dobé stravené v posteli v pribéhu pracovniho tydne.
U adolescentt se poté zpravidla objevuje denni ospalost a vétsi zranitelnost, jez negativné

pusobi na jejich dusevni zdravi (Diaz-Morales, 2016).
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Obdobi dospivani je rovnéz propojeno s druhou fazi separa¢niho procesu. Dochazi
zejména k separaci v oblasti vnéjsi reality. Obavy, tenzi a tzkost tedy miZze vyvolat potieba
adolescenta osamostatnit se, ktera je vSak spojena se strachem z tohoto procesu a ze ztraty
zazemi, které obvykle poskytuje primarni rodina. Tyto obavy se projevuji nekdy az
nadmérnym prosazovanim nezavislosti a odmitanim rodinné podpory (Vymétal et al., 2007).

Uzkost v tomto obdobi souvisi mimo jiné se zahajenim pohlavniho Zivota daného
jedince. Pocatky sexualniho zivota byvaji razné, avSak jakakoliv absence, odchylka,
nesoulad ¢i nadmérnd sexudlni aktivita mohou mit na prozivanou uzkost vyrazny vliv.
Problematicka byva také oblast sexualniho zneuzivani. Sexualita mize byt vnimana jako
néco negativniho nebo necistého ¢i naopak jako samoziejma aktivita, kterou dospivajici,
nékdy i pod socialnim tlakem vrstevnikt, podstupuji. Zdrojem tzkosti v tomto pfipadé€ byva
také propojeni lidské sexuality se socialnim statusem. U divek panuje obava z nedostate¢né
atraktivity, u muzd napiiklad strach ze samotné neschopnosti sexualniho styku C¢i
neuspokojeni divky (Vymétal et al., 2007).

Pro uzkostné jedince jsou v ramci piipadné terapie vhodné kognitivné-behavioralni
postupy. Techniky zaméfené na praci s dospivajici populaci jsou zalozeny na
psychoedukaci, rozpoznavani afektt, kognitivni restrukturalizaci, relaxaci ¢i postupné
expozici. Obecnym cilem zpravidla byva naucit jedince identifikovat svoji uzkost a naucit
se ji adekvatné Celit. V ramci prevence i1 1éCby je vhodné zaméfit se na oblasti asertivity,
socialnich dovednosti nebo feSeni problémi. Vyznamnou roli hraji mimo jiné nacviky,

modelové situace a domaci ukoly (Rapee et al., 2009).
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4 VYZKUMY V OBLASTI SEBEPOJETI, UZKOSTI
A UZKOSTLIVOSTI

V souvislosti se zkoumanou problematikou byly (zejména v zahranici) realizovany cetné
vyzkumy (Clinciu, 2017; da Silva et al., 2022; Di Blasi et al., 2014; Dolenc, 2019; Fathi-
Ashtiani et al., 2007; Madona et al., 2013; Penate et al., 2020). Nékteré z téchto studii
vyuzivaly stejné ¢i podobné diagnostické nastroje jako tato prace, jiné byly zkonstruovany
zcela odlisn€. Tyto vyzkumy jsou vSak kli¢ové, jelikoz si kladly podobné cile. V nasleduyjici
kapitole budou kratce predstaveny, a to zejména proto, ze byly hlavni inspiraci a teoretickym

vychodiskem pro tvorbu této magisterské prace.

4.1 Sebepojeti, uzkost a uzkostlivost

Autofi brazilského vyzkumu (da Silva et al., 2022) hledali souvislost mezi
sebehodnocenim, obrazem vlastniho téla a Gizkostnymi a depresivnimi symptomy. Setfeni
bylo zaméfeno na dospivajici jedince obou pohlavi ve véku 13-19 let. Vyzkumny vzorek
tvorilo 1 209 adolescentd (M = 15,8; SD = 1,23).

Vyzkum vychazi z vyznamnych dat WHO (World Health Organisation), podle kterych
jsou uzkostné poruchy ¢i uzkostné symptomy vibec nejzavazné€j§imi psychickymi obtizemi
v populaci. V Brazilii podle prizkumu z roku 2017 trpélo tizkostnymi poruchami asi 18 %
adolescentu. Dle této studie je také velmi bézné, ze uzkostné ptiznaky postihuji velmi cCasto
jedince ve Skolnim prostfedi. Pfi¢inou byva zejména tlak na vykon a socialni interakce
s vrstevniky 1 autoritami. Dale bylo prokazano, ze vyskyt Uzkostnych poruch je dvakrat
Cast&j§i u Zen ve srovnani s muzi. Casta je také komorbidita Gizkostnych poruch nebo
symptomu s depresivnim prozivanim (da Silva et al., 2022).

Vyzkum da Silvy a jeho kolegti (2022) vyuzival tii diagnostické nastroje. Rosenbergovu
$kalu sebetcty (RSES), Skalu nemocniéni uzkosti a deprese (HADS) a Stunkardiv test
Figure Rating. Ackoli byla skala HADS pivodné navrzena pro klinické a hospitalizované
pacienty, je vnimana jako uziteCny nastroj pro screening depresivnich a uzkostnych
symptomu i u neklinickych vzorkia. Jedna o kratky a snadno pouzitelny nastroj, ktery je
spolehlivy a ma uspokojivou citlivost. Vysledky statistické analyzy prokazaly, ze ze souboru
oslovenych adolescentli vykazuje 70,1 % (n = 848) vyznamnou tzkostnou i depresivni
symptomatiku. Déle byla prokdzana souvislost sebeucty a sebepojeti se symptomy obou

zkoumanych poruch. Soub&zné bylo také potvrzeno, ze zeny nespokojené nebo stiedné
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spokojené s vlastnim télem a osobou vykazuji vy$si miru uzkostnych ptiznaka (da Silva et
al., 2022).

Vyznamné poznatky v této oblasti pfinesl také vyzkum Petry Dolenc (2019). Zabyval se
fyzickym vzhledem (jako jednou ze slozek sebepojeti) a Uzkosti u dospivajicich divek.
Studie se ucastnilo 197 studentek stfedni Skoly ve véku 15-19 let (M = 16,4; SD = 1,2). Pro
G&ely tohoto vyzkumu byla vyuzita Skala na méfeni uzkosti a uzkostlivosti (STAI)
a Dotaznik fyzického sebepojeti (PSDQ). Dotaznik PSDQ obsahuje 9 specifickych
a 2 obecné dimenze télesného sebepojeti. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze divky, které
vykazovaly horsi sebepojeti dosahovaly zaroven vys§si urovné uzkosti ve srovnani s divkami,
jejichz sebepojeti se nachdzi v norme. Autorka vidi ve vysledcich svého vyzkumu zejména
jeho prakticky presah, ktery by mél vést ke zvySené edukaci v oblasti vlastniho téla a vlastni
hodnoty. Zaroven také poukazuje na rizika moderni doby, ktera dospivajicim podava
nerealisticky obraz toho, jak by méli vypadat (Dolenc, 2019).

Za zminku dale stoji studie od kolektivu psychologu z univerzity v Teheranu (Fathi-
Ashtiani et al., 2007). Tato rozsahla studie zamétuje svoji pozornost nejen na oblast tizkosti
a sebepojeti u dospivajicich, ale také na otazku sebetcty, deprese nebo studijnich vysledka.
Vyzkumny soubor v tomto piipadé tvofilo 1 314 studenti stiednich Skol. Praimémy vék
téchto student je 15 let a8 mésici. Pro vyzkumné ucely byly vyuzito nékolik
diagnostickych metod. Jednalo se o Beckav inventai sebepojeti, Coopersmithiv inventar
sebeucty, Skalu na méfeni uzkosti a uzkostlivosti (STAI) a Beckiv inventai deprese.
Vysledky studie potvrdily oc¢ekavany predpoklad. Byla zde prokazana negativni korelace
mezi uzkosti a sebepojetim. Z této informace 1ze vyvodit, ze ¢im vyssi je sebepojeti jedince
(tedy ¢im vyS§Sich hodnot v sebeposuzovaci Skale jedinec dosahne), tim nizsi je jeho uzkost
naméfena na Skale STAIL Vliv na sebepojeti ma také nejen stavova, ale 1 rysova uzkost. Toto
zjisténi je stézejnim piedpokladem pro realizaci empirické €asti v ramci naSeho vyzkumu.
Studie dale prokazala, ze dospivajici, ktefi dosahuji nizkych hodnot v oblasti sebepojeti,
podavaji horsi studijni vykon. Obecnym vyznamnym vysledkem vyzkumu je potvrzeni, ze
uzkost ovliviuje narust deprese. Autofi také nalezli signifikantni negativni korelaci mezi
sebepojetim, sebeuctou, depresi a studijnimi vysledky (Fathi-Ashtiani et al., 2007).

Jina studie z roku 2020 (Penate et al.) také zkoumala vztah mezi uzkosti a sebepojetim.
Do konceptu svého vyzkumu vSak zatadila i souvislost s mirou prozivané deprese, vnimanou
socialni oporou a pozitivni ¢i negativni afektivitou. Tyto proménné jsou dle danych autort
psychologickymi faktory, které byvaji obvykle spojovany s predikci emocnich poruch, proto

jim studie vénuje pozornost. Vyzkum byl zaméfen na mladsi jedince, jednalo se o zaky
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a studenty ve véku 8-16 let. Do vyzkumu se zapojilo 467 respondenti. Zajimavosti je, ze
177 z nich bylo testovano opakované — a to v jednom, dvou a ¢tyfmeésicnich intervalech, pro
zvySeni divéryhodnosti daného méfeni. Pro ucely vyzkumu bylo opét vyuzito nékolik
diagnostickych metod. Jednalo se o Skalu nemocniéni uzkosti a deprese (HADS),
Rosenbergovu $kalu sebeucty (RSES), Skalu PANAS — zamé&fenou na pozitivni a negativni
afektivitu a Multidimenzionalni §kalu vnimané socialni opory (MSPSS). Vysledky tohoto
vyzkumu téz prokazuji korelaci mezi sebehodnocenim a uzkosti, coz je opét klicové pro nase
vyzkumné Setfeni. Penate et al. (2020) vSak také prokazali, ze samotné sebepojeti ma na
vznik emocnich poruch jen nepatrny vliv.

Studiem podobnych jevi se zabyval Sahin a jeho kolegové (2014). V Turecku provedli
rozsahlé Setfeni (N=2222) mezi jedinci od 11 od 15 let. Zkoumali zejména souvislost
sebepojeti a socialni uzkosti z fyzického vzhledu. Pro vyzkum byla vyuzita Rosenbergova
skalu sebeucty (RSES) a Skala uzkosti - spojena s fyzickym vzhledem. Analyza potvrdila
negativni korelaci mezi sebehodnocenim a sledovanou uzkosti. Jinymi slovy bylo
prokazano, ze adolescenti, jez dosahuji na Skale RSES nizsich vysledkd, a tedy nizsiho
sebehodnoceni, dosahuji vys$i miry uzkosti ve Skale druhé. Autofi si tuto souvislost
vysvétlyji intenzivnim zaméfenim na fyzicky vzhled, které je typické pro dospivajici jedince.
Adolescenti se velmi dikladné pozoruji a vnimaji veskeré télesné i psychické zmény. Pokud
v§ak ve vlastnich o€ich nedosahuji ideald, jez stanovuje moderni doba, miiZe u nich nartstat
uzkost, ktera ma negativni dopady na vysledné sebepojeti. Tento turecky vyzkum (Sahin et
al., 2014) bude v nasledujici praktické ¢asti stézejni pro dal§i formulované hypotézy.

Déle zminime studii Madonadové et al. (2013), ktera se vénovala hledani souvislosti mezi
uzkostnymi poruchami a sebepojetim v raném dospivani a mladé dospélosti. Jedna se
o longitudinalni studii na 821 respondentech. Tito jedinci byli testovani ve véku 13, 16 a 22
let. Vysledky studie jasné prokazuji, Ze sebepojeti se v priabéhu dospivani zvysSuje, a i dale
v mladé dospélosti vyznamné roste. U divek bylo prokdzano niz§i sebehodnoceni
v porovnani s chlapci. Dospivajici jedinci s tizkostnou poruchou meéli také nizsi sebepojeti
v porovnani se zdravymi adolescenty. Dale je dle vysledku sebepojeti nejvyraznéji
ovlivnéno socialni fobii a obsedantné kompulzivni poruchou. Tato studie vynika zejména
diky vyuziti longitudinalniho vyzkumu, jenz muze byt vyuzit k pfedpovidani vyvoje
sebepojeti u dospivajicich jedinct.

Jiny vyzkumnik z Rumunska (Clinciu) se v roce 2017 vénoval souvislosti sebepojeti
a negativni emocionality. Do kategorie negativni emocionalita zafadil jeji dvé hlavni slozky,

kterymi jsou depresivita a uzkost. Hypotéza této studie, jez predpokladala negativni vztah
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mezi sebepojetim, depresivitou a Gzkosti, je kliCova 1 pro na§ vyzkum. Studie se Gc€astnilo
100 studentl, jejichz pramérny veék byl 15,72 let. V ramci této studie bylo vyuzito
5 diagnostickych metod. Jednalo se o: Dotaznik sebepojeti (SPQ), Inventar socialniho
sebevédomi (SSEI), Multidimenzionalni Skalu uzkosti pro déti (MASC), Inventar détské
deprese (CDI) a Dotaznik télesného sebepojeti (CSP). Vysledky jasné prokazaly souvislost
mezi sebepojetim a zminénymi dvéma slozkami negativni emocionality. Bylo vsak
dokézano, ze depresivita ma dvakrat vyssi negativni souvislost se sebepojetim v porovnani
s uzkosti. V zavéru vyzkumu autor dopliiuje doporuceni pro dal§i vyzkumné zaméry.
V ramci tohoto doporuceni zmifiuje vhodnost vyuziti Spielbergerovy Skaly uzkosti
a uzkostlivosti. Mohla by totiz popsat vztah mezi sebepojetim a uzkosti jako aktualnim
stavem a Uzkostnosti jako osobnostnim rysem a prinést tak podrobnéj§i informace, které se
tykaji negativni emocionality u dospivajicich (Clinciu, 2017). Spielbergerova skala STAI je
zafazena ve vyzkumné Casti této prace. Nas§ vyzkum tedy mimo jiné néasleduje vySe zminéné
doporuceni a pokusi se overit souvislost sebepojeti a stavové i rysové uzkosti.

Téma sebepojeti, tzkosti a uzkostlivosti je aktualnim i Casto diskutovanym problémem.
Bylo provedeno nekolik vyzkumu (Di Blasi et al., 2014; Seema & Kumara, 2017), které se
touto problematikou zabyvaly, avSak v porovnani snaSim vyzkumem byly cCaste¢né
modifikovany. Na prvnim misté je vhodné zminit studii Di Blasiové a jejich kolegti z roku
2014. Veénovali se vztahu sebepojeti a uzkostnych poruch. Hlavni daraz kladli zejména na
socialni uzkost ve spolecnosti. Vyzkumu se zucastnilo 1305 adolescentt ve véku 14-19 let,
ktefi vyplnili Dotaznik sebepojeti (OSIQ) a Skalu uzkosti ze socialni interakce (SIAS).
Vysledky prokazaly, ze pozitivni sebeobraz jedince souvisi s nizkou trovni socialni tzkosti
v obdobi dospivani. Vyzkumnici také nalezli vyrazny rozdil v prozivané socialni uzkosti
mezi oslovenymi chlapci a divkami. V kontextu této studie je nutné zdlraznit, ze Skala SIAS
nedokaze adekvatné diferencovat mezi socialni uzkosti a jinymi uzkostnymi poruchami.
Vysledky tohoto vyzkumu mohou tedy odrazet adolescenty, ktefi maji bud’ vysokou troven
socialni uzkosti a/nebo jiné uzkostné symptomy.

Za piinosnou studii v této souvislosti povazuji také vyzkum Seemové a Kumara (2017)
z Indie, ktefi se zabyvali vztahem mezi sebepojetim, sebetctou a socialni uzkosti. Do této
studie zahrnuli 200 studenti (100 divek a 100 chlapct) ve véku 16-18 let. Respondentim
byly predlozeny dvé diagnostické metody - Rosenbergova §kala sebeucty (RSES) a Inventar
socialni fobie (SPIN). Statisticka analyza odhalila vyznamnou negativni korelaci mezi

sebepojetim a socialni uzkosti — pokud tedy jedinec vykazuje nizké sebepojeti, bude se u n¢j
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projevovat vyssi socialni uzkost. Vyzkum prisel také se zjiS§ténim, ze mezi chlapci a divkami

neexistuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti sebeucty.

4.2 Uzkost ve §kolnim prostiedi

Uzkost jako aktualni stav a uzkostnost jako osobnostni rys hraji ddileZitou roli nejen ve
vyzkumu této prace, ale také ve spoleCnosti 21. stoleti. Neni prekvapenim, ze nékteré
vyzkumy (Bagana et al., 2011; Stromajer et al., 2023) zdUraziuji mimo jiné jejich uzkou
provazanost se §kolnim prostedim. Uzkost ve $kolnim prostiedi mdze ovliviiovat vysledky
studentd, vrstevnické vztahy i rodinny zivot. Pravé ve skolnim prostfedi probihalo testovani
jedinci v ramci vyzkumné c¢asti této prace. Proto alespon v kratkosti zmifime nékteré
stézejni zahranicni vyzkumy, jez prokazuji vztah mezi uzkosti i uzkostnosti a Skolnim
prostfedim.

Stroméjer et al. (2023) provedli v Mad’arsku vyzkum zaméfeny na uzkost a tizkostnost
u stfedoskolskych studentti. Pro ucely vyzkumu bylo vyuzito hned nékolik diagnostickych
nastroji. Jednalo se o Skalu na méfeni tzkosti a uzkostlivosti (STAI), subskalu Jasné
komunikace, dotazniku Méfeni rodinné dynamiky-II a Skalu socialné vnimané podpory.
Soubézné vyzkumnici kladli otazky také na psychosomatické symptomy, které s danym
tématem mohou souviset. Do studie bylo zapojeno 125 adolescenti ve véku 16-17 let.
Vysledky studie odhalily, ze mira uzkosti se u chlapci pohybovala kolem mezinarodnich
standardnich hodnot, u divek vSak byla mira tizkosti vyrazné¢ vyssi. Bylo také prokazano, ze
absence Skolni dochazky meéla pozitivni dopad na uzkostné prozivani jedinci. U obou
pohlavi bylo ziejmé snizeni tzkosti v dobé prestavky.

Tato studie dale prokazuje rozdil mezi jednotlivymi typy stfednich Skol a mirou vnimané
uzkosti. Stfedni Skoly s vét§im mnozstvim pozadavkd a s vy$§imi oCekavanimi (napf.
gymnazia) zpUsobuji vy$§i zatdZ a tGzkost v porovnani sodbornymi uéilisti (OU)
a stfednimi odbornymi $kolami (SOS). Pravé na OU a SOS studenti absolvuji vice odborné
praxe a dostavaji vyrazné méne teoretického vzdelani, coz umoziiuje vice prostoru k relaxaci
ve volném Case a odbouravani stresu. Vyzkum dale postuluje, ze Skolni prostredi a ukoly
jsou spojeny nejen s uzkosti z vykonu, ale také s psychosomatickymi obtizemi. NejCastéji se
jedna o bolesti hlavy, zad ¢i gastrointestinalni potize (Strojmajer et al., 2023).

Pro zajimavost je k danému tématu vhodné doplnit také studii Nakieho et al. (2022), ktefi

v ramci svoji studie potvrdily, ze mezi uzkosti a Skolnim prostfedim existuje také opacny
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vztah. Uzkost jiného pavodu mize mi tedy vliv na studijni vysledky a dusevni pohodu tim,

ze naruSuje emocionalni, kognitivni a socialni schopnosti a zvySuje absenci ve skole.

4.3 Uzkost v adolescenci — rozdily mezi pohlavimi

Uzkost a izkostnost jsou v dnesni dobé v popiedi zajmu vyzkumnikd i Siroké vefejnosti.
Setkavame se stale s vy$§im nartstem psychickych onemocnéni a negativnich symptomi,
které ovliviiuji kazdodenni zivot jedince. Pravé dospivajici jsou velmi ohrozenou skupinou,
v dasledku mnohych bio-psycho-socio-spiritualnich zmén, které jsou stimto obdobim
spojeny. Rozvoj vySe zminénych obtizi mize zpusobovat téz vysoka citlivost, ktera je pro
toto obdobi tak typicka. Vyrazné vice jsou v této souvislosti ohrozeny dospivajici divky,
jejichz uzkost ¢i uzkostnost je vyssi nez u chlapct. Dle autort jsou také uzkostné poruchy
u dospivajicich nedostatecné lé¢enym zdravotnim problémem (McLean & Anderson, 2009;
NUDZ, 2023).

Velmi aktualni a dulezity je vyzkum Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) ve
spolupraci s Ceskou kolni inspekci. V roce 2023 byl proveden $iroky monitoring dusevniho
zdravi zaka devatych tiid zakladnich $kol v Ceské republice. Diky G&asti 6 000 studentl
z celé republiky byly zjistény alarmujici vysledky. Vice nez 50 % respondentd projevuje
znamky zhorSeného well-beingu. Vyzkum zahrnuje i pro nas relevantni informace o uzkosti,
ktera se mezi t€mito jedinci projevuje ve 30 % piipadd. Téchto 30 % vykazuje znamky
sttedné tézké az tézké uzkosti. Pfevedeme-li tyto informace na tfidu o zhruba 20 zacich,
dojdeme ke zjisténi, ze pramérné kazdy Sesty vykazuje ptiznaky tizkosti (NUDZ, 2023).

I tato studie potvrzuje, ze uzkostnymi symptomy jsou vice nez dvojnasobné zasazeny
divky oproti chlapcam (NUDZ, 2023). Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch
téz potvrzuje, ze uzkostné poruchy jsou dvakrat ¢astéjsi u zen v porovnani s muzi (American
Psychiatric Association, 2013).

Bylo nalezeno i mnoho jinych studii, (Angst & Dobler-Mikola, 1985; Bruce et al., 2005;
McLean & Anderson, 2009, Wang et al., 2023) jez prokazaly, ze divky jsou uzkostnéjsi nez
chlapci. V souvislosti s timto zji§ténim bylo téz dokazéano, ze u dospivajicich divek je vétsi
pravdépodobnost vzniku uzkostnych poruch. Nejcastéji se muze jednat o generalizovanou
uzkostnou poruchu (GAD), panickou poruchu ¢i rizné druhy fobii.

Vyzkum zroku 2009 (McLean & Anderson) vénuje pozornost také rysové uzkosti,
kterou lze ovéfovat pomoci nami vyuzité Skaly na méfeni Gzkosti a uzkostlivosti (STAI).

Skala STAI byla mimo jiné vyuZita ve vice nez 30 000 odbornych &lankd (Knowles
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& Olatunji, 2020). I podle vysledkti dané studie McLeana a Andersonové dosahuji zeny
vyS§Siho skore v mife uzkostnosti v porovnani s muzi. Toto zjist€ni potvrdily starsi
i novodobé vyzkumy (Burton & Nkwo, 2022; Endler & Parker, 1990), které se rysové
uzkosti podrobné vénovaly. Ovéfeni t€chto vysledki bude testovano i v nasledujici praktické

Casti této magisterské prace.

4.4 Sebepojeti v adolescenci

Ve vyzkumné casti prace bude kratce zaméfena pozornost také na sebepojeti jako
samostatnou oblast. Zajima nas zejména rozdil v sebepojeti mezi chlapci a divkami, ktefi se
zacastnili vyzkumného Setfeni. Hypotéza ma pivod zejména v zahrani¢nich vyzkumech,
a také v Ceské prirucce Dotazniku sebepojeti déti a adolescentti Piers-Harris 2.

Za velmi piinosnou praci v této oblasti povazuji rozsahlou metaanalyzu Wilgenbusche
a Merrella z roku 1999. Zabyva se konkrétné sebepojetim a jeho dil¢imi slozkami u déti
a adolescentt. V ramci vSech studii byly analyzovany odpovédi 19 379 respondentt (z toho
9 536 muzli a 9 843 Zen). Vysledky metaanalyzy vyzdvihuji zejména rozdily v jednotlivych
slozkach sebepojeti mezi pohlavimi. V sebepojeti jako celku vSak vyrazné rozdily neuvadéji
— pokud se vSak objevuji, prezentuji je jako zanedbatelné malé. Existujici rozdily prameni
z dlouhodobé zazitych genderovych stereotypu. Divky tedy skoruji I1épe v oblasti socialnich
vztahi ¢i verbalni komunikace, chlapci naopak v pohybovych aktivitach ¢i nepodléhani
uzkosti. Déle divky prokazaly nizsi sebepojeti v oblasti fyzického vzhledu v porovnani
s chlapci. Celkové vysledky jsou v souladu s myslenkou, ze vyznam genderovych rozdila
muze byt v oblasti sebepojeti Casto nadhodnocovan a nepiiméfené zvétsovan (Wilgenbusch
& Merrell, 1999).

Ackoliv se jedna o velmi komplexni a kvalitni vyzkum, je nutné brat v potaz, ze tato
metaanalyza byla realizovana jiz v roce 1999. Proto je dobré vyhledavat nové a aktualnéjsi
zdroje, které Ctenare informuji o pokrocich vyzkumu v dané oblasti. Praci vSak povazuji za
nesmirn¢ pfinosnou, a to zejména diky samotné objemné metaanalyze, ktera se sklada z 22
odbornych studii. Soucasné zde autofi prezentuji vysledky od jiz zminénych tctyhodnych
19 tisic respondent (Wilgenbusch & Merrell, 1999).

Dle starSich studii (napt. Wylie, 1989), které¢ vyuzivaly Dotaznik sebepojeti déti
a adolescentd Piers-Harris 2 (difve Skalu sebepojeti déti Piers-Harris), nebyly nalezeny
rozdily v celkovém sebepojeti mezi pohlavimi. Aktudlnéjsi studie vSak uvadi (Orel et al.,

2015) rozdily mezi chlapci a divkami, a to jak v celkovém skore sebepojeti, tak
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v jednotlivych dil¢ich oblastech sebepojeti. V celkovém skore sebepojeti je mezi chlapci
a divkami mozné nalézt vyznamné rozdily zejména ve vékovych kategoriich 15-16 let a 17-
18 let (Orel et al., 2015). V piipadé dil¢ich slozek sebepojeti byly nalezeny rozdily
v oblastech Prizpusobivost (BEH), Intelektové a Skolni postaveni (INT), Nepodléhani
tizkosti (FRE) a Stésti a spokojenost (HAP) (Orel et al., 2015). Divky dle vyzkumu Lewise
a Knighta (2000) dosahovaly vysSich skort napfiklad v subskalach Chovani a Intelektové
a Skolni postaveni. V porovnani s chlapci se pak divky projevovaly jako tizkostné;si. Chlapci
naopak vykazuji problematictéjsi chovani v porovnani s jejich vrstevnicemi (Obereigneri et
al., 2015).
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Sebepojeti je nadCasovym konceptem, ktery vstupuje do popiedi zajmu odbornika
i laické vetejnosti. Vyzkumnici se jiz vice nez 100 let zabyvaji studiem sebepojeti v riznych
kontextech. Téma nabyva na svém vyznamu zejména v poslednich letech, jelikoz moderni
doba piinasi Cetna uskali, ktera mohou sebepojeti vyrazné ovliviiovat. Vyzkumy se ¢asto
zamétuji na koncept sebepojeti v obdobi adolescence, protoze pravé v této vyvojové fazi
dochézi k formovani identity kazdého jedince, do které sebepojeti nepopiratelné spada.
Diskutovanym tématem poslednich let jsou také psychické obtize, jejichz Cetnost dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2021) zejména v obdobi adolescence prudce
narusta. Nejcastéji se jedna o uzkostné ¢i depresivni stavy. V kontextu nastudované
literatury byl proto vytvofen tento koncept vyzkumu, jenz poukazuje na provazanost
sebepojeti, aktualni tizkosti a také rysové tzkosti, ktera je prediktorem riznych obtizi, a to
nejen u dospivajicich jedincut.

Existuje fada jiz vySe zminénych vyzkumi, které se zabyvaji souvislosti tzkosti
a sebepojeti. Dle nékolika znich (da Silva et al.,, 2022; Fathi-Ashtiani et al., 2007;
Madonadova et al., 2013; Penate et al., 2020) byla prokazana pfima spojitost mezi stavovou
uzkosti a sebepojetim. Zminéni autofi dané téma provazovali Casto nejen se samotnym
obdobim adolescence, ale také se Skolnim prostiedim ¢i fyzickym vzhledem, Cemuz se bude
okrajove vénovat 1 vyzkumna cast této prace. Starsi i novodobé vyzkumy ve svéte (Burton
& Nkwo, 2022; Endler & Parker, 1990; Fathi-Ashtiani et al., 2007; McLean & Anderson,
2009) dale potvrdily spojitost mezi sebepojetim a rysovou tuzkosti, ktera téz stoji v popredi
naSeho zajmu.

Nekteré Ceské 1 zahrani¢ni vyzkumy (Angst & Dobler-Mikola, 1985; Bruce et al., 2005;
McLean & Anderson, 2009; Siegel & Dickstein, 2011; NUDZ, 2023; Wang et al., 2023) se
v této souvislosti veénuji rozdilu v tzkosti a uzkostlivosti mezi dospivajicimi chlapci
a divkami. Byly tedy vhodnou inspiraci pro nase vyzkumné kroky, které budou mimo jiné
ovétovat i tuto skutecnost.

Ackoliv se v celé §ifi jedna o pomérné zajimavé a alarmujici téma, neexistuje v Ceském
prostiedi dostatecné mnozstvi vyzkumu, které by se této problematice vénovaly. I proto jsem
se rozhodla povédomi o daném tématu rozsifit a probadat vztah sebepojeti a uzkosti

v populaci ¢eskych adolescentt.
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6 VYZKUMNE CILE A HYPOTEZY

V ramci vyzkumné ¢asti této prace byly vytyCeny tii klicové cile. Hlavnim cilem je
prozkoumat souvislost mezi sebepojetim a uzkostlivosti jako osobnostnim rysem
u adolescentll na stfednich Skolach. Dalsim cilem je poté prozkoumat u stejnych jedinca
souvislost mezi sebepojetim a uzkosti jako aktualné prozivanym stavem. Ackoliv
respondenti beéhem testovani nebyli vystaveni zatézovym podminkam, ve kterych je obvyklé
uzkost zkoumana, vypliiovali dotazniky ve Skolnim prostiedi v ramci vyucovaci hodiny. Dle
vySe zminénych a citovanych vyzkumu je Skolni prostfedi samo o sob€ mistem, jez
v dospivajicich jedincich muze vyvolavat negativni emocionalni prozivani, kam byvaji
fazené zejména Uzkosti Ci depresivni stavy. Tretim cilem prace je nasledné prozkoumat
rozdily v uzkosti a uzkostlivosti mezi testovanymi chlapci a divkami. Vedlej§imi cili je poté
ovetit, zda existuje souvislost mezi uzkosti, uzkostlivosti a jednotlivymi dil¢imi slozkami
sebepojeti. Zavérem bude zkouman také rozdil v sebepojeti mezi oslovenymi chlapci
a divkami.

Veskeré vyse zminéné predpoklady byly testovany prostrednictvim dvou diagnostickych
metod. Jedna se o Dotaznik sebepojeti déti a adolescent( Piers-Harris 2 (PHCSCS-2) a Skalu
na meéfeni uzkosti a uzkostlivosti (STAI). V dotazniku sebepojeti pro nas byl kliCovy
zejména celkovy hruby skor (TOT). Nemén¢ dilezité jsou vSak jeho dilcich subskaly. Jedna
se o subskaly, které predstavuji dil¢i slozky sebepojeti. Jedna se o Pfizptusobivost (BEH),
Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY), Nepodléhani uzkosti
(FRE), Popularita (POP) a St&sti a spokojenost (HAP). Druha vyuzita diagnosticka metoda
(STAI) je, jak jiz z nazvu vyplyva, sloZzena ze dvou oblasti. Prvni oblast zkouma uzkost jako
aktualni stav, druhé uzkostlivost jako osobnostni rys. I ve vysledcich této Skaly byl klicovy
hruby skor, jenz byl vyuzit pro vSechny statistické vypocty.
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Na zakladé vyse zformulovanych cil byly vytyCeny tyto vyzkumné hypotézy:
Hlavni hypotézy

H1: Hruby skor celkového sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

H2: Hruby skor celkového sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

H3: Hruby skor skaly tzkosti (X-1) dotazniku STAI dosahuje vy$Sich hodnot u divek nez

u chlapcu.

H4: Hruby skor skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAI dosahuje vyssich hodnot u divek

nez u chlapcu.
Vedlejsi hypotézy

HS: Hruby skor subskaly Nepodléhani uzkosti (FRE) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skérem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

H6: Hruby skor subskaly Ptizpasobivost (BEH) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

H7: Hruby skér subskaly Popularita (POP) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

H8: Hruby skor subskaly Intelektové a Skolni postaveni (INT) dotazniku PHCSCS-2
negativné koreluje s hrubym skorem Skaly tzkosti (X-1) dotazniku STAL

H9: Hruby skor subskaly Stésti a spokojenost (HAP) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skérem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

H10: Hruby skor subskaly Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skérem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

H11: Hruby skoér subskaly Prizptasobivost (BEH) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

H12: Hruby skor subskaly Popularita (POP) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL
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H13: Hruby skor subskaly Intelektové a Skolni postaveni (INT) dotazniku PHCSCS-2
negativné koreluje s hrubym skoérem Skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

H14: Hruby skor subskaly Stésti a spokojenost (HAP) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skérem §kaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

H15: Hruby skor subskaly Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skérem §kaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

H16: Hruby skor celkového sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 dosahuje vysSich

hodnot u chlapci nez u divek.
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7 POPIS METODOLOGICKEHO RAMCE A POUZITE
METODY

V ramci praktické Casti této prace byl provadén kvantitativni vyzkum, jenz probihal
formou dotaznikového Setfeni. Pro sbér dat byly zvoleny dvé standardizované metody.
Dotaznik sebepojeti d&ti a adolescentd Piers-Harris 2 a Skala na méfeni tzkosti
a uzkostlivosti (STAI). Metody byly administrovany ve formé tuzka-papir na osobnim
setkani ve Skolach 279 adolescentim. Dosazené skory v dotaznicich jednotlivych

respondentt byly dale srovnavany a podrobné€ analyzovany.
7.1 Dotaznik sebepojeti déti a adolescentu Piers-Harris 2

Vyuzity standardizovany nastroj je sebehodnotici dotaznik s podtitulem Jak vnimam
sam/sama sebe. Vychazi z pavodni Skaly sebepojeti déti Piers-Harris, ktera vznikla na
pocatku 60. let v Americe. Autory tohoto nastroje jsou Ellen V. Piersova a David
S. Herzberg (Obereignert et al., 2015).

Zminéni autofi pfedpokladali, ze sebepojeti je komplikovanym konstruktem, jenz vSak
nelze zkoumat pfimo, jelikoz prameni ze subjektivniho hodnoceni jedince. Na jeho vzniku
se vyznamné podileji biologické a kulturni faktory, interakce v socialnim prostiedi
a vychova 1 pfistup druhych lidi (zeyména v obdobi détstvi). Vysledné sebehodnoceni je tedy
komplexni strukturou, ktera ma klicové organiza¢ni a motivacni funkce (Obereignert et al.,
2015).

Dnes vyuzivame druhou revizi dotazniku, ktery byva oznacovan zkratkou PHCSCS-2.
Jeho Ceska standardizace je urena primarné détem a adolescentim ve véku 9-18 (20) let.
Sklada se z 60 vyrokda, které jsou spojeny s vnimanim vlastni osoby. Respondenti mohou na
jednotlivé vyroky odpovidat pouze ANO/NE, podle toho, zda je tvrzeni vystihuje ¢i nikoliv.
Dotaznik 1ze administrovat individualné i1 skupinové a jeho vyplnéni trva obvykle 10-15
minut (Obereignert et al., 2015).

Dotaznik PHCSCS-2 zahrnuje 6 subskal, které dohromady tvoii Celkovy skor (TOT),
jenz odrazi celostni sebepojeti jedince. Vyssi hodnoty znaci celkové pozitivni sebepojeti,
niz§i jsou naopak spojeny s negativnim vnimanim vlastni osoby. Jednotlivé subskaly jsou
zaméteny na specifické oblasti sebepojeti. Jak jiz bylo zminéno vySe, jedna se konkrétné

o Prizpusobivost (BEH), Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev a vlastnosti
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(PHY), Nepodléhani uzkosti (FRE), Popularitu (POP) a Stésti a spokojenost (HAP). Zde
opét plati, ze vyssi dil¢i skory odpovidaji pozitivnimu hodnoceni, nizsi pak negativnimu.
Dotaznik obsahuje také Index nekonzistentnich odpovédi (INC), jehoz cilem je zjistit, zda
jsou jednotlivé odpoveédi dilem ndhodného vybéru. Zavérem je nezbytné zminit také Index
predpojatosti (RES), ktery odhaluje pozitivni a negativni predpojatost vuci jednotlivym
polozkam bez ohledu na jejich obsah (Obereignert et al., 2015). Na dalsi strané nasleduje
tabulka, jez popisuje jednotlivé subskaly a uvadi ptiklady konkrétnich vyroka, které jsou

obsazeny v dotazniku PHCSCS-2.
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Tab. 1: Popis subskal a ukazkové polozky Dotazniku sebepojeti déti a adolescentd Piers-

Harris 2 (Obereigneru et al., 2015)

Subskala Popis Priklady polozek
Subskala méfi pripusténi nebo popreni ,.Casto se dostavam do
. problematického chovani. konfliktu s druhymi.**
Prizpusobivost

Obsahuje tvrzeni, ktera se vztahuji

k situacim doma i ve Skole.

,.Nase rodina ma s¢ mnou

potize.**

Subskala odrazi, jak déti a dospivajici

Intelektové a Skolni vnimaji své schopnosti a dovednosti

.-V nasi rodin€ jsem stejné

dualezity jako ostatni. *

povinnosti v souvislosti s intelektualnimi a Skolnimi ,.Kamaradim se libi mé
vykony. Zabyva se také ambicemi. napady.‘*
Subskala reflektuje vztah jedince
Fyzicky zjev k vlastnimu télu. Zamétuje se také na ,»Vypadam dobfe.**

a vlastnosti vlastnosti jako je vidcovstvi ¢i schopnost

sdilet své napady.

,.Jsem télesné zdatny/a.**

Subskala zachycuje Sirokou skalu emoci

Nepodléhani T . ,,Casto se bojim.*
vcetng stydlivosti, strachu, smutku, uzkosti . .
uzkosti . ,,Casto jsem smutny/a.*
a celkové psychické rozladéni.
Subskala nahlizi na oblast sebepojeti
z hlediska socialnich interakeci déti ,.Jsem neoblibeny/a.*
Popularita a adolescentu. Pokryva nejen popularitu,  ..Spoluzaci si ze mé dé¢laji

ale také schopnost navazovat pratelské

vztahy.

legraci.“

Subskala odrazi pocit $tésti a spokojenosti,
“ ., . které jedinec v Zivoté zaziva. Pouze jedna
Stésti a spokojenost . -

polozka je formulovana konkrétné, jinak se

jedna o obecna tvrzeni.

,.Jsem §tastny Clovek.

., Mam §tésti.**
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7.2 Skala na méieni tizkosti a tizkostlivosti (STAI)

Druhou vyuZitou metodou je Skala na méfeni uzkosti a uzkostlivosti, jejimz autorem je
C. D. Spielberger. Koncepce této metody vychazi z predpokladu, ze 1ze pozorovat méfitelny
rozdil mezi aktualnim ob¢asnym stavem, ktery je nazyvan tizkost a mezi stalou osobnostni
predispozici, kterou je uzkostlivost (Ruisel et al., 1980).

Na stavovou uzkost upozornil jako prvni jiz Sigmund Freud, ze kterého Spielberger do
jisté miry vychazel. Oba autofi vnimali uzkost jako vyznamny emocni stav, ktery je
prechodny a charakterizovany tenzi, obavami a zménami v autonomnim nervovém systému.
Pti méfeni uzkosti povazoval Spielberger jako klicovy faktor ,,popis v§eobecnych viastnosti
prechodného stavu izkosti a identifikaci specifickych podminek, které ho evokuji‘* (Ruisel
et al., 1980, s. 32).

Rysova uzkost je v tomto kontextu vnimana jako osobnostni vlastnost, kterd urcuje
rozdily mezi jedinci ve schopnosti reagovat na konkrétni situace specifickym zptisobem
s urcitou stabilitou, ktera je dlouhodobé predvidatelna. Koncept Spielbergerovy tizkosti stoji
také na predpokladu, ze ¢im stabilnéjsi je dana osobnostni vlastnost, tim pravdépodobnéji
muzeme ocekavat vyskyt emocniho stavu, ktery koresponduje s touto vlastnosti (Ruisel et
al., 1980).

Skala STAI zadala byt konstruovana jiz v roce 1964. Pivodni verze obsahovala 177
polozek, které byly pievzaté z jiz znamych diagnostickych metod. Jednalo se o Skaly anxiety
IPAT Cattella Scheiera, Skaly manifestni uzkosti (MAS) Taylorové a Skaly anxiety
Welscha. Psychometrické zpracovani téchto skal poté pfineslo redukovanou verzi, ktera je
v dnesni dobé slozena ze dvou subskal po dvaceti polozkach (Ruisel et al., 1980).

Skala STAI X-1 byla zkonstruovana pro mé&feni uzkosti jako aktualniho stavu. Zaméfuje
se tedy na subjektivné vnimané pocity napéti, tenze a strachu, které vSak nemaji dlouhé
trvani a méni se v Case. Pii konstrukci této subskaly byl bran ohled na tii dalezité faktory:
jednotlivé polozky musely odpovidat stavu uzkosti v daném casovém okamziku, byla
vyzadovana vysoka reliabilita a jednoducha a rychla administrace i vyhodnoceni (Ruisel et
al., 1980).

Skala STAI X-2 se naopak zaméfuje na uzkost jako rys osobnosti, ktery vynika svou
stabilitou a dlouhodobym trvanim. Skala vychazi ze &tyt vieobecnych charakteristik:

e Klade diraz na individualni rozdily ve vnimani svéta.
e Zaméfuje se na uzkostlivosti jako na schopnost reagovat specifickym
zpusobem, ktery je mozné predpovedét.
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e Bere v potaz individualni rozdily v projevech v ramci emoc¢niho prozivani.
e Disponuje pozitivni korelaci mezi silou vlastnosti a intenzitou

korespondujiciho emo¢niho stavu (Ruisel et al., 1980).

Ob& subskaly maji Siroké vyuziti, vzhledem ke své praktiénosti a Gispornosti. Skaly STAI
lze vyuzit ve vyzkumu, ale také v klinické ¢i poradenské oblasti. Je mozné vyuzit obé
najednou, ale také pouze jednu znich dle zaméru a potieby odbornika. Skaly lze
administrovat individualné 1 skupinové a jejich vyplnéni zabere zhruba 8 minut. Jak jiz bylo
zminéno, obé& skaly obsahuji 20 otazek. Na ty je mozné odpoveédét zakrouzkovanim cCisel
1 — 4, kazdé z Cisel znaci jednu slovni odpovéd’. Podrobné toto znaceni vysvétluji nasledujici

dvé tabulky.

Tab. 2 a 3: Popis moznych odpovédi ve Skalach X-1 a X-2 dotazniku STAI (Ruisel et al.,

1980)
STAI X-1 STAI X-2
1 ,,vubec ne“ 1 ,,témeér nikdy“
2 ,,jen trochu* 2 ,,nekdy*
3 ,,dost® 3 ,,casto
4 ,,velmi 4 ,»témer vzdy*

Obé¢ skaly obsahuji instrukei, kterd je nad samotnymi polozkami dotazniku a umoziiuje
tak respondentovi podrobnéjsi prostudovani zadani. U skaly X-1 jsou jedinci instruovani,
aby odpovidali podle toho, jak se citi praveé ted’. U skaly X-2 naopak odpovidaji podle toho,
jak se citi obvykle (tedy v dlouhodobém horizontu) (Ruisel et al., 1980). Nasledujici tabulka
C. 4 prezentuje priklady polozek, které obsahuje Skala STAL
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Tab. 4: Ukazkové polozky Skaly na méfeni izkosti a uzkostlivosti (STAI) (Ruisel et al.,
1980)

Subskala Priklady polozek

,,Jsem bezstarostny.*
,,Citim se dobre.”
X-1

,,Jsem nervozni.“

,, Verim si.*

,,Citim se piijemné.*
,,Byvam smutny.“
X-2

,,Jsem vyrovnana osobnost.*

,,Krizové situace a tézkosti mé pronasleduji.«
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7.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

V ramci realizace vyzkumného Setfeni byla dodrzena zakladni eticka pravidla. VSem
respondentim byl sdélen presny ucel vyzkumu. Samotna ucast byla dobrovolna a vSichni
zucastnéni méli moznost z Setfeni kdykoliv az do samotného odevzdani prace odstoupit. Od
respondentt byly zjistovany zakladni demografické udaje. Jednalo se o jméno a piijmeni,
datum narozeni, pohlavi, Skolu a tfidu. Z hlediska zachovani anonymity v§ech zucastnénych
byla vSak ve vyzkumu vyuzita pouze data, ktera se tykaji véku a pohlavi.

Pfi administraci dotaznikii byl respondentim bez ohledu na jejich vék soubézné
predlozen informovany souhlas s ucasti na vyzkumu. Obsahoval veskeré podrobnosti
o vyzkumném Setfeni, kontakt na moji osobu a kolonku pro potvrzeni ucasti ve vyzkumu.
Ackoliv byly pripravené také informované souhlasy pro rodice nezletilych ucastnikd, nebylo
nutné je vyuzit. Obé skoly, ve kterych testovani probihalo, mély jiz souhlasy od rodi¢u vSech
zaku, ve kterych rodice souhlasili s testovanim zaka za ucelem vysokoskolskych vyzkumu.
Po konzultaci s pedagogy danych skol vypliiovali informované souhlasy tedy pouze zci.

Ugastniktim byla piislibena ochrana osobnich Gidajt a i piesto, Ze se data nepovedlo zcela
anonymizovat, vSichni respondenti byli stouto situaci obeznameni a svilj souhlas
dobrovolné potvrdili. Za ucast ve vyzkumu nebyla Zadnému z respondent pfislibena
finan¢ni ¢i materialni odmeéna.

V priabéhu celého vyzkumu byla dodrzovana pravidla, ktera jsou v souladu
s legislativnim ukotveni ochrany osobnich tdaji podle Zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani

osobnich udaja.
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8 VYZUMNY SOUBOR A SBER DAT

Nasledujici kapitola bude popisovat vybér respondenti pro ucely naseho vyzkumného
Setfeni. Dale bude zaméfena na podrobny proces sbéru dat, ktery probihal v rozmezi od
unora do fijna 2023. V ramci nasledujicich odstavci bude také definovana vybrana populace

a deskriptivné popsan finalni vyzkumny soubor.
8.1 Kritéria a proces sbéru dat

Pred zapocetim vyzkumného Setfeni byla definovana cilova skupina, ktera stoji v popredi
naseho zajmu. Dle podrobné reserSe zejména zahrani¢nich vyzkumu byly pro nasi praci
zvoleni adolescenti ve veku 15 — 19 let, ktefi jsou velmi Casto spojovani s nami zvolenym
tématem. Jedna se o studenty stiednich Skol bez podrobnéjsi specifikace ¢i znakd.
Podminkou vsak bylo, aby tito adolescenti navstévovali nekterou ze Skol Jihomoravského
kraje.

Pivodnim zamérem bylo do vyzkumu zahrnout studenty stfednich odbornych skol,
sttednich odbornych ucilist’ a gymnazii, abychom zvysili reprezentativnost daného souboru.
Pres veskerou snahu se nam zel nepodafilo ziskat zastupce ze vSech zminénych typu Skol
v dasledku nezajmu ¢i nedostatecné Casové kapacity pro vyzkum ze strany oslovenych skol.
Proto né$ vyzkumny soubor nakonec tvoii pouze studenti gymnazii. Ackoliv tento faktor
snizi reprezentativnost celého souboru, pomuze i tak 1épe prozkoumat danou problematiku
ve vytyCené oblasti. Jelikoz byl na testovanych Skolach velky zajem o dané téma, rozhodli
jsme se rozsifit vékovou hranici testovanych jedinct i na studenty niz§iho gymnazia. Finalni
vek respondentl v naSem vyzkumu se tedy pohyboval v rozmezi 13 — 19 let.

Skoly, které byly pro tento vyzkum osloveny, byly poprvé kontaktovany v zimé a na jafe
r. 2023 prostfednictvim podrobného e-mailu, ktery obsahoval veSkeré informace
o vyzkumu. Po 14 dnech bylo poté vedeni téchto Skol informovano telefonicky (paklize na
e-mail nepfisla zadna odpoved’). V nékolika ptipadech jsem v rozmezi nékolika dnt dostala
e-mailovou odpovéd’ o zajmu ¢i nezdjmu na daném vyzkumném Setfeni. V jinych pifipadech
jsme prokonzultovali podminky a podrobnosti po telefonu a na zakladé této konzultace se
Skoly bud’ zapojily nebo nezapojily do vyzkumu. Neékolik §kol vSak nereagovalo ani ne
emailovou ani telefonickou komunikaci, proto s nimi nebylo navazano zadné spojeni.
Setkala jsem se s velkym mnozstvim odmitnuti, a to zejména kvuli nedostatku Casu ¢i formé

vyzkumu. Jeho realizace totiz musela probéhnout ve formé tuzka-papir a zahrnovala by
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celou vyucovaci hodinu (tedy asi 45 minut). Po ¢etnych neuspésich se vSak podafilo ziskat
dvé gymnazia, ktera byla ochotna poskytnou velké mnozstvi respondentt pro ucely tohoto
vyzkumu. Nékolik skol bylo osloveno jesté v zafi a fijnu nového Skolniho roku, avSak ani
zde jsem se nesetkala s uspéchem.

Do vyzkumu se nakonec zapojilo 279 respondenti ve véku 13 — 19 let (v pribéhu
vyhodnocovani vSak bylo 8 jedinci vyfazeno). Se vSemi jsem se setkala osobné piimo
v jejich skolach v ramci vyu€ovani. Bylo mi vzdy vyhrazeno celych 45 minut (tedy jedna
vyucovaci hodina). Nejprve jsem se studentim predstavila, poté jsem predstavila svij
vyzkumny zamér a nechala respondenty vyplnit informovany souhlas s G€asti na vyzkumu.
Naslo se par jedincu (3), ktefi se vyzkumu nechtéli ucastnit. Testové baterie tedy nasledné
nevypliiovali. Ostatni po dobu asi 30 minut vyplnili vzdy po podrobnych instrukcich
a administraci Dotaznik sebepojeti déti a adolescentd, a poté Skalu na méfeni uzkosti
a uzkostlivosti. Jak jiz bylo zminéno, obé metody byly vypliiovany formou ,,tuzka-papir.
V zavéru hodiny byl vénovan prostor dotazim. Nejcastéji jsme diskutovali o studiu
psychologie, podminkach pifijimaciho fizeni a obsahu studia. VSem respondentim jsem
zavérem predala kontaktni udaje na svoji osobu, ¢ehoz mnozi vyuzili a posléze mé
kontaktovali zejména kvuli zajmu o studium psychologie.

Setkani se vSemi studenty probihalo za podobnych podminek. Nachazeli se ve Skolnim
prostiedi ve spolecnosti asi 30 spoluzaki a dotazniky vypliiovali ve Skolni lavici. Denni doba
byla zvolena dle preferovanych moznosti pedagogti danych tfid, proto néktefi respondenti
vypliiovali dotazniky v dopolednich hodinéch, jini v odpolednich. Tato skute¢nost mohla
hrat roli v samotném vypliovani a nasledné ve vysledcich, protoze néktefi respondenti
vypliiovali dotazniky rano, v pfijemnych podminkéch. Jini naopak kratce po obédé nebo
v odpolednich hodinach, kdy bylo jiz velmi teplo. Diky moznosti stravit s respondenty celou
vyucovaci hodinu jsem se snazila alespon CasteCné navodit pratelské prostiedi a zmirnit tak
potencialni stres ze samotného vypliiovani. V ramci instrukci byla nékolikrat zminéna
dobrovolnost a moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit. VSichni studenti dostali moznost
doptat se v pripade, ze by instrukcim, zadani nebo otazkam dotaznikti nerozuméli. Vzhledem

k jejich véku a jednoduchému vypliiovani vsak tuto moznost vyuzil jen malokdo.
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8.2 Populace a popis vyzkumného souboru

Jak jiz bylo zminéno vySe, respondenti ve vyzkumu pochazi z Jihomoravského kraje.
Celkovy pocet adolescentli ve véku od 13 do 19 let v Jihomoravském kraji je 87 673 (k 31.
12. 2022). Vysledny vyzkumny soubor této diplomové prace ¢ita 271 respondentti — z toho
125 chlapci a 146 divek. Toto ¢islo vSak neni dostate¢né vysoké v poméru s mnozstvim
adolescentt v daném kraji, proto vysledek nelze povazovat za reprezentativni a neni mozné
jej zobecniovat na celou populaci.

Nasledujici tabulka prehledné zobrazuje zastoupeni jednotlivych respondenti ve
vybérovém souboru. Lze zni vycCist poéty respondentd, jejich pohlavi, primérny vek,

minimalni vék, maximalni veék a také smérodatnou odchylku.

Tab. 5: Deskriptivni charakteristiky celkového vybérového souboru z hlediska veéku
(n=271)

Pohlavi Pocet Prumér Minimum  Maximum SD
Muzi 125 14,74 13 17 0,92
Zeny 146 17,24 15 19 1,02
Celkem 271 16,11 13 19 1,59
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9 PRACE SDATY A JEJICH VYSLEDKY

Vysledky jednotlivych dotaznikt byly dle Sablony v pfiru¢ce fadné vyhodnoceny. Byly
vypocitany hrubé skory jednotlivych subskal Dotazniku sebepojeti Piers-Harris 2 (BEH,
INT, PHY, FRE, POP, HAP) i1 hruby skor celkového sebepojeti (TOT). Stejné tak byly
vypo&itany hrubé skory pro subskaly X-1 a X-2 Skaly pro méfeni tzkosti a uzkostlivosti.
Tyto skory byly nasledné prepsany do programu Microsoft Excel 2016. Program MS Excel
byl vyuzit také k vypocCtu deskriptivnich statistik a charakteristik jednotlivych respondentt
i samotnych dat. Hlavni statisticka analyza byla provedena v programu STATISTICA 14.

V této kapitole se nejprve budeme vénovat respondentim, ktefi byli vyfazeni
z vyzkumného Setfeni. Dale se zaméfime na deskriptivni statistiky. Poté bude vénovan

prostor ovérovani platnosti hlavnich a vedlejSich statistickych hypotéz.

9.1 Vyrazeni respondenti

Ptfed vyhodnocovanim bylo nezbytné vytadit dotazniky, které nebyly vyplnény podle
zadanych kritérii. Celkové bylo nalezeno 19 problematickych dotaznikd. Z nich bylo po
vysledném rozboru vyfazeno 8 respondentd, 11 zbyvajicich zistalo ve vzorku ponechano.

Za nejcastéjsi chybu v dotaznicich 1ze povazovat nevyplnéni nekteré z polozek nebo
dualni odpovédi. V dusledku téchto chyb bylo vyfazeno 6 inventait. V péti ptipadech se
jednalo o chybné ¢i nespravné vyplnéni Skal STAI Problémem bylo zejména to, ze
respondenti nevyplnili obé strany tesové baterie, ale pouze jednu, ackoliv byli opakované
upozoriiovani na to, ze ob& metody jsou oboustranné. V jednom zaznamovém archu
Dotazniku sebepojeti déti a adolescenti Piers-Harris 2 byly dale vyplnény mnohokrat
soubézné odpovedi ano i ne. I proto musel byt tento dotaznik vyloucen.

Dale byla zaméfena pozornost na dva vyznamné ukazatele dotazniku PHCSCS-2. Jedna
se o Index predpojatosti (RES) a Index konzistentnich odpovédi (INC). Jak jiz bylo zminéno
vyse Index predpojatosti méfi pozitivni a negativni predpojatost vii€i jednotlivym polozkam
bez ohledu na jejich obsah — zamétuje se tedy na to, zda mé respondent tendenci odpovidat
na jednotlivé polozky ano Ci ne, bez ohledu na obsah dané otazky (Obereignert et al., 2015).
Index predpojatosti odhalil v naS§em ptipadé jeden dotaznik, jehoz vysledky dosahovaly
dolni hranice pozadovaného skore — jednalo se o hodnotu 17 (v hrubych skoérech — dale HS).

Dle piirucky vak bylo rozhodnuto, Ze tento dotaznik zistane ve vyzkumu zachovan, jelikoz
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se jedna o krajni hodnotu, ktera je akceptovatelna. Stejné tak bylo rozhodnuto o ponechani
dotazniku, ktery dosahoval horni hranice (HS 40) povoleného skore indexu RES. Ve
vyzkumném souboru byl vSak nalezen dotaznik, jenz dosahoval na hladiné skore RES
hodnoty HS 48, byl proto z vyzkumu jednozna¢né vytazen (Obereignert et al., 2015).

Index konzistentnich odpovédi (INC) odhalil 10 problematickych dotaznik(i. Tento index
odkryva nahodny vybér odpovédi u jednotlivych otazek. Skoruje se pomoci patnacti pard
polozek. Hruby skor mize nabyvat hodnot od 0-15, pficemz hodnota 4 a vice naznacuje, ze
jedinec odpoveédeél alespori na néjaké polozky dotazniku nahodné (Obereignert et al., 2015).
V souboru bylo odhaleno 9 jedinct, jejichz hodnota INC dosahla krajnich 4 bodt HS. Dle
autort se jedna o spodni pfijatelnou hranici tohoto ukazatele. Po dikladném zvazeni bylo
tedy téchto 9 dotaznikl ve vyzkumu ponechano a nasledné€ podrobeno statistické analyze.
V jednom piipade dosahl hruby skor INC hodnoty 5, ktera je jiz za hranici piijatelnosti, proto
byl z vyzkumného souboru vytazen.

Pti pfemitani o vyfazeni jednotlivych dotaznikli na zaklad€ vyse zminénych indexi je
nutné mit na paméti, ze hrani¢ni hodnoty té€chto indexti mohou byt ¢astecné nahodilé. Proto
neni vhodné dotazniky s t€émito krajnimi hodnotami ihned z vyzkumu vyloucit. Pokud je to
mozné, pfistupuje vyzkumnik k efektivnéj§imu feSeni a snazi se zjistit, zda respondenti
spravné porozuméli vSem instrukcim a polozkam dotaznika (Obereignert et al., 2015).

Zavérem bylo ovéfovano celkové skore (TOT) dotazniku PHCSCS-2. Pfirucka
deklaruje, ze pokud jedinec dosahuje v celkovém skore hodnoty HS 57 a vys$i, je nutné byt
opatrnéj§i v interpretaci a zarazeni dotazniku do vyzkumu. Vysoké skére TOT totiz
naznacuje, ze respondent odpoveédél na vétsinu otazek v pozitivnim sméru, coz neni Uplne
obvyklé. Nektefi jedinci sebe samotné opravdu vnimaji velmi pozitivné, avSak v nékterych
pfipadech se muze jednat o dosazeni socialné zadoucich odpovédi, coz miize ohrozit
relevantnost vysledk vyzkumu (Obereignert et al., 2015). V nasem souboru byl nalezen
jeden dotaznik dosahujici hodnoty HS 58 v ramci celkového skore (TOT). Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o jeden dotaznik v pomérné velkém mnozstvi a jedinec zpétné nebyl

dotazovan na tento vysledek, bylo rozhodnuto dotaznik ve vyzkumu ponechat.
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9.2 Analyza dat a vysledky testovanych hypotéz

V nasledujici podkapitole bude vénovan prostor deskriptivni statistice a overovani
platnosti stanovenych hypotéz. Proménné, které nam do vypocta zasahu;ji, dosahuji na strané
dotazniku sebepojeti ordinalnich hodnot. Na stran¢ skaly na méfeni uzkosti a uzkostlivosti
se taktéz jedna o ordinalni proménné. Na tomto zaklade¢ byl tedy v oblasti vypoctu korelaci
zamérné zvolen neparametricky test Spearmanova korelacniho koeficientu. U zbyvajicich
hypotéz, které se vénuji rozdilu ve vysledcich mezi pohlavimi, byl na zakladé alternativnich
a ordinalnich proménnych zvolen neparametricky Mann-Whitneytv U test. V ramci
konkrétnich vypoCti bude kromé pfislusné statistiky, stupnd volnosti a miry ucinku
prezentovana také p-hodnota. Podminkou pro pfijeti platnosti vyzkumnych hypotéz byla
stanovena hladina statistické vyznamnosti p < 0,05.

Pred statistickou analyzou byla provedena deskriptivni statistika, ktera prehledné
prezentuje vysledky respondenti v obou diagnostickych metodach. Popisné charakteristiky
jsou zaméfeny nejen na celkové skory sebepojeti a uzkosti, ale také na vysledky
v jednotlivych subskalach, kterymi dotazniky disponuji. Podrobné vysledky deskriptivni
statistiky vyobrazuji nasledujici tabulky ¢. 6 a 7. Kromé poctu polozek zvolenych
diagnostickych metod z nich Ize vy¢Cist také primér, minimalni ¢i maximalni hodnoty

a smérodatnou odchylku.

Tab. 6: Deskriptivni charakteristiky vybérového souboru (n=271) v Dotazniku PHCSCS-2

Pocet polozek Prumér Minimum Maximum SD
TOT 60 37,76 11 58 10,06
BEH 14 10,49 2 14 2,87
INT 16 9,36 1 16 3,17
PHY 11 6,96 0 11 2,69
FRE 14 7,39 0 14 3,77
POP 12 7,49 0 12 2,55
HAP 10 7,08 0 10 2,61
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Tab. 7: Deskriptivni charakteristiky vyb&rového souboru (n=271) ve Skale na méfeni

uzkosti a uzkostlivosti (STAI)

Pocet Maximalni pocet

polozek bodi Prumér Minimum Maximum SD
X-1 20 80 45,04 24 70 10,97
X-2 20 80 47.86 23 75 11,47

9.2.1 Testovani hlavnich hypotéz

Hlavni hypotézy se vztahuji ke tfem vySe vytyCenym cilim. Prvni dva cile se tykaji
souvislosti mezi sebepojetim a uzkosti €1 uzkostlivosti. Treti je poté zaméfen na rozdily
v uzkosti a tizkostlivosti mezi chlapci a divkami.

Nasledujici tabulky, které se vyskytuji napfic celou kapitolou obsahuji v ptipadé

korela¢nich koeficientt tyto tidaje:

o rs = Spearmanuv korelacni koeficient,
. t = testova statistika,
o df = stupné volnosti,

. p = p-hodnota.

V piipadé¢ Mann-Whitneyova U testu se jedna o:

° U = testova statistika,
° AUC = mira u¢inku,

. p = p-hodnota.

Mann-Whitnetiv U-test se pysni n€kolika variantami miry G¢inku. V tomto pfipade€ vSak
byla zvolena statistika AUC nebo-li area under curve. AUC vyjadiuje pravdépodobnost, ze
nahodné vylosovany prvek z jedné skupiny bude mit vyss§i hodnotu nez nahodné vylosovany

prvek ze skupiny druhé.
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Nyni jiz pfejdeme k samotnému ovéfovani vytyCenych hypotéz. H1 a H2 se zabyvaji

vztahem sebepojeti, izkosti a uzkostlivosti.

e HI1: Hruby skor celkového sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skorem skaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

e H2: Hruby skor celkového sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skorem skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

Tab. 8: Statistické hodnoty hypotéz H1 a H2

Hypotéza I's t df p
H1 -0,70 -16,07 269 p < 0,001
H2 -0,72 -17,07 269 p < 0,001

Prvni dvojice hypotéz byla ovéfovana pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu.
Vysledky statistickych vypocti jsou piehledné prezentovany v tabulce ¢. 8. U prvni
hypotézy byl nalezen velmi vysoce signifikantni vysledek (p < 0,001) se silnou negativni
korelaci (rs = -0,70). Taktéz u druhé hypotézy byl nalezen velmi vysoce signifikantni
vysledek (p < 0,001) se silnou negativni korelaci (rs = -0,72). Oba vysledky tedy jasné
naznacuji, ze jedinci s vy§Sim sebepojetim maji tendenci vykazovat nizsi uroven uzkosti
a uzkostlivosti. Na zakladé téchto skutecnosti tedy hypotézy H1 a H2 pFijimame.

V ramci statistické analyzy byly dale testovany rozdily mezi chlapci a divkami v mifte
prozivané uzkosti a uUzkostlivosti. Nasledujici hypotézy, které se k této problematice

vztahuji, zaroven koresponduyji s tfetim hlavnim cilem této prace.

e H3: Hruby skor §kaly uizkosti (X-1) dotazniku STAI dosahuje vysSich hodnot
u divek nez u chlapcu.
e H4: Hruby skor §kaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAI dosahuje vyssich hodnot

u divek nez u chlapca.
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Tab. 9: Statistické hodnoty hypotéz H3 a H4

Hypotéza U AUC p
H3 6349 0,35 p < 0,001
H4 4855 0,27 p < 0,001

Dvojice hypotéz H3 a H4 byla ovéfovana pomoci Mann-Whitneyova U testu. Jedna se
o neparametrickou metodu, ktera je variantou Wilcoxonova testu pro dva nezavislé vybéry.
Jeho vysledky prehledné prezentuje tabulka ¢. 9. U obou hypotéz byl v tomto ptfipadé
nalezen velmi vysoce signifikantni vysledek, ktery odrazi p-hodnota p < 0,001. Vysledek
tedy potvrzuje predpoklad, ze divky dosahuji vy$si miry uzkosti a tizkostlivosti v porovnani

s chlapci. Na zakladé této skuteCnosti tedy prijimame H3 i H4.

9.2.2 Testovani vedlejsich hypotéz

Jak jiz bylo zminéno vySe, vedlejsimi cili této prace bylo ovéfit, zda existuje souvislost
mezi Gzkosti, uzkostlivosti a jednotlivymi dil¢imi slozkami sebepojeti. Do téchto vypocta
tedy zasahovaly zejména subskaly vyuzitych diagnostickych metod.

Hypotézy H5 — H10 ovéfuji souvislost uzkosti a 6 konkrétnich slozek sebepojeti, které
jsou v dotazniku PHCSCS-2 definovany jako Nepodléhani uzkosti (FRE), Ptizpusobivost
(BEH), Popularita (POP), Intelektové a skolni postaveni (INT), Stésti a spokojenost (HAP)
a Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY).

e HS: Hruby skoér subskaly Nepodléhani uzkosti (FRE) dotazniku PHCSCS-2
negativné koreluje s hrubym skorem Skaly tzkosti (X-1) dotazniku STAL

e HO6: Hruby skor subskaly Prizpasobivost (BEH) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skorem skaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

e H7: Hruby skoér subskaly Popularita (POP) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem skaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

e HBS8: Hruby skor subskaly Intelektové a skolni postaveni (INT) dotazniku PHCSCS-
2 negativné koreluje s hrubym skorem §kaly uizkosti (X-1) dotazniku STAL
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e H9: Hruby skoér subskaly Stésti a spokojenost (HAP) dotazniku PHCSCS-2
negativné koreluje s hrubym skorem Skaly tzkosti (X-1) dotazniku STAL

e HI10: Hruby skor subskaly Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) dotazniku PHCSCS-2
negativné koreluje s hrubym skorem Skaly tzkosti (X-1) dotazniku STAL

Tab. 10: Statistické hodnoty hypotéz H5 — H10

Hypotéza Is t df p
H5 -0,76 -19,00 269 p < 0,001
H6 -0,39 -6,85 269 p < 0,001
H7 -0,38 -6,70 269 p < 0,001
HS8 -0,37 -6,49 269 p < 0,001
H9 -0,69 -15,69 269 p < 0,001
H10 -0,48 -8,89 269 p < 0,001

V ptipadé hypotéz H5-H10 byl k vypoctu také vyuzit Spearmantv korelacni koeficient.
Z tabulky ¢. 10 lze na prvni pohled usoudit, ze na zakladé piislusnych p-hodnot je mozné
prijmout v§echny vytycené hypotézy (HS-H10). U téchto Sesti hypotéz byl odhalen velmi
vysoce signifikantni vysledek (p < 0,001). V ptipadé HS (rs = -0,76) a HI (rs = -0,69) byla
soubézné nalezena silna negativni korelace, ktera zduraziiuje vyznamnou souvislost mezi
sledovanymi oblastmi. Za zminku stoji zejména vztah mezi Stéstim, spokojenosti
a prozivanou uzkosti. Vysledky totiz naznacuji, ze jedinci, ktefi jsou vice spokojeni se svym
zivotem a citi se §t'astnéji, pravdépodobnéji zazivaji niz§i uroven uzkosti.

U zbyvajicich ¢tyt hypotéz statistické vypocty odhalily stfedné silnou negativni korelaci
mezi zkoumanymi oblastmi. V pfipadé H6 dosahuje korelacni koeficient hodnoty rs= - 0,39
a poukazuje na vztah mezi pfizptisobivosti a izkosti. V pripadé H7 dale hodnota korelacniho

koeficientu rs= - 0,38 zduraziuje souvislost mezi popularitou a tizkosti. O néco nizsi je poté
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hodnota korelacniho koeficientu u hypotézy H8 (rs = - 0,37), ktera se vyjadiuje ke vztahu

mezi intelektualni oblasti a uzkosti. Nejvyssi hodnoty korela¢niho koeficientu (rs = -0,48)

dosahuje z této Ctvetice H10, ktera prezentuje souvislost mezi fyzickym vzhledem a Gzkosti.

Hypotézy H11-H15 dale ovétuji souvislost uzkostlivosti a 5 dil¢ich slozek sebepojeti
dotazniku PHCSCS-2. Témito slozkami jsou Prizptusobivost (BEH), Popularita (POP),

Intelektové a $kolni postaveni (INT), Stésti a spokojenost (HAP) a Fyzicky zjev a vlastnosti
(PHY).

H11: Hruby skor subskaly Prizpisobivost (BEH) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skorem skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

H12: Hruby skoér subSkaly Popularita (POP) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skorem skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

H13: Hruby skoér subskaly Intelektové a skolni postaveni (INT) dotazniku PHCSCS-
2 negativné koreluje s hrubym skorem $kaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL
H14: Hruby skor subskaly Stésti a spokojenost (HAP) dotazniku PHCSCS-2
negativné koreluje s hrubym skoérem $kaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL
H15: Hruby skor subskaly Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) dotazniku PHCSCS-2
negativné koreluje s hrubym skoérem $kaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

Tab. 11: Statistické hodnoty hypotéz H11 — H15

Hypotéza Is t df p
H11 -0,38 -6,77 269 p < 0,001
H12 -0,40 -7,09 269 p < 0,001
H13 -0,33 -5,81 269 p < 0,001
H14 -0,72 -17,18 269 p < 0,001
H15 -0,46 -8,50 269 p < 0,001

Pii vypoctu vySe definovanych hypotéz (H11-H15) jsme téz pfistoupili k vyuziti

Spearmanova korelacniho koeficientu. Z tabulky €. 11 lze vycist, ze statisticka analyza
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odhalila ve vSech péti pripadech velmi vysoce signifikantni vysledek (p < 0,001). Na zaklade
téchto vysledkti mizeme tedy prijmout hypotézy H11-H15.

V ptipadé H14 byla odhalena silna negativni korelace (rs = -0,72), ktera se vyjadiuje ke
vztahu mezi Sté€stim, spokojenosti a uzkostlivosti. Konkrétnéji to tedy znamena, ze vySsi
uroven Stésti a spokojenosti je spojena s niz§i urovni uzkostlivosti, a naopak. U hypotézy
H11 byla prokazana stfedné silna negativni korelace (rs = -0,38), ktera se vyjadiuje ke vtahu
mezi prizpusobivosti a Uzkostlivosti. Hypotéza H12 dale téz prokazala stfedné silnou
negativni korelaci (rs = -0,40) v kontextu oblasti popularity a tzkostlivosti. V pfipadé
hypotézy H13, ktera se vyjadiuje ke vztahu mezi intelektualni oblasti a uzkostlivosti, byla
taktéz odhalena stfedné silna negativni korelace (rs = -0,33). I v poslednim piipadé (H15)
muzeme prezentovat stfedné silnou negativni korelaci (r; =-0,46), jez se vaze ke vztahu mezi
fyzickym vzhledem a uzkostlivosti.

Posledni hypotéza (H16) je veénovana rozdilu v celkovém skore (TOT) dotazniku

PHCSCS-2 mezi pohlavimi.

e HI16: Hruby skor celkového sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 dosahuje

vyssich hodnot u chlapcti nez u divek.

Tab. 12: Statistické hodnoty hypotézy H16

Hypotéza U AUC p

H16 6886,5 0,38 p < 0,001

Tabulka €. 12 zobrazuje podrobné vysledky statistické analyzy, ktera se vaze k hypotéze
H16. Ta byla ovéfovana pomoci Mann-Whitneyova U testu. Zavéry analyzy odhalily velmi
vysoce signifikantni vysledek (p < 0,001). Tento vysledek potvrzuje predpoklad, ze chlapci

dosahuji vyssiho sebepojeti v porovnani s divkami. Hypotézu H16 proto téz prijimame.
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9.2.3 Rekapitulace vysledku ovérovanych hypotéz

Pro prehlednost si v ramci rekapitulace dovoluji uvést ovérované hypotézy a vysledky
jejich platnosti.
Hlavni hypotézy

H1: Hruby skor celkového sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.
H2: Hruby skor celkového sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem skaly tzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.
H3: Hruby skor Skaly uzkosti (X-1) dotazniku STAI dosahuje vy§Sich hodnot u divek nez
u chlapcu.

- Hypotézu piijimame.
H4: Hruby skor Skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAI dosahuje vysSich hodnot u divek
nez u chlapcu.

- Hypotézu piijimame.

Vedlejsi hypotézy

HS: Hruby skor subskaly Nepodléhani uzkosti (FRE) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skérem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.

H6: Hruby skor subskaly Prizpisobivost (BEH) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.
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H7: Hruby skor subskaly Popularita (POP) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.
HS8: Hruby skor subskaly Intelektové a Skolni postaveni (INT) dotazniku PHCSCS-2
negativné koreluje s hrubym skorem Skaly tzkosti (X-1) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.
H9: Hruby skor subskaly Stésti a spokojenost (HAP) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skérem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.
H10: Hruby skor subskaly Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skérem §kaly uzkosti (X-1) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.

H11: Hruby skor subskaly Piizptuisobivost (BEH) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.
H12: Hruby skor subsSkaly Popularita (POP) dotazniku PHCSCS-2 negativné koreluje
s hrubym skorem skaly tzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.
H13: Hruby skor subskaly Intelektové a Skolni postaveni (INT) dotazniku PHCSCS-2
negativné koreluje s hrubym skoérem Skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.
H14: Hruby skor subskaly St&sti a spokojenost (HAP) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skérem §kaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.
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H15: Hruby skor subskaly Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) dotazniku PHCSCS-2 negativné
koreluje s hrubym skorem skaly uzkostlivosti (X-2) dotazniku STAL

- Hypotézu piijimame.

H16: Hruby skor celkového sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 dosahuje vysSich

hodnot u chlapcii nez u divek.

- Hypotézu pfijimame.
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10 DISKUZE

Tato magisterskd diplomova prace byla zaméfena na hledani souvislosti mezi
sebepojetim, tzkosti a uzkostlivosti v populaci Ceskych adolescenti. Nasledujici strany
budou prezentovat celkové shrnuti zjisténych poznatkt. Pfedstaveny a interpretovany budou
zejména vysledky vyzkumného Setieni. Tyto vysledky budou dale porovnavany s jinymi
studiemi podobného charakteru. V zavéru diskuze budou poté zminény limity a slabé stranky
vyzkumu ¢i doporuceni pro pfipadnou budouci badatelskou Cinnost.

Predpoklad, na némz je tato prace zalozena, vnasi do poptedi vzajemny oboustranny
vztah mezi sebepojetim, uzkosti a uzkostlivosti. Domnivali jsme se tedy, ze pokud jedinec
vnima sam sebe negativné, je pravdépodobné, Ze bude nachylnéjsi k tizkostnym stavim
a obavam, nebo ze bude jeho osobnost vykazovat uzkostné rysy. Stejné tak pokud bude
jedinec uzkostnéjsi, bude vykazovat i nizsi sebepojeti. Tento vzajemny vztah povazujeme za
dulezity aspekt v ramci psychologického vyvoje adolescentt, ktery mize mit znacny dopad
na jejich subjektivni pohodu a kvalitu zivota. Pravé adolescence je totiz vyznamnym
obdobim fyzickych a psychickych zmén, které se zadsadné podepisuji na vnimani vlastni
osoby (Jaworska & MacQueen, 2015; Wise 2018).

Tyto domnénky sehravaly klicovou roli pfi sestavovani konceptu empirické casti.
V prubéhu badani bylo zjisténo, ze mnohé vyzkumy (da Silva et al., 2022; Dolenc, 2019;
Fathi-Ashtiani et al., 2007; Penate et al., 2020) opravdu potvrdily souvislost mezi
sebepojetim a uzkostnou symptomatikou. A to jak v pfipadé stavové, tak rysové uzkosti.
Soubézné bylo odhaleno, ze zejména u divek poté stavova i rysova uzkost dosahuje vyssich
hodnot v porovnani schlapci (American Psychiatric Association, 2013; McLean
& Anderson, 2009; NUDZ, 2023; Wang et al., 2023). Rozdily mezi pohlavimi byly
zkoumany také v oblasti sebepojeti. Zahranicni 1 Ceské vyzkumy (Lewis & Knight, 2000;
Orel et al., 2015; Wilgenbusch & Merrell, 1999) v tomto ptipad¢ zjistily, ze chlapci a divky
se v nékterych oblastech sebepojeti vyrazné 1isi. Nejen tyto, ale 1 dalsi vyzkumy byly tedy
cennou zakladnou a velkym pifinosem pfi sestavovani nami vytyCenych cila a hypotéz.

V ramci vyzkumu byly vyuzity dvé standardizované dotaznikové metody. Jednalo se
o Dotaznik sebepojeti déti a adolescentl Piers-Harris 2 (PHCSCS-2) a dale také o Skalu na
meéteni uzkosti a tzkostlivosti (STAI). Obé metody pokryvaji oblasti, na které byla prace
zaméfena. Zaroven také disponuji skadlami a subskéalami, které byly inspiraci a vhodnym

voditkem pro stanoveni vyse definovanych hypotéz, jez koresponduji s cili prace.
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Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo tedy prozkoumat zminénou souvislost mezi
sebepojetim, uzkosti a uzkostlivosti. K tomu cili se vazaly dvé hlavni hypotézy H1 a H2.
Vychazely zejména se zahrani¢nich vyzkumu (da Silva et al., 2022; Dolenc, 2019; Fathi-
Ashtiani et al., 2007; Penate et al., 2020), které opakované potvrdily pfimou souvislost mezi
témito oblastmi. Po statistickém vyhodnoceni dat jsme zjistili, ze 1 v pfipadé naSich hypotéz
byl odhalen velmi vysoce signifikantni vztah (p < 0,001) mezi sebepojetim a uzkosti i mezi
sebepojetim a uzkostlivosti. V obou piipadech byla téz nalezena silnd negativni korelace
(rs1 = -0,70; 152 = -0,72) mezi sledovanymi oblastmi. Diky témto vysledkim lze potvrdit
klicovy predpoklad diplomové prace. Jedinci s vy$sim sebepojetim tedy maji tendenci
vykazovat niz§i miru Gzkosti a uzkostlivosti. Osobné souznim s tvrzenim Petry Dolenc
(2019), jez dosla ve své studii k podobnym vysledkam. Tvrdi, Ze tyto udaje by mély vést ke
zvySené edukaci v dané oblasti a k aktivn&j§imu zaméfeni na tuto problematiku v praxi.
Soucasné autorka varuje pred riziky moderni doby, mezi které patii zejména nerealistické
pozadavky dnesni spolecnosti, které mohou mit negativni dopady pravé na vnimani vlastni
hodnoty a prozivanou uzkost. V této souvislosti Fialova (2001) také zmiruje, ze kazda doba
disponuje jistym idealem, ktery je zejména pro dospivajici dulezitou predlohou a ovliviiuje
jejich vnimani téla i emocni prozivani.

Dale nas zajimalo, zda existuje rozdil v uzkosti a tizkostlivosti mezi pohlavimi. Tento
predpoklad vychazel z vyzkumu, které ve vsech nalezenych ptfipadech prokazaly, ze divky
dosahuji vyssi miry uzkosti (Angst & Dobler-Mikola, 1985; Bruce et al., 2005; McLean
& Anderson, 2009; NUDZ, 2023; Wang et al., 2023) i uzkostlivosti (Burton & Nkwo, 2022;
Endler & Parker, 1990; McLean & Anderson, 2009) v porovnani s chlapci. K tomuto cili se
vztahovaly hypotézy H3 a H4. V pfipadé obou hypotéz byl nalezen velmi vysoce
signifikantni vysledek (p <0,001). Tento vysledek tedy jasné€ potvrzuje piedpoklad, ze zeny
dosahuji vySsi miry tzkosti a uzkostlivosti. Dovoluji si tento vysledek povazovat za
relevantni také proto, ze na§ soubor obsahoval pomérn€ vyrovnané zastoupeni divek
i chlapcu.

Nasledujici hypotézy (HS5-H10) vychazely zejména ze subskal obou zvolenych
diagnostickych metod. Zamétovaly se na souvislost tizkosti a jednotlivych slozek sebepojeti,
kterymi disponuje Dotaznik sebepojeti déti a adolescenti Piers-Haris 2. Témito slozkami
jsou Nepodléhani uzkosti (FRE), Pfizptusobivost (BEH), Popularita (POP), Intelektové
a Skolni postaveni (INT), Stésti a spokojenost (HAP) a Fyzicky vzhled a vlastnosti (PHY).
Stavély taktéz na studiich (Brown & Larson, 2009; Dolenc, 2019; Levpuscek & Berce, 2012;

Wasil et al., 2021 aj.), které se dané problematice vénovaly v rtizné §ifi.
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Pata hypotéza se soustfedila na testovani vztahu mezi aktualné prozivanou uzkosti
a schopnosti nepodléhat této uzkosti. Byl odhalen velmi vysoce signifikantni vztah
(p < 0,001) se silnou negativni korelaci (rs =-0,76). Konkrétné to tedy znamena, ze ¢im vyssi
je uroven aktualné prozivané uzkosti, tim nizsi je schopnost jedince této uzkosti nepodléhat.
Domnivame se, Ze tento negativni vztah muze byt dilezitym predpokladem pro porozuméni
mechanismim, které ovliviiuji zvladani uzkosti. Mize mit téz vyznamny piesah v ramci
terapeutické prace zamétrené na zvladani tizkosti a podporu dusevniho zdravi.

V dalsi hypotéze byl testovan vztah mezi mirou prozivané tzkosti a pfizpusobivosti. Po
dikladném prozkoumani dané oblasti byl v nasem pfipadé nalezen velmi vysoce
signifikantni vysledek se stfedné silnou korelaci (p <0,001; rs = -0,39). Vysledek naznacuje,
ze jedinci s vy$Si mirou prizpusobivosti maji tendenci prozivat nizsi uroven uzkosti. Tento
fakt mize soubézné€ poukazovat i na to, ze schopnost pfizpusobit se kazdodennim, novym
nebo stresujicim situacim muze slouzit jako ochranny faktor proti vzniku a naslednému
prozivani uzkosti. Tento vysledek by bylo, dle mého ndzoru, mozné propojit také s teorii
stresu a adaptace. Podle této teorie by jedinci s vyS$i mirou prizpusobivosti mohli mit
tendenci lépe se adaptovat na stresové situace a snizovat tak svou uzkost, zatimco jedinci
s niz§i mirou prizpisobivosti by mohli mit tendenci zazivat vyssi uroven tzkosti v reakci na
stres (Selye, 1966).

Dle Browna a Larsona (2009) ma na dusevni pohodu ¢i nepohodu dospivajicich jedinct
vliv 1 postaveni mezi vrstevniky. Ve vyzkumu byla proto vénovana zvySena pozornost také
popularité. V oblasti popularity (v naSem piipadé zejména ve Skolnich a tfidnich
kolektivech) a uzkosti jsme dosli k dal§im vyznamnym vysledkam, které odhaluji velmi
vysoce signifikantni vztah a stfedné silnou negativni korelaci (p < 0,001; rs = - 0,38) mezi
popularitou a uzkosti. Vyssi popularita tak mize byt spojena s aktivnim zapojenim do
socialnich interakci, coz muze snizovat pocity izolace a tim i Groven prozivané uzkosti.
Tento vysledek je, dle mého nazoru, kliCovy pro porozumeéni slozitym vztahim mezi
socialnim prostfedim a psychickym zdravim jedince.

V oblasti uzkosti a intelektového a Skolniho postaveni dosahly nase vysledky taktéz
velmi vysoce signifikantni hodnoty (p < 0,001) a stfedné silné negativni korelace
(rs =- 0,38). Intelektové a Skolni postaveni zahrnuje v tomto kontextu pohled na to, jak
dospivajici vnima svoje schopnosti zejména vzhledem ke skolnim ukoltim. Souvisi také se
spokojenosti se Skolou a ambicemi jedince (Obereignert et al., 2015). Nase vysledky
odhaluji, Ze vy$si intelektové a Skolni postaveni mize byt spojeno s vyssi mirou sebedtveéry

ve vlastni akademické schopnosti. To mize nasledné snizovat uzkost spojenou s obavami
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z neuspechu ve Skole. Vysledek se da pojmout také tak, ze jedinci s vys$§im intelektovym
a Skolnim postavenim mohou byt 1épe vybaveni k zvladani stresovych situaci ve Skolnim
prostiedi a mohou mit lepsi schopnost se adaptovat na nové vyzvy, coz muze snizovat
uzkost.

Studie Wasila a jeho kolegli (2021) vedla k formovani dalsi hypotézy. Ta ovérovala
souvislost mezi uzkosti, Stéstim a spokojenosti. Nas vyzkum odhalil velmi vysoce
signifikantni vysledek (p < 0,001) s piekvapive silnou negativni korelaci (rs = - 0,69), ktera
nebyla v jiné oblasti sebepojeti nalezena. Znaci tedy, ze vysoka uroven aktualné€ prozivané
uzkosti muze negativné ovliviiovat celkové psychické blaho jedince a snizovat tak jeho
pocity Stésti a zivotni spokojenosti.

Posledni hypotéza této Casti byla zaméfena na vztah mezi uzkosti, fyzickym vzhledem
a vlastnostmi jedince. Dle Fialové (2001) je vliv fyzického vzhledu na celou oblast
sebepojeti znacny. Nekteti autofi (Dolenc, 2019; Fialova a Krch, 2012) poukazuji na to, ze
je nutné brat v potaz i moderni dobu, ktera na dospivajici klade (n¢kdy az nerealisticke)
naroky. Pomyslny ideal krasy nebo také piehnany zajem o vlastni vzhled mohou tedy hrat
v jejich zivoté dualezitou roli (Fialova, 2001). Vysledky nasi analyzy vtomto piipadé
odhalily velmi vysoce signifikantni vysledek (p < 0,001) a stfedné silnou negativni korelaci
(rs = - 0,48). Vypovidaji tak o tom, Ze jedinci se sklony k uzkosti mohou byt nachylné;si
k sebekritice a mohou preceriovat negativni aspekty svého vzhledu nebo osobnosti.

V dalsi Casti prace jsme se zaméfovali na souvislost vySe zminénych slozek sebepojeti
a uzkostlivosti jakozto osobnostniho rysu. K této problematice se vztahovaly hypotézy H11-
H15.

Nejprve jsme zkoumali vzajemny vztah mezi prizpasobivosti a uzkostlivosti.
Ptizpusobivost je v tomto kontextu méfi pripusténi nebo popieni problematického chovani,
a to jak doma, tak ve Skolnim prostfedi (Obereignert et al., 2015). V nasem pftipadé byl
nalezen velmi vysoce signifikantni vztah (p < 0,001) se stfedné silnou negativni korelaci
(rs =-0,38). Tento vysledek tak naznacuje, Zze osoby s lepsi schopnosti pfizptisobit se novym
situacim a zménam maji tendenci vykazovat nizsi troven tzkostlivosti. Druhym moznym
vykladem je, ze jedinci s vyssi uzkostlivosti maji potize s adaptaci na nové situace, coz muize
vést k niz§i mife prizpusobivosti.

Dale nas zajimal vztah mezi popularitou a uzkostlivosti. Mezilidské vztahy a postaveni
ve tfidnim kolektivu mize mit totiz dle neékterych studii (Brown & Larson, 2009; Levpuscek
& Berce, 2012) zasadni vliv na to, jak se jedinec citi ve Skolnim prostiedi a jak vnima sam

sebe. Nase vysledky odhalily opét velmi vysoce signifikantni vztah (p < 0,001) se stiedné
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silnou negativni korelaci (r; = -0,40). Tento vysledek miize byt interpretovan z nékolika
raznych perspektiv. Jednim moznym vysvétlenim je, ze jedinci s nizsi uzkostlivosti mohou
byt spoleCensky vice sebejisti a schopni 1épe interagovat s ostatnimi, coz mize vést k vyssi
popularité. Naopak, jedinci s vyss§i urovni tzkostlivosti mohou mit tendenci vyhybat se
socialnim situacim nebo mit potize s navazovanim a udrzovanim mezilidskych vztahi, coz
by mohlo vést k nizsi popularité. Dle Levpuscka a Berce (2012) mohou byt uzkostlivi jedinci
kvali svym projevim chovani také zamérné€ vyclenovani €i nepfijimani svymi vrstevniky.

V poptedi naseho zajmu stal dale vztah mezi intelektovym a Skolnim postavenim
a uzkostlivosti. Statisticka analyza odhalila téz velmi vysoce signifikantni vztah (p < 0,001)
se stfedné silnou negativni korelaci (rs = -0,33). Moznym vysvétlenim tohoto vztahu je, ze
jedinci s vys§i mirou uzkostlivosti mohou oplyvat mensi sebejistotou ve své schopnosti
a dovednosti. To nasledné¢ miize vést k niz§imu subjektivné prozivanému intelektovému
a Skolnimu postaveni.

V této Casti jsme se dale zaméfovali na odkryvani souvislosti mezi Stéstim a zivotni
spokojenosti a uzkostlivosti. Statisticka analyza odhalila stejn¢ jako v pfipadé€ uzkosti (viz.
vyse) velmi vysoce signifikantni vztah (p < 0,001) se silnou negativni korelaci (rs = -0,72).
Vysledek je proto téz v souladu s nas§im ocekavanim. Naznacuje, ze jedinci, ktefi prozivaji
veEtsi Stésti a zivotni spokojenost, maji tendenci vykazovat niz§i miru uzkostlivosti, a naopak.

V neposledni fadé jsme se rozhodli zkoumat vztah mezi fyzickym vzhledem
a uzkostlivosti. Dle Fialové (2001) existuje v kazdé dobé charakteristicky ideal krasy,
kterého se zeyména dospivajici jedinci snazi dosadhnout. Tento ideal se mimo jiné podepisuje
na vnimani jejich hodnoty a na budovani sebepojeti, sebeucty Ci sebelasky. Vyrazné se
odrazi také v emocionalnim prozivani Clovéka. Vysledky naSeho vyzkumu 1 v této
souvislosti potvrdily velmi vysoce signifikantni vztah (p <0,001) se stfedné silnou negativni
korelaci (rs =-0,46). Mize to tedy znamenat, ze Uzkostlivéjsi jedinci mohou byt vice
sebekriticti a nespokojeni, co se tyka fyzického vzhledu. Déle se domnivame, ze tato
problematika mize souviset s pocitem piijeti ¢i nepfijeti v ramci socialniho okoli nebo se
socialnim postavenim, které je pro dospivajici taktéz dualezité.

Zavérem jsme se zabyvali otazkou sebepojeti u chlapct a divek. Inspiraci v této oblasti
nam byla zejména vyznamnad metaanalyza Wilgenbusche a Merrella z roku 1999, ktera
zahrnovala odpovédi 19 379 respondentli. Jeji vysledky odhalily rozdil v jednotlivych
slozkach sebepojeti mezi obéma pohlavimi. Tuto skutecnost dale potvrdil i vyzkum Lewise
a Knighta z roku 2000. V sebepojeti jako celku ale vyznamny rozdil ani v jednom piipadé
nalezen nebyl. Nov¢jsi studie (Orel et al., 2015) vSak potvrdila rozdily mezi chlapci
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a divkami, a to jak v celkovém skore sebepojeti, tak v dilCich oblastech sebepojeti.
Statisticka analyza v naSem vyzkumu pozdéji odhalila, Ze chlapci preci jen dosahuji vy§siho
celkového sebepojeti v porovnani s divkami.

Zavérem tedy mizeme prejit k celkovému shrnuti vySe zminénych zjisténi. Na zakladé
vyuzitych zdroji a nami provedeného vyzkumu i nadale predpokladame a potvrzujeme, Ze
existuje vyznamna souvislost mezi sebepojetim, uzkosti a uzkostlivosti. Vyse potvrzené
predpoklady vnimame jako cenné podklady pro budouci praci s tfidnimi kolektivy,
jednotlivci 1 pro pfipadnou terapeutickou ¢i edukacni innost v této oblasti. Za hlavni piinos
povazujeme to, ze mohly byt pfijaty vSechny vytyCené hypotézy, coz v kombinaci se

zminénymi studiemi dokazuje realnou existenci zkoumanych jeva.
Limity vyzkumu

Zpétné je vSak nutné reflektovat i limity a slabé stranky, kterymi prace taktéz disponuje.
Ackoliv bylo od pocatku usilovano o to, aby byly ve vyzkumném souboru zastoupeny
viechny typy kol (tedy SOS, SOU, gymnazia apod.) nepodafilo se nam tohoto
rovnomémeého zastoupeni dosdhnout. Kontaktovany byly vSechny typy §kol, nicméné
mnohé nemély zajem ¢i prostor vyzkumné Setfeni realizovat nebo na e-maily a telefonaty
vubec nereagovaly. Ve vyzkumném souboru se tedy nachazi pouze studenti gymnazii, coz
mize samotnou reprezentativnost souboru vyznamné zkreslovat. Zajem jejich pedagogu
a jich samotnych o vyzkumné Setfeni muaze byt téz dal§im vyznamnym faktorem, ktery do
této prace zasahuje. Vzhledem k povaze gymnazii predpokladame, ze se jeho studenti
mohou o problematiku duSevniho zdravi vice zajimat v porovnani se studenty odbornych
kol nebo ucilist’. Strojmajer a jeho kolegové (2023) v této souvislosti dosli ke zji§téni, ze
pravé studenti SOU a SOS absolvuji vice odborné praxe a méné teoretické vyuky. Diky tomu
tak neni jejich mentalni kapacita prehlcena a soubézné maji vice prostoru pro relaxaci
a odpoCinek. Vyzkum dale potvrdil, ze Skoly s vysokymi naroky zaméfené na vykon
(kterymi gymnazia bezesporu jsou) vzbuzuji u svych studenti vice obav nebo
psychosomatickych obtizi. Proto mohou pravé studenty gymnazii otazky duSevniho zdravi
zajimat vice nez jejich vrstevniky z jinych typua skol.

Za dalsi limit prace povazujeme zaméFeni pouze na jeden kraj v ramci Ceské republiky.
Ackoliv byla od zacatku zamérné vénovana pozornost pouze Jihomoravskému kraji, mohli
jsme v prabéhu vyzkumu oblast naseho zajmu rozsifit. Tento krok by tak pfipadné mohl

eliminovat vySe zminény problém s nedostatkem studentd z jinych typt Skol.
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Za limit jde do jisté miry povazovat také testovani na prvni pohled zjevnych vztaht
a souvislosti. ACkoliv ma tato prace pevné zaklady v Ceské i zahrani¢ni literatufe a Cini tak
vyzkumny zamér relevantnim, vysledné p-hodnoty hovoii ve vSech piipadech o velmi
vysoce signifikantnim vztahu. CoZz na prvni pohled mize vzbuzovat jisté otazky ci
pochybnosti, které lze vztahnout pravé k testovani pomérné ziejmych souvislosti.
V neposledni fadé je v ramci slabych stranek nutné brat v potaz potencialni nepravdivé
vypliovani dotaznikti a snahu o dosazeni socialné zadoucich vysledka.

Na zavér je vhodné zminit doporuceni a pfipadné rady pro dalsi badatelskou Cinnost
v této oblasti. Doporuceni vychazi zejména z vySe prezentovanych limitd. Jisté by bylo
piinosné do vyzkumi podobného charakteru zahrnout studenty z vice typua kol napii¢ celou
republikou. Tento krok by mohl vést ke zvySeni reprezentativnosti celého vyzkumu
a k moznosti zobecnit nalezené vysledky na celou Ceskou populaci. Soucasné by bylo
zajimavé zamgefit se sebepojeti v souvislosti s izkostnymi a depresivnimi poruchami, které

jsou mezi dospivajici populaci viibec nejcastejsi (WHO, 2023).
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11 ZAVER

Tato magisterskd diplomova prace byla zaméfena na hledani souvislosti mezi
sebepojetim, uzkosti a uzkostlivosti v populaci Ceskych adolescenti. Podrobngji dale
zkoumala rozdily v uzkosti, uzkostlivosti a sebepojeti mezi pohlavimi. V popiedi zaymu
stalo také testovani vztahli mezi dil¢imi slozkami sebepojeti a jiz mnohokrat zminénou
uzkosti a uzkostlivosti. Na zakladé provedené statistické analyzy mizeme z vyzkumného

Setfeni vyvodit nasledujici poznatky:

e Byla prokazéna vyznamna souvislost mezi sebepojetim, tizkosti a uzkostlivosti
u oslovenych adolescentd ve véku 13-19 let.

e Dale bylo zjisténo, ze divky dosahuji vyss§i miry stavové i rysové tizkosti
v porovnani s chlapci.

o Statisticka analyza odhalila téz velmi vysoce signifikantni vztah mezi 6 dil¢imi
slozkami sebepojeti (Ptizpusobivost (BEH), Intelektové a Skolni postaveni (INT),
Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY), Nepodléhani uzkosti (FRE), Popularita (POP)
a Stésti a spokojenost (HAP)) a uzkosti jako aktualné prozivanym stavem.

e Velmi vysoce signifikantni vztah byl taktéz nalezen mezi dil¢imi slozkami
sebepojeti (Prizpusobivost (BEH), Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky
zjev a vlastnosti (PHY), Popularita (POP) a Stésti a spokojenost (HAP))

a uzkostlivosti jako osobnostnim rysem.
e Zavérem bylo prokazano, ze chlapci dosahuji vyssiho sebepojeti v porovnani

s divkami.
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SOUHRN

Tato magisterskd diplomova prace se zabyvala odhalovanim souvislosti mezi
sebepojetim, uzkosti a uzkostlivosti v populaci Ceskych adolescenti. Problematika
dugevniho zdravi v obdobi dospivani je nejen v Ceské republice, ale také ve svétd
alarmujicim tématem. Dostava se do popiedi zajmu odbornikd i laické vefejnosti. Cetné
studie, které byly inspiraci pro toto vyzkumné $etfeni, jsou toho jasnym dikazem. Zamérem
této prace tak bylo zmapovat danou problematiku ve vybraném souboru adolescentt
a poukazat na dulezitost tohoto tématu. Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou
cast. Teoretickd Cast seznamuje Ctenafe se zakladnimi informacemi v dané oblasti
a prezentuje Cetna odborna vychodiska. Prakticka cast poté zahrnuje vyzkumné Setfeni, které
bylo realizovano na Ceskych Skolach.

Prvni kapitola teoretické Casti je veénovana problematice sebepojeti. Sebepojeti je
konceptem, ktery odhaluje zpusob, jakym jedinec vnima a hodnoti sam sebe (Blatny
& Plhéakova, 2003; Ungvarsky, 2023). KliCovou fazi pro formovani sebepojeti je obdobi
dospivani, kterému byla cilené v€novéana cela druha kapitola. V oblasti sebepojeti byly
v ramci této prace predstaveny zejména jednotlivé aspekty, kterymi sebepojeti disponuje.
Jedna se o kognitivni, afektivni a konativni aspekt. Dale byla vénovana pozornost také
télesnému sebepojeti (téz body image), které hraje dle Fialové (2001) ustfedni roli pfi
formovani pohledu na sebe samého. Tato kapitola v zavéru taktéz predstavila soucasné
sméry ve vyzkumu sebepojeti.

Ve druhé kapitole byla vénovana pozornost obdobi adolescence z pohledu vyvojové
psychologie. Jedna se o velmi specifické a proménlivé obdobi, ve kterém probiha prechod
z détstvi do dospélosti (Jaworska & MacQueen, 2015; Wise 2018). Mezi charakteristické
znaky této vyvojoveé faze fadime ukonceni pohlavniho vyvoje, fyzické i psychické dozravani
¢i nalézani vlastni identity (Bandura, 1999). V ramci této kapitoly jsme se zaméfili zeyména
na déleni adolescence a vyvojové zmeény, které jsou pro toto obdobi charakteristické. Jedna
se o télesné, kognitivni, emocionalni ¢i socialni zmény.

Tteti kapitola odkryva tematiku zkosti. Pozornost byla vénovana jak stavové, tak rysové
uzkosti. Aktualn€ prozivana uzkost je dle Praska (2005) nepfijemny emocni stav bez presnéji
definované pficiny. Lze jej povazovat pouze za doCasné€ pretrvavajici stav s riznou
intenzitou. Rysova uzkost (téz uzkostlivost) je naopak stabilni charakteristikou osobnosti

(Ruisel et al., 1980). V této kapitole byla nejprve vénovana pozornost etiologii uzkosti
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a jejim projevum. Dale jsme se zaméfily na vyznamné modely tzkosti. V zavéru kapitoly
jsme se poté zabyvali stavovou a rysovou uzkosti v kontextu obdobi adolescence.

Nejdulezit€jsi Casti teoretické prace je Ctvrta kapitola, ktera se vénuje vyzkumum
v oblasti sebepojeti, izkosti a uzkostlivosti. Byla kli¢ova zejména pro nas vyzkumny zameér
a vytyCeni stanovenych hypotéz. Tato kapitola prehledné prezentuje nejdulezitéjsi Ceské
a zahrani¢ni studie, které byly hlavni inspiraci a odbornym vychodiskem této magisterské
diplomové prace.

Hlavnim cilem praktické Casti bylo na zakladé stanovenych hypotéz prozkoumat
souvislost mezi sebepojetim, uzkosti a uzkostlivosti u adolescent. Dalsimi cili bylo poté
prozkoumat rozdily v sebepojeti, uzkosti a uzkostlivosti mezi pohlavimi. Do vyzkumného
souboru bylo zahrnuto 271 respondentli ve véku 13-19 let (z toho 125 chlapcti a 146 divek).
Jednalo se o studenty bez podrobngjsi specifikace ¢i znakt. Respondenti byli osloveni
prostfednictvim instituci — tedy Skol, které navstévuji. Vyzkum byl poté realizovan pifimo
v ramci vyuky na danych Skolach v prabéhu roku 2023.

Vsem respondentiim byly predlozeny dvé standardizované diagnostické metody. Jednalo
se 0 Dotaznik sebepojeti déti a adolescentii Piers-Harris 2 (PHCSCS-2) a Skalu na méfeni
uzkosti a uzkostlivosti (STAI). Soubézné vSichni obdrzeli také informovany souhlas s ucasti
na vyzkumu, ktery vyplnili samotni respondenti. Souhlas zakonnych zastupcti byl zajistén
prostiednictvim oslovenych instituci. Ugast ve vyzkumu byla zcela dobrovolna a vsichni
ucastnici dostali moznost z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Vysledky dotazniki byly dle
prirucek patfiéné vyhodnoceny a prevedeny do programu Microsoft Excel 2016. V MS
Excel byly nasledné provedeny deskriptivni statistiky. Testovani samotnych hypotéz poté
probihalo v programu STATISTICA 14. Celkem bylo stanoveno 16 hypotéz, které
vychazely z odborné literatury a vyuzitych diagnostickych metod. Pro statistické vypocCty
byl v ptipadé€ korelaci zvolen test Spearmanova korela¢niho koeficientu. V ptipadé€ hypotéz
o rozdilu se jednalo o neparametricky Mann-Whitneyuv U test.

Ustiedni roli v ramci celého vyzkumu hraly prvni &tyfi hypotézy. Hypotézy H1 a H2
zkoumaly souvislost mezi sebepojetim a izkosti a sebepojetim a tizkostlivosti v adolescenci.
V obou piipadech se nam podafilo nalézt velmi vysoce signifikantni vysledek. Ten tedy
potvrdil, Ze mezi sledovanymi jevy existuje vyznamny vztah. V obou piipadech byla
konkrétné¢ odhalena negativni korelace, ktera vypovida o tom, ze jedinci s vySSim
sebepojetim maji tendenci vykazovat niz§i uroven Uzkosti a uzkostlivosti. Hypotézy H3
a H4 se poté veénovaly rozdilu v uzkosti a uzkostlivosti mezi pohlavimi. Statistické analyza

odhalila, ze Zeny jsou v porovnani s muzi uzkostn€jSi i uzkostlivéj§i. Vysledek tak
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koresponduje s vySe zminénymi studiemi, které byly hlavni inspiraci pro stanoveni téchto
hypotéz.

Vedlejsimi cili prace bylo poté zjistit, zda existuje souvislost mezi dil¢imi slozkami
sebepojeti, izkosti a uzkostlivosti u stejné skupiny adolescentt. K t€émto cilim se vztahovaly
hypotézy HS5-H15. Dil¢i slozky sebepojeti byly reprezentovany subskalami Dotazniku
sebepojeti déti a adolescentll Piers-Harris 2. Jedna se konkrétné o Prizptsobivost (BEH),
Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY), Nepodléhani uzkosti
(FRE), Popularitu (POP) a Stésti a spokojenost (HAP). Ve viech piipadech statisticka
analyza odhalila velmi vysoce signifikantni vztah s negativni korelaci mezi témito slozkami
sebepojeti, uzkosti a uzkostlivosti. Konkrétné to tedy znamena, ze ¢im niz§ich hodnot
dosahovali adolescenti v jednotlivych subskalach dotazniku sebepojeti, tim vySsi uzkost
nebo uzkostlivost se u nich projevovala. K vedlejsim cilim prace patfilo téz ovéfeni toho,
zda existuje rozdil v celkovém sebepojeti mezi chlapci a divkami. Tuto skuteCnost ovéfovala
hypotéza H16. 1v poslednim pfipadé prinesly statistické vypocty uspokojivou odpovéd
a potvrdily ocekavany piredpoklad, ze chlapci dosahuji vys$siho sebepojeti v porovnani
s divkami. VSechny nami vyty¢ené hypotézy jsme tedy mohli na zakladé wvyse
prezentovanych vysledka pfijmout.

V zavéru je vhodné zminit také limity, kterymi prace disponuje. Bohuzel se nam
nepodafilo ziskat do vyzkumného souboru studenty ze vSech typu stfednich skol. Vysledky
tak nejsou zcela reprezentativni a neni mozné zobecnit je na celou populaci. Za limit prace
1ze do jisté miry povazovat také testovani pomérné zjevnych vztahd. To se nasledné odrazi
ve vysledcich prezentovanych p-hodnot, které ve vSech pfipadech potvrzuji velmi vysoce
signifikantni vztah, nad kterym je nutné se zamyslet. V neposledni fad€ je vhodné zminit
i pfipadné nepravdivé vyplnovani dotazniki a snahu o socialné zadouci odpovédi, které

mohou kompletni vysledky taktéz zkreslovat.
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Abstrakt:

Tato diplomova prace se vénuje problematice sebepojeti, tizkosti a uzkostlivosti
v obdobi adolescence. Hlavnim cilem prace je odhalit, zda existuje souvislost mezi témito
proménnymi. Dale se zabyvame rozdily v sebepojeti, izkosti a uzkostlivosti mezi
pohlavimi. Vedlej§imi cili je poté prozkoumat souvislost mezi jednotlivymi slozkami
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dosahuji vyssiho sebepojeti. Odhalujeme téz signifikantni vztah mezi jednotlivymi slozkami

sebepojeti, uzkosti a uzkostlivosti.
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Abstract:

This thesis focuses on self-concept, state anxiety and trait anxiety during
adolescence. The main aim of the thesis is to reveal whether there is a relationship between
these variables. Moreover, the differences in self-concept, state anxiety and trait anxiety
between genders are discussed. The secondary aim is to examine the association between
the components of self-concept, state anxiety and trait anxiety. The research sample consists
of 271 adolescents aged 13 to 19 (125 men and 146 women). Respondents were approached
through institutions. All participants were given the standardized Piers-Harris Children Self-
concept Scale 2, The State-Trait Anxiety Inventory and informed consent to participate in
the research. Statistica 14 software was used for statistical analysis. For all hypotheses, we
reveal a highly significant relationship. Thus, we have shown that there is a relationship
between self-concept, state anxiety and trait anxiety. Furthermore, we have found that
adolescent women achieve higher levels of state anxiety and trait anxiety compared to
adolescent men. Men, on the other hand, have higher self-concept compared to women. We
have also revealed another significant relationship between the components of self-concept,

state anxiety and trait anxiety.
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