UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2014-2018

BAKALARSKA PRACE

Blanka Polivkova

Materska Skola specialni - rozvoj jemné motoriky jako priprava k

ucebnim dovednostem

Praha 2018
Vedouci bakalarské prace: PhDr. Josef Novotny, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED STUDIES
2014-2018

BACHELOR THESIS

Blanka Polivkova

Kindergarden for children with special needs-development of fine

motoric as help for a good start in the school

Prague 2018
The Bachelor Thesis Work Supervisor:
PhDr. Josef Novotny, CSc.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze predlozend bakaléaiskéd prace je mym plivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichz jsem pii zpracovani
cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroja.

Souhlasim s prezenénim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne: Jméno autorky: Blanka Polivkova



Podékovani

Touto cestou bych chtéla podékovat PhDr. Josefu Novotnému, CSc. za odborné

vedeni prace, praktické rady, vstficnost a ochotu.



Anotace

Tato bakaléafskd prace se zabyva rozvojem jemné motoriky a grafomotoriky u déti
s poruchou autistického spektra, jejimz cilem je prokazat, ze fizenou stimulaci rozvoje jemné
motoriky a grafomotoriky ve specialni matei'ské Skole, 1ze u téchto handicapovanych déti docilit
patrného pokroku. V teoretické ¢asti prace jsou zakladni informace o détském autismu, jemné
motorice 1 pfedskolnim véku. Tyto a dalsi zakladni pojmy uvedené v teoretické casti pomohou
ke snadnéjsi orientaci v feSené problematice. V praktické ¢asti byl k dosazeni stanovenych cili
proveden vyzkum, jehoz se zucCastnily vybrané déti s diagnostikovanym détskym autismem ze
specialni matetské Skoly. Na zavér je popsdna piiprava, interpretace a realizace vysledkl

rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky u déti vybranych do tohoto vyzkumu.
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Autismus, Deétsky autismus, Grafomotorika, Hra, Jemna motorika, Pozorovani,

Ptedskolni vék, Vzdélavaci program TEACCH



Annotation

This bachelor thesis is describing development of the fine motor skills and
graphomotorics of children with autistic spectrum disorder. The aim is to prove that the
controlled stimulation of the development of fine motor skills and graphomotorics in a special
kindergarten can make visible progress at these handicapped children. In theoretical part, we
can find basic information about child autism, fine motor skills and preschool age. These and
other basic terms mentioned in the theoretical part will help to better orientation in solved
problems. In the practical part, research was carried out to achieve the stated goals, selected by
children with diagnosed childhood autism from a special kindergarten. In the end is described
the preparation, interpretation and realization of the results of the development of fine motor

skills and graphomotorics at the children, who were selected for this research.
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UvVOD

V bakalatské praci je vénovana pozornost détem ve specialni matei'ské Skole, v tiidé
uréené pro déti s poruchou autistického spektra. Déti s touto poruchou maji v nékterych
oblastech vyznamn¢ naruSen mentalni vyvoj. Deficit se pak projevuje zejména v socialni
interakci, komunikaci a ptedstavivosti. Mezi typické projevy poruch autistick€ého spektra patii
mimo jiné i motorickd neobratnost, piedevsim v oblasti jemné, v n¢kterych ptipadech, i hrubé
motoriky. Motorickéd neobratnost ma v mnoha ohledech negativni vliv nejen na sebeobsluzné
dovednosti, ale i na pohybovou aktivitu déti, jez mohou mit potize zkoordinovat i jednodussi
pohyby.

Hlavnim tématem bakalaiské prace je rozvoj predevS§im jemné motoriky a
grafomotoriky u vybranych déti navstévujicich specialni matetskou Skolu, které se potykaji
s poruchou autistického spektra. Konkrétnéji je zamétena na déti s diagnostikovanym détskym
autismem. Téma bylo vybrano Sumyslem poukazat na nutnost vénovat se détem
s diagnostikovanym autismem jiz v matei'ské Skole, protoze v€asnou, peclivou a trpélivou praci
je mozno dosdhnout nemalych pokrokid nejen v oblasti rozvoje jemné motoriky. Kazdé dité, i
kdyz handicapované, by mélo dostat Sanci na kvalitni Zivot a 1 kdyZ nezac¢ind na stejné startovni
care, jako zdravé déti, je Sance jim pomoci vystoupat o néjaky ten pomyslny schidek Zebticku
kvality v jejich zivoté vyse.

Zkvalitnéni Zivota autistickych déti a jakym zptisobem toho docilit, bylo jednim z tkoli
bakalarské prace. Z praktické ¢asti prace, za vyuZiti pozorovani a aplikace cvi€eni pro rozvoj
jemné motoriky a grafomotoriky u vybranych déti, by mélo byt ztetelné, zda a v jakém rozsahu
cviceni ovlivnilo vyvoj jednotlivych déti. AvSak kazdé z vybranych déti je jedinecné, tudiz
mize na cvifeni reagovat odlisSnym zpusobem a vzhledem k tomu, Ze zde pracujeme s détmi
handicapovanymi, dokonce rozdiln¢ handicapovanymi, je moznd i ta varianta, ze se béhem
celého vyzkumu nepodaii dosahnout znatelnych pokrokd u vsech vybranych déti. Navzdory
piipadnému kratkodobému neuspechu je nutné dodat, Ze trpélivost riize piinasi a odborna péce

Jiz od détstvi, mtize diive ¢i pozdéji v kontextu celého zivota pfinést i cely pugét razi.



TEORETICKA CAST

1 AUTISMUS - PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA
(PAS) A MENTALNI RETARDACE

Autistické poruchy jsou oznacovany jako vSepronikajici neboli pervazivni vyvojové
poruchy. Tyto zavazné psychické poruchy narusuji vyvoj ditéte do hloubky a v mnoha smérech.
Jsou vrozené a postihuji ty mozkové funkce, které umoziuji komunikaci, socialni interakci a
predstavivost. Dité postizené poruchou autistického spektra nedokaze vyhodnocovat informace
tak, jako zdravé déti. (Thorova, 2006, s.58)

Pocet lidi s autismem stoupa. Hlavni pfiinou je pfedevSim zlepSeni diagnostickych
metod. Poruchy se tak neobjevuji jen u déti, ale stale ¢ast&ji u jiz dosp&lych osob. Zivot takto
handicapovanych komplikuje nejen nedostatek odbornikli, ale i nepochopeni vetejnosti.
(Smejkal, P., 2015, s. 67)

Podle prazkumu je poruchou autistického spektra postizeno kazdé osmdesaté narozené
dit&. Ze vech lidi na celém svété jich 70 miliont Zije s timto handicapem. V Ceské republice
se pocet lidi s poruchou autistického spektra pohybuje okolo 100 000 s tim, ze jsou kazdoro¢né
nové diagnostikovany stovky dalsich. (Smejkal, P., 2015, s. 67)

Piiznaky PAS se méni v Case, n€které ve véku nad 5 - 6 let ustupuji, objevuji se vSak
nové symptomy, které se daji nékdy pfifadit i k jinym psychickym poruchdm. Rozpoznani PAS
ve vyssim véku ditéte tak muze byt komplikovangjsi, zvlast' u déti s normalnim intelektem.

(Schmidtova, J.)

1.1 Autismus - vymezeni pojmu

N 24

détského mentalniho vyvoje. Zéasadnim zplisobem omezuji moznosti vzdélavani ditéte
a 1jeho zarazeni do spolecnosti. (Cadilova, V., Thorova, K., Zampachova, Z., a kol., 2012)
Riizna mira zavaznosti priznakii motivovala revizi diagnozy nazvané ,,autismus‘ na

poruchy autistického spektra neboli PAS. (Churchland, P., s 143)



Poruchy autistického spektra zasahuji celou osobnost ¢loveka, postihuji témer vSechny
psychické funkce jedince, coz ma za nasledek vyrazné zmény v jeho chovani, projevech a
interakci s okolim piedevsim s druhymi lidmi (Nyvltova, V., 2008).

Vocilka (1994) uvadi, ze autismus je chorobnd zamétenost k vlastni osob¢€. Je narusen
kontakt s okolnim svétem. Poruchu charakterizuje zhorSeny spolecensky kontakt, poruchy
chovani, zptisob komunikace a omezené opakujici se zajmy a aktivity. Autismus je tézké
vyvojové postizeni a autisticky jedinec neni schopny najit ¢i pochopit smysl spoleCenského a
komunikativniho svéta.

K nespecifickym rysim PAS patfi i narusené smyslové vniméani, miize se projevit
precitlivélosti (hypersenzitivitou) nebo nizkou citlivosti (hyposenzitivitou) na rizné smyslové
podnéty. Lidé s PAS mivaji naruSeno vnimani sluchovych podnétli, n€kteti mohou slySet 1
zvuky, které nejsou bézné vnimatelné, jini nereaguji na silné zvukové podnéty v jejich
bezprostiednim okoli. Nékdy mohou velmi negativné az autoagresivné reagovat na zvukové
podnéty, které ostatni 1idé povazuji za standardni. Tyto zvlastnosti ve sluchovém vniméani je
zapotiebi respektovat a pokud mozno zajistit, aby nebyli zbyte¢né vystavovani nadmérnym
sluchovym podnétim. OdliSnosti I1ze u lidi s PAS vysledovat i ve zrakovém vnimani.
Z tyziologického hlediska mohou mit zrak v potadku, zpravidla jej ale vyuZzivaji odliSnym
zpusobem, nez je bézné. Mohou sledovat predmét z riznych thll, nebo fixovat zrakem detaily
pfedmétli, ¢i maji ohrani¢ené zorné pole, ve kterém vnimaji. DalSi problém u nich miiZze
zpisobovat vestibularni systém, ktery neefektivné zpracovava pohybové vnimani. To mliZe byt
az hyperaktivni, nebo naopak hypoaktivni. Proto je zapottebi, pfi planovani aktivit, brat ohled
na svalovy tonus a Groveii motorickych dovednosti kazdého jedince. (Cadilové, V., Thorova,
K., Zampachové, Z.,akol., 2012).

Autismus neni vylécitelny, véasna diagnostika a nasledna specialni pedagogicka péce,
vSak pfispiva ke zlepSeni celkového stavu ditéte. Umoznime-li ditéti pomoci specidlniho
piistupu vice porozumét okolnimu svétu, jemuz diky svému handicapu zcela nerozumi,

zpravidla u n&j dochazi k pokroku. (Nyvltova, V., 2008).
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1.2 Etiologie autismu

Dosud neni zndma pfesna pfi¢ina vzniku autismu. Podle novych neurofyziologickych
poznatk, by mély mozky autistli vykazovat odliSnou stavbu a funkci nékterych klicovych uzlt
kiry celnich lalokti, amygdaly a kiiry na hranicich temennich a spankovych lalokd. Tyto
odliS$nosti v morfologii mozku jsou povazovany za pticinu poruchy komunikace a socialniho
vyvoje u autistd. (Koukolik, F., 2008 In: Svarcova. 1., 2011)

Odbornici se shoduji, ze neexistuje zadna jednotliva abnormalita mozku, kterou by bylo
mozné autismus vysvétlit, nebo urcit jeho pfi¢inu (Bragdon, A., Gamon, D. 2006). V soucasné
dobé je za nejpravdépodobnéjsi ptic¢inu této vyvojové poruchy povazovana souhra genetickych
faktorti a faktord organickych tj. vnéj$i negativni vlivy zasahujicich centrdlni nervovou
soustavu ditéte, pravdépodobné jiz béhem &asného prenatalniho vyvoje. (Ri¢an, P. Krejéitova,
D. 2006).

V mozcich autistl byvaji zjiStovany casté jednostranné strukturdlni a funkéni
abnormality. VSeobecné vSak plati, Ze zddnd z téchto abnormalit neni pfitomna ve vSech
ptipadech autismu. Nékteré odborné studie zabyvajici se zobrazenim mozku zjistuji u lidi
s autismem jisté hemisférické abnormality. Leva hemisféra obvykle byva u autisti méné
aktivni, neZ leva hemisféra intaktni populace. Bylo zjisténo, Ze leva hemisféra bézné¢ho mozku
byva zasobovana vétSim mnoZstvim krve, neZz pravd hemisféra a to 1 v dobé spanku.
V nékterych ptipadech lidi s autismem ob& mozkové hemisféry dostavaji v dobé odpocinku
mozku stejné mnozstvi krve. NiZsi pfisun krve byl zaznamenan v centrech sidel fecovych a
analytickych dovednosti. Pfedpoklada se, ze charakteristicky deficit v feCovych a analytickych
dovednostech 0sob s autismem muze byt nasledkem nedostate¢né Cinnosti levé hemisféry.
Aktivita pravé hemisféry byva stejnd u autistl 1 intaktnich osob, vizudlni a hudebni dovednosti,
jejichz centrum se nachézi v této mozkové hemisféte, nebyvaji u autist postizeny. Pii dalSich
studiich byly u nékterych autistli zjiStény abnormality mozecku (cerebellum) ve struktuie
obepinajici mozkovy kmen, kterd se mimo jiné podili na fizeni drZeni t€la a motorickych
pohybtll. Zjistény byly i abnormality v limbickém systému, jehoz soucésti jsou i struktury
odpovédné za emoce, pamét’ a uceni. Plivod téchto abnormalit vSak stale zistava predmétem

zkoumani. (Bragdon, A., Gamon, D. 2006).
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1.3 Jednotlivé kategorie autismu

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci fadi do kategorie pervazivnich vyvojovych
poruch tyto nasledujici poruchy:

e détsky autismus;

e atypicky autismus;

e Rettiiv syndrom;

e Aspergeruv syndrom;

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy;

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. (Sporclova, V., 2007)
Vzhledem Kk tématu prace bude vét$i pozornost vénovana prvni ze jmenovanych

kategorii.

1.3.1 Détsky autismus

Nékteré ptiznaky této poruchy, mohou byt u ditéte patrné jiz kratce po narozeni. Projevi
se vzdy béhem raného postnatalniho vyvoje nejpozdégji pied dovrenim 36 mésicti véku. (Rican,
P. Krejcitova, D. 2006)

Jedna se o poruchu pomérné vzacnou. Z 10 000 déti byvaji postizeny autismem dvé az
Styfi déti. Castéji se vyskytuje u chlapcil, kdy na jednu divku s autismem piipada Gtyfi az pét
chlapct s timto handicapem. (Bragdon, A., Gamon, D. 2006).

Nekteré autistické deéti mivaji vazné naruSeno mysleni. Nejednd se vSak o mentélni
retardaci, ta mize a ptiblizn€ u dvou tfetin autistil 1 byva soubéZznym kombinovanym postiZenim
doprovazejicim PAS. Mezi autisty byvaji patrny velké individudlni rozdily. U kazdého ditéte
se mohou vyskytovat rizné projevy postizeni v riizné mife zavaznosti, coZ znamena, Ze stejné
jako v b&zné populaci, tak i mezi autisty se nenajdou dva stejni jedinci. (Nyvltova, V., 2008)

Autismus miize byt, a casto byvda kombinovan s jinymi poruchami ci hendikepy
psychického i fyzického razu (mentdlni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky
podminéné vady atd) Casto se s autismem poji syndrom fragilniho X chromosomu,

Angelmanniiv syndrom, tuberkulozni skleréza aj. (Pedova, 1., Samalik, M., 2006 s. 67)
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Podle urovné adaptability 1ze PAS orienta¢né délit do tfech kategorii, které zohlednu;i
schopnost ditéte pfizpisobovat se nezndmym situacim, pfijimat nové ziskané informace a

fungovat v bézném kazdodennim Zivot¢.

Autismus nizko funkéni

VétSina jedinct s touto formou autismu svymi celkovymi schopnostmi spadé do pasma
tézké mentalni retardace. Byvaji zna¢né¢ uzavieni, maji jen malou, pfipadné nulovou, schopnost
navazovat socidlni vztahy. Verbalni komunikace je velmi omezena, nemluvi, jen vydavaji
zvuky, nebo vyslovuji ojedinélé slova. Vénuji se pfevazné stereotypnim aktivitam, s pfedmeéty
manipuluji nefunkéné a stale se opakujicim zpisobem. Mohou se u nich projevovat
dlouhotrvajici stereotypni pohyby nebo smyslové autostimulaéni aktivity. Casto se u nich

projevuje znacn¢ problémové chovani, maji destruktivni, agresivni ¢i sebeposkozujici sklony.

Autismus stfedné funkéni

Rozumové schopnosti téchto jedincti se pohybuji v pasmu lehké ¢i stfedné tézké
mentalni retardace. Mivaji snizenou schopnost k navazovani socialnich kontaktd. V oblasti
socidlni komunikace jsou méné spontanni nebo zcela nec¢inni. Rozumi béZnym pokynim a
nckdy mivaji nepfimeiené reakce. V feCové oblasti se u nich Casto objevuji zvlastnosti,
zaménuji zajmena, podivné kombinuji slova. Je pro né také typické ulpivani a echolalie.
Pozorovatelné jsou u nich pohybové stereotypie. Vedle stereotypnich projevi 1ze u nich pii hie
vypozorovat prvky vztahové, funkéni a konstrukéni hry. Za piedpokladu dodrZzovéani obecnych

principu prace s lidmi s autismem se da jejich problémové chovani pomérné dobie zvladnout.

Autismus vysoce funkéni

U téchto jedincl neni pfitomna mentalni retardace, jejich intelekt se pohybuje od
hrani¢niho pasma az k nadpriiméru. U téchto jedinci byvaji zachovany zékladni socidlni a
komunikac¢ni funkce. Jejich socidlni chovani vSak mnohdy byva povazovéano za vystiedni ¢i
podivné. Tito jedinci obtizné chapou socidlni normy, chybi jim socialni takt. Obvykle mivaji
vyS$$i Uroven abstraktn€ vizudlnich dovednosti, nez dovednosti verbalnich. V détském véku
zpravidla dobfe reaguji na fec, jsou schopni vyhovét vétsin¢ pokynid. V oblasti verbalni
komunikace jsou napadni nepfiméfenosti v Konverzaci a ulpivani na uréitych tématech. Dé&ti
svysoce funkénim autismem vykazuji znaény deficit vtymové  spolupraci.
VétSinou neprojevuji zdjem o kolektivni hry a soutéze, pokud se jich zcastni, ¢asto svym

neadekvatnim chovanim odrazuji ostatni spoluhrace od spolecné hry. Maji téZ omezenou
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schopnost symbolické hry, dokaZou obtiZzné rozlisit realitu od fantazie. (Cadilova, V., Thorova,
K., Zampachové, Z.,akol., 2012)

U nékterych autisti se mohou vyskytovat neobvyklé schopnosti, napt. fenomenalni
mechanicka pamét’ nebo mohou vykazovat mimotadné nadani v oblasti hudebni, vytvarné ¢i
matematické. V pribéhu vyvoje, mohou nékteti autisté, dosahovat pii spravné vedené specialné
pedagogické intervenci, vyznamnych pokrokii. ZlepSeni nastdva mezi ¢tvrtym a Sestym rokem,
poté v adolescenci a n¢kdy miize byt pokrok patrny dokonce az mezi tficeti a Ctyficeti lety jejich
zivota. Funk¢ni autisté zvladnou v nékterych piipadech dokoncit stfedoskolské vzdélani,
vyjimeéné i vysokou skolu. (Nyvltova, V., 2008)

Mezi détmi s autismem byvaji zna¢né individudlni rozdily. U konkrétnich jedinct se
nemusi vyskytovat stejné symptomy, nekteré zcela chybi. Také projevy se lisi svou intenzitou
a Cetnosti. Diagnozu lze stanovit na zdkladé pozorovéni specifickych vzorci v celkovém
chovani ditéte, kterymi se odliSuje od intaktnich vrstevnikli. Pro potvrzeni diagndzy je
rozhodujicim faktorem pozorovany deficit v kazdé oblasti diagnostické triady. Jedna se 0
problémy v socidlnim chovani, komunikaci a pfedstavivosti. (Cadilové, V., Thorova, K.,
Zampachové, Z.,akol., 2012)

Socialni dovednosti jsou nezbytné pro schopnost c¢lovéka spravné fungovat ve
spole¢nosti druhych lidi, kooperovat s nimi a vytvaret vzajemné vztahy. Néktetfi védci prisuzuji
deficit v socialnim a emo¢nim chovani naruSené funkci zrcadlovych neuronti. U dospélych
autisti byly zjistény i anatomické rozdily pravé v oblastech jejich vyskytu (Cadilova, V.,
Thorova, K., Zampachova, Z., a kol., 2012). Narugeni vyvoje v socialni oblasti se projevuje
tim, Ze dité nejevi zdjem o druhé lidi, nenavazuje o¢ni kontakt, odmitd télesny kontakt, je
uzavieno ve svém vlastnim svété, neopctuje emocni reakce, neopctuje neverbalni komunikaci
(Nyvltova, V., 2008).

K nespecifickym projeviim autismu patii poruchy spanku, ptijmu potravy, strach, nékdy
fobie, zadchvaty vzteku, agrese a sebeposSkozovani. Pfi organizovani volného Casu postradaji
iniciativu a tvofivost, pti rozhodovani v pracovni ¢innosti maji potize s vytvorenim myslenkové

koncepce (Svarcova, 1., 2011)
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1.4 Vychova a vzdélavani déti s PAS

Ve vychové a vzdélavani zastava klicovou roli rodina. Dit€¢ v ni ziskava své prvni

zkuSenosti, osvojuje si prvni dovednosti, uci se respektu k autorité, vyhovét pozadavku a

pfijima vzorce chovani, které bude v budoucim zivoté¢ pouzivat. (Cadilova, V., Thorova, K.,

Zampachova, Z., a kol., 2012). Nejicinngjsi v edukaci ditdte s autismem byla prokazana aktivni

spoluprace rodicti a odborniki. Rodice prispivaji svou znalosti specifik svého ditéte, specialisté

odbornymi znalostmi osvédcenych postupt prace s t€émito détmi. (Schopler, E., Reichler, R.,

Lansing, M., 2011)

Vychovné piisobeni na dité s autismem vyZzaduje individualni ptistup, ktery vychazi ze

znalosti jeho zdravotniho stavu, celkového chovani ditéte a zpusobu jeho reakci na rtzné

situace. Svarcova I. (2011) uvadi osvédéené vychovné postupy v feseni problémového chovani

u déti s autismem:

Prevence nevhodného chovani, vychazi ze znalosti ditéte a predvidani jeho
negativnich reakci. V urcitych situacich, je tfeba se na né predem pfipravit, a
pokud je to mozné, zcela se jim vyhnout.

Uprava nevhodného chovani spo¢iva ve vng&jsim zasahu do nevhodné &innosti
ditéte ¢i nefunkcniho ritudlu. Snazit se omezovat dobu, po kterou se dité témto
nezddoucim aktivitam vénuje a postupné je nahrazovat vhodnéjSimi
alternativnimi ¢innostmi.

Zavadéni zmén, je u téchto déti, nutné provadét postupné. Déti s autismem
Casto velmi negativné reaguji na zmény, naopak preferuji zndmé, stalé a
neménné postupy, proto je zapotiebi zavadét vSechny zmény pozvolna po
malych krocich.

Uprava prostitedi spo¢iva v eliminaci spoustéét nevhodného chovani, které
vyvolava strach nebo tzkost. Je to naptiklad velké mnozstvi nadmérného hluku,
¢i nedostatek soukromi.

Vyuziti kompromisi vV postupném odstraiilovani nebo nahrazovani nevhodnych
navykd, alesponl navyky tolerovatelnymi.

Zavadéni pravidel spociva v jasném vymezeni chovani Z&douciho tedy

odménovaného, za jistych okolnosti tolerovatelného a nepfiijatelného.
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e Seberidici techniky piredem piipravovat na zmény, kterym se nelze vyhnout,
brat ohled na jejich neschopnost ptfedvidat a vyrovnavat se s necekanymi
zménami.

e Relaxa¢ni metody spocivaji ve snaze se pomoci individualnich zptisobti snazit
0 navozovani dobré nalady, naptf. poslechem hudby, prohlizenim obrazki,
uvolnujicimi dechovymi cviky, nebo fyzickym cvi¢enim, masazemi a vyuzitim
vytvarnych technik ¢i tancem.

e Pomoci vyuzivani specialnich z4jmua a schopnosti, sméfovat k usmériiovani a
nacvicovani zadouciho zptsobu chovani

e Zahrnutim do strukturovaného denniho rezimu vyuzivat ritudly a timto

zpusobem pomoci ditéti orientovat se v ¢ase a prostoru.

Od doby kdy Leo Kanner ve 40 letech dvacatého stoleti poprvé popsal autismus, bylo
navrzeno a vyzkouSeno mnoho terapeutickych postupt. Rada znich vedla pouze
k minimalnimu usp&chu, mnohé z nich nevykazovaly zadné pozitivni vysledky. (Svarcova, L.,
2011)

Bylo vSak zjisténo, ze velky vyznam v oblasti u¢eni a vyvoje md komunikace.
Komunikovat 1ze mnoha zpisoby verbalnim i nonverbalnimi. Schopnost komunikovat
usnadiiuje détem zapojit se do spolecnosti, vytvafet a upevilovat socidlni vztahy, ucit se,
vyjadfovat myslenky a emoce (Cadilové, V., Thorova, K., Zampachové, Z.,akol., 2012).

U lidi s autismem je v oblasti verbalni komunikace patrny opozdéni vyvoj feci. Nékteré
déti zcela nemluvi, nejsou schopny vést dialog, stereotypné opakuji slova a véty, které si
vytvofily, nebo zapamatovaly. (Nyvltova, V., 2008).

Deficit v pfedstavivosti je patrny zejména v oblastech hry a zajmi. Projevuje se
omezenymi a neobvyklymi zdjmy o nezivé piedméty, stereotypnimi pohyby, Ipénim na
ritudlech a rutinnich postupech a odporem ke zmé&nam (Nyvltova, V., 2008).

Autistické dit€ bez pomoci pedagogii Zije v Castém stresu, cozZ ma za nasledek, ze neni
schopné se ucit a rozvijet své schopnosti. U ditéte se poté rozviji deprivace s naslednym
opozd’'ovanim ve vyvoji. Maji-li tyto déti pfijimat nové informace a védomosti a maji-li byt
schopné se ucit, je nutné jim nejprve upravit prostiedi tak, aby détem dodavalo jistotu a

poskytovalo vysokou miru piedvidatelnosti. (Katefina Thorova, Magdalena Seminova, 2007)
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Vyvoj ditéte s PAS byva ve vétsin€ piipadi nerovhomérny. Pro ucelné vzdélavani je
zapotiebi vytvofeni individudlniho vzdélavaciho planu. K jeho tvorbé je nutné stanoveni
aktualni vyvojové urovné ditéte v jednotlivych oblastech i zohlednéni specifickych potize ve
vzdélavani déti s timto postizenim. NynéjSim celosvétovym trendem je, pokud mozno, CO
nejranéjsi specialné pedagogicka intervence. Predskolni vzdélavani by mélo dité pfipravit na
skolni dochéazku tak, aby nastupovalo do zékladni $koly s jiz vytvofenymi pracovnimi navyky,
zvladalo komunikaéni dovednosti a vykazovalo minimélni adapta¢ni problémy. (Cadilova, V.,

Thorova, K., Zampachové, Z.,akol., 2012)

1.4.1 Vzdélavaci program TEACCH

Na Univerzité Severni Karoliny v Chapel Hill vznikl, po mnohaletych zkuSenostech se
vzdelavanim osob s autismem ve spolupraci odbornikl a rodicti déti postizenych autismem,
program TEACCH, (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children = terapie a vzdélavani déti s autismem a poruchami dorozumivani).

Ziskané poznatky tento program shrnul v Sesti zasadach:

1. Piizpasobeni: Autismus zpravidla vyzaduje celozivotni usili, tkolem je zlepSit
schopnost pfizplsobeni kazdého ¢lovéka s autismem, béznému prostiedi ve kterém zije.
Pro zlepSeni adaptace jsou zapotiebi dva procesy. V prvnim procesu je nutné, snaZit se
pomoci adekvatnich vychovnych technik rozvijet veskeré dovednosti potiebné k Zivotu.
V druhém je tfeba upravovat prostiedi tak, aby vzniku nedostatki branilo.

2. Hodnoceni: Pro stanoveni nejvhodnéjsi individualni terapie je zapotiebi co
nejpresnéjSiho zhodnoceni vyvojovych mozZnosti ditéte, na tomto zadkladé lze poté
navrhnout optimalni prostfedky jeho rozvoje. Posouzeni jedince zahrnuje formalni
ohodnoceni pomoci nejvhodnéjSich dostupnych testl a neformalni ohodnoceni
peclivym pozorovanim ve spolut€asti rodict a ulitellt 1 dalSich osob, které jsou
Vv pravidelném kontaktu s ditétem.

3. Strukturovana vyuka: Autisté maji obtize se zpracovanim sluchovych informaci a
organizaci vlastniho Zivota, maji vypadky paméti predev§im v oblasti, kterd nesouvisi
S jejich zajmy. U mnohych jsou zaznamenavany zvlastni obtiZze s u€enim, nebo nékteré
vyrazné schopnosti. Mnozi dobie zpracovavaji zrakové informace, maji specifické
zajmy a abnormalni pamétové schopnosti. Tyto dovednosti se daji ucinné vyuzit pfi

nacviku uceni a nezavislosti. Zrakové konstrukce mohou pomadhat pii vyuce i
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celkovému zvySeni samostatnosti. Pomoci strukturované vyuky lze také predchazet fadé
obtizi v chovani, které vychazeji z neschopnosti dorozumét se, nebo z pocitu zklamani.
4. Uprednostiiovat rozvoj dovednosti: Nejefektivnéjsi postupem pti vyuce je vyuzivani
a rozvoj jiz existujicich dovednosti se zaméienim na zjiStény deficit, ktery je zapotiebi

zlepsit ¢i odbourat.

chovani jsou zaloZeny na behavioralni a kognitivni teorii. Na zaklad¢ téchto teorii l1ze

jedince otestovat a vysledky porovnavat s métitelnymi daty a empirickym vyzkumem.

Kognitivni teorie zohlediuje rozdily ve vyvojové urovni.

6. Celostni model: Vyzaduje specializované proskoleni vSech odbornikt, ktefi chtéji
pracovat s autistickymi jedinci, znalost problematiky i spoluprace s jejich rodici vede
ke schopnosti poradit si s mnozstvim problému spojovanych s autismem, nahlizet na
danou problematiku ze viech hledisek (Svarcova, 1., 2011).

Pii praci s autistickym ditétem, je velice dilezité nezapominat na fakt, ze kazdy cloveék
potfebuje urcitou miru piedvidatelnosti, dodrzovat urcity fad. Schopnost ptedvidat v§ak mayji
lidé s autismem velmi malou nebo téméf zddnou. Tento handicap Ize pripodobnit k urcité forme
jakési "vnitini slepoty", ktera svét okolo nich méni v chaos a zt€Zzuje orientaci v Case, prostoru,
i udalostech. (Katefina Thorova, Magdalena Seminova, 2007)

Na pomoc lidem s diagnostikovanym autismem existuje ve svété fada metod a programui
S védecky ovéfenou efektivitou, ktery se Siroce pouziva i v Evropé, je pravé program Severni
Karoliny TEACCH, ktery funguje jiz tficet let. Je modelovym programem péce o lidi s
autismem nezavisly na véku. Program zahrnuje i specialni vychovné vzdélavaci program, ktery
vychazi ze specifickych potieb autistickych lidi. V Ceské republice je téz vyuzivana metodika
tohoto programu, znamo pod pojmem - strukturované uceni. (Katefina Thorova, Magdalena
Seminova, 2007)
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1.5 Mentalni retardace

Mentalni retardace je stav trvajici jiz od détstvi. Vyznacuje se nedostateénym rozvojem
mentalnich schopnosti ¢lovéka a je mozné ji diagnostikovat na zaklad¢ uréitych kritérii, kterymi
jsou:

e nizky inteligen¢ni kvocient (méné nez 70 bodi)

e vazné omezeni adaptivnich schopnosti potfebnych pro bézny zptisob zivota

e porucha schopnosti komunikace, pé¢e sama o sebe, vzd¢lavat se, peCovat o své
zdravi, kontrolovat se.

Mentalni retardaci trpi asi 3-4% populace. Mize byt zptisobena jakymikoli okolnostmi,
které narusuji vyvoj mozku pred narozenim, pfi porodu ¢ v raném détstvi. Castou piiinou je
Downuv syndrom. (Pergler, 1.)

Mentalni retardace je délena do 4 skupin dle zadvaznosti postizeni, avSak vSechny jeji
urovné se mohou pojit s autismem. Lehka mentalni retardace v kombinaci s autismem
znamena, ze schopnost postizeného pracovat samostatné velice klesa. Déti mluvi, ale s priznaky
typickymi pro autismus. U mnoha déti trpicich stfedni mentalni retardaci je zaroven
diagnostikovan autismus. Dé&ti pak maji vyrazn€ sniZzenou uroven motorickych dovednosti,
koordinaci pohybu, adaptabilitu nebo sebeobsluhu. Re¢ &asto ani nepouzivaji, ve slovni zasobé
mivaji i mén¢, nez 10 slov. TéZka mentilni retardace kombinovana s autismem maji za
nasledek, ze u déti nedochazi k rozvoji teci, nejsou schopny se naucit ¢ist, psat, ani poditat.
Velice omezeny jsou i neverbalni komunikaéni schopnosti. U déti postizenych tézkou retardaci
a zaroven autismem se zcela bézné vyskytuje echolalie a pohybova stereotypie. Détem s
hlubokou mentalni retardaci se v chovani objevuji typické autistické znaky a je tedy velice
tézké autismus jako takovy diagnostikovat. Hluboka mentalni retardace je vSak sama o sobé
pervazivni. (Chrenkova, 2010)

Stejné jako u déti s autismem se u mentaln€é retardovanych objevuji problémy
S navozovanim socidlnich kontaktl, se schopnosti sdilet pocity s ostatnimi lidmi. Déti
S mentalni retardaci neprojevuji zdjem o své vrstevniky, ani o jejich zajmy ¢i aktivity. (Thorova,

2006)
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2 JEMNA MOTORIKA

Jemna motorika se nejrychleji rozviji v raném détstvi. Provadi-li jedinec opakované
bézné denni Cinnosti, kterymi jsou dnes napf. psani na kldvesnici pocitace nebo pouzivani
kuchyniského noze, pak svou jemnou motoriku zkvalitituje az do dospélosti. (Kurtz, L., A., 2015
S 47)

2.1 Vymezeni pojmu - jemna motorika

Jemnd motorika je definovana jako schopnost obratné a kontrolované manipulovat
S malymi predmeéty v malém prostoru (Vyskotova, J., Machackova, K., 2013 s.10).

Oproti hrubé motorice, ktera se tykad koordinovaného pohybu velkych svalovych skupin
napiiklad lezeni, chiize, béh, se jemna motorika tyka predevsim dovednosti rukou a mluvidel.
(Kutalkova, D. 2014)

Do jemné motoriky spadaji vSechny pohybové aktivity drobnych svalovych skupin,
které vyZzaduji piesné provedeni. Jednd se zejména o drobné pohyby rukou, ale také nohou a
ust. Jemna motorika zahrnuje manipula¢ni aktivity, grafomotoriku, logomotoriku, oromotoriku,
mimiku a vizuomotoriku.

Vzhledem ktématu bakalaiské prace bude vénovana pozornost piedevsim

grafomotorice.

2.1.1 Grafomotorika

Jednd se o seskupeni pohybovych aktivit, které souvisi s vykonavanim grafickych
¢innosti. Tykaji se napfiklad psani, rysovani kresleni, malovéani, obkreslovani. Vyvoj
grafomotoriky je u kazdého jedince individudlni. Opakovanim cinnosti se postupné se
vylepSuje koordinace rukou a o¢i. Trénovanim dochdzi k rozvijeni a zdokonalovéni

spontanniho grafického projevu a pozdéji i psani. Pro psani je nezbytna koordinace ruky a oka.

Vyvoj v oblasti grafomotorického projevu u déti s PAS ma sva specifika. Typicka byva

stereotypie v kresbé¢, ktera snizuje celkovou funkénost grafomotorického projevu. To znamena,
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ze dit¢é Casto nejevi zdjem veénovat se jinym tématim nez t€ém, které sméiuji do okruhu jeho
stereotypnich zajmil. Nékdy se nechtéji smifit s pfedstavou, Ze kresba neodpovida skutecnosti.
Bud’ takovou kresbu odmitaji, nebo trvaji na preciznim provedeni. (Thorova, K., 2006)

V grafomotorickém vyvoji déti s PAS jsou typické tyto charakteristiky:

1. Dité zcela odmita kresbu 1 drzeni tuzky, nebo o tuto ¢innost jevi jen kratkodobi zajem.
Jeho tvorba je omezena na bezucelné ¢arani nebo zobrazuje jen nékteré grafické prvky.

2. Dité je motivovano pouze ke ztvarnovani nékterych pro n¢j zajimavych témat, naptiklad
se nauci kreslit tiskaci pismena a Cislice. Vyvoj jeho kresby je nerovhomérny.

3. Vyvoj kresby je sice opozdény, dovednosti ditéte se vSak postupné plynule rozvijeji.

4. U ditéte jsou patrné vyrazné obtize s jemnou motorikou a vizuomotorickou koordinaci.
Na kresleni vynaklada znac¢né usili, ma vyrazné problémy se psanim. Mnohdy je u néj
diagnostikovéna dysgrafie.

5. Dité pekné pise i kresli, jeho psany Skolni projev zapadd do normy, ¢i $ir§i normy.

6. U ditéte jsou zaznamendny mimotadné kreslifské schopnosti. Naptiklad v péti letech je
schopno zaznamenat predméty trojrozmérne.

7. U ditéte dochazi v pribéhu vyvoje k vyraznému zhorSeni v oblasti kresby a psani.

8. Tyto déti kresli jen naucené obrazky vétSinou stejnym zplsobem. Néktefi dovedou
pekné kreslit pouze, maji-li k dispozici predlohu.

9. V nékterych piipadech se necitelnost rukopisu a uprava sesitu s pribyvajicim vékem
mohou vyrazné zhorSovat, az pod hranici normy (Cadilové, V., Thorova, K.,

Zampachové, Z.,akol., 2012).

2.2 Vyvoj jemné motoriky a grafomotoriky.

Prvotnim je u déti uchopovy reflex, v obdobi od narozeni do péti aZ Sesti mésicii véku.
Projevi se reakci na impuls, vlozime-li ditéti do ruky pfedmét, reaguje pevnym sevienim dlané.
Ptiblizn¢ do dvou mésicli mé novorozenec pievazné ruce seviené v pést. Poté je uvoliuje a

zacind si prohlizet prsty. Ve tfech mésicich zkousi pokusné sahat na pfedméty, vétSinou do nich
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placé, zkouma ruce usty i oima. Zacina se rozvijet koordinace ruky a oka. Zpocatku je uchop
predmétu nepfesny postupem casu se stale zlepsuje. V Sesti méesicich dit€ vyuziva k uchopeni
pfedmétu tzv. hrabavy uchop, ktery zahrnuje dlan a Ctyfi prsty bez palce. Mezi sedmym a
osmym mesicem zalind pouzivat vSechny prsty, malé predméty zveda celou rukou. Od
devatého meésice zacina vyuzivat k uchopu sevieni ukazovacku a palce. Palec se mu pfesouva
do opozice k ostatnim prstiim, zac¢ind vyuzivat tzv. pinzetovy tichop. Okolo desatého mésice se
naudi védoms upoustdt predméty (Cadilova, V., Thorova, K., Zampachova, Z., a kol., 2012).

Vyvoj v obratnosti rukou je propojen s rozvojem feci. Dité¢ zpravidla zacne chodit ve
stejné dobé, kdy fekne své prvni slovo. ZlepSeni manipulace s pfedméty je u néj patrné v dobé
rozvoje feci. Pocatky kresleni doprovazi i piesnéjsi artikulace (Kutalkova, D. 2014).

V batolecim v€ku mezi prvnim a tfetim rokem, si jedinec stile zdokonaluje své
manipulacni schopnosti. K procvicovani jemné motoriky vyuzivé konstrukéni hru. Ve dvou
letech, je schopen obstojné se najist 1zici a napit pomoci jedné ruky z otevieného hrnku.
Postupné se jeho pohyby stavaji plynulejsi a koordinovanéjsi a je schopen stale slozitéjSich
¢innosti. Kolem péti let zvlada stiihani ntizkami, kresleni, zapnuti drobnych knofliki. V tomto
obdobi jsou jeho pohyby pii vykondvani jemnych Cinnosti stile jeSt¢ méné presné. V Sesti
letech jiz ale byva vizuomotorika natolik vyspéla, Ze je dité¢ schopno ucit se jemné ¢innosti,
naptiklad nacviku pisma. Mnohé naucené Cinnosti se postupem casu zdokonali a zautomatizuyji,
takZe na né neni pfi jejich provadéni nutno myslet. Dité¢ se v oblasti jemné motoriky ptiblizi
tirovni dospé&lého jedince ve svych dvanécti letech (Cadilova, V., Thorova, K., Zampachova,
Z.,akol., 2012).

Zvladnuti zakladnich dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky je zakladem pro
osvojeni si sebeobsluznych dovednosti, aktivni mluvy a schopnosti aktivné objevovat okoli.
Urovenn rozvoje motoriky tedy ovliviiuje i celkovou troven jedince. (Cadilova, V.,

Zampachové, Z.,2004)

2.3 Vyvojové nedostatky v oblasti motoriky u déti s PAS

Motoricky vyvoj déti s PAS muize probihat na riznych trovnich. Nékdy probiha stejné
jako u zdravych déti, ale projevi se zvySené €i naopak snizené svalové napéti. Jindy byva
narusena koordinace v oblasti jak jemné, tak i hrubé motoriky. MiiZze byt odhalena centralni

porucha koordinace.
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Takové déti se vyznacuji zna¢nou neobratnosti, maji problémy s drzenim tuzky nebo

jizdou na kole. Je vSak mozné i to, Ze vyvoj probihd naprosto bez problémi a déti, i kdyz

s diagnostikovanym autismem, jsou velice obratné. (Thorova, 2012)

K hodnoceni vyvojové urovné déti s PAS v predskolnim véku, byl vypracovéan

specialné-pedagogicky diagnosticky material. V tomto je podrobné rozpracovana i oblast jemné

motoriky. Diky takto vypracovanému materialu, je mozné se 1épe orientovat v tom, co by dité

mélo v uréitém veéku zvladat.

(V. Cadilova a Z. Zampachova 2004)

2.3.1 Ukazatele problémii s jemnou motorikou

Pro rozpoznéni toho, Ze ma dité problém s jemnou motorikou, existuje fada ukazateld.

Témito jsou napt.:

Ve srovnani s jinymi, dité pozdéji dosahuje vyvoje v oblasti jemné motoriky.

Pted vstupem do matetské Skoly nepreferuje jednu ruku pii pouzivani tuzky, ntizek atd.
Vyhyba se vybarvovani, kresleni ¢i stfthani, ddva najevo nespokojenost pii téchto
¢innostech.

TuZku nebo ntizky drZi neobvyklym zplisobem a ve srovnani s vrstevniky Spatné pise.
Malé predméty Casto vypadavaji z ruky.

Pti béznych kazdodennich ¢innostech, jako je napft. zapindni knofliki, je dité ptili§
z4&vislé na pomoci dospélych.

Pti feci Spatné artikuluje.

Pti jidle Casto brynda, déla mu potize kousat a polykat, aniz by mu jidlo padalo z ust.
(Kurtz, L., A., 2015 s 51)

2.4 Hry pro rozvoj jemné motoriky

Vsechny déti maji rady hru. Hra je zarovenn obrovsky dilezitou soucasti télesného,

kognitivniho a spole¢enského vyvoje. Spontanni détska hra je dobrovolnou ¢innosti, je poutava

a natolik pfijemnd, Ze je k ni dit¢ pfirozen¢ motivovano. Prostiednictvim hry déti zkoumaji

okolni prostfedi, umoznuje détem si oddychnout od struktury kazdodenniho Zivota, jez je

uréovana dospélymi. (Kurtz, L., A., 2015)
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Je-li hra vyuzivana za G¢elem podpory vyvoje ditéte, pak je velice dileZité postarat se o
to, aby byla pro dité co nejvice zajimava. Je nutné volit takovou hru, kterou je dit¢ vzhledem
ke svym soucasnym dovednostem schopno tspésné zvladnout. (Kurtz, L., A., 2015)

Zékladem vétsiny her pro déti v piedikolnim véku je manipulace s piedméty. Cim je
piredmét drobnéjsi, tim vyzaduje vEtsi obratnost ruky. Rozvoj manipulace zahrnuje rozebirani,

skladani, tfidéni, sestavovani. (Kutalkova, D., 2014)

Priklady her pro rozvoj jemné motoriky:
L.A.Kurtz (2015) ve své publikaci uvaddi mnoho cinnosti v podobé her pro rozvoj

motoriky. Pro ptiklad byly vybrany ty hry, které rozvijeji pfedevsim jemnou motoriku déti

1) Zavod s ¢asem

Hlavni cil: ~ Rozvijet silu jemné motoriky, obratnost, koordinaci ruky a
zraku.

Pomticky: Stopky
Riizné ukoly zamétené na jemnou motoriku, u nichz Ize méfit cas
(napf. obratit 10 minci z jedné strany na druhou, navléknout 10
koralkt, navléknout 5 kancelatrskych svorek na karti¢ku, pinzetou
vlozit 10 knoflikii do lahvicky od 1ékd, atd.)

Popis: Pro déti je velice motivujici, vidi-li vlastni pokroky a zlepSovani,
proto je tieba vytvofit soubor nejméné osmi az deseti ¢innosti, které svym
charakterem odpovidaji konkrétnim potfebam ditéte. Dit€ by se mélo
instruovat pro kazdou tu ¢innost zvIast’ a poté 1 odstartovat a méfit cas.
Po ob¢asném zopakovani hry je pak mozZné zjistit, zda dité pokofilo sviij
vlastni rekord. Casto déti rady vyplituji tabulku s vysledky.

Obmeény: Hry se obménuji dle toho, v ¢em ma dit€ potize. Je dobré zatazovat velmi

vvvvvv

2) Papirové koule
Hlavnicil: ~ Rozvijet silu jemné motoriky, obratnost, koordinaci ruky a zraku.
Pomtcky: Staré Casopisy, nebo katalogy ur¢ené do sbéru.
Popis: Dit¢ a jeho spoluhra¢ maji k dispozici kazdy jeden casopis.

Vytrhnou pfedem urceny pocet listl, poté daji jednu ruku za zada
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3)

Obmény:

a druhou zmuchlaji papir do podoby tvrdé koule. Jakmile jsou
koule hotové, odstartuje se bitva, nebo hazeni na terc.

Vyrabéni kouli nejen dominantni, ale i druhou rukou.

Prace srlznymi typy papiru, napi hedvabny papir pro déti, které
mayji slabsi ruce.

Hézeni kouli napt. do krabic rozmisténych po celé mistnosti.

Stavba z pénovych bonboénu

Hlavni cil:
Pomiicky:

Popis:

Obmény:

Rozvijet obratnost, koordinaci zraku a ruky, vnimavost.

Malé pénové bonbdny a paratka.

Spojovani pénovych bonbonti pomoci paratek a vytvareni rtznych
budov a jinych staveb.

Vyzva pro dité, aby se snazilo postavit stejnou stavbu, jako dospély.
Nejprve dle vzoru, ktery ma pied sebou, pozdéji je mozné model schovat,
aby dit¢ stavélo zpaméti a procvicovalo tak i pamétové schopnosti.

Z paratek je mozné sestavovat i pismena abecedy.
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3 PREDSKOLNI VEK

Dité vstupuje do pfedskolniho véku s dovrSenim tiech let, toto obdobi trva pifiblizné do
jeho Sesti let. Kon¢i nastupem do povinné skolni dochdzky. Nastup povinné Skolni dochazky
muze byt odloZen na zakladé zadosti zakonného zastupce a doporuceni specialistli o jeden rok.
Pro ptedskolni v€k je charakteristické postupné zmensovani zavislosti na rodin¢ a rozvoj
zamérnych aktivit, umoznujicich mu mimo jiné i jeho sebeprosazeni a uplatnéni v kolektivu
vrstevnikd. Rodina vtomto obdobi stale ziistdva pro dit¢ nejvyznamnéjSim socidlnim
prostfedim. D¢ti si v tomto véku osvojuji bézné normy chovani, chdpou vyznam roli, jsou
schopni piijatelné komunikace. Mysleni déti v tomto véku byva stale jesté egocentrické, naivni
z&vislé na momentalnim osobnim dojmu a situaci. Dité ma tendence polid$tovat véci a mnohdy
si uzpusobuje skutecnost podle svého ptfani. Ve vnimani déti predskolniho véku je
charakteristickd neschopnost systematicky prohliZet jednu ¢ast po druhé. Dité nedokaze vnimat
celek jako skupinu detaild, obtize mu puisobi zjistovat mezi nimi odli$nosti a vztahy. Neni
schopno rozboru obrazce na ¢asti ani chapat souvislosti mezi jeho detaily. PfedSkolni déti
nejsou schopny uvazovat v SirSich souvislostech, vétSinou upfednostni jedno hledisko, to které
je nejvice zaujme a podle ného rozhoduji. Dulezitou roli v tomto véku hraje fantazie, ktera
zajistuje citovou a rozumovou rovnovahu. (Vagnerova, M., 2000)

Mezi détmi vSak existuji znacné vyvojoveé odlisnosti. To plati dvojnasob u déti trpicich
autismem, ADHD a dalS$imi poruchami. V¢étSina déti si osvojuje dovednosti ve
snadno ptedvidatelnych fazich oznaCovanych jako vyvojové milniky. Déti téchto milnikt
dosahuji svym individudlnim tempem, handicapované déti vSak pozd&ji. (Kurtz, L., A., 2015
s13)
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3.1 Jemna motorika v predskolnim véku

Ve véku od 3 do 6 let dochéazi ke znaénym zméndm a to i v oblasti jemné motoriky.
L. A. Kurtz (2015) charakterizuje osvojovani dovednosti do jednotlivych fazi, které

oznacuje jako vyvojové milniky (viz Ptiloha A).

Pfi normalnim vyvoji ditéte, dle uvedenych milnik, by déti v predskolnim veéku
Vv oblasti jemné motoriky mély zvladat napf. tyto ¢innosti:

e 3 roky postavit na sebe 10 kostek
drzet tuzku jako dospély
stiihat tfasné

e 4roky béhem 20 s vlozit 10 rozinek do malé lahvicky
posouvat tuzku nahoru a doli pomoci prsti
spravné oblékat ponozky a obouvat boty
spravné si myt a utirat ruce
stiihat 2,5 cm dlouhou ¢aru s presnosti 1,6 mm

e 5let  béhem 18 s vlozit 10 rozinek do malé lahvicky
obléknout se s minimalni pomoci
zavazat tkani¢ku u bot
stfihat Ctverec s presnosti 0,6 mm

e Glet presunout minci z dlané k prstim
pouzivat piibor
¢itelné napsat na fadek své jméno

bezpecné nosit kiehké predméty.

3.2 Grafomotorika v predskolnim véku

Dité v predskolnim veéku vyjadiuje sviij pohled na svét ve svém vypravéni, hie nebo
kresb¢, kde se projevuji typické znaky détského emocniho prozivani a mySleni. Postupnym
vyvojem ditéte se v jeho kresbé symbolicky projevuje realita tak, jak je jim chapana.
V batolecim véku, dite jen pro dobry pocit ze zajimavého pohybu pouze ¢mara. Postupem svého

vyvoje zjistuje, ze se touto Cinnosti dd zobrazovat realita. Zpocatku hleda ve své nezdmérné
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kresb¢ vyrazny znak, podle kterého ji nasledné pojmenuje. Nakreslit néco konkrétniho, je dité
schopno az v pozdéjsim obdobi svého vyvoje. (Vagnerova, M., 2000)

Podle Vagnerové (2000) se kresba ditéte ptiblizuje své realné predloze v zavislosti nejen
na véku, ale i na dotaZzenych urovnich schopnosti a dovednosti ditéte, predevsim v oblasti
motorické, senzomotorické koordinace a poznavacich procesech. Miize byt zavisla i na dalsSich
faktorech naptiklad aktudlnim emocnim rozpoloZzeni ditéte.

Pii zobrazeni reality zalezi na tom, jak dit¢ tento objekt vnima, ¢emu piiklada
subjektivni dulezitost. Kresba spiSe nez skutecnost vyjadiuje postoje konkrétniho ditéte. Pri
kresbé postavy déti zpocatku zobrazuji hlavu a koncetiny, télo vynechavaji, neptikladaji mu
takovou dilezitost.

Détska kresba se zacina vice podobat skutecnosti ke konci predskolniho obdobi. V této
fazi vyvoje dit¢ zobrazuje ve své kresbé prevazné to, co vidi. Tato zména u n¢j znaci rozvoj
schopnosti a dovednosti posoudit realitu novym zpiisobem a na zaklad¢ zohlednéni vice
hledisek. (Véagnerova, M., 2000)

Z urovn¢ kresby se da zjistit stupenn vyvoje ditéte i dosazena Groven obratnosti. Je-li
kresba technicky dobra, ale obsahové chud4, dit€¢ nema deficit v jemné motorice, ale v tirovni
vnimani detaili. Oproti tomu kresba obsahové zajimava, ale je zfejmé, ze pfi ni dité pfiliS ryje
do papiru a nema spravny uchop tuzky, znamena to, ze dit¢ mé zrakové vnimani v potradku,
zato patrny deficit v jemné motorice. Podle vySe zminénych skute¢nosti bude postup napravy
pokazdé jiny. V prvnim piipad€é je zapotiebi klast diraz predevS§im na rozvoj zpiesnéni
smyslového vnimani. V druhém piipadé bude tim hlavnim néacvik obratnosti. (Kutalkova, D.
2014)

Pro vyjadteni vlastniho pohledu na svét a realitu dité vyuZziva také hru a vypravéni.
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PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMNE CASTI BAKALARSKE
PRACE

Praktické cast bakalaiské prace ma charakter kvalitativniho Setfeni, s vyuzitim metod

kazuistiky, pozorovani a analyzy

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumné casti bakalatské prace je prokazat, ze pfi fizené stimulaci
rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky v matetské Skole, 1ze docilit u déti s poruchou

autistického spektra patrného pokroku.

Dil¢i cile

1. Zhodnotit po¢atec¢ni Uroven vyvoje déti v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky na
zakladé specidlnépedagogického diagnostického materialu do Véry Cadilové a Zuzany
Zampachové (2012): Eduka¢né-hodnotici profil ditéte s PAS (do 7 let)

2. Posoudit stav materialniho vybaveni matefské skoly vhodny pro individudlni rozvoj
funk¢ni oblasti jemné motoriky u déti s poruchou autistického spektra.

3. Sestavit individualni interven¢ni program V oblasti stimulace rozvoje jemné motoriky,
grafomotoriky a kresby.

4. Vystupni zhodnoceni dosazenych vysledkl vybranych déti a navrzeni dal$iho postupu

pfi praci s ditétem.
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4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaky vliv ma cileny rozvoj v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky na déti s PAS?

2. Které pomucky dostupné v matetské Skole mohou nejvice prospét rozvoji jemné
motoriky déti s PAS?

3. Které¢ bézné kazdodenni cinnosti mohou pomoci détem SPAS Vrozvoji jemné

motoriky?

4.3 Zakladni design vyzkumu, pouzité metody a postupy

Vyzkumna cast bakalaiské prace ma charakter kvalitativniho Setfeni, s vyuzitim metod
kazuistiky, pozorovani a analyzy ziskanych poznatkii.

Kazuistika nebo téz ptipadova studie patii mezi vyzkumné metody a zabyvéa se popisem
jednotlivych ptipadi, napt. vznikem, prabéhem a vylécenim dusevni choroby apod. Stejné jako
jedince se muze kazuistika tykat i skupiny lidi ¢i instituce. Slouzi jako pomoc a srovnani pro
podobné piipady. (Hartl, Hartlova, 2004, s. 253)

,,Pozorovani znamend sledovani cinnosti lidi, zaznam této cinnosti, jeji analyzu a

vyhodnoceni. “ (Gavora, 2000)

Metodika podpory rozvoje jemné motoriky ruky a prsti
Publikace, ze kterych byly Cerpany nékteré naméty vhodné pro procvi¢ovani jemné
motoriky: Kurtz, (2015), Loose, Piekert a Diener (2011). Pfi sestavovani cviceni bylo

vyuzito Vlastnich zkuSenosti ziskanych z praxe.

Aktivacni program

Pro chlapce vybrané do vyzkumu byl vytvofen plan Cinnosti rozvijejicich jemnou
motoriku a grafomotoriku. K realizaci programu bylo zapotiebi zajistit materialni vybaveni,
konkrétné pomiicek potfebnych pro vybrané ¢innosti. Pomuicky ve specialni matei'ské Skole
byly pro nas vyzkum zcela dostacujici a vyhovujici.

Vybranym ¢innostem se chlapci, pod dohledem pedagoga, vénovali po dobu 8 mésici.
Soucasti aktivacniho programu byly piedev§im ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky, napft.:

cviky na posilovani a uvoliiovani ruky — cviceni s mic¢ky, mackani balonka s téstem, dotykani
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se palcem postupné jednoho prstu po druhém od ukazovacku po malicek a zpé€t, byly vyuzity
pomticky v podobé kolickl a pinzet, lepilo se, stiihalo a bylo navliékano mnoho koralk,
malovalo se do pisku, vyrabéla tiskatka z brambor, vkladali se geometrické tvary do Sablon,
chlapci modelovali, vyrabéli mydla atd. Pti rozvijeni grafomotoriky byl kladen diraz piedevs§im
na spravné drzeni tuzky a spravné drzeni t€la. Bylo vyuzito grafomotorickych listd (rtizné
vinky, linky, smycky), dfevénych Sablon a magnetickych labyrint. Béhem vSech téchto
¢innosti se vybrani chlapci méli bavit a hrat si, coz nebylo vzdy snadnym tkolem.

V prib¢hu aktivaéniho programu bylo provadéno uvedené cviceni a to vzdy od
nejjednodussi varianty po slozitou. Po uplynuti poloviny ¢asu byl proveden kontrolni test, ktery

obsahoval nasledujici ¢innosti.

. navlékani koralkt na $nirku (jemnd motorika)
. kresba podle ptedlohy (grafomotorika)

odepnout ¢i piipnout koli¢ky na kraj kelimku (sila v rukou)

1
2
3
4. zaSroubovat drobnou mati¢ku na Sroubek (jemna motorika)
5. wvysttihnout kruh 5¢cm (grafomotorika)

6. skladani puzzle (logické mysleni a jemna motorika)

7. stavéni kostek podle vzoru (logické mysleni a jemnd motorika)
8

. postupné se dotknout vSemi prsty palce (jemna motorika)

Na konci vyzkumu, to znamena po uplynuti osmi mésict, byl totozny test zopakovan a
vyhodnocen. Test byl ptizpisoben individualné podle profilu kazdého chlapce.

Hodnoceni probihalo bodovym systémem, kdy v ptipadé nesplnéni ukolu bylo k vykonu
ptitazeno 0 bodu, v piipadé pokusu ¢i naznaku 1 bod a za splnény kol 2 body. V ptipadech,
kdy chlapec pozadovanou ¢innost bez problémi zvladl, byl proveden test s vys§im stupném
obtiznosti té samé ¢innosti (napf. navlékani mensich koralku, puzzle o vice dilcich, slozit&jsi
stavby z kostek atd.). V takovém ptipad¢, byl splnény vykon ohodnocen 3 body. Vysledky byly
zaznamenany do tabulky, ve které byl uveden vykon chlapce na zacatku vyzkumu, poté
Vv pribéhu po ¢tyfech mésicich a nakonec i vysledky ze zavére¢ného méfeni po 0smi mesicich.
Pro vétsi prehlednost, byl z tabulky vytvoten sloupcovy graf. Vyplnéné tabulky byly vloZeny
do ptilohy bakalaiské prace.

31



4.4 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo v Praze v mateiské Skole specidlni, kde pracuji jako
ucitelka v jedné ze dvou tiid urenych pro déti s poruchou autistického spektra. Pti vybéru
respondentll jsem se zameéfila na specifickou skupinu déti s diagnostikovanym détskym
autismem. Jedna se o 3 chlapce ve vékovém rozmezi od 4 do 7 let.

Matetska skola specialni ma kapacitu 52 déti a je prizpiisobena pro déti se specialnimi
potiebami v oblasti vad feci, zraku, kombinovanych vad, s naruSenym psychomotorickym
vyvojem, se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim. Skola ma celkem 5 tiid, prostory viech
tiid jsou zatizeny tak, aby vyhovovaly détem s konkrétnim druhem postizenim. Dvé jsou uréeny
détem s poruchou autistického spektra, jedna tfida je zamétena predevsim na déti s vadami feci,
dalsi je prizpGsobena détem s vadami zraku, posledni se zaméfuje na déti s vadami feci a
ADHD. Vsechny tiidy jsou vékoveé smisené v rozmezi od 3 do 7 let. Budova Skoly ma dvé patra
a je obklopena rozséhlou zahradou, na které ma kazda ze tfid vybudované vlastni hfisté pro

potieby déti. Soucasti aredlu matetské Skoly je také specialné pedagogické centrum.

4.5 Zkoumany vzorek déti

Zkoumany vzorek déti spojuje podobnd diagnéza. Minimalné jedna oblast jemné
motoriky je u vSech déti ve vétsi ¢i mensi mife opozdéna. Pro reedukaci byly zvoleny spole¢né
postupy, avsak u konkrétnich déti bylo nutné se zaméfit na tu oblast jemné motoriky, ve které
vykazuji nejvétsi deficity.

Do vyzkumu byli zafazeni 3 chlapci v ptfedSkolnim véku, u kterych byla
diagnostikovdna porucha autistického spektra. Dva ztéchto chlapch maji autismus

kombinovany s dal$imi poruchami.

32



4.6 Interpretace vysledku

Podle stanovenych dil¢ich cili bylo nejprve provedeno pocate¢ni zhodnoceni trovné
vyvoje déti. Byly vytvoteny vstupni profily chlapct, zatazenych do vyzkumu. Pro vytvoteni
celkového obrazu o chlapcich, jsou soucésti profilu dilezité informace tykajici se diagnozy,
rodinné a pedagogické anamnézy, socidlniho vyvoje, komunikace a motoriky.

Do vyzkumu byli zafazeni 3 chlapci s diagnostikovanym détskym autismem, dva z nich
jsou postizeni jesté dalsimi vadami. Pozorovani chlapci probihalo po dobu osmi mésict. Na
samém zacatku vyzkumu bylo provedeno jiz zminéné vstupni hodnoceni irovné vyvoje chlapcti
a byl vytvoten profil kazdého z nich. Po ¢tyfech mésicich probéhlo prvni kontrolni testovani
V oblasti jemné motoriky a grafomotoriky ke zjiSténi, zda jiz doslo, vlivem fizené stimulace
Vv téchto oblastech, k pokroku ¢i nikoliv. Na konci vyzkumu byly provedeny opakované, nyni
jiz vystupni testy, které mély ukazat, zda se fizenou stimulaci a pravidelnym tréninkem pod
dohledem pedagoga podatilo dosahnout pokrokt, piipadné v jakém rozsahu. Zjisténé
informace jsou u jednotlivych chlapcti podrobné rozepsany v nasledujicich piipadovych
studiich.

4.6.1 Pripadova studie Chlapec 1

Vstupni profil ditéte

Diagnoza
e détsky autismus stfedné funkéni (F84.0),
e ADHD

e dyspraxie

Rodinna anamnéza
e rodina: uplna
e vzdélani rodica: vysokoskolské
e vek chlapce na pocatku vyzkumného Setieni: 6 let

e rodinna anamnéza s ohledem na PAS: negativni.
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Rany psychomotoricky vyvoj nerovnomérny s atypickym motorickym vyvojem (lezl po

tiech koncetinach), rozvoj fec¢i vazl, az ustrnul v cca 1,5 letech véku.

Pedagogicka anamnéza

Matetskou skolu navstévuje tietim rokem. V loiiském Skolnim roce, mu byl schvalen
odklad povinné skolni dochazky o jeden rok. Jedna se o hyperaktivniho chlapce, ktery vyzaduje
ve zvysené mife pozornost svého okoli, vyhovuje mu klidné prostfedi i mensi kolektiv déti.
V jeho chovani se projevuje negativizmus, ve zvySené mife se pokousi prosazovat svou vili,
upoutava na sebe pozornost. Pokud se mu nedafi prosadit svou, zachazi do agresivniho chovani
vici vSem zucastnénym. Agresi reaguje i na naruSeni svého osobniho prostoru nebo hry jinym
ditétem. Mira jeho spoluprace v MS je zavisla také na jeho momentalnim rozpoloZeni, je-li
dobfe naladény, mé dostatek prostoru i pozornosti predklddand ¢innost je pro n¢j zajimava je
spokojeny, soustfedény jeho chovani nevykazuje problémy, respektuje pravidla, lze jej
motivovat k ¢innosti spolupracuje a dosahuje velmi dobrych vysledkt. Neni-li v dobrém
rozpolozeni, je velmi nesnadné jej motivovat k jakékoli fizené ¢innosti. Typické v jeho chovani

je ulpivani na ritudlech.

Socialni vyvoj
Chlapec ma se starsi sestrou dobry vztah. O vztahy s vrstevniky stoji, nenavaze vsak
adekvatné kontakt, vybrané chlapce provokuje, nasledné sleduje jejich emoc¢ni reakce, kterym

se sméje. Hraje si spiSe sdm, poptipadé¢ preferuje dospélého, ktery nenarusuje jeho systém hry.

Komunikace

Spontanni feCova produkce cetnd, prevazuji vSak bezprostfedni a odloZena echa (celé
konstrukty, stereotypie), taktéz Casto pouziva anglické vyrazy. Evidentné preferuje manipulaci
s abecedou a ¢iselnou fadou, ulpivave se k ni stale vraci. Pfi stimulaci ochotné pfifazuje rychle
zpaméti pojmy k pocatecnim pismentim, preferuje v anglicting, v ¢estin€ uvadi az na pozadani.
V cesting si vybavuje pojmy a asociace déle, avsak s relativné dobrou Grovni sémantického
porozuméni pojmim vazanym na vjemy z konkrétniho redlného prostiedi. Uziva 1-2 slovna
sdéleni, dialog je pii disledném a pfimém vedeni zpocatku uspokojivé reciprocni. Postupné

vSak akceleruji pamét'ové stereotypie (celostni fraze a sdéleni z medialnich zdroja).
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Motorika

Hruba motorika

Vyleze na vysokou piekazku a seskoci dolti, kopne do mice, udéla diep, skace snozmo,
pii chiizi ze schodt i do schodu stiida nohy, zvladne chtizi po Spickach, chodi po lavicce, hodi
mi¢ na cil, chyti hozeny mi¢, v motorické imitaci se projevuje pohybova neobratnost a
hyperaktivita, zvladne jizdu na odrazedle, skace na trampoling.

Jemn4 motorika

Vykazuje zna¢ny motoricky neklid, a deficit ve vykonavani piesnych jemnych pohybu,
pozorovatelna je horsi rovnovaha a pohybova koordinace, lateralita dosud zcela nevyhranéna
pfi praci s tuzkou vétsinou preferuje pravou ruku, drzeni tuzky mdlé, linka s kolisavym tlakem.

Patrn4 je problematickéd koordinace vSech motorickych funkci, zejména se smyslovymi
podnéty, nasledovand prudkymi ztritami pozornosti a koncentrace. Pfi manipulacnich
¢innostech ruce malo kooperuji, projevuje se stiidava dominance hornich koncetin. Dokdze
postavit komin z kostek, navléknout vétsi korale na siirku, odsroubuje uzavér lahve, vhazuje
do lahve drobné ptredméty, pfipne kolicek na $niru, zmacka papir do kuli¢ek, rozbali bonbon,
ptestfihne niizkami dva centimetry Uzky prouzek papiru, pfi praci s drobnym materidlem a

malymi pfedméty patrna dyspraxie, ¢asto mu drobné predméty vypadavaji pii praci z rukou.

Plan: vyvalet valeCek a mistiCku z modelovaci hmoty, naSroubovat vicko na lahev,
stfthat nizkami po rovné ¢are, dotknout se palcem postupné vSech prsti téze ruky, naSroubovat
drobnou matic¢ku na Sroubek, vystiihnout Scm kruh, navlékat drobné koralky pomoci jehly na
nit, zapichovat drobné Spendliky do korkové desky, vypichovat ptedlohu do polystyrénu, ttidit

a prebirat jemny material, rozpojovat kostky, zlepSovat silu ruky a prstu.

Grafomotorika a kresba:

Ke kresebnym ¢innostem je motivovany, na ¢innost se soustiedi, napodobi kresbu
svislych 1 vodorovnych car, zakladnich geometrickych tvarii, napodobi kiiz, skupinu tecek,
vlnovku, oblicej, spoji dva body ¢arou, kresli podle vzoru zakladni geometrické tvary, nakresli
oblicej, doplni o€i, nos, pusu, usi, vlasy, jednoduché tvary obtahuje, snazi se je vybarvit.

Obraceny tichop psaci potieby Vv dlani je nutné casto opravovat, slaba stopa.

Plén: nakreslit postavu s hlavnimi ¢astmi téla, vybarvovat ohranicené tvary, obtahovat

vvvvvv
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jednotlivé prsty, pouzivat fixy se $irsi stopou, kreslit na velké plochy, kreslit prstem do pisku,
zajistit ptitlak na psaci nacini, upevnit spravny uchop psaci potieby, pii praci pouzivat pé¢novou

nasadku, ¢i trojhranné pastelky, obtahovat rizné linky podle grafomotorickych listu.

Test pro zjiSténi urovné jemné motoriky a grafomotoriky:

1. navlékani koralki na $iirku (jemna motorika)
kresba podle piedlohy (grafomotorika)
odepnout ¢i piipnout koli¢ky na kraj kelimku (sila v rukou)
zasroubovat drobnou maticku na $roubek (jemna motorika)
vystfihnout Scm kruh (grafomotorika)
skladani puzzle (logické mysleni a jemnd motorika)

stavéni kostek podle vzoru (logické mysleni a jemné motorika)

© N o g B~ D

postupné se dotknout vSemi prsty palce (jemna motorika)

Graf 1: Test Chlapce 1

Chlapec1

s | L |

navlékani kresba  koli¢ky Sroubovani stiihani  puzzle stavba dotek

M | testovani M™2. testovani ™ 3. testovani

Z grafu €. 1 je patrné, Ze prvni chlapec ucinil béhem zamérného plisobeni na oblasti
jemné motoriky a grafomotoriky pokroku ve vSech bodech testového cviceni. Svisla osa

znazoriuje dosazené body za provedeny testovy ukol.

Vyhodnoceni:
Po osmi mésicich zvladne Chlapec 1 Cinnosti, které byly zahrnuty do testu na nasledujici

arovni:
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navlékani - dokéze navlékat i mensi korale na vlasec, diive jen velké, problém mu c¢inila
koordinace rukou

kresba - podle pfedlohy je schopen — (orientace na plose) piekreslit spravné a ve spravném
poradi rizné geometrické tvary a linky ve spravném poctu i potadi. PiSe tiskaci pismena, velka
1 mald, spravné drzi tuzku (nejlépe $irsi trojhrannou, na uzsi potiebuje trojhranny nastavec,
jinak ma uchop nestabilni), zvlada napsat ¢isla od jedné do sta. Pokrok ucinil i v pfitlaku na
tuzku, na pocatku byla stopa slaba, nyni je v normé. Dtive si neptidrzoval papir, ktery mu
neustale ujizd¢€l, nyni obé ruce pfi psani spolupracuji. Vyhodou je, u néj, jeho nejvétsi konicek,
kterym jsou slova. Ma dokonalou vizualni pamét’. Na pocatku vyzkumu skladal jen plastova
pismena. Poté diktoval dospélému, to co si pial napsat. Nejdiive abecedu, poté slova.
Vystiihovali jsme je, skladali ze stavebnic, modelovali, nakonec zacal psat sam a jde mu to
velmi pékné. Problém je jeho perfekcionalismus. Nechce délat chyby, vSechno musi byt
perfektni, nechce pfetahovat, proto nerad sam vybarvuje, nebo néco kresli, chce, aby mu nékdo
vedl ruku, pokud pracuje sam a néco se mu nepovede, hned zareaguje afektivné, bre¢i a nechce
pokracovat za zadnou cenu.

koli¢ky zvladne bez problému

Sroubovani trochu s tim bojuje, nez se mu podaii matici nasadit, poté bez problémi

stithani zpocatku problémova spoluprace rukou, nyni mnohem lepsi. Vystiihuje i slozitéjsi
tvary. Sice nepiesné, ale jde mu to.

puzzle na tabletu slozi i z 56 dili, problém mu nedéla ani papirové puzzle, jen nema dost

trpélivosti v jeho vyhledavani. Spi§ ho nebavi skladat.
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4.6.2 Pripadova studie Chlapec 2

Vstupni profil ditéte

Diagné6za
e Atypicky autismus (F84.1)

e Hyperkinetickd porucha chovani

e Jina mentalni retardace

Rodinna anamnéza
e rodina: netplna, trvale v péci matky, kontakty s otcem ma jednou za ¢tvrt roku
e v¢&k chlapce na pocatku vyzkumného Setieni: 5 let
e vzdélani rodicu: Gplné stiedni odborné vzdélani s vyucenim

e rodinna anamnéza s ohledem na PAS: negativni.

Pedagogicka anamnéza

Do matetské Skoly nastoupil v péti letech, dfive kolektivni zatizeni nenavstévoval. Na
prostiedi matetské Skoly, détsky kolektiv i fizenou ¢innost si rychle ptivykl. Pro svou orientaci
ma k dispozici piktogramovy denni rezim, ktery od pocatku akceptuje a po pfipomenuti vyuziva
pii pfechodech v dennich ¢innostech. Matefskou Skolu navstévuje rad, separacni tizkost se u
né&j neprojevuje. Deficit vykazuje zejména v oblasti sebeobsluhy, neoblékne se, neobuje, pouze

se svlékne, celodenné nosi pleny.

Socialni vyvoj

Do mateiské skolky ptichdzi s ismévem. Aktivné projevuje zdjem o druhé déti Casto
vsak nevhodnym zpisobem, obc¢as bere druhym hracky, se kterymi si on sam hrat nechce,
postuchuje. N&kdy se snazi ptidat ke hie druhého, sdm iniciuje hru na honénou. Pokud mu
nekteré z déti vezme jeho oblibenou hracku, reaguje placem a odchodem stranou, hleda utéchu
u dospélého. Placem také reaguje na kiik €1 plac jiného ditéte. V novych situacich je bojacny,
uzkostny, pro piekondni strachu potiebuje klidnou a pevnou oporu dospélé osoby. Na stresovou
situaci, novou vyzvu ¢i necekanou zménu reaguje Unikem v podobé zdmérné vyvolaného

zvraceni.
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Komunikace

Komunikuje verbalné¢ vétsSinou jednoslovné, nékdy pouzije kratké véty napt. ,,Co to je*.
Na otdzku odpovi vétSinou adekvatné, nékdy spontdnné pojmenovava predméty, zvitata,
obrazky. Obcas se projevi echolalie. Celkova reciprocita v komunikaci naruSena. Znamym,
jednoduchym pokyntiim rozumi. Neverbalni komunikaci (gesta, mimiku) vétSinou nevyuziva, v
instrukcich se ztrdci. Novym pojmim se uc¢i rychle. Velmi rad si spontanné¢ opakuje naucené
basnicky a fikadla vykazuje dobrou sluchovou pamét’. Sva prani ¢i potieby vyjadiuje predevsim

jednoslovné, v soucasné dobé je v péci klinického logopeda.

Motorika

Hruba motorika

Celkové je méné obratny a hyperaktivni, patrnd je narusena koordinace pohybt. Pti
manipulaci a konstrukci ruce spolupracuji, jezdi na odrézedle, ska€e na trampoling, hazi micem,
pti chtizi do schodti i ze schodt jde s prisunem, pii chlizi na zvy$ené roviné (lavicce) potiebuje
oporu (drzeni ruky).

Jemna motorika

Lateralita zatim nevyhranéna, preferuje pravou horni koncetinu, ¢innost narocnéd na

motoriku mu ¢inni obtiZe, obtizné se soustfedi na praci.

Plan: Vkladat tvary do desky, manipulovat s riznymi typy stavebnic, prace s razitky,
zapichovat $pejle do modelovaci hmoty, prace s modelinou (nacvik kréjeni, vyvalet valecek,
kouli, placku, vykrajovat riizné tary), rozbalit bonbon, nasroubovat vicko na lahev, tiidit drobny
materidl, vypichovat jehlou pfedkresleny motiv do polystyrénové desky, nasroubovat maticku,
manipulovat s kolic¢ky a zipem, zapnout knoflik na modelu, nacvicovat samostatné oblékani a

obouvani.

Grafomotorika a kresba
Uchop psaci potieby dlafiovy, éméra, napodobuje krouZeni, nakresli sluni¢ko, vyvojové

opozdéna figuralni kresba, vdzne vazomotoricka koordinace.

Plan: Uvolnovaci cviky pro ramenni kloub, zapésti a prsty, napodobit kresleni kruhu,
¢ar (svislych, vodorovnych), napodobit kresleni kiize, nakreslit kruh podle vzoru, spojit dva
body ¢éarou, pouzivat fixy se SirSi stopou, kreslit prstem do pisku, nacvik stiihani, nabizet

pestrou Skolu vytvarnych materidli (kreslit voskovkami, kiidou, temperami, tusi a zmizikem),
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obtahovat rizné linky podle grafomotorickych listii. Pro nacvik spravného drZeni psaci potieby

pouzivat pénovou nasadku, ¢i trojhranné pastelky.

Test pro zjiSténi urovné jemné motoriky a grafomotoriky:
1. navlékani koralki na $iilirku (jemna motorika)

kresba podle pfedlohy (grafomotorika)

odepnout koli¢ky z okraje kelimku (sila v rukou)

zaSroubovat uzavér lahve (jemna motorika)

vystiihnout ¢aru dlouhou 2,5cm (grafomotorika)

skladani puzzle (logické mysleni a jemnd motorika)

stavéni kostek podle vzoru (logické mysleni a jemnéa motorika)

© N o o B~ DN

postupné se dotknout vSemi prsty palce (jemna motorika)

Graf 2: Test Chlapce 2

Chlapec 2

A

navlékani  kresba  kolicky Sroubovani stiihani  puzzle stavha dotek

M | testovani M™2. testovani M 3. testovani

Z grafu 2 je téz zcela ziejmé, ze pokroku doslo ve vSech testovanych ¢innostech. Na
rozdil od prvniho chlapce neni perfekcionista, je spokojen se v§im co nakresli (vyrobi,
namaluje). Do vSeho se vrha s nadSenim, ale je pfili§ zbrkly a nesoustiedi se. Proto je u néj
problematické zafixovani nékterych dovednosti. Napfi.: upravime-li mu prsty pro spravny
uchop tuzky, vrhne se do prace, ale velmi rychle ptehodi prsty do nespravné polohy. Je tieba
jej neustale usmériovat, (aktivizovat pozornost na detail a peclivejsi provedeni). Vyznamny

pokrok uginil v oblasti sebeobsluhy, kdyz nastoupil do MS, nosil celodenné pleny, dnes je ma
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v MS pouze na spani. Dokaze se sam kompletng obléknout, jen si nezavaze tkani¢ky u bot a

nenasadi zip do jezdce.

V komunikaci pokrok neucinil, mozna chape vice vyrazi, ale 1 pies péci klinického
logopeda stale setrvava na prvotni urovni. Miluje zvifata, dinosaury, roboty pokud jsou
zakomponovany do jakékoli prace, pracuje opravdu s nadSenim. Problémem je u ngj
uzkostlivost, boji se novych neznamych podnétt (napi. trampoliny, skluzavky) pii klidném
vedeni dokdze strach pfekonat a tim se mu nasledné posiluje sebevédomi. Ucinil i pokrok v
hrubé motorice, naptiklad (dfive neumél) nyni stfida nohy pfi chiizi do i ze schodi, jezdi na
odrazedle, skace na trampoling, jezdi na skluzavce, a vyleze na zebiik (to byl zpocatku velky

problém, boji se vysek).

Vyhodnoceni:

Navlékani — dnes dokaze navlékat i drobnéjsi korale.

Kresba — dokaze prekreslit tvary i linky dle piedlohy, podobné jako ten prvni pouze s nizsi
uhlednosti a nemusi mit spravny pocet (naptiklad chybi ktizek), tam se projevuje jeho zbrklost,
ale jinak ve spravném pofadi a dobfe rozloZené na strance.

Kolicky — stale s nimi trochu bojuje, (né¢kdy si pomize tim, Ze stiskne obéma rukama), ale
zvladne kol dokondit.

Sroubovani — problém byl s nasazenim matky na Sroub, nyni zvladne, sice mu to déle trva,
nakonec to dokaze.

Stirihani — dnes stiiha bez vétSich problémt, jen je zapotiebi dohlédnout aby spravné drzel
ntzky, popadne je pokazdé vselijak.

Stavéni kostek — opét zbrkle ale chépe a zvlada.

Dotek — zde zvlada pouze s velkymi obtiZzemi, ukazovak a prostiednicek bez problému, ostatni

prsty mu obcas splyvaji.
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4.6.3 Pripadova studie Chlapec 3

Vstupni profil ditéte

Diagnoza

o détsky autismus /F 84.0/

Rodinna anamnéza
e rodina: uplna
e vzd¢lani rodicu: sttedoskolské
e v¢k chlapce na pocatku vyzkumného Setfeni: 4 roky 5 mésicu.

e rodinna anamnéza s ohledem na PAS: negativni.

Pedagogicka anamnéza

Chlapec navstévuje Mateiskou skolu druhym rokem, zde je zarazen do tfidy uréené pro
déti s poruchou autistického spektra. Na nové prostiedi, kolektiv i denni rezim si piivykl. Nyni
ma pro svou orientaci k dispozici rezim dne sestaveny z piktogramil, ktery aktivné vyuziva pii

pfechodech v dennich ¢innostech.

Socialni vyvoj

Kontakt s dal§imi détmi nevyhledava, spole¢nych her se aktivné neucastni, vystaci si
sam, hraje si s oblibenymi hrackami podle svych pravidel (kutali kulicky, shromazd'uje je,
manipuluje s pismeny, skldda barevné pastelky vedle sebe apod.), pti hie projevuje spokojenost,
usmiva se, zvatla je klidny, soustfedény, pozitivné naladény. Na ndhlé naruseni hry reaguje
afektivné. Ke spole¢né hie s dospélym jej 1ze stimulovat formou nazorné ukazky, spada-li tato
hra do okruhu jeho zajmii, kratkodobé se sam zapoji, napt. sestavovani pismen z magnetické
stavebnice, ale trvd na dodrzeni vlastnich pravidel (pismena se musi sefadit podle abecedy).

O pomoc zada predevsim neverbaln€, vezme za ruku, ukazuje. Pfi nespokojenosti kiici,
vzteka se, na zakaz nékdy zareaguje afektivné, napt. bézi bouchnout dveifmi, je-li mu v tomto
konani zabranéno, reaguje agresi, Skrabe, Stipe, uhodi.

Negativnim projeviim v jeho chovani lze asto pfedejit, akceptuje rezim dne (zazvoni zvonek
— konec hry — uklid), pokud se pfi afektu podafi pfesmérovat jeho pozornost k jiné ¢innosti,

dojde u néj k rychlému zklidnéni.
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Na znamé osoby reaguje aktivnéji. Komunikuje Iépe s dospélymi. RozliSuje mezi
osobou blizkou a cizi. Ob¢asné lze pozorovat v jeho chovani socialni hiicky ve formé védomé
provokace, skadlivé hry (pfi¢ina - néasledek). Nevybizi ke sdilené ¢innosti. Aktivni zajem o
vrstevniky neprojevuje, déti si spiSe nevs§ima, jejich pfitomnost mu nevadi. Do hry vrstevniki
se nezapoji, pravidla neakceptuje, spise jim nerozumi. Toleruje, kdyz se nékdo piida k jeho hie,
nékdy si druhymi détmi hraje na honénou. Kamardda nemd. Déti kontaktuje vétSinou
nevhodnym zpisobem, strka do nich, chytne zezadu a strhne k zemi, nékdy kousne.

S neznamymi dospélymi aktivni kontakt nenavazuje, spise si jich nev§ima. Pfi snaze o navazani

kontaktu reaguje nekonzistentné (n€kdy nabizenou €innost pfijme, jindy ji ignoruje).

Komunikace

Potfeba komunikace je snizend, funkéni komunikace chybi. Komunikuje na urovni
velmi jednoduchych gest nebo vokalizace. V oblasti fe¢i vykazuje vyrazné opozdéni ve vSech
feCovych rovinach. Aktivné verbalné nekomunikuje, po vyzvani pouzije n€kolik slov s
vyznamem. Obcas samostatné¢ opakuje nékterd slova z basnicek ¢i pisni¢ek. Jsou pifitomny
prvni naznaky slov, vokalizuje, pii spokojenosti Zvatla. P¥i hie pouziva vlastni zargon. Souhlas
1 nesouhlas vyjadii specifickou vokalizaci.

K vyjadfeni potfeb a ptani pouzije zastupné predméty (bublifuk vlozi do ruky) nebo
vezme za ruku a odvede na dané misto. Ukazuje (ne ve smyslu deklarativnim - sdileni zajmu).
O pomoc pozada, nékdy se snazi obslouzit sdm, Castéji pouziva ruku druhého. O¢ni kontakt
pouziva minimalné, kratkodob¢ a nekonzistentné. Ano, ne vyjadfit gestem zatim nedokéaze (ano
— natahuje se k Zddanému, ne — odvraci se). Gesta v interakci nepouZivad. Mimika je méné

pruzna.

Motorika
Vykazuje odlisnosti v motorickém vyvoji, napadna je pohybova stereotypie, ktera se
projevuje zejména V ob¢asna chizi po Spickach, to¢enim kolem vlastni osy, pobihanim z mista

na misto. Pfi projevu emoci tfepe rukama, pozoruje je.

Hrub4a motorika:

Pfimétena jeho véku, do schodl i ze schodi stfidd nohy, ma tendence ze schodil
seskakovat, piejde po lavicce, vyleze na Zebfiny, vyleze na vysokou prilezku, plazi se pod
nizkou ptekazkou, preleze piekazku, rad béha, jezdi na odrazedle, obratné skace na trampoliné,

jezdi na skluzavce, vyleze na zidli, odhodi a chyti mi¢, udéla diep a chvili v ném vydrzi. V
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oblasti motorické imitace napodobi jednoduché pohyby (tleskani, dupani, mavani, atd.) a

napodobuje pohyby fikanek, zvladne jednoduché cviky, chizi po Spickach.

Jemna motorika:

Lateralita zatim nevyhranéna, preferuje pravou horni kon¢etinu. Pozornost pti ¢innosti
kratkodoba a rozptylena. Samostatné navléka kolecka na trn - kdyz mu to nejde, prestane a s
jednotlivymi kolecky si toci, dokaze vhodit pfedméty do vétsiho otvoru, odsroubuje vicko,
navléka vetsi koralky na tkanicku, postavi komin z kostek (Duplo), snazi se umistit dilky do
dievéné vkladacky, sestavi koleje a drahu pro vlaky ¢i auta, listuje v knize, roztrhne papir,

zmacka do kuli¢ky, ptipne kolicek na karton, papir stiiha s dopomoci.

Plan: Manipulovat s rliznymi typy stavebnic, prace s razitky, zapichovat Spejle do
modelovaci hmoty, prace s modelinou (nacvik kréjeni, vyvalet valecek, kouli, vykrajovat rizné
tary), rozbalit bonbon, tfidit drobny material, vhazovat mince do kasicky, nasroubovat vicko na
lahev, nasroubovat mati¢ku na Sroub, manipulovat s kolicky, zapnout knoflik na modelu, tfidit
drobny material, vypichovat jehlou pfedkresleny motiv do polystyrénové desky, zatloukat

drevéné koliky do Sablony kladivkem, nacvik samostatného stiihani.

Grafomotorika a kresba

V oblasti grafomotoriky a kresby je patrné vyrazné opozdéni vici véku. Uchop psaci
potieby je dlanovy. Kresba na trovni ¢marani. Samostatné kresli, kolecka a svislé ¢ary, pii této
¢innosti stiida barvy. Rad kresli fixem na velkou plochu (tabule), bavi ho vytvarné ¢innosti,
prace se Stétcem, malovani prstovymi barvami, prace s modelinou a vykrajovatkem preferuje

pismena a Cisla.

Plan: Uvolnovaci cviky pro ramenni kloub, zapésti a prsty, psani na velkou plochu
papiru i tabuli. Vybarvovani, spojovani bodt, cvicit napodobu rtiznych tvari a linek, vyuzivat
pfi praci papirové Sablony, zaméfit se na spravny Uchop psaci potfeby, vyuZzivat psaci nacini s
Sirokou stopou. Kreslit prstem do pisku, nabizet pestrou skolu vytvarnych materiala (kreslit
voskovkami, vodovkami, temperami, kiidou, tusi a zmizikem aj.), obtahovat rizné linky podle

grafomotorickych listi.
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Test pro zjiSténi urovné jemné motoriky a grafomotoriky:
1. navlékani koralkid na dratek (jemna motorika)

obkreslit kruh (grafomotorika)

odepinani koli¢ki z kraje kelimku (sila v rukou)

zaSroubovat vicko u plastové ldhve (jemna motorika)

vysttihnout ¢aru dlouhou 2,5c¢cm (grafomotorika)

skladani puzzle (logické mysleni a jemnd motorika)

postavit na sebe 10 kostek (jemna motorika)

© N o g B~ DN

dotknout se ukazovackem a prostiednickem palce (jemna motorika)

Graf 3: Test Chlapce 3

IR

navlékani kresba  kolicky Sroubovani stfihani  puzzle stavba dotek

M | testovani M™2. testovani ™ 3. testovani

Chlapec 3 se dokazal, stejné jako piedchozi chlapci zlepsit ve vSech testovanych
¢innostech. U Sesti z ¢innosti zvladl i obtiznéjsi aroven. Na svij veék je chlapec maly a drobny,
v oblasti hrubé motoriky vSak obratny. Nové se naucil jezdit na odrazedle. Rozmluvil se (tzn,
ze ke komunikaci jiz vyuziva jednotliva slova, po vyzvani odpovi jednoslovné na dotaz, reaguje
na jednoduché verbalni pokyny, sdm ale zatim nikoho neoslovi). Ma rad pisnicky, fikadla,
basnicky, pamatuje si texty a nékdy si sam pro sebe prozpévuje. VEtSinou byva pozitivné
naladén, ale nékdy se dokaze vztekat a i fyzicky napadnout (kousnout, bouchnout, stréit,
Skrabnout). Problém ma stale s pozornosti, je velmi snadno vyrusitelny. Mezi jeho zaliby patii
barevné kulicky a koralky, plastova pismena - fadi dle anglické abecedy, auticka fadi za sebe,
sklada dievéné koleje a hraje si s vlacky. Nejvhodnéjsi motivaci je u néj odména ve forme

cokolady nebo zelé bonbdnu.
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Vyhodnoceni:

navlékani koralki na dratek — nyni zvladne i1 drobné koralky (problém byl presvédcit ho
k navlékani, miluje kulicky a barevné koralky (chtél je pfesypavat, seskupovat, ne navlékat
vztekal se a nechtél spolupracovat)

nakreslit kiiz (grafomotorika) zvladne, ale jen pod nepietrzitym dohledem, jinak vznikne
misto kiize ¢madranice, tvoii si dle svého, na pokyny pfili§ nedbd, pozornost neudrzi.
odepinani koli¢ku z kraje kelimku (sila v rukou) - zvladne bez problémt, zpocatku pouzival
ob¢ ruce.

zaSroubovat vicko u plastové lahve (jemna motorika) nyni dokdze, nema problém
vystfihnout ¢aru dlouhou 2,5cm (grafomotorika) — stale potiebuje dopomoc

spravné drZeni niZek, néjak je popadne, nepouzije spravné prsty, nékdy chce stiihat obéma
rukama, po korekci zvladne pozadovany kol dokondit.

prilis dlouho pozornost, jednodussi zvladne bez problémi

postavit na sebe 10 kostek (jemna motorika) zvladne nyni bez problému

dotknout se ukazovackem a prostfednickem palce (jemnd motorika) zvladne, pouze pii
znacné intervenci musi se mu piedcvicovat, na verbalni pokyny v tomto sméru nereaguje, prsty

se mu pletou.
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ZAVER

Bakalafska prace je zaméfena na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky u déti
S poruchou autistického spektra. Vybrané déti v piedSkolnim véku, které byly zatazené do
vyzkumu prace, navstévuji specialni matetskou Skolu. Téma prace jsem si vybrala pravé
Z divodu, ze s témito détmi pracuji.

V prvni kapitole teoretické ¢asti prace jsou obsazeny informace ke stézejnim pojmim,
kterymi jsou predevsim porucha autistického spektra a détsky autismus. V dalSich kapitolach
je pozornost vénovana vysvétleni pojmill jemna motorika, grafomotorika a predSkolni vek. | tyto
jsou velice dulezité pro presnéjsi orientaci v feSeném tématu. Pro zajimavost a srovnani je mezi
ptilohami zafazena tabulka vyvojovych milnikti zdravych déti, jez obsahuje mimo jiné i oblast
jemné motoriky. Z této je patrné, ze mezi zdravym ditétem a handicapovanym poruchou
autistického spektra, jsou zna¢né rozdily. Je nutné si uvédomit, Ze 1 pfes intenzivni trénink
motorickych schopnosti jsou pokroky, oproti zdravym détem, velice pomalé a mnohdy ani
Casovy fond osmi mésicl nesta¢i. Teorii k uvedenym pojmim jsem cCerpala jak z odborné
literatury, tak i z internetovych zdroju a z vlastnich zkuSenosti.

V praktické casti prace byl realizovan vyzkum, do kterého byli zatazeni 3 Zaci ze
specialni tfidy matefské $koly. Jedna se o tii chlapce s détskym autismem. Dva z chlapct jsou
postizeni jesté dalsimi vadami. Kazdému chlapci byl vytvofen vstupni profil nutny k
naslednému sestaveni aktiva¢niho programu a testi ke zjisténi urovné predevsim v oblasti
jemné motoriky a grafomotoriky pted fizenou stimulaci, tedy na zacatku vyzkumu, v jeho
prabéhu a na samém konci.

Provedenym vyzkumem se podafilo zjistit, Ze aplikace aktiva¢niho programu na
vybrané chlapce vedla k pokroku nejen v oblastech, na které byl program primarné zaméien.
Ziskanymi vysledky je mozné potvrdit i fakt, Ze rozvojem v oblasti jemné motoriky a
grafomotoriky, mize zaroven dochazet i K rozvoji jiné oblasti. Cilenym plsobenim pedagoga
na vybrané chlapce se podafilo dosahnout pokroku, mimo jiné, v komunikaci a hrubé motorice.

Vzhledem k tomu, Ze pokroku dosahli vSichni vybrani chlapci, navzdory tomu, Ze
néktefi nejsou postizeni jen détskym autismem, je velice dilezité a Zadouci ve vyzkumu
pokracovat a pokusit se ovlivnit nejen oblasti zkoumané v této bakalarské praci. Za velmi
dilezitou povazuji, pro kvalitn€jsi budoucnost déti, rozvijet téZ schopnost sebeobsluhy.

Investice trpelivosti a dlslednosti do rozvoje sebeobsluhy u déti s poruchou autistického
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spektra je investici pfedevsim do vyssi kvality zivota nejen pro uvedené déti, ale i pro jejich

blizké, kteti si kazdou zménu smérem k lepsimu jisté velice dobie uvédomuyji.
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PRILOHA A — Vyvojové milniky

Tabulka 1: Charakteristické vyvojové milniky (Kurtz, L., A., 2015 s 16-17)

Vek Jemna motorika Hruba motorika Reé¢/mluveni Kognitivni a u¢ebni schopnost hra
3 roky Postavi na sebe 10 kostek; drzi | Beha po Spickach; pfi béhu déla | Slovni zasoba Citajici asi | Napodobi tuzkou kiizek; jmenuje | Paralelni hra, ale rado si
tuzku v prstech jako dospély; | prudké obraty, aniz by upadlo; | 1000 slov; 2 aZ 4 slova ve | pfedméty a tfidi je podle barev; | hraje vedle druhych
stfihd niizkami ,,tfasné* sko¢i na vzdalenost asi 30 cm; | vété; pta se ,kdo, co, kdy, | spravné spocita 3 predméty. déti; vynalézava hra
dokaze seskocit z nizkého schodu. | kde, proc*; setrva v cileném S panenkami plySovymi
rozhovoru; uz neopakuje zvitatky; je vnimavéjsi
slova po ostatnich lidech. k pravidlim, méné
Casté zachvaty vzteku.
4 roky Dokaze béhem 20s vlozit 10 | Skace po jedné noze; chyta mi¢ek | Zapamatuje si 4 ¢isla | Poznava néktera pismena a | Soustiedi se na hru az
rozinek do malé lahvicky od | obéma rukama (nechytd jej | v ndhodném potadi; pouziva | Cislice; tuzkou nakresli Ctverec. 30 minut; nékteré déti
1ékti; posouva tuzku nahoru a | rukama  Ktélu);  sko¢i  na | véty o 4-5 slovech; jeho fe¢ se zacinaji stfidat a délit
dold a pomaha si pfi tom prsty; | vzdalenost asi 60 cm; s jistotou | je srozumitelnd z 90%; rado S kamarady; rado
spravné si oblékd ponozky a | hazi mi¢ hornim obloukem. vypravi ptibéhy panenkam a vyrabi véci a zajima se
obouva boty; spravné si myje a plySovym hrackam. o vysledek.
utira ruce; stéiha ¢aru dlouhou
2,5 cm s ptesnosti 1,6 mm.
Vek Jemna motorika Hruba motorika Reé/mluveni Kognitivni a uebni schopnost hra




5 let Dokaze béhem 18 svlozit 10 | BéZi po prekazkové draze a | Zvladne dlouhé vypravéni; | Spravné spocita 10 piedmét; | Komunikuje
rozinek do malé lahvicky od | vyhyba se piekazkam; poskakuje | vytrvale se vyptava. napiSe své jméno tiskacimi | S vrstevniky pri
1ék; vystiihne ¢tverec | z jedné nohy na druhou; 10s stoji pismeny; kresli rozeznatelné | organizovani ¢innosti;
S presnosti 0,6 mm; oblékne se | na jedné noze. postavy stélem, tyckovitymi | hraje jednoduché
S minimalni pomoci; zavaze koncetinami a rysy obliceje. deskové hry, ale jesté
smycku na tkanicce u bot. nechape strategii;
zacind chapat, ze lidé
maji rdzné pocity a
nazory na rizné veéci.
6 let Dokaze  ptresunout minci | Spravné provadi sed-leh a kliky na | Ma rado vtipné piibéhy a | Napodobi trojuhelnik a piiblizny | Rddo stavi a vénuje

z dlang k prstiim, aby ji hodilo
do automatu na napoje;
pouziva niiz a vidliku; Citelné
napiSe na fadek své jméno;
dokaze bezpecné nosit kiehké

predméty.

kolenou; umi jezdit na kole.

hadanky; pouziva véty o 6-8
slovech; zacind mit rado

ptib&hy bez ilustraci.

kosoctverec; tiskacim pismem a
bez predlohy napiSe vSechna
pismena a cislice 1-9; zvladne
jednoduché scitani a odcitani;

rozliSuje pravou a levou stranu.

pozornost  detailim;
spolupracuje a
vrstevniky na principu
vzajemné vymeény;
v soutézivych hrach se

snazi vyhrat.




PRILOHA B — Napadnosti p¥i poruse grafomotoriky

Obrazek 1: Obrazek znazoriujici mozné napadnosti p¥i poruse grafomotoriky.

' Problémy & vedenim tuiky
* dilky, kafky, zlomené tuhy
* rozifesent pismo

Problémy - t
8 kontinuitou ~

Problémy
s ToVnOmer-
nosts tlaku

Problémy
& koligfinim ve-
likosti pisma

Problémy se sklonem pisma
a = mezerami mexi slovy

Obr. 88 Moiné napadnosh pii porude grafomaloriky




PRILOHA C — Testové tabulky vybranych chlapcii

Tabulka 2: Test — chlapec ¢. 1

CHLAPEC1

éinnosti

1. testovani

2. testovani

3. testovani

navlékani

1

2

2

kresba

kolicky

Sroubovani

stithani

puzzle

stavba

dotek
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Tabulka 3: Test — chlapec ¢. 2

CHLAPEC 2

¢innosti

1. testovani

2. testovani

3. testovani

navlékani

1

2

3

kresba

kolicky

Sroubovani

stfithani

puzzle

stavba

dotek
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Tabulka 4: Test — chlapec ¢&. 3

CHLAPEC 3

¢innosti

1. testovani

2. testovani

3. testovani

navlékani

2

2

3

kresba

kolicky

Sroubovani

stfithani

puzzle

stavba

dotek
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PRILOHA D - Fotografie z vyzkumu
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