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Uvod

Samotny néazev prace ve mné vyvolava otazku, zda jsou studenti Teologické fakulty
spiritualné zalozeni. Vzhledem k zaméfeni fakulty bych piedpokladala, ze spiritualita
pro né¢ bude mnohem zavazné&jsi téma nez pro studenti kterékoliv jiné fakulty. M¢la
jsem zajem o zjisténi odpoveédi na tuto otazku, a proto jsem se rozhodla zvolit si praveé
takové téma.

Po prostudovani samotného pojmu spiritualita jsem si za svuj cil stanovila pfedevs§im
zjistit, jestli na fakulté prevlada spiritualita nabozenska, materidlni nebo jakakoliv jin4,
tyto pojmy budou blize vysvétleny v teoretické ¢asti této prace. V mém piivodnim planu
bylo udélat vyzkumné Setfeni za pomoci uzavieného dotazniku. To jsem vsSak nakonec
zmeénila a zvolila jsem metodu otevienych 1 uzavienych, abych tak mohla 1épe poznat
a pochopit spiritualitu jednotlivych student. Dotaznik se budu nasledné snazit rozeslat
mezi vSechny studenty Teologické fakulty.

Cilem této bakalarské prace je tedy zjistit jaka je spiritualita studentd Teologické
fakulty. K dosaZeni cile jsem pouzila dotaznikové Setfeni.

Ve své praci se primarné zamétim na spiritualitu, protoZe je jejim hlavnim tématem
a je tedy dulezité si tento pojem, 1 kdyZ je velmi subjektivni, né¢jak vymezit. Nejprve se
vSak pokusim vymezit pojmy, které jsou se spiritualitou spojovany, dale se budu
vénovat samotné spiritualité a také jeji kiestanské historii v Cechach. Nasledné se
pokusim nastinit rozdil mezi béZnou a kiestanskou spiritualitou. V neposledni fadé
vénuji kapitolu definovani vlastni spirituality. Nasledné se pokusim shrnout vSechny
dualezité poznatky o spiritualité z teoretické ¢asti, které by mohly byt napomocné v ¢asti
praktické a mohly by tak pomoci k lepsimu pochopeni vnimani spirituality respondentd.
Kratkou kapitolu budu také vénovat Teologické fakulté, na které sviy vyzkum
provadim. Vzhledem k tomu, ze je tedy soucasti této prace, pfijde mi dilezité ji alespon
v kratkosti predstavit. Déle se zaméfim na kvalitativni vyzkum a posledni kapitoly
nasledné vénuji samotnému vyzkumu spirituality studentdt a vyhodnoceni

dotaznikového $etieni.



1 Vymezeni pojmu

Prvni kapitolu tato prace vénuje pojmum ndabozenstvi, religiozita a spiritualita, které
byvaji v dnesni dobé Castokrat uzivany jako synonyma. Tato kapitola je vénovana
kratkému vymezeni jejich definic a jejich vzajemného vztahu. Snazila jsem se ukazat
piredevsim na odliSnosti téchto pojmi. Pojem spiritualita vSak bude vice rozveden
v samostatné¢ kapitole. Vymezeni téchto tii pojmi, bude velmi ndpomocné
k vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Jak jiz jsem totiz zminila v Gtvodu, nabozenska
spiritualita je jednou z moznych spiritualit vyskytujicich se na nasi fakulté, a proto je
dle mého nazoru nutné seznamit se nejen s t€émito pojmy, ale také s jejich vztahem ke

spiritualité.

1.1 Nabozenstvi

Hned na zacétku je nutné podotknout, Ze pokud na nabozenstvi nahlizime jako na abs-
traktni pojem, nedokdZeme nalézt pouze jednu definici. Jelikoz je tento pojem velmi
rozmérny a zabyva se jim mnoho dalSich véd, jako je napftiklad teologie, filosofie,
psychologie a dalsi. Rozsahlym divodem, pro¢ neni snadné najit definici nabozenstvi,
je nesnaz najit spole¢nou bazi u vSech nabozenstvi, kterd by plnila stejnou funkci, méla
stejnou podstatu. Nabozenstvi tedy nemusi byt nutné spojovano s Bohem ¢i né¢im
posvatnym, protoze ne kazdé ndboZenstvi je zastoupeno né¢im nadpiirozenym.
Vyznamny klasik obnovené Ceské religionistiky Jan Heller uvadi, ze v ndboZenstvi je
klicovy vztah ¢lovéka k tomu, co v ném evokuje roli Boha. V tomto pfipadé si pod
zminénym bohem piedstavime to, co je pro Clov€ka nejvyssi normou, ma pro néj
nejvetsi vyznam nebo hodnotu, nejvice tomu veii a je tomu zavazan. Takto vymezeny
pojem nam fika, ¢im pro nas nabozZenstvi je. VytyCena definice se nazyva substancni
a je typicka pro vétsinu tradiénich ndbozenstvi.

NaéboZenstvi je vnimano jako predmét religionistiky, také bere v potaz pravo kazdého
odbornika na to, aby si nasel svoji definici pro nabozenstvi. Dle Pavla Ri¢ana je viak
platnd, byt neformdlni definice, ktera vychéazi zkiestanstvi jako vzorového
nabozenstvi, pfesto doporucuje spoléhani na kontext, dle kterého mtizeme tento pojem

chépat v aktualni situaci.?

1Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 34
2 Srov. Tamtéz, s. 33
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1.2 Religiozita
Diive neZ se dostaneme k pojmu spiritualita, je dulezité si definovat pojem religiozita,
ktery ma stejné jako nadbozenstvi ¢i spiritualita velké moznosti riznych vymezeni.

Religiozita pochazi z latinského slova religiosus, které by se dalo pfelozit jako
zbozny nebo posvatny. Je odvozeno od latinského slova religio, které je piekladano
jako nabozenstvi, ale také jako ohled, svédomitost nebo dbalost. Je vSak velmi dilezité
tyto slova vzajemn¢ nezaménovat, jelikoz nabozenstvi odkazuje na Boha ¢i bohy a vice
je vystihuje. Doslovné bychom religio mohli pielozit jako znovu vdzat, to by
odkazovalo na zpé&tnou vazbu nejen ¢lovéka a Boha, ale i jeho okoli.?

Religiozita byva chdpana jako osobni a pozitivni vztah jedince k naboZenstvi, obsa-
hujici souhrn jevil, pocitaje s riznymi formami mysleni, konani a prozivani. V tomto
vymezeni nalezneme také postoj k ndbozenskému mysleni, které se nasledné projevuje
Vv samotném vlastnim hodnotovém systému.

Dale bychom religiozitu mohli vnimat jako jednani a chovani na zaklad¢ urcitého
nabozenského prozitku, protoze je vétSinou chdpana v ramci u€eni instituci a vSim

s nimi spojené jako napiiklad ritualy, posvatné knihy aj.*

1.3 Spiritualita a jeji vztahy s religiozitou a nabozenstvim
V nasledujicich podkapitolach se tato prace bude vénovat pfibliZzeni vztahu mezi
spiritualitou a nadboZenstvim a také vztahu mezi spiritualitou a religiozitou. Zamérem

téchto kapitol neni pouze rozlisit tyto pojmy, ale také poukazat na jejich podobnost.

1.3.1 Spiritualita a ndbozZenstvi

Urcit jaky je pomér mezi spiritualitou a ndbozenstvim neni snadné. Mnoho dnesnich
autord Se snazi najit tento rozdil, ale je to obtizné ptedevsim z divodu dvou pohledd na
jejich vztah.

Prvni pohled vnima spiritualitu jako soucast ndbozenstvi. V tomto vztahu se autofi
domnivaji, Ze je ndbozenstvi, vzhledem ke svému vétSimu rozsahu, nadfazené
spiritualité. Dle tohoto tvrzeni ndboZenstvi zahrnuje spiritualitu jako své jadro a funkci.
Druhé pojeti tohoto vztahu je naprosto odlisSné, protoze tvrdi, Ze SirSim pojeti ma

spiritualita, ktera nam ukazuje svoji riiznorodost. Nabozenstvi je zde tedy jednou

3 Srov. NEUBAUER, Z. Primluvce postmoderny, s. 12
4 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 43
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z moznosti projevu ruznorodosti spirituality. Vzhledem Kk obtiznému vztahu mezi
nabozenstvim a spiritualitou se vétSina dneSnich autord tomuto vztahu vyhyba za

pomoci dvojslovi spiritualita/ndboZenstvi & spiritudlné-nabozensky.®

1.3.2 Spiritualita a religiozita

Spiritualita byla diive predev§im v zdpadni spole¢nosti pouzivana jako synonymum
religiozity. Takto uzivana byla k tomu, aby zapadni spole¢nost projevila svij vzdor
k nabozenskému zivotu. Dle Vojtiska, Duska a Motla je religiozita spojovana s pojmy
strnulost, neprakticnost a omezovani. Na druhé stran¢ pak dle autorti stoji spiritualita,
ktera je vice tvotiva, individudlni, spojovana se zazitky a tak dale. V tomto pojeti by se
tedy dalo fici, ze ze spirituality mizeme Cerpat predevsim v sekci sebepojeti, a to 1 bez
jakékoli znalosti ndbozenstvi. Spiritualita ndm také urcuje hodnoty a pottfebu po smyslu

Zivota a svéta.®

5Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s 42-45
6 Srov. VOITISEK, Z., DUSEK P. a MOTL J. Spiritualita v poméhajicich profesich, s 15-22
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2 Spiritualita

Po seznameni se s pojmy nabozenstvi, religiozita a jejich vztahem se spiritualitou
vénuje tato prace nasledujici kapitoly svému hlavnimu tématu. Spiritualit¢ samotné,
kterou je potieba vymezit, abychom Iépe pochopili myslenky respondenta
dotaznikového Setieni. K pojmu spiritualita se vSak také poji mnoho dalSich pojm, jako
napiiklad Pismo svaté, transcendence a dalsi, kterym se budou vénovat v nasledujicich

podkapitolach.

2.1 Vymezeni pojmu

Najit pfesnou definici pojmu spiritualita je stejn¢ obtizné jako vymezit napiiklad pojem
spravné rozhodnuti. Jedna se o néco, na co ¢asto nahlizime velmi subjektivné, néco, co
nemiizeme zméfit ani se na to nikterak podivat, proto se mnohé definice od sebe lisi.
JelikoZ je naSe spolecnost Casto tvarovéana kiestanstvim, rdda bych se na spiritualitu po-
divala nejprve ztohoto pohledu. Je vSak nutné podotknout, Ze v dneSni dob¢ neni
spiritualita Cisté kfestanskou zalezitosti, ale je to néco, na co ma narok kazdy jedinec
bez ohledu na jeho viru ¢i vyznani. Zkratka na ni ma narok kazdy, kdo je ochotny
nahliZet na neznamost své existence a aktivné se snazi zit, jak mu svédomi dovoli. Ve
spiritualité se Casto setkavame s otdzkou po vyznamu a zdméru Zivota. VéEfici lidé tento
vyznam nachézeji v Bohu. U lidi nevéficich se poté setkdvame s nastavovanim si
priibéznych ciléi a hodnot, kterych se v priibéhu zivota snazi dosahnout.’

Pro zacatek je také potieba zminit, Ze u definovani pojmu spiritualita je predevSim
nutné vychazet z celého lidstvi. Jak jiz bylo feceno, spiritualitu je velmi tézké uchopit,
proto bych se rdda vénovala vice podobam. Ke komplexnimu pochopeni spirituality je
potieba citove se odprosit od souhlasu ¢i nesouhlasu s jakoukoliv definici, zamérem této
prace totiZ neni hodnotit jednotlivé podoby spirituality.

V soucasné dobé€ se na spiritualitu ¢im dal ¢asté&ji nahlizi jako na samovolny jev du-
chovniho Zivota, ktery je nedilnou soucasti jedinct, ktefi ji prozivaji. Dulezitou roli
v rozdilnych prozitcich hraji sociokulturni aspekty a typologie ucCastnika jako je
napiiklad vék, pohlavi, temperament a tak déle.® Spiritualita je vSak také vniména jako
individudlni zkuSenost, kterd je v dneSnim svété velmi ovliviiovana médii, které na

jedince maji, diky svym r0znorodym zpravam, obrovsky vliv. V tomto ptipadé

" Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality

8 Srov. STRIZENEC, M. Novsie psychologické pohl ‘ady na religiozitu a spiritualitu, s 39-43
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potiebuje ¢lovek najit jakési zklidnéni, ke kterému mu pomulze ziva spiritualita, Zivy
zézitek.®

Na spiritualitu se da také nahlizet jako na prozitkové jadro ndbozenstvi, na které
vSak v druhé poloviné 20. stoleti zacalo byt nahlizeno americkymi ,,duchovnimi
hledagi* jako na protiklad religiozity.'°

V poslednich letech se Casto setkavame s upadkem viry v Boha, lidé castokrat
upiednostiuji jako svij ,,idol* véci, které jsou spojené s dnesni dobou a jsou pro ni
dalezité, jako naptiklad kapitdl. Smysl spirituality vSak také miizeme naleznout ve
zprosténi se pozemskych véci, které¢ udrzuji naseho ducha pti zemi. Aby jedinci v tomto
piipadé mohli poznat skute¢nou svobodu je potfeba odpoutat se i sama od sebe.
JednodusSeji feCeno, neni dilezité zavrhnout pozemské véci, ale nenechat se jimi
naprosto spoutat a hledat mezi nimi svou svobodu.!!

V soucasnosti se vyskytuje nesmirné kvantum moznych definic pro spiritualitu.
Definice vsak stale nejsou stabilni a porad zde existuje misto k jeji ptipadné formulaci.
Spiritualita byva Castokrat vztahovéna k osobnimu zaZitku svatosti a k feSeni
existencialnich problémt, jako je naptiklad hledéni jistoty, smyslu Zivota ¢i transcen-

dence.?

2.2 Spiritualita a duch

Pojem spiritualita pochazi z latinského slova spire, coz v piekladu znamena dychat.
Casto se také setkavame s piekladanim slova spiritus jako duch, dech nebo jako vzduch.
Jelikoz je pojeti slova spiritualita vdzano na pojeti slova duch, je potfeba vénovat se
vymezeni riiznych koncepci ducha, z kterych vyplivaji riizné koncepce spirituality.t®
Jedna z prvnich koncepci, typicka pro Platona, je vnimani ducha jako netiprosného
protikladu s t€lem. Toto dualistické pojeti nam nadale brani hovofit o spiritualité ve
vztahu se spoleCenskym zivotem. Dalsi pojeti je velmi teologicky vymezené, je ryze

kiestanske, jelikoz se vztahuje k Duchu jako ke tieti bozské osobé. Tieti pojeti vnima

% Srov. CUSKELLY, E. J. Soucasnd spiritualita: Duchovni Zivot z hlediska moderni psychologie.
10 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 11
11 Srov. ALTRICHTER, M. Piirucka spiritualni teologie

12 Syov. STRIZENEC, M. Psychologické aspekty spirituality. Ceskoslovenskd psychologie, 2001, roé. 45
¢.25s.118-126

13 Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFL. Slovnik spirituality, s. 904
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ducha jako zasadu, ktera neni nijak neptatelska, ale je doplilujici. Diky tomu si mizeme
v§imat vztahu mezi duchovnim a dusevnim.'*

Jednim ze zakladniho vniméni spirituality je pohled z antropologického hlediska,
kde je kladen zietel na jednotu dusSe, téla a ducha. S t€mito tfemi slozkami se setkavame
jiz ve druhém a tfetim stoleti. Duch je v tomto piipad¢ slozkou ¢lovéka, kterd ma touhu
po ptesahu, nadpfirozenu, modlitbé. V dneSni dobé se jen ojedinéle setkdme
S odmitanim duchovni dimenze. Tento rozmér nalezneme jiz ve stiedoveékych
antropologickych filozofickych spisech. Clovék neustale svadi vnitini boj mezi télem

a duchem, kdy ve svém nitru touzi po nesmrtelnosti ¢i posmrtném Zzivoté, zaroven je mu

viak jasna jeho pomijivost.'®

2.3 Spiritualita a Pismo svaté
V tomto pojeti je dulezité na zacatku zminit, Ze v pfipadé Pisma svatého nelze pouze
Cist, ale m¢li bychom se pokusit propadnout do Panova zivota. V piipad¢ Pisma svatého
nejde jen o pouhou znalost pfibéhti a stranek, ale jde predevSim o naSe ziti na
maximum, které¢ je mozné pouze za ucasti Boziho slova. Pravé ona Cetba je spojena
S tim, co ndm chce nyni oznamit Pan. Vse, co Bth stvofil je dokonalé a my musime do
této dokonalosti dospét.

, Tady je bazalni presumpce naseho Zivota: Buh mad nas Zivot v rukou a smérujeme
k dobru ‘®

Musime si zde uvédomovat si pfitomnost Pana a jeho vliv a to, ze svét je plny

protikladi dobra a zla. Pokud mluvime o spiritualité¢ Pisma svatého, neméli bychom jen
prefikavat biblické pfibéhy. Abychom jim mohli 1épe porozumét potiebujeme mit
vlastni empirii s Duchem v nas. Touto empirii je mySleno byt naladén na stejného
Ducha, ktery se vyskytuje v Pismu svatém. Za piedpokladu, ze budeme chapat nas
duchovni zivot v souvislosti S Pismem svatym je mozné nelézt vice variant nasi
spirituality. Spiritualitu nemusime vnimat jen v souvislosti s nasi osobou, ale mizeme
se, a predevSim bychom se méli, téSit ze spirituality druhych. Jezi§ také myslel na
ostatni pfi svém jednani, napiiklad pfi rozdélovani Chleba Zivota. S novym nihledem na

Boha se dozvidame, Ze Bih se s ndmi Gi¢astni i méné pifjemnych situaci.!’

14 Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFL. Slovnik spirituality, s 904
15 Srov. Tamtéz, s. 904

18 ALTRICHTER, M. Krdtké déjiny kiestanské spirituality, s. 24

1 Srov. Tamtéz, s. 24-31
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2.4 Spiritualita a transcendence
Pojem transcendence si témét kazdy, i obyCejny laik, piedstavi jako néco, co prevysSuje
nase lidstvi. Najit jednotnou definici je vSak velmi obtizné a mnozi autofi se
V definovani tohoto pojmu, byt obcas jen v malych detailech, li§i. ZkuSenost
s transcendenci vSak Casto byva popisovana jako pociténi mystéria, které presahuje
Cloveéka a zaroven ho naplnuje udivem. V tomto piipadé méame také pocit, ze jsme
zapleteni do néceho, co nas nékolikanasobné prevysuje. Jednou z moznych definic
transcendence je jeji popsani jako néceho tajuplného, které je vSude pfitomné
a prozivame to, kdyz vyjdeme za sebe sama.8

Transcendence, je stejné jako spiritualita, velmi individualni pojem a je tedy kazdym
jednotliveem vniména jinym zptisobem. Na kazdou osobu ma tedy odlisny vliv, plsobi
na n¢j v odlisnych situacich. O transcendenci se da také hovofit ve vztahu s existenci
»jinych svétd“, vtomto pripad¢ je také nutné vyzdvihnout nefalSovanost prozitku.
Jedinec s jakymkoliv duchovnim prozitkem, at uz nabozenskym ¢&i nikoliv, o jeho
pravosti nepochybuje a vsak ¢loveék bez takovéto zkusenosti ji jen té€Zko uvéti a bude
pochybovat o jeji pravosti. V souvislosti s touto definici je uvadény také popis onéch
prozitkti (komplexnost, verbalni nepfenositelnost, nedefinovatelnost, jedinecnost
aintenciondlni zaméfeni). U transcendence se setkdvame s jednim zdsadnim
problémem, a to snemoZnosti verbalniho ptfedani. Pfedev§im kvili nedostatecné
jazykové zasob¢ v navaznosti na duchovni zazitek, ale také kvili skepsi jedinct, ktefi se

s duchovnim zazitkem jesté nesetkali.!®

2.5 Spiritualita Vychodu moderni doby
Vychodni spiritualita je spjata s cirkevni tradici Recka, Ruska, blizkého Vychodu a dal-
Sich hojn€ vznikajicich nezavislych pfistupech. V této spiritualité¢ je jednim ze
zakladnich pilifd definice t¢la, duse a ducha, a to bez ohledu na to, jak je to svizelné.
Samotnym Duchem jako BoZi osobou je pak naSe pfirozenost zboZ$tovana. I pies
naro¢ny vyvoj tohoto sméru miizeme po mnohd léta sledovat, Ze hlavni roli zde vzdy
hraje spojujici exprese srdce.

Vyznamnym jevem je zde také Hora Athos, ktera se se svou vyskou, okolo dvou

tisicich metrti, nachazi nad Egejskym mofem. V tomto misté¢ nenalezneme zadné zeny,

18 Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFL. Slovnik spirituality
19 Srov. JIRASEK, |. Prozitek a mozné svéty, s. 50-52
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ale od Sestého stoleti pouze mnichy. Dulezitym pojmem je zde fecky vyraz oznacujici
lasku ke krase nebo dobru, tedy pojem Filokalie, pod kterym nalezneme soubor
prikladii vychodni spirituality. Mezi vyznamné predstavitele mizeme zafadit Teofana
Zatvornika, biskupa, ktery odeSel do poustevny, kde netnavné odpovidal na otazky
vSech, ktefi chtéli obohatit sviij duchovni zivot, ¢i Serafima Sarovského, ktery ,, ...se
uzavrel pro Pana v Panu“.%°

Mezi osobnosti jeSté mizeme zaradit napiiklad Ignatije Brjancaninova, ktery byl

prvnim soukromé vyudenym teologem. 2

2 ALTRICHTER, M. Krdtké déjiny kifestanské spirituality, s. 134
21 Srov. Tamtéz, s. 130-138
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3 Kiestanska spiritualita v Cechach

Spiritualita neexistuje jen v ceské kultufe, ale je soucasti jakéhokoli nabozenstvi ¢i
vyznani. Jak jiz bylo zminéno na zafatku prace, se spiritualitou se setkdvéa kazdy z nas,
at’ jsme nabozensky zalozeni ¢i nikoli. Proto je nedilnou soucésti této prace alespon
kratce predstavit dé&jiny spirituality na nasem uzemi a také vyznamné osobnosti
ovliviujici jeji fungovani po cela staleti.

Pocatky Ceské spirituality je téméf nemozné jakkoli vymezit, a to pfedev§im proto,
7e jsou velmi nejednoznacné. Tento problém vSak nepanuje pouze u nas, ale setkavame
se snim V kazdé kultufe. Pro pochopeni naSich dé&jin, neni az tak dulezity samotny
pojem spiritualita, urcujici je zde spiSe vztah k Panu, ktery je velmi podstatny pro
pochopeni smyslu déjin. Je vSak podstatné zminit, Ze je potieba tento vztah nebrat jako
jediny a naprosto ptesny zdroj informaci. Pro kiest'anskou spiritualitu byl velmi dilezity
Cyril a Metodgj, protoze byli u zrodu naSich dé&jin, vymysleli famozni abecedni systém,
a také se snazili o spojeni nasi a Zapadni kultury. Je vice nez jisté, ze spiritualita se
nezacala formovat s jejich pfichodem do nasi zemé, jejich pfichod ji vSak vyznamné
ovlivnil. Nasledujici podkapitoly budou proto vénovany Cyrilu a Metod&jovi a také
dal$im vyznamnym osobnostem.

Nejprve vSak povazuji za dilezité v kratkosti predstavit kiestanskou spiritualitu,
ktera neodmyslitelng patti ke kultufe Ceské zemé. Vyvijeni kiestanské spirituality se
datuje priblizné devatého stoleti a v jejich zacatcich na ni do jisté miry pusobily vlivy
pohanstvi, které az do vzniku mniSstvi bylo soucésti Ziti vétSinové spolecnosti. Na
zacCatku druhého tisicileti mél sam vyvoj mniSstvi vliv na formovani Ceské spirituality.
V této dobé méa samotny duchovni Zivot kofeny ve svétském Zivoté a mniSstvi. Od
Ctrnactého stoleti se setkdvdme se snahou o protesty sméfované proti cirkevnim
zékontim. Velky vliv mélo na Ceskou spiritualitu obdobi prvni republiky. Opomenut
nemuZe byt ani obrovsky vliv druhé svétové valky, ktery uzemnuje spiritualitu, ktera
neni spojovana s kiestanstvim a postupné se tak do ¢ela dostava osvicenska spiritualita.
Pozdéji se do popiedi dostava CEloveék a jeho chapani sebe sama spolu s jeho
zkuSenostmi. Ve dvacatych letech 20. stoleti poté opét nariistd pozornost smérem ke
svatosti a spiritualité. Po revoluci se shleddvame S moznosti objeveni novych zplisobt,
jak vnimat nejen spiritualitu, ale i nabozenstvi. V poslednich letech se velmi Casto

setkavame s uipadkem nabozenstvi a do poptedi se dostavaji materialni hodnoty.??

22 Srov. ALTRICHTER, M. Otdzky ceské spirituality, s. 15-31
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Pted tim, nez zacnu vénovat pozornost osobnostem, které méli veliky vliv na nasi
spiritualitu, bych jest¢ rdda zminila vyznamnou roli renesance pro nasi spiritualitu.
Renesance nabadala clovéka ke kladeni otazek, na které mnohokrat neexistuje odpoveéd'.
Clovék vsak nedokaze it v neustalych otazkach, proto baroko piichazi snovym

fesenim.?

3.1 Cyril a Metod¢;j

Cyril se narodil se jménem Konstantin a je vyznamnou osobou mezinarodniho rozméru.

,, ...zdaji se mu hutné sny. «“24

Podle Altrichtera tyto sny nejsou pouze vyplody jeho fantazie, ale jsou souborem
symbolt a ideji, které jsou ndznakem néceho, ¢im se musi zacit zaobirat. Jednim stale se
opakujicim snem, je sen o nadherné Sofii, kterd symbolizuje moudrost, ta ho nakonec
provazi celym zivotem. Jeho Zivotni motem se poté stalo, Ze moudrost je predana skrze
osobni setkani. Cyril je znam také pro své jazykové nadani. Nejen ze umél mnoho
cizich feci, jesté navic diky své jazykové orientaci pfiSel na to, co je dalezité pro Zivot.
,,Seznal, Ze to ma byt krasné slovo. A slovem bud’ zranime, nebo povzbudime «“25

Byl také zastancem toho ndzoru, Ze za pomoci knih rozvineme porozuméni Boha,
ale 1 ostatnim nabozenstvim, které Boha vnimaji odlisné. K Cyrilovi neodmyslitelné
patii jeho bratr Metod¢j, u kterého by se dalo fici, Ze byl povahovym opakem svého
bratra. Metodéje mizeme také znat jako biskupa Velkomoravské fiSe, kterym se stal
vV devatém stoleti. Je velmi dilezité zminit, Ze Metod& nebyl jen bratrovym

komparzem, jak by se nékterym mohlo zdét, ale byl mu naprosto rovnym partnerem.?

3.2 Vyznamné osobnosti historie ¢eské spirituality
Tato kapitola je veénovana osobnostem, které svymi ¢iny vyznamné ovlivnily
kiest'anskou spiritualitu na ¢eském Uzemi. Mezi osobnostmi nejsou pouze svétci, ale
I osobnosti historickeé.

Prvni svaty, kterému se prace V této kapitole vénuje je Vaclav, o kterém by se dalo
fici mnohé. Pro svou praci jsem vSak vybrala fakt, ze neoplacel zlo zlem a také jeho

schopnost rozlisit, Co je potieba v ur€ité situaci udé€lat. Altrichter ve své knize zminuje,

2 Srov. ALTRICHTER, M. Otdzky ceské spirituality, 15-31
2 Tamtéz, s 168

% Tamtéz, s. 164

% Srov. Tamtéz, s. 165-190
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ze svaty Vaclav neopétoval zlu zlem, ale i pfesto ve chvili, kdy byl napaden se branil.
Na zavér je potieba zminit, Ze se snazil o sjednoceni vSech narodu, ¢eskych i neceskych.

Mezi dalsi vyznamné svaté pro nase d¢jiny patii svatd Ludmila, béhem jejiho Zivota
se zrodily pocatky pokiestanskych Cech. Chronologicky dalsi v potadi je svaty
Voijtéch, ktery byl biskupem a do Cech vnesl benediktskou spiritualitu. U zminky
0 svatém Prokopu jsem vybrala jeden citat: ,, Vzpominka na néej necht je postrachem
oném zlym,“?" V souvislosti se svatym Prokopem je dilezité zminit i mudednika
Hrozanta, ktery byl stejné jako Prokop zastdncem hodnotného feholniho byti, odliSnost
je v8ak v jejich vnimani. Prokop klade diraz na titérnou praci na poli, Hrozant zase na
odpovédné dilo.

Karel IV. byl podle Altrichtera dobrym panovnikem a za jeho usp&$nym panovanim
nestoji pouze jeho schopnosti jako vladafe a konexe s vlivnymi politiky, ale také
pozehnani od samotného Péna, ktery Karla stfezil. Jeho pozehnani pozd¢ji zabranilo
nékolik faktord, jako jeho syn Véaclav ¢i politicka vypocitavost pfi vdavani vlastnich
sester a dcer, kterd odsunula jeho snahu pfipravit svého ndstupce az na druhé misto.
Autor tvrdi, Ze tato informace muze byt spiSe spekulaci nez pevné dolozitelnym faktem.

Vnimavym sledovatelem tohoto dé&je byl Tomas ze Stitného, ktery si za svou profesi
zvolil uceni vsech, ktefi za nim dobrovolné ptfichazeli ze svymi otdzkami a s laskou
k Bohu.

V d&jinach spirituality je dilezitou osobnosti jedna z obéti politického déni své doby
Jan Nepomucky. Velky vyznam v jeho zZivoté je, Ze si zvolil branit Bozi véci pred
povrchnimi nabidkami. Historicky dal§i vyznamnou osobnosti pro ¢eskou spiritualitu je
Jan Hus. Pfesuneme-li se historicky o né€kolik stovek let déle, az k po¢atkiim narodniho
obrozeni, najdeme zde Bohuslava Balbina. Jeho rétoricka skripta se pouZivaji na
univerzitach téméf po celém svété. Mezi jeho vyznamna dila patfi Obrana jazyka, kde
hlavnim ziistava slovo Pisma.

Mezi jednu z poslednich, ale ne méné dilezité osobnosti, patii Jan Amos Komensky,

ktery je osobnosti zndmou viem Cechiim, ale i vzd&lang&jsim cizinctim.?

2T ALTRICHTER, M. Otdzky ceské spirituality, s. 173
2 Srov. ALTRICHTER, M. Krdtké déjiny kiestanské spirituality, s. 165-190
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4 Bé&zna a ndboZenska spiritualita

Spiritualitu mizeme clenit na dva typy. Tyto typy budou velmi dulezité pro urceni,
ktera spiritualita na fakulté ptfevlada. Prvnim druhem je ndbozenska a tim druhym je tak
zvana ,,nenabozenska“/bézna spiritualita. Abychom pochopili, ktery z dvou druhu je
pfisuzovan nasi vlastni spiritualité, je potieba nejprve pochopit, co je nasim
posvatnem.?®

Béznou spiritualitu chapeme jako zazitky, které nemaji Zzadnou spojitost
s jakoukoliv cirkevni instituci. V tomto druhu spirituality miizeme chapat jako nase
posvatno naptiklad vesmir, ptirodu anebo popud vychézejici z naseho nitra.

Ri¢an ve své publikaci uvadi tii zasadni ¢initele, ktefi se zdsadné podili na
prosazovani bézné spirituality. Prvnim z téchto Ciniteld je ,,chemicka® mystika. Pod
timto pojmem si miZeme predstavit tkazy zplsobené halucinogeny, ¢i jinymi
substancemi umisténymi do krve. Dal§im ¢initelem je pozadavek ,,politické
korektnosti®. V nabozenské spiritualité se mizeme velmi Casto setkat s nepochopenim
pii uplatinovani riznych duchovnich zasad ve chvili, kdy jsou v souvislosti s konkrétnim
naboZenstvim. Spiritualita v8ak byva ptfijimana bez potizi. Poslednim tfetim Cinitel je
obrana autonomie oboru. Pokud hovofime o nendbozenské spiritualité, projevujeme tim
odstup od prosazovani n&jakého nabozenstvi.®

Jednim z dalSich autort, ktery se této problematice vénuje je Thomas Moore, ktery
klade diraz na to, ze spiritualita neni jen ¢ist¢ ndboZenskou otazkou. Velky vyznam
dava spiritualit¢ v kaZzdodennich ¢innostech, kdy jde hlavné o to, abychom si nasli ve
vSednim Zivoté smysl. Upozoriuje také na nezbytnost ritualti a myti. Spiritualita dle néj

ma viak také kapacitu nejen pro dobro, ale i pro zlo.%!

29 Srov. STRIZENEC, M. Psycholdgia ndbozenstva

30 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 52

31 Srov. MOORE, T. Kniha o dusi: pohled hlubinné psychologie a spiritudinich tradic na problémy
vSedniho Zivota.
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5 Vlastni spiritualita

Najit vhodnou a jednotnou definici pro spiritualitu je velmi obtizné, jelikoz je to pojem
velmi individudlni a kazdy spiritualitu vnima jinak, dalo by se tedy fici, ze kolik je
osobnosti, tolik je definic spirituality. Rozhodla jsem se proto vénovat se Vv této kapitole
popisu piedstaveni vlastni spirituality, jako pojmu, ktery jesté nutné nemusel byt nijak
definovéan. Pred zac¢atkem definovani bych jesté rdda zminila, ze pfi hledani spirituality
je nutné vychazet z pouze z nas samych.

Podle Atrichtera je pii vymezovani vlastni spirituality nutné vychazet z velmi osobni
znalosti dan¢ho ¢lovéka. Musime si dopiedu také uvédomit, jak na tom s nasi vlastni
spiritualitou viibec jsme, jestli ji mame vymezenou, jestli ji zndme a vime o ni. Pokud
jsme splnili prvni dva body, a to tedy znalost osoby, popfipadé nds samych a ,hranice*
spirituality, kterou se snazime definovat, méli bychom si ud¢lat kritkou mapu
vyznamnych zivotnich bodi, kterd bude slouZzit k pozndni vnitinich souvislosti
a k bliz§imu pochopeni. Dalo by se fict, ze tato mapa nam bude slouzit jako jakasi
pomyslna ¢ervena nitka, ktera nas provede déjem spirituality.

Jak jiz jsem zminovala pfi samotném vymezovani pojmu, spiritualita neni jen
kiestanskou zalezitosti, ale je velmi subjektivni a v dneSni dobé casto materidlné
zaloZena, 1 kdyZ si to vzdy neuvédomujeme. Proto by nam tato kratka, ale 1 pfesto
dulezita kapitola mohla pomoci k tomu, abychom si zacali uvédomovat, jaky vyznam

pro nas spiritualita ma.*?

32 Srov. ALTRICHTER, M. Krdtké déjiny kiestanské spirituality, s. 191-195
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6 Soucasné pfistupy spirituality

6.1 Piistup k ndboZenské spiritualité

V soucasné dob¢ se ¢im dal cCastéji setkdvame s upadkem vlivu cirkve, a to nejen
v Cechach, ale i v zahrani¢i. Také se mnohokrat setkdvame sjevem, Ze Zeny se
k nabozenstvi hlasi mnohem ¢astéji nez muzi. Nejednou se tak setkavame s jevem, Ze
lidé misto viry v Boha upfednostiiuji viru v ,,néco, co je nad nami®“. V navaznosti na
tyto jevy se objevuje prostor pro vznik mnohych sekt. Toto vSe se dostalo do pohybu
diky vyvoji nasi doby, a to nejen po strance védy, ale i lékafstvi a psychologie.
Zasluhou témto a dalsim oborim dostavame zcela novy pohled na ¢loveka. VSe je také
ovlivnéno ekonomickou situaci nejen globdlni, ale pfedev$im ekonomickou situaci
jedincd, ktefi jsou Sjeji pomoci mnohdy nuceni kuzavieni se pied spolecnosti
a spolecenskymi aktivitami. Pies vSechny tyto aspekty vSak vétSina lidi stale touzi po

obnoveni socialnich vazeb, coz je viak mnohdy doprovazeno ztratou starych ideji.®®

6.2 Zdroje soucasné spirituality

V soucasné dobé se setkava s mnoha zdroji pro formovani spirituality. Diky pokroku
spoleCnosti a umoznéni vnimani celého svéta je pro dnesni spiritualitu netypické, ze je
formovéna pouze jednim nabozenskym zdrojem, ale naopak cerpa z mnohych.
S tpadkem cirkve se ¢im dal castéji setkdvame se zdroji obycejnymi, které nejsou
spojovany s naboZzenstvim.

Zdrojem dnes$ni spirituality jsou tak naprosto vSedni véci, které nas, ale v naSem
zivoté vyznamné ovliviiuji jako je napfiklad filmova postava, vliv médii ¢i oddanost
nasi spolecnosti. S posvatnymi ritualy se mnozi nesetkavaji v posvatnych chramech, ale
pfi sportovnich utkanich, promocich, svatbach ¢i pohibech. Potieba vyvolavajici
spiritualitu také byva uspokojovana prozitkem riiznych velmi citovych zazitki.3*

V soucCasnosti se také muzeme setkat s modelem spirituality, ktery je podnicen
sedmi dimenzemi posvatného religionisty Niniana Smarta. Zde najdeme popis vztahu
¢lovéka k posvatnu. Nejprve je vymezeni pojmu predpokladi ve smyslu postoje clovéka
ke svétu v rdmci antropologie a teologie. Na zaklad¢ projevenych predpokladi vznika

druha rovina, kterou jsou osobni nebo spolecenské obtady, ty jsou ztvarnénim osoby

3 Srov. SHELDRAKE, P. Spiritualita a historie: uvod do studia déjin a interpretace kirestanského
duchovniho Zivota, s. 8-10
3 Srov. VOITISEK, Z, DUSEK P. a MOTL J. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 27-29
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K posvatnému. Mohou mit mnoho podob jako jsou naptiklad rizné ritualy, meditace,
modlitby a mnoho dal$ich. Jako dalsi rovinu vnimdme posvatné normy a hodnoty, které
jsou nam nadrazené. Dale je pak vypravéni riznych myta a legend. Nasleduji spontanni
nebo organizované spiritudlni setkani nebo zazitky s posvatnem. Jako dalsi rovinu
mame spolecenstvi, diky kterému si pfedavame duchovni zazitky. Posledni rovinou je
tvotivost, jejiz predméty maji predpoklad stat se pro n&koho posvatnym.

Z vyse uvedeného je vice nez ocividné, ze spiritualita nebyva vnimana jako celek,
ktery zasahuje do celé osobnosti Clovéka, ale jako soubor vzajemné se ovliviujicich

malych celkt.

3 Srov. VOITISEK, Z, DUSEK P. a MOTL J. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 19-22
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7 Shrnuti pojmu spiritualita

Spiritualita ma diky své individualit¢ mnoho definic a Castokrat je na ni nahlizeno
subjektivné. Mnohé definice jsou tak ve své podstaté stejné nebo naprosto odlisné. Ani
v dnesni dobé neexistuje jednotna definice, a existuje jich nespocet. Jednoduse by se
dalo fici, sto lidi, sto definic spirituality. Castokrat je vSak definice spirituality
vztahovana k osobnim zazitkiim svatosti ¢i k feSeni existencidlnich problémti.

I ptesto, Ze se Vv nasi historii se setkavame predevsim s kiest'anskou spiritualitou,
neni V dnesni dobé¢ spiritualita pouze otazkou nabozenstvi. Narok na ni ma kazdy, bez
ohledu na jeho vyznani. Spiritualita je uzce spojovana s otdzkou vyznamu cloveka.
Pokud bychom chtéli definovat nebo pochopit nasi vlastni spiritualitu, je nutné vychazet
pouze z nas samotnych. Ve chvili, kdy chceme pochopit spiritualitu n€koho jiného je
nutné vychazet z celého jeho lidstvi. Nejlepsi je vychazet z osobni znalosti jedince.
Dobré¢ je si dopfedu uvédomit, jaké je naSe vlastni spiritualita a jak ji vnimame, dfive,
nez zatneme hodnotit spiritualitu nékoho jiného. Dulezité je také zmapovani
vyznamnych okamzikl zivota jedince, které by mohli ovlivnit vnimani jeho spirituality
hodnotiteli znalost téchto okamzikti pomtze k lep§imu pochopeni aktualni spirituality.

V soucasnosti se setkdvame s vlivem médii na spiritualitu jedince. V dne$ni dobé
jsou pro urceni spirituality dulezité sociokulturni aspekty a typologie jedince, vzhledem
k jeji individualité. Vzhledem k poklesu vlivu viry v poslednich letech se u jednotlivct
do poptedi dostava spiritualita souvisejici s vécmi dnesni moderni doby.

Jedno z moznych rozdéleni spirituality je déleni na béznou a nabozenskou.
Spiritualita béZna je ta, kterd neni spojovana s cirkvi, pokud nékdo uptednostiiuje praveé
béznou spiritualitu, distancuje se tim od jakéhokoliv ndboZenstvi. Nabozenska

spiritualita je pravym opakem spirituality bézné.

22



8 Teologicka fakulta

Jelikoz ma prace nese cely nazev Spiritualita studenti teologické fakulty, rozhodla jsem
se alespon malou a velice obecnou kapitolu vénovat pravé Teologické fakulté
v Ceskych Budgjovicich, ktera je neodmyslitelnou soucasti tématu této bakalatské
prace.

Teologické fakulta ma ve mésté Ceské Bud&jovice dlouholetou tradici, kterou saha
az do 19. stoleti. Vznikla jako soucast Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich
vroce 1991, vnavaznosti na kulturni a vzdélavaci tradici vysSSiho teologického
a filosofického studia. Na Teologické fakulté nalezneme obory, které se zamétuji na
oblasti filosofie, teologie, socialni prace a také oblast vychovy, kde je dan velky diraz
na hodnoty etické, socialni a kiestanské. Mimo bakalarské, magisterské a doktorské
obory na fakulté nalezneme také programy celozivotniho vzdélavani.*®

Fakulta také umoziluje studentim rozvijet se v oblasti spirituality, a to nejen diky
doktorskému studijnimu programu, ktery nese nazev Spiritualita a etika v socidlni praci,
ale také diky rtiznym seminafim a piednaskam, které potfadd. V soucasnosti fakultu
Vv soucasné dobé navstévuje sedm set tficet tfi studentd a jejim dékanem je doc. ThDr.

Rudolf Svoboda, Th.D.

% Srov.TF-O fakulté.[online].Copyright©[cit. 05.02.2023]. Dostupné z:
https://www.tf.jcu.cz/cz/fakulta/o-fakulte
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9 Prakticka Cast

9.1 Postupy vyzkumného Setieni

Diky postupnému rozvoji nékterych metodologicky skol se zac¢aly vymezovat podklady
pro kvantitativni a kvalitativni pfistupy, které postupem svého vyvoje zacaly byt
vnimany jako zcela odliSné koncepce. Diky tomuto nahledu pfiSla prvni snaha
0 kombinovani metody, ktera vyuZit nejsilngjsi stranky z obou metod.%’

Jelikoz je vyzkum této bakalafské prace zaméfen na vSechny studenty Teologické
fakulty, rozhodla jsem se dat ve vyzkumné Setieni prednost kvantitativnimu vyzkumu
a metody nijak nekombinovat. Jako metodu sbéru dat jsem si nasledné zvolila dotaznik,
ktery jsem upiednostnila pted anketou ¢i interview. Za pomoci dotazniku, mohu ziskat
mnohem vétsi mnozstvi odpovédi, které budou ziroven mnohem individudlné;si.
Vychézela jsem z kvantitativniho vyzkumu, abych se mohla zaméfit na co nejvice

respondentul.

9.1.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum je odvozovany z latinského slova quantitas, které pfedkladame
jak mnozstvi. Vyzkum se zabyva ziskavanim statickych ¢i numerickych dat. Oproti
kvalitativnimu vyzkumu je rychlejsi, jak pro vyzkumnika, tak 1 pro respondenta,
kterému nezabere mnoho ¢asu. je zaméfeny na vétsi mnozstvi ziskanych dat, kterd jsou
nasledné staticky a v celku rychle zpracovand. Vyzkumni také nemtize ptili§ ovliviiovat
respondenta a jeho nazory, vyzkum je tedy vice nezavisly. Jednd se o vyzkum
explanativni tedy vysvétlujici, pfi zpracovani dat a ziskavani vysledkd pouzivame do

znaéné miry dedukci. Po zpracovani dat ziskavame znalost o pocateéni otdzce.®

9.1.2 Dotaznik

V dotazniku se zpravidla mohou vyskytovat otizky zaméfené k jevim vnéjSim ci
vnitinim. Pro ucely mého dotazniku jsem mimo obecné otdzky pouzivala otazky
kladené dlraz na vnitini jevy, jelikoZ je spiritualita individudlnim pojmem a ucelem

dotazniku je zjistit kazdy individualni pohled na spiritualitu kazdého studenta, ktery se

37 Srov. SVARICEK, R. a SEDOVA K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych, $.13

38 Srov. Metodika ke zpracovani zavéredné prace pro vybrané nelékaiské zdravotnické obory, Lékaiska
fakulta Masarykova univerzita. Informacni systém [online]. Copyright © 2019 Masarykova univerzita
[cit. 05.02.2023]. Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js19/metodika_zp/web/pages/07-
kvantitativni.html
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rozhodl dotaznik vyplnit. Sdm dotaznik je systémem dopfedu pfipravenych otazek,
které jsou tazeny tak, aby na sebe vzajemné navazovaly. Pti volbé dotaznikového
Setfeni je dopiedu potieba zvazit fakt, ze respondenti nebudou uvadét do odpovédi jaci
jsou, ale jak vidi samy sebe, diky tomu, Ze spiritualita neni o realném pohledu na sebe,
ale o individudlnim vnimani, nebylo potfeba bat se, ze odpovédi respondentd budou
zkresleny jejich pohledem na sebe sama. Dulezité je také védét, ze ziskana vyzkumna
data od respondentli maji omezenou dobu platnosti. Nesmime opomenou dilezitou
formulaci otazek. ,, Nespornou vyhodou dotazniku na druhé strané je, Ze umozinuje
pomérné rychlé a ekonomické shromazdeni dat od velkého poctu respondentii. “

Jak jiz jsem zminila, dotaznik se sklada z vhodné pokladanych otdzek, které byvaji
Casto oznacované jako polozky, jelikoz se v dotazniku Castokrat setkdvame i s formami
pfikazu. Oznaeni otazka by v tomto ptipadé tedy nebylo vhodné. Polozky miliZeme
rozdélovat jako polozky obsahové za pomoci kterych ziskdvame data potiebna ke
splnéni cile vyzkumného Setfeni, a funkcionalni které¢ zdokonaluji postup vyzkumného
Setfeni, sem fadime nésledujicich 4 polozky. Kontaktni, které zpravidla nejsou urcujici
pro zjisténi cile, ale pomdhaji vytvofit pomyslny vztah respondenta s vyzkumnikem
auvadéji respondenta do zkoumané problematiky. Dale sem fadime polozky
funkcionaln¢ psychologické, které se uzivaji k urcitému odreagovéani respondenta ve
chvili, kdy odpovida na vice otdzek tykajicich se stejné problematiky, snazime se za
jejich pomoci piedejit stereotypu odpovédi. Dalsi jsou polozky kontrolni za pomoci,
kterych se snaZime zjistit miru hodnovérnosti ziskavanych dat, a to piedevSim
polozenim jedné otazky vicero zpusoby. Posledni a vSak neméné dulezité jsou polozky
filtra¢ni, které slouzi k vylouceni respondentt, kterym dotaznik neni urceny.

Kromé& obsahovych a funkciondlnich miizeme polozky také délit na oteviené
a uzaviené. Oteviené jsou ty, které nijak neurcuji moznost odpovédi respondenta, urci
pouze téma, ke kterému se ma vyjadfit, zpisob je vSak zcela na respondentovi.
,,Nevyhodou téchto polozek je pravé jejich volnost, ktera piisobi obtize pii
vwhodnocovani. “*° Naopak vyhodou téchto poloZek je moznost lépe a hloubgji pochopit
respondenta, diky tomu muizeme vice pochopit jeho pohled na zkoumanou
problematiku. Polozky uzaviené jsou poté ty, u kterych si respondent vybira jednu
z moznych odpovédi, které mu prizkumnik ptipravi dopiedu. Jejich velkou ptednosti je

snaz$i vyhodnoceni ziskanych dat. Jejich zaporem vSak zlstava fakt, Ze nedokdzeme

3 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu, s. 158
40 Tamtéz, s. 160
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vytézit uplny pohled respondenta na zkoumanou problematiku. Uzaviené polozky
muzeme rozdélit na dichotomické, které maji pouze dvé mozné odpovédi,
a polytomické, na které se nabizi vice moznych odpovédi. Dalsi mozné polozky jsou

polouzaviené, skalovaci nebo stupnicové.*

9.2 Cil vyzkumneého Setieni

Pomoci dotaznikového Setfeni jsem se snazila pfijit na to, jaka je spiritualita studentli
Teologické fakulty, dotaznik byl rozeslan osmi set studentim. Po celkovém
prostudovani spirituality jsem se rozhodla jako vyzkumny cil stanovit a zjistit jaka je
spiritualita student Teologické fakulty. Vyzkum jsem provedla za pomoci kvantitativni

metody, pfesnéji dotazniku, ktery oslovil velké mnozstvi studentt.

9.3 Testovaci otadzky

Vyzkumny dotaznik se skladal celkem z dvaceti dvou testovacich otazek, z nichZ osm-
nact otazek bylo hlavnich a ctyfi byly doplitkové. V dotazniku byly pouzity uzaviené
| oteviené otazky, otazky oteviené slouzily predev§im k pomoci 1épe pochopit respon-

dentovu spiritualitu. Vyzkumné otazky jsem pfilozila do ptilohy ¢islo 1.

9.4 Prub¢h vyzkumného Setfeni

Abych ziskala dostatecné mnozstvi odpovédi, pokusila jsem se dotaznik rozeslat mezi
vSechny studenty Teologické fakulty. Veskeré emailové adresy jsem si dohledavala pies
portal JihoCeské univerzity. Nakonec jsem tedy rozeslala sedm set tficet tfi emaild
s dotaznikem. Celkem se mi vratilo dvé sté¢ sedm vyplné€nych dotazniki, navratnost tedy
byla 28,2 %. Anonymita dotazniku dle mého nazoru méla vétsi ptinos. Vice se totiz
vyskytovaly odpovédi, které byly velmi osobni a domnivam se, Ze pokud by dotaznik
anonymni nebyl, druhy téchto osobnéjSich odpovédi by se vyskytovaly o dost méng.
Naopak odpovédi, ve kterych nékdo vyuzil svoji anonymitu v negativnim slova smyslu
se témef nevyskytovaly. Prvni Ctyfi otdzky byly analytické a jejich cilem bylo napomoci
k lepsimu pochopeni smysleni respondenta. Otazky zjistovaly vek (graf ¢.1), pohlavi
(graf ¢. 2), formu studia (graf ¢. 3) a studijni obor (graf ¢. 4). Zbylé otazky byly
zaméfeny na spiritualitu v navaznosti na teoretickou C¢ast praxe. Nadchazejici cast

praktické prace bude zamétena na vyhodnoceni a rozbor odpovédi respondentt.

41 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu, $.158-162
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9.4.1 V¢k respondentti

Jak je patrné znasledujiciho grafu, nejvétSi skupinu studentl, ktefi na dotaznik
odpovédéli, tvotili studenti ve véku 19-24 let. Tato nejvétsi skupina tvorila 36 %,
presnéji tento vek oznacilo sedmdesat pét studentti. Dalsi velmi pocetna skupina 41 let
a vice ziskala padesat hlasii a ma tak o jeden hlas vice nez skupina 29-40 let ktera je
vSak procentualné stejné velka. Otazka na v€k respondentl byla uzaviend a dotazovani

tak vybirali z moznosti uvedenych v grafu.

VEK

19-24 let
36%

29-40 let
24%

25-28 let
16%

Graf ¢. 1: vék respondenti

9.4.2 Pohlavi respondentii

Dalsi otazka se tykala pohlavi studenti. Respondenti si i mozny vybér ze tii odpovédi
vybirali jen ze dvou moznosti. V nadpolovicni vétSiné odpovidalo sto Sedesat zen, které
tak utvofily 77 % respondentl, zbylych 33 % tvofili muZzi. Stejn€ jako u predchozi

otazky se i zde jednalo o otazku uzavienou.
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Graf ¢. 2: pohlavi respondentu

9.4.3 Forma studia respondentii

V nésledujicim grafu je znazornéna otdzka na formu studia, kde si dotazovani vybirali
mezi moznostmi prezen¢ni ¢i kombinované formy studia. Z grafu je viditelné, ze
vétSinovych 61 % respondenttl, tedy sto dvacet sedm jsou studenti kombinovaného

studia, ostatnich 39 % pak tvoii studenti prezencni.

FORMA STUDIA

PS
39%

KS
61%

Graf ¢. 3: forma studia respondentt

9.4.4 Studijni obor respondentil
Dalsi otazka byla zamétena na studijni obor respondentt. Jak je z grafu uvedeného nize
patrné, nejvetsi mnozstvi odpovidajicich studentd, presnéji 39 %, je z oboru Pedagogika

volného Casu. Celkem Ctyficet respondentlt oznacilo obor Socidlni a charitativni prace
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a tficet ¢tyfi Etiku v socidlni praci. Zbyli respondenti se rovnomérné rozmistili mezi

dalsi studijni obory uvedené v grafu.

STUDIJNi OBOR

50%
40%
30%
20%

10%

0% . |

B Pedagogika volného casu;

m Socialni a charitativni prace;
Teologie;
Etika v socialni prace;

m Filosofie;

B Vychovatelstvi;

m Teologie sluzby ;

m Religionistika;

m Filosofie;Religionistika;

m Nabozenstvi a etika se zaméfenim na vzdélavani pro stiedni skoly;

m Religionistika; Teologie;

W Spiritualita a etika v socialni praci

m Philosophy;Teologie;

Graf ¢. 4: studiini obor respondenti

9.4.5 Virarespondentli

Graf Cislo pét a Sest se zabyva otazkou viry studentd. Nejprve v grafu nalezneme
odpovéd’ na to, zda jsou respondenti véfici a nasledné se dozvime v co konkrétné véii.
Graf ¢islo pét je vyhotoven z otazky uzaviené, nasledujici graf je z otazky oteviené, kdy
respondenti odpovidali vlastnimi slovy a snazili se vyjadfit v co véfi. Na otazku, v co
vétite odpovidalo sto tiicet dva respondentt, ktefi uvedli, ze jsou véfici. Jak je zminéno
V teoretické Casti, vira neni otazkou cCist€ nabozenskou, takZze v grafickém zndzornéni
také nalezneme odpovédi jako napiiklad viru v osud nebo v ptirodu, ani jedna z téchto
moznosti v odpovédich nebyla nabozensky definovana. I pfes tento fakt a velkou
moznost napsat jakoukoliv viru uvedla nadpolovicni vétSina respondentd, Ze véii
v Boha. Dalsi velmi pocetnou skupinou respondentl jsou ti, kteti se sice definuji jako
vétici, ale nedokdzou svou viru nijak pojmenovat, tuto skupinu tvoii celkem dvacet

sedm studentu.
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Graf ¢.5: Jsou respondenti véfici? Graf ¢. 6: Vv co respondenti vE&Fi

9.4.6 Navstévnost kostela a duchovni aktivity respondentti

Na otazku viry bylo plynule navazano otazkou na navstévnost kostela. Zde se jednalo
0 uzaviené odpovédi, kdy ze vSech moznosti devadesat pét studentti uvedlo, Ze kostel
navs§tévuji jen piileZitostné, dalSich sedmdesat kostel nenavstévuji. Zbylych Etyticet dva
studentll navstévuji kostel jednou mésicné, jednou tydné€ nebo nekolikrat tydné. Po této
otazce nasledovala oteviend otazka tykajici se duchovnich aktivit. Zde uvedla piesné
polovina respondentil, Ze zadné duchovni aktivity nepraktikuji i pfestoze, jak jsme se
dozvédéli z paté otazky, jen sedmdesat pét z nich se neoznacduji jako véfici. Z toho
vyplivd, Ze minimalné dvacet devét studentl se sice povazuje za véfici, ale nepraktikuji
duchovni aktivity. DalSich Sedesat studentli vlastnimi slovy uvedlo, ze se pravidelné
modli. Nasledujici velmi pocetnou skupinu, tvorili respondenti, ktefi pravidelné
medituji. Zbyvajicich devatenact studentii pravidelné chodi na mSi, oddavaji se studiu
filosofie, rozmlouvaji, jako své duchovni aktivity povazuji uréitou pravidelnost nebo

pohanské zvyky, které v dotazniku pfimo takto uvedli dva respondenti.

NAVSTEVNOST
KOSTELA

nékolikrat tydng Jednou

kostel 5% tydné
11%

nenavstévuji
34% jednou
mésicn

¢
4%

Graf ¢. 7: navs§tévnost kostela respondentt
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Graf ¢. 8: Duchovni aktivity respondentt

9.4.7 Zivotni cil respondenti

Néapomocnd k posouzeni spirituality je otdzka po Zivotnim cili ¢loveka. Nasledujici
grafy ji tedy budou vénovat pozornost. V grafu ¢islo devét vycteme, Ze sto devadesat
pét respondentd ze dvou moznosti vybralo, ze maji zZivotni cil, 6 % jsou pak respondenti
bez zivotniho cile. Graf ¢islo deset pak znazornuje, o co se respondenti ve svém Zivote
predevSim snaZi. Odpovéd na otdzku Zivotniho snaZeni studenti zpracovavali vlastnimi
slovy, jednalo se totiz o odpovéd otevienou. Nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych se
predevsim snazi byt Stastnd. DalSich 31 % chce byt predev§im dobrym clovékem.

| pfesto, ze dvanact respondentd dle svého nazoru nema Zivotni cil, pouze jeden z nich

uvedl, Ze nevi, o co se v Zivote predevSim snazi.

MATE NEJAKY ZIVOTNI
CiL?

Hano mne

Graf ¢. 9: Maii respondenti zivotni cil?

31



O COSE V ZIVOTE
Plv(EDEVS;P{[mSNAZiTE?

St’astnyrodinny 0%

Klid Zivot
2%
O viru
0]
e Byt
Stastny/a
52%
Byt
dobrym

¢lovékem
31%

Graf & 10: Zivotni snaha respondentfy

9.4.8 Sme¢r zivota respondentli

Na lepsi pochopeni cile Zivota respondenttl, byla v dotazniku poloZena otazka tykajici

se sméru Zivota, kterd byla stejné jako pfedchozi otazka oteviena a respondenti ji tak

zpracovavali vlastnimi slovy. Zde sto dva respondentli odpovédélo, ze se predevsim

snazi byt Stastnymi, coz je o pét respondentli méné nez v predchozi otdzce. Déle tficet

jedna respondenti chce byt dobrym ¢lovékem, coz je o tficet tii méné nez v otazce

predeslé. Zvedla se zde vSak skupina respondentl, ktefi nevédi, kam svym Zivotem

A4

sméfuji. Jednou z nejzajimavéjSich odpovédi, kterou jsem =zatadila do kategorie

kK odpusténi, byla: ,, Abych jednou sama sobé odpustila vSechno Spatné, ceho jsem se

za svij zivot dopustila .

K CEMU SVYM ZIVOTEM SMERUJETE?

K materialnimy ‘I,(npedpu§tém' Nemam cil
0,
hodnotam_ go, ° 2%
Sebezdokonaleni_4%

se
Oo .
K dobrému

rodinnému
Zivotu
9%

Nevim
6%

Byt dobrym
¢lovékem
15%

Graf ¢. 11: zivotni smér respondentt
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9.4.9 Motivace pro zZivot respondenti

Nasledujici graf znazoriiuje motivaci pro zivot studenti. Devadesat dva dotazovanych
dle svych slov tuto motivaci ziskdva ze svych ptatel a rodiny. Oproti ptedchozi otazce
zde klesla hodnota materialnich véci, i piesto se vSak objevovaly odpovédi, ve kterych

respondenti uvadeéli jako svou hlavni motivaci penize.

MOTIVACE PRO ZIVOT
7 okolniho Z ﬁil;/éChu Materizillcl)i hodnoty
prostiedi 0 1%

17%

Pratelé a rodina
44%

Z viry
16%

Ze sebe
19%

Graf ¢. 12: Motivace pro zivot respondentt

9.4.10 Ovlivnéni spirituality respondentli Teologickou fakultou

Nasledujici tii grafy se tykaji vnimani ovlivnéni spirituality studentti Teologickou
fakultou. V prvnim grafu vidime odpovédi uzaviené a ve dvou nasledujicich odpovédi
oteviené. Celkem sto ¢trnact respondentli pocituji ovlivnéni svoji spirituality fakultou,
a to predevsim diky vysvétleni pojmu se spiritualitou spjatych nebo diky pfipadnému
roz§itfeni obzorti a moznych nazort po spiritudlni strance. Dale podle studentii fakulta
napomaha v seberozvoji v otazce spirituality ¢i pfipadnému upevnéni vlastnich nazoru.
Pouze dva studenti vnimaji ovlivnéni fakultou jako negativni. V jedné z odpovédi
vztahujici se k negativnimu ovlivnéni bylo uvedeno, Ze respondentovi byly vs§tépovany
nazory, Se kterymi se neztotoziuje. Zbylych devadesat tii studentti, ktefi nevnimaji
ovlivnéni fakultou jako divod uvedli predevs§im jejich vlastni rozhodnost v nenechani
pusobeni vlivu na své nazory ¢i nevyhleddvaji moznosti k ovlivnéni. VétSina
respondentl si byla jiz pfed nastupem na fakultu jistd svymi postoji a nechce se tak

nechat ovliviiovat.
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Graf ¢. 13: Ovlivnéni spirituality respondentt
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Graf ¢. 14: Pro¢ neisou respondenti ovlivnéni
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Graf ¢. 15: Pro¢ jsou respondenti ovlivnéni
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9.4.11 Co povazuji respondenti ve svém Zivoté za svaté

V grafu Cislo patnact jsou znazornény odpovédi na otazku svatého v zZivoté studentd,

kdy kazdy respondent zpracoval odpovéd vlastnimi slovy. Z grafu je patrné, ze

v

nejsvatéjsi je pro respondenty rodina a pratelé a hned po tom moralni hodnoty, kde
respondenti uvadéli pravdu, dustojnost, upfimnost, dodrzeni slibu aj. Velka cast
studentll vnima jako svaté své zdravi ¢i moznost zit. Zdravi a zivot jsem spojila do
jedné odpovédi, protoze tyto dva pojmy spolu uzce souvisi a jeden bez druhého nemaji
tak velky pfesah. Mezi odpovéd'mi zdravi/zivot byly dvé dle mého nazoru velmi
zajimavé mysSlenky. Prvni, Ze zdravi neni samoziejmosti, ale darem, ktery nam byl

svéfen a méli bychom si ho patfiéné vazit. Druha myslenka se tykala zivota, a to

piedevsim Casu, ktery nam byl svéfen a ktery bychom si méli patii¢né cenit.
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8 % respondentl uvedlo, Ze jako svaté vnimaji Stésti/radost/lasku. Tyto pojmy jsem
spojila, jelikoz se jedna o abstraktni pojeti, které nelze jednotné definovat a kazdy
jedinec je proziva po svém. V odpovédich spojenych s virou se neobjevovaly pouze
odpovédi ndbozenského typu, ale 1 viry v sebe sama ¢i odpovédi, kdy nebylo presné
definovano, Vv co respondent véii. Celkem 6 % respondentti uvedlo, ze zatim nevi, co
konkrétné je pro né svaté, ale snazi se to stale najit a pojmenovat, oproti 7 %, ktefi ve

svém Zivoté za svaté nepovazuji nic a ani to nehledaji.

CO POVAZUJETE
V ZIVOTE ZA SVATE?

Neumim
zodpovédét

Rodinu a
6%

pratele
25%

Viru
15%
Stésti/radost/

laska
8%
——
Zdravi/zivot
Moralni 17%
hodnoty
22%

Graf €. 16: svaté v zivoté respondentti
9.4.12 Spiritualni/duchovni zalozeni respondentti
Dalsi otazka zjistovala, kolik z dotazovanych si mysli, Ze je spiritudlné¢ ¢i duchovné
zalozeno. Ze dvou moznych odpovédi kladné odpovédélo sto tficet Ctyfi studenti.

DalSich sedmdesat tii se naopak neciti byt spiritudlné/duchovné zaloZeno.

REKL/A BYSTE O SOBE,
ZE JSTE
SPIRITUALNE/DUCHOVN
E ZALOZEN/A?

ne
35%

ano
65%

Graf ¢. 17: Spiritualni/duchovni zalozeni respondentt
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Po zjisténi, kolik z dotazovanych se citi byt spiritudlné/duchovné zalozeno
nasledovala oteviené otdzka po nejspiritudlnéjSim zazitku/zkusenosti. Jelikoz je tato
otazka velmi osobni, a ne kazdy by ji chtél zodpovédét, byla odpoveéd’ na ni dobrovolna,
1 pfes to na ni odpovédelo sto tficet dva respondentl. Nejpocetnéjsi skupina
dotazovanych uvedla, Ze jejich nejspiritudln€jsim zazitkem bylo prohloubeni jejich viry,
napiiklad okamzik, kdy zacali véfit. Modlitba, ktera ovlivnila tézké chvile ¢i prvni
zpoveéd’. Dvacet sedm dotazovanych zde uvedlo osobni zkuSenost jako napiiklad pobyt
ve tmé ¢i nastup na Teologickou fakultu. Dvacet studentii jako nejspiritudlnéjsi zazitek
uvedlo okamzik spojeny se smrti, a to pfedevsim blizké osoby. Pouze tficet respondentl
uvedlo, ze zadny spiritudlni zazitek nemaji.

NEJSPIRITUALNEJSIM

ZAZITEK/ZKUSENOST
Osobni S[v)rojeni s
zku§ennost pl‘"‘ngU
20% 7%
Prohloubeni
Zazitky viry
spojené se 30%
smrti
15%

Graf ¢. 18 Spiritualni zazitek/zkuSenost respondentti

9.4.13 Zazitek, ktery ovlivnil spiritualitu respondentt

Na uzavienou otazku, zda n€kdo dotazovany zazil né€jaky okamzik, ktery ovlivnil jeho
spiritualitu, kladné¢ odpovédélo devadesat Sest dotazovanych, zbylych sto jedenact
Zadny takovy okamzik nezazilo. Poté nasledovala otazka zjiStujici konkrétni zazitek,
ktery ovlivnil respondenty. Na tuto otazku uZ respondenti odpovidali vlastnimi slovy.
Dvacet sedm studentd uvedlo, Ze je nejvice ovlivnila pfedev§im negativni osobni
situace, jako napiiklad domaci nasili/tyrani ¢i psychicky natlak ze strany blizké osoby.
Mezi osobnimi zkuSenostmi se také objevilo uzivani halucinogenii, rozmluvy
s véficimi, osobni krize a pady na uplné dno nebo také nastup na Teologickou fakultu
a ptipadné rozmluvy s vyucujicimi. Mezi odezvami se nasli i odpovédi spojené se smrti,
a to predevS§im ve spojeni s blizkou osobou ¢i nahld smrt nékoho, kdo mél pie sebou

jesté cely zivot. Celkem 5 % respondentii ovlivnili zkuSenosti s nemoci jako mentalni
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anorexie ¢i dopady vazné nemoci na blizkou osobu. Dvacet Sest dotazovanych uvedlo
okamzik, ktery je ovlivnil a diky kterému si prohloubili svoji nabozenskou viru, jako
napftiklad kiest nebo pomoc viry v zivotni krizi, kdy dodévala silu a zahanéla beznadg¢;.
Stejné jako v pfedchozi otazce se zde objevil jako nejspiritudlnéjsi zaZitek okamzik, kdy
respondent uvéfil a stal se véficim. 23 % studentl se rozhodlo na otazku neodpovédet,

vzhledem Kk tomu, ze pro né byla moc osobni.

OVLIVNIL NEJAKY
ZAZITEK VASI
SPIRITUALITU,

POPRIPADE VIiRU?

ano
ne 46%

54%

Graf ¢. 19: Ovlivnil respondenty néjaky okamzik

POKUD ANO, JAKY?
Osobni Spojeni s
zazitek/zk prirodou

uSenost
28% Nechg
odpovidat
21%
Zazitek
spojeny s
nemoci Zaizitek
5% spojeny se
smrti
(0)
Prohloueni 18%

viry
27%

Graf ¢. 20: Okamzik, ktery ovlivnil respondenty
9.4.14 Dulezitost spirituality v zivoté ¢lovéka
Nadpoloviéni vétSina respondentli, presnéji 80 % vnima spiritualitu jako dilezitou
v zivoté ¢lovéka. Dilezita je podle respondentl predevsim protoze Zivotu dodava smysl,

tedy déla zclovéka vice nez jen t¢lo. Kazdy by mél vnéco véfit, protoze bez
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spirituality/viry by byl Zivot obycejny a prazdny. Také ndm poméha porozumét, a to
predevsim v metafyzickych otdzkach, kdy odpovédi nalézame ve vite Ci spiritualité. Dle
dotazovanych je také neodmyslitelnou soucasti lidstvi, pomah4a ndm tak upevnit nase
vztahy a bez ni by lidé ztratili své lidstvi a byli by jen prazdnymi schrankami.
Respondentim pomaha i v otazce viry, kdy dotvaii cestu ke vztahu s Bohem, je
duchovni strankou ¢lovéka. U 2 % respondentl je sice spiritualita dilezita, ale vnimaji
ji jako velmi individuélni pojem, a proto nedokazou fict piesny divod jeji dilezitosti.
V téchto dvou otdzkadch dotazovani nejprve vybirali ze dvou moznych odpovédi

a nasledné¢ odpovidali vlastnimi slovy.

JE SPIRITUALITA
V ZIVOTE CLOVEKA
DULEZITA?

20%

ano
80%

Graf €. 21: Je podle respondentt spiritualita dilezita

PROC JE SPIRITUALITA
V ZIVOTE CLOVEKA
DULEZITA?

Poméhik Individudlni
oo P

Je
soucasti
lidstvi
17% Dodava
Kazdy by mu smys!
mél v 60%
néco verit
13%

Graf ¢. 22: Proc€ je podle respondentt spiritualita dilezita
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9.5 Spiritualita studentll Teologické fakulty

Po zvédzeni vSech odpovédi respondentli, jsem jejich spiritualitu rozdélila do péti
kategorii. Prvni kategorii je spiritualita zalozena na nabozenstvi. Vzhledem k tomu, ze
64 % respondentl v dotazniku uvedlo, Ze jsou véfici a v 66 % navstévuje kostel 1 kdyz
ne pravidelng, dalo by se predpokladat, Ze u dotazovanych bude ptevazovat pravée
naboZenska spiritualita. Pfesto se vSak v pomyslném Zebiicku obsadila druhé misto
avyskytla se u 25 % respondentii. Druhou kategorii jsem nazvala socialni a rodinné
vztahy. Zde se jedna o spiritualitu, ktera je vztahové zalozena a objevila se u 22 %
dotazovanych. Dalsi je spiritualita, ktera je spjata s materialnimi hodnotami ta je
pfitomna jenom u 6 %. Celkem 15 % ziskala spiritualita, které je zaloZena na tom byt
dobrym ¢lovékem a byt uZiteCny pro své okoli, v grafu ji nalezneme pod nazvem ,,Byt
dobry pro okoli“. Posledni kategorii jsem pojmenovala jen ve zkratce ,Ja“. Tato
spiritualita vychazi z vlastniho potéSeni, jedinec tak sam sebe stavi do poptedi a jeho
hlavnim cilem je délat véci pro sebe. Tato spiritualita ziskala celkem 33 % a je tak
patrné, ze U respondenti pievlada pravé tato spiritualita. VVzhledem k tomu, Zze na
vyzkumné Setfeni odpovidala vétSina respondentd s velmi silnymi osobnimi
zkusenostmi, dalo by se diskutovat o tom, jestli pravé ony negativni zazitky nevedly

Kk tomu, Ze se respondenti rozhodli vice zamé&fit na sebe, poptipadé svou rodinu.

SPIRITUALITA

NabozZenska
.25%

Socialnich a
rodinnych vztaha
22%

Byt dobrym
Clovékem

15% ‘

Materialni hodnoty
6%

Graf ¢.23: Spiritualita respondent
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10 Zavér

V teoretické Casti své bakalarské prace jsem vymezila nejprve pojmy nabozenstvi,
religiozita a jejich vztahy se spiritualitou. Nasledn¢ jsem se vénovala samotnému pojmu
spiritualita, ktery je vSak vniman velmi subjektivné, a proto nema jednotnou definici.
Diky Ceské historii t tomuto pojmu neodmyslitelné patii kiest’anstvi, a proto jsem jednu
z kapitol vénovala kiest'anské historii na ¢eském uzemi. V praci jsou také zminéné
pojmy, které se ke spiritualit¢ poji a mohou napomoci K jejimu lepSimu pochopeni.
kapitolu, ktera vysvétluje rozdil mezi béznou a nabozenskou spiritualitou a takeé
kapitolu, ktera nastifiuje, jak definovat vlastni spiritualitu. Tyto kapitoly byly totiz velmi
napomocné k vyhodnoceni vyzkumného Setfeni v praktické Casti. Déle jsem v praci
Vv kratkosti shrnula pojem spiritualita a vétSinu poznatkii, které by mohly pomoci
Kk lepsimu pochopeni praktické Casti. Pred casti praktickou jsem se prace v kratkosti
vénovala Teologické fakulté. Poté jsem se vénovala ¢asti praktické, kde jsem se nejprve
zaméfila na zplsoby vyzkumu a poté na vyzkum a naplnéni cile, ktery jsem si na
zacatku stanovila.

Na zacatku prace jsem si stanovila za cil zjistit, jaka je spiritualita studentd
Teologické fakulty. Abych dosahla stanoveného cile, vytvofila jsem anonymni
dotaznik, ktery jsem rozeslala mezi studenty Teologické fakulty. Zpétnou vazbu
Vv podobé vyplnéného dotazniku jsem dostala od 207 studenti. Ptfi vyhodnocovéni
Setfeni jsem nejprve proSla vSechny odpovédi respondentl, které jsem ze zacatku
roztfidila a nechala pfifazené u otazek, ke kterym patfily. Z prvotniho rozttizeni jsem
vytvorila grafy Cislo jedna az dvacet dva. U kazdého grafu jsem zanechala vlastni
komentai pro lepsi pochopeni jednotlivych kategorii odpovédi. Nasledné jsem znovu
prosla odpovédi a vytvofila pét moznosti spirituality ke kterym jsem odpovédi pfitadila.
Z toho jsem vytvotila posledni graf ¢islo dvacet tfi a udélala tak zavér dotaznikového
Setfeni. Diky tomu jsem nalezla odpovéd’ na mij stanoveny cil. Vysledkem je zjisténi,
ze ustudentli Teologické fakulty prevlada spiritualita, kterd je zalozena na nich
samotnych.

Metoda kvantitativniho vyzkumu zde byla na misté vzhledem k velkému mnozstvi
respondenti. Myslim si vSak, ze pokud by k zjiSténi spirituality studenti byl pouzit
rozhovor, mohli bychom ziskat zcela novy pohled na spiritualitu studenti Teologické

fakulty a ptipadné 1épe pochopit, pro¢ ji tak vnimaji.
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Piiloha I. Seznam vyzkumnych otiazek
1. Jaky je vas vek?

Jste? (muz, Zena, jiné)

Jste studentkou/studentem? (PS/KS)

Jaky studujete obor?

Rekl/a byste o sobg, Ze jste véFici?

Pokud ano, v co véfite?

Jak casto chodite do kostela?

Praktikujete n¢jaké duchovni aktivity? Jaké?

© 00 N o g Bk~ WD

Mate néjaky zivotni cil?

=
o

. O co se v zivote predevsim snazite?

. K ¢emu svym Zivotem sméfujete?

=
N

. Odkud ¢erpate motivaci nebo energii pro sviyj zZivot?

=
w

. Ovliviiuje studium na TF vasi spiritualitu?

H
o

. Pokud ano, v ¢em?

=
(6]

. Pokud ne, proc¢?

=
»

. Co povazujete v Zivoté za svaté?

[
\‘

. Rekl/a byste o sobg, Ze jste spiritudlng/duchovné zalozen/a?

=
oo

. Co byste nazval/a svym nejspiritualnéj$im zazitkem/zkuSenosti?

=
(o]

. Stal se Vam néjaky okamzik, ktery vyznamné ovlivnil Vasi spiritualitu, popiipadé
viru?

20. Pokud ano, jaky?

21. Je spiritualita v zivoté ¢lovéka dulezita?

22. Proc je spiritualita v zivoté ¢loveka dileZzita.
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Abstrakt

Spindlerova, K. Spiritualita studentii Teologické fakulty. Ceské Bud&jovice 2023.
Bakalaiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra pedagogiky. Vedouci prace T. C. Havel.

Klicova slova: Spiritualita, studenti Teologické fakulty, nabozenstvi, religiozita,
vlastni spiritualita

Prace se zabyva spiritualitou studentl Teologické fakulty. Cilem prace je zjistit, jaka
je spiritualita studentii Teologické fakulty. Na zacatku teoretické Casti popisuje pojmy
nabozenstvi, religiozita a jejich vztahy ke spiritualité. Dale se prace zamé&ii na pojem
spiritualita, ktery je pro ni kliCovym. Po vymezeni pojmu spiritualita je zaméfena na
spiritualitu a pojmy, které se k ni poji. Nasleduje historie kiestanské spirituality na
Ceském uzemi a historické osobnosti, které ovlivnili kiestanskou spiritualitu. Poté se
prace zaméfi na vymezeni rozdilu mezi béZnou a kiest'anskou spiritualitou a definovani
vlastni spirituality. Kratkou kapitolu také vénuje Teologické fakulté. Nasleduje ¢ast
prakticka, ve které je nejprve priblizena forma kvantitativniho vyzkumu a metoda

dotazniku. Posledni ¢asti je samotny vyzkum.
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Abstract

Keywords: Spirituality, students of the Faculty of Theology, religion, religiosity,
own spirituality

The thesis deals with the spirituality of students of the Faculty of Theology. The aim
of the thesis is to find out what the spirituality of the students of the Faculty of
Theology is like. At the beginning of the theoretical part, thesis describes the concepts
of religion, religiosity and their relationship to spirituality. Furthermore, the thesis will
focus on the concept of spirituality, which is key to it. After defining the concept of
spirituality, the focus is on spirituality and the concepts associated with it. The
following is the history of Christian spirituality in the Czech territory and historical
figures who influenced Christian spirituality. Then the thesis will focus on delineating
the difference between ordinary and Christian spirituality and defining one's own
spirituality. Thesis also dedicates a short chapter to the Faculty of Theology. The
practical part follows, in which the form of quantitative research and the questionnaire
method are first introduced. The last part is the research itself.
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