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Uvod

Samotny ndzev prace ve mné vyvolava otazku, zda jsou studenti Teologické fakulty
spiritudlné zalozeni. Vzhledem k zaméfeni fakulty bych predpokladala, ze spiritualita
pro né bude mnohem zéavaznéjsi téma nez pro studenti kterékoliv jiné fakulty. M¢la
jsem zajem o zjisténi odpoveédi na tuto otazku, a proto jsem se rozhodla zvolit si prave
takové téma.

Po prostudovani samotného pojmu spiritualita jsem si za svyj cil stanovila predevsim
zjistit, jestli na fakulté prevlada spiritualita nabozenska, materialni nebo jakéakoliv jina,
tyto pojmy budou blize vysvétleny v teoretické Casti této prace. V. mém puvodnim planu
bylo udélat vyzkumné Setfeni za pomoci uzavieného dotazniku. To jsem vSak nakonec
zmenila a zvolila jsem metodu otevienych i1 uzavienych, abych tak mohla Iépe poznat
a pochopit spiritualitu jednotlivych studenti. Dotaznik se budu nasledné snazit rozeslat
mezi vSechny studenty Teologické fakulty.

Cilem této bakalaiské prace je tedy zjistit jaka je spiritualita studenti Teologické
fakulty. K dosazeni cile jsem pouzila dotaznikové Setieni.

Ve své praci se primarné zaméefim na spiritualitu, protoze je jejim hlavnim tématem
a je tedy dulezité si tento pojem, i kdyz je velmi subjektivni, néjak vymezit. Nejprve se
vSak pokusim vymezit pojmy, které jsou se spiritualitou spojovany, dale se budu
vénovat samotné spiritualité a také jeji kiestanské historii v Cechach. Naslednd se
pokusim nastinit rozdil mezi béznou a kiestanskou spiritualitou. V neposledni fadé
vénuji kapitolu definovani vlastni spirituality. Nasledné€ se pokusim shrnout vSechny
dulezité poznatky o spiritualité z teoretické Casti, které by mohly byt napomocné v ¢asti
praktické a mohly by tak pomoci k leps§imu pochopeni vnimani spirituality respondentt.
Kratkou kapitolu budu také vénovat Teologické fakulté, na které svij vyzkum
provadim. Vzhledem k tomu, Ze je tedy soucasti této prace, pfijde mi dulezité ji alespori
v kratkosti predstavit. Dale se zaméfim na kvalitativni vyzkum a posledni kapitoly
nasledné vénuji samotnému vyzkumu spirituality studenti a vyhodnoceni

dotaznikového Setfeni.



1 Vymezeni pojmi

Prvni kapitolu tato prace vénuje pojmum ndbozZenstvi, religiozita a spiritualita, které
byvaji v dneSni dobé Castokrat uzivany jako synonyma. Tato kapitola je vénovana
kratkému vymezeni jejich definic a jejich vzajemného vztahu. Snazila jsem se ukazat
predevs§im na odliSnosti téchto pojmu. Pojem spiritualita vSak bude vice rozveden
v samostatné kapitole. Vymezeni téchto tii pojmd, bude velmi napomocné
k vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Jak jiz jsem totiz zminila v ivodu, nabozenska
spiritualita je jednou z moznych spiritualit vyskytujicich se na nasi fakulté, a proto je
dle mého nazoru nutné seznamit se nejen s t€émito pojmy, ale také s jejich vztahem ke

spiritualité.

1.1 Nabozenstvi

Hned na zacatku je nutné podotknout, ze pokud na nabozenstvi nahlizime jako na abs-
traktni pojem, nedokazeme nalézt pouze jednu definici. Jelikoz je tento pojem velmi
rozmérny a zabyva se jim mnoho dalSich véd, jako je naptiklad teologie, filosofie,
psychologie a dalsi. Rozsahlym divodem, pro¢ neni snadné najit definici nabozenstvi,
je nesnaz najit spolecnou bazi u vSech nabozenstvi, ktera by plnila stejnou funkci, méla
stejnou podstatu. Nabozenstvi tedy nemusi byt nutné spojovano s Bohem ¢i nécim
posvatnym, protoze ne kazdé nabozenstvi je zastoupeno nécim nadpiirozenym.
Vyznamny klasik obnovené Ceské religionistiky Jan Heller uvadi, ze v nabozenstvi je
klicovy vztah Clovéka k tomu, co v ném evokuje roli Boha. V tomto pfipadé si pod
zminénym bohem pfedstavime to, co je pro Cloveéka nejvys§i normou, ma pro néj
nejvetsi vyznam nebo hodnotu, nejvice tomu véfi a je tomu zavazan. Takto vymezeny
pojem nam fika, ¢im pro nds nabozenstvi je. VytyCena definice se nazyva substancni
a je typicka pro vétsinu tradiénich nabozenstvi.'!

Nabozenstvi je vinimano jako predmét religionistiky, také bere v potaz pravo kazdého
odbornika na to, aby si nasel svoji definici pro nabozenstvi. Dle Pavla Rigana je viak
platna, byt neformélni definice, ktera vychazi zkfestanstvi jako vzorového
nabozenstvi, piesto doporucuje spoléhani na kontext, dle kterého mizeme tento pojem

chapat v aktualni situaci.’

! Srov. RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 34
2 Srov. Tamtéz, s. 33
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1.2 Religiozita
Driive nez se dostaneme k pojmu spiritualita, je dalezité si definovat pojem religiozita,
ktery ma stejné€ jako nabozenstvi ¢i spiritualita velké moznosti riznych vymezeni.

Religiozita pochazi zlatinského slova religiosus, které by se dalo prelozit jako
zbozny nebo posvatny. Je odvozeno od latinského slova religio, které je prekladano
jako nabozenstvi, ale také jako ohled, svédomitost nebo dbalost. Je vSak velmi dulezité
tyto slova vzajemné nezamenovat, jelikoz nabozenstvi odkazuje na Boha ¢i bohy a vice
je vystihuje. Doslovné bychom religio mohli ptelozit jako zmovu vdzat, to by
odkazovalo na zpd&tnou vazbu nejen lovéka a Boha, ale i jeho okoli.?

Religiozita byva chapana jako osobni a pozitivni vztah jedince k nabozenstvi, obsa-
hujici souhrn jevil, pocitaje s riznymi formami mysleni, konani a prozivani. V tomto
vymezeni nalezneme také postoj k nabozenskému mysleni, které se nasledné projevuje
v samotném vlastnim hodnotovém systému.

Dale bychom religiozitu mohli vnimat jako jednani a chovani na zéklad¢ urcitého
nabozenského prozitku, protoze je vétSinou chapana v ramci uceni instituci a vSim

s nimi spojené jako napiiklad ritualy, posvatné knihy aj.*

1.3 Spiritualita a jeji vztahy s religiozitou a nabozenstvim
V nasledujicich podkapitolach se tato prace bude vénovat priblizeni vztahu mezi
spiritualitou a nabozenstvim a také vztahu mezi spiritualitou a religiozitou. Zamérem

téchto kapitol neni pouze rozlisit tyto pojmy, ale také poukazat na jejich podobnost.

1.3.1 Spiritualita a ndboZenstvi

Urcit jaky je pomér mezi spiritualitou a nabozenstvim neni snadné. Mnoho dnesnich
autoru se snazi najit tento rozdil, ale je to obtizné predevs§im z divodu dvou pohledi na
jejich vztah.

Prvni pohled vnima spiritualitu jako soucast nabozenstvi. V tomto vztahu se autofi
domnivaji, Ze je nabozenstvi, vzhledem ke svému vétSimu rozsahu, nadrazené
spiritualité. Dle tohoto tvrzeni nabozenstvi zahrnuje spiritualitu jako své jadro a funkei.
Druhé pojeti tohoto vztahu je naprosto odlisSné, protoze tvrdi, zZe §ir§Sim pojeti ma

spiritualita, ktera nam ukazuje svoji ruznorodost. Nabozenstvi je zde tedy jednou

3 Srov. NEUBAUER, Z. Primluvce postmoderny, s. 12
4 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 43
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z moznosti projevu ruznorodosti spirituality. Vzhledem k obtiznému vztahu mezi
nabozenstvim a spiritualitou se vétSina dneSnich autord tomuto vztahu vyhyba za

pomoci dvojslovi spiritualita/nabozenstvi & spiritualné-nabozensky .’

1.3.2 Spiritualita a religiozita

Spiritualita byla dfive predev§im v zapadni spole¢nosti pouzivana jako synonymum
religiozity. Takto uZivana byla k tomu, aby zapadni spolecnost projevila svij vzdor
k nabozenskému zivotu. Dle Vojtiska, Duska a Motla je religiozita spojovana s pojmy
strnulost, neprakticnost a omezovani. Na druhé strané pak dle autorl stoji spiritualita,
ktera je vice tvoriva, individualni, spojovana se zazitky a tak dale. V tomto pojeti by se
tedy dalo fici, ze ze spirituality miZzeme Cerpat predevsim v sekci sebepojeti, a to i bez
jakékoli znalosti nabozenstvi. Spiritualita nam také urcuje hodnoty a potifebu po smyslu

Zivota a svéta.®

3 Srov. RICAN P. Psychologie nabozZenstvi a spirituality, s 42-45
® Srov. VOJTISEK, Z., DUSEK P. a MOTL J. Spiritualita v poméhajicich profesich, s 15-22
9



2 Spiritualita

Po seznameni se s pojmy nabozenstvi, religiozita a jejich vztahem se spiritualitou
vénuje tato prace nasledujici kapitoly svému hlavnimu tématu. Spiritualité samotné,
kterou je potieba vymezit, abychom 1épe pochopili mySslenky respondentd
dotaznikového Setfeni. K pojmu spiritualita se v§ak také poji mnoho dalSich pojmi, jako
napiiklad Pismo svaté, transcendence a dal§i, kterym se budou vénovat v nasledujicich

podkapitolach.

2.1 Vymezeni pojmu

Najit presnou definici pojmu spiritualita je stejné obtizné jako vymezit naptiklad pojem
spravné rozhodnuti. Jedna se o néco, na co Casto nahlizime velmi subjektivné, néco, co
nemuzeme zméfit ani se na to nikterak podivat, proto se mnohé definice od sebe lisi.
Jelikoz je naSe spolecnost Casto tvarovana kiestanstvim, rada bych se na spiritualitu po-
divala nejprve ztohoto pohledu. Je vSak nutné podotknout, ze v dneSni dob& neni
spiritualita Cisté kiestanskou zalezitosti, ale je to néco, na co ma narok kazdy jedinec
bez ohledu na jeho viru ¢i vyznani. Zkratka na ni ma narok kazdy, kdo je ochotny
nahlizet na neznamost své existence a aktivné se snazi zit, jak mu svédomi dovoli. Ve
spiritualité se Casto setkavame s otazkou po vyznamu a zaméru zivota. Véfici lidé tento
vyznam nachéazeji v Bohu. U lidi nevéficich se poté setkavame s nastavovanim si
priibéznych cilti a hodnot, kterych se v prib&hu Zivota snaZi dosahnout.’

Pro zacatek je také potfeba zminit, ze u definovani pojmu spiritualita je predevsim
nutné vychazet z celého lidstvi. Jak jiz bylo feCeno, spiritualitu je velmi tézké uchopit,
proto bych se rada vénovala vice podobam. Ke komplexnimu pochopeni spirituality je
potteba citoveé se odprosit od souhlasu ¢i nesouhlasu s jakoukoliv definici, zamérem této
prace totiz neni hodnotit jednotlivé podoby spirituality.

V soucasné dobé¢ se na spiritualitu ¢im dal Castéji nahlizi jako na samovolny jev du-
chovniho zivota, ktery je nedilnou soucasti jedinct, ktefi ji prozivaji. Dulezitou roli
v rozdilnych prozitcich hraji sociokulturni aspekty a typologie ucastnika jako je
napiiklad vék, pohlavi, temperament a tak dale.® Spiritualita je vSak také vnimana jako
individualni zkuSenost, kterd je v dneSnim svété velmi ovliviiovana médii, které na

jedince maji, diky svym riznorodym zpravam, obrovsky vliv. V tomto pfipadé

7 Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFL. Slovnik spirituality

8 Srov. STRIZENEC, M. Novsie psychologické pohl‘ady na religiozitu a spiritualitu, s 39-43
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potiebuje Clovek najit jakési zklidnéni, ke kterému mu pomuze ziva spiritualita, zivy
zazitek.’

Na spiritualitu se da také nahlizet jako na prozitkové jadro nabozenstvi, na které
vSak v druhé poloviné 20. stoleti zaCalo byt nahlizeno americkymi , duchovnimi
hledagi* jako na protiklad religiozity. '

V poslednich letech se Casto setkavame s upadkem viry v Boha, lidé castokrat
uprednostiuji jako svij ,,idol“ véci, které jsou spojené s dnesni dobou a jsou pro ni
dulezité, jako napfiiklad kapital. Smysl spirituality vSak také muzeme naleznout ve
zprosténi se pozemskych véci, které udrzuji naSeho ducha pti zemi. Aby jedinci v tomto
ptipadé mohli poznat skutecnou svobodu je potfeba odpoutat se i sama od sebe.
Jednoduseji feCeno, neni dulezité zavrhnout pozemské véci, ale nenechat se jimi
naprosto spoutat a hledat mezi nimi svou svobodu.!!

V soucCasnosti se vyskytuje nesmirné kvantum moznych definic pro spiritualitu.
Definice vSak stale nejsou stabilni a pofad zde existuje misto k jeji pfipadné formulaci.
Spiritualita byva cCastokrat vztahovana k osobnimu zazitku svatosti a k feseni
existencialnich problémd, jako je napftiklad hledani jistoty, smyslu zivota ¢i transcen-

dence.!?

2.2 Spiritualita a duch
Pojem spiritualita pochazi z latinského slova spire, coz v prekladu znamena dychat.
Casto se také setkavame s piekladanim slova spiritus jako duch, dech nebo jako vzduch.
Jelikoz je pojeti slova spiritualita vazano na pojeti slova duch, je potfeba vénovat se
vymezeni riznych koncepci ducha, z kterych vyplivaji riizné koncepce spirituality.'®
Jedna z prvnich koncepci, typicka pro Platona, je vnimani ducha jako neuprosného
protikladu s télem. Toto dualistické pojeti ndm nadale brani hovofit o spiritualité ve
vztahu se spoleCenskym zivotem. Dal$i pojeti je velmi teologicky vymezené, je ryze

kiestanské, jelikoz se vztahuje k Duchu jako ke tfeti bozské osobé. Treti pojeti vnima

% Srov. CUSKELLY, E. J. Soucasnd spiritualita: Duchovni Zivot z hlediska moderni psychologie.

10 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 11

11 Srov. ALTRICHTER, M. Pfirucka spiritudlni teologie

12 Srov. STRIZENEC, M. Psychologické aspekty spirituality. Ceskoslovenskd psychologie, 2001, 1o&. 45

¢.2s.118-126

13 Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality, s. 904
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ducha jako zasadu, ktera neni nijak nepratelska, ale je dopliuyjici. Diky tomu si mizeme
viimat vztahu mezi duchovnim a dugevnim.'#

Jednim ze zakladniho vniméni spirituality je pohled z antropologického hlediska,
kde je kladen zfetel na jednotu duse, téla a ducha. S t€émito tfemi slozkami se setkavame
jiz ve druhém a tretim stoleti. Duch je v tomto pfipadé slozkou cloveka, ktera ma touhu
po ptesahu, nadpfirozenu, modlitbé. V dnesni dobé se jen ojedinéle setkame
s odmitanim duchovni dimenze. Tento rozmér nalezneme jiz ve stfedovékych
antropologickych filozofickych spisech. Clovék neustale svadi vnitini boj mezi télem

a duchem, kdy ve svém nitru touzi po nesmrtelnosti ¢i posmrtném zivoté, zaroven je mu

viak jasna jeho pomijivost.'

2.3 Spiritualita a Pismo svaté
V tomto pojeti je dalezité na zacatku zminit, ze v pripadé Pisma svatého nelze pouze
Cist, ale méli bychom se pokusit propadnout do Panova zivota. V ptipadé Pisma svatého
nejde jen o pouhou znalost piibéht a stranek, ale jde predev§im o naSe ziti na
maximum, které je mozné pouze za ucCasti Boziho slova. Pravé ona Cetba je spojena
s tim, co nam chce nyni oznamit Pan. Vse, co Bih stvoril je dokonalé a my musime do
této dokonalosti dospét.

., lady je bazdlni presumpce naSeho Zivota: Bith md nds Zivot v rukou a smérujeme
k dobru “'°

Musime si zde uvédomovat si pfitomnost Pana a jeho vliv a to, ze svét je plny

protikladd dobra a zla. Pokud mluvime o spiritualité Pisma svatého, neméli bychom jen
prefikavat biblické ptibéhy. Abychom jim mohli 1épe porozumeét potfebujeme mit
vlastni empirii s Duchem v nas. Touto empirii je mySleno byt naladén na stejného
Ducha, ktery se vyskytuje v Pismu svatém. Za predpokladu, ze budeme chapat nas
duchovni zivot v souvislosti s Pismem svatym je mozné nelézt vice variant nasi
spirituality. Spiritualitu nemusime vnimat jen v souvislosti s nasi osobou, ale muzeme
se, a predevSim bychom se méli, téSit ze spirituality druhych. Jezi§ také myslel na
ostatni pfi svém jednani, naptiklad pfi rozdélovani Chleba zivota. S novym nahledem na

Boha se dozvidame, ze Biih se s nami G¢astni i méné piijemnych situaci.'”

14 Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality, s 904
15 Srov. Tamtéz, s. 904

16 ALTRICHTER, M. Krdtké déjiny kiestanské spirituality, s. 24

17 Srov. Tamtéz, s. 24-31
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2.4 Spiritualita a transcendence
Pojem transcendence si témeért kazdy, 1 obyCejny laik, predstavi jako néco, co prevysuje
naSe lidstvi. Najit jednotnou definici je vSak velmi obtizné a mnozi autofi se
v definovani tohoto pojmu, byt obcas jen v malych detailech, lisi. ZkuSenost
s transcendenci vSak Casto byva popisovana jako pociténi mystéria, které presahuje
Clovéka a zaroven ho napliuje udivem. V tomto pfipadé mame také pocit, ze jsme
zapleteni do néCeho, co nas nékolikanasobné prevysuje. Jednou z moznych definic
transcendence je jeji popsani jako néCeho tajuplného, které je vSude pritomné
a prozivame to, kdyz vyjdeme za sebe sama.'8

Transcendence, je stejné€ jako spiritualita, velmi individualni pojem a je tedy kazdym
jednotlivecem vnimana jinym zpisobem. Na kazdou osobu ma tedy odlisny vliv, ptisobi
na néj v odliSnych situacich. O transcendenci se da také hovofit ve vztahu s existenci
,jinych svétd“, vtomto piipadé je také nutné vyzdvihnout nefal§ovanost prozitku.
Jedinec s jakymkoliv duchovnim prozitkem, at uz nabozenskym ¢i nikoliv, o jeho
pravosti nepochybuje a vSak ¢loveék bez takovéto zkuSenosti ji jen tézko uvéii a bude
pochybovat o jeji pravosti. V souvislosti s touto definici je uvadény také popis onéch
prozitkli (komplexnost, verbalni nepfenositelnost, nedefinovatelnost, jedinecnost
aintencionalni zameéfeni). U transcendence se setkavame s jednim zasadnim
problémem, a to snemoznosti verbalniho predani. Pfedevs§im kvili nedostate¢né
jazykové zasobé v navaznosti na duchovni zazitek, ale také kvili skepsi jedinca, ktefi se

s duchovnim zazitkem jesté nesetkali.'

2.5 Spiritualita Vychodu moderni doby
Vychodni spiritualita je spjata s cirkevni tradici Recka, Ruska, blizkého Vychodu a dal-
Sich hojné wvznikajicich nezavislych pfistupech. V této spiritualit¢ je jednim ze
zakladnich pilifa definice téla, duSe a ducha, a to bez ohledu na to, jak je to svizelné.
Samotnym Duchem jako Bozi osobou je pak naSe pfirozenost zbozstovana. I pres
narocny vyvoj tohoto sméru mizeme po mnoha léta sledovat, ze hlavni roli zde vzdy
hraje spojujici exprese srdce.

Vyznamnym jevem je zde také Hora Athos, ktera se se svou vyskou, okolo dvou

tisicich metrti, nachazi nad Egejskym mofem. V tomto mist€ nenalezneme zadné Zeny,

'* Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFL. Slovnik spirituality
19 Srov. JIRASEK, 1. Prozitek a mozné svéty, s. 50-52
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ale od Sestého stoleti pouze mnichy. Dilezitym pojmem je zde fecky vyraz oznacujici
lasku ke krase nebo dobru, tedy pojem Filokalie, pod kterym nalezneme soubor
prikladii vychodni spirituality. Mezi vyznamné predstavitele mizeme zatradit Teofana
Zatvornika, biskupa, ktery odeSel do poustevny, kde netinavné odpovidal na otazky
vSech, kteti cht€li obohatit sviij duchovni Zivot, ¢i Serafima Sarovského, ktery ,,...se
uzavrel pro Pdana v Pcnu “*°

Mezi osobnosti jesté muzeme zaradit napiiklad Ignatije BrjanCaninova, ktery byl

prvnim soukromé vyucenym teologem. 2!

20 ALTRICHTER, M. Krdtké déjiny kifestanské spirituality, s. 134
2l Srov. Tamtéz, s. 130-138
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3 Kiestanska spiritualita v Cechach

Spiritualita neexistuje jen v Ceské kultute, ale je soucasti jakéhokoli nabozenstvi Ci
vyznani. Jak jiz bylo zminéno na zacatku prace, se spiritualitou se setkdva kazdy z nas,
at’ jsme nabozensky zalozeni ¢i nikoli. Proto je nedilnou soucasti této prace alespon
kratce prfedstavit d€jiny spirituality na naSem Uzemi a také vyznamné osobnosti
ovlivilyjici jeji fungovani po cela staleti.

Pocatky Ceské spirituality je téméf nemozné jakkoli vymezit, a to pfedev§im proto,
ze jsou velmi nejednoznacné. Tento problém vSak nepanuje pouze u nas, ale setkavame
se snim v kazdé kultufe. Pro pochopeni nasich dé&jin, neni az tak dulezity samotny
pojem spiritualita, urCujici je zde spiSe vztah k Panu, ktery je velmi podstatny pro
pochopeni smyslu dé&jin. Je vSak podstatné zminit, zZe je potieba tento vztah nebrat jako
jediny a naprosto presny zdroj informaci. Pro kiestanskou spiritualitu byl velmi dulezity
Cyril a Metodéj, protoze byli u zrodu nasich dé&jin, vymysleli famo6zni abecedni systém,
a také se snazili o spojeni nasi a Zapadni kultury. Je vice nez jisté, Ze spiritualita se
nezacala formovat s jejich pfichodem do nasi zemé, jejich ptichod ji vSak vyznamné
ovlivnil. Nasledujici podkapitoly budou proto vénovany Cyrilu a Metod€jovi a také
dal§im vyznamnym osobnostem.

Nejprve vSak povazuji za dulezité v kratkosti predstavit kiestanskou spiritualitu,
ktera neodmyslitelné patii ke kultufe Ceské zem&. Vyvijeni kiestanské spirituality se
datuje priblizné devatého stoleti a v jejich zacatcich na ni do jisté miry pusobily vlivy
pohanstvi, které az do vzniku mniSstvi bylo soucasti ziti vétSinové spoleCnosti. Na
zacatku druhého tisicileti mel sam vyvoj mniSstvi vliv na formovani eské spirituality.
V této dobé ma samotny duchovni zivot kofeny ve svétském zivoté a mniSstvi. Od
ctrnactého stoleti se setkavame se snahou o protesty sméfované proti cirkevnim
zékontim. Velky vliv mé&lo na Ceskou spiritualitu obdobi prvni republiky. Opomenut
nemuze byt ani obrovsky vliv druhé svétové valky, ktery uzemfiuje spiritualitu, ktera
neni spojovana s kfestanstvim a postupné se tak do ¢ela dostava osvicenska spiritualita.
Pozdéji se do popredi dostava c¢lovek a jeho chéapani sebe sama spolu s jeho
zkuSenostmi. Ve dvacatych letech 20. stoleti poté opét nartista pozornost smérem ke
svatosti a spiritualité. Po revoluci se shledavame s moznosti objeveni novych zpusobd,
jak vnimat nejen spiritualitu, ale i nabozenstvi. V poslednich letech se velmi casto

setkavame s upadkem nabozenstvi a do popiedi se dostavaji materialni hodnoty.??

22 Srov. ALTRICHTER, M. Otdzky ceské spirituality, s. 15-31
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Pred tim, nez zanu vénovat pozornost osobnostem, které méli veliky vliv na nasi
spiritualitu, bych jes§t¢ rdda zminila vyznamnou roli renesance pro nasi spiritualitu.
Renesance nabadala cloveka ke kladeni otazek, na které mnohokrat neexistuje odpoved.
Clovék vsak nedokaze it v neustalych otazkach, proto baroko pfichazi snovym

fesenim.?

3.1 Cyril a Metodg¢

Cyril se narodil se jménem Konstantin a je vyznamnou osobou mezinarodniho rozméru.
. ...zdaji se mu hutné sny. “*

Podle Altrichtera tyto sny nejsou pouze vyplody jeho fantazie, ale jsou souborem
symboll a ideji, které jsou naznakem néceho, ¢im se musi zacit zaobirat. Jednim stale se
opakujicim snem, je sen o nadherné Sofii, ktera symbolizuje moudrost, ta ho nakonec
provazi celym zivotem. Jeho zivotni motem se poté stalo, ze moudrost je predana skrze
osobni setkani. Cyril je znam také pro své jazykové nadani. Nejen ze umél mnoho
cizich feci, jesté navic diky své jazykové orientaci pfiSel na to, co je dulezité pro zivot.
,Seznal, Ze to ma byt krasné slovo. A slovem bud’ zranime, nebo povzbudime «“25

Byl také zastancem toho nazoru, ze za pomoci knih rozvineme porozuméni Boha,
ale 1 ostatnim nabozenstvim, které Boha vnimaji odlisn€. K Cyrilovi neodmyslitelné
patii jeho bratr Metodéj, u kterého by se dalo fici, ze byl povahovym opakem svého
bratra. Metodéje muzeme také znat jako biskupa Velkomoravské fise, kterym se stal
v devatém stoleti. Je velmi dulezité zminit, ze Metodéj nebyl jen bratrovym

komparzem, jak by se nékterym mohlo zdat, ale byl mu naprosto rovnym partnerem.°

3.2 Vyznamné osobnosti historie ¢eské spirituality
Tato kapitola je veénovana osobnostem, které svymi c¢iny vyznamné ovlivnily
kiestanskou spiritualitu na Ceském tzemi. Mezi osobnostmi nejsou pouze svétci, ale
i osobnosti historickeé.

Prvni svaty, kterému se prace v této kapitole vénuje je Vaclav, o kterém by se dalo
fici mnohé. Pro svou praci jsem vsak vybrala fakt, ze neoplacel zlo zlem a také jeho

schopnost rozlisit, co je potfeba v urcité situaci ude€lat. Altrichter ve své knize zmiiuje,

2 Srov. ALTRICHTER, M. Otdzky Ceské spirituality, 15-31
24 Tamtéz, s 168

25 Tamtéz, s. 164

26 Srov. Tamtéz, s. 165-190
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ze svaty Vaclav neopétoval zlu zlem, ale i presto ve chvili, kdy byl napaden se branil.
Na zavér je potieba zminit, ze se snazil o sjednoceni vSech narodd, Ceskych i necCeskych.

Mezi dalsi vyznamné svaté pro naSe dé€jiny patii svata Ludmila, béhem jejiho zivota
se zrodily pocatky pokiestanskych Cech. Chronologicky dalsi v pofadi je svaty
Vojtéch, ktery byl biskupem a do Cech vnesl benediktskou spiritualitu. U zminky
o svatém Prokopu jsem vybrala jeden citat: ,, Vzpominka na néj necht je postrachem
oném zlym,“?” V souvislosti se svatym Prokopem je dfilezité zminit i mudcednika
Hrozanta, ktery byl stejné€ jako Prokop zastancem hodnotného feholniho byti, odli§nost
je v8ak v jejich vnimani. Prokop klade duraz na tit€érnou praci na poli, Hrozant zase na
odpovédné dilo.

Karel IV. byl podle Altrichtera dobrym panovnikem a za jeho Gspé€Snym panovanim
nestoji pouze jeho schopnosti jako vladafe a konexe s vlivnymi politiky, ale také
pozehnani od samotného Pana, ktery Karla stfezil. Jeho pozehnani pozdé&ji zabrénilo
nékolik faktort, jako jeho syn Vaclav ¢i politicka vypocitavost pfi vdavani vlastnich
sester a dcer, ktera odsunula jeho snahu pfipravit svého nastupce az na druhé misto.
Autor tvrdi, Ze tato informace muze byt spiSe spekulaci nez pevné dolozitelnym faktem.

Vnimavym sledovatelem tohoto d&je byl Tomas ze Stitného, ktery si za svou profesi
zvolil uceni vSech, ktefi za nim dobrovolné pfichazeli ze svymi otazkami a s laskou
k Bohu.

V dgjinach spirituality je dilezitou osobnosti jedna z obéti politického déni své doby
Jan Nepomucky. Velky vyznam v jeho zivoté je, ze si zvolil branit Bozi véci pred
povrchnimi nabidkami. Historicky dalsi vyznamnou osobnosti pro ¢eskou spiritualitu je
Jan Hus. Presuneme-li se historicky o né€kolik stovek let dale, az k pocatkiim narodniho
obrozeni, najdeme zde Bohuslava Balbina. Jeho rétoricka skripta se pouzivaji na
univerzitach témer po celém svété. Mezi jeho vyznamna dila patii Obrana jazyka, kde
hlavnim zdstava slovo Pisma.

Mezi jednu z poslednich, ale ne méné dilezité osobnosti, patfi Jan Amos Komensky,

ktery je osobnosti znamou viem Cechiim, ale i vzdélangj§im cizinctim.?®

27 ALTRICHTER, M. Otdzky ceské spirituality, s. 173
28 Srov. ALTRICHTER, M. Krdtké déjiny kiestanské spirituality, s. 165-190
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4 Bézna a nabozenska spiritualita

Spiritualitu mazeme Clenit na dva typy. Tyto typy budou velmi dilezité pro urCeni,
ktera spiritualita na fakulté prfevlada. Prvnim druhem je ndbozenska a tim druhym je tak
zvana ,nenabozenska“/bézna spiritualita. Abychom pochopili, ktery z dvou druhu je
pfisuzovan nasi vlastni spiritualité, je potifeba nejprve pochopit, co je nasim
posvatnem.?

Béznou spiritualitu chapeme jako zazitky, které nemaji zadnou spojitost
s jakoukoliv cirkevni instituci. V tomto druhu spirituality mazeme chapat jako nase
posvatno napfiklad vesmir, pfirodu anebo popud vychazejici z naseho nitra.

Ri¢an ve své publikaci uvadi tii zasadni Cinitele, ktefi se zasadné podili na
prosazovani bézné spirituality. Prvnim z téchto Ciniteld je ,,chemicka“ mystika. Pod
timto pojmem si muzeme predstavit Ukazy zplsobené halucinogeny, ¢i jinymi
substancemi umisténymi do krve. DalSim Cinitelem je pozadavek , politické
korektnosti“. V nabozenské spiritualité se mizeme velmi Casto setkat s nepochopenim
pii uplatfiovani riznych duchovnich zasad ve chvili, kdy jsou v souvislosti s konkrétnim
nabozenstvim. Spiritualita vSak byva pfijimana bez potizi. Poslednim tfetim Cinitel je
obrana autonomie oboru. Pokud hovofime o nenabozenské spiritualité, projevujeme tim
odstup od prosazovani n&jakého nabozenstvi.>

Jednim z dalSich autorq, ktery se této problematice vénuje je Thomas Moore, ktery
klade duraz na to, ze spiritualita neni jen Cist¢ nabozenskou otazkou. Velky vyznam
dava spiritualité v kazdodennich Cinnostech, kdy jde hlavné o to, abychom si nasli ve
vSednim zivoté smysl. Upozoriuje také na nezbytnost ritualti a mytl. Spiritualita dle néj

ma vsak také kapacitu nejen pro dobro, ale i pro zlo.*!

2 Srov. STRIZENEC, M. Psycholégia ndbozenstva

30 Srov. RICAN, P. Psychologie néboZenstvi a spirituality, s. 52

31 Srov. MOORE, T. Kniha o dusi: pohled hlubinné psychologie a spiritudinich tradic na problémy
vsedniho Zivota.
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5 Vlastni spiritualita

Najit vhodnou a jednotnou definici pro spiritualitu je velmi obtizné, jelikoz je to pojem
velmi individudlni a kazdy spiritualitu vnima jinak, dalo by se tedy fici, ze kolik je
osobnosti, tolik je definic spirituality. Rozhodla jsem se proto vénovat se v této kapitole
popisu piedstaveni vlastni spirituality, jako pojmu, ktery jesté nutné nemusel byt nijak
definovan. Pred zacatkem definovani bych jesté rada zminila, ze pfi hledani spirituality
je nutné vychazet z pouze z nas samych.

Podle Atrichtera je pfi vymezovani vlastni spirituality nutné vychazet z velmi osobni
znalosti daného Clovéka. Musime si dopfedu také uvédomit, jak na tom s nasi vlastni
spiritualitou vibec jsme, jestli ji mame vymezenou, jestli ji zname a vime o ni. Pokud
jsme splnili prvni dva body, a to tedy znalost osoby, popfipadé nas samych a , hranice
spirituality, kterou se snazime definovat, méli bychom si udé€lat kratkou mapu
vyznamnych zivotnich bodu, ktera bude slouzit k poznani wvnitinich souvislosti
a k bliz§imu pochopeni. Dalo by se fict, ze tato mapa nam bude slouzit jako jakasi
pomyslna Cervena nitka, kterd nas provede déjem spirituality.

Jak jiz jsem zmifiovala pfi samotném vymezovani pojmu, spiritualita neni jen
kiestanskou zalezitosti, ale je velmi subjektivni a v dneSni dob& cCasto materialné
zalozena, 1 kdyz si to vzdy neuvédomujeme. Proto by nam tato kratka, ale i pfesto
dilezita kapitola mohla pomoci k tomu, abychom si zacali uvédomovat, jaky vyznam

pro nas spiritualita ma.>

32 Srov. ALTRICHTER, M. Krdtké déjiny kiestanské spirituality, s. 191-195
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6 Soucasné ptistupy spirituality

6.1 Pristup k nabozenské spiritualité

V soucasné dobé se ¢im dal Castéji setkdvame s upadkem vlivu cirkve, a to nejen
v Cechach, ale i v zahrani¢i. Také se mnohokrat setkivame sjevem, e Zeny se
k nabozenstvi hlasi mnohem castéji nez muzi. Nejednou se tak setkavame s jevem, ze
lidé misto viry v Boha upfednostiiuji viru v ,,néco, co je nad nami®“. V navaznosti na
tyto jevy se objevuje prostor pro vznik mnohych sekt. Toto vSe se dostalo do pohybu
diky vyvoji nasi doby, a to nejen po strance védy, ale 1 lékafstvi a psychologie.
Zasluhou témto a dal§im oborim dostavame zcela novy pohled na ¢loveéka. Ve je také
ovlivnéno ekonomickou situaci nejen globalni, ale predevs§im ekonomickou situaci
jedinca, ktefi jsou sjeji pomoci mnohdy nuceni kuzavieni se pred spoleCnosti
a spoleCenskymi aktivitami. Pfes v§echny tyto aspekty vSak vétSina lidi stale touzi po

obnoveni socialnich vazeb, coz je viak mnohdy doprovazeno ztratou starych ideji.>

6.2 Zdroje soucasné spirituality

V soucasné dobé se setkava s mnoha zdroji pro formovani spirituality. Diky pokroku
spoleCnosti a umoznéni vnimani celého svéta je pro dnesni spiritualitu netypické, ze je
formovana pouze jednim néabozenskym zdrojem, ale naopak Cerpa z mnohych.
S tpadkem cirkve se ¢im dal cCastéji setkavame se zdroji obycejnymi, které nejsou
spojovany s nabozenstvim.

Zdrojem dnesni spirituality jsou tak naprosto vSedni véci, které nas, ale v naSem
zivoté¢ vyznamné ovliviiuji jako je napiiklad filmova postava, vliv médii ¢i oddanost
nasi spolecnosti. S posvatnymi ritualy se mnozi nesetkavaji v posvatnych chramech, ale
pfi sportovnich utkanich, promocich, svatbach ¢i pohibech. Potfeba vyvolavajici
spiritualitu také byva uspokojovana prozitkem riiznych velmi citovych zazitkd.3*

V soucasnosti se také muzeme setkat s modelem spirituality, ktery je podnicen
sedmi dimenzemi posvatného religionisty Niniana Smarta. Zde najdeme popis vztahu
Cloveka k posvatnu. Nejprve je vymezeni pojmu predpokladi ve smyslu postoje cloveka
ke svétu v ramci antropologie a teologie. Na zakladé projevenych predpokladi vznika

druha rovina, kterou jsou osobni nebo spoleCenské obtady, ty jsou ztvarnénim osoby

3 Srov. SHELDRAKE, P. Spiritualita a historie: iivod do studia déjin a interpretace kifestanského
duchovniho zviyqta, s. 8-10 5
3 Srov. VOJTISEK, Z, DUSEK P. a MOTL . Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 27-29
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k posvatnému. Mohou mit mnoho podob jako jsou napiiklad rizné ritualy, meditace,
modlitby a mnoho dalsich. Jako dal§i rovinu vnimame posvatné normy a hodnoty, které
jsou nam nadfazené. Dale je pak vypravéni riznych mytl a legend. Nasleduji spontanni
nebo organizované spiritualni setkdni nebo zazitky s posvatnem. Jako dalSi rovinu
mame spolecenstvi, diky kterému si pfedavame duchovni zazitky. Posledni rovinou je
tvortivost, jejiz predméty maji predpoklad stat se pro nékoho posvatnym.*

Z vySe uvedeného je vice nez oCividné, ze spiritualita nebyva vnimana jako celek,
ktery zasahuje do celé osobnosti Clovéka, ale jako soubor vzijemné se ovliviiujicich

malych celku.

35 Srov. VOITISEK, Z, DUSEK P. a MOTL I. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 19-22
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7 Shrnuti poymu spiritualita

Spiritualita ma diky své individualit¢ mnoho definic a Castokrat je na ni nahlizeno
subjektivné. Mnohé definice jsou tak ve své podstaté stejné nebo naprosto odlisné. Ani
v dne$ni dobé neexistuje jednotna definice, a existuje jich nespocet. Jednoduse by se
dalo fici, sto lidi, sto definic spirituality. Castokrat je viak definice spirituality
vztahovana k osobnim zazitkiim svatosti i k feSeni existencialnich problému.

I pfesto, ze se v nasi historii se setkdvame piredevs§im s kiestanskou spiritualitou,
neni v dneSni dob¢ spiritualita pouze otazkou nabozenstvi. Narok na ni mé kazdy, bez
ohledu na jeho vyznani. Spiritualita je uzce spojovana s otdzkou vyznamu clovéka.
Pokud bychom chtéli definovat nebo pochopit nasi vlastni spiritualitu, je nutné vychazet
pouze z nas samotnych. Ve chvili, kdy chceme pochopit spiritualitu nékoho jiného je
nutné vychazet z celého jeho lidstvi. Nejlepsi je vychéazet z osobni znalosti jedince.
Dobré je si dopredu uvédomit, jaka je nase vlastni spiritualita a jak ji vniméame, dfive,
nez zatneme hodnotit spiritualitu nékoho jiného. Dulezité je také zmapovani
vyznamnych okamzikl Zivota jedince, které by mohli ovlivnit vnimani jeho spirituality
hodnotiteli znalost t€chto okamziki pomuze k lep§imu pochopeni aktualni spirituality.

V soucasnosti se setkavame s vlivem médii na spiritualitu jedince. V dnesni dobé
jsou pro urceni spirituality dulezité sociokulturni aspekty a typologie jedince, vzhledem
k jeji individualité. Vzhledem k poklesu vlivu viry v poslednich letech se u jednotlivci
do poptedi dostava spiritualita souvisejici s vécmi dneSni moderni doby.

Jedno z moznych rozdéleni spirituality je déleni na bé&znou a nébozenskou.
Spiritualita bézna je ta, ktera neni spojovana s cirkvi, pokud nékdo uptednostiiuje praveé
béznou spiritualitu, distancuje se tim od jakéhokoliv nabozenstvi. Nabozenska

spiritualita je pravym opakem spirituality bézné.
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8 Teologicka fakulta

Jelikoz mé préace nese cely nazev Spiritualita studentii teologické fakulty, rozhodla jsem
se alespoii malou a velice obecnou kapitolu vénovat pravé Teologické fakulté
v Ceskych Budgjovicich, ktera je neodmyslitelnou soucasti tématu této bakalaiské
prace.

Teologicka fakulta ma ve mésté Ceské Budgjovice dlouholetou tradici, kterou saha
az do 19. stoleti. Vznikla jako soucast Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&ovicich
vroce 1991, vnavaznosti na kulturni a vzdélavaci tradici vys§iho teologického
a filosofického studia. Na Teologické fakulté nalezneme obory, které se zameétuji na
oblasti filosofie, teologie, socialni prace a také oblast vychovy, kde je dan velky duraz
na hodnoty etické, socialni a kiestanské. Mimo bakalarské, magisterské a doktorské
obory na fakult& nalezneme také programy celozivotniho vzdélavani.>®

Fakulta také umoziuje studentim rozvijet se v oblasti spirituality, a to nejen diky
doktorskému studijnimu programu, ktery nese nazev Spiritualita a etika v socialni praci,
ale také diky rGznym seminaiim a prednaskam, které potrada. V soucasnosti fakultu
v soucasné dob€ navstévuje sedm set tiicet tii studentt a jejim dékanem je doc. ThDr.

Rudolf Svoboda, Th.D.

36 Srov.TF-O fakult&.[online].Copyright©[cit. 05.02.2023]. Dostupné z:
https://www.tf.jcu.cz/cz/fakulta/o-fakulte
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9 Prakticka Cast

9.1 Postupy vyzkumného Setieni

Diky postupnému rozvoji nékterych metodologicky skol se zacaly vymezovat podklady
pro kvantitativni a kvalitativni pfistupy, které postupem svého vyvoje zaCaly byt
vnimany jako zcela odlisné koncepce. Diky tomuto nahledu piisla prvni snaha
o kombinovani metody, ktera vyuzit nejsilngjsi stranky z obou metod.*’

Jelikoz je vyzkum této bakalarské prace zaméfen na vSechny studenty Teologické
fakulty, rozhodla jsem se dat ve vyzkumné Setfeni prednost kvantitativnimu vyzkumu
a metody nijak nekombinovat. Jako metodu sbéru dat jsem si nasledné zvolila dotaznik,
ktery jsem upiednostnila pred anketou i interview. Za pomoci dotazniku, mohu ziskat
mnohem vét§i mnozstvi odpovédi, které budou zaroven mnohem individualné)si.
Vychazela jsem z kvantitativniho vyzkumu, abych se mohla zaméfit na co nejvice

respondentu.

9.1.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum je odvozovany z latinského slova quantitas, které predkladame
jak mnozstvi. Vyzkum se zabyva ziskavanim statickych ¢i numerickych dat. Oproti
kvalitativnimu vyzkumu je rychlejsi, jak pro vyzkumnika, tak i pro respondenta,
kterému nezabere mnoho Casu. je zaméfeny na vétsi mnozstvi ziskanych dat, ktera jsou
nasledné staticky a v celku rychle zpracovana. Vyzkumni také nemuze pfili§ ovliviiovat
respondenta a jeho néazory, vyzkum je tedy vice nezavisly. Jedna se o vyzkum
explanativni tedy vysvétlujici, pfi zpracovani dat a ziskavani vysledkd pouzivame do

zna¢né miry dedukci. Po zpracovani dat ziskdvame znalost o po¢ateéni otazce.®

9.1.2 Dotaznik

V dotazniku se zpravidla mohou vyskytovat otazky zaméfené kjevim wvné¢jSim ¢i
vnitinim. Pro ucely mého dotazniku jsem mimo obecné otazky pouzivala otazky
kladené duraz na vnitini jevy, jelikoz je spiritualita individualnim pojmem a tucéelem

dotazniku je zjistit kazdy individualni pohled na spiritualitu kazdého studenta, ktery se

37 Srov. SVARICEK, R. a SEDOVA K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych, s.13

38 Srov. Metodika ke zpracovani zavére¢né prace pro vybrané nelékaiské zdravotnické obory, Lékaiska
fakulta Masarykova univerzita. Informacni systém [online]. Copyright © 2019 Masarykova univerzita
[cit. 05.02.2023]. Dostupné =z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/js19/metodika zp/web/pages/07-
kvantitativni.html
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rozhodl dotaznik vyplnit. Sdm dotaznik je systémem dopfedu piipravenych otazek,
které jsou tazeny tak, aby na sebe vzajemné navazovaly. Pfi volbé dotaznikového
Setfeni je dopfedu potieba zvazit fakt, ze respondenti nebudou uvadét do odpovéedi jaci
jsou, ale jak vidi samy sebe, diky tomu, ze spiritualita neni o redlném pohledu na sebe,
ale o individualnim vnimani, nebylo potieba bat se, ze odpovédi respondenti budou
zkresleny jejich pohledem na sebe sama. Dulezité je také védét, ze ziskana vyzkumna
data od respondentd maji omezenou dobu platnosti. Nesmime opomenou dulezitou
formulaci otazek. , Nespornou vyhodou dotazniku na druhé strané je, Ze umoZiiuje
pomérné rychlé a ekonomické shromazdént dat od velkého poctu respondentii. “>°

Jak jiz jsem zminila, dotaznik se sklada z vhodné pokladanych otazek, které byvaji
Casto oznacované jako polozky, jelikoz se v dotazniku Castokrat setkdvame i1 s formami
piikazu. Oznaceni otazka by v tomto piipadé tedy nebylo vhodné. Polozky muzeme
rozdélovat jako polozky obsahové za pomoci kterych ziskavame data potfebnad ke
splnéni cile vyzkumného Setfeni, a funkcionalni které zdokonaluji postup vyzkumného
Setfeni, sem fadime nasledujicich 4 polozky. Kontaktni, které zpravidla nejsou urcujici
pro zjisténi cile, ale pomahaji vytvorit pomyslny vztah respondenta s vyzkumnikem
auvadeji respondenta do zkoumané problematiky. Dale sem fadime polozky
funkcionalné psychologické, které se uzivaji k ur€itému odreagovani respondenta ve
chvili, kdy odpovida na vice otazek tykajicich se stejné problematiky, snazime se za
jejich pomoci predejit stereotypu odpovedi. Dalsi jsou polozky kontrolni za pomoci,
kterych se snazime zjistit miru hodnovérnosti ziskavanych dat, a to predev§im
polozenim jedné otazky vicero zpusoby. Posledni a vSak neméné dulezité jsou polozky
filtracni, které slouzi k vylouceni respondenttl, kterym dotaznik neni urceny.

Kromé obsahovych a funkcionalnich muzeme polozky také délit na oteviené
a uzaviené. Oteviené jsou ty, které nijak neurcuji moznost odpovédi respondenta, urci
pouze téma, ke kterému se ma vyjadiit, zpusob je vSak zcela na respondentovi.
,Nev¥hodou téchto polozek je pravé jejich volnost, kterd pusobi obtize pri
vwhodnocovani. ““° Naopak vyhodou téchto polozek je moznost 1épe a hloub&ji pochopit
respondenta, diky tomu muZeme vice pochopit jeho pohled na zkoumanou
problematiku. Polozky uzaviené jsou poté ty, u kterych si respondent vybira jednu
z moznych odpovédi, které mu prazkumnik piipravi doptedu. Jejich velkou prednosti je

snaz$i vyhodnoceni ziskanych dat. Jejich zaporem vsak zustava fakt, ze nedokazeme

3 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu, s. 158
40 Tamtéz, s. 160
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vytézit uplny pohled respondenta na zkoumanou problematiku. Uzaviené polozky
muzeme rozdélit na dichotomické, které maji pouze dvé mozné odpoveédi,
a polytomické, na které se nabizi vice moznych odpovédi. Dalsi mozné polozky jsou

polouzaviené, §kalovaci nebo stupnicové.*!

9.2 Cil vyzkumného Setieni

Pomoci dotaznikového Setfeni jsem se snazila pfijit na to, jaka je spiritualita studentt
Teologické fakulty, dotaznik byl rozeslan osmi set studentim. Po celkovém
prostudovani spirituality jsem se rozhodla jako vyzkumny cil stanovit a zjistit jaka je
spiritualita studentd Teologické fakulty. Vyzkum jsem provedla za pomoci kvantitativni

metody, presnéji dotazniku, ktery oslovil velké mnozstvi student.

9.3 Testovaci otazky

Vyzkumny dotaznik se skladal celkem z dvaceti dvou testovacich otazek, z nichz osm-
nact otazek bylo hlavnich a ¢tyfi byly dopliikové. V dotazniku byly pouzity uzaviené
i oteviené otazky, otazky oteviené slouzily pfedev§im k pomoci lépe pochopit respon-

dentovu spiritualitu. Vyzkumné otazky jsem pfilozila do ptilohy ¢islo 1.

9.4 Prubé¢h vyzkumného Setfeni

Abych ziskala dostatecné mnozstvi odpovédi, pokusila jsem se dotaznik rozeslat mezi
vSechny studenty Teologické fakulty. Veskeré emailové adresy jsem si dohledavala pres
portal JihoCeské univerzity. Nakonec jsem tedy rozeslala sedm set tiicet tii emaill
s dotaznikem. Celkem se mi vratilo dve sté sedm vyplnénych dotaznik(, navratnost tedy
byla 28,2 %. Anonymita dotazniku dle mého nazoru méla vétsi prinos. Vice se totiz
vyskytovaly odpoveédi, které byly velmi osobni a domnivam se, ze pokud by dotaznik
anonymni nebyl, druhy téchto osobnéjsich odpovédi by se vyskytovaly o dost mén¢.
Naopak odpovédi, ve kterych nékdo vyuzil svoji anonymitu v negativnim slova smyslu
se témeét nevyskytovaly. Prvni Ctyfi otazky byly analytické a jejich cilem bylo napomoci
k lep§imu pochopeni smysleni respondenta. Otazky zjistovaly vék (graf ¢€.1), pohlavi
(graf ¢. 2), formu studia (graf ¢. 3) a studijni obor (graf ¢. 4). Zbylé otazky byly
zaméfeny na spiritualitu v navaznosti na teoretickou Cast praxe. Nadchazejici Cast

praktické prace bude zamétena na vyhodnoceni a rozbor odpovédi respondent.

1 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu, s.158-162
26



9.4.1 V¢k respondentt

Jak je patrné z nasledujiciho grafu, nejvétsi skupinu studentd, ktefi na dotaznik
odpoveédéli, tvotili studenti ve véku 19-24 let. Tato nejvétsi skupina tvorila 36 %,
presnéji tento veék oznacilo sedmdesat pét studentt. Dalsi velmi pocetna skupina 41 let
a vice ziskala padesat hlasti a ma tak o jeden hlas vice nez skupina 29-40 let ktera je
vSak procentualné stejné velka. Otazka na ve€k respondentt byla uzaviena a dotazovani

tak vybirali z moznosti uvedenych v grafu.

VEK

19-24 let
36%

25-28 let
16%

Graf ¢. 1: vék respondenti

9.4.2 Pohlavi respondenti

Dalsi otazka se tykala pohlavi student. Respondenti si i mozny vybér ze tii odpovédi
vybirali jen ze dvou moznosti. V nadpoloviéni vétSin€ odpovidalo sto Sedesat zen, které
tak utvorily 77 % respondentd, zbylych 33 % tvorili muzi. Stejné€ jako u predchozi

otazky se 1 zde jednalo o otazku uzavienou.
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Graf ¢. 2: pohlavi respondenti

9.4.3 Forma studia respondenti

V nasledujicim grafu je znazornéna otdzka na formu studia, kde si dotazovani vybirali
mezi moznostmi prezencni ¢i kombinované formy studia. Z grafu je viditelné, ze
vétSinovych 61 % respondentt, tedy sto dvacet sedm jsou studenti kombinovaného

studia, ostatnich 39 % pak tvoii studenti prezencni.

FORMA STUDIA

PS
39%

KS
61%

Graf ¢. 3: forma studia respondentt

9.4.4 Studijni obor respondentti
Dalsi otazka byla zaméfena na studijni obor respondentd. Jak je z grafu uvedeného nize
patrné, nejvetsi mnozstvi odpovidajicich studentt, presnéji 39 %, je z oboru Pedagogika

volného Casu. Celkem cCtyficet respondenti oznacilo obor Socialni a charitativni prace
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a tiicet Ctyfi Etiku v socialni praci. Zbyli respondenti se rovnomérné rozmistili mezi

dalsi studijni obory uvedené v grafu.

STUDIJNI OBOR

50%
40%
30%
20%

10%

0% . I

m Pedagogika volného Casu:

m Socidlni a charitativni prace;
Teologie;
Etika v socidlni prace:

H Filosofie;

® Vychovatelstvi;

m Teologie sluzby

B Religionistika;

m Filosofie;Religionistika;

m Nabozenstvi a etika se zamétenim na vzd€lavani pro stiedni skoly:

m Religionistika;Teologie;

m Spiritualita a etika v socidlni praci

m Philosophy;Teologie;

Graf ¢. 4: studiini obor respondenti

9.4.5 Vira respondentti

Graf Cislo pét a Sest se zabyva otazkou viry studenti. Nejprve v grafu nalezneme
odpovéd’ na to, zda jsou respondenti véfici a nasledné se dozvime v co konkrétné vefi.
Graf Cislo pét je vyhotoven z otazky uzaviené, nasledujici graf je z otazky oteviené, kdy
respondenti odpovidali vlastnimi slovy a snazili se vyjadrit v co véfi. Na otazku, v co
vétite odpovidalo sto tficet dva respondentt, ktefi uvedli, ze jsou véfici. Jak je zminéno
v teoretické Casti, vira neni otazkou cisté nabozenskou, takze v grafickém znazornéni
také nalezneme odpovédi jako napfiklad viru v osud nebo v pfirodu, ani jedna z téchto
moznosti v odpovédich nebyla nabozensky definovéana. Ipfes tento fakt a velkou
moznost napsat jakoukoliv viru uvedla nadpolovi¢ni vétSina respondentt, ze veéfi
v Boha. Dalsi velmi poCetnou skupinou respondentd jsou ti, ktefi se sice definuji jako
véfici, ale nedokazou svou viru nijak pojmenovat, tuto skupinu tvoii celkem dvacet

sedm studentu.
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Graf ¢.5: Jsou respondenti véfici? Graf €. 6: v co respondenti veii

9.4.6 Navstévnost kostela a duchovni aktivity respondentt

Na otazku viry bylo plynule navazano otazkou na navstévnost kostela. Zde se jednalo
o uzaviené odpovédi, kdy ze vSech moznosti devadesat pét studentt uvedlo, ze kostel
navstévuji jen piilezitostné, dalSich sedmdesat kostel nenavstévuji. Zbylych Ctyficet dva
studentl navstévuji kostel jednou mésicné, jednou tydné nebo nékolikrat tydné. Po této
otazce nasledovala oteviena otazka tykajici se duchovnich aktivit. Zde uvedla presné
polovina respondentil, ze zadné duchovni aktivity nepraktikuji i pfestoze, jak jsme se
dozvédeli z paté otazky, jen sedmdesat pét z nich se neoznacuji jako véfici. Z toho
vypliva, ze minimaln€ dvacet devét studentt se sice povazuje za véfici, ale nepraktikuji
duchovni aktivity. DalSich Sedesat studenti vlastnimi slovy uvedlo, Zze se pravidelné
modli. Nasledujici velmi pocetnou skupinu, tvorfili respondenti, ktefi pravidelné
medituji. Zbyvajicich devatenact studentd pravidelné chodi na msi, oddavaji se studiu
filosofie, rozmlouvaji, jako své duchovni aktivity povazuji uréitou pravidelnost nebo

pohanské zvyky, které v dotazniku piimo takto uvedli dva respondenti.

NAVSTEVNOST
KOSTELA

nékolikrit tydn¢ Jjednou
5% tydné
11%

kostel
nenav§tévujj
34%

jednou
mésién

é
4%

Graf ¢. 7: navstévnost kostela respondentu
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Graf ¢. 8: Duchovni aktivity respondentu

9.4.7 Zivotni cil respondenti

Napomocna k posouzeni spirituality je otazka po zivotnim cili ¢loveéka. Nasleduyjici
grafy ji tedy budou vénovat pozornost. V grafu Cislo devét vyCteme, Ze sto devadesat
pét respondentt ze dvou moznosti vybralo, ze maji zivotni cil, 6 % jsou pak respondenti
bez zivotniho cile. Graf ¢islo deset pak znazorfiuje, o co se respondenti ve svém zivote
predevsim snazi. Odpovéd na otazku zivotniho snazeni studenti zpracovavali vlastnimi
slovy, jednalo se totiz o odpovéd otevienou. Nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych se
predev§im snazi byt $tastna. DalSich 31 % chce byt predevsim dobrym c¢lovékem.

I presto, ze dvanact respondentli dle svého nazoru nema zivotni cil, pouze jeden z nich

uvedl, Ze nevi, o co se v Zivoté predevsim snazi.

MATE NEJA,KY ZIVOTNI
CiL?

Hano Mne

Graf ¢. 9: Maii respondenti zivotni cil?
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Graf &. 10: Zivotni snaha respondenti

9.4.8 Smér zivota respondentii

Na lepsi pochopeni cile zivota respondentd, byla v dotazniku poloZena otazka tykajici
se sméru zivota, ktera byla stejné€ jako predchozi otazka oteviend a respondenti ji tak
zpracovavali vlastnimi slovy. Zde sto dva respondenti odpovédé€lo, ze se predevsim
snazi byt stastnymi, coz je o pét respondentli méné nez v predchozi otazce. Dale tficet
jedna respondentti chce byt dobrym Clovékem, coz je o tficet tfi méné€ nez v otazce
predeslé. Zvedla se zde vSak skupina respondentd, ktefi nevédi, kam svym zivotem
smétuji. Jednou z nejzajimavéjSich odpovédi, kterou jsem zaradila do kategorie
,k odpusténi, byla: ,,Abych jednou sama sobé odpustila vSechno Spatné, ceho jsem se
za sviij Zivot dopustila “.

K CEMU SVYM ZIVOTEM SMERUJETE?
K materialnim ‘Ilﬁl‘r%dp:ﬁtém’ Nemam cil

8% 0% 2%

hodnotam
Sebezdokonaleni_4%
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K dobrému

rodinnému

Zivotu
9% Byt stastny/a
49%
Nevim

6%

Byt dobrym
clovékem
15%

Graf ¢. 11: zivotni smér respondentu
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9.4.9 Motivace pro zivot respondenti

Nasledujici graf znazoriiuje motivaci pro zZivot studentl. Devadesat dva dotazovanych
dle svych slov tuto motivaci ziskava ze svych pratel a rodiny. Oproti piedchozi otazce
zde klesla hodnota materialnich véci, 1 pfesto se vSak objevovaly odpovédi, ve kterych

respondenti uvadéli jako svou hlavni motivaci penize.

MOTIVACE PRO ZIVOT
Z okolniho  Z l’li[:;:chu Materizih;’ hodnoty
prostiedi ¢ 1%
17 %

Piitelé a rodina
44 %

Z viry
16%

Ze sebe
19 %

Graf ¢. 12: Motivace pro zivot respondenti

9.4.10 Ovlivnéni spirituality respondentti Teologickou fakultou

Nasledujici tfi grafy se tykaji vnimani ovlivnéni spirituality studenti Teologickou
fakultou. V prvnim grafu vidime odpovédi uzaviené a ve dvou nasledujicich odpovédi
oteviené. Celkem sto Ctrnact respondentl pocituji ovlivnéni svoji spirituality fakultou,
a to predevsim diky vysvétleni pojmua se spiritualitou spjatych nebo diky ptipadnému
roz$ifeni obzori a moznych nazort po spiritualni strance. Dale podle studenta fakulta
napomaha v seberozvoji v otazce spirituality ¢i pfipadnému upevnéni vlastnich nazoru.
Pouze dva studenti vnimaji ovlivnéni fakultou jako negativni. V jedné z odpovédi
vztahujici se k negativnimu ovlivnéni bylo uvedeno, ze respondentovi byly vitépovany
nazory, se kterymi se neztotoziiuje. Zbylych devadesat tii studentd, ktefi nevnimaji
ovlivnéni fakultou jako divod uvedli predevsim jejich vlastni rozhodnost v nenechani
pusobeni vlivu na své nazory ¢i nevyhledavaji moznosti k ovlivnéni. VétSina
respondentu si byla jiz pfed nastupem na fakultu jista svymi postoji a nechce se tak

nechat ovliviiovat.
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Graf ¢. 13: Ovlivnéni spirituality respondenti
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Graf ¢. 14: Pro¢ nejsou respondenti ovlivnéni
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Graf ¢. 15: Pro€ isou respondenti ovlivnéni
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9.4.11 Co povazuji respondenti ve svém zivoté za svaté

V grafu Cislo patnact jsou znazornény odpovédi na otazku svatého v zivoteé studentd,
kdy kazdy respondent zpracoval odpovéd vlastnimi slovy. Z grafu je patrné, ze
nejsvatéjsi je pro respondenty rodina a pratelé a hned po tom moralni hodnoty, kde
respondenti uvadé€li pravdu, diastojnost, upfimnost, dodrzeni slibu aj. Velka cCast
studentd vnima jako svaté své zdravi ¢i moznost zit. Zdravi a zivot jsem spojila do
jedné odpoveédi, protoze tyto dva pojmy spolu uzce souvisi a jeden bez druhého nemaji
tak velky presah. Mezi odpovéd'mi zdravi/zivot byly dvé dle mého nazoru velmi
zajimavé mysSlenky. Prvni, ze zdravi neni samoziejmosti, ale darem, ktery nam byl

svefen a méli bychom si ho patficné vazit. Druha myslenka se tykala zivota, a to

predevsim Casu, ktery nam byl svéfen a ktery bychom si méli patfi¢né cenit.
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8 % respondentll uvedlo, ze jako svaté vnimaji Stésti/radost/lasku. Tyto pojmy jsem
spojila, jelikoz se jedna o abstraktni pojeti, které nelze jednotné definovat a kazdy
jedinec je proziva po svém. V odpovédich spojenych s virou se neobjevovaly pouze
odpovédi nabozenského typu, ale i viry v sebe sama ¢i odpovédi, kdy nebylo presné
definovano, v co respondent véii. Celkem 6 % respondenti uvedlo, Ze zatim nevi, co
konkrétné je pro n€ svaté, ale snazi se to stale najit a pojmenovat, oproti 7 %, ktefi ve

svém zivoté za svaté nepovazuji nic a ani to nehledaji.

CO POVAZUJETE
V ZIVOTE ZA SVATE?
Neumim
zodpovédét Rodinu a
6% pratele
Viru 25%
15%
Stésti/radost/
laska
8%
L,
Zdravi/zivot
Moralni 17%
hodnoty

22%

Graf ¢. 16: svaté v Zivot¢ respondentil
9.4.12 Spiritualni/duchovni zaloZeni respondent
Dalsi otazka zjistovala, kolik z dotazovanych si mysli, ze je spiritudlné ¢i duchovné
zalozeno. Ze dvou moznych odpovédi kladné odpovédélo sto tiicet Ctyfi studentt.

DalSich sedmdesat tfi se naopak neciti byt spiritualné/duchovné zalozeno.

REKL/A BYSTE O SOBE,
ZE JSTE
SPIRITUALNE/DUCHOVN
E ZALOZEN/A?

ne
35%

ano
65%

Graf ¢. 17: Spiritualni/duchovni zaloZeni respondentit
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Po zisténi, kolik z dotazovanych se citi byt spiritudlné/duchovné zalozeno
nasledovala oteviené otazka po nejspiritualnéj§im zazitku/zkuSenosti. Jelikoz je tato
otazka velmi osobni, a ne kazdy by ji chtél zodpovédét, byla odpoveéd na ni dobrovolna,
i pfes to na ni odpovédélo sto tiicet dva respondentd. NejpocCetn€jsi skupina
dotazovanych uvedla, ze jejich nejspiritualn€jsim zazitkem bylo prohloubeni jejich viry,
napiiklad okamzik, kdy zacali véfit. Modlitba, ktera ovlivnila tézké chvile ¢i prvni
zpoveéd’. Dvacet sedm dotazovanych zde uvedlo osobni zkuSenost jako naptiklad pobyt
ve tmé Ci nastup na Teologickou fakultu. Dvacet studentd jako nejspiritualnéjsi zazitek
uvedlo okamzik spojeny se smrti, a to predevs§im blizké osoby. Pouze tficet respondentt
uvedlo, ze zadny spiritudlni zazitek nemaji.

NEJSPIRITUALNEJSIM
ZAZITEK/ZKUSENOST

Spojeni s
prirodou
7 %

Osobni
zkuSennost
20%

Prohloubeni
viry
30%

Zazitky
spojené se
smrti
15%

Graf ¢. 18 Spiritualni zazitek/zkusenost respondenti

9.4.13 Zaztek, ktery ovlivnil spiritualitu respondentt

Na uzavienou otazku, zda né€kdo dotazovany zazil néjaky okamzik, ktery ovlivnil jeho
spiritualitu, kladné odpovédélo devadesat Sest dotazovanych, zbylych sto jedenact
zadny takovy okamzik nezazilo. Poté nasledovala otazka zjistujici konkrétni zazitek,
ktery ovlivnil respondenty. Na tuto otazku uz respondenti odpovidali vlastnimi slovy.
Dvacet sedm studentd uvedlo, Zze je nejvice ovlivnila pfedevS§im negativni osobni
situace, jako napfiklad domaci nasili/tyrani ¢i psychicky natlak ze strany blizké osoby.
Mezi osobnimi zkuSenostmi se také objevilo uzivani halucinogend, rozmluvy
s véficimi, osobni krize a pady na uplné dno nebo také nastup na Teologickou fakultu
a pripadné rozmluvy s vyucujicimi. Mezi odezvami se nasli i odpovédi spojené se smrti,
a to predevsim ve spojeni s blizkou osobou ¢i nédhla smrt nékoho, kdo mel pre sebou

jesté cely zivot. Celkem 5 % respondentd ovlivnili zkuSenosti s nemoci jako mentalni
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anorexie €1 dopady vazné nemoci na blizkou osobu. Dvacet Sest dotazovanych uvedlo
okamzik, ktery je ovlivnil a diky kterému si prohloubili svoji ndbozenskou viru, jako
napiiklad kiest nebo pomoc viry v zivotni krizi, kdy dodavala silu a zahanéla beznadg;.
Stejné jako v predchozi otazce se zde objevil jako nejspiritualngjsi zazitek okamzik, kdy
respondent uvéiil a stal se véficim. 23 % studentt se rozhodlo na otazku neodpovedét,

vzhledem k tomu, Ze pro né byla moc osobni.

OVLIVNIL NEJAKY
ZAZITEK VASI
SPIRITUALITU,

POPRIPADE VIRU?

ano
ne 46 %

54 %

Graf €. 19: Ovlivnil respondenty n&jaky okamzik

POKUD ANO, JAKY?
Osobni Sl)fJJeni s
zazitek/zk prirodou

uSenost
28% .
¢ odpovidat
21%
Zazitek
spojeny s .
nemoci Zazitek
5% spojeny se
smrti
Prohloueni 18%

viry
27%

Graf ¢. 20: Okamzik, ktery ovlivnil respondenty
9.4.14 Dilezitost spirituality v zivoté ¢lovéka
Nadpolovi¢ni vétSina respondentll, presn€ji 80 % vnima spiritualitu jako dulezitou
v zivoté Clovéka. Dulezita je podle respondentt predevsim protoze Zivotu dodava smysl,

tedy dela zcloveéka vice nez jen t€lo. Kazdy by mél v néco véfit, protoze bez
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spirituality/viry by byl zivot obycejny a prazdny. Také ndm pomahd porozumét, a to
predevsim v metafyzickych otazkach, kdy odpovédi nalézame ve vite ¢i spiritualité. Dle
dotazovanych je také neodmyslitelnou soucasti lidstvi, pomaha nam tak upevnit nase
vztahy a bez ni by lidé ztratili své lidstvi a byli by jen prazdnymi schrankami.
Respondentim pomaha i v otazce viry, kdy dotvafri cestu ke vztahu s Bohem, je
duchovni strankou Clovéka. U 2 % respondentt je sice spiritualita dulezita, ale vnimaji
ji jako velmi individualni pojem, a proto nedokazou fict piesny davod jeji dalezitosti.
V téchto dvou otazkach dotazovani nejprve vybirali ze dvou moznych odpovédi

a nasledné odpovidali vlastnimi slovy.

JE SPIRITUALITA
V ZIVOTE CLOVEKA
DULEZITA?

0%

ano
80%

Graf ¢. 21: Je podle respondentii spiritualita dulezita

PROv(vj JE SVPIBITUAVLITA
\% ZIVQTE vCLO’VEKA
DULEZITA?

Pomaha k Individualni

vire ;
pojem
1% 2%

Je
soucasti
lidstvi

17% Dodava
Kazdy by mu smysl
nfél)v ! 60%
néco verit
13%

Graf ¢. 22: Pro¢ je podle respondentti spiritualita dulezita
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9.5 Spiritualita studentd Teologické fakulty

Po zvazeni vSech odpovédi respondentd, jsem jejich spiritualitu rozdélila do péti
kategorii. Prvni kategorii je spiritualita zaloZena na nabozenstvi. Vzhledem k tomu, Ze
64 % respondentl v dotazniku uvedlo, Ze jsou véftici a v 66 % navstévuje kostel 1 kdyz
ne pravidelné, dalo by se predpokladat, ze u dotazovanych bude prevazovat prave
nabozenska spiritualita. Presto se vSak v pomyslném zebficku obsadila druhé misto
a vyskytla se u 25 % respondenti. Druhou kategorii jsem nazvala socialni a rodinné
vztahy. Zde se jedna o spiritualitu, kterd je vztahové zalozena a objevila se u 22 %
dotazovanych. Dalsi je spiritualita, ktera je spjata s materidlnimi hodnotami ta je
ptitomna jenom u 6 %. Celkem 15 % ziskala spiritualita, které je zalozena na tom byt
dobrym ¢lovékem a byt uzite¢ny pro své okoli, v grafu ji nalezneme pod nazvem , Byt
dobry pro okoli“. Posledni kategorii jsem pojmenovala jen ve zkratce ,Ja*. Tato
spiritualita vychazi z vlastniho potéSeni, jedinec tak sam sebe stavi do popfedi a jeho
hlavnim cilem je dé€lat véci pro sebe. Tato spiritualita ziskala celkem 33 % a je tak
patrné, ze u respondenti pirevlada prave tato spiritualita. Vzhledem k tomu, Ze na
vyzkumné Setfeni odpovidala vétSina respondentd s velmi silnymi osobnimi
zkuSenostmi, dalo by se diskutovat o tom, jestli pravé ony negativni zazitky nevedly

k tomu, ze se respondenti rozhodli vice zaméfit na sebe, popfipadé svou rodinu.

SPIRITUALITA

Byt dobrym
Clovékem

15% Nabozenska

25%

Socialnich a
rodinnych vztah
22%

Graf ¢.23: Spiritualita respondentit



10 Zaveér

V teoretické Casti své bakalarské prace jsem vymezila nejprve pojmy nabozenstvi,
religiozita a jejich vztahy se spiritualitou. Nasledné jsem se vénovala samotnému pojmu
spiritualita, ktery je vSak vniman velmi subjektivné, a proto nema jednotnou definici.
Diky Ceské historii t tomuto pojmu neodmyslitelné patii kfestanstvi, a proto jsem jednu
z kapitol vénovala ktestanské historii na ¢eském uzemi. V praci jsou také zminéné
pojmy, které se ke spiritualité poji a mohou napomoci k jejimu lep§imu pochopeni.
Mezi jedny z nejdulezitéjSich kapitol, které se v praci objevily, bych urcité zaradila
kapitolu, ktera vysvétluje rozdil mezi beéznou a néabozenskou spiritualitou a také
kapitolu, ktera nastifiuje, jak definovat vlastni spiritualitu. Tyto kapitoly byly totiz velmi
napomocné k vyhodnoceni vyzkumného Setfeni v praktické casti. Dale jsem v praci
v kratkosti shrnula pojem spiritualita a vétSinu poznatkt, které by mohly pomoci
k lepsimu pochopeni praktické ¢asti. Pred casti praktickou jsem se prace v kratkosti
veénovala Teologické fakulté. Poté jsem se vé€novala casti praktické, kde jsem se nejprve
zaméfila na zplusoby vyzkumu a poté na vyzkum a naplnéni cile, ktery jsem si na
zacCatku stanovila.

Na zacatku prace jsem si stanovila za cil zjistit, jaka je spiritualita studentt
Teologické fakulty. Abych dosahla stanoveného cile, vytvofila jsem anonymni
dotaznik, ktery jsem rozeslala mezi studenty Teologické fakulty. Zpétnou vazbu
v podobé vyplnéného dotazniku jsem dostala od 207 studenti. Pfi vyhodnocovani
Setfeni jsem nejprve prosla vSechny odpovédi respondentd, které jsem ze zacatku
roztiidila a nechala pfifazené u otazek, ke kterym patfily. Z prvotniho roztfizeni jsem
vytvorila grafy Cislo jedna az dvacet dva. U kazdého grafu jsem zanechala vlastni
komentat pro lepsi pochopeni jednotlivych kategorii odpovédi. Nasledné jsem znovu
prosla odpovédi a vytvorila pét moznosti spirituality ke kterym jsem odpovédi priradila.
Z toho jsem vytvorila posledni graf Cislo dvacet tfi a ud¢lala tak zavér dotaznikového
Setfeni. Diky tomu jsem nalezla odpovéd na muj stanoveny cil. Vysledkem je zjisténi,
ze u studentd Teologické fakulty prevlada spiritualita, ktera je zaloZzena na nich
samotnych.

Metoda kvantitativniho vyzkumu zde byla na misté vzhledem k velkému mnozstvi
respondenti. Myslim si vSak, ze pokud by k zjisténi spirituality studenti byl pouzit
rozhovor, mohli bychom ziskat zcela novy pohled na spiritualitu studenti Teologické

fakulty a piipadné 1épe pochopit, pro€ ji tak vnimaji.
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Seznam vyzkumnych otazek
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PrilohaI. Seznam vyzkumnych otazek
1. Jaky je vas vek?

Jste? (muz, Zena, jiné)

Jste studentkou/studentem? (PS/KS)

Jaky studujete obor?

Rekl/a byste o sobg, Ze jste véfici?

Pokud ano, v co vérite?

Jak Casto chodite do kostela?

Praktikujete n&jaké duchovni aktivity? Jaké?

Y © N ok WD

Mate néjaky zivotni cil?

—
=

. O co se v zivote predev§im snazite?

[E—
[E—

. K ¢emu svym zivotem sméfujete?

—
[\

. Odkud Cerpate motivaci nebo energii pro svij zivot?

—
98]

. Ovliviigje studium na TF vasi spiritualitu?

[E—
N

. Pokud ano, v ¢em?

—
W

. Pokud ne, proc?

—
(@)

. Co povazujete v zivoté za svaté?

—
J

. Rekl/a byste o sobg, Ze jste spiritualné/duchovné zalozen/a?

—
oo

. Co byste nazval/a svym nejspiritualnéjsim zazitkem/zkusenosti?

—
O

. Stal se Vam n¢&jaky okamzik, ktery vyznamné ovlivnil Vasi spiritualitu, poptipadé
viru?

20. Pokud ano, jaky?

21. Je spiritualita v zivoté ¢lovéka dulezita?

22. ProcC je spiritualita v zivoté clovéka dilezita.
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Abstrakt

Spindlerova, K. Spiritualita studentii Teologické fakulty. Ceské Bud&ovice 2023.
Bakalaiska prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budgovicich. Teologicka fakulta.
Katedra pedagogiky. Vedouci prace T. C. Havel.

Klic¢ova slova: Spiritualita, studenti Teologické fakulty, nabozenstvi, religiozita,
vlastni spiritualita

Prace se zabyva spiritualitou studenti Teologické fakulty. Cilem prace je zjistit, jaka
je spiritualita studenti Teologické fakulty. Na zacatku teoretické Casti popisuje pojmy
nabozenstvi, religiozita a jejich vztahy ke spiritualité. Dale se prace zamé&fi na pojem
spiritualita, ktery je pro ni klicovym. Po vymezeni pojmu spiritualita je zaméfena na
spiritualitu a pojmy, které se k ni poji. Nasleduje historie kiestanské spirituality na
Ceském uzemi a historické osobnosti, které ovlivnili kiestanskou spiritualitu. Poté se
prace zaméfi na vymezeni rozdilu mezi béznou a kiest'anskou spiritualitou a definovani
vlastni spirituality. Kratkou kapitolu také veénuje Teologické fakulté. Nasleduje Cast
prakticka, ve které je nejprve priblizena forma kvantitativniho vyzkumu a metoda

dotazniku. Posledni ¢asti je samotny vyzkum.
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Abstract

Keywords: Spirituality, students of the Faculty of Theology, religion, religiosity,
own spirituality

The thesis deals with the spirituality of students of the Faculty of Theology. The aim
of the thesis is to find out what the spirituality of the students of the Faculty of
Theology is like. At the beginning of the theoretical part, thesis describes the concepts
of religion, religiosity and their relationship to spirituality. Furthermore, the thesis will
focus on the concept of spirituality, which is key to it. After defining the concept of
spirituality, the focus is on spirituality and the concepts associated with it. The
following is the history of Christian spirituality in the Czech territory and historical
figures who influenced Christian spirituality. Then the thesis will focus on delineating
the difference between ordinary and Christian spirituality and defining one's own
spirituality. Thesis also dedicates a short chapter to the Faculty of Theology. The
practical part follows, in which the form of quantitative research and the questionnaire

method are first introduced. The last part is the research itself.
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