Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

Zivotni spokojenost a pohybova aktivita v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich

Bakalarska prace

Autor: Hana Koprnova
Aplikované pohybové aktivity
Vedouci prace: Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
Olomouc 2019



Jméno a prijmeni autora: Hana Koprnova

Nazev bakalaFské prace: Zivotni spokojenost a pohybova aktivita v Priessnitzovych
1é¢ebnych laznich

Pracovisté: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Vedouci prace: Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.

Rok obhajoby bakalarské prace: 2019

Abstrakt:

Tato bakalafské prace byla zaméfena na hodnoceni pohybové aktivity a zivotni spokojenosti
v ramci Ceského lazenstvi. Vyzkum se uskutecnil u rekreantti Priessnitzovych lé¢ebnych lazni
v Jeseniku. K dosazeni cili bakalarské prace byla pouzita metoda dotaznikového Setieni,
kterého se zcastnilo 48 respondentl. Rekreanti Priessnitzovych 1écebnych lazni odpovidali
na dva mezindrodni dotazniky. Jednalo se o mezindrodni dotaznik k pohybové aktivité
(IPAQ) a Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS). Bylo zjisténo, Ze Zeny jsou vice aktivni nez
muZi. NejvysSich hodnot dosahli muzi i Zeny u celkové pohybové aktivity. Vysledky u Setieni
zivotni spokojenosti ukazuji, Ze rekreanti 1azni Priessnitz maji vysokou Zivotni spokojenost ve

v v

Nejvyssich hodnot dosahla oblast déti.

Kli¢ova slova: Pohybova aktivita, Zivotni spokojenost, 1azné, lazetistvi, IPAQ, DZS

Souhlasim s ptij¢enim mé zaveérecné prace v ramci knihovnich sluzeb



Author’s first name and surname: Hana Koprnova

Title of the bachelor thesis: Well — Being and Physical Activity in Priessnitz Spa Jesenik
Department: Department of Adapted Physical Activity

Supervisor: Mgr. Michal Kudla¢ek, Ph.D.

The year of presentation: 2019

Abstract: This bachelor thesis was focused on evaluation of physical activity and well-being
in the Czech spa industry. Questionnaire method was used to achieve the objectives of the
bachelor thesis. 48 respondents participated in the questionnaire. The clients of the Priessnitz
spa answered two international questionnaires. These were the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) and the Well-being Questionnaire (WBQ). Women were found to be
more active than men. The highest scores in both men and women were achieved in general
levels of physical activity. The results of the WBQ show that clients of the Priessnitz spa have
high levels of well-being in all areas. The lowest values were detected in leisure time area and

the individual area. Children reached the highest values.

Keywords: Physical Activity, Well — Being, Spa, Balneology, IPAQ, DZS

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



ProhlaSuji, Ze jsem bakaldiskou praci vypracovala samostatné pod vedenim Mgr. Michala

Kudlacka, Ph.D., uvedla jsem vSechny pouzité literarni i odborné zdroje.

V Olomouci dne 18. 6. 2019



Dé&kuji vedoucimu prace Mgr. Michalu Kudla€kovi, Ph.D., za konzultace, rady a pfipominky,

které mi béhem psani bakalatské prace poskytl.



Obsah

(A 01 Y TR 9
2 Prehled POZNnatKill............ccoooiviiiiiiiiiiiccie e 10
2.1 POhyDOVA aKEIVILA ... 10
2.2 ZIVOINT SPOKOJENIOSE. .....evevereieieeeessees sttt ss sttt ettt en s 12
2.3 Pohybova aktivita a zivotni Spokojenost............coeeveiiiiiiiiiiiiiiiiienn, 13
2.4 Vyzkumna reflexe — pohybova aktivita a zivotni spokojenost..............cc.e..... 14
2.5, LAZETISTV .ecueiiie et 16
2.5.1 Historie lazenstvi. .......ooveveiiiiiiii 16
2.6 LAZeNSKA PECE. ... vt 19
2.6.1 Lazenstvi jako forma cestovniho ruchu............................ 19
2.7 Priessnitz — 1éCebné 1azn€ JeseniK..........cooovviniiiiiiiiii i 21
2.7.1 Profil [azni Priesnitz...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 21
2.7.2 Historie 1azni Priessnitz............c.oooviiiiiiiiiiiiiiiieen 21
2.7.2.1 VINCENZ PriesSSNitzZ. ....o.uvuveieieiiiiiiiiiiiienenaes 21
2.7.2.2 Vznik lazni Gréfenberk.....................l 22
2.7.2.3 Rozvoj lazni po smrti Vincenze Priessnitze.......... 24
2.7.3 Lazensk€ domy.........coviiiiiiiiiiii i, 26
2.7.4 LazenSKe pObYLY.....couiuiiiiiii i 28
2.7.5 Lazné z pohledu [€Karstvi..........c.ooviiiiiiiiiiiiiieee, 29
2.7.6 Ptiroda v okoli Priessnitzovych lécebnych lazni.................. 31
2.7.7 Volny ¢as a sport v laznich Priessnitz.............................. 32
2.7.8 Navstevnost v ldznich...............o 34
3 Cile a VYZKUMNE OtAZKY..cuvvuiiniiniiiiiiiiiieiiiiiiiiiieiieiiiiiiieiiecietecietieciecncencsscne 35
S A HIavnd il ..o 35
B2 DHICT CHlC. . et 35
3.3 VYzZKumneé otdzKy.......o.ouiinii i 35
1 0o 1 N 36
4.1 MetodiKa VYZKUMU. ..ot 36
4.2 Metody pouzité v bakalarské praci...........ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 36
4.2.1 Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité — [PAQ.............. 36
4.2.2 Dotaznik Zivotni spokojenosti — DZS................ccceeeeunn.... 37
4.3 Charakteristika zkoumaného souboru..............ooviiiiiiiiiiineen, 38
4.4 Metoda sbéru dat...........oooiiiiiiiii 38
4.5 Statistické zpracovani dat.............cooiiiiiiiiiiii e 39
45.1 Pouzité statistické pojmy v bakalarské praci...................... 40
eS T VA 1] U |« PPN 41



5.1 Uroven Zivotni spokojenosti a pohybové aktivity v Priessnitzovych 1é¢ebnych

LAZNICH . oo 41

511 Zhlediska pohlavi............coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 41

5.1.2 Zhlediska BMI. ..., 43

5.1.3 Zhlediska KUFACtVi. ....oooe e, 46

5.1.4 Z hlediska vlastnictvi Kola.........c.oeeiiiimei i, 48

515 Zhlediska vEKU. ..., 50

5.1.6  Sedavé ChOVAN. .....eeete e 52

5.2 Z hlediska zivotni spokojenosti v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich........... 56

B IS KUZE e eeeeeereeeeereeeeeeeeeeeeeeesesseesessesssssesssssessessessesssssessssssssssssssssssssssssssss 58
A /) o PP 61
FTIN Y11 11 11 1 N 63
ST 111111 P ) 65
10 RefereNC NI SEZINMAIN . .uu..eeeeeerenneeeeresssseeeseessssssssssssssssssssssssasssssssssssssasssssssne 67



., Kdyz bohové tvorili svet, zapomnéli na Jesenicko. Ziistalo jim jen trochu kameni a hliny,
Z nichz navrsili vysoké hory a kopce. Protoze se chtéli budoucim obyvatelum odmeénit za
namahavy zivot, ktery je tu cekal, porucil dablovi, aby pod timto kouskem zemského povrchu
nahromadil bohatstvi: zlato, stéibro a rudy. Dabel vsak daval do zemé zlato, jen pokud se
bohové divali. Kdyz ho nepozorovali, vzal misto zlata Zulu a zasadil ji pod celym krajem.
Osaleni bohové se strasné rozhnévali, ale ponévadz uz nemohli zlomyslnost napravit, pridali
aspon to, ceho méli nadbytek: krasu. Svymi prsty vytvorili v hordach uzlabiny, porucili
potiickum, aby je osvezily zivotoddarnou vodou a stromum, aby rostly co nejvyse... na hola
uboci naseli horska kvitka a ton spéchajicich ricek naladili do uklidnujiciho sumeni...

(Kocka, 1993)



1 Uvod

Pohybova aktivita hraje u kazdého jedince vyznamnou roli a to z hlediska jeho fyzické
ale 1 dusevni kondice. Je velmi Casto zmifiovédna jako jedna z metod prevence proti riznym
nemocem, je piinosna pro vétsi psychickou pohodu a také zastava funkci odpocCinku formou
pohybové rekreace. Aktivni zpiisob zivota pusobi pfiznivé na prevenci proti civilizaCnim
onemocnénim a také pfispiva ke snizeni dusledku téchto onemocnéni. V neposledni fadé

ovlivituje kvalitu a spokojenost lidského zivota.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit troveil pohybové aktivity a Zzivotni
spokojenosti rekreantd v Priessnitzovych lécebnych laznich. Dil¢imi cily je analyzovat miru
zivotni spokojenosti a iroveil pohybové aktivity. Dal§im dil¢im cilem je nésledné zhodnoceni

vyzkumu a stanoveni zévéru vyzkumu.

Priessnitzovy 1écebné lazné lezi nad méstem Jesenik. Lazné z jedné strany obklopuje
Hruby Jesenik a ze strany druhé Rychlebské hory. Se svou unikatni polohou horskych 14zni a

mnoZstvim pramentl jsou to jedny z vyhleddvanych lazni v Ceské republice.



2 Pi‘ehled poznatku

2.1  Pohybova aktivita

Za pohybovou aktivitu mizeme povazovat jakykoliv télesny pohyb, ktery je provadény
kosternim svalstvem. Vysledkem toho pohybu je zvySenu vydej energie nad klidovou troven
metabolismu. (Rubin & kol., 2018) Pohyb, pohybova aktivita je vyznamna pro veskeré zivé
organismy a je soucasti kazdodenniho Zivota. Pohybova aktivita byla, je a vzdycky bude patfit
mezi atributy naseho zivotniho stylu (Rychtecky & Tilinger, 2017).

WHO definuje pohybovou aktivitu jako ,jakoukoli aktivitu produkovanou kosternim
svalstvem zpiisobujici zvysSeni tepové a dechové frekvence” (Kalman, Hamiik & Pavelka,
2009, p. 21). Pohybova aktivita jako pojem patii do oboru kinantropologie. Pohybova aktivita
predstavuje jeden pojem pro mnoho riznych pohybovych ¢innosti. Tyto ¢innosti si miizeme

predstavit na schématu (schéma 1).

Télesna
vychova

Aktivni
transpo rt

— Aktiv.

domaci

Télocvicna
rekreace

Schéma 1: Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH (Kalman, Hamiik & Pavelka,
2009)

Pohybova aktivita, sport at’ uz rekreacni nebo vykonnostni, pfinasi kazdému clovéku
dobrou naladu, zdravy Zivotni smér a styl, pocit pohody, Stésti a mnoho dalSich pozitivnich
vjemu. I pfesto vSechno ma cca 60 — 70% populace nedostatek pohybu (Vitek, 2008). Pro
dobry zdravotni stav je uroven télesné¢ho cviceni, télesné aktivity a pravidelnd pohybova

aktivita velmi prospésna (Rubin & kol., 2018). V soucastné dob¢ je stale vic aktualnim
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tématem praveé nizka pohybova aktivita, sedavé zaméstnani a Spatny zivotni styl. Nasledkem
toho dochazi k néarGstu neinfekéniho onemocnéni, jako je napt. kardiovaskuldrni onemocnéni,
chronické respiracni nemoci, diabetes mellitus 2 nebo rakovina. Proto je pohybova aktivita
nezbytnd pro nase zdravi. ,,Stejskal (2004) povazuje pravidelné cviceni spolu s prirozenou
ekonomicky nejméné ndarocné preventivni a lécebné prostiedky v boji S vyse uvedenymi
onemocnénimi“ (Kalman, et al., 2009, p. 29). Pohybova aktivita je tedy prospé$na v mnoha

ohledech a patii k jedné ze zakladnich potieb kazdého Clovéka.
Doporuceni pohybové aktivity dle Kalmana (2014):

. Déti a adolescenti (6 — 17 let)

- Kazdé¢ dit¢ by mélo byt kazdy den aktivni alesponi 60 minut a vice

- Vétsina vykonavané aktivity by méla byt stfedni intenzity

- Miniméln¢ tfi dny vtydnu by se dit¢ mélo vénovat pohybové aktivité¢ vysoké
intenzity.

- Minimalné¢ tfi dny v tydnu by se méla provadét posilovaci, gymnastickd nebo atleticka
cvieni (v Case 60 minut a vice)

. Dospéli (18 — 64 let)

- Kazdy dospély €lovek by mél byt pohybové aktivni aspoit 30 minut pét dni v tydnu
stfedni intenzity

- Nebo 25 minut vysoké intenzity ve tiech dnech v tydnu

- Posilovaci cvic¢eni by mélo byt aspont 2x do tydne

° Seniofi (65 let a vice)

- Pohybova aktivita by méla byt pét dni v tydnu ve stfedni intenzité aspon 30 minut. 30
minut se mize rozde¢lit do 10 minutovych intervalt

- Nebo tiikrat do tydne pohybova aktivita vysoké intenzity po dobu 25 minut

- Doporucend jsou také posilovaci a protahovaci cvieni zamétfena na hlavni svalové

skupiny
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2.2 Zivotni spokojenost

., Nejhorsi samotou je byt nespokojeny sam se sebou *

(Mark Twain)

Velkym rozdilem mezi ¢lovékem a ostatnimi zivymi organismy je to, ze clovék ma
dva vztahy ke svému vlastnimu ja. Prvni z nich je nase poznavaci ja a druhé je nase hodnotici
ja. Zéaroven se dostdvame i do pozice, kdy jsme sami hodnoceni. To, Ze nas hodnoti naSe okoli
a to, ze se sami hodnotime, nas vede k tomu, abychom byli k sobé kriti¢ti, mame motivaci
k tomu se prezentovat co mozna nejlépe (Fialova & Krch, 2012).

Terminem Zivotni spokojenost se zabyva mnoho studii a odbornych literatur. Zivotni
spokojenost je mozné studovat z mnoha ohledii a vymezit pojem jako takovy je velice
komplikované. Co je to vlastn¢ spokojenost a pocit §tésti?

Pokud $tésti chdpeme z pohledu emocionélniho, jedné se o jev subjektivni, pfi kterém
jde o osobni prozitek. Stésti je emoce, ktera trva kratkou dobu, ale miiZze v nas zanechat
dlouhodobé¢ pocit radosti, dobré nalady a dalSich pozitivnich pocitd (Ktivohlavy, 2013).

K tomu, aby ¢lov€k mohl byt spokojen se svym Zivotem, je potfeba mnoho rtiznych
vnéjich i vnitinich vlivi. V 80. letech, na zakladé piedchozich zkuSenosti s lidskym
utrpenim, se obor psychologie zacal ¢im dal vice vénovat problematice osobni pohody a
Stésti. Nejvice pouzivanym slovem je ,,well - being™ s ceskym piekladem ,,pohoda“ nebo
,»osobni pohoda“. Mezi slova, kterd maji stejny vyznam, patii i Zivotni spokojenost, dusevni
zdravi, Stésti a také zdravi. Dle Kfivohlavého (2013, p. 27) se ,,well — being® vztahuje k tomu
jak je danému cloveku ,,dobfe. Autor ale také zdaraznuje ze ,,foto hodnoceni — ,,jak moc
dobre mu je‘ — je vsak vidéno jen a jen ze subjektivniho pohledu dané osoby — jen praveé ten
dotycny to pocituje a jen on sam to hodnoti podle svych osobnich meéritek .

Termin ,,well — being* patii jako dilezitd charakteristika v definici zdravi Svétoveé
zdravotnické organizace. Podle WHO je zdravi ,,stav uplné télesné, dusevni a spolecenské
pohody (well - being) ““. Tato definice je nejéastéji pouzivana pro pojem zdravi.

Pro cloveka je dulezité citit pocit §tésti a byt spokojeny se svym zivotem. K tomu, aby
mohl byt spokojeny se svym Zivotem je mimo jiné dalezité i to, jak vnima sam sebe. Velka
motivace K uspéchum v zivoté, v pracovnim zivot¢ a k dosazeni cilli, je naSe vlastni

sebehodnoceni. Sebehodnoceni si mizeme piedstavit na schématu (schéma 2).
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Globalni sebetcta

Télesna sebetcta

T

Sportovni Atraktivni télo Fyzicka sila Fyzické kondice

kompenzace

Schéma 2: Hypoteticka tiistupiiova hierarchicka organizace sebepercepci (Fialova & Krch,

2012)

Sebehodnoceni a Zivotni spokojenost ma mnoho vyzkumnych studii a mnoho definic,

pricemz se kazda studie vénuje jiné vékové skuping, jinému tématu atd.

2.3  Pohybova aktivita a Zivotni spokojenost

Jednim z klicovych témat pro dneSni dobu je prave to, jak pohybova aktivita plisobi na
zivotni spokojenost kazdého cloveéka. Pohybova aktivita, podle mnoha studii, ma vliv na
zlepSeni zdravotniho stavu, zlepSeni funkci v lidském téle, na kognitivni funkce a fadu dalSich
(Vatekova & Dad’ova, 2014).

Jak uz bylo feceno, pohybova aktivita je nezbytna pro naSe zdravi. Zdravi je dulezité
pro nasi zivotni spokojenost, pohodu a pocit §tésti. Podle vyzkumi WHO pohybova aktivita
muzim, Zenam 1 détem, pfinasi uZitek v oblasti fyzické, socialni i mentalni. Tim se pohybova
aktivita stava nedilnou soucasti naseho zivotniho stylu (Kalman, et al., 2009). Pro vznik
nemoci, snizujici se fyzické zdatnosti a zhorSujicimu se zdravotnimu stavu piispiva
nedostatek pohybu a nevhodna vyziva. V moderni dobé mé nas zivotni styl, kam patii 1 déti,
pfevazné¢ sedavy charakter. Pfitom uz pouhd chiize se ukazuje jako vyznamna aktivita
K ovlivnéni télesné zdatnosti, k ipravé hmotnosti. Pfitom chize neni nijak nebezpecna,
muzeme ji vykonavat za kazdého pocasi a lze pii ni i komunikovat s okolim (Krej¢i, Tilinger,
Hosek & kol., 2018).

V kapitole o pohybové aktivité¢ bylo zminéno, Ze na zéklad¢ sedavého stylu Zivota a

vvvvv

onemocnéni maji lidé, ktefi jsou télesné zdatni a maji pravidelnou pohybovou aktivitu.
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Pohybova aktivita ma mnoho benefiti: redukuje se riziko kardiovaskularniho onemocnéni,
redukce rizika rakoviny tlustého stfeva a rakovi prsu, jedinec mé zdravé a silné kosti, ma lepsi
kontrolu nad svou hmotnosti, 1épe se mu spi a mnoho dalSich (Marcus & Forsyth, 2010).

Mén¢ dilezité je pak to, jak pohybova aktivita piisobi na kognitivni funkce ¢lovéka.
Kognitivni funkce definujeme jako ,psychické procesy a operace, pomoci nichz jedinec
poznava svet a sebe sama, jednd, reaguje, zvlada ukoly “(Varekova & Dad'ova, 2014, p. 210).
Uz v 70. letech popsal pozitivni vliv cvi¢eni na kognitivni funkce psycholog Young. Autor
napsal: ,Jelikoz je pokles kognitivnich funkci s vekem vysledkem fyziologickych a
biochemickych zmén, neni nerozumné ocekavat zlepSeni téchto funkci, paklize dojde ke
zlepseni fyziologickych a biochemickych parametrii v diisledku cviceni” (Varekovd &
Dad’ova, 2014, p. 211). Pohybova aktivita tedy mlze pomoci zlepsit nebo udrzet kognitivni
schopnosti u starSich lidi a u ¢lovéka obecné.

Pohybova aktivita tedy hraje velkou roli pro nase zdravi a je dulezita pro kvalitu
naSeho Zivota. DilleZitou roli hraje PA pro osoby, které trpi né¢jakym onemocnénim, pro lidi
se sedavym zaméstnanim, pro pracovniky s nadro¢nou naplni prace, u osob vytizenych. Prave
pro to, aby si ¢loveék odpocinul, zlepsi sviyj zdravotni stav a zamyslel se nad svym zpisobem

zivota, mohou slouzit lazenska mista.

2.4 Vyzkumna reflexe — pohybova aktivita a Zivotni spokojenost

Vyzkumem Urovné pohybové aktivity se zabyvalo mnoho riznych studii. Tyto studie
zkoumaji PA z rtiznych hledisek u riznych skupin.

Pohybova aktivita ovliviiuje fyzické i duSevni zdravi v kazdém v&ku. Pro fyzické i
dusevni zdravi je dulezité jak dokdZeme vnimat sami sebe. Stérbova, Harvanova, Hrochova-
Hruba a Elfmark (2009) ve své studii uvadi, Ze existuje souvislost mezi fyzickym pojetim
sama sebe a zivotni spokojenosti. Tato studie byla zaméfena na Zeny. Pravidelnd pohybova
aktivity pfiznive ovlivnila vnimanou fyzickou i duSevni pohodu.

Dle studie od Sigmundové, Sigmunda, Hamiika, Kalmana a Fromela (2014) ma
pohybova aktivita pozitivni vliv na zdravi adolescenti, pfi¢emz uroven PA v détstvi ovliviiuje
pozdé&ji pohybovou aktivitu v dospélosti. Vysledky ukdzaly klesajici troven pohybové
aktivity a naopak narGst nizké urovné PA u dospé€lych osob. Pohybova aktivita by se méla
rozvijet a zvySovat uz u déti.

Novakové, Blahutkova a Lepkova (2016) se zamétily na rozvoje a ziskani zajmu o

pohybovou aktivitu u vysokoskolskych studentti v Brné. Miru pohybové aktivity uréuje zajem
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o zdravy zivotni styl a ¢as na pohybovou aktivitu. Vyzkum se tykal Gc¢asti na kurzu vodni
turistiky. Vysledky ukazuji, zZe vzrostl zajem studentl €astnit se riznych pohybovych aktivit.

Pohybové aktivita ma ptiznivy vliv na prevenci nebo zlepSeni stavu civiliza¢nich
onemocnéni jako je napf. obezita, kardiovaskularni onemocnéni apod. U vétSiny jedinct plati,
ze pohybova aktivita zvySuje vytrvalostni zdatnost. Dle medicinskych vyzkumul existuje
pfimy vztah mezi pohybovou aktivitou a vytrvalostni zdatnosti. Pohybova aktivita snizuje
klidové hodnoty tepi za minutu u normotenznich dospélych, tak u hypertonikti (Prochazka,
Slaby, Radvanska & Radvansky, 2009).

Jednim z dualezitych témat je zivotni styl u osob seniorského véku. Pohybova aktivita
pomaha v kazdodennim zivoté seniorid. Mokra a Wittmannova (2016) ve své studii zjistovaly
télesnou zdatnost u pravidelné cviCicich seniorii ve v€kovém rozmezi 60 — 70 let. Studie
zjistila, Ze dochazi k minimdlnim zméndm ve vysledcich zkoumanych oblasti. Pravidelna
pohybova aktivita byla pfinosna pro udrzeni télesné zdatnosti.

Pohybova aktivita nemusi predstavovat pouze intenzivni, vykonnostni nebo sportovni

aktivity. Dilezitou pohybovou aktivitou pro kazdého clov€ka piedstavuje chlize. Mlze se
jednat o chizi v préci, pii prepravé do zaméstndni v domacnosti apod. Pelclova, Fromel a
Blaha (2012) ve své studii uvadi souvislost mezi velkosti mésta a pohybovou aktivitou
(chlize) obyvatel. Studie se, mimo jiné, zaméfila na splnéni doporuceni nejméné 30 minut
chiize alespoi v péti dnech v tydnu u dospélych osob. Vysledky studie ukazaly, Ze obyvatelé
vétsich mést (< 100 000 obyvatel) splituji doporuceni v ramci chlize pti transportu.
Podle uvedenych studii ma pohybova aktivita vliv na zdravi ¢lovéka. Na zdravi ¢loveka a
jeho duSevni pohodu ma vliv také mira Zivotni spokojenosti. Mira Zivotni spokojenosti je
ovlivnéna mnoha faktory (onemocnéni, nemoc, zivotni styl apod.). Maciantowicz, Witowska
a Sass-Stanczak (2018) zkoumali vliv rozloZeni ¢asu na spokojenost se zivotem u dospélych
osob. Vysledky ukazaly, ze pokud si ¢lovek vytvoti dobré podminky, zjistuje si své potieby a
z4jmy a tidi se tim, pak se pozitivné zvySuje spokojenost se zZivotem.

Miru Zivotni spokojenosti ovliviluje mnoho faktori a jednim znich jsou 1 rGzna
onemocnéni. V pfipad€ nemoci je vice obtizné se vyrovnat se svym momentadlnim stylem
zivota. Ve své studii vramci bakalarské prace (Velichova, 2013) je zkoumand Zivotni
spokojenost u Zen s onemocnénim karcinomu prsu po terapii a zkouma jejich Uroven
pohybové aktivity. Celkové hodnoceni Zivotni spokojenosti téchto pacientek bylo nizsi, nez
jsou primérné normativni hodnoty. NejnizSich hodnot dosahovala studie v oblasti zdravi.
Vétsina respondentek se vénuje pravidelné fyzické aktivité. Pfi nemoci je dulezité se vénovat

aktivitdm, které pacientkdm ptindsi radost.
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2.5 Lazenstvi

Dobry zdravotni stav je dulezitym faktorem pro kvalitu a Zivotni spokojenost kazdého
&loveka. V Ceské republice ma lazefistvi svou bohatou historii. Postupem &asu se lazenstvi
stalo jednou z forem cestovniho ruchu.

V Ceské republice lazefistvi spada do systému zdravotnickych sluzeb podle predpisu &.
372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach). V legislativeé je zdiraznéna hlavné péce rehabilitacni, preventivni péce
zde zahrnuta neni. Do ldzni se dnes jezdi 1éCit lidé, ktefi spadaji se svym onemocnénim do
indika¢niho seznamu (Och, Mankovecky, Schlanger & VYylita, 2018).

Drtive bylo lazenistvi zaméfeno predevsim na poskytovani odborné 1ékarské péce. Dnes,
krom¢ zdravotni péce, lazn¢ poskytuji i sportovni a kulturni vyziti, wellness a rekondi¢ni
pobyty a obecné¢ pomadhaji navstévnikiim se zlepSenim jejich fyzické a duSevni pohody.
»Ldzenstvi se zameéruje predevsim na rekonvalescenci a lécbu nasledkii nemoci, v poslednich
letech predevsim na rehabilitaci a zdravotnickou prevenci obyvatelstva. “ (Seifertova, 2003)

Hlavnim tkolem vsech lazni je pfedevsim 1écba riiznych onemocnéni. Lazné vyuzivaji
k1écbé prevazné mistni pfirodni prostiedky a zdroje, které nabizi jejich okoli (Och,
Mankovecky, Schlanger & Vylita, 2018). Ne jen v Ceské republice, ale i po celém svété ma
lazenistvi pevni postaveni a bohatou historii, kterd je déna pravé tradici a mnoZstvim
ptirodnich zdroji. Lazenstvi vznika ruku v ruce se zhorSujicim se zdravotnim stavem lidi.
Neustale dochazi k vytvarenim a vyuzivanim novych metod, jak 1é¢it a vylécit své pacienty.
V dnes$ni moderni dob¢, kdy je zplisob Zivota uspéchany, hekticky, tak mnoho lidi nemysli na
své zdravi a diky tomu dochazi ke zvySovani vyskytu civiliza¢nich onemocnéni. Tato
onemocnéni ma mnoho pfi¢in a jedny z nich mohou byt sedavé zaméstnani s nedostatkem
pohybu, stresové situace v zaméstnani, Spatné stravovaci navyky, Spatny zivotni styl, kouteni

a také napf. bydleni v lokalitach, které jsou nepfiznivé pro nase zdravi (Seifertova, 2003).

2.5.1 Historie lazenstvi

Lazenistvi ma ve vSech zemich bohatou historii. Lidé se jiz v minulosti snazili své
nemocné 1€¢it za pomoci vody a riznych ptirodnich zdrojti. Napad 1éCit s pomoci ptirody
mohl mit mnoho pficin. Naptiklad rizné povésti o bozich, ktefi pomahaji 1é€it, spatfeni zvéte,
kterd si maci zranéni ve studené vodé a mnoho dalsich. ,,JiZz na sameém prahu lidské kultury
upoutavaly néekteré prirodni jevy zdjem pravekeého cloveka™ (Kiizek, 2002). Lazenistvi ma

hluboké kofeny v nasi historii. Velmi atraktivni byla naptiklad zfidla teplé az horké vody,
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ktera byla ve vysoko polozenych krajinach. Tato voda v zim¢ nezamrzala a ¢im vétsi byla
zima, tim vice se z vody koufilo. V této dobé, lidé neveédéli, o co se jedna a tak voddm
piisuzovali nadpfirozené vlastnosti a uctivali je. Usuzujeme tak z archeologickych nélezii,
které v blizkosti vody nachazeji zbytky domi. Také ale byly nalezeny kostry zvifat a lidi

s degenerativnimi kloubnimi zménami, coz mize dokazovat 1é¢bu vodou.

Voda patii mezi zékladni ptirodni zivly a nikdy by bez ni neexistoval zivot. Voda je
nezbytna pro vSe zivé na Zemi, a proto ma své misto i v historii lidstva. V dobach
starovékého Egypta se jeho obyvatelé preli, zda je mocnéjsi blih ohné nebo vody. Biih vody,
podle starych Egyptanid, mimo jiné také posiloval zdravi a pfinaSel uzdraveni. Do dnes
existuji posvatné feky, jako je Ganga a ,tati¢ek™ Nil a jsou uctivany jako bozstva. Napiiklad
Thalés Milétsky povazoval vodu za zéklad vSech véci. Jeho zak zase vidél ve vodé formu
mnohotvarné¢ho zakladu svéta — aperion. Tak vznikaly u vyznamnych prament oltafe boht,
kamenné stély ale také zde dochazelo k ob&tovani, davali se zde prosebné a d€kovné dary.
Lidé véfili, ze je prameny zachrani a uzdravi nemocné. Se zazratnym uzdravenim se ale
opravdu setkdvame od starovéku az dodnes. Naptiklad ve francouzskych Lourdech, které je
od roku 1858 poutnim mistem, je zazracny pramen. Lourdy dodnes navstévuje pies vice nez

tf1 miliony lidi. Pfekvapujici vyléceni zde dokonce studovala mezinarodni 1ékai'ska komise.

O objeveni pramenll a o zaloZeni l4zni jsou napsany rizné povésti. Nejcastéji jsou
povazovany za objevitele zvitata, kterd se v nich 1éCila nebo se naopak stala obéti napt. u
prili§ horkého pramene a tim na nebezpeci upozornila. Jak pravi jedna ceska povést, kdy
Karel IV. pronésledoval jeleny, ktefi se zachranili skokem ptes skély, zatim co psi zahynuli,
protoze spadli do vrouci vody. Tak bylo nalezeno Vtidlo, diky kterému pozdéji vznikly 1dzné

Karlovy Vary.

Postupem ¢asu zacaly vznikat 1azné po svété. Ve starém Recku zacaly 1é¢ebné koupele
v termélnich a mineralnich vodach. Reéti kolonisté zalozili lazné Himeru na Sicilii. V Rimé
se lazenstvi vyvijelo pozdéji, ale bylo zalozeno na vice racionalnich podkladech nez na
bozstvu. Rimané za lé&ivou vodou cestovali napiiklad do Tiburu, dne$ni Tivol. Rimané
zaCinali s pomoci vody 1écit. M¢li hlavni 1é¢ebné indikace: chronické choroby kloubni,
choroby mo¢ové soustavy a travici poruchy. BohuZel ale rozpadem Rimské fise zanikl i

rozvoj lazenistvi v této dobé.

Koupele, voda vSeobecné piinasi radost. O dobé stfedovéku traduje, Ze byl Spinavy,
temny a nebyla zde dodrZzovana hygiena. Ve skutecnosti ale zdjem o koupele stoupal ato i u

méstského obyvatelstva.
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Postupné lidé zjistovali, ze voda umi 1écit. Koupele a vodoléCba se zacala
predepisovat a podavat nemocnym lidem. Postupné tradice z Evropy postupovala do
Spanélska, do zemi némeckych a pak dale k ndm na vychod. Koupele v této dob& byly
charakteristické ¢asem. Piedpis 1é¢by byl na 100, ale i na 200 hodin koupeli. Napi. v Leuku
ve Svycarsku se tyto dlouhé koupele udrzely az do soucastného stoleti. Tyto dlouhé koupele
se ale postupné zkracovaly a zacaly se davat do vody mineralni latky. Naptiklad sl moiska,
kamenec, jodové a bromové soli, dale i rizné éterické oleje, bylinkové extrakty a vyluhy.
Zminky v historii jsou dokonce 1 o koupani v krvi, jako 1€k proti vyrazkam, lepte atd.

Pro mou bakalatskou praci je nejdilezitéjsi historie vodolécby. Jednim z prukopnikii
vodoléby v Ceské republice, je svétoznamy 1é¢itel Vincenz Priessnitz. S vodolétbou se
muzeme setkat jiz v obdobi starovéku. Jedna se o 1é¢ebnou metodu, ktera vyuzivala studené,
pozdgji i teplé vody. Pacienti se ve vodé koupali, sprchovali nebo podstupovali 1é¢bu formou
zabalil, pozdéji se voda zacala i1 pit. Za uz extrémni 1écbu, ktera pro ¢lovéka nemusi byt
ptinosna je terapie ledovou vodou né€kdy i sné¢hem a ledem.

Studena voda obecné urychlovala hojeni riznych ran, poméhala pti horeckach a 1é¢be
nemoci. Lid¢é si silu studené vody zacinali uvédomovat a pouzivali ji k 1écbé nemocnych.
V prvni poloving 19. stoleti do vyvoje vodolécby velmi dramaticky zasahlo nékolik laickych
prirodnich IéCitelti. Prvni byl Eucharius Christian Oertel (1799 — 1850), diky kterému zacala
byt vodolécba popularni. Dalsi byl faratf Sebastian Kneipp a na poslednim misté prosty
venkovan zijici ve Slezsku Vincenc Priessnitz (Ktizek, 2002). V historii se setkavame
s mnoha jmény tehdejsich 1é¢itelt, ktefi se vénovali vodolécbé a 1éCeni za pomoci piirodnich
1é¢ivych zdroju. Vétsina z nich byla v té dobé povaZovana za Sarlatiny a nemohli své metody
pln€ vyuzivat. AZ pozd¢ji, kdy bylo 1é€eni pfirodnimi zdroji podlozeno védeckymi vyzkumy,

se zacala vyvijet komplexni lazeniska léce.

2.6 Lazenska péce

Léazenska péce vyuziva pfirodnich 1éCivych zdroji a klimatickych podminek, které
nabizi okoli 1azni. Kazdé 1azné jsou zaméfeny na riznad onemocnéni dospélych 1 déti, ktera
1é¢i nebo alespont mirni ptiznaky téchto onemocnéni. Lazenska péce ptedstavuje soubor
zdravotnickych ¢innosti a postupti. Mezi tyto postupy patii 1é€ebna rehabilitace, vychova ke
zdravému zplsobu Zivota, kterd vede k prevenci vzniku civiliza¢nich onemocnéni, upeviiuje
zdravi a pomaha ke zlepSeni kvality Zivota (Jandova, 2009). V poslednich letech dochézi ke

zménam zivotniho stylu. Lidé se vice zaméiuji na péci o své zdravi a nemocem se snazi
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pfedchazet prevenci. Se zajimavymi nabidkami programti pfichazi i fada lazenskych mist.
Lazné se zaméfuji na pobyty v raznych casovych délkach. Pfi téchto pobytech se ldzné
zaméiuji na prevenci rizikovych faktorti civiliza¢nich onemocnéni, 1écbu seniort, studentt i
nemoci pracovnich profesi.

Lazenstvi piedstavuje jednu z forem zdravotni péCe. Lazeniska zdravotni pée ma
urc¢enou délku pobytu, pii které pacient vyuziva rizné lécebné metody (balneoterapie,
klimatoterapie, hydroterapii atd.). Dnes existuje nékolik druhii pobytd, které lazné nabizi.
Léazenska pace je plné€ nebo ¢astecné hrazena pojistovnou. To zavisi na druhu nemoci, kterd ja
popsana v indika¢nim seznamu danych lazni.

Rozlisujeme nize uvedené druhy lazenské péce (Seifertova, 2003):

o Komplexni lazefiskd 1éba — uréeno pro vsechny ob&any CR, kteii jsou pojistény u

nékteré zdravotni pojistovny v CR. Po dohodé s pojistovnou zde podle diagndzy pacienta
osetfujici 1ékar vystavuje navrh na 1é¢bu, ktery musi byt schvalen reviznim lékafem zdravotni

pojistovny. Tato lazeniska 1écba je pln€ hrazena pojiStovnou.

. Prispévkové lazenska 1éCba — lazenska 1éCba je castecné hrazena pojiStovnou.

ojiSténec si hradi sam naklady na ubytovani a stravovani. Pojistovna hradi naklady na
Pojist hrad klad b t Pojist’ hrad klad

vySetieni a 1é€eni pacienta.

. Samoplatci — pii této forme lazenské 1écby si klient hradi sdm naklady na lécbu,

ubytovani a stravovani. Doba pobytu zaleZi na samotném klientovi.

2.6.1 Lazenstvi jako forma cestovniho ruchu

Pro fyzicky a duSevni stav ¢lovéka je dilezité jeho zdravi. Zdravi je velmi kiehké a
muZze ho ohrozit mnoho faktorii. Lazenistvi dnes nenabizi péci pouze pro pacienty ale i pro
Sirokou vefejnost. Mnoho lidi navstévuje lazné pro to, aby si odpocinuli od kazdodenniho
zivota a relaxovali. Diky z4jmu o zdravy, fyzickou a duSevni pohodu, zacalo byt lazenstvi
vyhled4dvanou formou cestovniho ruchu.

V poslednich letech prochazelo lazenstvi mnoha zménami, nez se stalo vyhledavanou
formou cestovniho ruchu. Lazenstvi zname pod slovem Balneologie. ,,Balneologie je nauka o

léceni prirodnimi, na wurcité misto vdazanymi, lécivymi zdroji, jejich ucincich na lidsky
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organismus a ldzenskych lécebnych metodach* (Jandova, 2009, p. 2). Balneoterapie je pak:
»lécba prirodnimi lécivymi zdroji (PLZ), tj. prirodnimi mineralnimi vodami, plyny, peloidy a
klimatem, je souhrnem konkrétnich lécebnych postupii uzivanych v misté prislusného
prirodniho lécivého zdroje pod lékarskym vedenim za ucelem uzdravy ci optima restituce
funkci organismu “(Jandova, 2009, p. 2).

Do poptedi zajmu se dostava péce o své zdravi, zdravy Zivotni styl a tak lazenstvi
ziskava postaveni v cestovnim ruchu. Lazenska mista poskytuji péci nejen o fyzické zdravi
ale 1 o zdravi psychické a to diky napiiklad kulturnimu a sportovnimu programu, které 1azné
nabizi (Seifertova, 2003).

K tomu, aby byl ¢lovek stastny, je potieba citit fyzickou, psychickou i dusevni pohodu
a hlavné se citit zdravy. Mezi 50. a 60. lety ve 20. stoleti v USA vznikl koncept wellness.
(Krej¢i, HoSek & kol., 2016) Dnes mimo lazenskd mista vznikéd fada tzv. wellness pobytl.
Tyto pobyty jsou nabizeny i v 1aznich jako jsou napft. 1azné Priessnitz.

Wellness pobyty jsou dnes vyhledavany rodinami s détmi nebo napft. lidmi, ktefi maji
psychicky nebo fyzicky naro¢nou praci a potiebuji si odpocinout. Zkusim se kratce podivat na
slovo Wellness. Pojem ,,wellness* se skladd ze dvou anglickych vyrazi, tedy z vyrazu well a
ness. Slovo well v ¢eském piekladu vyjadiuje vzdy néco pozitivniho (well=dobry).
Protikladem well je ill, coz ptedstavuje néco zlého, Skodlivého. Pieklad pojmu ness znamena
néco jako sklon nebo smér. Kazdy ¢lovék mé na vybér, jestli se vyda smérem wellness, smér
pozitivniho pfistupu nebo illness, smér negativniho pfistupu. Béhem svého Zivota se lidé
mohou vydat obéma sméry. Pokud méame motivaci a jdeme pozitivnim smérem, mizeme se
stat ,,zdravym Clovékem®. Definice pojmu Wellness podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO): ,,Wellness vyjadruje optimalni zdravotni stav jednotlivcii a skupin, pricemzZ existuji
dvé klicove determinanty cilii — jednak realizace plného potencialu jedince v roviné fyzicke,
psychické, socialni, ekonomické a mravni, a jednak plnéni role v rodiné, komunité, na
pracovisti a ve spolecnosti ve smyslu humannim *

Pojem wellness je Siroky pojmovy komplex, jehoZz tématem muze byt fyzicka,
psychickd i duSevni pohoda, harmonie, rovnovaha aj. Wellness je soucéast regeneracnich
procest lidského organismu. Tyto procesy smétuji ke kvalitnéjSimu zptisobu zivota a vedou
k lepsimu zivotnimu stylu (Krejéi, Hosek & kol., 2016).

Ceska republika je zemi s velkym poétem pfirodnich lazefiskych mist, ktera jsou
vyuzivana obyvateli Ceské republiky ale i zahrani¢nimi hosty. Pokud zahrnu nejdiileZité;si
mista v Ceské a Slovenské republice, tak je zde podle Seifertové (2003) celkem 36

lazeniskych mist. 63 piedstavuje samostatna lazeniska zatizeni a z toho je 17 statnich.
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2.7 Priessnitz - 1é¢ebné lazné Jesenik

2.7.1 Profil lazni Priessnitz

Diive lazn¢ Grifenberk, dnes Priessnitzovy lazné lezi uprostfed malebné a nedotCené
ptirody. Lazné nesou nazev podle svého zakladatele Vincenze Priessnitze a jsou prvnim
vodoléCebnym tstavem na svete.

Lazné jsou obklopeny Rychlebskymi horami a Hrubym Jesenikem v nejsevernéjSim
cipu Olomouckého kraje. Lazné lezi na nejvychodnéjSim vybézku Rychlebskych hor
vV nadmoiské vysce 620 m.n.m. asi 2 km od mésta Jesenik. Priessnitzovy lazné dominuji
Sirokému okoli a z nich jedine¢ny vyhled na pohoii Hrubého Jeseniku. Smérem k vychodu se

udoli otevira do polskych rovin (priessnitz.cz.).

2.7.2 Historie lazni Priessnitz

2.7.2.1 Vincenz Priessnitz
., Zda se, Ze tento muz byl urcen osudem
otevrit novou éru lékarstvi;
privézt zpét védu a snahu lékare
pozorovat a vyuzit cisté prirodni sily.
(Dr. Med. E. V. DITRICH, 1840)

Lazné Priessnitz jsou jedny znejnavitévovangjsich lazni v Ceské republice.
Priessnitzovi 1é¢ebné 1azn€ jsou zndmé po celém svéteé predev§im pro svou bohatou historii a
efektivit¢ 1écby. Lazné v ptivodnim Gréfenberku jsou pojmenovany po svém zakladateli,
talentovaném 1é¢iteli Vincenzi Priessnitzovi.

Vincenz Priessnitz se narodil 4. fijna 1799. Narodil se do pomémé zamoZzné rodiny
sedlaka. Diky tomu si rodina mohla dovolit, aby prvorozeny syn FrantiSek mohl jit studovat a
pozdéji se mohl stat knézem. Vse, se ale zménilo v roce 1807, kdy zemfiel druhorozeny syn
Josef, poté hospodar, ktery trp€l ocni chorobou, zcela oslepl. Celé hospodarstvi zlistalo na

dcefti Tereze a na pouze devitiletém chlapci Vincenzi.
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Maly Vincenz nemél moznost chodit do skoly, neumél dobie Cist a psat. M¢l ale velice
dobrou pamét a umél premyslet. Diky chozeni do piirody pfiSel na myslenku, Ze studena
voda muze uzdravovat. Dle Kocky (2016) fekl Vincenz svému ptiteli: ,, Myslenka mi prisia
sama od sebe a cely miij postup se znendahla vyvijel. Jiz jako chlapec jsem shledal, jak voda
V prirodé zasahuje a piisobi mnoha zpusoby a v myslenkdch jsem se tim casto zabyval. Zahy
jsem poznal, Ze ve vodé musi byt skryty ozivujici a posilujici sily, kdyz jsem se po napiti
Cerstvé vody citil tak dobre a pozoroval, Ze povadlé rostliny i zvirata oziji, dostanou-li
cerstvou vodu. Kdyz jsem pozdéji pri mnoha prileZitostech vidél, Ze zranénd zvirata

¢

vyhledavaji vodu a v ni se koupou, napadlo mé, ze totéz miize delat dobre lidem.

Velice znama je ,,historka“ o zranéné srnce, kterou maly Vincenz pozoroval. Zjistil, ze
si srnka chodi pravidelné macet do studené vody zranény bok a tim si zranéni vylécila. Tato
,historka®“ ale neni zcela dvéryhodnd. Pravdépodobné byla zkonstruovana z mistnich
lidovych povidacek. Je ale pravda, Ze Vincenz si vyzkouSel sdm na sob¢ silu studené vody
v roce 1814, kdy mu pii svazeni dieva z lesa kameny rozdrtily prst na ruce (Knoppova &
Knopp, 2001).

Roku 1816 se Vincenzovi stal tézky uraz. Vincenz jel s nalozenym povozem sit obili,
kan se mu ale splasil, chlapec spadl na zem a povoz mu piejel pies prsa. Nyn&jsi ranhoji¢
z Fryvaldova prohlasil zranéni za smrtelné, a pokud by chlapec prezil, tak bude do smrti
mrzak. Zranéni se rozhodl 1é¢it kofenim, svafeném v ¢erveném ving a teplymi obklady hrudi.
Vincenz ale prosil matku, aby mu namocila platno do studené vody, prikladala mu jej na
hrud’. Diky tomuto postupu zacala bolest pomalu ustupovat. Vincenz také znal postupy, jak
vratit zlomena Zebra. Po nékolika dnech se tedy pokusil vratit si Zebra na své misto, coz se mu
také povedlo. Brzy na to se mohl zase postavit a zacit znovu pracovat na statku. A tim se

dostavame ke vzniku samotnych lazni Griafenberk (Kocka, 2016).

2.7.2.2 Vznik lazni Grifenberk
,,Béhem dvou desetileti se stal Grdifenberk
Jednim z nejpozoruhodnéjsich mist na svéte.

(DrJ. C. N. SELINGER, 1881)

K tplnému pfijeti a vzniku 1azni vedla velmi dlouha a hrbolatd cesta. LéCeni Priessnitze

zacalo diky urazu, ktery se Vincenzi stal.

22



Po t€Zkém traze, ktery mél skoncit smrti nebo ,,mrzactvim®, se Vincenz béhem jednoho
roku uzdravil a mohl normaln€ pracovat. Tento Uspéch ale samoziejmé nezlstal utajen a
k chlapci zacali ptichazet lidé z okoli s prosbou o pomoc (Knoppova & Knopp, 2001). Toto
zahadné uzdraveni bylo pro vSechny jako zazrak a lidé zacali k Priessnitzovi chodit pro
pomoc.

Z poc¢atku Vincenz 1€c¢il pouze na lavickach venku za pomoci houby, které se pouzivaly
ve Skolach k mazani tabule. Tyto houby dobie zadrzovaly vodu a Priessnitz s jejich pomoci
1é¢il nemocné. Postupné k nému zacalo jezdit vice lidi z okoli, ale nemél je kde ubytovat
(Kocka, 2016).

V roce 1822 Vincenz zacal se stavbou prvniho kamenného domu. V domé byla jedna
mistnost urcena na léceni a v dalsi byly necky, které byly napojeny na domaci pramen. Takhle
vznikl prvni vodolécebny ustav na svété (Kocka, 2016). Do Grafenberku zacalo ptijizdét ¢im
dal vic hostl. Priessnitz zacal 1éCit nemoci jako: dnu, ochrnuti koncetin, nemoci jater, revma,
nemoci zaludku, chronické zacpy a nemoci nervového pivodu. V roce 1838 nechal Priessnitz
K prvnimu kamennému domu pfistavét druhé patro, které dnes zname jako muzeum Vincenze
Priessnitze (Knoppova & Knopp, 2001).

S Priessnitzovou slavou rostla zavist u obyvatel Griafenberku i Fryvaldova. Veédéli, ze
Vincenz nemaé lékaiské opravnéni a nemtize tedy lécCit 1€ky a ani si za léCeni brat penize
(Kocka, 2016). Priessnitz od roku 1822 sbiral od lidi, které uspésné vylécil, potvrzeni.
V téchto potvrzenich doklada to, Ze za 1é€eni nepoZadoval penize, 1é¢il bezplatné a nepouzival
pti tom zadné 1éky (Knoppova & Knopp, 2001). Presto, v roce 1822 dala méstska rada
Prissnitzovi vystrahu, aby ukoncil podvodné 1éCeni a ptestal pouzivat k potirani houbu, jinak
bude stihan tézkym policejnim piestupkem, v§e mu bude zabaveno a zni¢eno. Nemocni ale
stale prichdzeli a prosili Priessnitze o pomoc. Ten se rozhodl, i pfes vSechno nebezpeci, Ze
postavi dal§i dim pro své pacienty. V tomto domé uz bylo pro pacienty poskytovéano léceni,
mohli zde byt ubytovani a byli zcela zaopatieni.

Rok 1826 1ze poZadovat jako rok, kdy vznikly 14zni Gréafenberg. Podle J. Sajnera a VI.
Kftizka je vznik lazni pfisuzovan roku 1829. V tomto roce si Priessnitz zacal vést seznamy
hostii a zapisoval si do nich, jakymi chorobami trpi. Popularité 14zni prospéla také navstéva
Priessnitze Vidn¢. Priessnitz byl povolan ke ¢lentim cisafské rodiny, aby odpovédé€l na otazky
ohledn¢ vodolécby. Diky navstéve ve Vidni zacali do lazni jezdit vysoce postaveni lidé ve
spole¢nosti a pozvedli tak troven lazni (Kocka, 2016).

V historii 1azni Priessnitz najdeme mnoho udalosti, které¢ pozitivné nebo negativné

ménily vznik lazni. Jednou z udalosti, ktera Priessnitze velmi zasahla, byla smrt jeho matky
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(1825) a pozd¢jsi siatek (1828) Vincenze Priessnitze se Sofii Prissnitzovou. Sofie byla velice
dulezitd pro dalsi vyvoj a chod lazni (Kocka, 2016). Priessnitz z divodu velkého poctu
pacientll zacal stavét dalsi domy. Napiiklad v roce 1838 zacal Priessnitz se stavbou velkého
kamenného domu. Tato stavba se ale kratce po dostavéni zfitila a zahynulo zde mnoho
délnikd. V roce 1839 stavbu dostavél a domu se zacalo fikat Hrad (Knoppova & Knopp,
2001).

Neustalé nepokoje, namaha, navs§tévovani hostd a prace zacala Priessnitze vyCerpavat.
V roce 1847 se projevily pocatky nemoci, kdy 27. ledna upadl do bezvédomi, ze kterého se
probudil. Priessnitz mél deset déti: osm dcer a dva syny. Dvé dcery zemfiely jako malé a starsi
syn zemiel v prvnim roce Zivota. V roce 1851 Priessnitz sepsal zavét, kde lazn€ odkazal
synovi Vincenzi Pavlovi, ale pouze v piipad¢, kdyz se stane ,,vodnim™ Iékafem. Syn se ale
lékatem nikdy nestal. 28. Listopadu roku 1851 Priessnitz zemiel (Knoppova & Knopp, 2001).
Smrt Priessnitze obyvatele tehdejsiho Gréfenberku velmi zasahla. Lazné cekaly naro¢né

zmeény a to zejména kviili stfidani majitelll 1azni a svétovym valkam.

2.7.2.3 Rozvoj lazni po smrti Vincenze Priessnitze

Aby lazn€ mohly existovat i nadale bylo potieba najit n¢koho, kdo by se postaral o
dédictvi Priessnitzovi vodolécby. Po smrti Priessnitze se Zivot v laznich na chvili pozastavil.
Odesla svétoznama bytost, a také se v Evropé& zacaly stavét dalSi vodolécebné ustavy. K tomu,
aby se opét vratil zivot do lazni, byla potfeba nadSenct pro Priessnitzovu vodolécbu. Mezi né
patfil napfiklad jeho zet’ Jan Ripper. Jak Ripper byl byvaly dustojnik rakouské armady. Riperr
se s Priessnitzem nikdy nesetkal, ale vroce 1856 byl v laznich, aby si nechal vylécit
revmatismus. Zde se seznamil s dcerou Priessnitze a vzal si ji za manzelku (Knoppova &
Knopp, 2001). Podle Growky (2017) je dulezité zminit Riperrovi zasluhy na cestovnim ruchu
Vv laznich Grifenberg. Diky nému bylo mozné organizovat turistické vylety v blizkosti hor,
protoze Ripper nechaval, spomoci studentského horského spolu, znalit okolni trasy
V Hrubém Jeseniku, stavél chaty a utulny. Také plisobil ve vyboru, diky kterému se v roce
1888 propojil Jesenik s Moravou a Némeckem.

V poloving 19. stoleti se zastupcem lazni stal Josef Schindler, ktery se narodil
v Jablonci nad Nisou vroce 1814. Studoval medicinu, kterou =z finan¢nich davoda
nedostudoval. Na zadost Priessnitzovi manzelky v roce 1851 pfijal nabidku mista lazenského
I¢kate. Ve vodolécbé pokracoval, ale upravil 1é¢ebnou metodu. Schindler jako prvni zacal

pouzivat metodu poklepu a poslechu. Lazné opét zacaly vzkvétat. Stavél dalsi domu, které
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nazyval ,,Schindlerovy domy*. Jeho usili a snahu ale ptekazila jeho smrt. Novy statut 1azné
ziskaly az v roce 1909, kdy se staly spole¢nost s ru¢enim omezenym a jejichz ¢lenem byl i
vnuk zakladatele, Alois Priessnitz. DalSim problémem pro ldzné byla prvni svétova valka.
Z ne¢kterych lazenskych domu se staly lazarety pro vojéky a to az do roku 1918 (Knoppova &
Knopp, 2001).

Po prvni svétové valce zacaly lazné€ rychle ozivat, a to hlavné proto, ze méli Sté€sti na
velké osobnosti. Jednou z nich byl doktor filozofie a mediciny Josef Reinhold (zak Sigmunda
Freuda). Reinhold nastoupil na misto $éflékaie a vroce 1921 se stal piednostou
Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni. Pod jeho vedenim doSlo k modernizaci 14zni a 1azné€ se staly
jedno ze Spickovych neuropsychiatrickych pracovist. Reinhold byl ale zid a tak v roce 1938
musel emigrovat do Polska. Dockal se ale konce valky a do Grafenbergu se v roce 1946 vratil.
Rok na to umiré na nasledky srde¢ni piihody. DalSim vedoucim I¢kafem se stal Erik Kiihnelt.
Lazn€ zacaly modernizovat, pokoje byly moderné¢ vybaveny, rozvijela se i sportovni a
kulturni vyuziti pro hosty. Vznikly tenisové kurty i sankatskad draha. V 30. letech 20. stoleti

byly lazné na vrcholu rozkvétu a lazenské centrum ovlivnilo i vyvoj v celém kraji.

Velice dobry vyvoj v laznich ovlivnil pfichod druhé svétové valky. Na zakladé
mnichovské dohody Fryvaldov zabralo Némecko. Pacienti byli do lazni vybirdni velice
ptisné. Opét se z lazni staly lazarety pro ranéné vojaky a pozdgji v letech 1944 — 1945 se staly
utociStém pro némecké uprchliky.

Po roce 1945 byly lazné konfiskovany jako némecky majetek a budovy dostali narodni
spravei. Okresni spravni komise rozhodla, Ze v laznich bude zfizena vojenska ozdravovna pro
vale¢né invalidy. JelikoZ byla touha vSe pojmenovat Ceskymi ndzvy, tak se Fryvaldov
pfejmenoval na Jesenik a Gréfenberg na Lazné — Jesenik. V roce 1948 se ale lazné dockaly

znarodnéni a opét zaCala pomalu ozivat vétSina lazenskych budov.

Lazné znovu ozivily akce, jako byl v roce 1956 prvni celostatni kongres neurologti.
Zucastnilo se padesat 1ékait z celého svéta. V laznich se mimo jiné zacaly 1€Cit i osoby
S psychiatrickymi poruchami. Déle se zabyvali astmatem, alergiemi, bronchitidou ale také

1é€bou nasledki infarktu myokardu a vysokého krevniho tlaku.

V poslednich letech 20. stoleti lazné prodélaly mnoho zmén k lepsimu, tak, aby

vV

zacCaly v roce 2002, mizeme znat ldzné takové, jako jsou dnes (Kocka, 2016).

Dnes jsou lazné po rozsdhlych rekonstrukcich a to pfedevSim jejich okoli. Byly

vyCistény a zrekonstruovany lazenské prameny 1 nékteré lazenské domy. I piesto jde v laznich
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neustdle poznat jejich pestra a krkolomnd historie. Sala z kazdého pramene, postavené¢ho

domu i z celkového okoli lazni.

2.7.3 Lazenské domy

Lazn¢ Jesenik (Grafenberk) byly budovany v mnoho casovych vinach. Proto zde
architektonika neni jednotnd, ale promény domi byly podfizeny majetkopravnim zménam.
Domy v laznich se daji rozpoznat na ty, které byly postaveny za dob Priessnitze a na ty, které
vznikly pod ruky jinych majitelti. Dal$i zmény probihaly pozd¢ji z divodu ,,modernizovani‘
budov.
nechal postavit Priessnitz v roce 1839. V tomto roce byla nejvétsi lazeniska sezona, kdy 1azné
navstivilo pfes 1500 hostl. V roce 1858 byla budova zvednuta az do tietiho podlazi.
Postupem casu byla budova rekonstruovana, aby 1épe odoldvala mistnim podminkdm. V roce
1959 se zde konal celosvétovy psychiatricky kongres. Pozd&ji po dalSich rozsahlych
rekonstrukci v domé vznikl kongresovy sal, ktery se chlubi nadhernymi ktist'alovymi lustry.
Psychiatrické a psychofarmaceutické kongresy se zde konaji pravideln€ a vytvofili tak tradici.
V tzv. Pfedhradi vznikl suchy akupresurni chodnik, ktery je tvofen riznymi oblazky.

Ve spodni casti Priessnitzovych lazni stoji pod dneSnim nazvem lazenisky dim Jan
Ripper. Jedna se o ubytovaci prostory s moznostmi vodolécby. Tento dim postavila rodina
Miileru, v roce 1840.

Dtkazem toho, Zze lazn¢ Grifenberg byly oblibené, bylo stavéni novych lécebnych
domil Iékafi nebo hosty, ktefi se sem piijeli 1éCit. Mezi tyto hosty patfil 1 velkovévoda
Friedrich Franz Il, von Mecklenburch-Schwerin. Ten v roce 1861 zalozil nadaci, kterd méla
za ukol postavit lécebny dim Mecklenburg. Tento dim mél poskytovat pomoc méné
zamoznym pacientiim, jako byli naptiklad vojéaci. Této prace se ujal Jan Ripper, ktery ziskal
pro diim nového majitele, coz byla Rakouska spolecnost Bily kiiz. Dim postupné prodélaval
také spoustu rekonstrukci. Na jednu z nich ptispéla nadace k 50. vyro¢i vlady cisafe Frantiska
Josefa 1. VSechny rekonstrukce provadél Johan Groger a pozdéji v letech 1924 syn ptivodniho
stavitele Ing. Adolf Groger. Diim si dodnes zachoval svou piivodni podobu.

Vincenz Priessnitz ve svych laznich zaméstnal svého spoluzaka Josefa Neugebauera,
ktery se pozdéji stal konkurentem Priessnitze. Pravé mladsSi generace Neugebauerli zacala
z lazni vytvaret Grifenberg, ktery se mohl rovnat velkym svétovym letoviskiim. Namisto

puvodnich domu vystavéli na zapadni strané velka sanatoria. Franz Neugebauer dal v letech
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1877 — 1878 postavit lécebny dim, ktery nesl ndzev Anensky dvir dnes zndmy jako Wolker.
Nazev Wolker vznikl po 2. svétové valce, kdy byl objekt znarodnén a prejmenovan podle
zemielého basnika Jititho Wolkera.

Dalsi budova, kterou nechal postavit v roce 1900 Johann Neugebauer, nesla nazev
sanatorium Kaiserhof (Cisaisky dvir). Z divodu povinného odstraiovani nazvil, které
ptipominaly rakousko-uherskou monarchii, se musel dim piejmenovat na Sudetenhof. Po 2.
svétové valce sanatorium slouzilo jako vojenskd ozdravovna pro valecné invalidy. V roce
1947 se sanatorium otevielo pro horniky, ktefi byli postizeni silikdzou a jinymi nemoci
dychacich cest. Sanatorium bylo pfejmenovano na Sanatorium Petra Bezruce podle basnika,
ktery ale udajné lazné€ nikdy nenavstivil. Po roce 2000, kdy stavba prosla dalsi rekonstrukci,
doslo k odstranéni dobovych prvkt a nahradily je prvky postmoderni interpretace
znazoriujici vodolécebné lazetiské symboly.

V letech 1899 — 1901 zacala rust na zapadnim svahu lazni stavba S nazvem Ziffer.
Majitel stavby byl Dr. med. Ferdinand Ziffer z Krnova. Vodolécba zde probihala v suterénu,
pfizemi byla velka ordinace. Po smrti Ziffera prevzala sanatorium jeho Zena. Ta ale 1 se svymi
détmi zahynula v koncentracnim tibofe. Sanatorium po znarodnéni pievzalo ministerstvo,
které zde ztidilo vojenskou ozdravovnu. Dnes sanatorium zname pod nazvem Albatros, ktery
navstévuji pravidelné pievazné letci.

Sanatorium Priessnitz je nejvétsi dominantou lazni Jesenik. Stavba byla zadana
videnskému architektovi Leopoldu Bauerovi v roce 1909. Stavba byla dokoncena uz v roce
1910, na stavbé se podilelo mnoho femeslniki a firem z Vidné, Ostravy, Prahy aj. Tato stavba
byla velice chvalena a méla ohlas 1 u vySe postavenych lazenskych hosti. Ze severni strany
byla postavena terasa s jidelnou, ktera byla vyuzivana i jako terapie vzduchem. Kvuli
nepfiznivym povétrnostnim a klimatickym podminkam byla terasa zastieSena a vznikla tak
zimni zahrada. V sanatoriu je trojlodni spoleCenska hala, ktera je dodnes vyuZivana
k hudebnim koncertim. V budové probihala vodolécba, byla zde leharna vzduSnych lazni,
pracovisté svételné terapie a tzv. Zandertv sal (sal slouzici ke S§védské gymnastice, dneSni
fitness centrum). V roce 1997 Priessnitzovo sanatorium poskodil sebevrazedny vybuch a diky
rekonstrukci v dalsich letech vznika v sanatoriu kryty bazén.

Poslednim lazefiskym domem, ktery zminim, je Videniskd kavarna. Tato kavarna byla
postavena na rozcesti lazenské promenady zacatkem 20. stoleti. Hlavni byla roven kavarny,
kterd se dokazala vyrovnat videniskym zvyklostem. Kavarna slouZzila k setkavani lazenskych
hostil ale i pro tzv. ,lazenské Svicky*“. Stavba bé¢hem zacatku naSeho stoleti prosla fadou

rekonstrukci. Zadni ¢ast, slouzi dnes jako dependance s nazvem Vila Na kolonadé. V piedni
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¢asti se zpét vratil k zivotu provoz restaurace s kavarnou. Kavarna dnes nese nazev Wiener

Kaffeehaus (Growka, 2017).

2.7.4 Lazenské pobyty

Lazné jsou uréené pievazné pro pacienty, ktefi jsou v ldznich 1éCeni kvili svym
onemocnénim. Jednotliva 1écend onemocnéni v Priessnitzovych laznich jsou popsana nize
podle indika¢niho seznamu. Mezi klienty patii ale i ti, ktefi jezdi do lazni za odpocCinkem,
relaxaci nebo dovolenou, kterd zahrnuje wellness.

Dnes lazné Jesenik nabizi fadu 1é¢ebnych i jinych pobyti. Prvni variantou pobytd jsou
Lécebné pobyty garantované lékarem. Nabidka pobytt: A) Komplexni samoplatecky program
— pro teSeni dlouhodobych zdravotnich potizi. B) Lécebné preventivni pobyt — program
zam&feny piimo na dany zdravotni problém, na kondici, potfeby a ¢asové moznosti. C)
Priessnitz UNIKAT (nové pro rok 2019) — pii 16¢b& se vyuzivaji prevazné tradiéni
Priessnitzovy metody. D) Lazné na zkousku — 5 ti denni pobyt, kdy si lazné klienti vyzkousi.
E) Uleva od bolesti zad a kloubti — 1é¢ebné preventivni pobyt, ktery je zaméfeny na uvolnéni
a oSetieni nejvice postizenych casti téla.

Druhou variantou jsou pobyty tzv. Medical Wellness. Nabidka pobyti: A) Tyden pro
zdravi — pobyt pro nacerpani sily, zdravi a vitality. B) Lazensky pobyt pro seniory — slouzi
pro celkovou regeneraci, povzbuzeni téla 1 ducha, probudi také novou Zivotni energii a
optimismus.

Velice oblibené jsou Firemni rekondicni pobyty. Lécba je zde garantovana pro profese
Z oblasti hutnictvi, strojirenstvi, té€Zebniho a chemického primyslu, automobilového primyslu
a také pro stavebnictvi a potravinaistvi. Déle také pro profese, které jsou naroné na
psychickou odolnost a ¢asovou flexibilitu, pro manazery, pracovniky ve vedoucich pozicich,
pro statni nebo vetejné spravy. Pobyt je vytvoren individualné pro kazdého klienta.

Dalsi variantou jsou Wellness pobyty. Jedna se o pobyty jako Romantika ve dvou,
Wellness na piani nebo Zadano pro Zeny. Jde o spojeni relaxace a volného ¢asu, kdy mohou
klienti vyuzit 14zn€ naplno.

Veskeré lazenské sluzby, které lazn€ poskytuji, probihaji v lazeniskych domech
Sanatorium Priessnitz, Jan Ripper, Bezru¢, Vila na kolonad¢, Wolker, Mir, Lékatska vila,
Marycka, Jubilejni vila, Karolina a Bili Ktiz. Ptipadné¢ v domech, které Priessnitzovy lazné

uzivaji (priessnitz.cz.).
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2.7.5 Lazné z pohledu lékarstvi

Lazné Priessnitz jsou jediné lazné v CR, které nabizi uceleny komplex lé&ebné
rehabilitace, které se specializuji na oblast psychosomatickou. Mistni klima piiznivé ptsobi i
na onemocnéni §titné zlazy a dychacich cest. Vyznamna je i 1éba diabetu, koznich problému
(lupénka, atopicky a recidivujici ekzém). Lécba lazkova se prolind s péci komunitni
(skupinovd, individudlni psychoterapie, pracovni terapie atd.). V indikaénim seznamu
muzeme najit lazenskou péci, ktera je Castecné hrazena pojistovnou. Navstivit 1azné mayji

také moznost i1 tzv. samoplatci (priessnitz.cz)

Indikace nabizené v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich a.s. k poskytovani lazenské

1é¢ebné rehabilita¢ni péce pro dospélé

l. Nemoci onkologické

e I/l ... Zhoubné nadory (dychaciho ustroji a nékterych zlaz s vnitini sekreci —

Stitna Zlaza, hypofyza, nadledviny).

V. Nemoci z poruchy vvmény latkové a 714z s vnitini sekreci

e IV/1 ... Diabetes mellitus bez komplikaci
e [V/2 ... Stavy po totdlni thyreoidektomii
e [IV/3 ... Stavy po operaci hyperfunkéniho benigniho adenomu hypofyzy a

nadledvin pfi pfitomnosti sekundarnich symptomil onemocnéni

V. Netuberkuldzni onemocnéni dychaciho astroji

e V/I ... Stavy po operaci hornich cest dychacich a dolnich cest dychacich, netyka
se stavil po operacich tonsil, adenoidnich vegetaci a nosni prepazky. Stavy po
transplantaci plic.

e V/2 ... Poskozeni hrtanu a hlasivek v disledku hlasového ptetizeni. Stavy po
fonochirurgické 1écbé.

e V/3 ... Stavy po komplikovaném zanétu plic.

e V/4 ... Bronchiektazie. Recidivujici zanéty dolnich cest dychacich a chronické
zangty dychaciho ustroji jako nemoc z povoldni podle jiného pravniho piedpisu.

e V/5 ... Astma bronchiale. Chronicka obstruk¢ni plicni nemoc.

e V/6 ... Intersticialni plicni fibrozy jakékoliv etiologie v soustavném lécent.
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e V/7 ... Nasledky toxickych ucinkii plynti, dymu, leptavych par a drazdivych

prachti na horni cesty dychaci a dolni cesty dychaci.

IX. Dusevni poruchy

e IX/1 ... Psychozy ve stddiu remise.

o [X/2 ... Tézké neurotické poruchy a jiné nepsychotické poruchy.
X. Nemoci kozni

e X/1 ... Atopicky ekzém.

e X/2 ... Generalizovana a artropaticka psoriasis vulgaris

Indikace nabizené v Priessnitzovych lécebnych laznich a.s. k poskytovani lazenské

1é¢ebné rehabilita¢ni péce pro déti a dorost

XXI.  Nemoci onkologické

e XXI/I ... Zhoubné nadory

XXIV. Nemoci z poruchy vvmény latkové a 714z s vnitini sekreci a obezita

e XXIV/I ... Obezita spojena s dalSimi rizikovymi faktory
e XXIV/2 ... Tyreopatie, stavy po operacich $titné zlazy, stavy po operacich
benignich nadoru nadledvinek a hypofyzy

XXV. Netuberkuldzni nemoci dychaciho tstroji

e XXV/1 ... Recidivujici komplikovana otitis po opera¢nim feseni

e XXV/2 ... Chronicka bronchitis/ recidivujici bronchitis

e XXV/3 ... Stav po opakovaném zanétu plic

e XXV/4 ... Bronchiektasie

e XXV/5 ... Asthma bronchiale

e XXV/6 ... Stavy po operacich atraumatech hornich a dolnich cest dychacich
aplic s vyjimkou stavi po tonsilektomii a operaci adenoidnich vegetaci, stavy
po operacich malformaci hrudniku se snizenou funkci plic

e XXV/7 ... Cysticka fibroza, intersticialni plicni fibroza, sarkoid6za plic
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XXIX. Dus$evni poruchy

e XXIX/1 ... Psychozy ve stadiu remise pouze u dorostu

e XXIX/2 ... Neurotické poruchy a jiné nepsychotické poruchy pouze u dorostu
XXX. Nemoci kozni

e XXX/1 ... Psoriasis vulgaris - chronické a recidivujici formy

e XXX/2 ... Chronické arecidivujici ekzémy vcetné atopického, chronické

prurigo

2.7.6 Priroda v okoli Priessnitzovych lazni

Znecisténi ovzdusi plsobi negativné na nas a na prirodu, kterd néas obklopuje.
Znecisténi ovzdusi ma na svédomi lidstvo napf. primyslem, dopravou, vyrobou elektiiny
nebo skladkou odpadii. Na svéte jsou ale poradd mista, kterd jsou méné postiZzena, a ovzdusi je
tam Cisté. Jednim z nich je okoli mésta Jesenik, které obklopuje ze vSech stran Hruby Jesenik.
Zde se nachazi pravé Priessnitzovy léCebné lazné, které t&€zi z tohoto jedine¢ného mista.
Podhorsky a horsky vzduch mé velice dobry vliv na zdravi ale 1 duSevni pohodu kazdého
&lovéka. Cim je nadmoiska vyska vyssi, tim vic je vzduch a prostiedi okolo &ist&jsi, jelikoz na
horach casto dochéazi k vyméné vzduchu za novy. Velice charakteristické pro nasi oblast je
krajinnd rozmanitost s mnoha lesy. Diky t€émto podminkdm se projevuji u€inky zelené, které
jsou plné€ uplatnény. V horském prosttedi jsou dobré bioklimatické, hydrologické a biologické
podminky. Takové prostiedi plisobi pfiznivé napt. na obehovy systém, na dychani a ventilaci
plic. Dochazi tak celkové ke zlepseni télesné zdatnosti (Novak, 2013).

Lazné Gréfenberg lezi nad vyznamnym geologickym podlozim s tektonickymi zlomy
a uzly. Tektonické uzly se nachazeji nad laznémi a v okoli Bezru€ova pramene. Tyto
anomalie ovliviiuji klima zdej$iho okoli, méni vlastnosti vody. Ovzdusi je na Jesenicku
ovlivnéno prevazn€ vzdusnymi proudy, které proudi od Baltického mote. V téchto proudech
najdeme molekuly motské vody a ionty jodu. Ale jelikoz je Jesenik a okolim z jihu chranén
hiebeny Hrubého Jeseniku, tak je idoli chranéno a stalo se tak mistem s nej¢istSim prostiedim

Vv celé kontinentalni Evropé.
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V oblasti Hrubého i Nizkého Jeseniku a v oblasti Rychlebskych hor je vysoky vyskyt
biogennich prvkl (draslik, hot¢ik, lithium, zinek, Zelezo, sodiku atd.), které prostupuji az do
ovzdusi. Proto, je klima lazni podobné, jako napi. v Carlsbad Cavity v USA.

Jednim z nejvyznamnéjSich ptirodnich zdrojt pro 1azné Priessnitz jsou prameny, které
zde najdeme. Voda na Jesenicku je doslova ,,zivou vodou“. Vody se obecné¢ shlukuji do
Vv opacném piipad¢ se klastry rozpadaji. Podle vyzkumu v lichtenstejnské laboratoti voda
v okoli Priessnitzovych lazni vykazuje velkou ,,zivost”. Ne vSechny prameny tuto ,,zivost*
maji. Napiiklad Priessnitzliv a Bezrucliv pramen jsou charakteristické svou radioaktivitou,

ktera je prospésna pro lidské zdravi (priessnitz.cz)

2.7.7 Volny ¢as a sport v laznich Priessnitz

Jesenik, 1azné Priessnitz a okoli nabizi nespocet moZnosti, jak mohou hosté 1azni vyzit
svij volny Cas. T¢ESit se mohou na aktivity sportovni, tak i na pifijemné straveni volného casu,
ktery v laznich maji. Naptiklad na posledni stanici MHD pfimo u Sanatoria Priessnitz za¢ina
naucna stezka Vincenze Priessnitze. Tato stezka je dlouha 7 km a vraci se zase zpét do lazni.
Béhem cesty potkame 9 informacnich tabuli, na kterych je pospana historie Jesenicka,
Vincenze Priessnitze, vodolécby a lazni. Na cesté se miizeme seznamit az se 14 lazeiiskymi
prameny. Uz sama stezka a chiize na Cerstvém vzduchu 1&¢i, turisté maji i moznosti se napit
z prameni. Stezku vybudovalo hnuti Brontosaurus v letech 2002 — 2005 (turistika.cz).

V roce 2010 vznikl nad laznémi Balneopark. Balneopark je vodni zahrada, kterou
protéka chladny potok, s vybudovanymi zastaveni, kterd slouZzi k hydroterapii. Vodni zahrada
obsahuje n¢kolik vodolécebnych procedur: Priessnitzova venkovni koupel hornich a dolnich
koncetin, Priessnitzova sprcha, stiiky nebo lavicka apod. Chladnéd voda plisobi na autonomni
nervovy systém, povzbuzuje dychani, krevni ob&h, zvySuje odolnost organismu viic¢i infekcim
a nemocem a celkové zvySuje fyzicky a psychicky stav. Za vybudovanim stoji projekt
,»OZiveni odkazu Vincenze Priessnitze v ramci ¢esko — polské piihrani¢ni spoluprace®, ktery
byl vytvofen Spolecnosti Vincenze Priessnitze, o. s. a meésta Glucholazy (,,Lazenské
prameny, 2013).

Dals§i moznost jak travit volny Cas je prochazka po lazenské kolonadé. Kolonada
vnikla uz okolo roku 1853. Kolonada by méla pfipomenout vyznam Vincenze Priessnitze a
také jeho 16¢by. Na za¢atku kolonady stoji Cesky pomnik se sochou Hygie (bohyné zdravi).

Na vrcholku uprostied kolonddy stoji hrobka Vincenze Priessnitze a nedaleko hrobky
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najdeme Kiiz mrtvych a Polsky pomnik. Na kolondd¢ nalezneme i pramen manzelky
Priessnitze, ktery ale bohuzel netece. Jednim z prvnich pamatek je Mad’arsky pomnik, ktery
Priessnitzovy daroval Mad’arsky narod za jeho 1é¢bu (Kalinova, 2013).

Z mésta Jesenik vede do lazni pfijemna cesta lesem tzv. Muzikantska stezka. Stezka
ma cca 2km a dojde se na zminénou kolonadu. Stezka je udajné¢ pojmenovand podle
muzikantd, ktetfi chodivali hrat do 1dzni na spolecenské udalosti.

Nad ldznémi a v laznich vede mnoho turistickych chodnicka a tras. Nad laznémi je
louka s nazvem Jizni svah. Jedna se o umé¢le modelovany svah, kde nalezneme i informacni
centrum. B&hem cesty potkéate kamenné sochy od brnénského sochafe Jana Simka. Jizni svah,
podle méteni PhDr. Janem Jilkou, je mistem s Vvysokou geo-energii. Misto je tak spjato
s ptirodou a nabizi velice krasny pohled na hifebeny Hrubého Jeseniku. Dale smérem nahoru
nad l4zn€ je Studni¢ni vrch. Na svazich Studni¢niho vrchu je pies osmdesat pramend a
pomnick, které odkazuji na Priessnitzovu vodolécbu. Mimo turistiku, cyklistiku a prochazky
je mozné v laznich Priessnitz vyzkouset i jiné aktivity, které jsou zde pro rekreanty ale i
mistni obyvatelé ptipraveny (,,Lazenské prameny,* 2013).

V dnesni dobé 1azné poskytuji ldzenskou péci, ale 1 sportovni a kulturni vyziti. Lazné
Jesenik organizuji kaZzdy rok zahajeni lazenské sezony, kdy se mimo jiné aktivity
navstévnikiim 1 obyvatelim Jeseniku pfipomene historie 1azni Priessnitz. Pfimo 1azné nabizi
bohaté sportovni 1 kulturni vyuziti. Mnoho aktivit nalezneme i v okoli 1azni a mésta Jesenik.

Diky témto moZnostem jsou lazn€ ¢im dal vice navs§tévovany a dobfe hodnoceny.

33



2.7.8 Navstévnost v laznich

Léazné Priessnitz se pyS$ni pramenitou vodou a ¢istym horskym vzduchem. To ve spojeni
s jedinecnou Priessnitzovou metodou vodolécby a s dodrzovanim zdravého zivotniho stylu
uzdravuje a posiluje lidsky organizmus. Lazné v Jeseniku, diky svému umisténi, nabizi
idedlni podminky pro turistické a sportovni vyziti.

Statistiky ukazuji, Ze za rok 2018 navstivilo Priessnitzovy 1écebné lazné a.s. vice nez 18
tisic klientii. Z tohoto ¢isla 39% tvorili klienti komplexni nebo ptispévkové lazenské péce od
zdravotnich pojistoven, dalSich 61% tvorili klienti samoplatci, hotelovi a wellness hosté na
kratkodobych pobytech a zaméstnanci vyznamnych ceskych firem na 1écebnych
rehabilitatnich pobytech. Primérnad délka pobytu nartstd a klienti se opakované vraci
zejména diky kvalit¢ poskytovanych sluzeb a efektu 1é¢by (Vyro¢ni zprava akciové

spole¢nosti Priessnitzovy 1écebné 1azné za rok 2018).
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3 Cile a vyzkumné otazky

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit miru Zivotni spokojenost a tiroveit pohybové

aktivity rekreant v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich.

3.2 Diléi cile

o Analyzovat aktudlni miru zivotni spokojenosti u rekreantli v Priessnitzovych
1é¢ebnych laznich za pomoci dotazniku DZS

. Analyzovat uroven pohybové aktivity u rekreantii v Priessnitzovych 1é¢ebnych
laznich za pomoci dotazniki IPAQ

. Zhodnoceni vyzkumu a stanoveni zavért

3.3  Vyzkumné otazky

. Jaké je mira Zivotni spokojenosti a uroven pohybové aktivity v Priessnitzovych

1écebnych laznich?

o Je rozdil v pohybové aktivité Zen a mizu?

. Ovliviiyje faktor BMI Groven pohybové aktivity?

o Existuje rozdil v pohybové aktivité u kufakt a nekufaka?
. Ovliviiuje vlastnictvi kola tiroven pohybové aktivity?

. Ovliviiyje veék uroven pohybové aktivity?
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4 Metodika

4.1 Metodika vyzkumu

Metodikou vyzkumu rozumime dany postup, za pomoci kterého realizujeme dany
ukon souvisejici s vyzkumem, a diky kterému zjiStujeme nase vyzkumné cile. Vyzkumna
metoda nam slouzi k ziskani a sbéru dat. V této bakalaiské praci byla pouzita vyzkumna

metoda pomoci dotaznikového Setieni.

4.2 Metody pouzité v bakalarské praci

K dosazeni stanovenych cilti a vyzkumnych otdzek byla pouzita vyzkumna metoda

dotaznikového Setfeni. Vyzkum byl provadén s pomoci téchto dotaznik:

o Dotaznik Zivotni spokojenosti — DZS

o Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité - IPAQ

4.2.1 Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité — IPAQ

Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnair) je mezinarodni
dotaznik, ktery slouzi ke sbéru dat z oblasti pohybovych aktivit a umoZziiuje zkoumané
vysledky srovnat na néarodni i mezindrodni Urovni. Tento dotaznik srovnava pohybovou
aktivitu u populace sveékovym rozmezim 15 — 69 let. Dotaznik pracuje na bazi
sebehodnoceni. Cilem dotaznikii je hodnoceni pohybové aktivity za poslednich 7 dnili. Pro
zji$téni intenzity pohybové aktivity za poslednich sedm dnt byla aplikovana standardizovana
dlouhd administrativni verze dotazniku [IPAQ. Sami respondenti urcuji etnost a délku trvani
pohybové aktivity. Hodnoti se doba trvani a tydenni Cetnost sedmidenni intenzivni pohybové
aktivity a stfedné zatézujici pohybové aktivity. Déle se hodnoti intenzita chlize v ramci
aktivit, zaméstnani, pfi preprave, v ramci prace v domé a v okoli domu. Dotaznik obsahuje
samostatné otazky, které jsou zaméefené na Cas straveny sezenim, demografické a osobni tidaje
0 respondentovi (v€k, pohlavi, doba Skolni dochéazky, velikosti mista bydlisté, kutactvi,

vlastnictvi psa, kola nebo auta, typ bydleni, vy$ka, hmotnos, atd.) (Mita§ & Fromel, 2011).
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U dotazniku IPAQ hodnotime pohybovou aktivitu z nasledujicich oblasti:

- Pohybova aktivita v ramci prace nebo studia

- Ptesuny — pohybové aktivita pfi doprave

- Domaci prace, adrzba domu (bytu) a péce o rodinu

- Rekreace, sport a volnocasova pohybova aktivita

- Cas straveny sezenim

Dlouha verze se dotazuje detailné na specifické druhy pohybové aktivity, které jsou
vykonavané v kazdé ze Ctyt oblasti. Pro vypocet celkového skore je tfeba secist dobu trvani (v
minutach) a frekvenci (dny) jednotlivych aktivit (chiize, stitedné zatézujici PA a intenzivni
PA) ve vSech sledovanych oblastech.

Z dotazniku TPAQ mizeme ziskat kategorické a kontinudlni ukazatele pohybové
aktivity. Udaje IPAQ miizeme uvadét jako kontinualni proménné, kdy poéitame objem
pohybové aktivity z odhadu energetické narocnosti dané ¢innosti v jednotkdch MET (nésobek
hodnoty energetického vydeje v klidu). Pokud vynasobime skore MET a dobu (v minutach),
po kterou byla aktivita provozovana, dostaneme ukazatele MET - minuty. MET — minuta
odpovida jedinci, ktery vazi 60 kilogrami. Vysledky mtizeme uvadét v MET — minuty/den
nebo MET — minuty/tyden.

Za pomoci dotazniku IPAQ miiZeme urcit 1 kategorické proménné. Proto, abychom
mohli hodnotit populaci podle urovné pohybové aktivity, byly urCeny tii kategorie. Zatazeni
do jednotlivych kategorii je nutné splnit nasledujici kriteria:

a. Nizka — (jedinci malo aktivni, nizkd uroven pohybové aktivity), jedinci
nespliuji kritéria druhé a tieti kategorie.

b. Stfedni — (stfedné aktivni, stfedni Grovenn pohybové aktivity), aspont 30 minut
stiedné zatéZujici pohybové aktivity ve vétsin€ dnd.

C. Vysoka — ( vysoka aktivni, vysokd tiroven pohybové aktivity), nejméné jedna
hodina stfedné zatézujici pohybové aktivity nebo ptl hodiny intenzivni pohybové aktivity,

ktera ptesahuje zakladni tirovent pohybové aktivity denné.

4.2.2 Dotaznik Zivotni spokojenosti — DZS

Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS) je standardizovany dotaznik autort Fahrenberga,

Myrteka, Schumachera, a Brahlera. Dotaznik je uréen pro populaci od véku 14 let. Najdeme

37



vném 10 oblasti, které jsou zaméfené na zjiStovani kvality zivota a celkovd Zivotni
spokojenost. Oblasti jsou cileny na hodnoceni zdravi, prace a zaméstnani, finan¢ni situace,
volného Casu, manzelstvi a partnerstvi, vztahu k vlastnim détem, k vlastni osobé&, k sexualité,
pratelé, znami a ptibuzni a k bydleni. Kazda z oblasti ma sedm otazek a skore za otazku je
v rozmezi 0 — 49 bodd. Vyssi skore v dané oblasti znamena vétsi spokojenost. Celkovou

hodnotu ziskame souétem vysledkt z jednotlivych oblasti (Hyn¢icova et al., 2017).

4.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum probihal v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich a jejich okoli. Pro vyzkum byli
vybrani klienti, kteti vyuzivaji sluzeb Priessnitzovych 1écebnych lazni. Tabulka 1. prezentuje

zékladni somatickou charakteristiku celkového vyzkumného souboru podle pohlavi.

Tabulka 1. Zakladni somaticka charakteristika vyzkumného souboru — celkovy soubor, muzi,
zeny

Cely soubor (n = 48) Muzi (n = 20) Zeny (n=28)
M SD M SD M SD
BMI 4,77 4,61 26,253 4,99 23,672 4,05
Vyska (cm) 173,92 11,15 183,750 7,28 166,893 7,49
Hmotnost (kg) 87,31 80,56 88,350 15,61 86,571 105,47
VEK (roky) 38,65 13,84 43,500 13,33 35,179 13,35

Legenda: M — aritmeticky priumeér, SD — smerodatna odchylka, n = pocet respondentii

4.4 Metodika sbéru dat

Sbér dat probihal v Priessnitzovych 1é€ebnych laznich a jejich okoli od 10. 3. do 15. 5.

roku 2019. Vyzkumny soubor tvofili klienti a navstévnici Priessnitzovych 1écebnych 14zni
Vv Jeseniku. Dotazovani byli obezndmeni s ucelem a cilem vyzkumu a jejich vyplnéni bylo
dobrovolné a anonymni. Klienti odpovidali na 2 standardizované dotazniky. Jednalo se o

Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS) a Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ).
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Oba dotazniky byly rozdany se souhlasem manazera pro oblast kontroly a vnitiniho
auditu Priessnitz na recepci sanatoria. Dotazniky DZS a IPAQ byly spojeny do jednoho
souboru a byly rozdavany dohromady. VétSinu dotaznikt klienti ale nevyplnili nebo nebyly
vibec vraceny zpét na recepci. Zvolila jsem tedy jinou metodu. Dotazniky jsem dévala
osobné ptimo klientiim a navstévnikiim lazni. Klienti mi dotazniky vraceli ptimo zpét osobné
nebo z diivodu ¢asové naroc¢nosti vyplnéni dotazniku vraceli na recepci sanatoria, hotelti nebo
na jiném zvoleném misté. Tato metoda byla uspésna vice. Z celkového poctu 150 dotaznika
(dotaznik DZS a IPAQ = celkem 300 dotaznikil) bylo spravné vyplnéno a vraceno 48 (tedy 96
dotaznikil). Bohuzel byl velky pocet dotazovanych, ktefi odmitli dotazniky vyplnit. U
dotaznikli, které byly vyplnény samostatné v dobé pobytu, mohlo dojit ke Spatnému
pochopeni otazek. U dotazniku IPAQ je tfeba si uvédomit definovany rozdil mezi intenzivni a

sttedné zatézujici pohybovou aktivitou, na kterou byly otdzky sméfovany.

4.5 Statistické zpracovani dat

Zpracovavani dat pro tento vyzkum prob&hl v programu Statistica 10, kde byly
pocitany statistické ukazatele (aritmeticky primér, median, smérodatnd odchylka a
interkvartilové rozpéti) a v programu MS Office Excel. Za pomoci téchto programu, jsme
dosli k vysledkiim, které byly pouZity v tabulkach a grafech pro jejich lepsi prezentaci. Pro
mozZnost posouzeni signifikantnich rozdild u jednotlivych kategorii byl pouZit neparametricky
statisticky Mann — Whitney U Test. Pro zjiSténi vzajemnych zavislosti namétenych hodnot
slouzi Kruskal — Wallis ANOVA test. V tomto testu bylo tieba vypocitat a nasledné pouzit
koeficient n? ,effect size”. Koeficient n?> urcuje hladinu vyznamnosti mezi ur€itymi

hodnotami.
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45.1 Pouzité statistické pojmy v BC praci

. Aritmeticky primeér (M) = jedna se o statistickou veli¢inu. Aritmeticky primér
ziskame sectenim vSech hodnot souboru a nasledné vydéleny jejich poctem.

o Median (Mdn) = jedna se o hodnotu, ktera déli vzestupné tfazeny sloupec
vysledkd na dvé stejné pocetné poloviny.

o Smeérodatna odchylka (SD) = vyjadiuje, jak moc se hodnoty uré¢itého souboru
odchyluji od priméru. V ptipadée nizkého ¢isla jsou si prvky v souboru navzajem podobné a
Vv piipad¢ ¢isla vysokého jsou prvky zna¢né odlisné.

. Kvartilové rozpeti (IQR) = je definovano jako rozdil mezi dolnim kvartilem a
hornim kvartilem. Pouziva se pro zjiSténi miry variability zkoumaného souboru.

o Hladina vyznamnosti (p) = zjistuje a udava rozdil mezi dvéma nezavislymi

soubory.
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5 Vysledky

V praktické Casti bakalarské prace najdeme vysledky jednotlivych dotaznikii. V prvni
¢asti jsou prezentovana data z Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivite (IPAQ). Tato
¢ast tvoii Uroven pohybové aktivity u klientd Priessnitzovych 1é¢ebnych 1azni z nékterych
zkoumanych hledisek. V dalsi ¢asti jsou predstavené vysledky z Dotazniku zivotni
spokojenosti  (DZS). U téchto dotaznikii je vyhodnocena Zivotni spokojenosti

V Priessnitzovych lécebnych laznich.

5.1  Urovei Zivotni spokojenosti a pohybové aktivity v Priessnitzovych lé€ebnych
laznich

5.1.1 Z hlediska pohlavi

Celkovy soubor byl tvofen ze 48 respondentt, ktery tvofil 20 muzi a 28 Zen. Z tabulky

1 vime, Ze celkovy primérny vék byl cca 39 let. Celkovy vék muZii byl cca 45let a Zen 35 let.

Tabulka 2. Urovei pohybové aktivity celkového souboru, muzii a zen (MET-min/tyden)

Celkovy soubor Muzi (MET = Zeny (MET =
(MET = min/tyden) min/tyden) min/tyden)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
Chiize 1881 3477,6 1234 2838 2046 3469,3
Sti. intenzivni PA 1497 2490 1320 4305 1572 1910
Intenzivni PA 720 1530 810 1170 720 1620
Celkova PA 6120 7112 4770,5 8060 6476 6201

Legenda: Mdn — medidn, IQR — kvartilové rozpéti
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Tabulka 3. Rozbor jednotlivych druhii pohybové aktivity celkového souboru, muzii a zen

(MET-min/tyden)

Celkovy soubor Muzi (MET - Zeny (MET —
(MET = min/tyden) min/tyden) min/tyden)

Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR

PA v praci 1074 3973 616,5 7383 1138,5 3825

PA pri dopravé 759 1217,3 792 1143 759 1881

PA v domacnosti 570 922,5 550 1350 570 817,5

Volnocasova PA 1116 1647 984 1633,5 1218 1980,8
Legenda: Mdn — medidn, IQR — kvartilové rozpéti

Z tabulky 2 jsme se dozvédéli, Ze u celkové pohybové aktivity jsou vice aktivni zeny a

to 0 1430,5 MET = min/tyden. Muzi jsou vice aktivni pouze i intenzivni pohybové aktivity a
to 810 MET = min/tyden.

V tabulce cislo 3, ktera predstavuje rozbor jednotlivych druhit pohybové aktivity
celkového souboru, muzii a zen vychazi, ze jsou Zeny vice aktivni ve vSech pohybovych
aktivitach. Pouze u pohybové aktivity pii pfepravé jsou aktivnéj$i muzi. Nejvyssi hodnoceni

pohybové aktivity je u volnocasové pohybové aktivity zen a to 1218 MET = min/tyden.
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Tabulka 4. Pohybova aktivita a jednotlivé druhy pohybové aktivity z hlediska pohlavi —
Mann-Whitney U Test

U Z p
Chiize 240 0,83 0,41
Stf. intenzivni PA 272 -0,16 0,88
Intenzivni PA 275,5 0,08 0,93
Celkova PA 251 0,60 0,55
PA v praci 245 -0,72 0,47
PA pii dopravé 272 -0,16 0,88
PA v domacnosti 2575 0,46 0,65
Volnocasova PA 266 0,28 0,78

Legenda: U - testované kritérium, Z - standartni skore, p — hladina vyznamnosti

Tabulka 4. ukazuje statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavim v riznych kategoriich a
urovnich pohybové aktivity. Nebyly nalezeny zadné statisticky vyznamné rozdily z hlediska
pohlavi v ramci jednotlivych pohybovych aktivit.

5.1.2 Z hlediska BMI

Respondenti byli rozdéleni dle vysledki BMI (Body Mass Index) do dvou kategorii.
Kategorie odpovidaji obecnym platnym hodnotdam BMI . Hodnotu BMI miizeme takeé
vypocitat podle vzorce pro vypocet: BMI = mi? (m je télesna hmotnosti v kilogramech,
v predstavuje télesnou vysSku v metrech). Podle WHO je normalni vaha ur¢ena hodnotami
18,5 - 24,9. Tuto hodnotu spliuje 28 jedinci z celkového poctu 48. Jedinci, ktefi trpi
nadvéhou az obezitou, dosahuji hodnot 25 >. Téchto jedincl je ve vyzkumném souboru

celkem 20.

43




BMI skupiny v Priessnitzovych 1écebnych
laznich

® Norma (BMI: 18,5 - 24,9)
B Nadvaha (BMI: 25<)

Obrazek 1. Rozdéleni respondenti dle BMI

Tabulka 5. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska BMI

Pohybova aktivita BMI Mdn IQR U Z p
Norma 1897,5 3461,1
Chize 257,5 0,46 0,65
1732,5 3481,5
Nadvaha
1365 1695
v v e . 7 Norma
Stredné intenzivni 2505 061 0,54
PA
1597 4650
Nadvaha
720 900
Norma
Intenzivni PA 260 0,41 0,68
540 2070
Nadvaha
6120 6358,5
Celkova PA Norma 276 -0,07 0,94
Nadvaha | 6099,8 8258,5

Legenda: Mdn — medidan, IQR — interkvartilové rozpéti, BMI — Body Mass Index, U —

testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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Tabulka faktoru BMI nam ukazuje, Ze neni statisticky vyznamny rozdil v pohybové
aktivité¢ u osob s normalni vdhou nebo u osob s nadvahou. Celkova pohybova aktivita je u
osob s normalni vahou 6120 MET — min/tyden. U osob s BMI indexem vétsi nez 25 je
celkova pohybova aktivita 6099,8 MET — min/tyden. Z celkového pohledu vidime, Ze jedinci

s normalni vdhou dosahuji vétsich hodnot, nez jedinci s nadvahou.

1400

1200

1000 -

800 -

® Norma (BMI 18,5 - 24,9)

600 - ® Nadvéha (25 <)

400 -

200 -

PAvpraci PA ptidopravé PAv Volnocasova
domdacnosti PA

Obrazek 2. Rozbor jednotlivych druhti pohybové aktivity u jedincii s riznym indexem
BMI (MET-min/tyden)

Obrazek 2 nam zpracovava vysledky a podle skupin BMI a ukazuje rozdéleni podle
jednotlivych druhii pohybovych aktivit. Nejvyssich vysledki dosahli vSichni jedinci ve
volnocasové pohybové aktivité. Nejvyssich hodnot dosahli jedinci s normalnim BMI a to
1294 MET - min/tyden. Jedinci s ,normdlni vahou* dosdhli nejvysSich hodnot také
Vv pohybové aktivité pfi zaméstnani. Nejvyssi hodnoty dosahli jedinci s ,,normélni vahou*
V pohybové aktivit¢ pii zaméstnani a pii volnoCasové pohybové aktivité. Jedinci s
,hadvdhou* dosahovali nejvysSich vysleda pii aktivitach pfi pfepravé z mista na misto a

Vv praci okolo a v domécnosti.
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5.1.3 Z hlediska kuractvi

Tabulka 6. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska koufeni

Pohybova aktivita | urak Mdn IOR U 7 p

Chuze Kuraci 1030,3 2013 257,5 0,46 0,65
Nekutaci | 1897,5 3531

Stiredné intenzivni | Kufaci 1810 3810 250,5 -0,61 0,54
PA Nekuraci | 1365 2160

Intenzivni PA Kuraci 360 900 260 0,41 0,68
Nekutéci 720 1260

Celkova PA Kuraci 3963,8 6319 276 -0,07 0,94
Nekufaci | 6403 6678

Legenda: Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti, U — testové kritérium, Z —

standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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Chize Stf. intenzivni PA Intenzivni PA Celkova PA

B Kufaci (n=10) ™ Neukuféaci (n=38)

Obrazek 3. Uroven pohybové aktivity s hlediska koufeni (MET-min/tyden)

Tabulka faktoru kufactvi nam ukazuje, Ze neni statisticky vyznamny rozdil v pohybové
aktivit¢ u kurdkd nebo nekutdkl. Z tabulky vypliva, ze z celkového poctu dotazovanych (48

respondentll) bylo zjiSténo, ze 10 osob jsou kuféci a 38 osob jsou nekufaci. Zjistili jsme, Ze
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uroven pohybové aktivity u jednotlivych oblasti je u kufdkd i nekufdkG vyrovnana.
Nejvyssiho rozdilu v urovni pohybové aktivity dosahli nekufaci u stfedné intenzivni PA a to
3810 MET — min/tyden. Nejvyssi hodnoty byly zaznamenany u celkové PA u kuraku i

nekufaka.

1400

1294

1200

1000

800

600

400

200

PA v praci PA pii dopravé PA v doméacnosti Volnocasova PA

m Kufaci (n=10) m Nekuraci (n=38)

Obrazek 4. Rozbor jednotlivych typti pohybové aktivity v zavislosti na kufactvi (MET-
min/tyden)

Z obrazku 4 muizeme fict, Ze nejvice aktivni jsou ve vSech kategoriich pohybové
aktivity nekufaci. Nejvyssi hodnoty dosahuji nekufaci u volnocasové pohybové aktivity a to

1294 MET — min/tyden. Nejvice vyrovnana je pohybova aktivita v domécnosti.
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5.1.4 Z hlediska vlastnictvi kola

Tabulka 7. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi kola

Pohybova aktivita Vlastnictvi kola Mdn IQR

ANO 1914 3316,5
Chiize
NE 858 2277
ANO 1680 2550
Stiredné intenzivni PA
NE 720 990
ANO 900 1440
Intenzivni PA
NE 180 720
ANO 6694 5755
Celkova PA
NE 2484 5727

Legenda: Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpeti, ANO — viastni kolo, NE —

nevilastni kolo
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5000
4000
3000
2000
1000

® Ma kolo (n=37)

6694
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1719

180

® Nema kolo (n=11)
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Obrazek 5. Uroveii pohybové aktivity a rozbor jednotlivych druhti pohybové aktivity v zavislosti

vlastnictvi kola (MET-min/tyden)

Obrazek 5 predstavuje vztah vlastnictvi kola ke vSem kategoriim v urovni pohybové aktivity.
Z obrazku vycteme, Ze nejvyssi hodnota PA je u jedinct, ktefi vlastni kolo a to u celkové

pohybové aktivity. Nejvice aktivni jsou jedinci, ktefi vlastni kolo.

Tabulka 8. Pohybova aktivita a jednotlivé druhy pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi
kola — Mann-Whitney U Test

Pohybova aktivita U Z p
Chuze 148 -1,349 0,177
Stiedné intenzivni PA 91,5 -2,735 0,006
Intenzivni PA 95,5 -2,637 0,008
Celkova PA 107 -2,355 0,019
PA v praci 122 -1,987 0,047
PA pii dopravé 134 -1,693 0,091
PA v domacnosti 180,5 -0,552 0,581
Volnocasova PA 159 -1,079 0,280

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skére, p — hladina vyznamnosti, *cervené

jsou zvyraznény hodnoty statisticky vyznamné

Pti rozboru jednotlivych kategorii jsme zjistili, Ze vice aktivni jsou jedinci, ktefi vlastni
kolo. Tabula 8 ukazuje statisticky vyznamné rozdily mezi pohybovou aktivitou a vlastnictvim

kola. Nejvyssich signifikantnich rozdila (U = 91,5; p = 0,006) je u stfedné intenzivni
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pohybové aktivity, ve prospéch jedincil, ktefi vlastni kolo. Dalsi signifikantni rozdily byly
zaznamenany pii intenzivni pohybové aktivité (U = 95,5; p = 0,008), u celkové pohybové

aktivity (U= 107; p = 0,019) a pii pohybové aktivité v zaméstnani (U = 122; p = 0,047).

5.1.5 Z hlediska véku

V této Casti jsme se zaméfili na zjisténi urovné pohybové aktivity podle vékovych
kategorii. Podle v€kového zastoupeni jsou respondenti rozdéleni do tfech kategorii. Prvni
skupinu (vek 1) tvoii respondenti ve véku 29 let < v celkovém poctu 15 osob. Druhou skupinu
(vek 2) tvofi respondenti v rozmezi 30 — 49 let v celkovém poctu 25 osob. A posledni skupinu
(vek 3) tvori respondenti nejstarsi ve véku 50 — 90 let v celkovém poctu 8 osob. V nasledujici
tabulce najdeme troven pohybové aktivity z hlediska v€ku pro vSechny tfi skupiny a formy

pohybové aktivity.
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Tabulka 9. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska véku — Kruskal-Wallis ANOVA test

Pohybova

aktivita Vek Mdn IQR H p n?
Chtize 3 2362,5 3036 1,05 0,59 0,02
2 1320 3523,1
1 2178 3663
Stf. intenzivna 3465 4233 2,95 0,23 0,06
PA 3
2 1177 2040
1 1640 2470
Intenzivni PA 3 810 1080 0,16 0,92 0,003
2 720 1260
1 900 1800
Celkova PA 3 8686,5 8280 0,95 0,62 0,02
2 5089,5 7203
1 6258 6920
PA v praci 3 1219,5 10627,5 1,27 0,53 0,03
2 1089 3834
1 1059 3986
PA pfi doprave 3 1188 27675 1,81 0,40 0,04
2 495 940,5
1 990 2640
PA 3 880 1557,5 0,50 0,78 0,01
vV domécnosti
2 570 690
1 570 780
Volnoc¢asova 3 813 1456 1,003 0,61 0,02
PA
2 978 1584
1 1314 3279
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Legenda: Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti, Vek 1 — 29 let <, Vek 2 — 30-49
let, Vek 3 —50-90 let, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, n2— koeficient ,, effect

size
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Obrazek 5. Urovei pohybové aktivity a rozbor jednotlivych druhti pohybové aktivity v

zavislosti na véku respondentd (MET-min/tyden)

Z obrazku 5 vidime, ze nejvice aktivni jsou jedinci ve tieti v€kové kategorii a to 8686,5
MET — min/tyden. Nejvyssi urovein pohybové aktivity je u celkové pohybové aktivity pro

vSechny ti1 kategorie.

V tabulce 9 sou zde popsany vSechny urovné pohybové aktivity a jeji druhy. Nejvyssi
hodnota ,,effect size (n? = 0,01) byla zaznamenana u pohybové aktivity pii doméacich praci.
Z tabulky vidime, Ze zhlediska véku respondentii nebyly nalezeny Zzadné vyznamné

statistické rozdily.

5.1.6 Sedavé chovani

Z celkového souboru respondenti bylo hodnoceno i sedavé chovani z pohledu
jednotlivych zkoumanych kategorii. Sedava aktivita byla hodnocena ve dvou formach. Doba

strdvena sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnii a doba stravena sezenim ve
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vikendovych dnech za poslednich 7 dnti. Sedavé chovani bylo hodnoceno z hlediska pohlavi,

veéku, kufactvi, vlastnictvi kola a BMI.

Tabulka 10. Hodnoty sedavého chovani u celkového souboru, muzii a zen.

Pohlavi M SD U Z
Celkovy 254 -0,53 0,59
. 321,25 165,82
Cas straveny soubor
sezenim/vikend Muzi 300 202,56
Zeny 300 133,67
Celkovy 277 0,05 0,96
v 415 223,07
Cas straveny soubor
sezenim/pracovni
360 223,89
dny Muzi
Zeny 417,86 226,56

Legenda: M — aritmeticky priumer, SD — smérodatnad odchylka, U — testové kritérium, Z —

standardni skore, p — hladina vyznamnosti

Z tabulky 10. jsme zjistili, ze Cas straveny sezenim je u celkového

nejvyssi v pracovnich dnech.

Tabulka 11. Hodnoty sedavého chovani z hlediska BMI.

souboru, muzu i Zen

BMI M SD U A p
282,86 131,51 197 -1,73 0,08
Cas straveny Norma
sezenim/vikend
Nadvéha 375 195,52
375 173,30 239 -0,85 0,08
Cas straveny Norma
sezenim/pracovni
dny 471 273,42
Nadvéha

Legenda: M — aritmeticky priumer, SD — smérodatnad odchylka, U — testové kritérium, Z —

standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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V tabulce 11. Vidime, Ze nejvic Casu straveny sezenim ptedstavuji osoby s nadvahou a

to pti pracovnich dnech.

Tabulka 12. Hodnoty sedavého chovani z hlediska koufeni.

Kurak M SD U A p
366 163,59 147 -1,08 0,28
Cas straveny Kufaci
sezenimy/vikend 309,47 166,54
Nekuraci
462 275,75 172,5 -0,43 0,67
Cas straveny Kuféci
sezenim/pracovni
dny 402,63 209,67
Nekuraci

Legenda: M — aritmeticky primer, SD — smérodatnad odchylka, U — testové kritérium, Z —
standardni skore, p — hladina vyznamnosti
V tabulce 12. z hlediska kufactvi vidime, Ze kufaci stravi nejvic ¢asu sezenim a to

Vv pracovnich dnech.

Tabulka 13. Hodnoty sedavého chovani z hlediska vlastnictvi kola.

Vlastnictvi
M SD U Z p
kola

Cas straveny 308,11 171,56

ANO 148,5 1,34 0,18
sezenim/vikend

NE 365,46 143,13

Cas striveny 397,30 | 241,81
sezenim/pracovni ANO 130,5 1,78 0,08

eay
7 NE 474,55 135,38
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Legenda: M — aritmeticky primer, SD — smérodatna odchylka, U — testové kritérium, Z

— standardni skore, p — hladina vyznamnosti, ANO- viastni kolo, NE — nevlastni kolo

V tabulce 13. dosahuji nejvyssich hodnot osoby, které¢ nevlastni kolo a to Case stravenym

sezenim V pracovnich dnech.

Tabulka 14. Hodnoty sedavého chovani z hlediska véku.

Vék M SD H p n?
397,5 197,54
Cas straveny 3
2,80 0,25 0,06
sezenim/vikend 2 309,6 106,32
1 300 222,20
x , , 502,5 375,3
Cas straveny 3
sezenim/pracovni 0,13 0,94 0,003
den 2 386,4 151,08
1 416 227,31

Legenda: M — aritmeticky priumer, SD — smérodatna odchylka, Vék 1 — 29 let <, Vek 2 —

30-49 let, Vek 3 —50-90 let, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, 52— koeficient

., effect size

V tabulce 14. z hlediska véku vysli nejvyssi hodnoty sedavého chovéani u vekové

kategorie 3 v Case straveny sezenim v pracovnich dnech.
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5.2  Z hlediska Zivotni spokojenosti v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich

Nasledujici tabulka piedstavuje vysledky zivotni spokojenosti v Priessnitzovych

1é¢ebnych laznich z hlediska viech kategorii z dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS).

Tabulka 13. Zivotni spokojenost v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich (n=48).

DZS Vysvétlivky M SD Min Max
vek Vék 38,19 13,67 21 83
zdr Zdravi 35,73 7,69 18 49

Prace a
paz 35,63 6,02 23 47
zaméstnani
fin Finance 34,63 5,87 22 45
vic Voln4a ¢as 33,08 8,18 8 49

Partnerstvi a

par 36,38 12,92 0 47
manzelstvi

det Déti 39,7 6,97 0 49

vio Vlastni osoba 34,98 5,60 23 49

sex Sexualita 35,85 6,76 20 45
Pratelé,

pzp znami, 36,04 5,59 23 45
ptibuzni

byd Bydleni 36,40 6,99 21 49

sum Celkem 335,44 53,71 205 433

Legenda: M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka, Min — minimum, Max —

maximum
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UROVEN ZIVOTNI SPOKOJENOSTI DLE
JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH DZS
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zdr paz fin vlc par det vlo sex pzZp byd

——Urovei zivotni spokojenosti dle jednotlivych kategoriich DZS

Obrazek 6. Uroven Zivotni spokojenosti podle jednotlivych kategorii DZS

cvwr

ziskali oblasti volného c¢asu a vlastni osoby. Z pohledu celkového soboru je Zzivotni

spokojenost vyssi nez je ¢eska norma (257 bodit).
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6 Diskuze

Pohybova aktivita plni dilezitou funkci u kazdého c¢lovéka z hlediska socialniho,
fyzického a dusevniho rozvoje. Pohybova aktivita pomaha pfi prevenci riznych onemocnéni a
pfi prevenci civilizaénich onemocnéni. V dne$ni moderni dob€ si mnoho lidi neuvédomuje
jeji dilezitost a nezahrnuji pohybovou aktivitu do svého zivotniho stylu. Dne$ni zplsob
zivota je velmi uspéchany, mnohdy chaoticky a lidé zapominaji na radost, kterou miize prave
pohyb pfinaset. Se snizovanim urovné pohybové aktivity uz od nejranéjSiho véku dochazi
K nardstu nadvahy a obezity, k dychacim problémim a muze vést az ke vzniku vaznych
onemocnéni (kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus 2. typu, depresivni stavy apod.).
Témto staviim pfispiva sedavé chovani z diivodu napt. sedavého zaméstndni, kdy sedavé
chovani neni nijak kompenzovano aktivitou.

Pohybova aktivita pfinasi fyzickou a duSevni spokojenost. Nékolik vyzkumil potvrzuje
vztah mezi pohybovou aktivitou a mirou zZivotni spokojenosti. Také existuji vyzkumy, které
potvrzuji pozitivni vliv pohybové aktivity na zdravi clovéka. V piipadé nemoci nebo
onemocnéni se sniZuje moznost provozovat urcité pohybové aktivity a tim se mlize snizovat i
celkova spokojenost se Zivotem. Pravé na zlepSovani fyzického 1 duSevniho stavu jsou
zaméteny lazné, lazenstvi a wellness. Lazné navstévuji riizné vékové kategorie, které jezdi za
ucelem lécby, regenerace, rehabilitace ¢i odpocinku od bézného Zivota. Priessnitzovi 1écebné
lazné, jako obecné vSechny lazné&, nabizi 1ékafskou profesionalni péci, moznosti ubytovani a
zazemi a sportovni nebo kulturni vyuziti pro vSechny hosty. Lazn& Priessnitz 1dkaji svou
bohatou historii, unikatni polohou a ¢istym horskym prosttedim mnoho klientt.

Vyzkum urovné pohybové aktivity a miry zivotni spokojenosti byl zaméfen praveé na
lazné Priessnitz v Jeseniku. Vyzkum byl zaméfen na klienty a navstévniky lazni. Vyzkumny
soubor byl tvofen ze 48 respondentl, ztoho bylo 20 muzi a 28 Zen. Primérny vék
respondentt dosahoval cca 39 let.

Vysledky z dotazniku k pohybové aktivité nam predstavuje subjektivni hodnoceni
pohybové aktivity za posledni tyden. Tyto vysledky jsou zpracovany v jednotlivych
kapitolach, které prezentuji vysledky pro jednotlivé kategorie (Mitd§ & Fromel, 2011).
Vyzkum se tykal lazeniskych hostl. Lazn& Priessnitz navstévuji seniofi, ale také déti, které
pravideln€ navstévuji rodice se sourozenci a v pripad¢ pobytl pro samoplatce i rodiny s détmi

a pary. Navstévniky lazni tvoii 1 klientela, ktera ma trvalé misto bydlisté v okoli Jeseniku.
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Ve srovnani s vyzkumem Mitase a Fromela (2011), ktefi zkoumali pohybovou aktivitu
dospélé populace Ceské republiky ve vékovém praméru 40,87 + 9,10 let, byla tydenni uroven
pohybové aktivity u muzi i Zen téméf srovnatelnd. Hodnoty urovné celkové pohybové

aktivity byli u obou studii vyssi u zen.

Z hlediska veéku se v nasi studii zjistilo, ze u celkové pohybové aktivity jsou nejvice
aktivni osoby ve véku 50 — 90 let, coz nepotvrzuje studie Hordka, Dygryna, Mitase a
Obzinové (2011), kde byli nejvice aktivni muzi ve véku 36 — 45 let. To mize mit za nasledek
subjektivni hodnoceni tydenni pohybové aktivity, kdy seniofi pii navstéveé v laznich vykazuji
vetsi aktivitu nez jindy. To, Ze pokud maji seniofi moznost vyuzit pohybovou aktivitu, tak se
zlepSuje, piipadné udrzuje jejich fyzicky stav, dokazuje vyzkum od Mokré a Wittmannové
(2016).

v

Ve srovnani s nasim vyzkumem, kde bylo zjisténo, ze celkové aktivnéj$i jsou Zeny,
kromé& intenzivni pohybové aktivity a pohybové aktivity pii dopraveé, kde jsou naopak
aktivnéjs$i muzi. Na rozdil ve vyzkumu od MitaSe a Fromela (2013), kde dosahuji ve vSech

kategoriich pohybové aktivity nejvyssich hodnot muZi.

Z hlediska BMI dosahovali nejvyssi vysledky v celkové pohybové aktivité jedinci
snadvahou az obezitou, coz dokazuje i vyzkum od Maracka (2016), kde pii celkové
pohybové aktivité¢ dosahovali nejvyssich hodnot jedinci s nadvahou a obezitou. V piipadé
vlastnictvi kola se ve vyzkumu Maracka (2016) dozvime, Ze vice aktivni jsou jedinci, ktefi

kolo nevlastni, coZ neprokézal na§ vyzkum, kde byli nejvice aktivni jedinci, ktefi kolo vlastni.

V ptipadé dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS) se zajimame predeviim o socialni a
psychicky stav Clovéka. Zkoumand byla zivotni spokojenost u rekreantli Priessnitzovych
lé¢ebnych lazni v primémém veéku 39 let. V celkovém souboru jsou zahrnuty oblasti
z dotazniku Zivotni spokojenosti a to jsou zdravi, prace a zaméstnani, finan¢ni situace, volny
Cas, manZelstvi a partnerstvi, vztah k vlastnim détem, vlastni osoba, sexualita, pratelé a znami a

také bydleni.
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UROVEN ZIVOTNI SPOKOJENOSTI DLE
JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH DZS
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——Urovei zivotni spokojenosti dle jednotlivych kategoriich DZS

Obrazek 6. Uroven Zivotni spokojenosti podle jednotlivych kategorii DZS

Z vysledkl z dotazniku Zivotni spokojenosti jsme zjistili, Ze rekreanti lazni dosahli
vysokych hodnot miry Zivotni spokojenosti ve vSech oblastech. Vysledky jsou pirekvapivé,
jelikoz se jedna o rekreanty lazni, tedy lidé s onemocnénim. Vysvétlenim miize byt to, ze
v dobé vyplnovani dotazniki byli dotazovani po uspéSné 1é¢bé, dotazniky vypliovali i
navstévnici, ktefi nebyli v laznich z divodu nemoci ale z diivodu rekreace. Z vyzkumu od
Ondry (2016), kde byla zkoumana zivotni spokojenost u osob s kardiovaskularnim
onemocnénim, jsme se dozveédeli, ze je u pacientli nizka Giroven zivotni spokojenosti. To ma
za nasledek pravé onemocnéni téchto pacientil.

Celkové hodnoceni miry Zivotni spokojenosti u rekreantti lazni Priessnitz dosahoval
335,44 bodu.
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7 Zavéry

Pro dosazeni stanovenych cili jsme spomoci dotazniku Zivotni spokojenosti a
dotazniku k pohybové aktivité analyzovali miru zivotni spokojenosti a urovenn pohybové
aktivity u rekreanti v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich. Po zjisténi a zpracovani vysledki
Z Dotazniku zivotné spokojenosti a Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivity jsme dosli

k t¢émto zavérim:
IPAQ

e Zhlediska pohlavi byly nejvice aktivni Zeny v celkové pohybové aktivité a to
6476 MET = min/tyden, u muzt dosahovala 4770,5 MET = min/tyden.

e Ve vsech kategoriich pohybové aktivity vice aktivni Zeny. Pouze v intenzivni
pohybové aktivité a v PA pfi doprave, kde byli aktivnéj$i muzi.

e Z hlediska BMI dosahovali pfi celkové pohybové aktivité vysSich hodnot jedinci
s nadvahou (6099,8 MET = min/tyden) a jedinci s normalni vahou dosahovali
hodnot 6120 MET = min/tyden.

e Vyssich hodnot z celkového hlediska dosahuji osoby s normalni vahou

e Zhlediska kutactvi bylo 38 nekurdkti z celkového pocétu 48 respondenti.
Hodnoty trovné pohybové aktivity byly piekvapivé u vétSiny oblasti vyrovnané.

e Nejvyssi rozdil v pohybové aktivité kuidkli byl u stiedn€ intenzivni pohybové
aktivity u nekurakd.

e Zhlediska vlastnictvi kola byli nejaktivnéjSi respondenti, ktefi vlastnili kolo.
Nejvyssich vysledi dosahli pii celkové pohybové aktivité.

e Vysledky ukazaly statisticky vyznamné rozdily mezi pohybovou aktivitou a
vlastnictvim kola.

e Zvysledkii zhlediska veku jsme zjistili, ze vSechny kategorie dosahuji
nejvyssich vysledki v celkové pohybové aktivité.

e Zhlediska sedavého chovani jsme zjistili, ze ve vSech zkoumanych souborech
jsou nejvyssi hodnoty sedavého chovéani v pracovnich dnech. Nejvice Casu
straveny sezenim dosahuji osoby ve tfeti vékové kategorii (90 — 50) let

Vv pracovnich dnech.
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DZS
e U zkoumaného souboru jsme zjistili, Ze mira zivotni spokojenosti je vyssi, nez je
norma v Ceské republice.

e Primémé hodnoty Zivotni spokojenosti doséhly 335,44 bodi. Norma v Ceské

republice je 257 bodt.
e Nejvice byli spokojeni rekreanti v oblasti déti.

e Nejnizsi hodnoty dosahovaly oblasti volného Casu a vlastni osoby.
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8 Souhrn

Tuto bakalarskou praci jsem si vybrala z vice davodi. Jednim z nich je, Ze se sama
veénuji pohybové aktivité jiz od détstvi. Dal§imi diivody jsou moznost psat bakalaiskou praci
Vv blizkosti domova, dale pak vlastni zvédavost, jaka je uroven pohybové aktivity a zivotni
spokojenosti v nasich laznich Priessnitz. Myslim si, ze je dalezité vénovat pozornost jak
pohybové aktivité, tak 1 zivotni spokojenosti ne jen klient lazni. Mnoho vyzkumt dokazuje,
ze pohybova aktivita plisobi pfiznivé na rtizna onemocnéni, civilizatni onemocnéni. Také
vyzkumy dokazuji, ze PA pusobi jako prevence proti vzniku riiznych onemocnéni. K tomu,
aby byl ¢loveék ,,zdravy™ je tieba mit dostatek pohybové aktivity, ale je také tieba byt v dobré
psychické kondici. V praci jsem se také zaméfila na psychickou stranku clovéka, kterd byla
zkouména na zéklad€ zivotni spokojenosti v n¢kolika oblastech lidského Zivota. V této praci
jsem se zaméfila na lazné v Jeseniku — Priessnitzovi 1écebné 1azné, kde probihal vyzkum
zameéteny na zivotni spokojenost a pohybovou aktivitu rekreantli a navstévnikl lazni. Jak uz
bylo zminéno, 14zné Priessnitz jsem si vybrala z divodu, Ze pochazim z mésta Jesenik.

Myslim si, Ze svou bohatou historii a unikéatni polohou patii mezi nejkrasnéjsi lazné v CR.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo za pomoci dvou mezinarodnich dotaznikt
zjistit z hlediska rtiznych faktorti uroven pohybové aktivity a zZivotni spokojenosti v laznich

Priessnitz. Vyzkum byl proveden u klientti a navstévnikt Priessnitzovych lé¢ebnych lazni.

Sbér dat probihal v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich a jejich okoli od 10. 3. do 15. 5.
roku 2019. Na vyplnéni dotaznikl se celkem podilelo 48 respondentt, z toho bylo 20 muzi a

28 zen.

Zjisténi urovné pohybové aktivity probihalo za pomoci dotazniku IPAQ (dlouha verze),
ktery na zéklad¢ subjektivniho hodnoceni zjistuje pohybovou aktivitu v pribéhu posledniho
tydne. Vysledky Setfeni ukazuji celkovou uroveii pohybové aktivity, jednotlivé intenzity PA i
kategorie pohybové aktivity. Dle rozboru dat jsme zjistili, ze vice aktivni jsou Zeny, které
doséahly v priméru 6476 MET = min/tyden. Muzi dosahli celkového priméru 4770,5 MET =
min/tyden. Zeny byly také vice aktivni v jednotlivych kategoriich PA kromé& pohybové
aktivity pii dopravé, kde byli vice aktivni muzi se 792 MET = min/tyden. Z hlediska pohlavi
nebyly nalezeny 74dné vyznamné statistické rozdily. Z vysledku BMI jsme zjistili, Ze 58%
respondentll ma ,,normalni* vdhu a 42% trpi ,,nadvéhou az ,,obezitou“. Vice aktivni jsou
jedinci s ,,normalni“ vahou a to 6120 MET = min/tyden. Z hlediska BMI také nebyly nalezeny

zadné vyznamné statistické rozdily. Z pohledu kutactvi bylo ve vyzkumném souboru
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zaznamenano, ze 10 osob koufi a 38 osob jsou nekutaci. Pohybova aktivita byla u vSech
oblasti PA vyrovnand. Nejvétsiho rozdilu doséhli nekufdci u stfedné intenzivni PA.
Z vysledku vlastnictvi kola bylo zjisténo, Ze nejvice aktivni jsou jedinci, ktefi kolo vlastni.
Také byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi pohybovou aktivitou a vlastnictvim
kola. Nejvétsiho signifikantniho rozdilu dosahli jedinci, ktefi vlastni kolo u stfedné intenzivni
PA. Z hlediska véku byl soubor rozdélen do tii vékovych kategorii. Nejvice byla aktivni tieti

kategorie a to u celkové pohybové aktivity.

Zivotni spokojenost v laznich Priessnitz byla zkoumana za pomoci dotaznikii DZS
(dotaznik Zivotni spokojenosti). Dotaznik hodnoti zivotni spokojenost z nékolika oblasti (vek,
zdravi, prace a zaméstnani, finance, volny ¢as, manzelstvi a partnerstvi, vlastni osoba,
sexualita, ptatelé, znami, ptibuzni, bydleni). Vyzkum ukazal, ze klienti 1azni Priessnitz jsou
V Zivoté spokojeni. Primémé celkové skore DZS je 335,44. Nejnizs$i hodnoty byly dosazeny

Vv oblasti volného ¢asu a vlastni osoba. Nejvyssich hodnot dosahla oblast déti.
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9 Summary

I chose this bachelor thesis for several reasons. On of them is that | have devoted myself
to physical aktivity since my childhood. Other reasons are the possibility to write the
bachelor’s thesis in the vicinity of the home, as well as my own curiosity, what is the level of
physical activity and well-being in the Priessnitz spa. | think it is important to pay attention to
both physical activity and well-being not only to spa clients. Many studies show that physical
activity has a positive effect on various civilization diseases. Physical activity is also a good
prevention against various diseases. The regular physical activity and the good physical
condition is needed for our health. In my work | also focused on the psychical status of the
respondents, they were examined based on well-being in several areas if human life. In this
work I focused on the spa in Jesenik — Priessnitz spa, where the research on well-being and
physical activity of vacationers and spa visitors has been carried out. As mentioned earlier, |
chose Priessnitz spa, because I come from Jesenik. I believe that with its rich history and

unique location, Priessnitz spa is one of the most beautiful spas in the Czech Republic.

The main aim of this bachelor was thesis to evaluate the level of physical activity and
well-being of respondents in Priessnitz spa, using two international questionnaires. The
research was carried out on the clients and visitors of Priessnitz Spa. Data collection took
place at Priessnitz Spa and its surroundings from 10" of March to 15" of May 2019. In total
48 respondents participated in filling the questionnaires, of which 20 were men and 28 were

women.

The determination of the level of physical activity was carried out of using the IPAQ
(long version) questionnaire, which detects physical activity during the last week based on the
subjective evaluation. The results of the survey show the overall level of physical activity,
individual PA intensity and the category of physical activity. Based on the collected data we
found that women were more active, reaching an average of 6476 MET = min / week. The
men had a total average of 4770.5 MET = min / week. Women were also more active in
individual PA categories except physical activity in transportation where men were more
active with 792 MET = min / week. No statistically significant differences were found in
terms of gender. From the BMI result, we found that 58 % of the respondents had "normal”
weight and 42 % were in the range of "overweight™ to "obesity". More active were individuals
with a "normal™ weight with 6120 MET = min / week. Also, no statistically significant

differences were found for BMI. 10 smokers and 38 non-smokers were included in the study.
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Physical activity was balanced across all PA areas. The biggest difference was detected
in moderate PA in non-smokers. From the results of bike ownership, it was found that the
individuals who own a bike are the most active. There was also statistically significant found
in moderate PA of bike owners. In terms of age, the group was divided into three age

categories. The Third category was the most active for the total physical activity.

Well-being of clients and visitors in Priessnitz Spa was examined using WBQ (Well-
Being Questionnaire). The questionnaire evaluates well-being in several areas (age, health,
work and employment, finances, free time, marriage and partnership, own person, sexuality,
friends, acquaintances, relatives, housing). Research has shown that Priessnitz spa clients
have a good level of well-being. The average WBQ score is 335.44. The lowest values were

achieved in the free time area and the individual area. Children reached the highest values.
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