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Abstrakt:

Pfinosy pohybové aktivity pro fyzické a duSevni zdravi jsou vSeobecné uznavany,
ale o potencialnich ucincich pohybové aktivity na studijni uspésnost je znamo meéné.

Cilem prace bylo zhodnotit, zda mezi urovni pohybové aktivity a studijnimi uspéchy
existuje néjaky vztah a souCasné vytvorit systematicky prehled studii a jejich poznatkd.

Tato prace analyzuje 33 celosvétovych studii nasledné rozdélenych na prufezové
a longitudinalni. Studie byly hledany pomoci kliCovych slov a pfedem stanovenych
Kritérii.

Z nalezenych studii bylo 20 pruafezovych, u kterych prevladalo objektivni méfeni
pohybové aktivity, a to nejCastéji pomoci akcelerometrl. Pfevladajici velikost vzorku se
pohybovala v intervalu 100 az 1 000 respondentu. Ze 13 longitudinalnich studii bylo 7
intervencnich, u kterych na rozdil od neintervennich probihalo méfeni jak pohybové
aktivity, tak studijnich Uspéchl pouze objektivné, bez pouziti dotazniku.

Prufezové a longitudinalni studie pfinesly obdobné vysledky, jelikoz podstatna
vétSina predpoklada pozitivni vztah mezi urovni pohybové aktivity Ci jinak méfenou
pohybovou zdatnosti (nejcastéji kardiorespiracni) a Skolnimi vysledky &i kognitivnimi
schopnostmi. Nejvyznamnéjsi a nejCastéjSi korelace byly zpozorovany v souvislosti
s matematikou. V nékolika dil¢ich vztazich nebyla prokazana Zadna asociace, ojedinéle

pak byla zpozorovana i negativni asociace.
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Abstract:

The benefits of physical activity to physical and mental health are generally
recognized, but less is known about the potential effects of physical activity on learning
success.

The aim of this work was to evaluate whether there is any relation between the
level of physical activity and study achievements and at the same time to create a
systematic overview of studies and their knowledge.

This work analyzes 33 worldwide studies subsequently divided into cross-sectional
and longitudinal. The studies were searched using keywords and predetermined criteria.

Of the studies found, 20 were cross-sectional, in which objective measurement of
physical activity predominated, mostly using accelerometers. The prevailing sample size
ranged from 100 to 1,000 respondents. Of the 13 longitudinal studies, 7 were
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Cross-sectional and longitudinal studies yielded similar results, as the vast majority
assume a positive relationship between the level of physical activity or otherwise
measured physical fitness (most often cardiorespiratory) and school results or cognitive
abilities. The most significant and most frequent correlations were observed in
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and sporadically a negative association was also observed.
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1 Seznam pouzitych zkratek

AU — Akademicky uspéch (Academic Achievement)

COMPASS - Koordinované monitorovani ucasti ve sportu (Co-ordinated Monitoring of
Participation in Sports)

EEG - Elektroencefalografie

GPA — Primérna dosazena znamka (Grade Point Average)

HBSC — Studie zdravého zivotniho stylu u Skolak( (Health Behaviour in School-aged
Children)

IPAQ - Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity (International Physical Acitivity
Questionaire)

KBIT — Kaufman(v inteligen¢ni test (Kaufman Brief Intelligence Test)

LPA — Pohybova aktivita nizké intenzity (Light Physical activity)

MET — Metabolicky ekvivalent (Metabolic Equivalent of Task)

MPA — Stfedné zatézujici pohybova aktivita (Moderate Physical activity)

MVPA — Stfedné zatéZujici az intenzivni pohybova aktivita (Moderate-to-vigorous
Physical Activity)

PA — Pohybova aktivita (Physical activity)

PAQ-A — Dotaznik k pohybové aktivité dospivajicich (Physical Activity Questionnaire-
Adolescents)

SES - Socioekonomicky status (Social Economic Status)

VPA — Intenzivni pohybova aktivita (Vigorous Physical activity)

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (World Healthy Organization)



2 Uvod

Vzdélani je zakladnim lidskym pravem a vyznamnym ukazatelem rozvoje vétSiny
zemi. Dulezitost Skolniho vzdélavani mizeme spatfovat v rozvoji schopnosti, dovednosti
Ci znalosti ditéte, a pfedevsim v jeho pfipravé na autonomni Zivot v dospélosti. V kazdé
spole¢nosti je jednim z hlavnich cild rodi€u a uciteld zakd dosahnout co nejlepSich
Skolnich uspéchl. Ovsem faktory, které ovliviiuji studijni vysledky, jsou slozité, véetné
proménnych mezi nimi.

Ve srovnani s pfedchozimi generacemi prozivaji dnesni déti stale méné fyzicky
aktivni Zivot, v jehoz dusledku dochazi ke zvyseni jejich télesné hmotnosti. Kromé
znamych souvislosti mezi obezitou a vysledky souvisejicimi se zdravim se ukazalo, ze
obezita souvisi také se Skolnim vykonem student( (He, Chen, Fan, Cai, & Huang, 2019).

Pri télesné zatézi se vtéle vyplavuji endorfiny tzv. hormony S§tésti, které
napomahaji zmirhovat deprese, navozuji dobrou naladu a v neposledni radé pfispivaiji k
Zivotni spokojenosti. Je vSeobecné znamo, Ze pravidelna pohybova aktivita pfiznivé
ovlivituje nasi fyzickou i psychickou pohodu, tj. fyzické i psychické zdravi, ale o
potencialnich souvislostech mezi pohybovou aktivitou a studijni Uspésnosti je znamo
méng, jelikoz vysledky téchto studii nebyvaji konzistentni a literatura dosud nedosahla
konsensu. Napfiklad systematicky pfehled studii z roku 2011 (Rasberry et al., 2011)
uvadi, ze 50,5 % zkoumanych asociaci mezi pohybovou aktivitou a studijnimi vysledky
je pozitivnich, 1,5 % negativnich a ve 48 % pripadl nebyl prokazan zadny vztah.

Analyzy zkoumanych vztahd nabyvaji na dulezitosti pfi stale se snizujicim podilu
pohybové aktivity déti v dennim programu a vétSimu dlrazu kladenému na uUroven
vzdélani. Bakalarska prace se zabyva vztahem mezi pohybovou aktivitou a studijnimi
uspéchy, které mohou byt hodnocené jak formou znamek, tak i standardizovanych testa
Ci urovné kognitivnich schopnosti zaku. V teoretické ¢asti se seznamime se stézejnimi
terminy, jakymi jsou pohybova aktivita, Skolni uspésnost a pfedevsim se zaméfime na
vztah mezi témito dvéma proménnymi. Pro komplexnost celé problematiky si ukdZzeme,
jakym zplUsobem se testuje pohybova aktivita €i Skolni vysledky a zminime jednotlivé
typy studii, se kterymi se mizeme setkat ve védeckych databazich. Prakticka ¢ast je
vénovana podrobnému popisu volné dostupnych studii, které probéhly od roku 2001.

Bakalafska prace nam prezentuje aktualni ucelené informace a zjistuje, zda
pohybova aktivita mize souviset s urovni studijnich vysledkl. Zarover se pokous§i zjistit,
zda nekonzistentni vysledky souvisi se zplUsobem jejich ziskavani, konkrétné jestli
existuji rozdily mezi longitudinalnimi a prifezovymi studiemi &i subjektivnim a
objektivnim méfenim. Vysledky této prace by nasledné& mohly pfispét pfi rozhodovani,

kterym smérem se ubirat pfi budoucim feSeni této otazky.



3 Piehled poznatki

V této teoretické kapitole si vymezime hlavni pojmy, které se tykaji pohybové
aktivity, Skolniho uspéchu a vztahy mezi nimi. Nadefinujeme si, co to je pohybova
aktivita, jaké jsou jeji druhy, jak se méni bé&hem Zivotniho cyklu. Obeznamime se
S pojmem sedavé chovani, které je v souasné dobé s pohybovou aktivitou uzce spjato.
Zaméfime se na formy ohodnoceni akademického uspéchu a v neposledni fadé se
seznamime s rliznymi typy studii, jejich vyhodami a nevyhodami.

3.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je definovana jako télesny pohyb produkovany kosternimi svaly,
ktery vede k energetickému vydeji (Erickson et al., 2019). Mezinarodni smérnice o
pohybové aktivité doporuluji, aby déti akumulovaly alespofi 60 minut denné stfedné
zatézZujici az intenzivni pohybové aktivity (WHO, 2010). Napfiklad v Kanadé vSak toto
doporuceni spliiuje pouze 9 % mladeze (ParticipACTION, 2016). DneSni doba plna
modernich technologii, kterymi jsou mobilni telefony, tablety, notebooky a podcitace,
vybizi k jejich upfednostnéni na ukor aktivniho traveni volného ¢asu. Pro mnoho déti se
stalo sledovani fotbalu nebo jeho virtualni hrani na pocitaci leps$i variantou nez skute¢né
hrani na hristi s kamarady. Déti v tom nicméné nejsou na viné samy, dalo by se fici, ze
stejnou miru viny na tom nesou i jejich rodice. Pro ty se pofizeni ¢im dal levnéjSich
telefonl stava stale dostupnéjSim a mnohdy i pohodIn&jSim zplsobem, jak dité zabauvit.

Pohybova aktivita se méni s vékem jedince, jeho pohlavim, kulturnim prostfedim,
socialnimi a jinymi vlivy. Odlidny Zivotni styl je podminén socio-demografickymi a
psychologickymi charakteristikami jedincd — vék, pohlavi, socioekonomicky status,
osobnostni vlastnosti, motivace, cilové orientace a postoje jedinct k pohybu vSeobecné,
k pohybovym a sportovnim aktivitam zvlasté (Bouchard, Shepard, Stephens, Sutton, &
McPherson, 1991).

Pro mnoho déti pfedstavuje volny &as privilegovany okamZzik pro ucast ve
volnoCasovych aktivitach, které mohou podpofit jejich rozvoj. VolnoCasové aktivity
muzeme rozdélit do rdznych forem. Existuji individualni nebo tymové sporty (bud na
arovni s instruktorem a trenérem nebo bez nich), strukturované pohybové aktivity
(napfiklad tanec, bojova uméni, cirkusova uméni) a nestrukturované pohybové aktivity
(jakakoliv volna aktivni hra) (Gonzalez-Sicilia, Briere, & Pagani, 2019).

Podpora pohybové aktivity ve volném ¢ase mlze povzbudit déti, aby byly obecné
aktivnéjsi, nepodlehly sedavému zivotnimu stylu a eliminovaly jeho mnoha souvisejici

rizika, ktera by mohla nakonec ovlivnit jejich Zivotni pribéh (Kohl et al., 2012).
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3.1.1 Druhy pohybové aktivity

Pohybovou aktivitu mizeme rozdélit do nékolika skupin, at uz podle zapojenych
svall nebo intenzity pohybové aktivity. Pro ucely této prace, i vzhledem k dale
zkoumanym praktickym studiim, si uvedeme rozdily mezi aerobnim a anaerobnim
cviCenim, které charakterizuje Kfivohlavy (2003):

e Anaerobni cvieni — je pro néj typicky kratkodoby svalovy vybuch energie
a spotfeba kysliku je v relativné normalnich mezich. Pfikladem muize byt
napfiklad vzpirani nebo atletické zavody na kratkych tratich.

e Aerobni cvi€eni — typické svou zvySenou spotifebou kysliku, a to nejen
chvilkové, ale v pribéhu relativné delSi doby. Béhem tohoto cviCeni
dochazi také k vyrazné zvysené &innosti srdce (optimalné 20—-30 minut pfi
zvySeni srdecni frekvence cca o 60 az 85 %).

Jeden ze zakladnich ukazatell charakterizujicich pohybovou aktivitu jsou tzv. FITT
principy. Jedna se o akronym z anglickych slov oznacujicich frekvenci, intenzitu zatizeni,
dobru trvani a typ pohybové aktivity.

e Frekvence (Frequency): kliCova soucast principu FITT, oznacuje frekvenci
vykonavaného cvi¢eni, ¢asto udavana ve formé x-krat tydné

¢ Intenzita (Intensity): udava uroven zatizeni dané pohybové aktivity, jedna

e Trvani, ¢as (Time): oznacuje Cas straveny pohybovou aktivitou, u silovych
cvieni se mize jednat i o pocCet sad €i opakovani

e Typ (Type): pfedstavuje obsah a program pohybové aktivity, vybér
spravného typu pohybové aktivity je dulezitym atributem pro dosazeni
zadoucich vysledka.

Existuji obecna doporuceni, jakych urovni by mély FITT charakteristiky dosahovat.
Jsou odlisné pro ruzna vékova obdobi (mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék, dospélost),
stejné jako pro ruzné ucely pohybové aktivity (kardiotrénink, hubnuti, nabirani svalové
hmoty, protazeni) (Pescatello, MacDonald, Lamberti, & Johnson, 2015).

3.1.2 Intenzita pohybové aktivity

Jak vyplyva z definice pohybové aktivity, da se pod tento pojem zaradit mnoho
¢innosti, které vSak maji rlznou intenzitu. Aby byly vyzkumné studie co mozna
nejobjektivnéjsi, déli se pohybova aktivita dle jeji intenzity do 3 kategorii — lehka (light),
stfedné zatézujici (moderate), intenzivni (vigorous). Casto se Ize setkat i se slouenim
2 posledné jmenovanych kategorii do jedné, tzv. MVPA (moderate-to-vigorous physical
activity), tedy stfedné zatézujici az intenzivni pohybova aktivita. Je to zejména tim, ze

pohybova aktivita nizké intenzity nema tak vyznamny efekt na zdravi, pfip. na dalSi
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faktory, jako stfedné zatézujici az intenzivni pohybova aktivita (Saint-Maurice, Troiano,
Berrigan, Kraus, & Matthews, 2018)

Pohybovou aktivitou nizké intenzity lze oznacit takovou aktivitu, ktera je
charakterizovana vydejem niz§im nez 3 MET. Intenzita 1 MET je charakterizovana jako
energeticka spotfeba pfi klidném sezeni. Odpovida spotiebé kysliku 3,5 ml/kg/min, coz
dale odpovida spotiebé 1 kilokalorie na kilogram za hodinu (Haskell et al., 2007). Do této
kategorie tak lze zaradit napfiklad pomalou chuzi, rybafeni, ale také tfeba vareni,
umyvani nadobi nebo hrani na vétSinu hudebnich nastroju.

Stfedné zatéZujici pohybova aktivita je charakterizovana intenzitou 3 az 6 MET.
Lze sem zaradit napfiklad sviznou chuzi, klidnou jizdu na kole, rekreacni hrani
badmintonu, tenisové ¢tyfhry, nebo také umyvani oken, vytirani €i vysavani.

Do intenzivni pohybové aktivity Ize pocitat béh, rychlejsi jizdu na kole, pfipadné
jizdu do kopce, horskou turistiku, hru basketbalu, fotbalu &i tenisové dvouhry. Jedna se
0 pohybovou aktivitu s intenzitou vy3si nez 6 MET.

Tato metoda méfeni intenzity pohybové aktivity ma v3ak jednu nevyhodu —
nezohledhuje osobnosti prfedpoklady daného jedince. Napfiklad chlze rychlosti
5 az 6 km/h vyzaduje 4 MET a fadi se do stfedni intenzity pohybové aktivity. OvSem pro
90letou babic¢ku bude takova chlize spiSe velmi naro¢na a pro zkuSeného maratonce
naopak pomérné lehka (Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2019).

3.1.3 Pohybova aktivita u riznych vékovych skupin

Pohybova aktivita u rdznych vékovych skupin plni rGzné funkce. U déti a
dospivajicich to jsou zejména prvky utvareni spravnych navykd, socializace, zdravotni
funkce. WHO (2018) doporucuje, Ze déti a dospivajici by méli absolvovat denné nejméné
60 minut pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity. VétSina cvieni by navic méla byt
aerobnich a nejméné 3x tydné by se déti mély zaméfovat na cviceni sily.

Pohybova aktivita u stfedni vékové vrstvy se na rozdil od PA déti a dospivajicich
vyznaCuje vétsim pomérem individualné vykonavané pohybové aktivity oproti
organizovanym sportdm a c&innostem. Seflova (2014) uvadi, Zze dospéli by maéli
absolvovat nejméné 150 minut tydné ve stfedni intenzité aerobni aktivity, nebo 75 minut
ve vySSi intenzité (pro zvySeni zdravotnich pfinost vSak nejlépe az dvojnasobky
uvedenych hodnot). Cast vykonavané pohybové aktivity by se méla tykat i rozvoje sily,
a to alespon 2x tydné.

K pohybové aktivité tykajici se osob starSich 50 let se poji jeji rdzné funkce a
problémy. Ze specifickych funkci vzdélavani a pohybové aktivity v postproduktivnim
véku muzeme jmenovat napfiklad preventivni funkci (opatfeni v pfedstihu ke starnuti),
anticipani funkci (pfipravenost na zménu stylu Zivota a odchod do ddchodu),

rehabilitaéni funkci (znovuobnoveni a udrzeni sil) nebo posilovaci funkci (rozvoj zajmu,
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potfeb, podpora aktivity, kultivace). Co se tyka problémda, tim prvnim je niz§i nabidka
moznosti sportovnich aktivit oproti mladsi a stfedni skupiné. To plati zejména u
organizovanych sportovnich aktivit. Dikazem tomu muize byt skute¢nost, Ze vice nez
90 % reklamnich rozpocta firem je uréeno pro cilovou skupinu 17 az37 let. Naproti tomu
lidé nad 50 let vlastni v ekonomicky rozvinutych zemich vice nez 75 % bohatstvi. Navic
s tim, jak populace (zejména ta eska a evropska) starne, bude na tuto vékovou skupinu
kladen stale vétsi diraz a vyznam. Za par let to budou mozna pravé oni, kdo bude utvaret
nove trendy a s jejichZz potfebami se budou muset firmy identifikovat. Ackoliv se v této
praci budeme vénovat vyluéné pohybové aktivité déti a mladeze, je tfeba si uvédomit,
Ze vychova a vzdélavani ¢lovéka nejsou omezeny pouze na obdobi détstvi a mladi
(Blahutkova, Rehulka, & Dvoréakova, 2005).

3.1.4 Pohybova aktivita u divek a chlapcu
Pohybova aktivita u divek a chlapcu je rizna, at uz porovnavame typ pohybové
aktivity, tak i jeji intenzitu. Jakému sportu se nej€astéji vénuji mali kluci? VétSinou
fotbalu. Divky si s nimi vétSinou pfili§ nehraji, radéji se vénu;ji jinym aktivitam, at uz to je
tfeba balet, tanec nebo atletika.
Napfiklad studie pedagogu z fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci pod vedenim prof. Fromela (Fromel et al.,, 1999) zjistila, ze chlapci
zakladnich i stfednich kol maji pfi pohybové aktivité vySsi vydej energie nez stejné staré
divky, konkrétné v priiméru 565 kcal denné u chlapcti na ZS a 447 kcal denné u divek
na ZS. Vysledkem této studie byly rovnéz i doporudeni tykajici se pohybové aktivity déti
a dospivajicich, které si mizeme shrnout v nasledujicich bodech:
e denni energeticky vydej pfi pohybové aktivité by mél byt u chlapct alespor
11 kcal.kg™, u divek alespori 9 kcal.kg™
e denni pocet kroku, poskokd a zmén poloh by se mél byt u chlapct nejméné
11 000, u divek alesporn 9 000
o télesné zatizeni nad hranici anaerobniho prahu by se mélo vyskytovat
alesponi 1x tydné po dobu 3-5 minut
e denni pohybova aktivita u chlapct by méla dosahovat alespori 95 minut, u
divek alespon 85 minut, z toho by nejméné 3x tydné méla byt zarazena
organizovana pohybova aktivita v celkovém rozsahu 90 minut &i vice
¢ denni vydej energie v ramci pohybové aktivity by mél dosahovat vice nez
25 % celkového denniho vydeje energie
Pohybové aktivité se vénovalo mnoho i celosvétovych studii. Jednou z nich je
studie HBSC, kterou zastituje Svétova zdravotnickd organizace. Napfiklad jeji studie

Z roku 2002 prokazala, ze Cesti chlapci ve véku 11-15 let se télesné aktivité vénuji Castéji
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nez stejné staré divky. Konkrétné pohybova aktivita vykonana alespori v 5 dnech v tydnu
a trvajici nejméné 1 hodinu byla zaznamenana u 51 % chlapcu a pouze u 37 % divek.
Podil déti, které se pohybové aktivité nevénuji ani 1 hodinu tydné&, nebyl pfili§ vysoky —
u chlapcu tvofil 3 % a u divek 4 % (Csémy, Krch, Provaznikova, Razova, & Sovinova,
2005).

Studie HBSC provadi sbéry dat kazdé 4 roky. Data z roku 2010, tedy o 8 let pozdéji
oproti vySe zminénym Cislim, mj. potvrdily fakt, ktery uz byl néjakou dobu znam — déti
se ¢im dal méné hybou. Déti dostaly vZzdy stejnou otazku: ,V kolika dnech z uplynulych
7 ses vénoval/a pohybové aktivité alespori 1 hodinu za cely den?“. V roce 2002 byla
primérna odpovéd u chlapcu 4,67 dne, v roce 2010 jiz pouze 4,53 dne. U divek byl
propad o néco menSi, nicméné stale vyznamny — ze 4,16 na 4,06 dne (Kalman &
Vasickova, 2013).

3.2 Sedavé chovani

Od zacatku tisicileti se s rozvojem modernich informacénich technologii stale vice
mluvi o problémech souvisejicich s jejich nadmérnym uzivanim.

Sedavé chovani je jakékoliv chovani (kromé spanku), které je charakterizovano
energetickym vydejem niz§im nez 1,5 MET (Sedentary Behaviour Research Network,
2017). Do takovych Cinnosti spada napf. ¢etba, hrani deskovych her a &im dal Castéjsi
sezeni u pocitace, televize ¢i mobilniho telefonu.

Sedavé chovani je spojeno s celou fadou onemocnéni jako je nadvaha, obezita,
kardiovaskularni onemocnéni nebo diabetes mellitus 2. typu. Dnesni déti upfednostriuji
traveni volného Casu prfedevsim neaktivné sledovanim televize a podobnymi aktivitami,
pfi nichz vice konzumuiji sladké a nezdravé napoje, tuéna a nezdrava jidla, namisto aby
upfednostfiovaly spontanni pohyb, nejlépe na Cerstvém vzduchu, s jablkem nebo
bananem v ruce. Negativni efekt sedavého chovani se timto zdvojnasobuje. V dalSi Easti
této prace nas bude zajimat vztah sedavého chovani zejména v zavislosti s
akademickym uspéchem.

Co se tyka sledovani televize, studie HBSC z roku 2010 uvadi, Ze vice nez 63 %
déti ve vSedni dny a 73 % déti o vikendech sleduje televizi nejméné 2 hodiny denné
den sledovalo televizi alespori 2 hodiny denné zhruba 67 % déti. Nicméné oproti roku
1994 déti, a zejména chlapci, travi ¢as kromé televize i na pocitaCi. Konkrétné 58 %
chlapct (a 24 % dévcat) travi hranim her na pocitaci nebo hernich konzolich alespori
2 hodiny denné. KdyZ k tomu pfi¢teme jesté brouzdani po internetu a chatovani (43 %
chlapcu a 52 % divek takto travi alespori 2 hodiny denné), coz déti v roce 1994 nemeély

moznost vyuzivat, Ize vidét silny narlist sedavého chovani (Kalman & Vasickova, 2013).
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3.3 Determinanty pohybové aktivity

V této praci se budeme vénovat také tomu, jak pohybova aktivita ovliviiuje Skolni
vysledky. Za zminku stoji prozkoumat i kauzalita v otazce, co ovliviuje samotnou
pohybovou aktivitu? V mnoha studiich byly zkoumany rizné determinanty, které
pfehledné seskupil Sallis & Owen (1999), viz tabulka 1.

Vyzkum determinantl pohybové aktivity u déti a dospivajicich pouziva stejné
teorie a modely, které jsou aplikovany i na dospélou populaci. Na druhou stranu vSak
existuji determinanty, které nejsou relevantni pro obé populaéni skupiny sou¢asné. S tim
je tfeba se pfi vyzkumu a nasledném aplikovani v praxi vyporadat.

Zavérem této podkapitoly je tfeba se zminit, Zze fada vyzkumua poukazuje na
konzistentni vliv pohybové aktivity realizované béhem dospivani na pohybovou aktivitu
realizovanou v dospélosti. Na celkovém dopadu tohoto tvrzeni se v3ak podileji i dalsi
determinanty, zejména socio-demografické, environmentalni, behavioralni a
v neposledni fadé osobnostni. Determinanty pohybové aktivity jsou u kazdého jedince

rizné, a to prevazné u chlapct (Kudlacéek & Fréomel, 2012).
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Tabulka 1

Determinanty pohybové aktivity

Demografické a biologické faktory

Psychologické, kognitivni, emocni faktory

Vék

Vzdélani

Pohlavi

Genetické faktory

Pravdépodobnost srde¢niho onemocnéni
Socioekonomicky status

Pfedchozi zranéni

Nadvaha/obezita

Rasa/etnicita

Socialni a kulturni faktory

Velikost skupiny
Cvicebni modely
Skupinova koheze
Drivéjsi vlivy rodiny
Vliv |ékare

Socialni izolace

Socialni podpora ze strany pratel, rodiny

Atributy chovani a dovednosti

Aktivita v pfedchozich vyvojovych etapach
UZivani alkoholu

Povinné cvicebni programy

Vyzivové zvyklosti

Drivéjsi pohybové programy

Procesy zmén

Skolni sport

Dovednost vyrovnat se s pfekazkami
Koufeni

Vliv sportovnich médii

Postoje

Bariéry télesnych cviceni
Kontrola nad télesnymi cvicenimi
Ocekavané prinosy

Kontrola zdravotniho stavu
Davody ke cviceni

Znalosti v oblasti zdravi a PA
Nedostatek ¢asu
Naladovost

Normativni presvédceni
Osobnostni variabilita
Chaby télesny image
Psychologické zdravi
Sebevédomi, Sebemotivace
Vlastni cvicebni schéma
Stav zmény (pfed x po)
Stres

Nachylnost k nemocem

Hodnota cvic¢ebnich vystup(

Faktory prostiedi pro realizaci PA

PFistup do sportovnich zafizeni
Klima/obdobi/sezénnost

Cena programu

Naruseni programu

Domaci vybaveni/moznosti

Charakteristiky PA

Intenzita

Ocekavané usili

Zdroj: Sallis & Owen, 1999
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3.4 Skolni uspéchy

Genderové rozdily v akademickych vysledcich na zakladni a stfedni Skole jsou
dobfe zdokumentovany: divky maji tendenci pfekonavat chlapce v jazyce a cteni,
zatimco chlapci maji tendenci prfekonavat divky v matematice (Robinson & Lubienski,
2011).

Obecnéji a Sifeji pojaté rozdily mezi divkami a chlapci popisuje rakouska studie
(Freudenthaler, Spinath, & Neubauer, 2008), jejiz vysledky v mnoha ohledech
koresponduiji s jiz dfive provedenymi studiemi. Jako stéZejni zjiSténi muzeme zminit, ze
divky dosahly celkové lepSich znamek nez chlapci. Naopak u chlapcl byla zpozorovana
oproti divkam vy8$i mira inteligence. Z dalSich zkoumanych osobnostnich faktor(
muzeme zminit vy8Si zajem divek o Skolu, vy3$§i miru neuroticismu, extrovertismu,
svédomitosti a otevienosti. Chlapci naopak bodovali pfi zkoumani 3 ze 4 kategorii
pristupu k cili (S§kolnimi Uspéchu) — vykonnostné orientovany pfistup (byt povazovan za
chytrého), vykonnostné nechybujici pfistup (neodpovidat Spatné na otazky), pfistup
vyhybajici se praci (dulezité splnit si pouze povinné ukoly, nedélat nic navic). Poslednimi
2 zkoumanymi veli¢Ginami byl Skolni stres a sebevédomi, u kterych vSak nebyl
zpozorovan rozdil mezi chlapci a dév€aty. Jako zcela nejvyznamnéjsi faktor majici vliv
na Skolni Uspéch byla zjisténa inteligence a jako podstatny vliv mizeme zminit i
sebevédomi. V8echny ostatni vySe zminéné faktory dosahly takovych hodnot, které
znaci pouze malo vyznamny az nevyznamny vliv na Skolni vysledky.

Nebyvaiji to ale pouze osobnostni charakteristiky daného ditéte, které ovliviuji jeho
Skolni prospéch a vysledky. Nezanedbatelnou roli totiz hraje i sama Skola, resp. jeji
ucitelé. Freiberg & Stein (1999) charakterizuji Skolni klima jako srdce i duSi Skoly a jako
jeji podstatu. Klima je také dllezité pro ucitele i studenty, aby se ve $kolnim prostifedi
citili dobfe a chtéli byt jeho soucasti. Tento novy pohled na vyznam Skolniho klimatu byl
dale posilen metaanalyzou (Wang, Haertel, & Walberg, 1997), ktera zjistila, Ze Skolni
kultura a klima patfi mezi hlavni faktory ovliviiujici lepSi vysledky studentd. Jejich studie
rovnéz zjistila, ze statni a mistni politika, organizace $kol a demografie studentl byly s
uenim studentd nejméné korelovany. Hoy, Tarter, & Bliss (1990) rozdélili Skoly na
zdravé a nezdravé. Nezdravé Skoly jsou odrazeny v jejich poslanich a cilech
rodiCovskymi a vefejnymi poZzadavky. Nezdravym Skolam chybi efektivni vudce a ucitelé
jsou obecné nespokojeni se svou praci a kolegy. Kromé toho ani ucitelé, ani studenti
nejsou v chudych skolach akademicky motivovani a akademické vysledky nejsou vysoce
cenény. Zdravé sSkoly, které prosazuji vysoké akademické standardy, vhodné vedeni a
kolegialitu, vytvareji klima pfiznivéjSi pro uspéch a vysledky studentl. Mimoto
Greenwald, Hedges, & Laine, (1996) ve své analyze pfisuzuji vyznamnou roli i zdrojum

a vybavenim, kterymi dana Skola disponuje. Zjistil jejich silnou korelaci s vysledky
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studentl, dokonce s takovym efektem, Zze i mirné zvySeni vydaji (na Skolni vybaveni,
pomucky, vzdélavani ucitell) maze mit vyznamny vztah s dosazenymi Skolnimi vysledky
Zaku.
3.5 Vztah mezi PA a skolnimi uspéchy

Jako potencialni cesty k objasnéni souvislosti mezi fyzickou aktivitou a
akademickym vykonem byly navrzeny neurobiologické a psychosocialni mechanismy.
Prvni cesta zahrnuje fyziologické mechanismy produkované cvi¢enim, které vedou ke
zvysenému prokrveni mozku a jeho lepSi plasticité. To by mohlo vysvétlit roli, jakou hraje
fyzicka aktivita na zlepSovani vykonné funkce, mentalnich procesu, které fidi kognitivni
kontrolu a chovani. Druha cesta souvisi s kognitivnimi a socialnimi mechanismy. V tomto
smyslu nabizi fyzicka aktivita rizné pfilezitosti k osvojeni dovednosti, které lze poté
prenést do jinych forem uceni (Gonzalez-Sicilia et al., 2019).

Jako mustek mezi pohybovou aktivitou a Skolnim uspéchem muze byt povazovana
i sebeduvéra. Kdyz si dité vice véfi, bude mit napfiklad vétSi odvahu se ve tfidé vice
hlasit a ziskat tak plusové body. Nebude se bat v testech &i pfi zkouSeni vyuzit nabyté
znalosti, u kterych si neni stoprocentné jisté, Ze jsou spravné. Zejména bude puUsobit
sebejisté i na ucitele, kterého tim spide pfesvédci, Zze danému problému rozumi. Jak tedy
Zlepsit sebedlvéru? Pohybem. Napfiklad Sonstroem (1998) prostudoval nékolik studii
zabyvajicich se vztahem pohybové aktivity a sebedlvéry a zjistil, ze vesmés vSechny
kladny vztah potvrzuji. Podle n&j cvi€eni kladné asociuje s celkovym sebevédomim, a to
pfes zvySovani pocitu vlastni hodnoty, povédomi o sile a disciplingé, o zlepSeném
fyzickém vzhledu, zvy$ené energii a pocitu zdravi.
3.6 Typy studii

Je tfeba si v prvé fadé uvédomit, Ze lidé nevyuzivaji ke sportovani pouze tradicni
sportovni organizace (napf. Sokol &i rizné sportovni kluby), ale v posledni dobé ¢im dal
vice i dal8i placené sportovni sluzby, kterymi jsou napfiklad fitcentra nebo pohybova a
tanecni studia. Kdyz k tomu pfipo¢teme skute¢nost, Ze mnoho jednotlivel nevyuziva ani
1 z téchto zpusobu, ale vénuje se pohybové aktivité na individualni ¢i rodinné bazi, je
zfejmé, ze komplexni monitorovani pohybové aktivity nebude zcela jednoduché.

Nezbytnym prvkem pro objektivni hodnoceni a zmapovani aktudlniho stavu
pohybové aktivity a pro posouzeni vyvojovych trendu je pravidelné vyhodnocovani
informaci o sportu, pohybovych aktivitach, vyzZivovych reZzimech, socialnéekonomickych
a dalSich determinantech. Jednou z vyznamnych nadnarodnich studii tohoto typu je
projekt COMPASS, ktery vznikl v roce 1995 za spolutc¢asti Velké Britanie a Italie. Cilem
tohoto projektu bylo zlepSeni kvality dat a jejich srovnatelnost napfi¢ zemémi Evropskeé

unie. Mezinarodné srovnatelna sportovni statistika umoZznuje zemim porovnat relativni
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uroven ucasti ve sportu mezi jednotlivymi vrstvami populace, at' uz téch nezvyhodnénych
¢i naopak téch s mimofadnou prioritou. Zu€astnéné zemé dale mohou vychazet ze
zkuSenosti zemi, u kterych byla dosazena vy$Si uroven sportu. Kvalitni a lepSi statistika
umozfuje zfejmy stav vyvoje sportu a ukazuje jiz dosazeny vyvoj, stejné jako vede ke
zlepSeni kvality dalSich studii souvisejicich s pohybovou aktivitou — at’ uz jeji dopad na
ekonomiku, zdravi, dobrovolny sektor, pedagogiku atd. (Rychtecky & Tilinger, 2017).

Studie je mozné rozliSovat dle nékolika aspektl, pro nas bude nezajimavéjsi
rozdéleni dle Easového hlediska provadéni studie.
3.6.1 Prirezové

Prafezové studie jsou takové, které analyzuji udaje z populace nebo
reprezentativni podskupiny ve specificky ¢asovy bod. Vyhodou téchto studii je zejména
jejich relativni ¢asova a finanéni nenarocnost. V prafezovém prizkumu se zkouma
konkrétni skupina a zjiStuje se, zda aktivita, napfiklad navstévovani fitcenter, souvisi s
vySetfovanym ucinkem, napfiklad lepsi fyzickou zdatnosti. Pokud jsou navstévy fitcentra
v korelaci s fyzickou zdatnosti, podpofilo by to hypotézu, ze navstéva fitcentra maze byt
spojena s lepSimi fyzickymi zdatnostmi. Mnohdy nas vSak zajima kauzalita, kterou
prufezové studie nedokazi popsat (jsou jedinci vice zdatni, protoze chodi do fitcentra

nebo jedinci chodi do fitcentra, protoze jsou vice zdatni?) (Bfichacek, 2007).

3.6.2 Longitudinalni

Zakladem longitudinalnich vyzkum( je systematické sledovani vybranych jedinct
nebo Castéji skupin osob v riznych €asovych Usecich. V praxi to probiha tak, ze u
kazdého ¢lena kohorty je opakované v pribéhu ¢asu méfena vybrana proménna (nebo
vice sledovanych proménnych), a to za pouziti stejné nebo alespor dobfe porovnatelné
metodiky. Je mozné také sledovat intraindividualni variace, zjiStovat, zda jsou zmény u
jednotlivych osob relativné stalé nebo kolisaji. Pfedpokladem pro kvalitni analyzu je
dostatec¢né mnozstvi méfeni. Klady a zapory tohoto typu studie jsou viceméné opacné
oproti prufezovym. PFfinosem je moznost kauzalnich vyhodnoceni, negativem pak
Casova a pfipadné i finan¢ni naro€nost. V prabéhu dlouhodobych longitudinalnich studii
(mohou byt v ramci let az desitek let) narazime na to, ze mdze dojit ke zménam (napf.
ke zméné vychovatelské praxe a narokl spole¢nosti na vychovu, vytvofeni novych
norem v testu inteligence), jejichz vlivem mohou zkoumana zjisténi ztracet na
aktualnosti. Také zobecnéni vysledk(l jedné kohorty na jinou kohortu muze byt
problematické. Pfi volbé tohoto vyzkumného designu se potykdme také s fenoménem
experimentalni dmrtnosti, kterym rozumime problém udrzeni puvodniho souboru

sledovanych osob (Bfichacek, 2007).
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3.7 Formy testovani

Existuje nékolik forem a moznosti, jak méfit pohybovou aktivitu, fyzickou zdatnost,
Skolni Uspéch, ale i dal$i nespocet proménnych. Zde si uvedeme moznosti monitorovani
fyzické zdatnosti a Skolniho uspéchu a rozdil mezi monitorovanim objektivnim a
subjektivnim.

3.7.1 Obijektivni vs Subjektivni hodnoceni

Pred vytvoifenim kazdé studie je tfeba si polozit jednu ze zasadnich otazek — jakym
zpusobem budeme jedince testovat? Existuje nékolik rdznych zplsobl, které vsak
muzeme rozdélit do 2 kategorii — objektivni nebo subjektivni hodnoceni, pfip. jejich
kombinace.

Subjektivni metoda je zalozena na formé dotazniku, kde kazdy dany jedinec bud
pribézné monitoruje svUj stav/pokrok nebo odhaduje svou vykonnost formou
zkusenosti. U této metody nedochazi k zadnému mérfeni, jehoz vystupem by byla pfesné
namérena Ciselna hodnota. Dochazi pouze k pfevodu subjektivniho vyjadfeni (slovniho
vyjadreni) na disla, resp. bodové ohodnoceni. Tato metoda je oblibena pro svou
jednoduchost, jelikoz neni potfeba zadnych specialnich pristroju a také je ve vétSiné
pfipadld i Casové méné naro¢na. Nevyhodou mulze byt nepresnost vysledkl, a to
zejména z duvodu nadhodnoceni nebo podhodnoceni jednotlivych odpovédi.

S rozvojem technologii a jejich vétsi dostupnosti se pro monitorovani pohybovych
aktivit ¢im dal vice pouzivaji objektivni metody. Jedna se o méfeni za pomoci riznych
pFistroju, jejichz vystupem je pfesné zmérena Ciselna hodnota. Nevyhodou této metody
meéfeni je Casova a finanéni naro¢nost v souvislosti s pofizenim pfistroji a nau¢enim se
s nimi spravné pracovat. Vyhodou jsou v8ak pfesnéjsi vysledky (Neuls & Fromel, 2016).
3.7.2 Fyzicka zdatnost

Fyzickou zdatnost muzZzeme méfit subjektivné nebo objektivné, a to bud pomoci
pfimého sledovani, dvojité izotopicky znaené vody, nepfimé kalorimetrie anebo
zejména pomoci snimach srdeCni frekvence, akcelerometrid, pedometrd i
multifunkénich pfistroja (Neuls & Fromel, 2016).

Pomérné dobrym voditkem pro stanoveni fyzické zdatnosti mohou byt snimace
srde¢ni frekvence. VyuZivaji se ke stanoveni intenzity pohybové aktivity, pfipadné
vypoctu energetického vydeje, ktery vychazi ze vztahu mezi srde¢ni frekvenci a
spotfebou kysliku. Plati, Zze se stoupajicim fyzickym zatizenim stoupa i srdecni
frekvence, a to az do oblasti submaximalni intenzity. Od urovné 75-85 % dochazi
k pozvolnému zpomaleni vzestupu az na urovefi maximaini srdec¢ni frekvence. Spolu se

srdecni frekvenci roste i spotifeba kysliku a zvySuje se minutovy srde¢ni objem.
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Pohybova aktivita se da dobfe zméfit i pomoci akcelerometr(, coz je pohybovy
senzor k méfeni pohybu téla ve sméru horizontalnim i vertikalnim. Pouziva se k odhadu
vydeje energie pfi zatézich nizkych a stfednich intenzit.

Pedometry (krokoméry) se pouzivaji pro vypocet kroku pfi chlzi. Pro vypocet uslé
vzdalenosti jiz nejsou tak presné, stejné jako pro vypocet energetického vydeje.

Nejsou to pouze moderni pfistroje, ale objektivné |ze fyzickou zdatnost méfit i
stopkami &i pasmem. Existuje mnoho testovych baterii pro stanoveni urovné télesné
zdatnosti. VétSina z nich ma puvod v USA, kde ma zkoumani této problematiky delSi
tradici nez napfiklad v Evropé. NejznaméjSimi jsou testy EUROFIT nebo
FITNESSGRAM. V Ceské republice miizeme zminit napfiklad test UNIFIT 6-60, jehoz
zakladni baterie testli zahrnuje ¢lunkovy béh 4 x 10 m, skok daleky z mista, lehy-sedy
za 1 minutu, shyby (pfip. vydrz ve shybu u dévcat), hloubku pfedklonu v sedu, béh na
2000 m, 1500 m nebo 12 minut, télesnou vySku a hmotnost, BMI a mnozstvi podkozniho
tuku (Seflova, 2014).

Do subjektivnich metod muzeme zaradit nejriiznéji pojaté a pfipravené dotazniky
a také mnoho standardizovanych zaznamovych arch(. Seflova, 2014 uvadi napfiklad
metodu bézného denniho zaznamu jednotlivych &innosti, kde, jak uz sam nazev
napovida, osoba zaznamenava denni aktivity v uritych ¢asovych obdobich. Dale
zmifuje metodu, u které pohybovou aktivitu a jeji trvani sledované osoby zaznamenava
nezavisly pozorovatel. Existuji i retrospektivni dotazniky, které zaznamenavaji aktivitu
zpétné v Case, nejlépe v rozmezi 24 az 48 hodin.

3.7.3 Skolni uspéch

Méreni, respektive zhodnoceni Skolnich Uspéchli zaka mlze byt velmi riiznorodé.
Muze nas zajimat jeho celkovy projev a aktivita, jeho svédomitost, plnéni zadanych
ukoll, ucast na Skolou poradanych akcich €i soutézich apod. VétSinu z téchto aspektl
by bylo mozné zkoumat pouze subjektivné formou dotaznik(, vyplfiovanych bud
samotnymi zaky, uciteli Ci pfipadné rodici.

Mohou nas vSak zajimat jen objektivné méfitelné hodnoty, pak bychom se museli
dotazniku vyhnout a zvolit jiné zpUsoby. Nejzakladné&jSim zplsobem se zdaji byt
dosazené znamky (nejcastéji z pololetniho &i zavére¢ného vysvédEeni). Patfi vSak
znamky skute¢né do formy objektivniho hodnoceni? Zaclenéni muze byt problematické
a nejasné, jelikoz kazdy ucitel miaze hodnotit jinym zplsobem a rozdily mohou byt i mezi
Skolami. Subjektivni zkresleni je tedy bohuzel realné. Na druhou stranu, znamky by mély
objektivné odrazet Zakovy schopnosti vdaném predmétu, proto bude znamkovani
v pribéhu této prace brano jako objektivni metoda hodnoceni Skolniho uspéchu.
V odbornych studiich se Ize €asto setkat s vyhodnocovanim vztahu zvlast pouze na

matematické dovednosti, dovednosti ve &teni a v anglicky mluvicich zemich také na
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hlaskovani. Jiné studie se zamérfuji na znamky ze v§ech predmétu (pfipadné vybranych),
které nasledné zprimeéruji (Casto oznacované jako GPA — Grade Point Average).

Problém subjektivity v podani znamek dokazi odstranit standardizované testy.
Existuje neprfeberné mnozstvi jiz vytvofenych a hojné uzivanych testl (které pfinasi
dobré srovnani i napfi¢ raznymi studiemi), ale mizeme do této kategorie zaradit i
jakykoliv jiny test vytvofeny pfimo autory studie, ve kterém budou testovani vSichni
zuCastnéni jedinci. Do formy standardizovaného testu Ize zaradit i test inteligence.
NejCastéji uzivanym napfi¢ studiemi je zfejmé& Kaufman Brief Intelligence Test, Casto
oznacovan jen jako KBIT (pfipadné inovovana verze testu KBIT-2).

V mnoha pfipadech tvurci studii zvolili jako méfitko akademického Uspéchu uroveri
kognitivnich schopnosti (ty zahrnuji kromé& paméti i koncentraci, pozornost, feCové
funkce, rychlost mysleni ¢i schopnost pochopeni informaci). Jednim z nejvice
vyuzivanych testl v této oblasti je Eriksenliv flanker test. Test zkouma selektivni
pozornost a jeho smyslem je schopnost reagovat stisknutim pravé toho symbolu, napf.
Sipky, ktera sméfuje stejnym smérem jako Sipka, ktera je na obrazovce uprostfed jako
hlavni stimul. Reakéni stimuly maji tfi rzné typy. Mohou byt kongruentni, nekongruentni
nebo neutralni. Obrazek 1 ukazuje zakladni formu testu.

= ) = =) m)
INCONGRUENT
Eaaaa
CONGRUENT
O Oe 00
NEUTRAL

Obrazek 1: Pfiklad Eriksonova flanker testu (Wikipedia) (Wikipedia, 2019)

Bé&hem 40 let existence tohoto testu doslo k jeho mnoha modifikacim, kdy se misto
Sipek zacaly objevovat ruzné tvary, pfipadné doslo i k jinym Upravam testu. Béhem néj
se zkouma jak uspésnost stisknuti spravného tlacitka, tak i reakéni ¢as (od doby, kdy se
obrazek objevi na obrazovce do doby stisknuti tlacitka). V nékterych studiich se lIze
setkat i se Stroop testem, ktery zkouma kromé pozornosti i exekutivni funkce a doklada,
ze Clovék je pfi vykonavani néjakého ukolu snadno rozptylen svymi automatickymi
reakcemi a navyky. Test je sloZen z vice Casti a také existuji jeho rdzné modifikace.
Postup a smysl testu je nicméné takovy, Ze se zkouma rychlost a pfesnost ur€ovani
barev u slov napsanych stejnou barvou a u slov napsanych jinou barvou, nez je jejich

pravy vyznam (Verbruggen, Liefooghe, & Vandierendonck, 2004).
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4 Cile prace

Hlavnim cilem prace je na zakladé dostupné soucasné literatury zpracovat prehled

studii zabyvajicich se vztahem mezi pohybovou aktivitou a Skolnim uspéchem u déti a

mladeze.

DilCi cile:

Stanovit na zakladé analyzy dostupné literatury, zda mezi urovni pohybové
aktivity a Skolni uspésnosti pfevladaji pozitivni nebo negativni asociace.
Ovéfit, zda zvoleny vyzkumny design studii (prlfezové versus
longitudinalni) vede k obdobnym zavériim o asociacich mezi pohybovou
aktivitou a Skolni uspésnosti.

Poukazat na dilezitost pohybové aktivity ve spojitosti nejen se zdravim

jedince, ale i s jeho Skolnimi vysledky a kognitivnimi schopnostmi.

Vyzkumné otazky:

Jaké asociace mezi pohybovou aktivitou a Skolnim Uspéchem u déti a
mladeze jsou v dostupné literatufe zdokumentovany a které prevladaji?
Se kterymi parametry akademické uspéSnosti je pohybova aktivita
korelovana nejvice?

Dospivaiji longitudinalni a prafezové studie k podobnym zavérim o

asociacich mezi pohybovou aktivitou a Skolni Uspésnosti?
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5 Metodika

5.1 Kiritéria vyhledavani

Pro sbér literatury byl pouzit webovy vyhledavac odborné literatury Mendeley, ktery
dokaze vyhledat ¢lanky zahrnuté v nékolika databazich — napf. Web of Science, Scopus,
PubMed, Science Direct ¢i Google Scholar. Tento zpusob vyhledavani ma mj. tu vyhodu,
ze ve fazi vybéru studii odpada kontrola na duplikaci studii, jelikoz kazda bude vyhledana
pouze jednou.

U kritéria stari studie bylo nutno zvolit kompromis mezi co mozna nejnovéjsim a
co mozna nejreprezentativnéj§im vzorkem. Do dalSiho procesu vybéru tak nakonec
vstoupily pouze studie vydané v roce 2001 ¢&i pozdéji. Na zakladé tohoto rozhodnuti a
zhodnoceni vhodnych klicovych slov, byl pouzit tento vyhledavaci vzorec: ("physical
activity" OR "physical education” OR "sport" OR ,fithess") AND ("academic achievement"
OR "academic performance” OR "academic outcomes"”) AND ("adolescent” OR
“children" OR "student") AND ("2001" OR "2002" OR "2003" OR "2004" OR "2005" OR
"2006" OR "2007" OR "2008" OR "2009" OR "2010" OR "2011" OR "2012" OR "2013"
OR "2014" OR "2015" OR "2016" OR "2017" OR "2018" OR "2019"), na jehoz zakladé
bylo vyhledano 720 studii.

5.2 Proces vybéru studii

Nalezené studie bylo nasledné nutné podrobit detailnimu prozkoumani, a to
nejprve zjisténim, zda vubec zkoumaji jakykoliv vztah mezi pohybovou aktivitou a
Skolnim uspéchem. DalSim nutnym pfedpokladem pro zahrnuti studie bylo jeji vydani
v anglickém jazyce. Byly pfipustény pouze pGvodni studie, nikoliv reSerSe Ci
metaanalyzy a zkoumanymi jedinci musely byt pouze déti ve véku 6 az 18 let. Pfectenim
nazvu a abstraktu kazdé studie bylo 605 studii vyhodnoceno jako nevyhovujici pro ucely
této prace. Ze zbylych 115 nalezenych praci v 7 pfipadech nebyla cela studie
v anglickém jazyce. Po precteni zbyvajicich 108 studii bylo aplikaci stejnych kritérii jako
pfi posuzovani nazvu a abstraktu vylou¢eno dalSich 75 vyzkumu. Do kone¢ného vybéru
se tak dostalo 33 originalnich studii.
5.3 Roztridéni studii

Finalnim krokem pfed detailnim prostudovanim kazdé studie bylo jejich seskupeni
do 2 kategorii, a to do skupiny prifezovych a skupiny longitudinalnich studii. Jako
prifezovych bylo zjisténo 20 studii a 13 jako longitudinalnich.
5.4 Analyza dat

Zcela poslednim krokem pfi praci s dostupnou literaturou bylo vypsani a utfibeni

zakladnich poznatku jednotlivych studii. Za ucelem prehlednosti byly formulovany do
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tabulek zahrnujicich zakladni charakteristiky — rok, kdy byl prlizkum vykonany, zemi, ve
které studie probéhla, velikost a vék vyzkumného vzorku, zda byla méfeni provedena
subjektivné ¢i objektivné a nakonec struény vysledek celé studie.

Nize uvedené schéma popisuije jesté jednou cely metodologicky postup ve zkratce.

ecelkovy pocet nalezenych studii

7 2 O *605 studii vylouceno po precteni

nazvu a abstraktu

1 1 5 7 studii nebylo v anglictiné

*75 vylouceno po precteni
celé studie

3 3 ecelkovy pocet
zahrnutych studii

Obrazek 2: Schéma procesu vybéru studii

25



6  Vysledky

Vysledky této prace naznacuji pozitivni korelaci mezi urovni pohybové aktivity a

urovni Skolniho uspéchu. Z celkového poctu 33 studii tvofilo zhruba 60 % prafezovych
(tabulka 2) a 40 % longitudinalnich (tabulka 3).

PA byla u prufezovych studii hodnocena v 11 pfipadech objektivné, ve 4 pfipadech

spolecné se subjektivni metodou a v 5 pfipadech subjektivné (pouze dotaznikem).

Tabulka 2

Prehled prirezovych studii

Autor Zemé Rok Vzorek Vék PA AU Vysledek
Kao et al. Amerika 2014 79 9-11 0 0 +vztah me'Z| aerobnim cvicenim a vysledky
(2017) v matematice
Andersen et Dansko 2010 1119 13-15 0 0 +vztah meu avero!or.nm cvi¢enim a vysledky v
al. (2016) matematice, ¢teni, jazyku
Pindus et al. Amerika 2014 74 7.9 0 0 + vz'fah mfez! aerobnim cvi¢enim a pozornosti
(2016) a hldskovanim
Mabher et al. . + slabd korelace MVPA s psanim a pocitanim

Austral 2012 285 9-11 0] 0] , C v . P
(2016) ustratie sedavé chovani silnéji se viemi aspekty AU
Kwak etal. +vztah VPA a AU u divek

édsk 2 232 15-1 . !

(2009) Svédsko 009 3 >-16 © © + vztah fitness a AU u chlapct
Hansen et + vztah fitness a matematiky a hlaskovani,

A 2011 7 7-
al. (2014) us 0 68 8 © © PA bez efektu
aCfrz;glf\gt)et Spanélsko 2016 713 12-16 O O +vztah fyzickych schopnosti na AU
Chaddock USA 5011 32 910 0 0 + vztah ailer?bnl zdatnqstl na plasticitu mozku
etal. (2012) a kognitivni schopnosti
Chaddock USA 2015 48 9-10 0 0 +°vztah aerobni .zda,tn?stl na tloustku mozkové
et al. (2015) kary a matematické vysledky
Moore et + vztah aerobni zdatnosti na kognitivni
al. (2013) USA 2013 93 810 © © Schopnosti
Hillman et 8-10/ + vztah mezi fyzickou zdatnosti a kognitivnimi

A 2004 24/27
al. (2005) US 00 / 18-20 © © Schopnostmi
Zhang et al. Eina 2009 2275 910 S S + asociace nizké a ¢astecné i stredni PA a AU
(2015)

Zhang et al. Eina 2014 17318 611 S S + asoaacg .me2| MVPA a AU, nejsilnéjsi mediator

(2019) hyperaktivita a nepozornost

50 (2012) Jizni 2009 75066 13-17 S S Jvr,vztavh yPA u.chl'fxpcu, I\fIPA u obou pohlavi a AU
Korea Castecné - u silovych cviceni

Syvioja et ) Zadny vztah mezi objektivné métenou PA a AU
Finsk 2011 277 1112 S+O0 O . p

al. (2013) INsko * + vztah mezi subjektivné mérenou PA a AU

Kantomaa . + vztah mezi PA, rozumnym Casem v sedavém

2001 1 15-1 .

et al. (2016) Finsko 00 806 >-16 S 0 chovani a AU

Kalantariet  , 7adny vztah mezi PA a AU,

al. (2016) Iran 2014 80 1317 540 0O + vztah mezi aerobni zdatnosti a AU

Alghadir et  Saudska +vztah mezi MVPA a AU,

s 201 12 15-1 - . L .
al. (2019) Arabie 015 0 1>-18 > © + vztah mezi vitaminem E, antioxidanty a AU
Edwards et USA 2005 800 11-13 S+0 O +vztah m.e2| VPA a zdravou stravou na ¢teni a
al. (2011) matematiku
Adelantado . rGznorodé vysledky ve vztahu délka/kvalita

S Isko 2017 257 13-14 S+O0 O , ,
et al. (2019) paneisko * spanku vs AU

Poznamka: PA = pohybova aktivita, AU = akademicky Gspéch, O = objektivni méteni, S = subjektivni méteni,
L+ = pozitivni, ,-“ = negativni
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V souvislosti s velikosti studii muzeme Fici, Ze u 6 z nich byl vzorek do 100 déti.
Prevladaly studie v intervalu mezi 100 az 1 000 détmi (celkem 9), a studii zkoumajicich
danou problematiku na vzorku vice nez 1 000 déti bylo 5.

Vysledky studii vétSinou dospély ke stejnému konstatovani: pohybova aktivita, v
nejruznéjsich formach, prospiva akademickym vysledkim, v nejhor§im pfipadé s nimi
nema zadnou souvislost. Pouze v ojedinélych dil€ich analyzach doSlo i k negativnimu
vztahu mezi pohybovou aktivitou a dosazenymi Skolnimi €i kognitivnimi schopnostmi.

Co se tyka formy akademického uspéchu, nejCastéji byl zkouman vztah PA s
primérem znamek z rlznych pfedmétl. Z celkového poctu 14 studii byl 10x nalezen
pozitivni vztah a ve 4 studiich nebyl Zadny vztah statisticky prokazan. Z jednotlivych
predmétu byly nejcastéji samostatné zkoumany schopnosti i vysledky v matematice,
z 8 takovych studii byla 7x prokazana pozitivni asociace a v jednom pfipadé vztah
prokazan nebyl. Vztah mezi kognitivnimi schopnosti a pohybovou aktivitou byl
pfedmétem 7 studii a ve vS8ech byl prokazan pozitivni vztah alespori néjaké zkoumané
formy kognitivnich schopnosti.

Ze 13 longitudinalnich studii jsme zkoumali 7 intervenénich, které probihaly
vesmés bud mésic Ci dva, anebo cely Skolni rok. Nezaznamenali jsme u téchto studii
zadné primarni subjektivni méfeni. To neplati o neintervencnich, ve kterych byla ve 2 ze
6 pfipadu pouzita metoda dotaznikového Setfeni pro zjisténi urovné pohybové aktivity.
Nejvétsi zastoupeni v longitudinalnich studiich mély Spojené staty se 3 intervencnimi a
1 neintervencni, nasledovaly 2 Spanélské a 2 finské studie.

U 5 studii zkoumany vzorek déti nepfesahl 100, u 4 studii byl vzorek vétsSi nez
1 000 a ve 4 pfipadech se nachazel v intervalu 101 az 1 000.

Vysledky longitudinalnich studii maji obdobny charakter jako u prufezovych.
Konkrétné v 10 pfipadech byl hlavnim zavérem pozitivni vztah mezi néjakou formou
pohybové aktivity & fyzické zdatnosti na Skolni Uspéchy & kognitivni schopnosti.
V 1pfipadé studie nepfinesla zadny priikazny efekt, at pozitivni i negativni a v 1 pfipadé
jsme zaznamenali slaby negativni vliv pohybové aktivity na Skolni uspéchy. 1 studie pak
pfinesla rozdilné vysledky pro divky a pro chlapce, u kterych byla na rozdil od divek
zpozorovana pozitivni korelace mezi PA a znamkami.

Z analyzy zkoumanych studii se da fici, ze mezi longitudinalnimi a prufezovymi
studiemi neni ve formé prezentovanych vysledkd vyznamny rozdil. U vSech
6 longitudinalnich studii zkoumajicich kognitivni schopnosti byl zjistén jejich pozitivni
vztah s pohybovou aktivitou. Nej¢asté&jSi zkoumanou formou Skolniho uspéchu byly
vysledky Ci schopnosti v matematice, kde z 8 takovych studii byl 5x pfedpoklad pozitivni
asociace, 1x slabé negativni asociace a 2x nebyl prikazny zadny vztah. Nejméné

jednoznacné (stejné jako u prufezovych studii) pak byly vztahy mezi PA a primérem
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znamek z vice predmétu, kde ve 3 pfipadech byla nalezena pozitivni asociace, 1x

negativni asociace a 2x zadna asociace nalezena nebyla.

Tabulka 3

Prehled longitudinalnich studii

Autor Zemé Rok Vzorek Vvék pA AU Vysledek

ESZT‘I?;&G) Norsko (zl?;4r;12é2|}c50) 1129 910 O O neprikazny vliv PA na AU

s v DRIy g o o L ey o
gg;;i)eta" USA ﬁ?;lr;éi?:a) 44 810 O O -+vlivPAnafunkci hipokampu
e s 8w o o ivdedienis e
T e e
mee owe B w0 o o it
S st B g 5 o o Lingmhmtatnte i
e LAy gy o o i
e SOV g g s o vPAmdon shomosty i
o e SIS ais o o v s e o
e ) oo S s g s o et i
E:t;??znom $panélsko (23)11-2014 1778 618 O O Slaby negativni vztah mezi PA a AU
?zoocltz)etal. Anglie (23)02-2007 4755 11-16 O O +vlivPA na skolni dovednosti

Poznamka: PA = pohybova aktivita, AU = akademicky uspéch, O = objektivni méfeni, S = subjektivni méfeni,
L+ = pozitivni, ,-“ = negativni, | = intervencni studie, N = neintervencni studie
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7 Diskuse

Jak je patrné =z pfechozi kapitoly, tématu pohybové aktivity ve vztahu
k akademickym uspéchim se vénovala, a zcela jisté i v souCasné dobé stale vénuje,
cela fada autord. Mnozi z nich pojali tuto problematiku odliSné. Jen velmi tézko tak
najdeme 2 studie, které by stejnym zplsobem meéfily pohybovou aktivitu, akademické
vysledky, a to v8e na podobném vzorku. Néktefi méfili pohybovou aktivitu dle vitalni
kapacity plic, jini dle silovych testu, dal$i studie pomoci akcelerometr(i a dal$i napfiklad
dotaznikovym Setfenim. Akademické vysledky byly nejastéji méfeny pomoci
dosazenych znamek z rliznych pfedmétl, pomérné rozSifenymi byly i standardizované
testy a v nékolika pfipadech byla u zakd hodnocena kognitivni schopnost. Kdyz k tomu
pripo¢teme moznost provézt studii prifezové &i longitudinalné, dopoéteme se mnoha
rdznych kombinaci a forem studii. Na nasledujicich stranach si jednotlivé studie
pfedstavime, obeznamime se s ucelem testovani, dosazenymi vysledky a pfipadné i
vyhodnotime plusy a minusy danych studii, a to v ucelenych logickych skupinach (dle

formy a obsahu zkoumanych €initelt) pro lepsi celkové porovnani a zhodnoceni.

7.1 Prarezové studie

Dominantnim typem mnou vyhledanych studii byly studie priifezové. Jejich pfinos
tkvi zejména v jednodusSim a rychlejSim sbéru dat, jejich nevyhodou pak je nemoznost
vyvozeni vyvojovych trendd. Studie si dale rozdélime na studie s objektivnim méfenim,

subjektivnim méfenim a s kombinaci obou méfeni.

7.1.1 Studie s objektivhim méfenim
Americkd studie (Kao, Westfall, Parks, Pontifex, & Hillman, 2017) méla za cil
prozkoumat vztah mezi aerobni a svalovou zdatnosti a na strané druhé akademickym
uspéchem a kognitivnimi schopnostmi. Testu se v roce 2014 zucastnilo 79 déti ve véku
9 az 11 let, které vyplnili test z matematiky a test ze Cteni, test zaméfeny na jejich
kognitivni schopnosti (zejména pamét) a také fyzické testy na zjisténi hodnoty VOzmax @
silovych schopnosti. Po vyhodnoceni vSech naméfenych hodnot byl zjistén vyznamny
pozitivni vztah mezi aerobnim cviCenim a vysledky v matematice a vétSi uspésnosti
v kognitivnim testu. LepSi silova vybavenost méla souvislost také s vétSi uspésnosti
v kognitivnim testu, ale zde, na rozdil od aerobniho cvieni, za cenu zpomalenych reakci
(tzv. trade-off efekt). Jako jedinou nevyhodu této studie bych vidéla relativné mensi
vzorek zkoumanych déti. Pozitivnim pfinosem je naopak pomérné Siroce pojaté
testovani fyzickych zdatnosti a také standardizované testy.
Nedostatek v podobé malého vzorku zaku jisté nebude splfiovat danska studie
z roku 2010 (Andersen et al., 2016), do které pfispélo kompletnimi adaji 1 119 zaka ve

véku 13 — 15 let. Ti byli testovani na zjisténi aerobni zdatnosti (VO2max) @ na strané druhé
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byly vyzadany jejich vysledky z povinnych zkousek na konci 9. tfidy, a to ve 3 skupinach
— humanitni zkousky (6 ¢asti zaméfenych zejména na jazykové dovednosti), védni (3
¢asti — zejména matematika) a celkovy vysledek. Pozitivnim pfinosem této studie je, ze
analyzy byly provedeny zvlast pro chlapce a zvlast pro divky. Vysledkem pak byla
skuteCnost, ze fithess (resp. naméfena aerobni kapacita) ma pozitivni souvislost s
akademickymi uspéchy, a to jak v ramci celkového vysledku, tak i v ramci humanitnich i
védnich zkousek. Oboji platilo u chlapcu i divek, u kterych byl pozitivni efekt nepatrné
vy$8i nez u chlapcu.

Nyni si opét pfedstavime mensi americkou studii, tentokrat z roku 2014, které se
zUCastnilo 74 déti ve véku 7-9 let (Pindus et al., 2016). Jejim cilem bylo prozkoumat
vztah pohybové aktivity, fitness s akademickym uspéchem spolu a kognitivnimi
schopnostmi. Pohybova aktivita byla méfena akcelerometry, které déti nosily 7 dni a pro
uspésné absolvovani testu bylo tfeba alespor 3 dnu s vice nez 10 hodinami namérenych
dat. Fitness urover byla zhodnocena testem vitalni kapacity plic. Akademicky Uspéch
byl ohodnocen formou standardizovanych testll z matematiky, ¢teni a hlaskovani. Pro
kognitivni schopnosti byl pouzit Eriksen(v flanker test (selektivni pozornost) a OSPAN
test (pracovni pamét). Vysledkem bylo zjiSténi, ze uroven fitness byla pozitivné
korelovana se selektivni pozornosti a hlaskovanim. U pohybové aktivity (stfedné
zatézujici az intenzivni) nebyla prokazana zadna souvislost s akademickym uspéchem
ani s kognitivnimi schopnostmi. Nevyhodou této studie, které uvadgji jeji autofi, mize
byt oproti jinym studiim zvolena niZSi hodnota pro stfedné zatézujici az intenzivni
pohybové aktivity, a tudiz vyzkum zachytil i hodnoty nizké pohybové aktivity. Dale také
skuteCnost, Zze déti byly testovany béhem letnich prazdnin, kdy je pohybova aktivita
vesmeés jina nez pres Skolni rok a také nemoznost zachyceni nékterych typt pohybové
aktivity pomoci akcelerometrli (napfiklad plavani, jizda na kole).

Zjistovani pohybové aktivity pomoci akcelerometr( a jeji vztah s akademickym
uspéch se tyka i australské studie z roku 2012, respektive 285 déti ve véku 9-11 let
(Maher et al., 2016). Akcelerometr nosily 7 dni, z ehoz alespori ve 4 dnech nejméné po
dobu 10 hodin, aby jejich data mohla byt pouzita ve vyzkumu. Kromé sledovani MVPA
tym vyzkumnik( analyzoval i dobu stravenou neaktivné. Akademicky vysledek vychazel
ze standardizovaného kazdorocniho testovani na australskych Skolach, a to v jazyce,
¢teni, psani, hlaskovani a pocitani. Pohybova aktivita (stfedné zatézZujici az intenzivni)
byla pozitivné (ale slabé) korelovana s vysledky v psani a pocitani, zatimco v jazyce,
hlaskovani a ¢teni nebyla zadna korelace zpozorovana. Naopak, sedavé chovani bylo
pozitivné a silné korelovano se v8emi zkoumanymi aspekty akademického uspéchu.
Tato na prvni pohled pfekvapiva zprava muze mit své logické vysvétleni — sedavé

chovani méfeno akcelerometry ma sva uskali v tom, ze do stejné kategorie fadi jak Cteni,
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pfipravu do Skoly ¢i pInéni domacich ukoll, tak i sledovani televize nebo hrani
pocitaCovych her. V tomto pfipadé se Ize pouze domnivat a spekulovat, ze déti travily
vice €asu smysluplnéjsi neaktivni pohybovou aktivitou, nez bylo sledovani televize Ci
hrani poc¢itacovych her.

Z jizni polokoule zpét na severni, tentokrat do Svédska, kde v roce 2009 vysla
studie zkoumajici vztah fitness, pohybové aktivity a akademického uspéchu u 232 déti
ve véku 15-16 let (Kwak et al., 2009). Tym vyzkumniku zjiStoval z dat akcelerometru
(ktery déti nosily 4 dny, z toho alespori 1 den o vikendu) pohybovou aktivitu zvlast' pro
nizkou, stfedné zatézujici a intenzivni. Kardiovaskularni zdatnost byla méfena pomoci
cyklistického ergometru a akademické vysledky jako souhrn kone&nych znamek ze 17
predmétu. Pozitivum této studie Ize vidét ve zkoumani moznych asociaci samostatné
pro chlapce a divky. U divek byla zjisténa pozitivni korelace mezi vysokou intenzitou
pohybové aktivity a akademickym uspéchem, zatimco u chlapcu byla nalezena pozitivni
korelace pouze u kardiovaskularni zdatnosti. Ostatni korelace nedosahly pozadovanych
hodnot hladiny vyznamnosti.

Podobna studie se uskutecnila v USA v roce 2011, které se zUc¢astnilo 687 zaku
ve véku 7-8 let (Hansen, Herrmann, Lambourne, Lee, & Donnelly, 2014). VS§em détem
byl dan stejny test zkoumajici jejich schopnosti ve ¢teni, hlaskovani a matematickych a
logickych dovednostech. Dale byla méfena kardiovaskularni fitness pomoci ¢lunkového
béhu a pohybova aktivita pomoci akcelerometru ve 4 dnech s podminkou alespon 3 dnu
s vice nez 10 hodinami dat. Z vysledku je dulezité poznamenat, Ze uroven fitness méla
pozitivni asociaci s akademickym uspéch v matematice a hlaskovani. U pohybové
aktivity v8ak zadna pozitivni souvislost prokazana nebyla. Autofi to pficitaji skutecnosti,
Ze data pohybové aktivity pouze ze 3 dni nemusi byt dostate€né vypovidajici, stejné
jako fakt, ze pouze 60 % déti spinilo podminku nosit akcelerometr alespori 3 dny po dobu
nejméné 10 hodin, tedy Ze 40 % jedinci muselo byt z hodnoceni vylou¢eno.

Dal$i studie nas zavede do Spanélska, kde se v roce 2016 uskuteénil vyzkum
s 713 détmi ve véku 12-16 let a ktery mél za cil prozkoumat vztah mezi fyzickou aktivitou
a akademickymi uspéchy (Cancela, Burgo, & Sande, 2019). V tomto pfipadé byla
pohybova aktivita méfena pomoci 9 testd, konkrétné na silu, vybuSnost, hbitost a
rychlost, aerobni vytrvalost, rovnovahu nebo flexibilitu. Z kognitivnich funkci byly méfeny
schopnost poradit si s vyruSovanim bé&hem soustiedéni, pracovni pamét, rychlost
zpracovani, kognitivni flexibilita a socidlni dovednosti. Znamky z vysvédCeni ze
z&kladnich pfedmétd byly méfitkem akademického uspéchu. U fyzickych schopnosti
bylo nalezeno mnoho pozitivnich korelaci s akademickym uspéchem, defacto u vSech

vySe zminénych kromé rovnovahy. Byly nalezeny i nékteré korelace mezi fyzickymi a
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kognitivnimi schopnostmi, studie vSak bohuzel neuvadéla zadné vysledky pro vztah mezi
kognitivnimi schopnostmi a akademickym uspéchem.

Jak souvisi s pohybovou aktivitou ¢innost mozku a které jeho asti nejvice, to se
pokusila zjistit a objasnit americka studie, které se ucCastnilo 32 déti ve véku 9-10 let
(Chaddock, Erickson, et al., 2012). Ty byly pfi analyze dat rozdéleny dle naméfenych
hodnot VOznmax do skupiny nizké pohybové aktivity (18 déti) a intenzivni pohybové aktivity
(14 déti). Autofi pouzili Eriksenav flanker test, ktery byl ovSem spojen i s funkéni
magnetickou resonanci, coZ je zobrazovaci metoda k funkénimu zobrazovani mozku,
prozkoumat riznou ¢innost zapojeni mozkovych ¢asti na zacatku testovani a na jeho
konci. Vysledkem je, ze presnost v Eriksenové testu klesla jak u zakl s intenzivni
pohybovou aktivitou, tak i téch s nizkou. Rozdilem byla mira poklesu, ktera byla u zaku
s vy$Si PA o poznani mensi nez u zaka s nizsi PA, a obzvlasté v tézSi Casti testu. Tyto
skute€nosti byly spojeny s vy§§im zapojenim prefrontalni a parietalni asti mozkoveé kury
na zacatku testovani a vyraznym ubytkem na jeho konci. Kdyz se zvySily kognitivni
pozadavky, déti s vysSi intenzitou PA dokazaly aktivovat zminéné Casti cortexu o

poznani vice a postupné s plynoucim testovanim jejich aktivitu opét sniZzovat, a to bez

lze shrnout tak, ze mozek lépe aerobné zdatnych déti dokaze efektivnéji pracovat
s vynalozenou energii diky jeho lepSi plasticité, zejména v prefrontalnim a parietalnim
cortexu.

Neni to jedina studie, které zkoumala vztah pohybové aktivity s akademickymi
vysledky a mozkovou ¢&innosti takto do hloubky. V roce 2015 byl proveden vyzkum,
kterého se zucastnilo 48 déti ve véku 9-10 let (Chaddock-Heyman et al., 2015). Stejné
jako v minulé studii, i zde byly na zakladé zjisténé vitalni kapacity plic rozdéleny do
2 skupin s nizkou a vysokou urovni. Dale u nich byla provedena magneticka rezonance,
s tim rozdilem, Ze cilem bylo zjiSténi tloustky mozkové kury v riznych ¢astech mozku.
Nastrojem pro zméfeni Skolnich Uspéchl byl zvolen a vyplnén standardizovany WRAT
test, ktery zkouma dovednosti ve &teni, hlaskovani a matematice. Z provedenych analyz
vyplynul vyrazny efekt aerobni zdatnosti na tloustku Sedé hmoty, a to zejména ve
frontalnim cortexu, superiornim temporalnim cortexu a lateralnim okcipitalnim cortexu.
V téchto zminénych oblastech dosahly déti s vySSi aerobni zdatnosti jeji nizsi tloustky.
ZtenCovani Sedé kdry mozkové v anteriornim a superiornim cortexu navic vedlo i
k lepSim vysledkim v matematice.

Vroce 2013 byl v Americe proveden dalSi vyzkum, jehoZz cilem bylo mj.

prozkoumat vztah mezi aerobni zdatnosti a kognitivnimi schopnostmi (Moore et al.,
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2013). Testovani se zuclastnilo 93 déti ve véku 8-10 let, které byly na zakladé
nameérfenych hodnot vitalni kapacity plic rozdéleny do 2 skupin. Modifikovany Eriksontv
flanker test byl pouzit pro zhodnoceni kognitivnich schopnosti. Zaci béhem této studie
proSly EEG monitorovanim za ucelem prozkoumani elektrické aktivity mozku. Analyza
sesbiranych dat nasledné i vtomto vyzkumu potvrdila pozitivni souvislost pohybové
aktivity, kdy déti s vys§Si hodnotou aerobni zdatnosti dosahly rychlejSich a presnéjSich
vyzkumu, coz ostatné uvadéji i jeho samotni autofi, je relativné homogenni vzorek déti
v souvislosti s naméfenymi hodnotami VO:anmax, které navic dosahovaly spiSe nizSich
hodnot. Tuto skuteCnost autofi dale pficitaji k neoCekavanému vysledku vyplyvajiciho
z EEG, ze kterého pfi jednom podtypu Eriksonova testu vyplynula delSi doba odezvy tzv.
P3 vin u vice aerobné zdatnéjSich déti nez u méné zdatnych kolegu.

Podobnou studii, ve které se objevuje monitorovani EEG bé&hem kognitivniho
testovani, provedli daldi americti vyzkumnici (Hillman, Castelli, & Buck, 2005). Do studie
bylo zahrnuto 24 déti ve véku 8-10 let a 27 dospélych ve véku 18-20 let. Pohybova
aktivita byla otestovana za pomoci Fithessgramu, coZz je test zkoumajici aerobni, silovou
zdatnost a flexibilitu. Z analyzy dat vyplynul pomérné ocdekavany vysledek lepSich
kognitivnich schopnosti mladych dospélych oproti détem. U obou skupin vsak byl
zpozorovana korelace mezi lepSi fyzickou zdatnosti a rychlejSim ¢asem odezvy béhem
EEG monitorovani. Amplituda P3 vin byla vyrazné nejvy$Si u déti s vysokou urovni
fitness, coz naznacuje vysokou plasticitu mozku a vysoké mnozstvi zapojenych neuronu,
dilezité pro udrzovani pozornosti a dobrou Urover pracovni paméti. Souvislost mezi
uspésnosti, resp. presnosti v kognitivnim testu a pohybovou aktivitou statisticky
prokazana nebyla. Zminéné pozitivni skutecnosti je vSak tfeba brat s rezervou, a to
zejména z davodu nizkého vzorku 51 jedincl, coz je jedna z nejmenSich hodnot napfic
zkoumanymi studiemi.

7.1.2 Studie se subjektivnim mérenim

Nebylo nalezeno mnoho studii, které by méfily jak pohybovou aktivitu, tak i
akademicky uspéch subjektivné. Diky jedné z nich si opét dokazeme, Ze i daleké a
exotické zemé se zajimaji o vztah mezi pohybovou aktivitou a akademickym uspé&chem.
Zacnéme v Cing, kde v roce 2009 probéhla studie s 2 275 détmi 5. tfidy (Zhang et al.,
2015). Jak sami jeji autofi uvadgji, i v Ciné doslo mezi lety 1985 az 2005 k podstatnému
snizeni fyzické zdatnosti u Skolaku, a to jak z hlediska vitalni kapacity, rychlosti, sily i
vytrvalosti. Nejvice byl tento trend vidét obzvlasté ve velkych méstech. | proto byly v roce
2010 ministrem Skolstvi nafizeny upravy télesné vychovy s cilem jejiho posileni. Dle
autoru i presto stale Cinsky Skolsky systém silné upfednostiiuje akademické uspéchy.

Zminovana studie sbirala data o pohybové aktivité pomoci dotazniku, ve které Skolaci
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odpovidali na otazky tykajici se frekvence a délky doby stravené lehkou, stfedné
zatézujici a intenzivni pohybovou aktivitou. Tfidni ucitelé byli nasledné pozadani, aby
vyplnili udaje jednotlivého zaka tykajici se jeho schopnosti v porozuméni, mluveni, ¢teni,
psani, pocitani a logickém uvazovani. Pouze u pohybové aktivity lehké intenzity byl
nalezen celkovy pozitivni vztah s akademickymi vysledky. U stfedni pohybové aktivity
Ctvrtiny zaka z hlediska dosazeného skore akademického Uspéchu. U zbylych 75 %
nebyl prikazny Zadny efekt, stejné jako u vSech zaku s vysokou intenzitou pohybové
aktivity. Jako statisticky vyznamny vztah nicméné dale vyslo, Zze déti s vice Casu
stravenym nad domacimi ukoly dosahly horsich Skolnich vysledkud (nejvétsi predpoklad
pfi vice nez 2 hodinach dennég), zatimco Cas traveny v mimoskolnich aktivitach byl
korelovan se Skolnimi vysledky pozitivné. Na prvni pohled se inverzni vztah mezi
domacimi ukoly a Skolnim uspéchem muze jevit jako pfekvapivy, nicméné nikoliv pro
autory studie. Tamni ministerstvo zdravotnictvi vydalo doporuceni, dle kterého by déti
v paté a Sesté tfidé nemély stravit nad domacimi ukoly vice nez 90 minut denné. V této
studii v§ak skoro polovina vSech zakl uvedla, ze jim ukoly zaberou 2 hodiny a vice, coz
dle autorl vyobrazuje realny stav vétSiny Sanghajskych zakladnich Skol. P¥ilis &asu
straveného nad domacimi ukoly se stava neefektivnim a vytlaCuje z denniho programu
napfiklad pohybovou aktivitu, ktera by naopak k lepSim Skolnim vysledkim mohla
pomaci.

Dalsi ¢inska studie, tentokrat z roku 2014, méla podobny zpUsob zkoumani, avS§ak
na obrovském vzorku 17 318 déti ve véku 6-11 let (Zhang et al., 2019). V dotazniku déti
uvadély Cas straveny stfedné zatézujici az intenzivni pohybovou aktivitou b&hem
pracovnich dnd a vikendu. Rodi¢e hodnotili socialné-emocni a behavioralni potize svych
déti. Ucitelé hodnotili akademicky vykon kazdého studenta. Byla provedena analyza s
nékolika mediatory, aby se otestovala jejich role ve vztahu MVPA a akademickym
uspéchem. Mediatory byly socioemoéni a behavioralni proménné - emocionalni
problémy, chovani, hyperaktivita a nepozornost, vztahy se spoluzaky a prosocialni
chovani). Vysledky odhalily, Ze MVPA byla pozitivné spojena s akademickym vykonem.
Problémy s chovanim, hyperaktivita a nepozornost a problémy s vrstevniky ukazaly
vyznamné zprostfedkujici u€inky ve spojeni mezi MVPA a akademickym uspéchem,
pficemz hyperaktivita a nepozornost byly nejsilngjSim mediatorem predstavujicim 49 %
celkového ucginku.

Jestlize jsme v minulé studii zminili obrovsky vzorek, neni to nic oproti jihokorejské
studii z roku 2009, ve které v ramci webového dotaznikového Setfeni odpovidalo 75 066
Z2akul ve véku 13-17 let (So, 2012). Cilem bylo zjistit, kolik dnu stravi intenzivni a stfedné

zatézujici pohybovou aktivitou a silovym cviCenim. Netypicky a velmi subjektivné byl
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méfen akademicky Uspéch, a to otazkou: ,Jaky byl tvdj primérny Skolni vysledek
v poslednich 12 mésicich?“ s moznymi odpovédmi na 5 Skalach: 1) velmi dobry, 2)
dobry, 3) primérny, 4) Spatny, 5) velmi Spatny. Vyhodu studie mGzeme spatfit, ze
analyzovala data zvlast pro chlapce a divky. Vyplynul pozitivni vztah mezi intenzivni
pohybovou aktivitou a akademickym uspéchem u chlapcl a pro obé pohlavi u mirné
pohybové aktivity. Konkrétné, chlapci s MPA vykonavanou 1x az 7x tydné méli vétsi
Sanci na lepsi akademické vysledky oproti chlapcum, ktefi se ji vabec nevénovali, u
divek tohle srovnani platilo jen tehdy, pokud vykonavaly mirnou pohybovou aktivitu 5 dni
a vice. U VPA platilo dané srovnani pouze u chlapcu, ktefi se ji vénovali 2x, 3x nebo 4x
tydné. U silovych cvi€eni nebyl nalezen Zadny pozitivni vztah, naopak negativné
korelovalo s akademickymi vysledky cviceni pfi intenzité 5 dnl a vice, a to jak u divek,
tak i u chlapcl. Jednim z ddvodl muze byt to, Ze silova cvi€eni nemaji pfili§ vyrazny
efekt z hlediska zvySeného krevniho ob&hu a nasledné stimulace mozku a velmi vysoka
intenzita takového cviCeni mulze vytésnit pravé napfiklad aerobné sméfovanou

pohybovou aktivitu, pfipadné pfipravu do Skolu.

7.1.3 Studie s kombinaci subjektivniho a objektivniho méreni

Z mého pohledu velmi povedenou studii je finska z roku 2011, které se u€astnilo
277 déti ve véku 11-12 let (Syvaoja et al., 2013). Pfedmétem vyzkumu byl vztah mezi
objektivné a subjektivné méfenou pohybovou aktivitou a sedavym chovanim a Skolnimi
uspéchy, ktery byl zhodnocen pomoci znamek zvelkého mnozstvi predméta.
Akcelerometry poslouzily ke zhodnoceni objektivné méfené PA. Ze 7 dnu, které jej mély
déti k dispozici, musely vykazat alespofi 3 dny po 8 hodinach naméfenych dat. Takto
vykazana pohybova aktivita vSak neposkytla zcela zadny prukazny vztah s dosazenymi
znamkami. Co se tyka pohybové aktivity méfené subjektivné, pomoci dotazniku,
vysledky dopadly zcela jinak. Byla nalezena pozitivni souvislost mezi stfedné zatézZujici
az intenzivni pohybovou aktivitou a akademickym uspéchem, a to ve formé& U kfivky.
Nejlepsich vysledku ve Skole dosahly tedy déti s MVPA vykonavanou 5-6 x tydné, 7 dni
uz se zda byt pfilis, jelikoz déti nemaji tolik Casu na pfipravu do Skoly. Byla dale nalezena
I negativni souvislost mezi dosazenymi znamkami a sedavym chovanim. Jelikoz se
dotaznik tykal pouze Casu straveného u pocitace Ci televize a nepocital do sedavého
chovani pfipravu do Skoly, Ize chapat vysledky studie jako odpovidajici pfedpokladim.
Absenci vztahu mezi akademickym uspéchem a PA méfenou akcelerometry muzeme
spatfit v jeho obecnych slabinach — nemoznost méfit nékteré pohybové aktivity jako
plavani, jizda na kole a podobné. Dotaznikové Setfeni na druhou stranu také nemusi byt
100 % prukazné, jelikoz jak sami finsti autofi cituji, az 40 % neaktivnich déti ve véku 10

let nadhodnocuje svou pohybovou aktivitu.
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S dalSi studii zstaneme ve Finsku, ale vratime se do roku 2001, kdy 8 061 zakim
ve véku 15-16 let byl rozeslan dotaznik tykajici se jejich pohybové aktivity a sedavého
chovani (Kantomaa et al., 2016). Otazky se zamérovaly na dobu stravenou v pohybové
aktivité nizké intenzity a v pohybové aktivité stfedné zatézujici az intenzivni, na aktivni
dojizdéni do Skoly a na ucast ve sportovnich klubech. Sedavé chovani bylo vyhodnoceno
otazkami sméfujicimi na ¢as straveny sledovanim televize, ¢as straveny ¢tenim knih a
Casopisu, ¢as straveny na pocitaci a na hernich konzolich a posledni kategorii byly jiné
sedavé aktivity. V posledni ¢asti dotaznikl byli Zaci dotazani na délku spanku. Méfitkem
akademického uspéchu byly zvoleny znamky z posledniho vysvédéeni. Obecny
vysledek studie by se dal shrnout jako pozitivni vztah mezi pohybovou aktivitou a
rozumnym Casem v sedavych Cinnostech a akademickym uspéchem. Zajimavym a
v jinych studiich nenalezenym zplsobem si vSak autofi poradili s dil¢imi analyzami, ve
kterych zaky rozdélili do 5 skupin, v zavislosti na jejich ¢ase straveném pohybovou
aktivitou a sedavym chovanim. Skupina C1 zahrnovala povalece u televize, C2 obecné
fyzicky neaktivni zaky, C3 stfedné aktivni jedince, ktefi radi Ctou, skupina C4 zahrnovala
vysoce aktivni jedince, ktefi byli ¢leny sportovnich klubl a C5 obecné aktivni jedince,
ktefi travili jen malo Casu sedavé. Uvedme alespori nékolik statistik: 35 % zaku ve
skupinach C3, C4, C5 mélo vyborné znamky na vysvédCeni, oproti 22 % zaku ve
skupinach C1 a C2. U zaku ve skupinach C4 a C5 byla 2x tak vétsi pravdépodobnost,
Ze budou mit vyborné znamky nez u zaku ve skupiné C1. Nevyhodou pro sou¢asnou
vypovidaci hodnotu muze byt relativni stafi studie, a to zejména ve vztahu k sedavému
chovani a jeho zménam v €ase. V roce 2000 uzivalo internet v USA 73 % dospivajicich,
87 % dospivaijicich v roce 2004 a 95 % v roce 2012 (Madden, Lenhart, Duggan, Cortesi,
& Gasser, 2013).

Specifickou studii z hlediska kulturniho pavodu nalezneme v iranu, kde 580
chlapct ve véku 15-17 let bylo v roce 2014 zkoumano v ramci pohybové aktivity, fitness
a akademického uspéchu (Kalantari & Esmaeilzadeh, 2016). PA byla méfena
standardizovanym PAQ-A dotaznikem upravenym pro tamni spole¢nost, fithess byla
mérena objektivné nékolika testy na aerobni zdatnost, flexibilitu, statickou silu, rychlost,
vytrvalostni silu a hbitost. Skola poskytla znamky Z&ku z posledniho vysvédéeni, jejichz
primérna hodnota byla méfitkem akademického uspéchu. Analyza nenasla zadny vztah
mezi pohybovou aktivitou a znamkami. Z fitness testu byl prikazny vztah pouze u
béhu/chize na 1 mili, kterym se hodnotila aerobni zdatnost. Z dalSich vztahu, které uz
se sice netykaji pfimo pohybové aktivity, 1ze zminit pozitivni vztah socioekonomického
statusu a $kolniho Uspé&chu. iranska studie cituje dalsi vyzkumy, dle kterych je SES silné

korelovan s kognitivnimi schopnostmi, a jeho nizka uroven brani v pfistupu ke zdrojum
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a vytvari dodateéné domovské napéti. Obzvlasté v chudsich zemich, kam iran pati, by
mohl tento vztah davat smysl.

V nékolika ohledech zajimava a unikatni studie je bezesporu saudsko-arabska
z roku 2015, ktera na 120 détech ve véku 15-18 let zkoumala kromé souvislosti mezi
pohybovou aktivitou a akademickym Uspé&chem i vztah mezi mnozstvim vitaminu E a
antioxidantd a PA (Alghadir, Gabr, Igbal, & Al-Eisa, 2019). Pohybova aktivita byla
vyhodnocena pomoci dotazniku a Zaci byli rozdéleni do skupiny s nizkou, stfedné
zatézujici nebo intenzivni pohybovou aktivitou. Mé&fitkem akademického uspéchu
poslouzily znamky zcelé 3Skaly pfedmétl (hodnoceny jak celkové, tak zvlast z
matematiky). Zakim byly odebrany vzorky krve a provedeno zhodnoceni miry vitaminu
E a antioxidantd. Ve skupiné studentd s nizkou intenzitou pohybové aktivity byly zjistény
znamky. Pearson(v test potvrdil vztah mezi témito faktory na hladiné vyznamnosti 95 %
pro cely zkoumany vzorek. Pozitivnim pfinosem této studie by mj. mél byt vétsi zajem o
dalsi prozkoumani zdravé stravy s ohledem na Skolni uspéchy. Jak se v dané studii dale
uvadi, vitamin E je dllezity zejména v tom ohledu, ze pomaha chranit funkci mozku a
také chrani prfed degeneraci nervovych bunék.

Nebyla to jedina studie, ktera zakomponovala stravu pfi zkoumani pohybové
aktivity a jejiho vztahu s akademickym uspéchem. 800 déti ve véku 11-13 let bylo v roce
2005 podrobeno jinému testu v USA (Edwards, Mauch, & Winkelman, 2011).
Dotaznikovym Setfenim byly zjiStény jejich stravovaci a pohybové navyky, pomoci
testové baterie FITNESSGRAM byla zhodnocena aerobni kapacita a svalova sila zaku
a konec¢né pro posouzeni akademickych uspéchl byly pouzity standardizované testy
z matematiky a Ctecich schopnosti. Byly nalezeny pozitivni a vyznamné korelace mezi
pohybovou aktivitou (vy$Si intenzity) a lepSimi vysledky v matematice i ¢teni. Stejnym
vysledkem dopadlo porovnani obou pfedmétd s niz§im uzivanim slazenych napoji. S
vysledky v matematice bylo dale pozitivné korelovano piti vétS§iho mnozZstvi mléka,
zakomponovani pravidelné snidané do stravovacich navykd, méné €asu straveného u
televize a také lepSi aerobni kapacita. Ve svétle téchto pozitivnich asociaci studie dale
varuje a cituje jiné vyzkumy, které upozorfiuji na rostouci miru pozivani slazenych
napojl, a naopak snizovani obsahu mléka ve svém jidelni¢ku (mléko pro zajimavost na
konci 70. let 20. st. pilo 72 % divek ve véku 12-19 let, na konci 90. let jiz pouze 50 %
stejné starych divek). Dulezitost efektu snidané podtrhuje i jina longitudinalni studie,
ktera prokazala jeji negativni vliv u déti s nadvahou, ale pozitivni vliv u déti s normalni
vahou (Berkey, Rockett, Gillman, Field, & Colditz, 2003).

V dal8i studii bude pohybova aktivita vystupovat pouze v pozadi, a to jako 1

z kovariatu (doprovodnych proménnych) (Adelantado-Renau et al., 2019). V roce 2015
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az 2017 probihala ve Spanélsku longitudinalni studie DASOS, z jejichZ vstupnich dat
Cerpa tento vyzkum. Konkrétné ma za cil analyzovat vztah mezi dobou a kvalitou spanku
(subjektivné hlaSenym i objektivné méfenym) a akademickym uspéchem (znamkami)
spolu s kognitivnimi schopnostmi u 257 Spanélskych déti ve véku 13-14 let. Analyza
dospéla ke dvéma statisticky vyznamnym zavérim: jednak negativnimu vztahu mezi
délkou spanku (objektivné méfenou) a verbalnimi schopnostmi a za druhé pozitivnimu
vztahu mezi kvalitou spanku (subjektivné hodnocenou) a primérem obdrzenych znamek
z vysvédéeni. Zadny statisticky vyznamny vztah nebyl nalezen mezi akademickym
uspéchem &i subjektivné hodnocenou délkou spanku nebo objektivné méfenou kvalitou
prospéch, zlstava v8ak otazkou, zda se ji to s jednim pozitivnim, jednim negativnim a
nékolika statisticky nevyznamnymi vztahy dokazalo naplnit.
7.2 Longitudinalni studie

Druhou skupinou, na které se vtéto praci budeme soustfedit, budou studie
longitudinalni. Na rozdil od prifezovych je zde ur€ity jev &i vzorek populace zkouman po
urcité Casové obdobi. UmozZnuje tak sledovat zmény tykajici se jak celkového vzorku,
tak i individuality jedince. Je pfinosna zejména v pfipadé sledovani vyvojovych zmén.
Pro ucely této prace si tyto studie dale rozdélime na intervenéni a neintervencni.
Intervenéni studie budou takové, ve které autofi zu€astnéné jedince rozdélili do 2 &i vice
skupin, kdy 1 & vice skupin (tzv. intervencni) byla béhem doby vyzkumu soucasti
projektu a plnila zadané ukoly a 1 skupina (tzv. kontrolni) méla své pohybové zvyky a
navyky nemeénit.
7.2.1 Intervenéné zalozené studie

Jako prvni si pfedstavime 7mésicni norskou studii, které se zuc¢astnilo 1 129 déti
ve véku 9-10 let (Resaland et al., 2016). Studie probihala od listopadu 2014 do Cervna
2015 a béhem této doby se ji u€astnilo 57 Skol. Rozdéleni déti do skupin bylo nahodné,
avSak muselo platit, Ze na kazdé Skole bude rozdéleni 1:1. Détem v intervenéni skupiné
byl Skolni program upraven nasledovné: (1) po 30 minutach tydné z hodin norstiny,
angli¢tiny a matematiky muselo byt traveno fyzicky aktivni formou na hfisti, (2) do
vyu€ovacich hodin muselo byt zakomponovano 5 minut fyzicky aktivnich prestavek,
dohromady za cely Skolni den, (3) fyzicky aktivni kazdodenni 10minutovy domaci ukol
pripraveny uciteli. Celkové tak mély déti o 165 minut tydné vice Skolni pohybové aktivity
nez déti v kontrolni skupiné, ty mély pouze tradi¢nich 135 minut télesné vychovy. Na
zaCatku a na konci celého vyzkumu byla détem zméfena pohybova aktivita, a to pomoci
akcelerometr(, ktery mély nosit po dobu 7 dnu. V ramci akademickych vysledku byli Zaci

otestovani v matematice, ¢teni a angli¢ting, a to formou standardizovanych norskych
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narodnich test(. Finalni analyza ziskanych dat vSak nepfinesla zadny prikazny
vysledek, ze by upraveny Skolni program déti s vét§im mnozstvim pohybové aktivity mél
mit vliv na Skolni vysledky. Vlastné az na jedinou vyjimku, kdy intervence méla pozitivni
vliv pouze na tfetinu zakl s nejhor§im vysledkem v matematice na zacatku projektu.
Chybou nicméné nemusi byt samotny projekt, ale zpiisob méreni. UCitelé totiz nahlasili,
ze déti v intervencéni skupiné mély v priméru 288 minut tydné Skolni PA a déti v kontrolni
skupiné 157 minut. Rozdil 131 minut je sice o 20 % nizSi nez poZzadovana hodnota, stale
je to v8ak o mnoho vice nez rozdil zaznamenany akcelerometry, ktery ani nebyl
statisticky vyznamny (a to jak mnozstvi pohybové aktivity ve Skole, tak i béhem celého
dne). Vysvétlenim mlze byt skuteCnost, Ze znacna Cast PA v ramci intervenéniho
programu nemusi byt akcelerometry zachycena — aktivita zaméfend na motorické
schopnosti jako hazeni, chytani, rovnhovaha, pfipadné rizné silové aktivity.

Daldi a jedna z nejmenSich nalezenych studii nas zavede do Ameriky, kde se mezi
lety 2013 a 2014 provadéla 8meésicni studie Citajici pouhych 18 déti ve véku 8-11 let
(Schaeffer et al., 2014). VSechny déti trpély nadvahou a byly neaktivni, v tomto pfipadé
méné nez 1 hodina pravidelné PA tydné. 17 déti bylo cernoSského puvodu a 1
béloSskeho, z nichz 10 bylo vybrano do intervenéni skupiny a 8 do kontrolni. Détem
v obou skupinach byl nabidnuty mimoskolni program trvajici zhruba 60 az 75 minut.
Intervenéni skupina v ném zhruba 40 minut travila aerobni aktivitou (napf. skakani pres
Svihadlo), béhem niz jim byl zaznamenavan srdecni tep. Déti z kontrolni skupiny travily
tento ¢as sedavymi hrami (Sipky, deskové hry apod.). Studie zkoumala vliv na télesné
aspekty, u kterych se vliv intervenéniho programu prokazal zejména snizenym
mnozstvim tuku u zaku, vliv na BMI ¢&i vitalni kapacitu plic zaznamenan nebyl.
ZajimavéjSi poznatky vysly z analyzy vlivu na strukturu bilé hmoty mozkové, coz bylo
zméfeno pomoci magnetické rezonance. Béhem 8mésicniho testovani doslo
k vyraznym pozitivnim zménam z hlediska soudrZnosti a myelinizace bilé hmoty
mozkové. Tyto pozitivni vysledky vSak nelze zobecnit a je tfeba je brat s védomim toho,
Ze studie byla provedena pouze na malém vzorku uzce vybrané populace.

Vroce 2011 az 2012 probihala v USA 9 meésict studie, ktera méla za cil
prozkoumat vztah mezi aerobni zdatnosti a hipokampem, a to na vzorku 44 déti ve véku
8-10 let (Monti, Hillman, & Cohen, 2012). Déti byly nahodné rozdéleny do 2 skupin. Déti
zahrnuté v intervenéni skupiné zlstaly po vyucovani ve Skole jesté dalSi 2 hodiny,
béhem kterych se zhruba 60-70 minut vénovaly stfedné zatéZujici az intenzivni
pohybové aktivité. Zahrnuta byla i zdrava svacina a edukacni jednotka. BEhem celé
dvouhodinové doby byl zakim méfen srdecni tep. Déti zahrnuté v kontrolni skupiné se
tohoto programu neucastnily a po Skole se vénovaly jejich typickym aktivitam. Na

zacatku i na konci celého projektu byla zakim zmérena vitalni kapacita plic a také jejich
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kognitivni schopnosti. Byl zvolen velmi zajimavy test pro toto zhodnoceni, konkrétné byla
testovana relaéni pamét (vztahy mezi jednotlivymi aspekty) a polozkova pamét. Pfi
testovani relacni paméti u€astnici zhlédli na obrazovce 18 unikatnich scenérii s fotografii
obli¢eje uprostfed obrazku. Po zhlédnuti vSech obrazku jim byla ukazana jiz pouze
scenérie a jejich ukolem bylo vybrat 1 spravny (puvodni) obliej ze 3 jinych, jiz vidénych
moznosti. Polozkova pamét byla testovana opét pomoci 18 stejnych scenérii, tentokrat
s jinymi oblieji, u kterych méli nejprve rozhodnout, zda vypadaji mladsi nez na 25 let.
V dalSi fazi jim byly stejné scenérie pfedstavy znovu, se stejnym obliCejem a dvéma
zcela novymi obli¢eji. Jejich ukolem bylo vybrat ten spravny (pavodni). VSem détem byl
navic pfi testovani nasazen specialni pfistroj, ktery zkoumal, kam pfesné se jejich oci
divaji. Doslo tak k vyhodnoceni nejen poctu spravné zodpovézenych pokusl (spravné
pfifazenych tvafi), reakéniho €asu, ale i podilu €asu, ktery se b&éhem jednotlivého ukolu
déti na spravnou tvar divaly. Z vysledku studie zaujme pozitivni vliv intervenéni studie
na aerobni kapacitu, ktera se u této skupiny zvysila, zatimco u kontrolni skupiny mirné
snizila. Zadny rozdil mezi obéma skupinami v8ak nebyl zaznamenan v Uspé&snosti pfi
statisticky vyznamny rozdil (ve prospéch intervencni skupiny) vysel u podilu ¢asu, ktery
se déti divaly na spravny obrazek. Dle autor(li vyzkumu muze byt vysvétlenim aktivita
hipokampu a podvédomé reakce naznacujici zvolit spravnou odpovéd, nicméné na
samotném rozhodnuti se pak podileji i dalSi slozky jako zejména prefrontalni kortex.

DalSi americky projekt, ktery se fadi k t¢ém nejnovéjSim, probéhl v roce 2019, trval
3 tydny, b&hem nichz bylo 63 déti ve véku 13-14 let nahodné rozdéleno do 3 skupin
(Harveson et al., 2019). V prabéhu 3 tydnu (v intervalu 7 dnd) kazda skupina stravila 20
minut silovym cvi€enim, 20 minut aerobnim cvi¢enim a 20 sledovanim DVD se sportovni
tématikou. Kazda skupina se kazdé aktivity zu€astnila jednou a v ramci jednoho tydne
neprobéhla stejna aktivita dvakrat. Zhruba 5 az 20 minut po konci kazdé aktivity Zaci
psali standardizovany test z matematiky a zucastnili se kognitivniho Stroopova testu
(test zaméfeny na barvy a slova). Vysledky studie naznaduji pozitivni vliv silového
cviCeni na vysledky v matematice a kognitivnich schopnostech, zatimco aerobni
zdatnost vliv na lepsi kognitivni schopnosti neprokazala a na matematické dovednosti
byl jeji vliv na hranici statistické vyznamnosti.t

Jen o néco malo starSi projekt se uskuteénil v roce 2018 v Australii, kterého bylo
soucasti 87 déti ve véku 8-10 let (Mavilidi et al., 2019). Byly vybrany 3 tfidy, v nichz po
dobu 4 tydnu byly ve 2 tfidach v hodinach matematiky zavedeny 5minutové aktivni

pfestavky (2 minuty na zaCatku a 3 minuty uprostfed hodiny). Ve tfidé 1 se jednalo o

1 zafazeni této studie do longitudinalnich muze byt sporné. Pro Gcely této prace a lepsi
srovnani studii se v8ak domnivam, Ze jeji zaclenéni mezi intervenéni se zda byt nejvhodné&;si
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fyzicky aktivni pfestavky, ve tfidé 2 o fyzicky aktivni pfestavky se zakomponovanou
matematikou a ve tfidé 3 k zadné fyzicky aktivni pfestavce nedochazelo. Pred zacatkem
testovani a nasledné na jeho konci byla u déti zjisténa Uroven matematiky formou
standardizovaného testu, kognitivni schopnosti pomoci Ekriksonova testu, pracovni
pameét, pfistup k matematice a Uroveri aktivniho zapojeni v hodiné. Co se tyka vysledkd,
tak statisticky vyznamny efekt v ¢ase byl pozorovan pro vysledky v matematice mezi
tfidou 1 a tfidou 3 (ve prospéch tfidy 1) a také v aktivnim pfistupu v hodiné ve prospéch
tfid 1 a 2 oproti tfidé 3 (s vétSim vlivem u tfidy 1). Studie dokazala, ze 5 minut prestavky
spojené s pohybovou aktivitou b&éhem hodiny matematiky nestrhava pozornost zaku a
nekazi jejich vysledky, ale naopak je zlepSuje (a mozna nejen v hodinach matematiky,
k tomu je v8ak potieba dalSi studie).

V roce 2018 se v Chile uskutecnil 8tydenni projekt s nazvem Aktivni start (Garcia-
Hermoso et al., 2019). Ugastnilo se ho 170 déti ve véku 8-10 let s cilem zZjistit, zda zaci,
ktefi pfed zaCatkem vyucovani absolvuji 30 minut fizené pohybové aktivity, budou mit
lepSi Skolni vysledky. Do intervenéni skupiny se vybralo 100 déti a béhem zminénych
30 minut hrali vesmés tymove sporty, jelikoZ ukolem projektu bylo zlepsit i socialni
schopnosti déti a praci ve skupiné. Z fyzickych schopnosti byla u zaki zkoumana na
zaCatku a na konci projektu sila, motorické dovednosti a kardiorespiraCni zdatnost.
Z kognitivnich schopnosti to byla zejména pozornost a koncentrace, ze S$kolnich
vysledkt pak znamky z matematiky a z jazyku. Na konci vyzkumu byly mezi obéma
skupinami zaku zjistény statisticky vyznamné rozdily u vysledkd z matematiky, z jazyku
a u kardiorespiracni zdatnosti, avSak zadné u pozornosti a koncentrace. Pfi zkoumani
jednotlivych vlivli naopak vyslo, Ze Uroven kardiorespiracni zdatnosti ma pozitivni vliv na
pozornost a koncentraci. Tento vliv nabyval vétsi sily s narastajici urovni
kardiorespiraCni zdatnosti. Jednim z moznych vysvétleni, které zminuje i samotna
studie, je narocnost 30minutového programu, ktery sice u vice zdatnéjSich déti pfinesl
pozitivni vysledky, ale pro ty méné zdatné mohl byt pfili§ vysilujici. Zavérem nutno
podotknout, Ze nebyl zaznamenan Zzadny negativni efekt u€asti v intervenéni skupiné na
jakoukoliv zkoumanou oblast.

Fyzicky aktivni program nikoliv pfed vyuCovanim, ale po vyu€ovani byl hlavni
slozkou projektu MOVI-KIDS uskutednéného ve $kolnim roce 2013/2014 ve Spanélsku
(Sanchez-Lopez et al., 2019). Projektu se aktivné ucastnilo 11 Skol a 698 déti ve véku
5-7 let. Ty mély moznost 3x tydné se na 60 minut ucastnit fizenych pohybovy aktivit.
DalSich 10 skol, resp. 910 déti bylo soucasti projektu ve formé kontrolni skupiny. Fyzicka
¢innost byla rozdélena do 3 blok(: tymové sporty, hry na zlepSeni motorickych
dovednosti a aktivity spojené s hudbou. Ugast déti byla dobrovolna, nicméné celkova

mozna ucast Cinila zhruba 75 %, coz v ramci tak dlouho trvajiciho programu s intenzitou
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3x tydné je dobré Cislo. Pfes 90 % vS8ech déti navic tvrdilo, Ze se jim program libil a
navétévovaly jej rady. Ugelem studie bylo zjistit, zda ugast v programu bude mit vliv na
kognitivni schopnosti déti. K tomu poslouzila ve Spanélsku hojné vyuzivana testova
baterie BADyG E1, ktera zahrnuje testovani logického uvazovani, verbalnich a
numerickych schopnosti, prostorové orientace a obecné inteligence. Dale byly déti
testovany v ¢lunkovém béhu 4 x 10 m, ktery zkoumal jejich motorickou zdatnost, jez byla
dale testovana jako mediator pfi vlivu projektu na kognitivhi schopnosti. Analyza
vysledkd 240 déti pfinesla statisticky prakazny pozitivni vliv projektu na vSech 5
zkoumanych ¢asti kognitivnich schopnosti, z nichZ u prostorové orientace a obecné
inteligence byla motoricka schopnost shledana jako mediator. Vyhodu tohoto projektu
Ize spatfit zejména v jeho velikosti, at' uz v délce trvani ¢i po¢tu zucastnénych déti. Na
druhou stranu, pouze od 240 déti bylo mozné sesbirat vSechny kognitivni data, coz
analyzovany vzorek velmi zmensilo. Navic i komplexnost napiné celého projektu mize
byt jak vyhodou, tak i nevyhodou, nebot zaclenéni mnoha rtznych typu pohybovych
aktivit nedovoluje urcit, ktera ¢ast vyvolava nejvétsi ucinky.

7.2.2 Neintervenéné zalozené studie

Americka studie z roku 2011 a 2012 méla za cil prozkoumat vztah mezi aerobni
zdatnosti a kognitivnimi schopnostmi u 32 9 az 10letych déti (Chaddock, Hillman, et al.,
2012). Z&ci byli na zakladé naméfenych hodnot VO,max zafazeny do 2 skupin. Nasledné
se podrobily Erikson flanker testu na zhodnoceni kognitivnich schopnosti. Tento test byl
proveden znovu o rok pozdéji, aby se zjistila zména u obou skupin zaku. Bylo dokazano,
konci studie, coz naznacuje, ze uroven fitness mlze predpovidat pozdéjsi kognitivni
schopnosti. Detailnéjsi vysledky ukazuiji, Ze u obou skupin do8lo b&éhem roku ke zlepseni
téchto schopnosti, nicméné u aerobné zdatnéjSich déti doslo k vyznamné vétSimu
pokroku. Nizky pocet u€astnikl studie je jejim limitujicim faktorem.

VySSi pocet zahrnutych jedincl pfinasi finska studie z let 2010 az 2013, ktera
zkoumala vliv PA a sedavého chovani v 1. tfidé na Skolni uspéchy v 1., 2. a 3. tfidé
(Haapala et al., 2014). Vyzkumu se zucastnilo 186 déti ve véku 6-8 let. Pohybova aktivita
byla méFena subjektivné formou dotazniku a Skolni vysledky pomoci standardizovanych
testd na konci kazdého ro¢niku, a to v plynulosti &teni, porozuméni textu a
matematickych schopnostech. Pozitivum celé studie mazeme najit i v tom, Ze chlapci a
divky nebyli zkoumani jen dohromady, ale i kazdé pohlavi zvlast. Celkové Ize fici, ze
vice pohybové aktivity béhem aktivné vyhrazenych Skolnich prestavek, aktivni transport
do Skoly a Cas v sedavém chovani tykajici se Skolni pfipravy byly pozitivné korelovany
s plynulosti Cteni. Jakeékoliv zapojeni v organizovanych sportech bylo pozitivhé

asociovano s matematickymi schopnostmi. Z dil¢ich vysledkd pro chlapce Ize kromé
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spole€nych korelaci pro obé pohlavi zminit, ze i celkova PA byla pozitivhé spojena se
¢tenim a pak trochu prekvapivé i skute€nost, ze Cas straveny hranim videoher byl
pozitivné spojen s matematickymi schopnostmi. Na druhou stranu, déti v 1. tfidé hraji
vétSinou jednodussi hry, které jsou zaméfené spiSe nauéné, pfipadné formuiji jejich
logické a uvazovaci schopnosti, nikoliv nasilné hry, které se objevuji az u starSich déti a
jejich vliv je spiSe negativni. Co se tyka divek, byly objeveny pouze slabé ucinky
pohybové aktivity €i sedavého chovani na Skolni schopnosti. Zajimavosti je, ze u€inky
byly vesmés negativni. Tento vztah byl dale zkouman a pfidlo se na to, Ze negativni
vztah mezi PA a 3Skolnimi schopnostmi byl zejména u divek, jejiz rodiCe neméli
akademicky titul. U divek, jejiz rodiCe méli akademicky titul, byl vliv vesmés pozitivni. Je
mozne, Ze sméfovani ditéte do pohybovych aktivit je vice poZadovano ve vzdélanégjsich
rodinach, ve kterych se rodi¢e mohou citit vice socialné zavazani k podpofe ditéte timto
smérem. Naopak déti v ekonomicky chudSich rodinach mohou vice €asu travit pfipravou
do Skoly namisto sportovanim a mit tak o néco lepsi vysledky. Za druhé, jejich genetické
predispozice nemusi byt tak dobré jako u déti akademicky vzdélanych rodi¢l a jakékoliv
zvyseni fyzicky aktivné travené doby (na ukor pfipravy do Skoly) mlze skuteéné zhorsit
Skolni vysledky.

Z Finska si pfedstavime jesté jednu studii, tentokrat provadénou mezi lety 2013 az
2015 za Ucasti 954 déti ve véku 9-15 let (SYVAOJA et al., 2019). Déti byly v kazdém
roce testovany zvlast na aerobni, svalové a motorické schopnosti, $kolni vysledky byly
vztazeny na prumér znamek nékolika hlavnich pfedmétd. Z celkového modelu, ktery
zahrnoval rdzné vlivy (pohlavi, vék, pubertalni stav, BMI, vzdélani matky a dalSi),
vyplynulo, ze zmény v aerobni i svalové zdatnosti maji vyznamny pozitivni vliv na zmény
v dosazenych znamkach, zatimco u motorickych schopnosti byl vliv na hranici
vyznamnosti. OvSem v samostatném nezavislém dlouhodobém modelu to byly pravé
motorické schopnosti, jejichz lep&i uroven v roce 2014 pfedpovidala lepSi znamky v roce
2015. LepSi urovné aerobnich a svalovych dovednosti v ¢ase T1 a T2 samostatné
nepfedpovidaly lepSi akademické vysledky v roce T2, respektive T3. Pokud se ale do
téchto analyz pfidaly pravé motorické schopnosti jako mediator (které byly jak s Urovni
aerobni tak svalovou silné pozitivné spojeny), doslo k pozitivnimu efektu na akademické
uspéchy. Tato studie se zda byt velmi silnou zejména diky pomérné velkému poctu
zkoumanych déti a také diky Sirokému spektru testovanych fyzickych schopnosti. Navic
jeji zjisténi nepfedpovida pouze obecny pozitivni vliv PA, ale pfiklada roli bohaté a
rlznorodé PA — duleZité se vénovat jak aerobnim &i silovym cvi€enim, ale i t€ém na
zdokonaleni motorickych schopnosti. Slabou strankou by se dalo oznalit mozné
zkresleni hodnot dosazenych akademickych vysledku, standardizované testy se v tomto

ohledu zdaji byt lepSi variantou nez znamky z vysvédceni.
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V letech 2014 a 2015 probéhla némecka studie s u€asti 1 011 déti ve véku 13-14
let, ktera zkoumala vliv subjektivné hlaSené pohybové aktivity, objektivné naméfenych
hodnot kardiorespiracni Urovné a akademického Uspéchu jako primér znamek
znémc&iny a matematiky (Suchert, Hanewinkel, & Isensee, 2016). Testovani bylo
provedeno dvakrat, prvni v 1ét& 2014 a druhé o rok pozdéji. Zadny longitudinalni vztah
mezi PA a akademickym uspé&chem nebyl nalezen, mezi urovni fitness a akademickym
uspéchem ano, a to pozitivni. Z dalSich vysledkd vyplyva, ze mezi urovni PA a
akademickym uspéchem je kratkodoby vliv a Zze narlst v pohybové aktivité muze docilit
zlepseni fitness urovné v dlouhodobém horizontu.

Podobna 3leta studie se uskuteénila i ve Spanélsku v letech 2011 — 2014, a to na
vzorku 1 778 déti a dospivajicich ve véku od 6 do 18 let (Esteban-Cornejo et al., 2014).
Objektivné byla zakiim méfena pohybova aktivita, kardiorespiraéni zdatnost a motorické
dovednosti. Vysledky pfinesly negativni, avSak velmi maly vliv urovné pohybové aktivity
na akademické Uspéchy. Nevyhodou studie mize byt skute¢nost, Ze v akademickych
uspésich vystupovaly jako Cinitelé znamky, které mohou byt zkresleny ucitelovym
uvazenim a nemuseji odrazet Cisté jen zakovy schopnosti. Naopak, akcelerometry pro
zjisténi pohybové aktivity mohou také pfinést jisté zkresleni, jak uz bylo v této praci
nékolikrat poznamenano. DalSim z vysvétleni negativniho vztahu mlze byt skute¢nost,
ze fyzicky aktivnéjSi déti stravi méné €asu u€enim. Pro tyto hypotézu autofi provedli post
hoc analyzu na podvzorku 1217 déti a zjistili velmi slabou negativni korelaci. Cas
straveny nad u€enim byl nasledné pfidan jako kovariat do vSech puvodnich analyz,
avSak zadny z vysledku se timto zohlednénim nezménil.

Pozitivni vztah mezi pohybovou aktivitou méfenou akcelerometry a
standardizovanymi testy pfedpoklada anglicka studie, ktera Cerpala na datech 4 755 déti
narozenych meziléty 1991 a 1992 (Booth et al., 2014). Ty se ve svych 11 letech u€astnily
sledovani jejich pohybové aktivity. Jako méfitko akademického uspéchu poslouZzily
narodni srovnavaci testy z angli¢tiny, matematiky a védnich obortl psané v 11, 13 a 16
letech véku. Z vysledkl vyplynulo, Ze vySSi uroverni pohybové aktivity pfedpovida lepsi
akademickeé vysledky v obou pozdéjSich ¢asech, a to pro vSechny pfedméty. Dulezité je
zminit, ze velka vétSina namérené pohybové aktivity byla pouze nizké intenzity a i pfes
tuto skutecnost byl pozitivni vliv prikazny a jednotny. Nejvétsi vliv pak byl zaznamenan

u téch déti, které se vénovaly pohybové aktivité vySsi intenzity.
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8 Zaver

Z velké vétSiny zkoumanych studii vyplyva pozitivni vztah mezi pohybovou
aktivitou a akademickym uspéchem. Nejvice zkoumanym byl vztah mezi objektivné
méfenou pohybovou aktivitou a uspé&snosti v matematice. Nezavisle na tom, zda byl
vyzkum provadén prufezovou metodou €i longitudinalnim vyzkumem, vysledky obou
designu studii jsou srovnatelné. Prevlada pozitivni korelace mezi pohybovou aktivitou &i
jinak mérenou fyzickou zdatnosti (nejCastéji aerobni) a Skolnimi uspéchy, z nichz
nejCast8ji byly pozitivné korelovany matematické schopnosti a kognitivni zdatnosti. Mezi
dalsi v literatufe zdokumentované asociace patfi napfiklad pozitivni vztah mezi PA a
ovladanim anglického ¢i matefského jazyka, pozitivni vztah mezi aerobni zdatnosti a
plasticitou mozku ¢&i tloustkou mozkoveé kiry. Nékolikrat byl také objeven pozitivni vztah
mezi PA a pramérem dosazenych znamek z vysvédcéeni.

Na druhou stranu, pokud dana studie zkoumala vztah mezi nékolika formami
pohybové aktivity a nékolika parametry Skolniho Uspéchu zvlast, malokdy doslo
k pozitivni korelaci u vSech zkoumanych vztahu. Statistickymi metodami pak byly tyto
vztahy posouzeny jako nevyznamné. Jen v malém poctu pfipadd doslo k vyhodnoceni
negativniho vztahu mezi pohybovou aktivitou a Skolnim uspéchem — konkrétné napfiklad
jihokorejsky vyzkum pfiSel s poznanim, Ze silova cvi€eni vykonavana 5 a vice dni v tydnu
negativné pasobi na Skolni vysledky. Jedna z finskych studii pfi$la s negativnim vztahem
mezi pohybovou aktivitou u divek a jejich dosazenymi studijnimi vysledky a Spanélska
studie dokonce u v8ech déti. V té v8ak mohla hrat roli subjektivni stranka udélovani
znamek a mozné zkresleni dosazenych vysledkl, coz je obecna nevyhoda méfeni
Skolniho uspéchu pomoci dosazenych znamek (lepSi metodou se zdaji byt
standardizované testy).

Z dosazenych vysledkl vyplyva, Ze rozumna mira pohybové aktivity neni Skodliva
ve spojitosti se Skolnimi vysledky, ba naopak naznaduji spiSe pozitivni asociaci.

Pfedstavené studie pfinesly celou fadu moznosti a naméta, jak Ize takovy vyzkum
uchopit, ktera data zahrnout do vyzkumu, pfipadné jaké intervenéni programy pfenést i
na Ceské Zaky a studenty. Referenéni seznam poskytuje odkazy na vSechny zmiriované

studie, kde je mozné dohledat veSkeré dalSi detaily, které se do této prace jiz nevesly.
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9 Souhrn

Skola a domov predstavuji dalezitd prostiedi pro zlepseni t&lesného a
psychologicko-kognitivhiho zdravi déti a nabizeji pfilezitosti k pohybovym aktivitam.
Dnesni doba navic pfinasi mnoho dalSich komerénich i nekomercnich moznosti, jak byt
fyzicky aktivni. Bohuzel stale vice lidi a obzvlasté déti travi svuj volny ¢as neaktivné.
Nedostatek pohybové aktivity ma negativni vliv na zdravi jedince, coz je obecné
pFijimany fakt. V sou¢asné spolecnosti se zda byt kladen ¢im dal vétsi diraz na vzdélani
nez na pohybové schopnosti.

Cilem prace bylo zhodnotit, zda mezi urovni pohybové aktivity a studijnimi ispéchy
existuje néjaky vztah. Zaroven jsme méli za cil porovnat vysledky z prufezovych a
longitudinalnich studii a v neposledni fadé si pfiblizit rizné zplsoby tvorby studii napfi¢
svétem a rozdilnymi kulturami.

Nejprve bylo zapotiebi se seznamit s teoretickym zakladem k tématu, tzn. uvedeni
pojmu pohybova aktivita, popsani jejich druhd, rozdéleni podle intenzity do 3 skupin a
zminéni genderovych a vékovych rozdild. Posléze jsme zjiStovali rozdily mezi
subjektivnim a objektivnim méFenim pohybové aktivity. Obdobné jsme si pfedstavili také
pojem studijni uspésnost. Dale jsme zhodnotili vyhody a nevyhody prifezovych a
longitudinalnich studii.

Pomoci webového vyhledavace odborné literatury Mendeley a klicovych slov
tykajicich se pohybové aktivity a studijnich ispéchu u déti ve véku 6-18 let bylo nalezeno
720 studii, a to s podminkou roku studie 2001 a mladSi. Nalezené studie bylo zapotfebi
nejprve podrobné analyzovat a vylougit ty nevhodné. Nej¢astéjSim dlvodem vyrazeni
byla absence zkoumani vztahu mezi PA a Skolnim uspéchem. Do finalniho vybéru se
dostalo 33 studii.

Z nalezenych studii bylo 20 prufezovych, u kterych previadalo objektivni méfeni
pohybové aktivity (11 studii), pouze dotaznikem byla PA méfena v 5 pfipadech.
NejCastéjSi velikost vzorku se pohybovala v intervalu 100 az 1 000 respondentd (9
studii). Ze 13 longitudinalnich studii jsme zkoumali 7 interven&nich (trvajicich mésic, dva
¢i cely Skolni rok), u kterych na rozdil od neintervenénich probihalo méfeni jak pohybové
aktivity, tak studijnich uspéchl pouze objektivné, bez pouZiti dotaznika.

Pokud bychom spocitali vSechny déti a mladistvé zahrnuté v téchto studiich, blizili
bychom se &islu 120 tisic. O tom, Ze problematika vztahu PA a Skolniho uspéchu je
celosvétovym tématem, svédci i skute¢nost geografického rozvrstveni studii — zabyvali
jsme se nejen evropskymi ¢i americkymi vyzkumy, ale i asijskymi a jihoamerickymi.
Pohybova aktivita byla nejCastéji méfena objektivné pomoci akcelerometrl, zhruba u

tfetiny studii pak bud v kombinaci nebo pouze dotaznikovym Setfenim. Studie, bez
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ohledu na typ mérfeni, vétSinou predpokladaly pozitivni vztah mezi PA a Skolnim
uspéchem. Naslo se v8ak par studii, které namisto pozitivniho vztahu vykazaly vztah
negativni, a to zejména pfi pohybové aktivité vykonavané velmi asto, kdy ¢as potfebny
pro pohybovou aktivitu vytésnil prostor pro vzdélavani. Z fyzického uhlu pohledu byla
kromé urovné pohybové aktivity méfena nej¢astéji uroven kardiorespiracni zdatnosti, u
které byl také v mnoha pfipadech nalezen pfedpoklad pozitivhiho vztahu se Skolnimi
uspéchy. Pfi zkoumani vztahu PA a jednotlivych Skolnich oblasti se zda, Ze uroven PA
je nejvice spojena s matematickymi dovednostmi. V mnoha studiich jsme se vSak setkali
také s neprukaznymi asociacemi mezi rlznymi dil¢imi typy PA a studijnich uspéchu.
Problémem pfi vyhodnocovani vysledkd studii je pravé jejich nekonzistentnost, a to
v ramci dil¢ich analyz — nékteré studie pfedpokladaji pozitivni asociaci mezi PA a
matematikou a nepfedpokladaji vztah mezi verbalnimi schopnostmi, u jinych studii tomu
je pfesné naopak. Celkové vSak mizeme konstatovat, Ze rozumna mira pohybové
aktivity neni 8kodliva ve spoijitosti se Skolnimi vysledky. Studie naopak naznacuji spise
pozitivni asociaci.

Osobné se pfiklanim k nazoru téch studii, které nasly mezi PA a akademickym
uspéchem pozitivni vztah. Zalezi na mnoha demografickych a socioekonomickych
faktorech kazdého zaka, které mohou vysledky vyzkuma ovliviiovat. Nicméné pohybova
aktivita pfinesla i pozitivni neurobiologickeé ucinky, jako napfiklad lepSi prokrveni mozku,
coz osobné povazuji za dulezitou funkci. Navic zapojeni ditéte do tymovych sport by
mohlo mit pozitivni vztah s lep$im zaclenéni do Skolniho prostfedi. U nespocCtu riznych
Cinnosti je vSak tfeba dodrzovat rozumnou miru, totéz plati i o pohybové aktivité.
Nékolikahodinové kazdodenni cvi€eni €i sportovani uz totiz bude mit spis vytésnovaci
efekt na uceni nezli pozitivni, coz ostatné potvrdila i jedna ze zkoumanych finskych

studii.
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10 Summary

School and home are important environments for improving children's physical and
psychological-cognitive health and offer opportunities for physical activity. Today,
moreover, there are many other commercial and non-commercial opportunities to be
physically active. Unfortunately, more and more people and especially children spend
their free time inactive. Lack of physical activity has a negative impact on the health of
the individual, which is generally accepted fact. In contemporary society, there seems to
be an increasing emphasis on education rather than motor skills.

The aim of the thesis was to evaluate whether there is any relation between the
level of physical activity and study achievements. At the same time, we aimed to
compare the results of cross-sectional and longitudinal studies and, last but not least, to
explore different ways of designing studies across the world and different cultures.

First, it was necessary to get acquainted with the theoretical basis of the topic, ie.
introduction of the concept of physical activity, description of their types, division
according to intensity into 3 groups and mentioning gender and age differences. We then
found differences between subjective and objective measurement of physical activity.
Similarly, we conceived of the concept of school achievement. Furthermore, we
evaluated the advantages and disadvantages of cross-sectional and longitudinal studies.

Using the Mendeley literature search engine and keywords related to physical
activity and educational achievement in children aged 6-18 years, 720 studies were
found, with the condition of the year 2001 and younger. The studies found had to be
analyzed in detail first and excluded the inappropriate ones. The most common reason
for discarding was the absence of an examination of the relationship between PA and
school success. The final selection was 33 studies.

Of the studies found, 20 were cross-sectional, with objective measurement of
physical activity predominating (11 studies), only 5 were measured by PA. The most
common sample size ranged from 100 to 1,000 respondents (9 studies). Of the 13
longitudinal studies, 7 interventions (lasting a month, two or the whole school year) were
examined. Unlike non-interventional studies, both physical activity and study success
were measured objectively, without the use of questionnaires.

If we counted all the children and adolescents involved in these studies, we would
approach 120,000. The fact that the relationship between PA and school success is a
global issue is also evidenced by the geographic stratification of studies - we have
studied not only European or American research but also Asian and South American
research. Physical activity was most often measured objectively using accelerometers,

in about a third of studies either in combination or only by questionnaire survey. Studies,
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irrespective of the type of measurement, usually assumed a positive relationship
between PA and school success. However, a few studies have shown a negative
relationship instead of a positive relationship, especially in physical activity performed
very often when time required for physical activity has crowded out the space for
education. From the physical point of view, in addition to the level of physical activity, the
most frequently measured was the level of cardiorespiratory fitness, which was also
found in many cases to have a positive relationship with school achievements. When
examining the relationship between PA and individual school areas, it seems that the
level of PA is most closely related to mathematical skills. However, in many studies we
have also found inconclusive associations between different sub-types of PA and study
success. The difficulty in evaluating the study results is their inconsistency, in the context
of partial analyzes - some studies assume a positive association between PA and
mathematics and do not assume a relationship between verbal abilities, while in other
studies the opposite is true. Overall, a reasonable level of physical activity is not harmful
in connection with school results. On the contrary, studies suggest a rather positive
association.

Personally, | am in favor of those studies that have found a positive relationship
between PA and academic success. It depends on the many demographic and socio-
economic factors of each pupil that can influence research results. However, physical
activity has also produced positive neurobiological effects, such as improved blood flow
to the brain, which | personally consider an important function. In addition, the child's
involvement in team sports could have a positive effect on better integration into the
school environment. For countless different activities, however, it is necessary to keep a
reasonable level, the same applies to physical activity. A few hours of daily exercise or
sports will have a crowding out effect on learning rather than positive, as confirmed by

one of the mentioned Finnish studies.
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