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UvoD

V tychto ditoch zijeme v spotrebitel'skej spolo¢nosti, kedy je produkcia podnikov na vysoke;j
urovni. Firmy vytvaraju vela novych produktov, novych trendov a poskytuji mnoho sluzieb.
Ich hlavnym ciel'om je byt ziskovi a mnoho subjektov si neuvedomuje ich negativny vplyv na

zivotné prostredie.

Na druhej strane tu méame zékaznikov, ktori si myslia, Ze musia mat vSetko z ponuk
spolo¢nosti. Ak nieCo nefunguje, staci to vyhodit’ a kapit novy kus. Spotrebitelia kupuji
mnoho veci, ktoré ani nepotrebuji. Je to zacarovany kruh. Nové produkty a sluzby sa
objavuju kazdy den, takze mame viac a viac moznosti, ako byt spokojni. Ale ¢o spokojnost’

nasej Planéty..

Pocas kratkeho obdobia sa znecistenie Zeme a mnozstvo odpadu rychlo zvySuju. Existuje
mnoho dovodov, preCo produkcia odpadu rastie. Mozeme hovorit o fyzickom odpade
(plastoch) alebo znecisteni vzduchu a vody. Nicené su lesy a prirodné zdroje a takisto ¢oraz

viac citime klimatické zmeny.

Nasa rychlo sa rozvijajuca moderna spolo¢nost’” uz vyvinula mnoho uzito¢nych konceptov,
produktov a sluzieb na ochranu Planéty. Prilezitostou vsak stale ostava zlepSenie uz
existujucich veci. Pracovat’ na zmene spdsobu, akym l'udia premyslaja (alebo nepremyslaji)
nad ich vplyvom na Zivotné prostredie. Je vysokd pravdepodobnost’, Ze potom sa spravanie

I'udi zmeni. Znizi sa mnozstvo odpadu a staneme sa viac bezodpadovymi doméacnost'ami.

Na zaklade vyssie uvedeného je cielom prace pribliZit' koncept bezodpadovej spolocnosti ako
stcast’ cirkularnej ekonomiky a udrzatelného spdsobu Zivota a ukazat’ na konkrétnych ¢islach
schopnost’ domacnosti redukovat’ produkciu odpadu. Za icelom dosiahnutia vytyceného ciel’a
budu vyuzité viaceré metody — literarna reser$, analyza, expertny rozhovor, komparacia,

modelovanie a pozorovanie.

Diplomova praca je rozdelend na dve Ccasti. Prvou castou je teoretickd oblast’” danej
problematiky. Prva kapitola popisuje teoretické vychodiska problematiky — ¢o st to
externality, environmentalna ekondmia, cirkularna ekonomika a predstavuje legislativu

Eurdpskej Unie, ktora upravuje odpadové hospodarstvo ¢lenskych $tatov.
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Druhd kapitola s nazvom Doba odpadova bude pojednavat’ o odpadovych Statistikach vo
svete, v Eurdpskej Unii a v Ceskej republike. Bude teda popisana stc¢asna situacia Zivotného

prostredia, ktora je odrazom doterajSej I'udskej ¢innosti a spotreby.

Tretia kapitola teoretickej Casti s ndzvom Skoro bez odpadu nadvézuje s myslienkou, ako
zmenit’ stCasny stav prirody a zlepsit’ kvalitu Zivotného prostredia a kvalitu 'udského Zivota.
Bude predstavena spojitost medzi ekologicky uvedomelym spotrebitel'om, ekologicky
uvedomelou domacnostou a domacnostou bezodpadovou. Bude wuvedena definicia
bezodpadovej domécnosti. Kapitola opisuje koncept 5R / 5Z od Bey Johnson.
V podkapitolach bude vysvetlena hierarchia domacnosti bez odpadu, tj. princip zamietnut’,

zredukovat, zuzitkovat’, zrecyklovat’ a zkompostovat'.

Prakticka ¢ast’ diplomovej préace bola vypracovana v spolupraci s firmou Tierra Verde, ktora
je spolo¢nost'ou z Brna vyrabajlca ekologickl drogériu. Zakladatel’ka zalozila podnik v roku
2008 s ciel'om priniest’ do Ceskej republiky ekologickejsie pranie. Postupom &asu firma svoje
portfolio produktov rozsirila. V ramci praktickej ¢asti budd uvedené tri typy modelov
domaécnosti a ich ro¢na spotreba ekologickej drogérie. Model domacnosti — mlady par bude
predpokladat’ domacnost’ s jednym muzom a jednou Zenou vo veku do 30 rokov zijucimi v
spolo¢nej domacnosti bez potomkov. Podmienkou modelu domacnosti — $tvorélenna rodina
bude domacnost’ s jednym muzom a jednou Zenou zijicimi v spolo¢nej domacnosti s dvoma
potomkami, konkrétne jedno batol’a a jedna dospievajuca dcéra. Navrhnuty model domécnosti
— seniorsky par bude zastUpeny domacnostou s jednym muzom a jednou Zenou V
dochodkovom veku zijlicimi v spoloénej domacnosti spolu s domacim zvieratom — pes alebo
macka. Pre kazdy model domacnosti bude nasledne namodelovana ro¢na spotreba ekologicke;j
drogérie a produktov avyhotovend kalkulacia Uspor odpadu achemikalii a finan¢na
kalkuléacia. V praktickej ¢asti budld analyzované ekologické, zdravotné a finan¢né dopady
zmeny spotrebného spravania. Nasledne bude uvedena Diskusia a Zaver s jednotlivymi

vystupmi, zhrnutim a odporu¢aniami diplomovej prace.



CIELE A METODY SPRACOVANIA PRACE

Ciele prace

Ciel'om diplomovej prace je predstavit koncept bezodpadovej domdcnosti ako fragment
cirkularnej ekonomiky a udrzateI'ného sposobu zivota aukdzat' na konkrétnych cislach
schopnost’ domécnosti redukovat’ produkciu odpadu. V teoretickej aj praktickej Ccasti

diplomovej prace st nasledne vytycené Ciastkové ciele.

Prvym cCiastkovym cielom teoretickej Casti je predstavenie zakladnych teoretickych
podkladov danej problematiky — tj. pojem externality, environmentalna alebo ekologicka
ekondmia, cirkularna ekonomika, odpad a odpadové hospodarstvo a legislativa Eurdpskej
Unie upravujuca odpadové hospodarstvo. Druhym c¢iastkovym cielom teoretickej Casti je
obozndmenie sa so sucasnym stavom zivotného prostredia prostrednictvom odpadovych
Statistik. Bude popisany stav vo svete, v ramci Eurdpskej Unie avramci tGzemia Ceskej
republiky. Treti Ciastkovy ciel teoretickej Casti je ukédzat ako je mozné zmenit' sucasny
negativny vplyv ¢loveka (doméacnosti) na prirodu - koncept Zero Waste a koncept ekologicky
uvedomely spotrebitel’ a poskytnut’ praktické rady pri aplikovani konceptu bezodpadovanosti

do kazdodenného Zivota domacnosti.

Prvy &iastkovy ciel’ praktickej Casti diplomovej prace je predstavit’ firmu Tierra Verde s.r.o.
a poskytnut’ zakladné informacie o jej fungovani, vizii, produktovom portfoliu a pdsobeni na
trhu. Druhym ¢iastkovym cielom praktickej Casti je vyhotovenie modelov domacnosti a ich
ro¢nej spotreby, vypracovanie kalkulacii uspor odpadu a chemikalii pri vyuzivani produktov
firmy Tierra Verde (bezodpadova domacnost’) a vypracovanie finanénych kalkulacii dopadov
zmeny Vv spotrebnom spravani domacnosti. Poslednym ¢iastkovym cielom je analyza

ekologickych, zdravotnych a finan¢nych dopadov tejto zmeny.



Hypotézy

Autor Chréska vo svojej publikacii definuje hypotézu ako tvrdenie vyjadrené oznamovacou
vetou, ktoré obsahuje vztah medzi dvoma premennymi amusi ju byt nutné overit
empirickym vyskumom. Hypotéza je vyrok o rozdieloch, vztahoch alebo désledkoch a jej
vstupné¢ premenné musia byt merate'né. Hypotéza je vypoved, ktord obsahuje predikciu
vztahov medzi tymito vstupnymi premennymi.! V tejto diplomovej praci su stanovené dve

hypotézy:

e HI1: Ekologicka drogéria a produkty si pre domacnosti finanéne naro¢nejsie ako

konvencné alternativy.

e H2: Spotrebou ekologickej drogérie aproduktov dokazu domacnosti viac

zredukovat’ produkciu odpadu a chemikalii ako spotrebou konvenénych alternativ.

Metody spracovania prace

V kazdej cCasti diplomovej prace budi pouzité odpovedajice metddy spracovania. Vystupy
prace budi samozrejme dosiahnuté kombinaciou viacerych metdd. V teoretickej Casti tejto
diplomovej prace je pouzita metdda literarnej reSerSe. Frouz a Vinduskova opisuju literarnu
reSerS ako prehlad informacii, ktoré je mozné ziskat’ Stidiom literatiry. Cielom procesu je
precitat’ si dostupné pramene, vytvorit’ si na ne vlastny nazor a ndsledne informéacie logicky
prepojit’. Literdrna reSerS by mala vychadzat’ z pre€itaného textu, ktory je d’alej rozvijany
apisany so zdmerom, aby ho pochopili buduci &itatelia.? V ramci literdrnej reserSe buda

pouzité prevazne tieto typy informacnych zdrojov:

odborné monografie v tlacenej aj elektronickej podobe,
e odborné vedecké ¢lanky,
e legislativne dokumenty Eurdpskej tinie a Ceskej republiky,

e Statistiky Europskej unie a Ceskej republiky.

Dominantnym zdrojom literarnej reSerSe bude odborna literatira — monografie a odborné
vedecké ¢lanky v anglickom, ¢eskom a slovenskom jazyku, ktoré sa tykaju problematiky

externalit, environmentalnej ekondémie, cirkularnej ekonomiky a konceptu Zero Waste. Na

1 Srov. Chraska, M., Metody pedagogického vyzkumu: Zdklady kvantitativniho vyzkum, s. 14-15.
2 Srov. Frouz, J. a Vindugkova, O., Cteni a psani odborného textu v environmentdinich véddch, s. 59-62.
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vyhl'adédvanie odbornych vedeckych ¢lankov bude vyuzita databdza Research Gate, o je
profesionélna siet’ pre vedcov a vyskumnikov, ktora ma viac ako 15 milionov ¢lenov z celého
sveta. Ich misiou je spajat’ svet vedy a spristupfiovat’ vyskum vsetkym. Zdrojom ceskych
legislativnych prametiov bude Sbirka zikoni CR dostupnd na stranke Zakony pro lidi.
Zdrojom smernic Eurdpskej unie bude databaza pravnych predpisov Eurdpskej Unie EUR-lex.
Zdrojom $tatistickych udajov pre Cesku republiku bude databaza Ceského statistického titadu

a zdrojom Statistickych dat pre Europsku tniu bude databaza Eurostatu.

V praktickej c¢asti bude pouzitd metéda analyzy. Analyza je obecnd teoretickd vedecka
metdda. V procese analyzy nastdva myslienkovy rozklad skimaného celku na elementarne
Casti so zamerom dekomponovat’ celistvy predmet skimania a dokladne ho poznat’. Cielom
rozkladovej metody je detailné preskiimanie analytického ciela.® Analyzované budi
ekologické, zdravotné a finanéné dopady zmeny spotrebného spravania domacnosti a si¢asny
stav firmy Tierra Verde s.r.0. K druhej analyze dodal potrebné vstupné data priamo podnik
Tierra Verde aboli pouzité informacie ziskané z expertnych rozhovorov s konatel’kou
podniku. Expertny rozhovor patri do skupiny polostrukturovanych verbalnych technik, kedy

je interviewovany pokladany za experta na urditu oblast’ alebo aktivitu.*

Dalsou vyuzitou metodou v diplomovej praci bude komparacia. Komparacia je obecna
teoretickd vedecka metdda, ktorou je mozné urcit’ zhodu alebo rozdiel javov alebo objektov.®
Tato metdéda bude vyuzita v kalkuldciach troch druhov modelov domacnosti, konkrétne v
kalkulaciach uspor odpadu a chemikalii a finanénych kalkulaciach.

Sucastou praktickej Casti je aj vedecka metdda modelovanie. Metoda pracuje s formulé&ciou
problému a vytvorenim modelov. Model znamena zjednoduseny obraz skuto¢nosti. Néasledne
sa vyskumom modelov prenasaju znalosti o0 modele spat’ na realitu. Model stale znamena iba
priblizenie sa skuto¢nosti.® V diplomovej préaci budi vypracované modely doméacnosti a ich
ro¢na spotreba ekologickej akonvencnej drogérie a produktov. Sucastou bude model
domécnosti — mlady par, model doméacnosti — Stvor¢lenna rodina a model domécnosti —

seniorsky par.

3 Srov. Ochrana, F., Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu, s. 45-46.

4 Srov. Metddy analyzy a vyskumu — kvalitativne, members.chello.sk, [online].

5> Srov. Metodologie védy, védecké metody a metodika préce, cdn.albatrosmedia.cz, [online].
6 Srov. Peldnek, R., Modelovdni a simulace komplexnich systém, s. 15-20.
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Prakticka cast’ diplomovej prace bude doplnena o metédu pozorovania. Pozorovanie patri
medzi empirické vedecké metody, ktorej cielom je prostrednictvom zmyslového vnimania
ziskat’ informacie o skimanom objekte alebo jave. Jedna sa o vyberové vnimanie, pri ktorom
mentalne izolujeme tie objekty alebo javy, ktoré skimat’ nechceme.” Metdda pozorovania je
Vv praci zalozena na vlastnych sktsenostiach v oblasti bezodpadovosti a vlastnych skdsenosti
nadobudnutych prostrednictvom expertnych rozhovorov s konatelkou firmy. Takto
nadobudnuté informécie st dolezitym aspektom analyz a kalkulacii vypracovanych

Vv praktickej Casti diplomovej prace.

7 Srov. Ochrana, F., Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu, s. 37.
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1 TEORETICKE VYCHODISKA PROBLEMATIKY

1.1 Externality

ZneCistenie zivotného prostredia je v ekonomickej tedrii vymedzené pomocou teorie
negativnych externalit. Existuje vSak nickol’ko rbéznych definicii pojmu externalita.
Najjednoduchsie vysvetlenie externality znie, Ze je to naklad alebo benefit, ktory vznika tretej

strane pri ekonomickej transakcii a povodca ju neberie v uvahu pri svojej ¢innosti.

Na prelome dvadsiateho storocia predstavil britsky ekonom Alfred Marshall vo svojej knihe
Principles of Economics pojmy externé naklady a externé prinosy. Pouzil ich v spojitosti ked’
jeden finanéne autonémny subjekt priamo ovplyviuje postavenie iného finanéne
autonémneho subjektu bez toho, aby prisli na trh. Najcastejsi priklad takéhoto vplyvu, ktory

je vylugeny z klasického hospodarstva je znecistenie Zivotného prostredia.®

O spotrebnom externom efekte sa hovori vtedy, ked vynos jedného subjektu je priamo
ovplyviiovany spotrebnou aktivitou inych subjektov. Holman vo svojej knihe Ekonomie pise,
ze externality su prvkom neefektivnosti trhu a trznym zlyhanim. Vznikaju v pripade ak trzny
subjekt nenesie plne naklady svojej ¢innosti alebo ak nedostava subjekt UpIné vynosy zo
svojich aktivit. Podl'a toho o aky pripad sa jedna, rozlisujeme dva typy externalit — pozitivne

a negativne.®

Pozitivne externality sa prejavuju ako benefit, ktory sa dostdva subjektu, ktory je mimo
produkcie alebo spotreby tovaru. Typickym prikladom je vcelar, ktory drzi vcely na
produkciu medu. Vedl'ajsim pozitivnym efektom a teda pozitivnou externalitou mdze byt
opelenie okolitych stromov a rastlin véelami. Dodato¢na hodnota, ktora sa tak vytvori moze

byt’ dolezitejSia ako samotny produkt - med.

Na druhej strane existuje negativny efekt. To znamena, ze subjekt nenesie plne svoje naklady

aich cast’ prenaSa na inych. Znecistenie zivotného prostredia je typickou ukazkou

8 Srov. Sustainability, Environmental Economics and Welfare, researchgate.org, [online].
9 Srov. Holman, R., Ekonomie, s. 363-366.

13



negativnych externalit. ZnecCistovatel obmedzuje vedlajsimi efektmi okolité hospodarske

subjekty bez toho, aby im vzniknutt §kodu alebo zvysené néklady akokol'vek kompenzoval.l?

Externality spésobuju aloka¢nu neefektivnost’ na trhu. V pritomnosti externalit trhova cena
produktu nemusi zodpovedat’ skutocnym spolo¢enskym nakladom alebo vynosom. Mo6ze na

trhu nastat’ nadvyroba alebo podvyroba.

Graf 1 Negativne externality a ich vplyv na aloka¢nu efektivnost’

C=(FMC +d)

Dollars &
per year

¥ Y

x* Xp Tons ‘:Tfnutput per wear

Zdroj: http://fmv.euba.sk/RePEc/brv/almnch/A2007-2.pdf

V uvedenom grafe je zndzornend klesajiica krivka dopytu (D), ktora je zaroven aj krivkou
celkového medzného uzitku (SMU). Krivka ponuky (S) mé stlpajdcu tendenciu a je zaroven

krivkou stkromnych medznych nékladov (PMC).

Neefektivnost’ spo¢iva v tom, ze sa stanovuje rovnovazna cena (Pm) a rovnovazne mnoZzstvo
(Xp) na zéklade sukromnych medznych nékladov (PMC). Avsak za pritomnosti negativnych
externalit vznika nova krivka ponuky, tj. celkovych medznych nakladov (SMC). T4 je stétom
sukromnych medznych nékladov (PMC) a externych medznych nékladov (d). V tejto situéacii
sa teda berd do Uvahy sukromné medzné néklady spolu s dodatoénymi néakladmi, ktoré

vznikaju pri produkcii.

Z uvedeného vyplyva, Ze optimalny level produkcie by v skuto¢nosti mal byt X* a mal by sa
predavat za cenu P*. SpoloCensky efektivne optimalne mnoZstvo je urcené na zéaklade

rovnosti celkového medzného uzitku (SMU) a celkovych medznych nakladov (SMC).

10 Srov. Holman, R., Ekonomie, s. 363-366.
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Neefektivnost’ je v tom, ze stanovend cena (Pm) je urena pre produkt (Xp), ktory nie je
efektivny. Cena (Pm) teda neuhradza externé medzné naklady (d), je prili§ nizka. Stucasne je
cena (Pm) vysoka na to, aby podniky vyrabali produkt iba vo vySke X* a motivuje ich

k nadvyrobe, pretoZze vyrabaju mnozstvo (Xp).

Trzny mechanizmus teda neprodukuje stile optimdlny vystup, alokdcia zdrojov je
neefektivna. Za zlyhania trhu sa oznacuju situacie, ked’ sa skutocné okolnosti odchyl'uju od
tych idedlnych. Preto si odporucané politiky na ich napravu, aby ekonomiky dosahovali

lepsiu vykonnost’ vo vztahu k efektivnosti.!!

Kniha Natural Resource and Environmental Economics oboznamuje s d’alSou definiciou
externalit. Externality su externé efekty ked’ produkéné alebo spotrebitel'ské rozhodnutia
jedného cinitel'a maja vplyv na uzitok alebo profit iného cinitela nechcenym spdsobom a
siCasne nie je uskutoCnena ziadna kompenzacia alebo platba zo strany zdroja tohto
nechceného vplyvu poskodenej strane. Externé efekty zahriiuji predovsetkym problémy so
znecCistovanim Zivotného prostredia. Externality st teda zdrojom trzného zlyhania. Za
pritomnosti negativnych externalit, ako je zne¢istenie ZP, trh produkuje viac ako je z hl'adiska
alokacie efektivne.!?

Publikacia Ecological Economics pracuje s definiciou, ze externality su d’al§im dolezitym
typom trzné¢ho zlyhania. Externalita nastava vtedy, ak aktivita alebo transakcia jednej strany
spbsobi nedmyselny zisk alebo stratu v blahobyte inej strany a zaroven nenastane Ziadna
kompenzacia za zmenu v blahobyte. Ak je vysledok externality strata v blahobyte, hovorime
0 negativnej externalite. Ak je vysledkom zisk, je to externalita pozitivna. Medzné externé
naklady su naklady spolocnosti na externalitu, ktoré st vysledkom jednej d’alsej jednotky
¢innosti povodcu externality. Prikladom negativnej externality st emisie z aut, ktoré znizuju

kvalitu vzduchu a prispievaju tak ku globalnemu otepl'ovaniu.!3

Kniha Environmental Economics od Charlesa Kolstada definuje externality ako situaciu, ked’
vol'ba spotreby alebo vyroby jednej osoby alebo firmy vstupuje do uzitkovej alebo vyrobnej

funkcie iného subjektu bez jeho suhlasu alebo kompenzacie. Externalita vyroby existuje v

1 Srov. Perman, R., Ma, Y., McGilvray, J., and M. Common, Natural resource and environmental economics, s.
124.

12 Srov. tamtéz, s. 134-136.

13 Srov. Daly, H., and Farley, J., Ecological Economics, s. 184-185.
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pripade, ked’ su zisky jedného podnikatel'ského subjektu nedobrovolne ovplyvnené inym
podnikatel'skym subjektom. Produkcénd externalita existuje ak sa pracoviia nachadza
Vv blizkosti oceliarne. Vyroba ocele zvySuje naklady pre prevadzku pracovne z dbvodu

vSetkych necistot a dymu vznikajucich pri vyrobe ocele.

Externality spotreby st veI'mi podobné. Rozdiel spociva v tom, Ze je pozorovana funkcia
uzitku a nie funkcia vyroby. Ako priklad externality spotrebnej je uvedena firma na vyrobu
papiera, ktorda vypusta znecistenie do rieky, ktoru ludia zvykli vyuZzivat na plavanie.
Zékladnym problémom externalit je fakt, ze pdvodca externalit rozhoduje kol'ko externalit

bude vyprodukovanych a nezohl'adiiuje ¢inky externality na iné subjekty.'*

1.2 Environmentalna ekonomia

Environmentalna  alebo ekologickd  ekondmia  oznaCuje = pomerne novy
interdisciplinarny odbor. Na zaciatku sa pozeralo na ekonomiua ekoldgiuako na dve
discipliny, ktoré sa najviac tykali problému udrzatelnosti. Ekoldgia sa zameriava na
ekosystém, v ktorom sa vzajomne ovplyviuju rastliny a populacia zivo¢ichov a ich nezivé
prostredie. Ekoldgia je $tadium o starostlivosti o prirodu, zatial’ ¢o ekonomia je stadium o
hospodareni I'udi. Ekologicka alebo environmentalna ekonémia je teda $tidium ako sU tieto

dve oblasti spolu prepojené a pribuzné.

Rozsah Tudského hospodarenia ohrozuje Zivotaschopnost domacnosti a nepriaznivo
ovplyviiuje buduce generacie 'udi. Environmentalna ekonémia pozera na ekonomicky systém
ako na subsystém vicSieho systému, ktory ho obklopuje, tym je Zivotné prostredie.
Environmentélna ekonémia uznava, ze ekonoémia a zivotné prostredie sU na sebe vzajomné

zavislé.'®

Environmentalna ekondémia sa tyka alokacie, distribtcie a pouZzivania prirodnych zdrojov v

ekonomickom systéme. Stucasne pouziva etické kritéria o tom, ako by sa mali I'udia spravat.

1 Srov. Kolstad, Ch., Environmental Economics, s. 92-93.
15 Srov. Perman, R., Ma, Y., McGilvray, J., and M. Common, Natural Resource and Environmental Economics, s.
8.
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To znamend, ako by sa mala spravat dneSnd populdcia 'udi, aby reSpektovala potreby

buducich generécii.'®

Kniha Ecological Economics definuje environmentalnu ekondémiu ako podmnozinu
neoklasickej ekonomie, ktora uznéva, ze prosperita do velkej miery zévisi aj od
ekosystémovych podmienok znecistenia. Stale sa vSak venuje efektivnosti. Alokacna

efektivnost’ je dolezita, ale nie je samoucelnym ciel'om.

Pre lepSie pochopenie je v publikécii uvedeny priklad slod’ou. Nalozit' lod’ efektivne
znamena zaistenie rovnakej vahy na oboch stranach lode a zataz je rozdelena od prednej
strany do strany zadnej, takze lod’ bude bezpe&ne umiestnena na vode. Dalsi dolezity faktor je
efektivne nalozenie kontajnerov aich optimalne mnozstvo na lodi. Environmentalna
ekonomia sa pozera na Zem ako na lod’ a na hrubd produkciu materidlov ako na kontajnery.

Plavba lode je nasledne ur¢ena ekologickym zdravim.

Ekologicka ekondémia nestraca zo zretele, ze sa lod’ plavi po neznamych moriach a nikto
nemodze predpovedat’ presné pocasie. Znamena to, ze nie je mozné urcit presni hmotnost

nakladky, ale je zrejmé, Ze prili§ tazky obsah moze sposobit’ potopenie lode.t’

Kolstad vo svojej knihe Environmental Economics konstatuje, ze primarny prinos
environmentalnej ekonomiky bol v oblasti netrhového ocefiovania. To znamena v oblasti
metdd na meranie kriviek dopytu po tovare, ked’ neexistuje trh. Medzi d’alsie dolezité zlozky
environmentalnej ekonomiky patri prisposobenie nastrojov vyvinutych v inych castiach
ekonomiky otazkam zivotného prostredia. Vel'ka Cast’ environmentdlnej ekondmie zahfiia
adaptaciu konceptov vyvinutych v inych odvetviach ekonomiky a ich aplikaciu na

environmentéalne problémy.8

Autor knihy rozliSuje medzi pojmom environmentalna ekondomia a ekologickd ekonomia.
Tieto dve oblasti maju trocha rozdielnu perspektivu, ale v kone¢nom désledku pomahaju
prijimat’ spolocenské rozhodnutia o environmentalnych problémoch. Environmentalna

ekonomia inklinuje k zapojeniu ekondémov, ktori rozsirili svoju disciplinu a paradigmu na

16 Srov. Perman, R., Ma, Y., McGilvray, J., and M. Common, Natural Resource and Environmental Economics, s.
56.

7 Srov. Daly, H., and Farley, J., Ecological Economics, s. 4.

18 S5rov. Kolstad, Ch., Environmental Economics, s. 7.
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ochranu zivotného prostredia, zatial’ ¢o ekologicka ekonomia inklinuje k zapojeniu ekolégov,
ktori rozsirili svoju disciplinu a paradigmu ohl'adne spolo¢nosti a ekonomiky. Ekologicka
ekondmia je multidisciplinarna, environmentalna ekondmia je odvetvie ekonomiky. Dalej
uvadza, Ze ekologicka ekonémia ma tendenciu byt normativna. Na rozdiel od pozitivnej
ekonomia, ktord popisuje stav spoloc¢nosti, indikuje ¢o by spolo¢nost’ mala robit’. Za posledné
desatroCie si vSak hranice medzi ekologickou a environmentalnou ekondémiou Coraz viac

a viac zmazavané.®

1.3 Cirkularna ekonomika

Cirkularnu ekonomiku mézeme definovat’ ako koncept, v ktorom neexistuje odpad. Vyskytuje
sa aj oznacenie zelena, obehova alebo kruhova ekonomika. Obehova ekonomika berie ohl'ad
na to ako produkt ovplyvni ¢loveka a Planétu pocas celej jeho zivotnosti. Hlavnymi prioritami
je:

e vytvaranie uzavretych tokov materidlov vo funkénych a nikdy nekonciacich sa
cyklov, v ktorych nestracaju svoju hodnotu,

e Cerpanie energie z obnovite'nych prirodnych zdrojov a

e design takych produktov a sluzieb, ktoré nemajui negativny dopad na Zivotné
prostredie ani Pudska populaciu.

Tento novy ekonomicky model vznikol v dosledku neudrzatelnosti stiéasného systému.
Sucasny koncept je zaloZzeny na neobmedzenom raste, avSak v ramci Planéty, ktord poskytuje
obmedzené mnozstvo zdrojov. Progn6zy na rok 2050 predpokladaju narast svetovej populacie
na 10 miliard I'udi. V kombinacii so si¢asnym systémom a nastavenim komzumného sposobu
zivota l'udi by to znamenalo, Ze globalny dopyt po komoditich by trojndsobne prevysil

udrzatel'na produkciu Planéty.

Tieto drastické dopady na Zivotné prostredie, spolo¢nost’ a hospodarstvo ma na svedomi prave
skutocnost’, Ze vacSina materidlovych tokov v stfasnom systéme ma liearnu podobu.

Hovorime o linearnej ekonomike, ktora funguje na principe zober — vyrob — vyhod’.?°

1% Srov. Kolstad, Ch., Environmental Economics, s. 8-9.
20 Sroy. Cirkuldrni ekonomika, incien.org, [online].
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Obrazok 1 Cirkularna vs. linearna ekonomika
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Zdroj: https://incien.org/cirkularni-ekonomika/

Je logické, ze neobmedzeny hospodarsky rast postaveny na linedrnych pravidlach v spojeni s
neudrzatelnym ziskavanim zdrojov a naslednou spotrebou nie je dlhodobo udrzateI'nym

konceptom z ekologického, ekonomického ani socialného uhlu pohl'adu.

,, Cirkularny model naopak zaisti konkurencieschopnost krajin, ich stabilny ekonomicky rast a
zdravé zivotné prostredie. Vynos v obehovej ekonomike je zalozeny na efektivnom vyuzivani
prirodnych zdrojov dosiahnutom ucinnym zhodnocovanim pouZitych materidlov, produktov

a komponentov. Tdto systémovd zmena nie je pre ludi volbou, ale povinnostou. “**

Cirkularna ekonomika je regenera¢ny systém, v ktorom su Uniky a plytvanie zdrojov, odpadu,
emisii aenergii minimalizované spomalenim, zatvaranim a zGzenim energetickych
a materidlovych tokov. To moZe byt dosiahnuté opravami, opakovanym pouZivanim,
kompostovanim, pouzivanim Dbiopaliv, recyklaciou alebo zmenou konzumného

spotrebitel'ského spravania.?

21 Obehovd ekonomika nie je volbou, ale povinnostou, euractiv.sk, [online].
22 Srov. The Implementation Challenges of Zero Carbon and Zero Waste Approaches, researchgate.org, [online].
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Kniha Ecological Economics popisuje pohl'ad na odpad ako na zdroj, ktory sme sa zatial
nenaucili pouzivat. Pretoze priroda dodéva iba neznicitelné stavebné bloky elementarnych
atbmov a zvysok tvoria alebo mézu tvorit' I'udia — pridana hodnota I'udskou pracou alebo

kapitalom.?®

1.4 Odpad a odpadové hospodarstvo

Zakon 0 odpadoch definuje odpad ako ,,kazda hnutel'nu vec, ktorej sa osoba zbavuje alebo ma
timysel alebo povinnost’ sa jej zbavit.“?* K zbavovaniu dochadza vzdy ked’ osoba hnutelnti
vec predava k pouzitiu alebo odstraneniu, k zberu, vykupu alebo ju osoba odstrani sama. Ak
sa vec nepouziva k poévodnému ucelu, ohrozuje zivotné prostredie alebo ju vyradil

z pouzivania zvlastny predpis, st osoby povinné zbavit’ sa tejto hnutel'nej veci.?®

Odpadové hospodarstvo su aktivity zamerané na predchadzanie vzniku odpadov, nakladanie
s odpadmi a naslednu starostlivost’” a kontrolu miest, kde je odpad ulozeny. Podl'a Zakona
0 odpade pojem nakladanie sodpadmi obsahuje ¢innosti ako obchodovanie s odpadmi,
zhromazd’ovanie, zber, vykup, preprava, doprava, skladovanie, uprava, vyuzitie a odstranenie
odpadov.?® Nizsie su uvedené vysvetlenia jednotlivych pojmov, ktoré spadaju pod oznaéenie

nakladanie s odpadmi:

obchodnikom je pravnické alebo fyzickd osoba, ktord je opravnena k podnikaniu,

nakupuje alebo preddva odpad a jedna na vlastnii zodpovednost’ véetne osdb, ktoré

nemaju odpady skuto¢ne v drZani,

e zhromaZzd’'ovanie odpadov je kratkodobé sustredenie odpadov do zhromaZd’ovacich
prostriedkov v mieste ich vzniku pred d’al§im nakladanim s odpadmi,

e zber odpadov je sUstredenie odpadov pravnickou osobou alebo fyzickou osobou
opravnenou k podnikaniu,

e vykup odpadov je zber odpadov v pripade, Ze su odpady kupované za zjednant cenu
pravnickou alebo fyzickou osobou opravnenou k podnikaniu,

e skladovanie odpadov je prechodné sustredenie odpadov v zariadeniu k tomu ur¢enému

po dobu najviac 3 rokov pred jeho vyuzitim alebo 1 roku pred jeho odstranenim,

B Srov. Daly, H., and Farley, J., Ecological Economics, s. 41.

24 § 3 odst. 1 zak. ¢. 185/2001 Sb., Zdkon o odpadech, [online].

25 Srov. § 3 odst. 2 a 4 zak. €. 185/2001 Sb., Zdkon o odpadech, [online].

26 Srov. § 4 odst. 1d a le zak. & 185/2001 Sb., Zdkon o odpadech, [online].
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e uprava odpadov je Cinnost, ktord sposobi zmenu chemickych, biologickych alebo
fyzikalnych vlastnosti odpadov,

e vyuzitie odpadov je kazda Cinnost, ktorej dopadom je, ze odpad sluzi uzitoénému
ucelu tym, Ze nahradi materidly pouzivané ku konktrétnemu tcelu,

e odstranenie odpadov su aktivity, ktoré nie si vyuzitim odpadov, a to aj v pripade, Ze

druhotnym vysledkom je znovuziskanie latok alebo energie.?’

1.5 Legislativa EU regulujtica odpadové hospodarstvo

Eurdpska unia vytvorila na regulaciu v oblasti odpadového hospodarstva legislativny ramec.
Odpadova legislativa je zostavena z nariadeni, smernic anormativnych nariadeni.

V nadvéznosti na diplomovu pracu su dolezité nasledujuce legislativne akty:

Smernica Europskeho parlamentu a Rady 2008/98/ES z 19. novembra 2008 o odpade
aozruseni urcitych smernic. Definuje pojem odpad, zhodnocovanie a zneSkodnovanie
odpadu. Smernica d’alej vymedzuje povinnost’ nakladat’ s odpadom tak, aby nemal negativny

vplyv na zZivotné prostredie ani zdravie 'udi. Objasfiuje aj hierarchiu nakladania s odpadmi.?

Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 94/62/ES z20. decembra 1994 o obaloch a
odpadoch z obalov. Téato smernica definuje pojem obal. Dalej stanovuje opatrenia s cielom
znizit’ produkciu odpadov z obalov. Predovsetkym predchadzanim vzniku obalovych odpadov
anasledne definuje principy opédtovného vyuzitia, recyklacie alebo iného sposobu

zhodnotenia obalového odpadu.?®

Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2000/76/ES zo 4. decembra 2000 o spal’ovani
odpadov. Jej cielom je predchadzat' negativnym vplyvom na Zivotné prostredie alebo ich
obmedzovat’ v najva¢Sej moznej miere. Jednd sa najmid o zneCistovanie emisiami zo

spalovania do ovzdusSia, pédy, povrchovych a podzemnych vod a z toho plynuce rizika pre

27 Srov. § 4 odst. 1 zak. ¢. 185/2001 Sb., Zdkon o odpadech, [online].

28 Srov. Smernica 2008/98/ES: 2008, Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady o odpade, [online].

29 Srov. Smernica 1994/62/ES: 1994, Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady o obaloch a odpadoch z obalov,
[online].
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zdravie obyvatel'stva. Vymedzuje dodavky a preberanie odpadov, prevadzkové podmienky a

limitné hodnoty emisii do ovzdusia.*

Smernica Eurdépskeho parlamentu a Rady 2018/850 z 30. maja 2018, ktorou sa meni smernica
1999/31/ES o skladkach odpadov. Legislativny akt definuje pojmy, ktoré sdvisia so
skladkovanim odpadu a vymedzuje kategorie skladok odpadu. Smernica pojednava o ziadosti
0 povolenie, technickych poziadavkach na skladky a podmienkach pre udelenie povolenia.

Obsahuje ciele na obmedzenie skladkovania odpadu.

Nizsie su vymenované dalSie legislativne akty Europskej unie, ktoré upravuji odpadové
hospodarstvo asu dostupné na webovych strdnkach EUR-Lex, kde je pristup k pravu

Europskej unie:
e Smernica Eurdpskeho parlamentu aRady ¢. 2000/53/ES z 18. septembra 2000

0 vozidlach po dobe zivotnosti,

e Smernica Europskeho parlamentu aRady 2006/66/ES zo 6. septembra 2006
0 batériadch a akumulatoroch a pouzitych batériach a akumulatoroch, ktorou sa zrusuje
smernica 91/157/EHS,

e Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/19/EU zo 4. jula 2012 o odpade
z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ),

e Nariadenie Eurdpskeho parlamentu aRady (ES) ¢.1013/2006 zo 14.juna 2006

0 preprave odpadu.

30 Srov. Smernica 2000/76/ES: 2000, Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady o spalovani odpadov, [online].
31 Srov. Smernica 2018/850:2018, Eurdpskeho parlamentu a Rady, ktorou sa meni smernica 1999/31/ES o
skladkach odpadov, [online].
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2 DOBA ODPADOVA

2.1 Odpad vo svete: Vel'ka tichomorska odpadkova $kvrna

Podl'a poslednych Statistik sa rocne vyprodukuje na Zemi priblizne 322 miliéonov ton plastu.
Kazdy rok pribudne v oceanoch priblizne osem ton plastového odpadu. Tento odpad sa
nasledne zhromazd’uje na a pod povrchom oceédnov v tzv. skvrnach. Najvicsia z tychto skvin
je Velka tichomorska odpadkova $kvrna plavajdca medzi Kaliforniou a Havajom. Pozndme ju
aj pod pomenovanim siedmy kontinent. Ostrov je tvoreny odpadom, ktory prinasa Tichy
oceadn z amerického, kanadského, ¢inskeho a japonského brehu. Novy vyskum ukazal, Ze sa

plocha tejto odpadkovej skvrny zvacsuje a ze obsahuje viac odpadu ako sa predpokladalo.

Obrazok 2 Akumulacia plastov na svetovych oceanoch

Zdroj: https://theoceancleanup.com/great-pacific-garbage-patch/

Vedci na zéklade trojroéného vyskumu zistili, Ze Vel'ka tichomorska odpadkova skvrna:

e obsahuje 80 ton plavajuceho odpadu, ¢o je priblizne hmotnost’ 500 velkych
lietadiel,
e obsahuje 1,8 biliénov plastovych kusov, ¢o predstavuje 250 kusov na

kazdého ¢loveka na naSej Planéte,
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e sa rozprestiera na ploche 1,6 milionov Stvorcovych metrov, ¢o je

trojnasobok rozlohy Francuzska.

Velka tichomorska odpadkova Skvrna sa nachadza v medzinarodnych vodach, preto sa k

bh

tomuto odpadkovému ostrovu nikto nehlasi. Oznacuje sa tieZ ako “problém niekoho iného

ale “kontinent nikoho.””32

Rizikom pre morsky zivot a sucasne aj ¢loveka su mikroplasty. Jedna sa o plasty mensie ako
5 milimetrov. Problém nastdva v momente ked’ sa tieto Ciastocky dostavaju do zazivacieho
traktu morskych ryb, cicavcov alebo vtidkov a ndsledne kontaminuji l'udska stravu.

Predpoklada sa, Ze mnozstvo mikroplastov sa bude zvySovat’ pdsobenim vody a slnka.>?

Dal§im problémom st velké kusy plastu. Ide predovietkym o zvysky rybarskych sieti. Siete
predstavuju nebezpecenstvo pre vtdky a cicavce, ktorym je tak znemoZznené dychanie alebo
pohyb. Morské ryby si pocas plavania pomedzi plasty mézu poskodit’ alebo porezat’ citlivé
Casti tela a napriklad pre korytnacky, ktoré nemaju vel'mi dobré motorické schopnosti

predstavuju tieto zvysky sieti urciti smrt’.3*

“Do roku 2050 sa ocakava, ze mnozstvo plastov v ocednoch prevysi mnozstvo vsetkych ryb.
Tieto odpadky nielen ze zabijaju morské Zivocichy, ale nicia i celé ekosystémy, od ktorych je
zavislé i samo ludstvo. Dostavaju sa totiz aj do potravinového retazca, pretoze ryby a iné

morské Zivocichy z nich absorbujii chemické latky. %

Dobré sprava je, ze neziskova organizacia The Ocean Cleanup spustila svoj systém na Cistenie
vod oceanov prostrednictvom plavajucich bariér. “Na vodnej hladine bude plavat’ priblizne 60
metrov dlha plavajuca priehrada v tvare pismena U a siete budu siahat 3 metre pod

hladinu.«3®

32 Srov. Plastovy kontinent v Tichém ocednu, ct24.ceskatelevize.cz, [online].

33 Srov. Ocednska odpadkova skvrna je 32-krat vacsia ako Slovensko, tech.sme.sk, [online].

34 Srov. Plastovy kontinent v Tichém ocednu, ct24.ceskatelevize.cz, [online].

35V Tichom ocedne onedlho spustia systém na likvidciu plastového odpadu, odpady-portal.sk, [online].
36 Tamtéy.
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PretoZe sa jednd o rozsiahlu oblast’ v oceane spolo¢nost’ sa rozhodla nasadit’ pasivny systém.
Inymi slovami to znamena, ze systém sa spolieha na prirodné sily a navigéciu kotvy. Plasty,
ktoré su v oceane a systém sU unasané vetrom, vinami a pradmi. Nato, aby sa podarilo plasty
zachytit’ v§ak systém museli spomalit’ pomocou ndmornej kotvy. Na zéklade tychto Uprav je

systém od The Ocean Cleanup spdsobily na zadrzanie a udrzanie plastového odpadu.®’

Obrazok 3 Schéma pasivneho systému ¢istenia oceanov podl’a The Ocean Cleanup

Zdroj: https://theoceancleanup.com/great-pacific-garbage-patch/

2.2 Odpad v EU: Produkcia odpadov v EU

Podl'a udajov z Eurostatu bolo vroku 2016 celkovo vyprodukovanych priblizne 2 538
milionov ton odpadu v $tatoch EU-28. Celkovy objem produkcie odpadu do urditej miery
hodnoty produkcie odpadu v mensich ¢lenskych $tatoch EU a naopak. Na druhej strane viak
existuji vynimky (Graf 2).

Relativne velka kvantitu vyprodukovaného odpadu vykazuje Rumunsko (1 tona/obyv.)
a Bulharsko (17 ton/obyv.) arelativne malé kvantity vyprodukovaného odpadu vykazuje
Taliansko (2 700 kg/obyv). V Ceskej republike pripadalo v roku 2016 na jedného obyvatel'a
priblizne 2 400 kilogramov produkcie odpadu. V porovnani s priemerom produkcie odpadu
na obyvatel'a EU-28 (5 ton/obyv.) je to o polovicu menej.%®

37 srov. V Tichom oceane onedlho spustia systém na likvidaciu plastového odpadu, odpady-portal.sk, [online].
38 Srov. Statistika odpadov, ec.europa.eu, [online].
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Graf 2 Produkcia odpadu na obyvatel’a v ramci EU-28 v roku 2016

Czechia

2 402 .0 (kg na obyvatela)

(kg na obyvatela)

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Waste_statistics/sk#Celkov.C3.BD_objem_vzniknut.C3.A9ho_odp
adu

Nasledujuci Obrazok 4 znazorfiuje mieru produkcie odpadu domacnost’ami ¢lenskych Statov
EU-28 za rok 2016. Uzemie &lenskych $tatov, ktoré je znazornené tmavozelenou farbou
ukazuje Uzemia s najvicsou produkciou odpadov domacnost’ami. V tejto skupine su Staty ako
Nemecko (37 milionov ton), Taliansko (30 miliénov ton), Francuzsko (29 miliénov ton),
Vel’ka Britania (27 miliénov ton), Spanielsko (22 miliénov ton). Na druhej strane, Gzemia
Statov vyznacené zltou farbou opisuju najmensiu produkciu odpadov domacnost'ami v roku
2016. Clenskymi $tatmi v tejto kategérii s Malta (166 tisic ton), Cyprus (395 tisic ton),
Estonsko (430 tisic ton).

Obréazok 4 Miera produkcie odpadov domacnostami v EU-28 v roku 2016

0 —430 tis.

430 tis.— 1,514 tis.
1,514 tis. — 3,480 tis.
3,480 — 5,041 tis.
5,041 -37,410 tis.
nedostuoné data

OREDO0

Zdroj:
https://ec.europa.eu/eurostat/tgm/mapToolClosed.do?tab=map&init=1&plugin=1&language=en&pc
ode=ten00110&toolbox=types#
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2.3 Odpad v CR: Produkcia, vyvoj, skladba a nakladanie s odpadmi

Nasledujlca kapitola pozera na odpad z pohladu tizemia Ceskej republiky. Je ddlezité si
uvedomit’, ze environmentalne problémy tykajice sa produkcie odpadov nie si vSeobecné,
abstraktné problémy, ktoré sa tykaju iba niektorych Casti sveta. Zacat’ treba od seba, svojej
domacnosti, mesta alebo Statu. Nato, aby sme pochopili prepojenie medzi jednotlivymi
subjektmi a ako jednotlivci vytvaraji obraz spolo¢nosti uvadzame nasledujuce Statistiky. Na
zaklade ciel’a tejto diplomovej prace budu Statistiky zamerané hlavne na komunalny odpad,

ked’Ze v praci chceme nasmerovat’ domacnosti na bezodpadovy spdsob fungovania.

Cesky Statisticky tGrad uskutoéiiuje kazdy rok analyzu produkcie odpadov a nakladania s
odpadmi uz od roku 1992. Vybrané ukazovatele zobrazuje Tabul'ka 1. Na zéaklade zisteni
Ceského statistického uradu mozeme konstatovat’, ze v Ceskej republike bolo za obdobie roku
2018 celkovo vyprodukovanych viac ako 28 milionov ton odpadu. V porovnani
s predchadzajicim rokom 2017, kedy bola celkova produkcia odpadov v Ceskej republike
necelych 25 milibnov ton, zaznamenavame 14-percentny néarast v celkovej produkcii
odpadov. Index 2018/2017 ma hodnotu 114 percent.

Ak sa pozrieme blizSie na delenie odpadov, vidime, Ze medziroény narast v produkcii
komunélneho odpadu st 2 percenta (index 2018/2017 = 102 %). Jeden obyvatel' Ceskej
republiky vyprodukoval v roku 2018 priblizne 351 kilogramov komunalneho odpadu. To je
0 7 kilogramov viac ako v predchadzajucom roku. Produkcia odpadov z podnikov narastla
v porovnani s rokom 2017 o 16 percent. Na zaklade uvedeného sledujeme rasticu tendenciu

v produkcii odpadov v kazdej kategorii.

Tabulka 1 Celkova produkcia odpadov v CR (tis. ton) v rokoch 2017 a 2018

v tis. ton 2017 2018 index 2018/2017

Produkcia odpadov celkom 20926 | 28353 114 %
z toho

a. komunalny odpad 3.643 3.732 102 %

b. z podnikov 20.884 | 24.189 116 %

Komunilny odpad (kg/obyvatel’ CR) 344 351 X

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-
objekt&pvo=ZPR05&z=T&f=TABULKA&Kkatalog=30842&str=v86
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Pre celkové zhodnotenie situacie s odpadmi v Ceskej republike uvadzame Graf 3 Vyvoj
produkcie komunalnych odpadov v CR v rokoch 2002-2018. Graf znéazoriiuje vyvoj celkovej
produkcie komunélneho odpadu a vyvoj komunalneho odpadu pripadajuceho na jedného
obyvatel'a. Od roku 2002 sa celkova produkcia komunéalneho odpadu priblizne zvysila
0886 000 kilogramov (nérast o 31 percent) aprodukcia komunalneho odpadu, ktoru
vyprodukuje za rok 1 obyvatel sa z povodnych 279 kilogramov zvysila na hodnotu 351

kilogramov za rok 2018.

Graf 3 Vyvoj produkcie komunalnych odpadov v CR v rokoch 2002-2018
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Zdroj: vlastné spracovanie podl'a https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-od-roku-
1989-v-cislech-2018#02

,, Komunalnim odpadem je veskery odpad vznikajici na vizemi obce p7i ¢innosti fyzickych osob
a ktery je uveden jako komundlni odpad v Katalogu odpadii, s vyjimkou odpadii vznikajicich u

pravnickych osob nebo fyzickych osob oprdavnénych k podnikani. “°

V roku 2018 bolo v Ceskej republike vyprodukovanych 3,7 miliénov ton komunélneho
odpadu, ¢o je zvySenie o 2 % oproti roku 2017. Graf 4 ukazuje, aké kategorie tvorili tento

vyprodukovany komunélny odpad. Viac ako polovica odpadu, tj. 56 % pochéadzala z bezného

39§ 4 odst. 1b zak. &. 185/2001 Sb., Zakon o odpadech, [online].
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zvozu — odpad z popelnic, kontajnerov a zvozovych vriec. Je to najviac zastupena kategoria
komunélneho odpadu. Jedenast’ percent komunélneho odpadu bol objemovy odpad, napriklad
nabytok, koberce atd’. Odpad z ¢istenia ulic a odpadkovych koSov (odpad z komunalnych
sluzieb) tvoril iba jedno percento komunalneho odpadu. S rovnakym percentnym zastdpenim,
a to konkrétne Sestnast’ percent v skladbe komunélneho odpadu, sa vyskytoval ostatny odpad

a oddelene zbierané zlozky.

Graf 4 Skladba komunélneho odpadu v roku 2018
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Zdroj: vlastné spracovanie podla https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-od-roku-
1989-v-cislech-2018#02

Detailny pohlad na zloZenie oddelene zbieranych zloziek v roku 2018 podava nasledujuci
Graf 5. Produkcia oddelene zbieranych zloziek (papier, sklo, plasty, kovy..) bola v Ceskej
republike v roku 2018 v hodnote 601 000 ton. To predstavuje 16 percent z celkovej produkcie
komunalneho odpadu v ramci tzemia Ceskej republiky. Na rozdiel od roku 2017 sa kvantita
triedeného odpadu zvysila o 7,6 percent. Graf 5 tiez vykazuje, ze oddelene zbierana zlozka -
papier reprezentuje tridsatpercentny podiel na oddelene zbieranych zlozkach, ¢o je najvacsi
podiel v triedenom odpadu. Nasleduju plasty s podielom dvadsat’pat’ percent, sklo s podielom
dvadsat'tri percent a poslednou kategériou su kovy s podielom sedem percent z celkovej

produkcie oddelene zbieranych zloziek.
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Graf 5 Oddelene zbierané zlozky v roku 2018
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Zdroj: vlastné spracovanie podla https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-od-roku-1989-v-
cislech-2018#02

S celkovou produkciou komunalneho odpadu v roku 2018 (3,7 milidnov ton) bolo nakladené
roznymi sposobmi. Nakladanie s komunalnymi odpadmi v CR za rok 2018 znazoriiuje Graf 6.
Mnozstvo vytriedeného komunalneho odpadu sa z roka na rok zvySuje, napriek tomu
najCastejs$i sposob nakladania s komunalnym odpadom je jeho uloZenie na skladku. V roku
2018 holo skladkovanych 49 % komunalneho odpadu, ¢o je takmer polovica z celkového
vyprodukovaného mnozstva. Podiel spaleného odpadu bol 17 %. V recykla¢nom procese bolo
spracovanych 27 % komunalneho odpadu, tj. 1 milién ton odpadu. Oproti roku 2017 ide
onérast 03,4 %. Na kompost sa vroku 2018 ulozilo 273 000 ton odpadu — tj. 7 %

z celkového mnozstva komunalneho odpadu.

Graf 6 Nakladanie s komunalnymi odpadmi v CR v roku 2018
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® kompostovanie

Zdroj: vlastné spracovanie podla https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-od-roku-1989-v-
cislech-2018#02
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3 SKORO BEZ ODPADU

Environmentalne problémy su dosledkom viacerych l'udskych Cinnosti. Je to komplexny
problém, ktory vyzaduje komplexné rieSenia, aby sa dospelo k udrzatelnejSiemu spésobu

Zivota na tejto Planéte.

Mnozstvo dolezitych environmentalnych problémov ovplyviiuje zivot Tudi vo viacerych
krajinach. Tieto medzinarodné alebo globalne environmentalne problémy st opisane nizsie.
Perman nabada, ze je ddlezité¢ si uvedomit’, Ze hladina environmentalnych nakladov alebo
vynosov jedného $tatu nezavisi iba na jej vlastnych aktivitach, ale aj na environmentalnych
aktivitach ostatnych krajin. To znamend, ze relevantné néklady a vynosy spojené s

environmentalnou oblastou zavisia na spravani viacerych statov.

Z uvedeného vyplyva, ze v otazke globalnych environmentalnych problémov by mali
jednotlivé krajiny kooperovat’. Na druhej strane, ak je mnozstvo tychto krajin prili§ vel'ké, je
dosiahnutie uspesnej spoluprace narocnejsie dosiahnut’. Tieto tazkosti mézu byt zmiernené v

pripade, ak st vplyvné krajiny ochotné konat v ulohe lidrov.*°

Charles Kolstad popisuje v knihe Environmental Economics dva hlavné problémy, ktoré
stivisia so znecistenim Zivotného prostredia. Prvym faktorom je spravne mnozstvo znecistenia
a druhym faktorom je, ako je mozné ziskat’ kontrolu nad emisiami znecist'ovatel'ov. Nie je
vSak jednoduché urc€it’ toto mnozstvo, pretoze znecistenie je vedlajSim produktom vyrobného
procesu. Po charakterizacii vyznamu znizovania znec€istenia pre jednotlivcov je mozné zhrnat’
individudlne preferencie, aby sa dosiahla spolo¢enska ochota platit’ za zniZenie znecistenia.
Na druhej strane, skombinovat’ to s nakladmi na kontrolu znelistenia s cielom urcit

spolo¢ensky optimalne mnoZstvo zniZenia znedistenia je naro¢ny proces.**

e znelistenie vody je sposobené unikom olejov, toxinov a kyslymi dazd’ami.
Okyslenie oceanov je dosledkom nadmernej produkcie CO.. Kyslost’ oceanov
sa neustale zvySuje a negativne posobi na miakkyse, plankton a iné Zivocichy.

Cista pitna voda sa stdva vzacnou komoditou. Priemyselny rozvoj zaplavuje

40 Srov. Perman, R., Ma, Y., McGilvray, J., and M. Common, Natural resource and environmental economics, s.
297-298.
41 Srov. Kolstad, Ch., Environmental Economics, s. 4-5.
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vodné toky, moria aoceany toxickymi latkami, ktoré zavazne ovplyviiuju
I'udské zdravie. Jednou z moznosti ako bojovat’ s nedostatkom pitnej vody je

proces odsol’ovania.*?

Kyslé dazde pochadzajd z emisii réznych znecistovatel'ov, ktoré s nasledne
chemicky prevedené na kysl( formu - kyselina sirova a kyselina dusi¢na.
Latky ako oxidy dusikaa sira sO transportované cez S$tatne hranice
prirodzenymi procesmi. Atmosférické zasoby oxidu siri¢itého a oxidu dusného
sa akumuluju predovSetkym pri pouzivani fosilnych paliv a priemyselnych
kotlov. Dalie zdroje st emisie nespalenych uhlovodikov a oxidov dusika,
najméa emisie vyfukovych plynov z vozidiel. Kyslé dazde su spojené hlavne so
silno industrializovanymi regionmi v Eurépe, Cinea severnej Amerike.
Vypracované stadie o dosledkoch znecistenia kyslymi dazd’ami preukazali
tieto dopady:

o zvysenie kyslosti jazier,

o zvySenie kyslosti pody,

o nicenie lesov,

o dopad na Tudské zdravie okyslenim dodavok vody pre domacnost’ a

znecistenim siranmi vSeobecne,
o ero0zia budov a infrastruktar,
o strata  viditelnosti spOsobena  jemnymi  sulfatovymi  Casticami

produkovanymi vzdusnou kyselinou sirovou.*?

znelistenie vzduchu zapricifiuju viaceré plyny atoxiny, ktoré produkuje
priemyselné vyroba a spalovanie fosilnych paliv. Dochadza tak k stencovaniu
ozdénovej vrstvy. Ozon je produkovany vo vrchnej Casti atmosféry pdsobenim
ultrafialového svetla na molekuly kyslika. Klesajuci trend koncentracie 0zonu
je pripisovany neumyselnému zasahovaniu Cloveka do chémie atmosféry.
Populédcia Zeme ovplyvituje hrabku ozénovej vrstvy, napriklad nukledrnou
radiaciou a emisiami z lietadiel. Dalsie chemikalie, ktoré maji negativny vplyv

na hrabku ozonovej vrstvy si oxid dusny (dopravné a polnohospodarske

42 Srov. Current environmental problems, conserve-energy-future.com, [online].
43 Srov. Perman, R., Ma, Y., McGilvray, J., and M. Common, Natural resource and environmental economics, s.

312-314.
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aktivity), chlorid uhli¢ity a chloroform. Dominantnd pri¢ina stencovania
ozonovej vrstvy su emisie plynnych chlorfludrovych uhlovodikov do
atmosféry. Negativne dosledky pokracujuceho stencovania vyplyvaja z faktu,
7¢ tato vrstva udrzuje prirodzent rovnovahu v stratosfére prostrednictvom

absorpcie ultrafialového Ziarenia a absorpcie infraderveného Ziarenia.*

e znecistenie pody odpadom, ktory obera pddu o potrebné a nevyhnutné Ziviny.

Pritomnost’ dusi¢nanov, toxinov a tazkych kovov v podach.

e strata biodiverzity v dosledku priemyselnej vyroby aTudskych cinnosti.
Vsetky neetické, neekologické a drastické zasahy do prirody spdsobuju
klimatické zmeny. Tieto zmeny podnebia potom negativne poOsobia na
prirodzené prostredie réznych biotopov. Zmeny s pre biotopy neprirodzené,

nevedia sa prisposobit’ novym podmienkam a tak vymieraju.

e odlesiiovanie na Ukor ziskania stavebnych pléch pre bytové, priemyselné
alebo komerc¢né ciele. Prirodzend uloha lesov je produkcia kyslika, zachyt
oxidu uhli¢itého, spevnenie pody a regulécia tepldt a zrazok. Odstrafiovanim
lesov zo zemského povrchu teda ochudobriujeme Planétu o vyssie uvedené

prinosy.

e globalne oteplovanie je vysledok l'udskych €innosti. Nastava stipanie teplot
v oceanoch a na zemskom povrchu a tym sa topia polarne 'adovce, zvySuje sa

hladina mori, pribidaju povodne a rozsiruja sa puaste.

e nadmerna populacia vedie k nedostatku zdrojov (potrava, palivo, voda).
Popula¢ny boom zat'azuje Zivotné prostredie a spdsobuje neudrzatelnu uroven

populécie na Planéte.

e vyCerpanie prirodnych zdrojov suvisi snadmernou populédciou Planéety
a neudrzateI'nym konzumnym spésobom Zivota, ktory sa v poslednych rokoch

rapidne zvysil. Preto sa do popredia dostava snaha o lepSie vyuzivanie

4 Srov. Perman, R., Ma, Y., McGilvray, J., and M. Common, Natural resource and environmental economics, s.
319.
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obnovitelnych zdrojov energie - napriklad veterna, solarna, vodna alebo

geotermélna energia.

¢ likvidacia odpadu uzko suvisi s celkovou nadspotrebou obyvatel'ov a vysokou
uroviou produkcie plastov, ktoré vyustili do globalnej krizy likvidacie odpadu.

Planéta sa ,,topi v odpade*.

e civilizatné choroby - sucasné environmentalne problémy negativne
ovplyviiuju nie len zivotné prostredie, ale aj zdravie l'udskej spolocnosti.
Znecistend voda predstavuje zdravotné riziko pre ¢loveka. Nekvalitné ovzdusSie
spOsobuje respiraéné ochorenia. Vysoké teploty urychl'uju prenos infekénych
chorob. Zla zivotosprava a znecistené zivotné prostredie sa odraZa aj na pocte

T'udi trpiacich srdcovo-cievnymi chorobami alebo rakovinou.

e geneticky modifikované potraviny a plytvanie s potravinami: geneticka
modifikacia potravin vedie k zvySeniu toxinov a miery chorobnosti. Geneticky
modifikované plodiny moézu spdsobit’ vazne environmentidlne problémy,
pretoze gén vytvoreny pomocou genetického inzinierstva sa moze ukazat’ ako

toxicky pre vol'ne Zijuce zvierata.*

Nie je mozné zamerat’ sa iba na jednu oblast a zvySok vynechat. Na zaklade vysSie
uvedeného je teda potrebné, aby si spolo¢nost’ uvedomila nasledky svojej ¢innosti a zacala
konat’ na odstraneni negativnych dopadov. Je potrebné si uvedomit’, ze kazdy ¢lovek ma vo
svojich rukach ako bude vo vysledku spolo¢nost’ fungovat’ a vyzerat. Aké bude mat

spolo¢nost’ hodnoty a priority. Preto je nutné zacat’ od premeny jednotlivca. To znamena:

» vedomy posun v mysleni a

» zmena uhlu pohPadu na spojitost’ medzi konanim a jeho dopadom (odpadom).

Vyznamny krok spociva v uvedomeni si stopy, ktorl zanechavame svojim egoistickym
spravanim, nadmernou spotrebou a nezodpovednym pristupom k zivotnému prostrediu. Na to,

aby sa udiali zmeny v globalnom meritku musi najprv dojst’ k zmene filozofie I'udstva.

45 Srov. Current environmental problems, conserve-energy-future.com, [online].

34



Zmeny nikdy nie si jednoduché a prijaté bez odporu. Prave naopak, vyvolavaju mnozstvo
otdzok, chaos, neistotu, strach z nového — nezndmeho. Niektori jedinci sa prispdsobia
zmenam okamzite, niektori na to potrebuju kratky ¢as, ini dlhsiu dobu a niektori jednotlivci sa

so zmenou nemusia nikdy stotoznit’. Je to prirodzeny jav.

Na jednoduchsie pochopenie prechodu (zmeny) medzi starym a novym spdsobom myslenia
Vv oblasti bezodpadového zivota je uvedena paralela so zakladnou ideou strategického
planovania. Je to urcenie sticasného stavu, definovanie buduceho stavu a hl'adanie ciest ako

bude dosiahnuty zelany vysledok. Této cesta sa nazyva plan alebo stratégia.

Obrazok 5 Schéma strategického planovania

N
« KDE SME?
* environmentalne problémy
J
N\
+ AKO SATAM DOSTANEME?
» domacnost’ bez odpadu
J
. N
* KAM SA CHCEME DOSTAT?
* kvalitnejSie Zivotné prostredie
J

Zdroj: vlastné spracovanie

Kde sme?

Je nutné poznat pociatocnii situdciu asStav, v ktorom sa momentalne nachadzame.
V prevedeni tejto diplomovej préce to su Statistiky a vysledky vyskumov v druhej kapitole,
ktoré popisuju stav zivotného prostredia a environmentalne problémy. Z vystupov kapitoly je
zrejmé, ze problemy su citelné vSade vo svete a zhorSuji sa kazdym dnom. V tejto etape je

potrebné najst’ odpovede na otazku: Kde sme?
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Kam sa chceme dostat’?

Nasledujuci krok je urcenie strategického ciela. To znamena definovat’ ziaduci budtci stav.
Vymedzit', ako ma vyzerat’ konec¢ny stav a situdcia na konci snazenia. Sledom istych ¢innosti
a procesov by sa malo dojst’ k ziadanému stavu. V tejto etape je cielom zistit” odpovede na
otazku: Kam sa chceme dostar’? V suvislosti s diplomovom pracou je to ciel’ zlepsit’ stav

zivotného prostredia.

Ako sa tam dostaneme?

Tretim krokom je urCenie stratégic — dlhodobého planu. Inymi slovami, vytvorenie
jednotlivych krokov a aktivit v procese zmeny, aby sa dospelo k zelanému kone¢nému stavu.
Ngjst’ vhodné cesty, ktoré prispeju k dosiahnutiu dopredu definovaného ciel'a. Zostavit
dihodoby plén, ktory zodpovie otdzku: Ako sa tam dostaneme? Neexistuje vSak iba jedna
spravna cesta. Prave naopak, ciest existuje niekol’ko, je vSak nutné si uvedomit’, ktoru cestu je

efektivne pouzit’ a v akom okamihu. K ochrane zivotného prostredia prispieva:

e ekologicky uvedomely spotrebitel’ = ekologicky uvedomela domacnost’,

e ekologicky uvedomeld, skoro bezodpadova domacnost'.

3.1 Ekologicky uvedomely spotrebitel’ a domacnost

Nasledujuca podkapitola vysvetl'uje kto je ekologicky uvedomely spotrebitel a aké
charakteristiky ma jeho sprévanie. Zdrojom informacii pre tato podkapitolu si expertné
rozhovory s konatel’kou firmy Tierra Verde s.r.o., na ktori je zamerana praktickd cast

diplomovej prace.

V prvom rade je dolezité¢ si uvedomit’ odkial’ sa ekologicky uvedomely spotrebitel’ vzal.
Zakladny predpoklad je vedomé rozhodnutie o0 zmene spotrebitel’ského chovania. Spustacom

tychto zmien v spotrebitel'skom spravani moze byt

e posun v mysleni je spojeny so sebareflexiou a vlastnymi Gvahami o kvalite Zivota,
ktoré Cloveka privedu k uvedomeniu si dopadov jeho spotrebného spdsobu zivota.

Jedinec skima svoje spravanie a prebera zan zodpovednost’ v naj$irSom kontexte.
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zdravotné problémy vlastné alebo v rodine su d’al§im silnym motorom, ktory dokaze
motivovat’ jedincov k zmene ich spotrebného spravania. V procese hl'adania vlastnej
cesty k uzdraveniu moéze dojst k uvedomeniu si doterajSicho nespravneho spdsobu
Zivota, ¢o vedie k vedomej spotrebe.

tehotenstvo u zien je dalSim faktorom, ktory moéze dopomoct k vedomej zmene
spotrebitel'ského spravania buducich mamiciek. V snahe najst’ to najlepsie pre dieta
aceld rodinu dochadza k posunu myslenia, uvedomeniu si priorit ahodn6t

a k udrzatel'nejSiemu sposobu Zivota.

Tabul’ka 2 Ako sa sprava vedome sa rozhodujuci zakaznik

klast OTAZKY - stava sa aktivnym partnerom v nakupnom ret’azci.

¢itat ZLOZENIE vyrobku.

sa zaujimat’ o POVOD VYROBKU.
V pokrogilejsej faze aj o POVOD SUROVIN, z ktorych je produkt
vyrobeny.

byt stdlle MENEJ OVPLYVNITEENY komerénou reklamou.

Zacina - — , — —
si uvedomovat’, ze CENA vyrobku nie je najdolezitejsia.
Hra stale mensiu rolu.

si uvedomovat, ze JEDNODUCHOST pouzitia vyrobku nie je
kritériom. Ochotne pouziva vyrobok, ktory je z hl'adiska pouzitia
menej komfortny, ale viac ekologicke;jsi.

davat’ prednost’ vyrobkom, ktoré NIE SU BALENE DO PLASTU.

pouzivat VLASTNE NAKUPNE TASKY a FZASE NA VODU.

vyrobky, ktoré povazuje za ZBYTOCNE.
(balena voda, sladené napoje, priemyslovo spracované potraviny)

Prastava vyrobky NA JEDNO POUZITIE.
nakupovat’ (detskeé plienky, ddmska hygiena, balena voda)

vyrobky Z PLASTU.
pokial’ existuje ekvivalentny vyrobok z prirodného materialu.

Zdroj: vlastné spracovanie

Vedomé rozhodovanie nie je modny trend alebo vina, ale priznak zmeny paradigmy.

Nemozno preto ocakavat, ze toto spravanie vyjde z mody, prave naopak, bude sa stéle viac

a viac prehlbovat’ a rozsirovat’.

Vedomy clovek prestava byt ovladany tazbou maximalizovat Gzitok pre seba, pretoze zaziva

pocit hojnosti a naplnenia v inych oblastiach zivota. Zaroven unho mizne strach, ze nebude
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mat’ dost’. Ekologicky uvedomely spotrebitel’ ide stile do detailov - zaujima sa o stale hlbsiu
problematiku spojent so ziskavanim obmedzenych zdrojov, vyrobou, pouzivanim vyrobku
a jeho dopadom na Zivotné prostredie a spolo¢nost’. Za predpokladu, Ze spotrebitel’ vykazuje
atribaty vedomého spotrebitel’a, je pravdepodobné, ze bude mat’ podobné tendencie u celého
spektra sortimentu (drogéria, kozmetika, potraviny, oblecenie, nakupovanie, cestovanie,

starostlivost’ o diet’a).

Nastup ekologicky vedomého spotrebitela prinaSa na trh nové témy, o ktoré sa tento typ
zakaznika zaujima. Zmena Vv spotrebitel'skom spravani sa prejavi vo zvySenom dopyte po
ekologickych alternativach. V désledku toho sa firmy prispdsobuju danému dopytu, aby
uspokojili potreby a tizby svojich sucasnych a potencialnych zékaznikov a prinasaji na trh
pozadované ekologickejsie produkty a sluzby. Ekologicky uvedomely spotrebitel’ sa zaujima

0 oblast’:

A. odpadov a zaobchadzania so vzacnymi a obmedzenymi zdrojmi
- Tito l'udia si uvedomuju, Ze svojim spotrebnym spravanim ovplyvituji zaobchadzanie
s obmedzenymi zdrojmi, ktoré nam Planéta poskytuje. SU si vedomi nesmierne
zavaznych tém akymi su vycCerpavanie neobnovitelnych zdrojov surovin a plastové
odpady.
- Zéaroven dokazu prepojit’ priiny (neudrzatelné spotrebné spravanie vSetkych
obyvatelov Planéty) s dosledkami (zamorenie oceanov a prirody vSeobecne plastmi

a mikroplastmi a spotrebovavanie obmedzenych zdrojov).

B. bezplastovej domacnosti
- Tito l'udia vedome nahradzuju plastové vyrobky za produkty z prirodnych materialov.
Nahradzuju plastové potreby pre Cistenie domacnosti, plastové nddoby na uschovu
potravin, jednorazové plastové produkty (slamky, pribory, pohare, nakupné tasky).

Vedome si volia alternativy vyrobené napriklad z dreva, biobavliny, skla, kovu, nerezu.

C. bezodpadovej domacnosti, tj. skoro bezodpadovej domacnosti
- Tito jedinci si uvedomuji komplexnost’ konceptu bezodpadovosti alebo zero waste.
Uvedomuju si, Ze bezodpadovost’ sa tyka celého ich sposobu zivota. Usiluju o

bezodpadovost’ v r6znych oblastiach domacnosti:
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o kuchyna a neplytvanie so surovinami a jedlom (kuchynské nacinie, nddoby na
uschovu jedla, usporiadanie v chladnicke, systematické ndkupy potravin),

o nakupy v bezobalovych obchodoch a podpora lokalnych pestovatelov a
chovatelov alebo vlastna vyroba chleba, mliecnych vyrobkov..,

o pouzivanie ekologickej drogérie na upratovanie domacnosti,

o starostlivost’ o telo s drevenymi zubnymi kefkami, prirodnymi Sampoénmi,
mydlami a deodorantmi, ekologickou dekora¢nou kozmetikou (krémy, make
up, raze..), prirodnymi olejmi, kovovymi ziletkami, pratelnymi tampoénmi
alebo volia variantu domaca vyroba vlastnej kozmetiky,

o néakupy oblecenia z druhej ruky . Odmietanie obleCenia z fast fashion retazcov
a preferencia kvalitnych materialov s dlhou Zivotnostou,

o pestovanie vlastnych plodin, byliniek alebo vlastny chov zvierat,

o kompostovanie a recyklacia a iné.

3.2 Ekologicky uvedomela, skoro bezodpadova domacnost

Bezodpadovi domécnost’ alebo domacnost’ bez odpadu mézeme definovat’ ako domacnost’ so
snahou ¢o najviac minimalizovat’ odpad, ktory je v domacnosti tvoreny atak zanechava

negativny dopad na Planéte. Ide teda o minimalizovanie odpadovej stopy doméacnosti.

Pouziva sa tiez pomenovanie v angli¢tine ,,Zero Waste®, tj. nulovy odpad. Hlavnou prioritou
vSak nie je dosiahnutie stopercentnej nuly, ale tento koncept podporuje kazdy maly posun,
ktory pozitivne prispieva k udrzatenému spdsobu Zivota. Autorky knihy Zivot skoro bez
odpadu pracuju aj s ozna¢enim bezodpadovy zivot, skoro bezodpadovy zivot, udrzatelny

zivot alebo Low Impact — maly dopad.*®

Zero Waste nie je iba o odpade v kosi. Je to samotny bezodpadovy pristup k celému Zivotu
s cielom zit' s ¢o najmensou negativnou stopou, ktorti zanechdvame na Zivotnom prostredi

a l'ud’och okolo nas. Zero Waste koncept je postoj voci odpadu a dopadu, ktory sa snazi:

e znizovat’ tvorbu odpadu,

e menej plytvat o mame a

46 Srov. Gajdosova, M., Karasova, J., a Skrdlikova, H., Zivot skoro bez odpadu, s.17.
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e lepsie vyuzivat ¢o mame.*’

3.3 Bezodpadovy koncept 5R/5Z od Bey Johnson

Koncept SR (Cesky 5Z) bol vytvoreny Francizkou menom Bea Johnson, ktora aplikuje spolu
so svojou rodinou zivotny §tyl Zero Waste, teda zivot bez odpadu. Samozrejme toto
rozhodnutie neprislo zo dnha na def, museli si prejst’ svojim procesom zmeny. Bea Johnson na
svojej ceste k Zero Waste skomponovala model, ktory jej pomohol pri zavadzani Zero Waste
konceptu do praxe. Vsetko sa to zacalo uvedomenim si kolobehu konzumného spésobu

Zivota.

V knihe Domacnost bez odpadu konstatuje Ze proces bezodpadovosti za¢ina faktormi ako
plytvanie zdrojmi, materialmi, energiami alebo hotovymi vyrobkami a nasledne pokracuje
v produkcii odpadu. Ked sa vpraxi zbavujeme zbyto¢nych, starych, pouzitych veci
a jednoducho ich vyhodime do smeti. Odvezenim kontajnerov sa cesta odpadu pre vac¢sinu
udi konéi, no odpadovy cyklus ma svoje negativne pokracovanie. V tejto situdcii plati, zide

z o¢i (odpad), zide z mysle. A takymto spdsobom funguiju spotrebitelia celosvetovo.*®

Tabulka 3 Zasady konceptu 5R/5Z

Anglicka verzia | Ceska verzia Popis
5R 57
Refuse Zamitni ¢o nepotrebujes
Reduce Zredukuj &o potrebujes a nemozes zamietnut
Reuse Zuzit] | oo alebo sredukovat
Recycle Zrecykluj ¢o nemdzes§ zamietnut', zredukovat’ alebo zuzitkovat
Rot Zkompostuj | zvySok

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Johnsonova B., Domacnost bez odpadu,s. 25-38

Tento koncept pracuje s myslienkou uvazenej a uvedomelej spotreby v domacnosti
a poslednou c¢ast'ou je efektivny pristup k tomu, ¢o v domécnosti zostane. VSetky tieto zasady

vedu K hlavnému cielu - zminimalizovat mnozstvo odpadu v domacnosti. Nasledujuci

47 Srov. Gajdosova, M., Karasov4, J., a Skrdlikova, H., Zivot skoro bez odpadu, s.7.
48 Srov. Johnsonova, B., Domdcnost bez odpadu, s. 13-21.
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obrdzok zobrazuje z&sady 5R/5Z od Johnsonovej aich tok vedici ko najvicsej

minimaliz&cii odpadu.

Obrazok 6 Koncept 5Z od Bey Johnson

Zdroj: vlastné spracovanie podl’a Johnsonova B., Domacnost bez odpadu,s. 25

3.3.1 Refuse - Zamitni

Prvé z&sada hovori o vedomom odmietani veci, ktoré domacnost’ nepotrebuje. Ak domacnosti
odmietaji spotrebu, zniZzuju aj objem odpadu, pretoze €o nie je spotrebuvané, neprodukuje
odpad. Tym, ze povieme ,,NIE*“ nepotrebnym veciam, zamedzujeme vzniku odpadu este pred

jeho vytvorenim.
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Ako priklad Johnsonovéa uvédza:
e jednorazové plastové vyrobky (plastové fl'ase, plastové tasky, slamky a pribory na
jedno pouzitie),
e darceky zadarmo (hotelové toaletné potreby, darceky z vecierkov alebo eventov,
reklamne vzorky),

e reklamné letaky, vizitky, plastové obedare, uctenky v obchode.

Odmietnutim takychto veci davaju spotrebitelia vyrobcom jasne najavo, ze dané praktiky
neschval’'uji a nepodporuju, pretoze aj pasivna spotreba je spotrebou. Ddsledkom prijimania
veci, ktoré pre nas nemaju hodnotu ani Gzitok (reklamné letaky) je skutocnost’, ze dochadza
K plytvaniu prirodnych zdrojov, energii alebo l'udskej prace. V koneénom dosledku sa teda
investované vstupy do vyroby stratia v odpadkovom kosi a neskor na skladke odpadov, kde

negativne ovplyviuji Zivotné prostredie.*®

3.3.2 Reduce - Zredukuj

Druhd zasada pojednava o redukcii toho, ¢o potrebujeme a sucasne nemozeme zamietnut
podla zasady ¢. 1: refuse — zamietni. V tejto faze by sa domacnosti mali zamerat' na
zjednodu$enie zivota tym, Ze prehodnotia potreby a naslednu spotrebu, tj. nakupy. Inymi
slovami, snaha nakupovat' iba to, ¢o skutoCne potrebujeme, pretoze dneSny néakup

do domacnosti je jej zajtrajsim odpadom.

Tento faktor suvisi so zavedenim urcitej jednoduchosti a skromnosti do kazdodenného
fungovania domécnosti. Je potrebné preferovat’ kvalitu nad kvantitou, ¢im sa uSetri mnoZstvo
zdrojov anevznikne nasledne odpad. Bea Johnson uvadza tri praktiky na aktivne

zredukovanie veci a odpadu:

e zamyslenie sa nad predchadzajucou spotrebou spociva v polozeni si otazok:
Potrebuje toto nasa domacnost? Sluzi dand vec na rozumné pouZzivanie v nasej
domacnosti?

e zredukovanie sucasnej a budlcej spotreby znamenéa zredukovanie nakupov tak ako
novych, tak aj pouzitych veci. Toto obmedzené ndkupné chovanie sposobi, ze sa

nebudit musiet’ vynalozit dalSie vzacne zdroje na vyrobu nového tovaru alebo

49 Srov. Johnsonova, B., Domdcnost bez odpadu, s. 25-27.
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zamedzenim nerozvazneho nakupu veci z druhej ruky, zostanu tieto produkty na trhu
pre l'udi, ktori ich naozaj potrebuju.

e zredukovanie ¢innosti, ktoré vedu ku spotrebe sa tyka médii, nakupovania pre
zébavu, marketingu a predajnych taktik firiem. Uvedené faktory mozu vyvolavat
falosné potreby, ktoré sa samozrejme snazia spotrebitelia uspokojovat’ nakupovanim

veci, ktoré pre nich v kone¢nom dosledku nie st uzito¢né ani potrebné.

Pri plneni tejto druhej zasady SR/5Z sa vSak domacnosti mézu dostat’ do konfliktu s hlavnou
ideou Zero Waste tym, Ze pri redukcii toho, Co potrebujii sa zbavia nepotrebnych veci
vyhodenim do kontajnerov. V koneénom doésledku tak vyprodukujii zbytoény odpad.

Nepotrebné veci moézu domacnosti poskytnut’ do:

e starozitnosti,

e internetovych bazérov,

e priatel'om a rodine,

e zvieracim Utulkom,

e charitam,

e Skolam,

e (tulkom pre bezdomovcov a tyrané zeny.>

3.3.3 Reuse - Zuzitkuj

V ramci tretej zasady uvadzame do praktickej roviny maximalne vyuZzivanie produktov.
Domacnosti musia zuZzitkovat, ¢o spotrebiivaji a nemo6zu zamietnut’ alebo zredukovat podl'a
prvych dvoch zésad konceptu SR/5Z. Délezitym aspektom je, ze produkty ostavaji vo svojej
povodnej forme, atak sa Setria zdroje aenergia, ktoré su potrebné napriklad v procese

recyklacie.

V tomto $tadiu domacnosti potrebujii vymysliet' alternativne vyuzitie pre produkty a veci,
ktorym sa vycCerpala zivotnost auz dalej nemézu sluzit kich pbévodnému ucelu.
V nadvaznosti na zamietanie a zredukovanie veci, ktoré obmedzuju prisun nepotrebnych veci
do domacnosti, pokracujeme v hierarchii smerom dole a plati, ¢im menej nepotrebnych veci,
tym bude neskor ich zuzitkovanie jednoduchsie. Johnsonova hovori o troch pozitivnych

dopadoch zuzitkovania:

%0 Srov. Johnsonova, B., Domdcnost bez odpadu, s 28-30.
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e odstrianenie zbyto¢nej spotreby vdaka opakovanému vyuzivaniu veci. Do praxe
mozu domacnosti zaviest’ nakupovanie s taskami a obalmi, ktoré sa daju opakovane
pouzit. Zredukuje sa spotreba jednorazovych produktov, pre Kktoré existuje

udrzatel'nej$ia alternativa.

e zmiernenie Cerpania zdrojov prostrednictvom zdielania, respektive spolocnej
spotreby a vyuzivania kancelarskych priestorov, bytov, domov, izieb, automobilov

alebo naradia. Dal§im tipom je zameranie sa na nakup veci z druhej ruky.

o prediZenie Zivotnosti vdaka opravam, tpravam alebo zachrane veci. Napriklad,

obnosené obledenie a 16zkoviny sa mozu po vyradeni pouzivat’ ako handry.>

3.3.4 Recycle - Zrecykluj

Stvrtda zasada Vv hierarchii dava do pozornosti veci, ktoré domacnosti nemézu zamietnut’,
zredukovat’ alebo zuZitkovat’. Johnsonovéa uvadza, Ze vo vSeobecnosti je roz§ireny nézor, Ze
recyklacia vzniknutého odpadu je dostacujuca na ochranu Zzivotného prostredia. AvSak

koncept 5Z/5R dava recyklaciu az na $tvrté miesto.

Proces recyklacie ma nespocetné mnozstvo vyhod, avSak na druhej strane su tu pritomné
aktivity, ktoré zanechavaju stopu na zivotnom prostredi. Vznikaju toxické latky, ktoré
zne€istuju ovzdusSie alebo pddu, spotrebuvava sa voda a energie, vyuZziva sa l'udsky kapital
atiez je volny priestor nahradzany skladkami. Dalsi faktor ovplyviujuci recyklaciu je zber
a triedenie odpadu, napriklad plastového odpadu. Hned’ na zaciatku procesu existuje riziko
nespravneho roztriedenia plastov, kedy moze plast kontaminovat' cely buduci produkt

vyrobeny recyklaciou.>?

Recyklaciu komplikuje aj skuto¢nost, Ze existuje mnoho druhov plastov. ,Je potrebné
zdoraznit’, ze z recyklovaného plastu sa takmer nikdy nevyraba ten isty vyrobok, ktory do
recyklacie vstlpil.“>3 Hovorime o degradécii produktov. ,,Vyroba a spalovanie plastov okrem
toho produkuje na celom svete priblizne 400 milidnov ton CO> ro¢ne. Keby sme tento odpad

lepsie recyklovali, emisii by bolo podstatne menej.*>*

51 Srov. Johnsonova, B., Domdcnost bez odpadu, s. 30-32.
52 Srov. tamtéz, s. 32-34.

53 Ako sa recykluje plast, vedome.org, [online].

54 Recyklacia plastového odpadu, europarl.eu, [online].
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Dalsim tskalim recyklacie je fakt, Ze aj v dne$nej dobe edte stile existuje velké mnoZstvo
udi, ktori jednoducho neseparuju a odpad netriedia. Takyto odpad sa potom dostava na

skladky, kde negativne posobi na zivotné prostredie.

Ak sa zameriame na recyklaciu z perspektivy Eurdpskej unie, graf 6 uvadza vyvoj v miere
recyklovania plastovych obalov v EU podas obdobia 2006-2017. Vidime, Ze aj v roku 2017
recyklovala Eurdpska unia v priemere menej ako 50 % vyprodukovanych plastovych obalov.
Tieto ¢isla potvrdzujt, ze produkcia a spracovanie plastov eSte stdle nie je na udrzatelnej

a ekologickej arovni.
Graf 6 VVyvoj v miere recyklacie plastového odpadu z obalov v EU
Evolution of the recycling rate of plastic

packaging waste in the EU 2.4% o

(2006-2017)
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Zdroj: https://www.odpady-portal.sk/Dokument/105010/eurostat-odpad-z-plastovych-obalov-
recykluje-slovensko-nadpriemerne.aspx

Detailnejsie informacie o recyklacii plastového obalového odpadu napried $tatmi EU su
zobrazené v nasledujucom grafe 7. Najvicsia miera recyklovania bola zaznamenana v Litve —
74 %. Nasleduje Bulharsko 65 %, Cyprus 62 % a Slovinsko 60 %. Ceska republika obsadila
5. miesto (59 %), Slovensko sa umiestnilo na nasledujicom 6. mieste s52 %. Na druhej
strane, Malta, Finsko, Franctizsko a Estonsko tvoria chvost zoznamu.*

55 Srov. Odpad z plastovych obalov, odpady-portal.sk, [online].
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Graf 7 Miera recyklacie plastového odpadu z obalov v ¢lenskych $tatoch EU

Recycling rate of plastic packaging waste
in the EU Member States o7
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Zdroj: https://www.odpady-portal.sk/Dokument/105010/eurostat-odpad-z-plastovych-obalov-
recykluje-slovensko-nadpriemerne.aspx

3.3.5 Rot - Zkompostuj

Poslednou zasadou V hierarchii je kompostovanie. K tomuto kroku by sa mali doméacnosti
dostat’ v pripade veci, ktoré nem6zu zamietnut’, zredukovat, zuzitkovat’ alebo recyklovat. Ide

teda o recyklovanie organickych zvyskov, ktoré tvoria az 40 % odpadu beznej doméacnosti.

Zamerom je vytvorit’ kompost a vzniknuté hnojivo vyuzit’ d’alej v zhrade alebo na balkone.
Vdaka tomuto kroku neskonci biologicky rozlozitelny odpad na sklddkach, prave naopak,
vysledok kompostovania sa opit’ zaéleni do spotrebitel'ského kolobehu a predizi sa Zivotny

cyklus materiélov.

V tomto momente sa domacnosti zapajaju do cirkularnej ekonomiky, pretoze jej zakladnou
myslienkou je, ,,aby vSetky produktové a materidlové toky mohli byt opdtovne zapojené do
svojho cyklu po ich pouziti, kde sa stanti opdtovne zdrojmi pre nové produkty a sluzby. To
znamena, ze odpad ako taky uz nebude viac existovat.“®® Je zrejmé, Zze produkcii odpadu sa
domacnosti nevyhnu. Aj aplikaciou konceptu 5R/5Z od Johnsonovej nakoniec nejaké
mnozstvo odpadu vznikne. Cielom vSak je ¢o najviac redukovat’ produkciu odpadu a zaviest’

do kazdodenného zivota minimalistické spotrebné spravanie.

%6 Srov. Johnsonova, B., Domdcnost bez odpadu, s. 34-38.
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4 PRAKTICKA APLIKACIA

4.1 Profil Tierra Verde

Prakticka cast' diplomovej prace bola vypracovana v spolupraci s firmou Tierra Verde.
Spolo¢nost’ Tierra Verde je vyrobcom ekologickej drogérie a je to Ceskoslovenska firma bez

zahrani¢nej Ucasti. V nasledujlcej tabulke su zhrnuté zakladné data o tejto podnikatelskej

jednotke.
Tabul’ka 4 Zakladné informacie o Tierra Verde
Nazov Tierra Verde
Adresa Makovského nameésti 3147/2, Zabovfesky, 616 00 Brno
Pravnicka forma S.r.0.
Vznik 04.04.2008
Zakladny kapital 200 000 CZK
Pocet zamestnancov | 25 - 49

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-
firma.vysledky?subjektld=625229&typ=UPLNY

Ciel'om Tierra Verde je znova objavit’, vyvijat, vyrabat’ a ponukat’ produkty dennej spotreby s
¢o najmensim negativnym dopadom na zdravie a Zivotné prostredie a zaroven s ¢o najlepSim
vplyvom na ¢loveka, spolocnost’ a Planétu. Ludia v Tierra Verde veria, Ze svet, v ktorom
Zijeme si tvorime naSimi kaZzdodennymi skutkami a rozhodnutiami. Sloboda volby je
prejavom zodpovednosti k sebe samym aj okolitému svetu. Tierra Verde si je vedoma, Ze

stale existuje alternativa.®’

Obréazok 7 Logo Tierra Verde

X

TIERRA
VERDE

Zdroj: https://eshop.tierraverde.cz/

57 Srov. O Tierra Verde, eshop.tierraverde.cz, [online].

47



Produkty ma Tierra Verde rozdelené do niekol’ko sub-brandov:

1.

Yellow and Blue, together we are green — ekologicka drogéria na pranie, kuchynsky
riad, upratovanie, zahradu a septik.

Casa Organica - sa¢ky na nakup a uchovanie potravin, sietovky na nakup.

Gaia Cup - menstruac¢né kalisky a latkove vlozky.

Born Again - recyklované tasky, papierové obaly na zoSity, papierové obalky,
papierové zlozky na dokumenty.

Catz & Dogz - praci prostriedok a univerzalny ¢istic.

Mama Natura - kefky na zuby, ty¢inky na cistenie usi, kapesniky, kozmetické

pratelné tampony, kozmeticka tasticka z biobaviny, mydla na ruky, hrebene na vlasy.

Obrazok 8 Produktové kolekcie Tierra Verde

CATZ MAMA-
é wr} BORN AGAIN mz NATURA

Zdroj: https://eshop.tierraverde.cz/

Obalova (r)evolucia

Firma nedavno zah4jila Obalovu (r)evoltciu. Cielom tejto premeny je hladat’ alternativy pre

obaly ich drogérie. Podnikli niekol’ko krokov, vdaka ktorym sa ich spotreba plastu zniZila.

Plasty bud’ uplne zamenili za papierové obaly pre suchu drogériu alebo nahradili PET fTase

tekutej drogérie za sacky so Srubovacim uzaverom, kde uSetria 15 gramov plastu na kazdej

flasi a 5 litrové plastové kanystre za bag-in-boxy a tym usetrili 117 gramov obalového

odpadu.

Sucastou Obalovej (r)evolicie bolo aj zavedenie stacanej ekologickej drogérie a tak si mozu

zakaznici odniest’ produkty vo vlastnych obaloch a pouzit' ich opakovane. Koncept tejto

uspory plastu je popisany niZsie.
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Stacana ekologicka drogéria a bezobalové predajne

Tento novy koncept predstavila firma v roku 2017 a v stc¢asnosti existuje vySe 240 miest v
Cesku a na Slovensku so statanou ekologickou drogériou Tierra Verde. Mapu miest so

sta¢anou ekodrogériou uvadzame nizsie.

Obrazok 9 Mapa stac¢anej ekodrogérie Tierra Verde
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Zdroj: https://eshop.tierraverde.sk/bezobalova-ekodrogerie?bbResetZone=true

Produkty pre bezobalovy predaj dodavaju vo vratnych kanystroch a kbelikoch, ktoré su
urcené na opakované plnenie. Obchodnici tak mézu prazdne kanystre a kbeliky posielat’ spat’
na opatovné plnenie. Tierra Verde si je vedoma, Ze dodavat’ vo velkych baleniach nestaci. Ak
by obchodnikom zaslali 25 litrovy kanyster a nezaistili by jeho vratenie a opakované

naplnenie, vznikol by zbyto¢ny plastovy odpad ako keby mu dodali 25 litrovych baleni.

Recyklované produkty Born Again

Je prirodzené, ze vo vyrobnom procese Tierra Verde vznikd odpad. Napriklad vo forme
pouzitych obalovych materialov, v ktorych im dodavatelia zasielaju vstupné suroviny na
vyrobu ekologickej drogérie. Vrecia od surovin z vyroby vSak firma premienia na tasky,
puzdra, batozky a d’alSie praktické potreby. Na zaciatku procesu s papierové vrecia od sody
bikarbony. Nasledne ich nastrihaju, poskladaju a zosiju. Vo findlnej etape su vyrabané tieto
praktické veci dennej spotreby. Zbieraju taktiez sklenené fl'aSe, z ktorych vyrabaji pohare a
misky. Firma chce aj prostrednictvom tychto premenenych materialov, ktoré by inak skoncili

na skladke alebo v spalovni, §irit’ premeneny pohl'ad na svet a odpad.
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Obrézok 10 Kolekcia Born Again

¢

Zdroj: https://eshop.tierraverde.cz/recy-veci

4.2 Kalkulacie uspor odpadu a chemikalii

V suvisloti so stanovenymi vyskumnymi otdzkami na zaciatku diplomovej prace boli

nasledne vypracované tri modely doméacnosti:

1. Model domécnosti — mlady par
2. Model domacnosti — $tvorélenna rodina

3. Model domécnosti — seniorsky par

Kazdy model obsahuje produkty od firmy Tierra Verde a k nim st priradené konvencné
alternativne produkty spolu s hmotnostou ich obalu alebo odpadu, zistenou vlastnym

meranim. Produkty v modeloch domacnosti boli rozdelené do $tyroch kategorii:

ekodrogéria — pranie,

ekodrogéria — upratovanie,

nahrada za jednorazové produkty,

nahrada za plastové produkty.

Vo vsetkych troch modeloch domécnosti bola vykalkulovand ndzorna spotreba drogérie a
inych produktov v doméacnosti v rdmci jedneho mesiaca a nasledne v rdmci jedného roka. V
d’alSej etape bola na zaklade ziskanych informacii vypocitana ro¢nd uspora odpadu a rocna

uspora chemikalii.
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4.2.1 Model domacnosti - mlady par

Predpokladom kalkulacie bola domacnost’ s jednym muzom a jednou zenou vo veku do 30
rokov zijucimi v spolo¢nej domacnosti bez potomkov. Pre tuto domacnost bola
namodelovand jej mesacna a rona spotreba drogérie a inych produktov. Pouzitim zistenych
udajov o objeme konvencnych produktov, hmotnosti odpadu alebo obalu z konven¢nych
alternativ, spotreby produktov za mesiac a druhu odpadu alebo obalu z konvenénych

alternativ bola kalkulovana mesac¢na a ro¢nd tspora odpadu a chemikalii.

Tabulka 5 Kalkulacia Uspor odpadu a chemikalii — mlady par

Produkty Tierra Verde Konvencna alternativa Uspora za rok
Odpad -
Nazov produktu Nazov produktu Spotre%)a alepbo Odpad | Chemikalie
(ks/mesiac) Obal (g) (ml)
EKODROGERIA - PRANIE
Praci gel z mydlovych ofech( 1 000 ml Praci gel 1 000 ml (chemickd baza) 1 plast 1860 1200C
Bélici prasek a odstrariovac skvrn 1 000 g Odstrariovac skvrn 1 000 g (chemicka baza) 0,5 plast 552 600C
Machadlo pradla 1 000 ml Avivaz 1 000 ml (chemicka baza) 1 plast 1080 1200C
Zméké&ovac vody 850 g Zméké&ovac vody 850 g (chemicka baza) 0,5 plast 450 510C
EKODROGERIA - UPRATOVANIE
Univerzalni €isti¢ na povrchy 1000 ml Univerzalny Cisti¢ 1 000 ml (chemicka baza) 1 plast 648 1200C
Pomeran&ovy odmastovac — sprej 750 ml Odmastova¢ 750 ml (chemicka baza) 0,5 plast 402 450C
Octovy Cisti¢ 750 ml Cisti¢ 750 ml (chemicka béza) 1 plast 840 900C
Citronovy gel na vodni kamen 750 ml Cisti¢ na vodni kdmen 750 ml (chemicka béza) 1 plast 660 900C
Gel na nadobi 750 ml Gel na nadobi 750 ml (chemicka baza) 1 plast 624 900C
Gel do myé&ky na nadobi z mydlovych ofech 1000 ml Gel do myéky 1 000 ml (chemicka baza) 1 plast 660 1200C
Lestidlo do mycky na nadobi 1 000 ml Lestidlo do mycky 1 000 ml (chemickd baza) 0,5 plast 312 600C
Regeneraéni sil do myc¢ky na nddobi 2 000 g Stl do mycky 2 000 g (chemicka baza) 0,25 papir 225 600C
WC ¢isti¢ 750 ml WC &isti¢ 750 ml (chemicka baza) 0,5 plast 420 450C
Biologicky &isti¢ odpadii 500 g Chemicky €isti€ odpad(i 500 g (ROK) 1 plast 984 600C
Utérka froté z bambusu a biobaviny 3 ks Utérka klasicka (ROK) 3 bavlna 156-
NAHRADA ZA JEDNORAZOVE PRODUKTY
Kosmeticky tampon pratelny 2 ks Vatové tampdny 120 ks 1 vata 576
Gaia cup — menstruacni kalisek Menstruaéni vlozky / tampony 40 ptl):srt]fﬁciai;r 3360
Platény sacek z biobaviny Plastovy sacek 30 plast 720
Taska na bagety z biobaviny Jednordzovy sicek na bagety 30 papir + plast 2160
Taska na chleba z biobaviny Jednorazovy sacek na chleba 15 papir + plast 2160
Nerezové bréko Plastové brc¢ko 10 plast 360
NAHRADA ZA PLASTOVE PRODUKTY
Drevény kartac na nadobi Plastovy kartac¢ na nadobi (ROK) 3 plast 156
Kuchynska Zinka pratelna z bambusu a biobaviny 3 ks Kuchynskad Zinka 3 plast 1080
Bambusovy kartécek na zuby Plastovy kartacek na zuby (ROK) 12 plast 216
DFevénd stétka na WC Plastovd stétka na WC (ROK) 1 plast 80
Platéna nakupni taska z biobaviny Plastova taska 10 plast 3600

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabul’ka 6 Vysledky kalkulacie Uspor odpadu a chemikalii - mlady par

Model domacnosti — mlady par

Roc¢na uspora chemikdlii (z ekologickej drogérie) 113.10 | litrov

Roc¢na tspora odpadu (z ekologickych produktov a obalov) 24.34 | kg

Zdroj: vlastné spracovanie

Z uvedenej kalkulacie vyplyva prijatie vyskumnej hypotézy. Predpoklad, Ze domacnost’
dokéze zmenou spotrebného spravania (pouzivanim ekologickej drogérie a ekologickych
produktov) zmensSit' produkciu odpadu a chemikalii bol spravny. Vystupy z kalkulacie uspor
odpadu a chemikalii ukazuju, Zze domacnost’ s mladym bezdetnym parom moéze rocne znizit
produkciu odpadu pochadzajuceho z obalov produktov alebo z odpadu, ktory vznikne vo
chvili, ked’ sa domacnost’ rozhodne vyhodit’ dany produkt do odpadkového kosa priblizne o
24 kilogramov. Takisto dokdze domacnost s mladym bezdetnym parom pouzivanim
ekodrogérie usetrit za rok az 113 litrov chemikalii. Hodnoty oboch kalkulovanych
ukazovatel'ov (uspora odpadu a Gispora chemikalii) maju pozitivny vplyv na Zivotné prostredie

a zdravie ¢lenov domacnosti a prispievaju ku konceptu skoro bezodpadovej domacnosti.

4.2.2 Model domacnosti - Stvorélenna rodina

Podmienkou kalkulacie bola domécnost” s jednym muzom a jednou Zenou Zzijucimi v
spolo¢nej domacnosti s dvoma potomkami, konkrétne jedno batola a jedna dospievajuca
dcéra. Pre tuto domacnost’ bola namodelovana jej mesa¢na a ro¢né spotreba drogérie a inych
produktov. PouZitim zistenych tidajov o objeme konvenénych produktov, hmotnosti odpadu
alebo obalu z konvencnych alternativ, spotreby produktov za mesiac a druhu odpadu alebo
obalu z konven¢nych alternativ bola kalkulovand mesa¢na a ro¢na uspora odpadu a

chemikalii.
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Tabulka 7 Kalkulacia Uspor odpadu a chemikalii — $tvor¢lenna rodina

Produkty Tierra Verde Konven¢na alternativa Uspora za rok
Odpad
Nazov produktu Nazov produktu Spotref)a alepbo Odpad | Chemikalie
(ks/mesiac) Obal (9) (ml)
EKODROGERIA - PRANIE
Praci gel z mydlovych ofechii 1 000 ml Praci gel 1 000 ml (chemickd bdaza) 2 plast 3720 2400(
Bélici prasek a odstranovac skvrn 1 000 g Odstrafiovac skvrn 1 000 g (chemicka baza) 1 plast 1104 1200(
Praci prasek z mydlovych ofechtl na bilé pradlo a latkové pleny 850 gPrasek na pleny 850 g (chemicka baza) 1 plast 1200 1020(
Méchadlo pradla 1 000 ml Avivaz 1 000 ml (chemickd baza) 1,5 plast 1620 1800(
Zmékcovac vody 850 g Zmékéovac vody 850 g (chemicka baza) 1 plast 900 1020(
EKODROGERIA - UPRATOVANIE
Univerzalni &isti¢ na povrchy 1000 ml Univerzalny Cisti¢ 1 000 ml (chemicka baza) 1 plast 648 1200¢
Pomerancovy odmastovaé — sprej 750 ml Odmastova¢ 750 ml (chemicka baza) 1 plast 804 900(
Octovy Eisti¢ 750 ml Cisti¢ 750 ml (chemicka baza) 1 plast 840 900(
Citronovy gel na vodni kdmen 750 ml Cisti¢ na vodni kdmen 750 ml (chemicka baza) 1 plast 660 900(
Gel na nadobi 750 ml Gel na nadobi 750 ml (chemicka baza) 2 plast 1248 1800(
Gel do mycky na nadobi z mydlovych ofech 1000 ml Gel do mycky 1 000 ml (chemicka baza) 1,5 plast 990 1800(
Lestidlo do my¢ky na nadobi 1 000 ml Lestidlo do mycky 1 000 ml (chemickd béza) 1 plast 624 1200¢
Regeneracni stl do mycky na nadobi 2 000 g SGl do mycky 2 000 g (chemicka baza) 0,5 papir 450 1200(
WC ¢isti¢ 750 ml WC ¢isti¢ 750 ml (chemické baza) 0,5 plast 420 450(
Biologicky Cisti¢ odpadl 500 g Chemicky ¢isti¢ odpad(i 500 g (ROK) 1 plast
Utérka froté z bambusu a biobaviny 3 ks Utérka klasicka (ROK) 6 bavina
NAHRADA ZA JEDNORAZOVE PRODUKTY
Kosmeticky tampon pratelny 2 ks Vatové tampdny 120 ks 1,5 vata
Gaia cup — menstruaéni kalisek Menstruaéni vlozky / tampony 80 piln:s:féci:lac';r
Platény sacek z biobaviny Plastovy sacek 60 plast
Taska na bagety z biobaviny Jednorazovy sacek na bagety 50 papir + plast
Taska na chleba z biobaviny Jednorazovy sacek na chleba 25 papir + plast
Nerezové brcko Plastové brtko 20 plast
NAHRADA ZA PLASTOVE PRODUKTY
Drevény kartd¢ na nadobi Plastovy kartac na nadobi (ROK) 4 plast
Kokosovy kartac na zeleninu a nadobi s madlem Plastovy karta¢ s madlem (ROK) 4 plast
Kuchyriskd Zinka pratelnd z bambusu a biobaviny 3 ks Kuchyniskd Zinka 6 plast
Bambusovy kartacek na zuby Plastovy kartacek na zuby (ROK) 18 plast
Drevéna stétka na WC Plastova stétka na WC (ROK) 1 plast
Papirovy obal na sesit A4 Novy plastovy obal na sesit (ROK) 10 plast
Papirova slozka na dokumenty A4 Novy plastova slozka na dokumenty (ROK) 5 plast
Kapsa na svacinu z biobaviny Plastovy obedar (ROK) 1 plast
plast +
Batoh z biobaviny Batoh (ROK) 1 miedz}?l:(i)c\gné
bavina
Platéna nakupni taska z biobaviny Plastova taska 15 plast

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 8 Vysledky kalkulécie Uspor odpadu a chemikalii - §tvorélenna rodina

Model domacnosti — §tvorélenna rodina

Rocna tspora chemikalii (z ekologickej ekodrogérie)

183.90

litrov

Roc¢na tspora odpadu (z ekologickych produktov a obalov)

42.60

kg

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z predoslej kalkulacie vyplyva prijatie vyskumnej hypotézy. Predpoklad, Ze domacnost’
dokéze zmenou spotrebného spravania (pouzivanim ekologickej drogérie a ekologickych
produktov) zmensit’ produkciu odpadu a chemikalii bol spravny. Vystupy z kalkulécie Uspor
odpadu a chemikalii ukazuju, ze domdacnost’ so StvorClennou rodinou moze rocne znizit
produkciu odpadu poch&dzajuceho z obalov produktov alebo z odpadu, ktory vznikne vo
chvili, ked’ sa domacnost’ rozhodne vyhodit’ dany produkt do odpadkového koSa priblizne o
skoro 43 kilogramov. Takisto dokaze domacnost’ so S$tvor¢lennou rodinou pouzivanim
ekodrogérie usetrit’ za rok priblizne 184 litrov chemikalii. Hodnoty oboch kalkulovanych
ukazovatel'ov (Uspora odpadu a uspora chemikalii) maju pozitivny vplyv na Zivotné prostredie

a zdravie ¢lenov domacnosti a prispievaju ku konceptu skoro bezodpadovej domacnosti.

4.2.3 Model domacnosti - seniorsky par

Predpokladom kalkuléacie bola domécnost’ s jednym muzom a jednou Zenou v dochodkovom
veku zijucimi v spolo¢nej domacnosti spolu s domécim zvieratom — pes alebo macka. Pre
tuto domécnost’ bola namodelovana jej mesac¢na a ro¢nd spotreba drogérie a inych produktov.
Pouzitim zistenych tdajov o objeme konvenénych produktov, hmotnosti odpadu alebo obalu z
konvencnych alternativ, spotreby produktov za mesiac a druhu odpadu alebo obalu z

konven¢nych alternativ bola kalkulovana mesacné a ro¢nd ispora odpadu a chemikalii.
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Tabul’ka 9 Kalkulacia tspor odpadu a chemikalii — seniorsky par

Produkty Tierra Verde Konven¢na alternativa Uspora za rok
Odpad
Nazov produktu Nazov produktu Spotref)a alepbo Odpad | Chemikalie
(ks/mesiac) Obal (9) (ml)
EKODROGERIA - PRANIE
Praci gel z mydlovych ofechd 1 000 ml Praci gel 1 000 ml (chemicka bdza) 0,8 plast 1488 9600
Bélici prasek a odstrarnovac skvrn 1 000 g Odstranovac skvrn 1 000 g (chemickd baza) 0,25 plast 276 3000
Machadlo pradla 1 000 ml Avivaz 1 000 ml (chemicka baza) 0,8 plast 864 9600
Zmékcovac vody 850 g Zmékcovac vody 850 g (chemicka baza) 0,5 plast 450 5100
EKODROGERIA - UPRATOVANIE
Univerzalni €isti¢ na povrchy 1000 ml Univerzélny ¢isti¢ 1 000 ml (chemickd baza) 1 plast 648 12000
Pomerancovy odmastovaé — sprej 750 ml Odmastova& 750 ml (chemicka baza) 0,5 plast 402 4500
Octovy &isti¢ 750 ml Cisti¢ 750 ml (chemické baza) 1 plast 840 9000
Citronovy gel na vodni kdmen 750 ml Cisti¢ na vodni kimen 750 ml (chemické baza) 1 plast 660 9000
Gel na nadobi 750 ml Gel na nadobi 750 ml (chemicka baza) 1 plast 624 9000
Gel do my¢ky na nadobi z mydlovych ofechG 1000 ml Gel do my¢ky 1 000 ml (chemicka béaza) 0,7 plast 462 8400
Lestidlo do mycky na nadobi 1 000 ml Lestidlo do mycky 1 000 ml (chemicka béza) 0,5 plast 312 6000
Regeneracni stl do my¢ky na nadobi 2 000 g Sl do my¢ky 2 000 g (chemicka baza) 0,15 papir 135 3600
Univerzalni ¢isti¢ a odstrariova¢ pachi pro chovatele 1000 g  |Cisti¢ pro chovatele (chemické baza) 1 plast 840 12000
WC ¢isti¢ 750 ml WC ¢isti¢ 750 ml (chemickd baza) 0,5 plast
Biologicky Cisti¢ odpadd 500 g Chemicky ¢isti¢ odpadu 500 g (ROK) 1 plast
Utérka froté z bambusu a biobaviny 3 ks Utérka klasicka (ROK) 3 bavina
NAHRADA ZA JEDNORAZOVE PRODUKTY
Kosmeticky tampon pratelny 2 ks Vatové tampdny 120 ks 0,5 vata
Papirovd obalka A5 Nova papirova obalka AS 4 papir
Platény sacek z biobaviny Plastovy sacek 15 plast
Taska na bagety z biobaviny Jednorazovy sacek na bagety 5 papir + plast
Taska na chleba z biobaviny Jednorazovy sacek na chleba 15 papir + plast
Nerezové bréko Plastové br¢ko 2 plast
NAHRADA ZA PLASTOVE PRODUKTY

Drevény kartaé na nadobi Plastovy karta¢ na nadobi (ROK) 3 plast
Kuchyriska Zinka pratelna z bambusu a biobaviny 3 ks Kuchyriska Zinka 3 plast
Bambusovy kartacek na zuby Plastovy kartacek na zuby (ROK) 12 plast
Dfevéna $tétka na WC Plastova stétka na WC (ROK) 1 plast
Platéna nakupni taska z biobaviny Plastova taska 10 plast

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 10 Vysledky kalkul&cie Uspor odpadu a chemikalii - seniorsky par

Model domacnosti — seniorsky par

Rocna uspora chemikalii (z ekologickej ekodrogérie)

111.30

litrov

Roc¢na uspora odpadu (z ekologickych produktov a obalov) 18.22 | kg

Zdroj: vlastné spracovanie

Z uvedenej kalkulacie vyplyva prijatie vyskumnej hypotézy. Predpoklad, ze domacnost

dokéze zmenou spotrebného spravania (pouzivanim ekologickej drogérie a ekologickych
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produktov) zmenSit’ produkciu odpadu a chemikalii bol spravny. Vystupy z kalkulacie Gspor
odpadu a chemikalii ukazuju, ze domacnost’ so seniorskym parom moéze rocne znizit
produkciu odpadu pochadzajuceho z obalov produktov alebo z odpadu, ktory vznikne vo
chvili, ked’ sa domacnost’ rozhodne vyhodit” dany produkt do odpadkového koSa priblizne o
skoro 18 kilogramov. Takisto dokdze domadacnost’ so seniorskym parom pouZzivanim
ekodrogérie usetrit’ za rok priblizne 111 litrov chemikalii. Hodnoty oboch kalkulovanych
ukazovatel'ov (Gspora odpadu a Gspora chemikalii) maju pozitivny vplyv na zivotné prostredie

a zdravie ¢lenov domacnosti a prispievaji ku konceptu skoro bezodpadovej doméacnosti.

4.3 Financné kalkulacie

S ohladom na stanovené vyskumné otazky na zaciatku diplomovej prace boli nasledne

vypracované tri modely domécnosti:

1. Model doméacnosti — mlady par
2. Model domécnosti — $tvorélenna rodina

3. Model domécnosti — seniorsky par

Kazdy model obsahuje produkty od firmy Tierra Verde a k nim su priradené konvencné
alternativne produkty spolu sich cenami zistenymi prostrednictvom e-shopu Tierra Verde
(v pripade produktov od tejto firmy) alebo vlastnym pozorovanim (v pripade konvenénych

produktov). Produkty v modeloch domacnosti boli rozdelené do $tyroch kategorii:

e ekodrogéria — pranie,
e ekodrogéria — upratovanie,
e néahrada za jednorazové produkty,

e nahrada za plastové produkty.

Vo vsetkych troch modeloch domécnosti bola vykalkulovana nazornd spotreba drogeérie a
inych produktov v domécnosti v rdmci jedného mesiaca a nasledne v rdmci jedneho roka. V
d’alSej etape bola prevedend komparacia produktov na zaklade ziskanych informacii o cenach
konvenénych a alternativnych produktov a zistend ro¢na finan¢éna uspora alebo ro¢ny zvyseny

naklad.
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4.3.1 Model domacnosti - mlady par

Predpokladom kalkulacie bola domacnost’ s jednym muzom a jednou Zenou vo veku do 30
rokov zijucimi v spolo¢nej domacnosti bez potomkov. Pre tuto domacnost bola
namodelovand jej mesacna a rona spotreba drogérie a inych produktov. Pouzitim zistenych
udajov o spotrebe produktov za mesiac a porovnani cien konvenénych produktov a produktov

Tierra Verde bola kalkulovana bud’ ro¢né finan¢na uspora alebo ro¢ny zvyseny naklad pre

domécnost’.
Tabul’ka 11 Finan¢na kalkulacia - mlady par
. . , Porovnani
Produkty Tierra Verde Konven¢na alternativa oro f e
zaro
Finanéna | Zvyseny
C k Spotreba | Ci k
Nazov produktu (:gzaé) s Nazov produktu (ks';cr)nreii:c) c(egzaé) s uspora naklad
(CzK) (CzK)
EKODROGERIA - PRANIE
Praci gel z mydlovych ofecht 1 000 ml 110 Praci gel 1 000 ml (chemicka baza) 1 119 108
Bélici prasek a odstrafiovac skvrn 1 000 g 130 Odstrariova¢ skvrn 1 000 g (chemicka baza) 0,5 159
Machadlo prédla 1 000 ml 110 Avivédz 1 000 ml (chemickd baza) 1 99
Zmékcovac vody 850 g 149 Zmékcovac vody 850 g (chemickd baza) 0,5 129

EKODROGERIA - UPRATOVANIE

Univerzalni €isti¢ na povrchy 1 000 ml 110 Univerzalny Cisti¢ 1 000 ml (chemicka baza) 1 119
Pomerancovy odmastovac — sprej 750 ml 99 Odmastovac 750 ml (chemicka baza) 0,5 119
Octovy Eisti¢ 750 ml 99 Cisti¢ 750 ml (chemicka béza) 1 119
Citronovy gel na vodni kdmen 750 ml| 99 Cisti¢ na vodni kamen 750 ml (chemicka baza) 1 119
Gel na nadobi 750 ml 60 Gel na nadobi 750 ml (chemicka béza) 1 79
Gel do my¢ky na nadobi z mydlovych ofechti 1000 ml 175 |Gel do myeky 1 000 ml (chemickd baza) 1 189
Letidlo do my¢ky na nadobi 1 000 ml 139 |Ledtidlo do myeky 1 000 ml (chemicka baza) 0,5 139
Regeneracni stl do mycky na nadobi 2 000 g 129 Sul do mycky 2 000 g (chemicka baza) 0,25 79
WC &isti€ 750 ml 75 WC &isti¢ 750 ml (chemicka baza) 0,5 59
Biologicky Cisti¢ odpad(i 500 g 355 Chemicky ¢isti¢ odpadt 500 g (ROK) 1 159
Utérka froté z bambusu a biobaviny 3 ks 345 Utérka klasicka 3 ks (ROK) 1 169 345 CZK je jednorazovy vydaj.

Doba névratnosti: 2 mesiace.

NAHRADA ZA JEDNORAZOVE PRODUKTY

Kosmeticky tampon pratelny 2 k 62 |Vatové tampony 120 k 1 49 |62 CoKle jednorazovy vyda.
osmeticky tampon prateiny £ ks atove tampony s Doba névratnosti: 1,3 mesiaca
560 CZK je jednorazovy vydaj.
Gaia cup — menstruacni kaliSek 560 Menstruaéni vlozky / tampény 20 ks 2 79 ,J ) . v y. )
Doba navratnosti: 3,5 mesiaca
Platény sacek z biobaviny 59 Plastovy sacek 30 59 CZK je jednorazovy vydaj.
Taska na bagety z biobaviny 125 Jednordazovy sacek na bagety 30 125 CZK je jednorazovy vydaj.
Taska na chleba z biobaviny 195 Jednordazovy sacek na chleba 15 195 CZK je jednorazovy vydaj.
2 x 59 CZK je jednorazovy
Nerezové bréko 59 Plastové br¢ko 10 X Je Jednorazovy

vydaj.

NAHRADA ZA PLASTOVE PRODUKTY

Drevény karta¢ na nddobi 89 Plastovy karta¢ na nadobi (ROK) 3 99 30
237 CZK je jed y vydaj.
Kuchyriska Zinka pratelna z bambusu a biobaviny 3 ks 237 Kuchyriska Zinka 3 ks 1 39 ,Jeje norazovy \{y 2
Doba névratnosti: 6 mesiacov.
Bambusovy kartacek na zuby 72 Plastovy kartacek na zuby (ROK) 12 99
DFevéna stétka na WC 185 Plastova stétka na WC (ROK) 1 99

2 x 79 CZK je jednorazovy

Platénd nakupni taska z biobaviny 79 Plastova taska 10 wdai

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabulka 12 Vysledky finané¢nej kalkulacie —mlady par

Model domacnosti — mlady par

Jednorazové naklady celkom 2990 | CZK
Néavratnost’ jednorazovych nékladov 3.11 | rokov
Celkova upora za kazdy rok 960 | CZK

Zdroj: vlastné spracovanie

Z uvedenej finanénej kalkulacie vyplyva ¢iasto¢né prijatie vyskumnej hypotézy. Predpoklad,
ze domacnost’ pouzivanim ekologickej drogérie a ekologickych produktov dospeje k
zvySenym nakladom nebol spravny. Model domacnosti s mladym bezdetnym parom vykazuje
desat’ poloziek s finan¢nou tsporou za rok a Sest’ poloziek so zvySenymi finanénymi nakladmi
za rok. Celkovo ukazuju vystupy z finan¢nej kalkulacie, Ze domacnost’ s mladym bezdetnym
parom moze pri pouzivani ekologickej drogérie a ekologickych produktov ro¢ne znizit' svoje

néklady v sume 960 ¢eskych koran.

Dalsou kategériou st produkty, ktoré vyzaduju poéiatoénu finanénd investiciu. V pripade
mladého bezdetného paru v spolo¢nej domécnosti sa jedna o devit’ poloziek, ktoré zapricinia

jednorazovy vydaj na zaciatku zmeny spotrebného spravania:

e utierka froté z bambusu 3 ks — doba névratnosti investicie s dva mesiace,

e kozmeticky pratel'ny tampdn 2 ks — doba névratnosti investicie je 1,3 mesiaca,
e Gaia Cup — doba navratnosti investicie je tri a pol mesiaca,

e kuchynska pratel'na Zinka — doba navratnosti investicie je Sest’ mesiacov,

e plateny sacok z biobaviny,

o taSka na bagety z biobavlny,

e taSka na chlieb z biobavlny,

e 2 X nerezova slamka,

e 2 x platena nakupna taska z biobavlny.

Vsetky tieto polozky generuju celkové jednorazové naklady v prvom roku vo vyske 2 990
¢eskych korun. Tu je CiastoCne potvrdeny predpoklad, ze prechodom na ekologicku drogériu a
ekologické produkty ddjde k zvySeniu nakladov v domécnosti. Vyhodou tejto vstupnej

investicie je fakt, Ze domacnost’ moze Uplne nahradit’ jednorazové konvencné produkty s
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velmi kratkou zivotnostou a Ciastoéne nahradit’” produkty vyrobené z plastu. Z celkového
hladiska sa navratnost’ tejto jednorazovej investicie za vsetky vysSie uvedené produkty
pohybuje priblizne v ¢asovom horizonte tri roky. V priebehu treticho roka je domacnost’ s

mladym bezdetnym parom schopna generovat’ ¢ista tisporu finanénych prostriedkov vo vyske

960 ceskych korun.

4.3.2 Model domacnosti - Stvorcélenna rodina

Predpokladom kalkulacie bola domacnost s jednym muzom a jednou Zenou Zzijucimi v
spolo¢nej domécnosti s dvoma potomkami, konkrétne jedno batola a jedna dospievajica
dcéra. Pre tuto domacnost’ bola namodelovand jej mesacna a ro¢na spotreba drogérie a inych
produktov. Pouzitim zistenych udajov o spotrebe produktov za mesiac a porovnani cien
konvenénych produktov a produktov Tierra Verde bola kalkulovand bud’ ro¢néd financna

uspora alebo ro¢ny zvyseny naklad pre domacnost’.
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Tabul’ka 13 Finanéna kalkulacia - §tvorélenna rodina

Produkty Tierra Verde Konvenéna alternativa —P°r°"":’“'e
zaro
Finanéna | Zvyseny
Nazov produktu C(:gzalﬁ;( s Nazov produktu (kss';:l::?:c) Ct(egza'g( s uspora naklad
(CZK) (CZK)

EKODROGERIA - PRANIE

Praci gel z mydlovych ofechti 1 000 ml| 110 Praci gel 1 000 ml (chemickd baza) 2 119

Bélici prasek a odstrafiova¢ skvrn 1 000 g 130 Odstrariovac skvrn 1 000 g (chemickd baza) 1 159

Praci prasek z mydlovych ofechi na bilé pradlo a latkové pleny 850 g 179 Prasek na pleny 850 g (chemicka béaza) 1 199

Machadlo pradla 1 000 ml 110 Avivaz 1 000 ml (chemicka baza) 1,5 99

Zmékeovac vody 850 g 149 Zmékéovac vody 850 g (chemickd baza) 1 129

EKODROGERIA - UPRATOVANIE

Univerzalni &isti¢ na povrchy 1000 ml 110 Univerzalny ¢isti¢ 1 000 ml (chemickd baza) 1 119

Pomerancovy odmastovac — sprej 750 ml 99 Odmastova¢ 750 ml (chemickd baza) 1 119

Octovy disti¢ 750 ml 99 Cisti¢ 750 ml (chemicka baza) 1 119

Citronovy gel na vodni kdmen 750 ml 99 Cisti¢ na vodni kdmen 750 ml (chemické baza) 1 119

Gel na nddobi 750 ml 60 Gel na nddobi 750 ml (chemicka béza) 2 79

Gel do my¢ky na nadobi z mydlovych ofechi 1000 ml 175 Gel do mycky 1 000 ml (chemicka baza) 15 189

Lestidlo do mycky na nadobi 1 000 ml 139 Lestidlo do mycky 1 000 ml (chemicka baza) 1 139

Regeneraéni stl do my¢ky na nadobi 2 000 g 129 Sl do mycky 2 000 g (chemicka baza) 0,5 79

WC ¢isti¢ 750 ml 75 WC ¢isti¢ 750 ml (chemicka baza) 0,5 59

Biologicky ¢isti¢ odpadd 500 g 355 Chemicky ¢isti¢ odpad(i 500 g (ROK) 1 159
2 x 345 CZK je jednorazovy

Utérka froté z bambusu a biobaviny 3 ks 345 Utérka klasickd 3ks (ROK) 2 169 vydaj. Doba navratnosti: 2
mesiace.

NAHRADA ZA JEDNORAZOVE PRODUKTY

2 x 62 CZK je jednorazovy

Kosmeticky tampon pratelny 2 ks 62 Vatové tampdny 120 ks 1,5 49 vydaj. Doba navratnosti: 1,3
mesiaca.
2 x 560 CZK je jednorazovy

Gaia cup — menstruacni kaliSek 560 Menstruacni viozky / tampény 20 ks 4 79 vydal. Doba navratnosti: 3,5
mesiaca.

Platény sacek z biobaviny 59 Plastovy sacek 60 59 CZK je jednorazovy vydaj.

Taska na bagety z biobaviny 125 Jednordzovy sacek na bagety 50 125 CZK je jednorazovy vydaj.

Taska na chleba z biobaviny 195 Jednorazovy sacek na chleba 25 195 CZK je jednorazovy vydaj.
3x59CZK je jed y

Nerezové brcko 59 Plastové brcko 20 ,x . Je Jednorazovy
vydaj.

NAHRADA ZA PLASTOVE PRODUKTY

Drevény kartac na nadobi 89 Plastovy kartac na nadobi (ROK) 4 99 40|

Kokosovy karta¢ na zeleninu a nadobi s madlem 54 Plastovy karta¢ s madlem (ROK) 4 79 100
2 x 237 CZK je jednorazovy

Kuchyriské Zinka pratelna z bambusu a biobaviny 3 ks 237 Kuchyriska Zinka 3 ks 2 39 vydaj. Doba névratnosti: 6
mesiacov.

Bambusovy kartacek na zuby 72 Plastovy kartacek na zuby (ROK) 18 486

DFevéna Stétka na WC 185 Plastova stétka na WC (ROK) 1
10 x 30 CZK je jed y

Papirovy obal na sesit A4 30 Plastovy obal na sesit (ROK) 10 V\‘/dxaj Je jednorazovy

2 CZK je j y

Papirova slozka na dokumenty A4 32 Plastova slozka na dokumenty (ROK) 5 S,de_ C2Kje jednorazovy
vydaj.

Kapsa na svacinu z biobaviny 120 Plastovy obedar (ROK) 1 120 CZK je jednorazovy vydaj.

Batoh se Sntirkami z biobaviny — strom 159 Batoh (ROK) 1 159 CZK je jednorazovy vydaj.
3x79CZK je jed V

Platéna ndkupni taska z biobaviny 79 Plastova taska 15 X Ie jednorazovy

vydaj.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 14 Vysledky finan¢nej kalkulacie - $tvorclenna rodina

Model doméacnosti — §tvorélenna rodina

Jednorazové naklady celkom

3940 | CZK

Navratnost’ jednorazovych nakladov

2.13 | rokov

Celkova Uipora za kazdy rok

1850 | CZK

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z uvedenej financnej kalkuldcie znova vyplyva ciastocné prijatie vyskumnej hypotézy.
Predpoklad, ze domacnost pouzivanim ekologickej drogérie a ekologickych produktov
dospeje k zvysenym ndkladom nebol spravny. Model domacnosti so Stvorclennou rodinou
vykazuje dvanast poloziek s finan¢nou usporou za rok a Sest poloziek so zvySenymi
finan¢nymi nakladmi za rok. Celkovo ukazuju vystupy z finan¢nej kalkulacie, ze domacnost’
so Stvorclennou rodinou mdze pri pouzivani ekologickej drogérie a ekologickych produktov

rocne znizit’ svoje naklady v sume 1 850 ¢eskych korun.

DalSou kategériou st produkty, ktoré vyzaduju pociatoénu finan¢na investiciu. V pripade
Stvorclennej rodiny sa jedna o trindst’ poloziek, ktoré zapricinia jednorazovy vydaj na zaciatku

zmeny spotrebného spravania:

e 2 x utierka froté z bambusu 3 ks — doba navratnosti investicie su dva mesiace,
e 2 x kozmeticky pratel'ny tampodn 2 ks — doba navratnosti investicie je 1,3 mesiaca,
e 2 x Gaia Cup — doba navratnosti investicie je tri a pol mesiaca,

e 2 Xx kuchynska pratel'na zinka — doba navratnosti investicie je Sest’ mesiacov,
e plateny sacok z biobaviny,

o taska na bagety z biobaviny,

e taSka na chlieb z biobavlny,

e 3 Xxnerezova slamka,

e 3 x platend nadkupna taska z biobaviny,

e 10 x papierovy obal na zosit,

e 5 X papierova zlozka na dokumenty,

e kapsa na svacinu,

e batoh z biobaviny.

Vsetky tieto polozky generuji celkové jednorazové naklady v prvom roku vo vyske 3 940
¢eskych korun. Tu je CiastoCne potvrdeny predpoklad, ze prechodom na ekologicku drogériu a
ekologické produkty dojde k zvySeniu nakladov v domacnosti. Vyhodou tejto vstupnej
investicie je fakt, Ze domacnost’ moze Uplne nahradit’ jednorazové konvencné produkty s
velmi kratkou zivotnostou a Ciastocne nahradit’ produkty vyrobené z plastu. Z celkového
hl'adiska sa navratnost’ tejto jednorazovej investicie za vSetky vysSie uvedené produkty

pohybuje priblizne v ¢asovom horizonte dva roky. V priebehu druhého roka je domacnost’ so
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Stvor¢lennou rodinou schopna generovat’ Cisti Usporu finanénych prostriedkov vo vyske 1

850 ¢eskych kordn.

4.3.3 Model domacnosti - seniorsky par

Predpokladom kalkulacie bola domacnost’ s jednym muzom a jednou zenou v déchodkovom
veku zijicimi v spolo¢nej domacnosti spolu s domécim zvieratom — pes alebo macka. Pre
tato domécnost’ bola namodelovana jej mesacna a rocna spotreba drogérie a inych produktov.
Pouzitim zistenych udajov o spotrebe produktov za mesiac a porovnani cien konvencnych
produktov a produktov Tierra Verde bola kalkulovana bud’ ro¢na finan¢né uspora alebo ro¢ny

zvySeny naklad pre domacnost’.
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Tabul’ka 15 Finanéna kalkulacia - seniorsky par

Produkty Tierra Verde Konvencna alternativa Porovnanie
za rok
Financna | Zvyseny
Nazov produktu Cena/ks Nazov produktu Spotrel.aa Cena/ks uspora nzklady
(CzK) (ks/mesiac)| (CZK) (CZK) (CZK)
EKODROGERIA - PRANIE
Praci gel z mydlovych ofechi 1 000 ml 110 Praci gel 1 000 ml (chemicka baza) 0,8 119 108
Bélici prasek a odstrariovac skvrn 1 000 g 130 Odstrafovat skvrn 1 000 g (chemicka baza) 0,25 159 87
Machadlo prédla 1 000 ml 110 Avivaz 1 000 ml (chemicka baza) 0,8 99 132
Zmékcovac vody 850 g 149 Zmékcovac vody 850 g (chemickd baza) 0,5 129 12C
EKODROGERIA - UPRATOVANIE
Univerzalni Cisti¢ na povrchy 1 000 ml 110 Univerzélny Cisti¢ 1 000 ml (chemickd baza) 1 119
Pomeranéovy odmastovac — sprej 750 ml 99 Odmastova¢ 750 ml (chemickd béza) 0,5 119
Octovy Cisti¢ 750 ml 99 Cisti¢ 750 ml (chemickd béza) 1 119
Citronovy gel na vodni kamen 750 ml 99 Cisti¢ na vodni kdmen 750 ml (chemickd baza) 1 119
Gel na nadobi 750 ml 60 Gel na nddobi 750 ml (chemicka béaza) 1 79
Gel do my¢ky na nadobi z mydlovych ofechd 1000 ml 175 Gel do mycky 1 000 ml (chemickd béza) 0,7 189
Lestidlo do mycky na nadobi 1 000 ml 139 Lestidlo do mycky 1 000 ml (chemickd béaza) 0,5 139
Regeneraéni sul do mycky na nddobi 2 000 g 129 Sl do myéky 2 000 g (chemicka baza) 0,15 79
Univerzalni &isti¢ a odstranoval pachd pro chovatele 1 000 g 179 Cisti¢ pro chovatele (chemicka baza) 1 249
WC &isti€ 750 ml 75 WC &isti¢ 750 ml (chemické baza) 0,5 59
Biologicky €isti¢ odpad( 500 g 355 Chemicky ¢isti¢ odpadd 500 g (ROK) 1 159
Utérka froté z bambusu a biobaviny 3 ks 345 |Utérka klasickd 3 ks (ROK) 1 169 ffbaciz \‘lf ajte:;:lra;or:lsv.!‘:?
NAHRADA ZA JEDNORAZOVE PRODUKTY
Kosmeticky tampon pratelny 2 ks 62 Vatové tampodny 120 ks 0,5 49 GD?)E:T\;/::?:&?:Z;Y;r\;\;eds?ilca
Papirova obdlka A5 28 Nova papirova obalka AS 4 2 Cy):jzjs C2Kje jednorazovy
Platény sacek z biobaviny 59 Plastovy sacek 15 59 CZK je jednorazovy vydaj.
Taska na bagety z biobaviny 125 Jednorazovy sacek na bagety 5 125 CZK je jednorazovy vydaj.
Taska na chleba z biobaviny 195 Jednorazovy sacek na chleba 15 195 CZK je jednorazovy vydaj.
Nerezové brcko 59 Plastové brcko 2 5;1;9 C2Kje jednorazovy
NAHRADA ZA PLASTOVE PRODUKTY
Dievény karta¢ na nadobi 89 Plastovy karta¢ na nadobi (ROK) 3 99 30
Kuchyriska Zinka pratelna z bambusu a biobaviny 3 ks 237 Kuchyriska Zinka 3 ks 1 39 ZDZ:;:iz\jjajf:;;:'zaéor:isvi\;cot.
Bambusovy kartacek na zuby 72 Plastovy karta¢ek na zuby (ROK) 12
Drevéna Stétka na WC 185 Plastova stétka na WC (ROK) 1
Platénd nakupni taska z biobaviny 79 Plastova taska 10 2x79 CZK je jednorazovy

vydaj.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul’ka 16 Vysledky finan¢nej kalkulacie - seniorsky par

Model domacnosti — seniorsky par

Jednorazové naklady celkom

1411

CZK

Navratnost’ jednorazovych nakladov

0.80

rokov

Celkova upora za kazdy rok

1773

CZK

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z uvedenej financnej kalkuldcie vyplyva opédt ciastocné prijatie vyskumnej hypotézy.
Predpoklad, ze domacnost’ pouzivanim ekologickej drogérie a ekologickych produktov
dospeje k zvySenym nakladom nebol spravny. Model domécnosti so seniorskym parom
vykazuje jedenast’ poloziek s financnou Usporou za rok a Sest’ poloziek so zvySenymi
finan¢nymi nakladmi za rok. Celkovo ukazuju vystupy z finan¢nej kalkulacie, ze domacnost’
so seniorskym pdrom moze pri pouzivani ekologickej drogérie a ekologickych produktov

rocne znizit’ svoje naklady v sume 1 773 Ceskych korun.

DalSou kategoériou st produkty, ktoré vyzaduju poéiatoént finanénu investiciu. V pripade
seniorského paru v spolocnej domdacnosti sa jedna o devit poloziek, ktoré zapriCinia

jednorazovy vydaj na zadiatku zmeny spotrebného spravania:

o utierka froté z bambusu 3 ks — doba navratnosti investicie si dva mesiace,

e kozmeticky pratel'ny tampon 2 ks — doba névratnosti investicie je 1,3 mesiaca,
e kuchynska pratel'na Zinka — doba navratnosti investicie je Sest’ mesiacov,

e plateny sacok z biobaviny,

o taska na bagety z biobaviny,

e taSka na chlieb z biobavlny,

e 2 X nerezova slamka,

e 2 x platend ndkupné taska z biobavlny,

e 4 x papierova obalka.

Vsetky tieto polozky generuju celkové jednorazové néklady v prvom roku vo vyske 1 411
¢eskych korun. Tu je CiastoCne potvrdeny predpoklad, ze prechodom na ekologicku drogériu a
ekologické produkty dbéjde k zvySeniu nakladov v domacnosti. Vyhodou tejto vstupnej
investicie je fakt, Ze domacnost moze uplne nahradit’ jednorazové konvencné produkty s
vel'mi kratkou zivotnostou a Ciastoéne nahradit’ produkty vyrobené z plastu. Z celkového
hl'adiska sa navratnost’ tejto jednorazovej investicie za vSetky vysSie uvedené produkty
pohybuje priblizne v ¢asovom horizonte desat’ mesiacov. Po desiatom mesiaci je domacnost’
so seniorskym parom schopna generovat’ Cistll Usporu finan¢nych prostriedkov vo vyske 1

773 Ceskych korun.
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4.4 Analyzovanie dopadov zmeny spotrebného spravania domacnosti

V tejto podkapitole budd na zéklade vyhotovenych modelov domacnosti a ich kalkulacii
analyzované dopady zmeny spotrebitel'ského spravania. Analyzované budt dopady

ekologické, zdravotné a finan¢né.

Ekologické dopady budu d’alej rozdelené na zlozenie Tierra Verde ekodrogérie, zlozenie
produktov Tierra Verde s vynimkou ekodrogérie a minimalizaciu odpadu z obalov produktov
Tierra Verde. V ekologickych dopadoch bude zohladnené prirodné zloZenie vybranej
ekodrogérie a inych produktov z portfolia firmy a ich vyhody pre dopady na zivotné
prostredie. V casti o obaloch budu predstavené alternativne spOsoby balenia ekodrogérie,

ktoré vedu k minimalizacii obalového odpadu a stiCasne k ochrane Zivotného prostredia.

V podkapitole o zdravotnych dopadoch zmeny spotrebitel'ského spravania bude definovany
kumulativny efekt toxickych latok v domdacnosti, v ktorej sa pouzivaju konvencné pracie a
Cistiace prostriedky. Budu sa analyzovat’ toxické latky ako perzistentné organické polutanty a
endokrinné disruptory a ich vplyv na zdravotny stav ¢loveka. Domacnost’ s ekodrogériou a
zdravie jej ¢lenov st chranené od tychto chemickych latok v pripade zmeny spotrebného

spravania.

Poslednou ¢ast'ou bude analyza finanénych dopadov zmeny spotrebného spravania. Tu bude
definovany pojem ochota platit’ a ochota platit za ekologickd drogériu. Dalej budu zhrnuté
vysledky finanénej kalkulacie troch modelov domécnosti a konfrontované prave s ochotou

platit’ za ekologickd drogeériu.
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4.4.1 Analyza ekologickych dopadov zmeny spotrebného spravania

V uvode diplomovej prace sa predpokladalo, ze ekologickd drogéria a produkty spdsobia
zniZzenie produkcie mnozstva odpadu a chemikalii v domécnostiach. Nasledne boli
vypracované kalkulacie uUspor odpadu a chemikalii pre model doméacnosti s mladym
bezdetnym parom, pre model domdacnosti so Stvor¢lennou rodinou a nakoniec pre model

domacnosti so seniorskym parom.

V nasledujuce;j Casti sU uvedené vysledky tychto kalkulacii rozdelené podl'a typu domacnosti.
V kazdej kalkulacii boli brané do uvahy dva faktory. Znizovanie produkcie mnoZzstva
vypustanych chemikalii do zivotného prostredia vd’aka pouzivaniu ekologickej drogérie
(kapitola 4.4.1.1 Zlozenie ekologickej drogérie). Druhym faktorom bolo znizovanie mnozstva
odpadu dvoma spbésobmi. Redukcia odpadu plynuca priamo z vyrobnych materidlov
produktov (kapitola 4.4.1.2 Zlozenie ekologickych produktov) alebo redukcia odpadu
prostrednictvom minimaliz&cie odpadu z obalov (kapitola 4.4.1.3 Minimalizé&cia obalového

odpadu).
Tabulka 17 Vysledky kalkulacii Uspor odpadu a chemikalii
Model domacnosti — mlady par
Roc¢na uspora chemikalii (z ekologickej drogérie) 113.10 | litrov
Roéna tispora odpadu (z ekologickych produktov a obalov) 24.34 | kg
Model domacnosti — §tvorélenna rodina
Roc¢na uspora chemikalii (z ekologickej ekodrogérie) 183.90 | litrov
Roéna tispora odpadu (z ekologickych produktov a obalov) 42.60 | kg
Model domacnosti — seniorsky par

Roéna tispora chemikalii (z ekologickej ekodrogérie) 111.30 | litrov
Roc¢na uspora odpadu (z ekologickych produktov a obalov) 18.22 | kg

Zdroj: vlastné spracovanie

S ohladom na vysledky kalkulacii tGspor odpadu a chemikalii vyplyva potvrdenie
pociato¢ného predpokladu o uspore odpadu a chemikalii vd’aka pouzivaniu ekologickej
drogérie a ekologickych produktov. Model domacnosti pre mlady bezdetny par vykazuje
moznost’ Uspory chemikélii v objeme vy$e 113 litrov ro¢ne. Uspora odpadu &ini v tomto
modele domacnosti viac ako 24 kilogramov rocne. V modele domacnosti pre Stvorclennu

rodinu predstavuje Uspora chemikalii necelych 184 litrov ro¢ne a uspora odpadu z
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ekologickych produktov alebo obalov skoro 43 kilogramov ro¢ne. V tretom pripade, v
modele domécnosti so seniorskym parom kalkul&cia ukazuje ro¢nt Usporu viac ako 111 litrov
chemikalii a viac ako 18 kilogramov Uspor odpadu z ekologickych produktov alebo obalov za

rok.

V nasledujucich podkapitolach budl detailnejsie analyzované ekologické dopady zmeny
spotrebného spravania sa doméacnosti. Ciel'om analyzy je podrobne zobrazit' dovody, vd’aka
ktorym dochédza k redukcii chemického odpadu, odpadu z produktov a odpadu z obalov
produktov. Inymi slovami, budl analyzovani pévodcovia, ktori s zdrojom minimalizovania

produkcie odpadu a chemikalii.

4.4.1.1 Zlozenie ekologickej drogérie

Najcastej$imi zlozkami ekologickej drogérie vyrabanej v Tierra Verde su jedla a pracia soda,
kyselina citronova, mydlové orechy a prirodné silice.®® Konvenéné pracie a bieliace
prostriedky funguji na zaklade fosfatov, ropnych derivatov, chléru, syntetické parfumaécie,

farbiv, enzymov, palmového tuku, zmékcovacov a optickych zjasiiovacov.

Naopak, ekologickd drogéria Tierra Verde je na baze extraktu z mydlovych orechov v
biokvalite. Je to drogéria, ktora neobsahuje koktejl ropnych latok, syntetickych parfumov,
farbiv ¢i enzymov. Zoznam vybranej ekologickej drogérie Tierra Verde a jej zloZenie su

uvedené v nasledujtcej tabul'ke.

58 Srov. Gajdosova, M., Karasova, J., a Skrdlikovd, H., Zivot skoro bez odpadu, s. 303.
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Tabulka 18 ZloZenie vybranej ekologickej drogérie Tierra Verde

Nazov produktu ZloZenie

5-15 % uhlicitan sodny

<5 % extrakt z mydlovych ofechti
chelatac¢ni ¢inidlo (EDDS)

silikat

denaturovany lih

xanthanova guma

benzoan sodny

15-30 % kyselina citronova

Praci gel
z mydlovych ofechi

Machadlo pradla denaturovany lih
s levandulovou silici levandulova silice (Lavandula intermedia Bio)
linalool

5-15 % neionicky tenzid rostlinného ptivodu

< 5 % anionicky tenzid

denaturovany lih

xanthanova guma

benzoan sodny

piirodni citronova silice

<5 % extrakt z mydlovych ofechti v biokvalité
chelatac¢ni ¢inidlo rostlinného ptivodu (EDDS)

Gel na nadobi

silikaty
Gel do mycky na nadobi uhlic¢itan sodny
z mydlovych oiechii citronan sodny

Xantanova guma

benzoan sodny

citronova silice

15-30 % kvasny lih

Lestidlo do my¢ky na nadobi | 5-15 % kyselina citronova

< 5 % neionicky rostlinny tenzid

< 5 % neionicky tenzid rostlinného ptivodu
extrakt z mydlovych ofechi
denaturovany lih

d-limonene

chelatacni ¢inidlo (EDDS)
xanthanova guma

benzoan sodny

< 5 % kyselina citronova

kvasny lih

anionicky rostlinny tenzid

ptirodni borovicova silice

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a https://eshop.tierraverde.cz/

Univerzalni Cisti¢
na povrchy

WC Cistic¢

Z uvedeného vyplyva, ze ekologickd drogéria je svojim zloZenim SetrnejSia k zivotnému

prostrediu a nedochadza k znecisteniu vody, pody alebo vzduchu. Vdaka prirodnym zlozkam
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ekodrogéria nezatazuje Planétu a nespdsobuje negativne dopady v prirodnom prostredi po
tom, ¢o je v domacnosti pouzitd. V suvislosti s predchadzajucimi kalkul&dciami Uspor
chemikalii je zjavné, ze kazdd doméacnost mdze pouzivanim ekodrogérie usetrit’ niekol'ko
litrov chemikalii rocne a tak zredukovat svoju negativhu odpadovu stopu na Zivotnom

prostredi.

4.4.1.2 Zlozenie ekologickych produktov

Dalsie suroviny, ktoré st pouzivané pri vyrobe produktov ako napriklad tasky, kuchynské
utierky, zubné kefky, kozmetické tampdny, obalky a iné su biobavina s certifikaciou GOTS,
bambusové drevo, bambusové vldkno aviskdza, lekarsky silikén, recyklovany papier
arecyklované sklo. Narozdiel od konvenénych vyrobkov, ktoré st vyrabané prevazne z
plastu, ropnych derivatov a v prirode nerozlozitelnych materialov ponuka Tierra Verde bohaté
portfolio produktov pre domacnosti, ktoré nezat'azuji zivotné prostredie ani po skonceni ich

zivotného cyklu. Zoznam vybranych produktov a ich zloZenie je uvedené v tabul’ke nizsie.

Tabulka 19 ZloZenie vybranych produktov Tierra Verde

Nazov produktu ZloZenie
Bambusovy kartacek bambus Moso (t¢lo kartacku)
na zuby nylon (stétiny kartacku)

Kosmeticky tampon pratelny

ox x . . 100 % biobavlna s certifikaci GOTS
Platéna nakupni taska

75 % bambusové vlakno
25 % biobavlna
60% bambusova visk6za
40% biobavina

Kuchyiiska Zinka pratelna

Kuchyiiska utérka froté

Papirova obalka
Papirovy obal na seSit 100 % znovupouzity papir z pytli od jedlé sody
Papirova slozka

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a https://eshop.tierraverde.cz/

S ohl'adom na vyssie uvedené vyplyva, ze na vyrobu produktov su pouzivané z velkej miery
prirodne, recyklovatel'né a kompostovatelné materialy. Produkty tak na konci zivotnosti
predstavuju niZ$iu environmentalnu zataz pre zivotné prostredie. Vyrobky s vynimkou
ekodrogérie je mozné rozdelit' do dvoch kategorii. Prva kategoriu tvoria produkty, ktoré su

schopné nahradit’ konvencné plastové produkty takymi vyrobkami, ktoré neobsahuju plast, ale
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naopak prirodné materialy — drevo a biobavinu. Druh( kategoriu reprezentuju produkty, ktoré
slazia ako ndhrada za produkty jednorazové.

Tabul’ka 20 Kategorizacia produktov vynimajuc ekodrogériu

NAHRADA ZA NAHRADA ZA
PLASTOVE PRODUKTY JEDNORAZOVE PRODUKTY
- Bambusovy kartacek na zuby - Kosmeticky tampon pratelny
- Détsky bambusovy kartacek na zuby - Heboucké kapesniky z
- Hieben z nimbového dieva biobavInéného saténu
- Drevény kartadek na ruce - Gaia cup — menstruacni kalisek

- Nerezové brcko

- Platény sacek z biobaviny

- Sitovy sacek z biobaviny

- Taska na bagety z biobaviny
- Taska na chleba z biobaviny

- Kokosovy karta¢ na zeleninu

- Dfevény kartac na nddobi

- Kokosovy kartd¢ na sklenice a Salky
- Kuchynska zinka pratelna

- Ubrousek na svacinu z biobaviny

- Pratelny filtr na kdvu z biobaviny

- Kompostovatelné sacky na bioodpad
- Dfevéna Stétka na WC

- Platéné nakupni taska z biobavilny

Zdroj: vlastné spracovanie podla https://eshop.tierraverde.cz/

S ohl'adom na predchadzajtce kalkulacie Gispor odpadu je zretelné, Ze obe skupiny produktov
st schopné uSetrit mnozstvo vyprodukovaného odpadu v domacnosti a chranit’ zivotné
prostredie. Vyhodou produktov, ktoré nahradzuju plastové konvenéné vyrobky je, Ze na konci
ich zivotného cyklu domacnost’ nevyprodukuje plastovy odpad. Drevené a biobavinené
vyrobky je mozné kompostovat’ a teda znizuje sa plastova odpadova stopa. Material je opat

vrateny do cyklu a vznika novy organicky material — kompost, ktory sa d’alej pouziva.

Prednost’ druhej kategdrie vyrobkov — nahrada jednorazovych produktov spociva v redukcii
plastového odpadu, ktory by vznikol po jednom pouZiti konvenéného vyrobku. Biobavlnené,
nerezové a silikonové alternativy je mozné pouzivat’ opakovane a pri ich spotrebe produkovat’
nulovy odpad. Do S$pecialnej kategérie patria produkty z recyklovaného papiera z vriec od
jedlej sody (tasky, papierové obdlky, papierové obaly na zoSity a papierové zlozky na
dokumenty) a vyrobky z recyklovaného skla (pohare). Tieto upcyklované alternativy majd
niekol'ko vyhod. Ciel'om upcyklacie je premienat’ odpad alebo nepotrebné produkty na nové

vyrobky vyssej kvality. Uz existujuci material neskon¢i ako odpad, ale je opét’ zacleneny do
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vyrobného cyklu, jeho Zivotny cyklus sa predizuje avznika novy produkt. Stdasne st
usSetrené prirodné zdroje, ktoré nemusia byt pouzité na vyrobu novych materidlov (papier,
sklo). Setri sa takisto energia, ludské zdroje, technické zariadenia a &as, ktoré by inak boli
spotrebované pri vyrobe kazdej novej jednotky materidlu alebo vyrobku. Pouzivanie viacsSieho
mnozstva rozloZitelnych materialov v domacnosti teda minimalizuje jej negativhu odpadovu

stopu.

4.4.1.3 Minimalizacia obalového odpadu

Zdrojom vzniku odpadu v domacnosti nie je iba okamih ked’ sa produkt opotrebuje alebo
zniéi, ale aj situdcia, ked’ strati svoju funkénost’ ako obal vyrobku. Pri obalovej problematike
je nutné zvazit, ¢i dany vyrobok skutocne obal potrebuje. Ak sa obal nevyzaduje, je Ziaduce
predavat’ takyto produkt bez obalu alebo umoznit' spotrebitelom nakup produktov do
vlastnych obalov. V pripade, ze je obal nedelitelnou sucastou produktu, navrhovat’ obaly,
ktoré aplikuju minimalizmus. Inymi slovami, pouzivat obaly vyrobené¢ z minimalného
mnozstva materidlu, z 'ahko recyklovatel'nych alebo kompostovate'nych materialov a tiez z
lokalnych materialov. Dalsi sposob obalového minimalizmu je metéda vratnych a

znovupouziteI'nych obalov.

Tierra Verde sa intenzivne zaobera aj problematikou obalov ekologickej drogérie. Vysledkom
ich snaZenia bola Obalova (r)evolicia a staana ekologicka drogéria. S cielom ochrany
zivotného prostredia nie len za pomoci ekologického zloZenia ich drogérie vyvinula firma

koncept, v ktorom mdzu spotrebitelia nakupovat’ produkty:

e Uplne bez obalového odpadu prostrednictvom sta€anej ekodrogérie,
e v papierovych obaloch,
e vo velkych 25 litrovych obaloch — kanystre a bag-in-boxy,

e v menSich upravenych obaloch s minimélnych obsahom plastu.

Z vypracovanych kalkul&cii Uspor odpadu je zrejmé, Zze najcastejSim materialom pre obaly
konvencnych produktov je prirodu zat'azujuci plast. Domacnost’ moze svoju odpadovu stopu
znizit zavedenim obalového minimalizmu do jej spotreby. Najvdacési dopad na

zminimalizovanie obalového odpadu domacnost’ docieli nakupom stacanej tekutej a suchej
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ekologickej drogérie, kedy st pouzité stale tie isté nadoby, ktoré sa opakovane naplnaju

produktom. Domacnost’ tak po spotrebovani produktu nevyprodukuje ziadny odpad z obalu.

Druhou mozZnost'ou pre znizenie obalového odpadu je nakup takych balenych vyrobkov,
ktorych obaly obsahuji minimum plastu, si vyrobené z papiera, nerezu alebo skla. Vyhodou
je bud’ recyklovatelnost’ obalu alebo moznost’ opatovného pouzitia obalu. Nakupom balenych
produktov tak dochadza k uspore menSieho mnoZstva odpadu z obalov. V suvislosti s
kalkulaciami aspor odpadu vyplyva, ze obalovy minimalizmus domacnosti pozitivne vplyva

na zivotné prostredie prostrednictvom redukcie tvorby odpadov z obalov.

4.4.2 Analyza zdravotnych dopadov zmeny spotrebného spravania

Kumulativny efekt toxickych latok

Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals (REACH) je nariadenie
Eurdpskej tnie, prijaté na zlepSenie ochrany l'udského zdravia a zivotného prostredia pred
rizikami, ktoré mézu predstavovat’ chemikalie. Nariadenie nadobudlo G¢innost’ 1. jana 2007.
REACH sa uplatiiuje na vSetky chemické latky pouZivané v priemyselnych procesoch, ale aj v
kazdodennom zivote. Jedna sa o chemické latky v Cistiacich prostriedkoch, farbach, odevoch,
nabytku a elektrickych spotrebi¢och. Ulohu centralneho koordinatora plini European
Chemicals Agency (ECHA), ktorej hlavnym cielom je hodnotenie rizik chemickych latok.

Koneéné povolenie danej chemikalie pre eurépsky trh vydava Europska komisia.*®

V ramci Ceskej republiky implementuje nariadenie Registration, Evaluation, Authorisation of
Chemicals Ministerstvo Zivotného prostredia a kontrolu vykonava Ceska inspekcia Zivotného

prostredia.

Konven¢éné pracie a Cistiace prostriedky obsahuji mnoZstvo zdraviu Skodlivych latok.
Zlozenie konvencnej drogérie je oSetrené legislativou, ktord urCuje povolené mnozstvo
niektorych latok. O toxicite latky rozhoduje jej mnozstvo. Toxikologicky je stanovené urité
mnozstvo latky, ktoré je bezpe¢né pouzivat’ pre ¢loveka. Tento maximalny limit musi byt v
konvencnej drogérii dodrzany. AvSak je dolezité si uvedomit’ tzv. kumulativny efekt. To
znamena, ze toxické a zdraviu Skodlivé latky sa v kazdej domacnosti sCitavaji, ovplyviuji a

navzajom spolu reaguju.

9 Srov. Understanding REACH, echa.europa.eu, [online].

72



Toxické zlozky konvencnej drogérie nasledne ovplyviluju zdravie clenov domécnosti
prostrednictvom styku chemickych latok s pokozkou (alergie, ekzémy), inhalaciou, ukladanim
v tele alebo inym spdsobom. Konven¢na drogéria ¢asto obsahuje nasledujice chemické latky,
ktoré nepriaznivo ovplyviiuju zdravie ¢loveka. Pouzivanim ekodrogérie sa teda domacnost’

vyhne styku s tymito chemickymi latkami:

Chlor

Chlor vdaka svojim antibakterialnym a antivirotickym tu¢inkom obsahuju dezinfekéné,
bieliace a protiplesiiové prostriedky. Nachadza sa taktiez v Cistiacich prostriedkoch na toalety
a v pripravkoch pouzivanych do umyvaciek riadu. Chlér a ostatné zla¢eniny odvodené od
chloéru sa pouZzivaju aj na bielenie buni¢iny (sti¢ast pomdcok pre damsku hygienu), papiera a
celuldzy. Dopady na zdravie ¢loveka zavisia na koncentracii, dizke a frekvencii styku s touto

latkou. Vdychovanie chldru negativne pdsobi na dychacie cesty. Chlor drazdi oci a kozu.®°

Dioxiny

Vseobecne sa jedna o organické zluceniny s podobnou chemickou Struktirou obsahujice
chlér. Dioxiny nemaju ziadny uZitok a neboli nikdy cielene vyrabané. Nepouzivaju sa na
komer¢né ucely. Vznikaji teda ako vedlaj§i nezamyslany produkt. Hlavnymi zdrojmi
dioxinov su spalovacie procesy a chemicky priemysel. K vyznamnym zdrojom dioxinov patri
spal’'ovanie odpadov obsahujucich chlérované latky (napriklad chlérom bielené pomécky pre

damsku hygienu).5!

Podrla prispevku Persistentni organické polutanty spracovaného pre Ministerstvo zivotného
prostredia CR patria dioxiny medzi perzistentné organické latky (POPs). Su to organické
latky, ktoré vykazuju toxické vlastnosti, su perzistentné, bioakumuluji sa, dochadza k
dialkovému prenosu v ovzdusi a je u nich pravdepodobny vyznamny Skodlivy vplyv na
I'udské zdravie alebo Skodlivé ucinky na Zivotné prostredie. Toxicita znamena schopnost’
latky sposobit’ poskodenie alebo smrt’ Zivych organizmov. Perzistencia je schopnost’ latky
vyskytovat’ sa v prostredi dlhodobo a bez zmeny. Bioakumulécia je proces zachytavania a
kumulovania chemickych latok zivymi organizmami priamo z prostredia alebo nepriamo zo

stravy.%?

80 Srov. Chldr, arnika.org, [online].
61 Srov. Vice o dioxinech, arnika.org, [online].
62 Srov. Persistentni organické polutanty, mzp.cz, [online].
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Publikacia Multigenerational and Transgenerational Effects of Dioxins vo vedeckej databaze
Research Gate uvadza, Ze dioxiny vSeobecne oznacuju vel'ky pocet silnych a trvalych, zivotné
prostredie znecistujucich latok. Na zaklade dostupnych Gdajov, ktoré poskytuju zasadné
dokazy konStatuju transgenerany potencial dioxinov sposobovat’ epigenetické zmeny a

toxické ucinky viacerym generaciam.%

Dlhodobé posobenie dioxinov vedie k poskodeniu imunitného a nervového systému, d’alej k
zmenam endokrinného systému - najma Stitnej zl'azy a reproduk¢énych funkcii. Niektoré Studie
preukazali aj ich vplyv na znizenie inteligencie, znizenie schopnosti sustredenia a vplyv na

spravanie (hyperaktivita u detf).%*

Svetova zdravotnicka organizacia konstatuje, Ze ak raz dioxin vstupi do I'udského organizmu,
vydrzi v iom dlhodobo kvoli jeho chemickej stabilite a schopnosti byt absorbovany tukom.
Odhadovany polcas v tele je odhadovany na sedem az jedenast rokov. Uvadza tiez, ze
kratkodobé vystavenie I'udi vysokym hladinam dioxinov sposobuje kozné 1ézie, stmavnutie
koze a zmenenu funkciu pecene. Z dlhodobého hladiska narisa imunitny systém, vyvyjajuci

sa nervovy systém a systém reprodukény.®

Prispevok Persistentni organické polutanty konstatuje, ze laboratorne aj terénne experimenty
publikované v odbornej literatire potvrdzuji fakt, Zze perzistentné organické latky maja
Skodlivé Uc¢inky na l'udské zdravie. M6Zu poSkodzovat vnltorné organy (peceti, oblicky,
zaludok), modézu poruSovat imunitny, nervovy a dychaci systém. Pdsobia na hladiny
pe€enovych enzymov, spdsobuji reprodukéné poruchy (poSkodenie plodu, jeho znizenu

hmotnost’, spontanne potraty) a narisajii hormonalnu rovnovahu.%®

Triclosan

Patri do skupiny latok, ktoré poskodzuji hormonalny systém a do skupiny perzistentnych
organickych latok. Su to organické latky, ktoré vykazuju toxické vlastnosti, su perzistentne,
bioakumuluju sa, dochadza k dialkovému prenosu v ovzdusi a je u nich pravdepodobny
vyznamny $kodlivy vplyv na l'udské zdravie alebo Skodlivé ucinky na zivotné prostredie.

Toxicita znamend schopnost’ latky spdsobit’ poskodenie alebo smrt’ zivych organizmov.

8 Srov. Multigenerational and Transgenerational Effects of Dioxins, researchgate.net, [online].
84 Srov. Dioxiny, arnika.org, [online].

85 Srov. Dioxins and their effects on human health, who.int, [online].

%6 Srov. Persistentni organické polutanty, mzp.cz, [online].
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Perzistencia je schopnost latky vyskytovat sa v prostredi dlhodobo a bez zmeny.
Bioakumulécia je proces zachytavania a kumulovania chemickych latok zivymi organizmami

priamo z prostredia alebo nepriamo zo stravy.®’

Triclosan je chlorovana organickd latka s antibakterialnymi vlastnostami. Je zlozkou
Cistiacich, definfekénych, kozmetickych a farmaceutickych produktov. Tato toxicka latka je
endokrinny disruptor - naru$uje hormonalny systém a je pravdepodobny karcinogén. Uklada
sa v tukovych bunkéch a narusuje bunky. Latka je toxicka pre pecen, dychacie cesty a Stitnu
7Pazu. Triclosan obsahuje ako nezamyslany vedlajsi produkt dioxiny.®® Tieto latky boli uz v

diplomovej préci popisané.

Clanok Ecological Toxicity of Triclosan popisuje triclosan ako dolezity antimikrobidlny
prostriedok, ktory sa vo velkej miere pouziva v pripravkoch na osobnu starostlivost’ (zubné
pasty, mydl4), vyrobky kazdodennej spotreby (vlaknité textilie, plastové kuchynské riady) a
Cistiace prostriedky pre domacnost’ dlhSie ako 30 rokov. Triclosan ¢iastone degraduje alebo
odvodzuje mnoho toxickych vedl'ajsich produktov (fenoxyfenol, chlérovany fenol a dioxiny).
Toxicita a perzistencia pri degradécii produktov z triclosanu méze byt vyssia ako toxicita

samotnej latky triclosan.®®

Optické rozjasnovace

St beznou sucastou konvenénych pracich prostriedkov. Vdaka schopnosti pretvarat
ultrafialové ziarenie na viditeI'né svetlo v modrej Casti spektra vyvolavaji dojem Cistejsej
bielizne. Tieto latky nanest na textiliu tenk( vrstvu chemickej latky, ktord lomi svetlo.
Optické rozjasiovace su latky, ktoré sa biologicky odburavaju velmi tazko a produkuju
drazdivé plynné latky. Ich vyskytom na obleceni méZe dojst k podrazdeniu pokozky,
alergidm alebo ekzémom. Zo zdravotného hladiska je preto prospesné sa tymto chemickym

latkam vyhnut'.

Syntetické parfumacie
Zlozka parfum sa nachadza vo vécSine konvenénych pracich praskoch, avivazoch alebo

Cistiacich prostriedkoch. Tento nazov mdze obsahovat’ az 200 chemickych latok. Jednou z

57 Srov. Persistentni organické polutanty, mzp.cz, [online].
% Srov. Triclosan, arnika.org, [online].
%9 Srov. Ecological Toxicity of Triclosan, researchgate.net, [online].
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takychto latok su ftalaty, ktoré patria do skupiny hormondalnych disruptorov. Hormonalny
disruptor je chemicka latka, ktora ovplyviiuje hormonalny systém ¢loveka. S to exogenné
latky ucinkujuce ako hormény a zasahujuce do syntézy, presunu, vézieb a vyluCovania

vlastnych telovych hormoénov.”

Svetova zdravotnicka organizacia uvadza, ze endokrinné disruptory preukazuji moznost’
poskodenia vyvojovej, neurologickej, rozmnozovacej a imunitnej funkcie organizmu. Tieto
toxické latky mozu viest k porucham plodnosti, nadorovym ochoreniam a maju vplyv na
vyvoj plodu uz v prenatdlnom obdobi. Vyskumy taktiez preukazali, Ze ovplyviiuji systémy

regulujice tvorbu telesného tuku a prirastok hmotnosti.”*

Clanok Hormone disruptors in ecosystem upozoriiuje, Ze sa vykonalo obmedzené mnozstvo
vyskumov Géinkov hormondlnych disruptorov a je mozné, Ze je hormonalna disrupcia v
zivotnom prostredi rozsirenejSia ako je doposial’ zndme. V poslednych rokoch boli t¢inky na
reprodukciu zistené u velkého poctu zvierat a tieto UCinky boli pripisované vplyvu

hormonalnych latok pritomnych v Zivotnom prostredi.

Prinos ekodrogérie Tierra Verde pre zdravie spotrebitelov spociva v tom, Ze neobsahuje
toxické latky. Vo vyrobnom procese presadzuju chemicky minimalizmus a pouZivaju iba
suroviny, ktoré st nutné a zdroven v minimalom mnoZstve, ktoré zaru¢i uc¢innost’ produktu.
Zmenou spotrebitel'ského spravania domécnost’ docieli zamedzenie styku s chemickymi
latkami, ktoré v domacnostiach s konvencnou drogériou vyvolavaji kumulativny efekt
toxickych latok. Pozitivny dopad na zdravotny stav pri pouZivani ekodrogérie spociva v
netoxicite prostredia, v ktorom ¢lenovia domdcnosti Ziju. Toxické latky teda nepdsobia na
l'udi z vonkajsieho prostredia, ani pri pouzivani ekodrogérie. Domacnost’ sa vyhne toxickym
latkam a zaroven sa vyhne zdravotnym t'azkostiam, ktoré mézu sposobovat’ latky obsiahnuté

v konven¢nej drogérii popisané v tejto podkapitole.

70 Srov. Endokrinné disruptory, ec.europa.eu, [online).
"1 Srov. Endocrine Disrupting Chemicals, who.int, [online].
72 Srov. Hormone disruptors in ecosystem, researchgate, [online].
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4.4.3 Analyza finan¢nych dopadov zmeny spotrebného spravania

Ochota platit’

Christoph Breidert v publikacii Estimation of Willingness to Pay definuje ochotu platit’ ako
najvyssiu cenu, ktort je jednotlivec ochotny akceptovat’ a zaplatit’ za produkt alebo sluzbu.

Mo6zu nastat’ dve situacie:

e rezervaCna cena je vysSia alebo rovnd maximalnej cene. V tomto pripade ostava
rezervacna cena nepozorovatelnou premennou, pretoze ochota platit’ je determinovana
cenou maximalnou.

e rezervacna cena je nizSia ako maximalna cena. V tejto situacii urCuje ochotu platit

cena rezervacna.

Okolnosti maju dopad na to, kol’ko je jednotlivec ochotny zaplatit’ za produkt alebo sluzbu.
Suma, ktoru je spotrebitel’ ochotny zaplatit’ zavisi aj na vnimanej ekonomickej hodnote a na
uzito¢nosti produktu. Tieto dva faktory podmienuju cenu, ktoru je spotrebitel’ ochotny
akceptovat’ ako rezervacnu cenu alebo maximdlnu cenu. Ak uvazujeme situdciu, Zze
spotrebitel’ veri v neexistenciu alternativnej ponuky, bude vysSia suma penazi, ktort je
ochotny zaplatit’, rovna Gzitku z produktu a je to rezerva¢nd cena. Naopak, ak spotrebitel’
vnima ekonomicku hodnotu nizsie ako zitok z produktu, vyssia cena, ktora je ochotny platit’

sa rovna ekonomickej hodnote produktu a je to cena maximalna.”

Ochota platit’ za ekologickl drogériu je teda najvysSia cena, ktort je spotrebitel’ ochotny
akceptovat’ a zaplatit' za produkty ekologickej drogérie. Vo vSeobecnosti st ekologické
produkty spajané s vysSou cenou oproti konvenénych alternativam. Spotrebitelia vnimaju

environmentalny prinos ekologickych vyrobkov a pristupuju k uréitému kompromisu.

Ozzane a Vlosky vykonali v USA vyskum, ktory mal urcit’ mieru ochoty spotrebitel'ov platit’
za ekologické vyrobky vysSiu cenu oproti konvenénym vyrobkom. Skumali, kolko su
spotrebitelia ochotni priplatit’ za ekologické alternativy, ak produkt stoji 1 dolar, 100, 1 000,
5000 alebo 100 000 dolarov. Vysledky ukazali, Zze spotrebitel je ochotny zaplatit' za

ekologicku alternativu priemerne o:

e 18,7 % viac za produkt, ktorého pociatocna cena by bola 1 dolar,

e 14,4 % viac za produkt, ktorého pociatocna cena by bola 100 dolarov,

3 Srov. Breidert, Ch., Estimation of Willingness-to-Pay Theory, Measurement, Application, s.26-27.
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e 14,2 % viac za produkt, ktorého pociato¢na cena by bola 1 000 dolarov,
e 11 % viac za produkt, ktorého pociatocna cena by bola 5 000 dolarov,

e 4.4 % viac za produkt, ktorého pociato¢na cena by bola 100 000 dolarov.

Ekologicka drogériu moZeme zaradit’ na zaklade cien do prvej a druhej kategorie, kde su
spotrebitelia ochotni priplatit za ekologicky produkt o 18,7 % a 14,4 % viac oproti
konvenénym produktom. Na druhej strane, vyskum ukézal, Ze 29 % spotrebitelov nie je
vobec ochotnych priplatit’ si za produkt v hodnote 1 dolara a az 38 % spotrebitel'ov nie je

vobec ochotnych priplatit’ si za vyrobok v hodnote 1 00 dolarov.”

Predpokladom diplomovej prace bolo, Ze ekologickd drogéria bude pre domacnosti finan¢ne
naro¢nejsia a povedie K zvyseniu ro¢nych nakladov. Na zéaklade finanénych kalkulacii
vypocitanych pre tri typy domécnosti vyplyva, Ze financne nédkladnejSie vzhladom ku

konvenénym produktom s iba niektoré polozky ekologickej drogérie a ekologickych

vyrobkov.
Tabul’ka 21 Vysledky finanénych kalkulacii modelov doméacnosti
Model domacnosti — mlady par
Jednorazové naklady celkom 2990 | CZK
Névratnost jednorazovych nakladov 3.11 | rokov
Celkova Uipora za kazdy rok 960 | CZK
Model domacnosti — §tvorélenna rodina
Jednorazové naklady celkom 3940 | CZK
Névratnost jednorazovych nakladov 2.13 | rokov
Celkova upora za kazdy rok 1850 | CZK
Model domécnosti — seniorsky par

Jednorazové naklady celkom 1411 | CZK
Navratnost’ jednorazovych nakladov 0.80 | rokov
Celkova upora za kazdy rok 1773 | CZK

Zdroj: vlastné spracovanie

74 Srov. Certification from the U.S. consumer perspective, researchgate.net, [online].
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Z uvedenych vysledkov finan¢nych kalkulacii vyplyva, ze v pripade modelu domécnosti pre
mlady bezdetny par generuje porovnanie ro¢nych finanénych Uspor aro¢nych finanénych
nékladov na ekologickl drogériu a ekologické produkty celkovi tsporu finan¢nych
prostriedkov vo vySke 960 ¢eskych korGn za rok. V poradi druhy model domacnosti
zostaveny pre $tvorélenna rodinu operuje s celkovou ro¢nou Usporou finanénych prostriedkov
v sume 1 850 ceskych korun. Model domdacnosti pre seniorsky par vykazuje celkovl rocnu
usporu finanénych prostriedkov v ¢iastke 1773 c&eskych koran. Vysledky kalkulacii
dokladaju, ze aj napriek faktu, ze niektoré ckologické produkty sU v porovnani
s konvenénymi vyrobkami finan¢ne ndkladnejSie, z celkového hladiska mdéze kazdy typ
domacnosti, po prechode na ekologicki spotrebu, ro¢ne finan¢né prostriedky uSetrit. Na
zaklade predchadzajtcich vysledkov finan¢nych kalkulacii je zrejmé, ze tivodny predpoklad
va¢sieho finan¢ného zatazenia domacnosti pri nakupe ekologickej drogérie a ekologickych

produktov sa nepotvrdil.

Na druhej strane, zmena spotrebného spravania domacnosti vyzaduje na zaciatku procesu
vstupnu investiciu. Model domécnosti pre mlady par kalkuluje s jednorazovymi nékladmi
spojenymi stouto zmenou vo vySke 2990 ceskych kortn. PriCom navratnost’ tychto
jednorazovych nékladov je nie¢o viac ako tri roky. V pripade modelu domé&cnosti pre
Stvor¢lennu rodinu kalkulacia generuje jednorazové vstupné néaklady v sume 3 940 Eeskych
kordn v prvom roku. Navratnost’ nakladov je nie¢o viac ako dva roky. Finanéna kalkulacia
modelu domdcnosti pre seniorsky par vykazuje jednorazové zvySenie ndkladov v Ciastke
1411 ¢eskych kortin a ndvratnost’ tejto investicie je menej ako jeden rok, presnejSie menej

ako 10 mesiacov.

Na zaver, z porovnania modelov domacnosti je zjavné, Ze po prechode na ekologicku a skoro
bezodpadovii domdacnost’ moze najvyssiu Ciastku rocne usetrit’ domécnost’ so Stvorclennou
rodinou (1 850 CZK), d’alej domacnost’ so seniorskym parom (1 773 CZK) a najnizsiu sumu

moze podl'a kalkulacii usetrit’ domacnost’ s mladym bezdetnym parom (960 CZK).

Na zéklade vyhotovenych kalkulacii je d’alej mozné konstatovat’, ze najrychlejSia navratnost’
vstupnych nakladov je v pripade modelu domacnosti pre seniorsky par. Domacnost’ bude

generovat’ po uplynuti desiatich mesiacov od prechodu na ekologickd drogériu a produkty
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finanénu Gsporu. Na druhom mieste je domacnost’ so §tvorélennou rodinou. V tomto pripade
sa Vv domacnosti zaéne kumulovat finan¢na uspora za ekologicki drogériu a produkty
v priecbehu druhého roka od zavedenia zmeny spotrebitel'ského spravania. NajdlhsSiu
navratnost’ po¢iato¢nych nakladov ukazuje domacnost’ s mladym bezdetnym parom. Finan¢na

Uspora sa Vv nej bude prejavovat’ v priebehu tretieho roka od zmeny spotrebného spravania.

Tabul’ka 22 Komparacia vysledkov finanénych kalkulacii modelov doméacnosti

Zoradenie modelov domacnosti
podl’a uSetrenej ro¢nej ¢iastky podla navratnosti jednorazovych nakladov
(od najvyssej) (od najkratsej)
1. | Stvorélenna rodina | 1 850 CZK/rok | 1. | seniorsky par 10 mesiacov
2. | seniorsky par 1773 CZK/rok | 2. | $tvor¢lenna rodina > 2 roky
3. | mlady par 960 CZK/rok | 3. | mlady par > 3 roky

Zdroj: vlastné spracovanie
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DISKUSIA

V diplomovej praci boli uréené dve hypotézy. Prva hypotéza predpokladala, ze ekologicka
drogéria a produkty st pre domacnosti finan¢ne narocnejsie ako konvenéné alternativy. Na
zaklade vyhotovenych modelov doméacnosti a ich ro¢nej spotreby boli vypracované finan¢né
kalkulacie pre vietky typy domacnosti. Ciastkové vysledky kalkulacii rozdelili ekologické
produkty do troch kategorii. Prva kategoria ekologickej drogérie a produktov generovala pre
domacnosti finanénu Gsporu. V modeli domacnosti pre mlady par iSlo konkrétne o desat’
poloziek, v modeli domacnosti pre $tvor¢lennt rodinu islo o dvanast’ poloziek a v poslednom
modeli domacnosti pre seniorsky par sa vyskytlo takychto poloziek jedenast. Druha skupina
ekologickej drogérie a produktov generovala pre domacnosti zvySené naklady. V modeli
domacnosti pre mlady par iSlo konkrétne o Sest’ poloziek z celkovych dvadsatSest, v modeli
domacnosti pre Stvor¢lennu rodinu iSlo o Sest’ poloziek z tridsat'dva a v poslednom modeli
domacnosti pre seniorsky par sa vyskytlo takychto poloziek takisto Sest’ z celkovych
dvadsat’sest’. Polozky tretej kategOrie sposobili domacnostiam zvy$ené naklady, ktoré boli
spojené s jednorazovymi investiciami na zaCiatku zmeny spotrebného spravania. Pocet
takychto poloziek sa odvijal od typu domadacnosti. Model domacnosti s mladym péarom
kalkuloval s deviatimi polozkami, model domacnosti pre §tvor¢lennt rodinu obsahoval trinast’
poloziek a model doméacnosti so seniorskym parom operoval s poctom devat poloziek.
Ciastkové vysledky finanénych kalkulacii ukazali po ich s¢itani finanénti usporu prostriedkov
vo vSetkych troch variantoch modelov domaécnosti. Je mozné konStatovat, ze z

vypracovanych finanénych kalkulacii vyplyva ¢iastoéné prijatie prvej vyskumnej hypotézy.

Druhd hypotéza diplomovej prace predpokladala, Ze spotrebou ekologickej drogérie
a produktov dokazu domdcnosti viac zredukovat' produkciu odpadu a chemikalii ako
spotrebou konvenénych alternativ. Na baze vypracovanych modelov domécnosti a ich ro¢nej
spotreby bola namodelovana kalkulacia roénych uspor odpadu a ro¢nych uspor chemikalii. V
oboch pripadoch boli dosiahnuté kladné vysledky tspor. Uspora odpadu vyplyva z prirodnych
zloziek ekologickych produktov a z implementacie konceptu stacanej ekodrogérie.
Domaécnosti takymto spdsobom redukuju produkciu hmotného odpadu pochadzajaceho z
obalov produktov alebo zo samotnych produktov. Uspora chemikalii je Gzko spojena so
zlozenim ekologickej drogérie, ktoré je prirodné, netoxické a nechemickeé. Prostrednictvom

zloziek ekodrogérie je tak chranené Zivotné prostredie aj zdravie Clenov domadacnosti. Z
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vypracovanych kalkulacii Uspor odpadu a chemikalii vyplyva prijatie prvej vyskumnej
hypotézy.

V praktickej Casti diplomovej prace sa pracovalo s modelmi domacnosti, ktoré slizia ako
priklad a vysledky kalkulacii nie je mozné generalizovat’ na vSetky typy domacnosti. Zlozenie
domaécnosti, ro¢na spotreba, portfolio pouzivanych produktov a drogérie sa moézu odliSovat’ a
je nutné posudzovat’ tieto faktory individualne pre kazda jednu domécnost. To znamena, Ze
domaécnost’ s va¢sim poctom Clenov bude pravdepodobne vykazovat' vysSSiu rona spotrebu
drogérie a inych produktov, na druhej strane vSak mozu viacclenné domdacnosti zavedenim
konceptu bezodpadovej domécnosti uetrit’ viac odpadu a chemikalii ako domdcnosti s

mensim po¢tom clenov.

Portfolio pouzivanych produktov je tiez variabilné. Existuji viacClenné domdcnosti, ktoré
vyuzivaji minimalne mnozstvo Cistiacich a pracich prostriedkov a naopak, najdu sa
domécnosti s mensim poctom ¢lenov, ale SirS§im portfoliom vyuzivanych produktov. Takisto
je potrebné sledovat’ aj mieru pouZivania staanej ekodrogérie v domacnosti. Je zrejmé, Ze
nakupom stacanej ekodrogérie, plnenej stale do tej istej nadoby, uSetri domacnost’ viac

odpadu ako pri ndkupe stale novych malych baleni ekodrogérie alebo konvenénych alternativ.

Z ekologického hladiska zostava prinos ekologickej drogérie nemenny. Netoxické zloZenie
ekologickej drogérie predstavuje stale pozitivnu Gsporu chemikalii, ktord neohrozuje zdravie
I'udi a Zivotné prostredie. V zavislosti na predchadzajicich udajoch sa pochopitelne budi
menit” vysledné hodnoty rocnej uspory chemikalii a ro€nej Uspory odpadu pre kazdu

domacnost’.

Dalsiu rolu zohrava faktor cien konvenénych produktov. Do kalkulacii boli zahrnuté
priemerné ceny konvencnych produktov. S ohladom na rdznorodost domadacnosti a ich
cenovych preferencii sa budd menit’ aj vysledky finan¢nej kalkulacie. Existuju domacnosti,
ktoré si pri nakupe zvolia lacnejSiu variantu ako je uvedena v praktickej Casti diplomovej
prace a tiez existuju domacnosti, ktoré naopak siahnt po finan¢ne naro¢nejsej variante ako je

uvedend v praktickej Casti.

Druhy ¢initel’ v tejto problematike je cena ekologickej drogérie. V praktickej casti diplomovej

prace bolo cielom ukazat’" ¢o najekologickejSiu spotrebu domadcnosti pouzitim modelov
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domacnosti, ktoré mazimalizuji ndkup stacanej ekologickej drogérie. Vo finanénych
kalkuléciach boli teda pouzité ceny stacanej ekologickej drogérie, ktoré su o nieco nizsie ako
ceny balenej ekologickej drogérie. Miera pouzivania stiCanej ekodrogérie ovplyvni cenovy
rozdiel medzi ekologickou a konvenénou alternativou. Toto méze byt zdrojom odlisnosti
vysledkov finan¢nych kalkulacii. To znamena, ¢im menej stacanej ekolofickej drogérie
domacnost’ pouziva, tym sa zmensuje rozdiel medzi dvoma alternativami a finan¢na tispora
domacnosti sa znizuje. V zavislosti na predchadzajtacich udajoch sa pochopitel'ne budia menit’
vysledné hodnoty ro¢nej financnej Gspory alebo rocnych zvysenych ndkladov vo finan¢nych

kalkuléciach pre jednotlivé domécnosti.
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ZAVER

Diplomovéa praca rozpracovala tému znecistenia zivotného prostredia ako negativnu
externalitu trzného systému. Konkrétne sa zameriavala na fyzicky odpad a chemicky odpad.
Cielom diplomovej prace bolo predstavit’ koncept bezodpadovej domacnosti ako fragment
cirkularnej ekonomiky a udrzatelného sposobu zivota aukazat' na konkrétnych ¢islach
schopnost’ domacnosti redukovat’ produkciu odpadu. K dosiahnutiu hlavného ciel’a prispeli
metody ako literarna reSerS, analyza, expertny rozhovor, komparacia, modelovanie a
pozorovanie. Na dosiahnutie vyty¢eného ciel'a bola aplikovana kombinacia vhodnych
vedeckych metod. V teoretickej Casti prevladala metdda literarnej reSerSe, ktorej zamerom
bolo predstavenie danej problematiky. Prakticka ¢ast’ pracovala predovSetkym s vedeckou
metodou modelovanie, ktora bola pouzitd na zostavenie troch typov domacnosti a ich

spotreby ekologickej drogérie.

V teoretickej Casti bola definovana environmentalna ekondmia, cirkularna ekonomika, odpad
a odpadové hospodarstvo a predstavena legislativna regulacia odpadového hospodarstva.
Druha kapitola ponukla stru¢ny prehl'ad $tatistik o stave znecCistenia Planéty. Boli uvedené tri
perspektivy — svet, Europska tnia a Ceska republika. Tretia kapitola teoretickej &asti uviedla

koncet ekologicky uvedomelého spotrebitel’a a koncept SR/5Z od Bey Johnson.

Prakticka cast’ diplomovej prace nadviazala na ideu cirkularnej ekonomiky prostrednictvom
modelu skoro bezodpadovej domécnosti. VVyhotovené boli tri typy domécnosti — model
domécnosti — mlady par, model doméacnosti — Stvor¢lenna rodina a model doméacnosti —
seniorsky par. Nasledne boli vypracované kalkulacie Uspor odpadu a chemikalii a finan¢né
kalkulacie. V zavere praktickej casti boli analyzované ekologické, zdravotné a financéné

dopady zmeny spotrebného spravania domacnosti.

Hlavny prinos diplomovej prace je prepojeny s jednym z cielov diplomovej prace. Cielom
bolo ukéazat’ na konkrétnych c¢islach schopnost domdcnosti chranit’ Zivotné prostredie a
zdravie Cloveka a prispiet’ tak k udrzatel'nejSiemu sposobu zivota. Prostrednictvom modelov
domacnoti bolo preukazané, aké konkrétne mnozstvo odpadu a chemikalii je domacnost’
schopna usetrit’ pouzivanim ekologickej drogérie a produktov. Prostrednictvom finan¢nych
kalkulacii bolo ukazané, ze prechod na ekologicki drogériu a produkty neznamena nutné

navySenie nakladov domadcnosti. Vysledky kalkulacii v diplomovej praci potvrdzuju
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pociato¢ny nazor, ze kazdy jedinec alebo domécnost’ je schopny zredukovat’ svoju negativnu
spotrebnu stopu na zivotnom prostredi a kooperaciou ¢o najvicSiecho poctu zapojenych,
nakumulovat’ tieto redukcie vo vicSom meritku a prispiet’ tymto sposobom k ochrane Planéty

a zdravia spolo¢nosti.

Koncept bezodpadovej alebo skoro bezodpadovej domécnosti méze mat’ niekol’ko problémov,
na ktoré s zamerané odporucania diplomovej prace. Priamo v domacnostiach sa moze
objavit’ neochota ¢lenov nieCo menit’ alebo strach zo zmeny. V tejto situdcii je prechod na
ekologickejsi spdsob zivota zlozitej$im, ale nie nemoznym. Dolezitym aspektom je ponuknut
tymto ¢lenom dostatok relevantnych informacii o koncepte, prinosoch konceptu a dodat’
taktiez praktické rady a odporuc¢ania, najmi v pociatoénej faze. Dalsi problémovy faktor moze
byt lokalizacia predajni s ekologickou drogériou a produktmi. Tie si va¢Sinou umiestnené v
mestach a tak mdze predstavovat’ tato skuto¢nost’ nepraktické riesenie pre I'udi z odlahlejSich
Casti miest alebo dedin. RieSenim pre tieto domdacnosti by mohli byt internetové obchody
vyrobcov ekologickej drogérie. V sticasnej ére digitalizacie st e-shopy €asto neoddelitel'nou
sucastou podnikatel'skych subjektov a pontkaji vyhodné podmienky aj na prepravu

objednanych zésielok priamo domov.

Problémovou otazkou v koncepte bezodpadovej domacnosti je v niektorych pripadoch cena
ekologickej drogérie a produktov. Niektoré polozky st financne narocnejsie v porovnani s
konvenénymi produktmi, ¢o modze mat negativny vysledok pri rozhodovani o kupe
ekologickej varianty. Niektoré ekologické polozky, vSak na druht stranu, modzu
domacnostiam finan¢ne ulavit. Druhy problém z finanéného hladiska moZe nastat’ pri
prvotnych jednorazovych vydajoch, ktoré je potrebné vynalozit’ na zaciatku zmeny. Vyhodou
je, Ze maju jednorazovy charakter a ich navratnost’ je relativne kratka. Tieto finan¢né faktory
ovplyviuje ochota platit’ za ekologické produkty a drogériu, ekologické citenie domacnosti a

ochota vyckat az sa pociatocna investicia domacnosti splati.

Odporucania diplomovej prace sa tykaju nie len jednotlivych domdacnosti, ale aj inych
ekonomickych subjektov na narodnej a eurdpskej drovni. Je zrejmé, e organy EU
vypracovali mnozstvo nariadeni, odporicani a nastrojov na ochranu zivotného prostredia.
Odpora¢anim viak je apelovat’ na kvalitne zostavenu legislativu EU v oblasti Zivotného
prostredia, monitorovanie pokrokov vo vykone pravnych predpisov jednotlivych Statov,

dodrZiavanie noriem a poziadaviek a v pripade ich nedodrzania uplatiiovat’ sankcie za trestné
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¢iny proti zivotnému prostrediu. Ddlezitym aspektom je vSak spolupraca a kooperacia medzi
tymito subjektmi, ktora prinesie vacsiu informovanost’ a I'ah$iu implementaciu jednotlivych
prvkov. Vyznamny prvok v tejto téme zohravaju normy ISO 14000 - Systémy
environmentadlneho managementu. ISO 14000 je rodina medzinarodnych Standardov
orientovanych na management zivotného prostredia v podnikoch. Tieto normy davaju
praktické navody, prostriedky a nastroje v oblasti environmentalneho managementu.” Takisto
existuje Systém ekologického riadenia a auditu — EMAS, vytvoreny Eurépskou komisiou v
roku 1993. Zamerom systému je minimalizovat Skodlivé dopady aktivit firiem na Zivotné

prostredie.’®

Odporucanim pre podnikatel'ské subjekty v narodnom hodpodarstve moze byt zavedenie
environmentdlneho managementu do kazdodenného fungovania firmy. Jeho cielom je
aplikovat’ v podnikatel'skom subjekte subor nastrojov, ktoré prispeju k ochrane a starostlivosti
o zivotné prostredie a prostrednictvom environmentalnych inovacii sa dospeje k vylepSenému
spravaniu sa podniku v oblasti environmentalnej. Dalsi navrh sa tyka environmentilneho
auditu, ktory overi, ¢i systém environmentalneho managementu vo firme zodpoveda
stanovenym kritériam. Sucasne by firmy mali skomponovat’ svoju environmentalnu politiku,
tj. prehlasenie o podnikovych zameroch tykajucich sa environmentalného profilu firmy, jej
environmentalych cielov a hodnét. Jednou z mozZnosti pre podnikatel'ské subjekty je
zavedenie ekologického dizajnu vyrobkov. "Ekologicky dizajn je systematickd metoda
zaclenovania environmentalnych aspektov do procesu navrhovania vyrobkov. Ekologicky
dizajn znizuje environmentalnu zataz v celom zivotnom cykle vyrobku, od navrhu po

likvidaciu vyrobku po skongeni doby jeho Zivotnosti.""’

VysSie uvedenymi odporucaniami by sa vo vysledku mohlo prispiet k obmedzeniu
zneCistenia Zivotného prostredia nie len domacnostami. Negativne externality, znecCistenia
zivotného prostredia, by sa tymto zredukovali a naStartovala by sa cirkularna ekonomika. Z
uveden¢ho vyplyva, Ze environmentalna ekondmia je pre komplexnost’ ekondomie 21. storocia
dolezitad. Odportiania mali na mysli, Ze environmentdlne problémy sa tykaji celej

spolo¢nosti, rovnako jednotlivcov a domdacnosti ako aj Statov a Eurdpskej tnie. Navrhy a

75 Srov. ISO 14000 Family Environmental Management, iso.org, [online].

76 Srov. Nariadenie €. 1221: 2009, Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) o dobrovolnej uéasti
organizdcii v schéme Spolocenstva pre environmentdlne manaZérstvo a audit (EMAS), [online].

7 Ekodizajn koncept manual, Ekodizajn, [online].
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komentare boli vSak zamerané predovsSetkym na domacnosti, s oh’'adom na tému zaverecnej
y )

préce, tj. domacnost’ bez odpadu.

S ohl'adom na literarnu resers V teoretickej Casti a vysledky praktickej Casti diplomovej prace
je mozné konstatovat, Ze skoro bezodpadovd domécnost moze byt jeden z atributov, ktory
prispeje k udrzatelnému sposobu Zivota populacie a k ochrne prirody. Ako spolo¢nost’ mame
pred sebou vela prace, neZ odstranime maximalny pocet $kdd. Ak vSak chceme zmenit

spolo¢nost’, musime zacat’ od seba.
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Abstrakt: Cielom diplomovej prace je predstavit koncept bezodpadovej doméacnosti ako
fragment cirkulérnej ekonomiky a udrzatel'ného spdsobu zivota aukazat' na konkrétnych
¢islach schopnost’ domacnosti redukovat’ produkciu odpadu pouzivanim ekologickej drogérie.
V prvej kapitole su definované teoretické vychodiska problematiky — externality,
environmentalna ekondmia, cirkularna ekonomika, odpad aodpadové hospodarstvo
a legislativa Eurdpskej unie regulujica odpadové hospodarstvo. Druhd kapitola obsahuje
odpadové Statistiky v ramci sveta, Europskej tnie a Ceskej republiky z oblasti Zivotného
prostredia. Tretia kapitola definuje pojem bezodpadova domacnost’ a ekologicky uvedomely
spotrebitel’. Stcast'ou tretej kapitoly je aj analyza konceptu doméacnosti bez odpadu od Bey
Johnson s nazvom koncept 5R/5Z. Taziskom praktickej ¢asti diplomovej prace st modely
rocnej spotreby konvenénej drogérie a ekologickej drogérie a ekologickych produktov troch
typov domécnosti. Jedna sa 0 modely pre mlady bezdetny par zijici v spolo¢nej domacnosti,
Stvor¢lennu rodinu s dvoma potomkami a seniorsky par sdomacim zvieratom. Pre tieto
modely su vyhotovené kalkulacie ro¢nych Uspor odpadu achemikalii arocné finanéné
kalkulécie. Nasleduje zhodnotenie vysledkov kalkulécii a analyza ekologickych, zdravotnych
a finanénych dopadov zmeny spotrebného spravania domécnosti a diskusia o dosiahnutych

vysledkoch vyskumu.

KPucové slova: bezodpadovd domdacnost’, negativne externality, environmentalna ekonomia,

cirkularna ekonomika, koncept 5R/5Z, odpad.
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Abstract: The aim of the thesis is to introduce the concept of a zero waste household as a
fragment of the circular economy and a sustainable way of life and to show on concrete
figures the ability of households to reduce waste production by using an ecological drugstore.
The first chapter defines the theoretical foundations of the issue - externalities, environmental
economics, circular economy, waste and waste management and the European Union
legislation regulating waste management. The second chapter contains waste statistics within
the world, the European Union and the Czech Republic from the field of the environment.
The third chapter defines the concept of a zero waste household and a conscious consumer.
The third chapter also includes an analysis of Bea Johnson's concept of azero waste
household called the 5R / 5Z concept. The focus of the practical part of the thesis is the
models of annual consumption of conventional drugstore and ecological drugstore and
ecological products of three types of households. These are models for a young childless
couple living together, a family of four members with two descendants and a senior couple
with a pet. For these models, calculations of annual waste savings and chemical savings and
annual financial calculations are made. This is followed by an evaluation of the results of the
calculations and an analysis of the environmental, health and financial impacts of a change in

household consumption behavior and a discussion of the research results achieved.

Keywords: zero waste household, negative externalities, environmental economics, circular
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