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ANOTACE

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit uroven pohybové aktivity, motorické
vykonnosti a t€lesného slozeni u florbalisti ve vékovych kategoriich dorostenci, juniofi
a muzi hrajicich v klubu FBC Liberec. V teoretické Casti je predstavena syntéza poznatka
o florbalu a o aspektech florbalového vykonu, a dale jsou prezentovany dosavadni
vyzkumné poznatky o pohybové aktivité, motorické vykonnosti a télesném slozeni
u florbalistd. Celkem 50 hract z florbalového klubu FBC Liberec se ucastnilo
empirického Setfeni, ve kterém byla objektivné méfena pohybova aktivita
(ActiGraph GT9X), motorickd vykonnost (modifikovand testova sestava) a télesné
slozeni (Tanita MC-780 MA). Co se tyCe vysledki monitoringu pohybové aktivity,
nejvetsi podil sedavého chovani méli juniofi (25,9 % celkového cCasu), hned po muzich
(22,0 %) a dorostencich (20,7 %). Hodnoty v jednotlivych pasmech pohybové aktivity
byly relativné vyrovnané. U pramémého poctu kroki, evidujeme klesajici trend
s rostoucim vékem. Nejvétsi rozdily v oblasti motorické vykonnosti jsou u testi silovych
schopnosti horni poloviny téla atrupu, kde muzi zaznamenali primérnou hodnotu
9,9 shybt a 10,4 vznosu, pfi¢emz juniofi zapsali cca o tfetinu a dorostenci dokonce témér
o polovinu nizsi hodnoty. Vyzkum prokazal vyssi hodnoty u hmotnosti v§ech komponent
télesného slozeni se zvySujici se v€kovou kategorii, zpravidla s mensim rozdilem mezi
dorostenci a juniory, as vét§im rozdilem mezi juniory a muzi. Procentualni podil
tukuprosté hmoty, tuku, svaltii vody vsak jiz nesl jen nepatrné rozdily. Praimérna hodnota
fazového uhlu taktéz rostla svékem participanti. Na zakladé ziskanych dat
z realizovaného empirického Setfeni doslo k mirné adaptaci tréninkovych plant smérem
k tréninku fyzické kondice a rozsifeni mimoflorbalové pfipravy o problematiku vyzivy,

spanku a regenerace.
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ABSTRACT

The main aim of the diploma thesis is to determine the level of physical activity,
motor performance, and body composition of floorball players in the age categories
of boys under 17 (U17), boys under 19 (U19), and men playing for the club FBC Liberec.
The theoretical part presents a synthesis of knowledge about floorball and aspects
of floorball performance and further presents current research knowledge about physical
activity, motor performance, and body composition in floorball players. In total,
50 players from FBC Liberec participated in empirical research in which physical activity
(ActiGraph GT9X), motor performance (modified set of tests), and body composition
(Tanita MC-780 MA) were objectively measured. Regarding the results of physical
activity monitoring, the largest portion of sedentary behavior had boys U19 (25.9 %
of the total time), right after men (22.0 %), and boys U17 (20.7 %). The values in the
individual zones of physical activity were relatively balanced. We record a declining
trend with increasing age for the average number of steps. The most significant
differences in motor performance are in the upper body and core strength tests, where
men recorded an average of 9.9 push-ups and 10.4 toes to bar, while boys U19 achieved
only about a third and boys U17 almost only a half as much. Research has shown higher
values for the weight of all components of body composition with increasing age
category, usually with a smaller difference between boys U17 and boys U19 and with
a more significant difference between boys U19 and men. However, there were only
slight differences in the percentage of fat-free mass, fat mass, muscle mass, and total body
water between each category. The average value of the phase angle also increased with
the age of the participants. Based on the data obtained in the empirical research, there has
been a slight adaptation of training plans towards physical fitness training and the

expansion of non-floorball training, including nutrition, sleep, and regeneration.
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UvVOD

Predkladana diplomova prace nese nazev Analyza pohybové aktivity, motorické
vykonnosti a t€lesného sloZeni u mladeznickych i dospélych hraca ve florbalu. Jedna se
o relativné mlady sport, a ve zminénych oblastech chybi védecky ovérena data. Zamérem
prace je tedy mj. v ramci empirického Setfeni ziskat data o trovni pohybové aktivity,
motorické vykonnosti a té€lesného slozeni u florbalistl hrajicich soutéZe na celostatni
urovni.

Florbal je sport, ktery v Ceské republice velmi rychle nabira na popularitg, a to
zejména mezi détmi na zakladnich a stiednich $kolach. Cesky florbal ma viak kvalitni
zastoupeni i v dospélych kategoriich. Cesti reprezentatni florbalisté a florbalistky jsou
pravidelnymi ucastniky semifinalovych utkani mistrovstvi svéta zajistujicich minimalné
4. misto a fadi se tak do uzké svétové Spicky. V roce 2021 Cesti juniorsti florbalisté véetné
jednoho hrace pasobiciho v klubu FBC Liberec dokonce obhajili titul mistra svéta. Z toho
vyplyva i pomérné€ vysoka kvalita hrac¢i v nejvyssich narodnich florbalovych soutézich,
v Livesport Superlize, CE lize juniora i 1. lize dorostencu.

Autor se ve florbalovém prostfedi pohybuje jiz pfes deset let a sam je aktivnim
hra¢em A-tymu FBC Liberec. Diky tomu je presvédCen, ze prace piinese vyuzitelné
informace a data pro ného samotného, spoluhrace a hrace ostatnich kategorii k odhaleni
svych slabych stranek, ale také pro trenéry libereckého florbalového klubu. V neposledni
radé veéri, ze diplomova prace bude mit presah i do jeho profesniho Zzivota pfi vyuce
télesné vychovy na zakladni, potazmo stfedni Skole, nebot’ diky teoretickému zakladu
a zjisténym trendim nameéfenych hodnot zejména v dorosteneckém a juniorském véku
bude schopen lépe piizpasobovat vyuku dle raznych individualnich zvlastnosti
v kontextu sportovniho vykonu.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teorii se autor vénuje
zakladni charakteristice florbalu v oblastech historie, pravidel, systému fizeni soutézi,
vybaveni a vystroje a kineziologie, charakteristice vybranych aspekti sportovniho
vykonu ve florbalu a dale dosavadnim vysledkim vyzkumia k pohybové aktivité,
motorické vykonnosti a télesnému slozeni ve florbalu. Prakticka ¢ast spoc¢iva v analyze
dat z realizovaného empirického Setfeni, pfi kterém bylo provedeno méfeni z oblasti
pohybové aktivity, motorické vykonnosti a té€lesného slozeni u 50 hrac¢a klubu FBC

Liberec napfic¢ dorosteneckou, juniorskou a muzskou kategorii.
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1 SYNTEZA POZNATKU

Syntéza poznatkd, zejména prvni podkapitola zameéfena na charakteristiku
florbalu, vychazi zvlastni bakalafské prace autora (Bitman, 2018) aje revidovana

o nejaktualngjsi poznatky a data v popisovanych tématech.

1.1 Charakteristika florbalu

Florbal je rychla akontaktni halova kolektivni hra s plastovym mickem
a florbalovymi holemi, ktera je v Ceské republice stale vice populamnim tymovym
sportem.

Florbal aktualn€ patfi mezi nejvice rozvijejici se kolektivni sport hrany zpravidla
v hale, ato nejen unas, ale ive svétd. Nechame-li hovofit ¢isla, v Ceské republice
evidujeme k 1. 10. 2021 pfes jednactyficet tisic registrovanych hraca, musime ale pocitat
i se stovkami tisic zaku a studentd ve Skolach ajinych neregistrovanych rekreacnich
hraca. 1to je davodem, pro¢ se mluvi o florbale jako o velmi mladém fenoménu, ktery
pomalu vytlacuje tradi¢ni kolektivni sporty. Zminény sport se hraje s plastovou holi
a mickem mezi mantinely a z veliké casti se podoba hokeji. Pro florbal je charakteristické
stiidani zatéze z klidu az po velmi intenzivni zatizeni. Kazdy z hraci muze disponovat
individualnimi dovednostmi, avSak v elitnich tymech je jiz kladen nejvyssi diraz
na kolektivni vykon s taktickou vyspélosti. Jedna se o brankovou pohybovou hru

limitovanou Casem (International Floorball Federation, 2021; Martinkova, 2009).

1.1.1 Historie florbalu

Kolébkou organizovaného florbalu je dnes oznaCovana Skandinavie, konkrétné
Svédsko a Finsko, prestoze prvni naznak tohoto sportu byl spatien v Kanadé a USA.
Innebandy (Svédsky nazev pro florbal) datuje svij vznik na zacCatek sedmdesatych let,
saalibandy (finsky nazev pro florbal) je o nékolik let mladsi. Zejména Svédsko udavalo
florbalu jiz od pocatku smér vyvoje a dodnes disponuje velmi dobrou praci s mladezi.
Na zakladé toho byly vydany prvni metodické piirucky florbalového tréninku.
Zajimavosti je, ze florbalovy micek byl ptivodné vyroben pro baseballisty, ktefi s nim
trénovali nadhozy. Byl vyvinut v USA. Za dalsi rozvojovou zemi florbalu je povazovano
Svycarsko. Tamé&j§i unihockey (§vycarsky nazev pro florbal) byl ale dlouhou dobu

specifickou variantou florbalu, kdy brankar hral po vzoru hokeje rovnéz s holi. Dnes se
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Svycarsko fadi k nejvyspélejsim florbalovym zemim, hned vedle Svédska &i Finska
(Cesky florbal, 2021; Skruzny et al., 2005).

Ze tif smérd vedl florbal do Ceské, respektive Ceskoslovenské republiky,
a to z Finska, Svédska a Svycarska. Skruzny et al. (2005) piedstavuji prvni smér, kdy si
poprvé vySe jmenovany sport Cesi zahrali vroce 1984 v Helsinkach. Jednalo se o
vymeénny pobyt studentl finské univerzity a Vysoké skoly ekonomické v Praze. Sport je
natolik zaujal, Ze jim studenti helsinské univerzity pfivezli sadu florbalovych holi do
Cech. Vétsina vybaveni byla ale postupem &asu zniéena a s rozvojem florbalu v Cechach
to v roce 1985 vypadalo neptizniveé. Po Sesti letech zacalo znovuzrozeni florbalu, kdy
bratfi Vaculikovi prostfednictvim cestovni kancelafe Excalibur Tours ziskali pro
Ceskoslovensko dalsi sadu florbalovych holi, tentokrat ze Svédska. Podstatnou roli v tom
sehralo vyznamné svétové florbalové jméno Benqt Holmquist, feditel Svédské pobocky
cestovni kancelafe v Goteborgu a florbalovy nadSenec se zdjmem rozsifit novy sport do
zahrani&i. Cesi se dokonce v roce 1992 vydali na neoficialni mistrovstvi svéta, které se
konalo v madarské Budapesti. Tieti florbalova cesta zaGinala ve Svycarsku, v dalgi
z florbalovych velmoci a koncila ve vychodoceské Jaroméfi. Tam zamifil Svycarsky tym
Mettmenstetten Unicorns na soustfedéni pied zacatkem sezony. S florbalem se seznamil
také Marcel Pudich a rozsifil zminény sport do slezské metropole — Ostravy. I diky nému

se tam usporadaly prvni florbalové turnaje (Cesky florbal, 2021).

1.1.2 Systém rizeni florbalu

Florbal se postupem casu rozsifoval po celém svété. Pro sjednoceni pravidel,
konani mezinarodnich turnaji a zastfeSeni narodnich florbalovych organizaci byla
ve Svédsku vroce 1986 zalozena Mezinarodni florbalova federace (International
Floorball Federation; dale jen IFF). Zaslouzili se o to nejvétsi protagonisté florbalu, tedy
Svédsko, Finsko a Svycarsko. IFF (logo viz Obrazek 1) vzala pod sva kiidla v roce 1991
Dansko, o rok pozdg&ji Mad’arsko a Norsko a v roce 1993 vedle Ruska koneéné i Ceskou
republiku. K listopadu 2021 sdruzuje celkem 75 florbalovych zemi. V jeji gesci jsou
mj. mezinarodni turnaje, zejména mistrovstvi svéta muzul, zen, junioru a juniorek, Euro
Floorball Tour nebo Pohar mistrii pro nejlepsi celky uplynulého ro¢niku ze Svédske,

finské, §vycarské a Geské nejvyssi soutéze. Prezidentem IFF je Svéd Tomas Eriksson, IFF
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sidli ve finskych Helsinkach (International Floorball Federation, 2021; Skruzny et al.,
2005).

-~ -
/) @ INTERNATIONAL
' FLOORBALL
\ FEDERATION
- -

Obrazek 1 — Logo IFF
(International Floorball Federation, 2021)

O uroven nize pod IFF pusobi kontinentalni federace s nazvem Asijsko-oceanska
florbalova konfederace (Asia and Oceania Floorball Confederation, dale jen AOFC; logo
viz Obrazek 2), jejiz zakladna v souCasnosti Cini patnact Clent. Jsou to napiiklad
Australie, Cina, Japonsko, Indie adalsi. AOFC vznikla na summitu asijskych
florbalovych federaci pfi konani Mistrovstvi svéta v Singapuru v roce 2005. Od roku
2017 AOFC pravidelné porada Asijsko-oceansky florbalovy pohar, respektive turnaj
otevieny pro vSechny ¢lenské narodni federace. Prezidentem je Dato Seri’ Chaiyapak
Siriwatt z Thajska, AOFC ma sidlo v Bangkoku. Jednd se o jedinou kontinentalni
florbalovou federaci na svété, Evropa ani jiné kontinenty obdobnou organizaci nemaji

(International Floorball Federation, 2021).

Obrazek 2 — Logo AOFC
(International Floorball Federation, 2021)

Cesky florbal (dale jen CF), diive Ceska florbalova unie, je organizace, jenz fidi
florbal v Ceské republice (logo viz Obrazek 3). Byla zalozena v roce 1992, pod IFF
a Ceskou unii sportu se dostala o rok pozd&ji. CF kazdoro&né organizuje nespocet sout&i
délenych dle vykonnosti, témi nejvyznamnéjsimi jsou Superliga muzl, Extraliga zen

a CE liga juniord. Za zminku stoji jesté Pohar Ceského florbalu muzi a Zen, ve kterém se
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mohou potkat icelky zriznych ligovych urovni, podobné jako je to naptiklad
ve fotbalovém prostiedi. Prezidentem CF je od roku 2021 Daniel Novak. Sezona probiha

zpravidla od zaii do dubna (Cesky florbal, 2021).

CESKY
FLORBAL

Obrézek 3 — Logo CF
(Cesky florbal, 2021)

1.1.3 Pravidla florbalu

Prvni verze pravidel vznikla v roce 1986, ale zeyména v prvnich nékolika letech
prochazela vyznamnymi modifikacemi. Zatim posledni verze pfiSla v roce 2018 a je
platna pro viechny elitni soutéze pod zastitou CF. V nasledujicich odstavcich autor uvadi
pouze struény vytah pravidel florbalu, kompletni verze je dostupna na webovych
strankach CF i IFF (Cesky florbal, 2021; International Floorball Federation, 2021;
Skruzny et al., 2005).

Florbal se hraje na 40 metri dlouhém a 20 metrd Sirokém hfisti (s urCitymi
tolerancemi), které je ohraniCeno pul metru vysokymi mantinely. Ve vzdalenosti
3,5 metru od zadniho mantinelu jsou umistény 160 centimetri Siroké a 115 centimetrd
vysokeé branky orientované smérem do hii§té. Kolem branky jsou vyznaceny mala a velka
brankovisté s rozméry 1 x 2,5 metru a 4 x 5 metri. Na pomyslné prodlouzené brankové
care jsou 1,5 metru od mantinelu vyznaceny body pro standardni situace, ty jsou také
na sttedové Cafe, kde je mj. stfedovy bod. Detailni rozméry hfisté jsou vyobrazeny
na obrazku nize (viz Obréazek 4). Mantinely i branky musi mit certifikaci IFF, aby mohly
byt vyuzity pro soutéze CF.

Hraci ¢as 60 minut je rozdélen na tfetiny, mezi nimiz jsou desetiminutoveé
prestavky. Mladsi kategorie ¢i soutéze nizsi vykonnosti maji hraci ¢as zkraceny. Kazdé
druzstvo si muze v jednom utkani vyzadat jeden oddechovy Cas (time-out) dlouhy
30 sekund. Pokud neni zapas rozhodnut v zékladni hraci dob€, nastava pétiminutové,

respektive desetiminutové prodlouzeni (dle systému soutéze), které konci pii vstrelené
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brance. Neur¢i-li vitéze ani prodlouzeni, rozhodnou 3, potazmo 5 sérii trestnych stfileni

(dle systému soutéze).

]:| 5m ® 20m D

40 m

Obrazek 4 — Rozmery florbalového hfisté
(Cesky florbal, 2021)

Druzstvo muze na soupisku uvést maximalné 20 hrac¢t a 5 ¢lenu realizacniho
tymu. Na hraci ploSe muze byt v realném case celkem 6 hracu, z toho maximalné jeden
brankar. Stfidani je povoleno pouze v desetimetrové zoné pro stfidani vyznacené
na mantinelech, kdykoliv v prab&hu hry a v libovolném poctu vzdy tak, aby byl zachovan
maximalni pocet hracl na hiisti. Kazdé druzstvo musi mit svého kapitana oznaceného
paskou na své pazi. Povinnost vS§ech hraci je mit ocislovany dres, trenyrky a Stulpny.
Brankafi maji svoji vlastni vystroj s patficnou certifikaci (masku, dlouhé kalhoty,
chrani¢e apod.). Hodinky, Sperky a dalsi osobni vybaveni, jenz by mohlo zputsobit
zranéni, neni povoleno. Hokejky i micky musi byt certifikované organizaci IFF, kromé
zkréaceni hole a zahnuti Cepele (do 3 cm) nejsou povoleny dalsi upravy.

Zapas je tizen dvéma delegovanymi rozhod¢imi s patfi¢nou licenci vydanou
florbalovou federaci na narodni urovni (napiiklad CF) po absolvovani §koleni piislugného
stupné odbornosti. Disponuji rovnocennym rozhodovacim pravem pii trestani prestupkda.
Jejich pohyb na hfisti je systematicky. Dal§imi nezbytnymi osobami pro bezproblémovou
realizaci utkani jsou potadatelé, Casoméfic, zapisovatel a zdravotnik.

GOl je uznany tehdy, jestlize byl vstielen spravnym zpusobem a tGtocici druzstvo

se pfedtim nijak neprovinilo. Branka je potvrzena vhazovanim na sttedovém bod¢. Pojem
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vhazovani je ale pouze obrazny, ve skutenosti lezi mic¢ na patficném bod¢ vyznaceném
na hiisti a s hvizdem rozhod¢iho je uveden do hry Cepelemi dvou soupeit. Kromé
vhazovani rozliSujeme dalsi standardni situace. Rozehrani nastdva po vystfeleni micku
mimo hfiste€, volny uder nafizuji rozhod¢i, pokud se druzstvo dopusti malého prestupku.
Provedeni téchto dvou standardnich situaci je totozné, micek je uveden zpét do hry
uderem hokejky, pficemz nelze rozehrat sam sobé (micku se po uvedeni do hry musi
dotknout jiny hrac¢). Soupet musi byt od mista rozehrani ¢i volného tideru minimalné
3 metry daleko, v€etné hole.

I ve florbale samoziejmé existuji prestupky atresty. Tato provinéni proti
pravidlim délime na prestupky trestané volnym uderem, dvouminutovym vyloucenim,
pétiminutovym vylouCenim (pfi hrubém poruSeni pravidel) ¢i trestnym stiilenim.
Desetiminutovy trest je ulozen pouze v kombinaci s dvouminutovym, respektive
petiminutovym trestem, a to pouze provinilému hraci, nikoliv tymu. NejvySsim trestem
je vyloueni do konce utkani pii ud&leni ervené karty (CK). Rozlifuji se tii druhy
zéavaznosti, CK 1, tedy trest na 5 minut + do konce utkani, CK 2, kde hra¢ navic nemaze
nastoupit v daldim utkani souté’e aCK 3, kdy je hradi pozastavena ¢&innost

az do rozhodnuti disciplinarni komise.

1.1.4 Florbalové vybaveni a vystroj

Florbalové vybaveni je testovano a pokud testem projde, je oznaceno homologaci
IFF. Kontrolovany jsou zejména mantinely, branky, micky, hole i masky. Pozadavky
na florbalové vybaveni, zkuSebni metody a certifikacni postupy jsou popsany v aktualné
platné technické specifikaci vydané IFF. Hraci a organizatofi soutézi jsou povinni
pouzivat pouze vybaveni opatfené certifikaéni znaCkou IFF (viz Obrazek 5). Tato
povinnost je uvedena v oficialnich pravidlech hry (International Floorball Federation,

2021; Kysel, 2010).

Certified Equipment

' F SPCR 011

No: XKXXXX/YY

Obrazek § — Certifikacni znacka IFF
(Cesky florbal, 2021)
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Florbalovy micek

Vyrobct florbalovych micku je cela fada, nicméné jen micky s certifikaci
disponuji potiebnou kvalitou a spravnymi vlastnostmi. Mi¢ek odpovidajici standardim
ma pramér 72 milimetrt, vazi 23 graml a ma celkem 26 dér s primérem 10 milimetri.
Nejlepsi svétovi hraci dokazi micek vystrelit s rychlosti az 200 kilometrti za hodinu.
Oficialni barva je bila, avsak pro lepsi viditelnost naptiklad v televiznich pfenosech se

pouziva i barva svétle oranzova (Kysel, 2010).

Florbalova hul

Diive se florbalové hole vyrabély z plastové hmoty ¢i z hliniku, dnes jiz
rozliSujeme pouze dva materidly, a to kompozit a karbon (smé&s kompozitu s karbonem).
Hole s certifikaci vazi maximalné 380 gramt a rozlisujeme je kromé materialnich rozdilt
podle nékolika kritérii. Prvotnim rozdélenim byva pozice spodni ruky pfi uchopu na pravé
alevé. Déle hole delime podle délky (50 az 104 centimetry), tvrdosti (flex) udavané
v milimetrech (23 milimetrt — nejtvrdsi az 40 milimetrt a vice — nejmékci), omotavky
(grip) a uchopu (kulaté, ovalné nebo jiné drzeni) a Cepele (mekka, stfedné tvrda a tvrda)

(Kysel, 2010).

Florbalové obleceni a obuv

Co se tyCe obleceni ve florbalu, pravidla IFF jasné definuji zapasovy set obleceni
(dres, Sortky a Stulpny), nicméné florbalisté ¢asto voli dalsi dopliiky, zeyména spodni
funkéni tricko a Sortky. Toto vybaveni vSak musi byt v barvach dresu, respektive lze
pouzit univerzalni Cerna barva. Hovofime-li o obuvi, ta sice nepodléha zadnym
specialnim predpisim, nicméné florbal je sport charakteristicky prudkymi zménami
sméru pohybu, rychlymi starty a brzdénim, tim padem jsou kladeny vysoké naroky
na cely pohybovy aparat, azvlast na kvalitu pouzité sportovni obuvi. Parametry
florbalové obuvi by tedy mély byt nasledujici: pevné drzeni nohy, ptilnavost podrazky
s florbalovym povrchem a prodySnost. Nekteti vyrobci nabizi obuv s dropem az
9 milimetra (vyskovy rozdil mezi Spi¢kou a patou) coz je pro sportovce pohodInéjsi pii

rychlych zménach sméru pohybu (Kysel, 2010).

Brankarské vybaveni
Florbalovy brankatr ajeho vybaveni je velmi specifickou kapitolou florbalu.

Kromé masky a kalhot ma i n€kolik chranica, vestu, suspenzor a mize mit i rukavice
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¢i dal§i ochranné prvky. Vyvoj brankaiské vystroje Sel velmi doptfedu, coz zarucuje
relativné vysoky komfort pro brankare, vysokou prodysnost a ochranu a minimalni
omezeni pohybu. Protoze brankart neni cilem, resp. subjektem prace, autor se mu nevénuje

podrobné (Kysel, 2010).

1.1.5 Kineziologicka analyza florbalu

P1i florbalu jsou naméahany zejména svaly dolnich koncetin pfi béhu a rychlych
zménach sméru. Acyklické pohyby, konkrétné prihravka, stfelba ajiné herni ¢innosti
zaméstnavaji hlavné svaly hornich koncetin a trupu (Bernacikova et al., 2010).

Zakladni (sttehovy) florbalovy postoj hraci umoziuje rychly start a zménu sméru,

vvvvv

hra¢ drzi hal obéma rukama, nohy ma na §ifi ramen, v kolenou je mirn€ pokrcen a vahu
prenasi spise do predni ¢asti chodidel.

B¢h je pohybova Cinnost, ktera je ve florbale zakladnim lokomoc¢nim prostiedkem.
Jedna se o cyklicky pohyb, ktery je pln€ automatizovan, a v urcité fazi béhu (narozdil od
chtize) pozorujeme letovou fazi, kdy jsou obé koncetiny ve vzduchu. Bernacikova et al.
(2010) i Véle (2006) rozlisuji a popisuji dvé taze behu. U §vihové faze (viz Obrazek 6,
vpravo) je charakteristické otaceni panve smérem k podptrné noze a ramenniho pletence
v opa¢ném smeéru a dochazi tak k torznimu pohybu patete. Panev je ve vodorovné poloze,
v kycelnim kloubu dochézi k flexi a mirné zevni rotaci. Prvni polovinu Svihové faze je
koleno flektovano, ve druhé poloviné dochazi k extenzi. V kotniku dochazi k dorziflexi
a mirné everzi nohy. Torzni pohyb patefe je ale realizovan i v oporné fazi (viz Obrazek
6, vlevo), navic je trup lehce presouvan nad opornou nohu. Kycel i koleno prechézi
do stavu extenze, kotnik a noha ptechazi z dorziflexe do plantarni flexe. Pohyb horni ¢asti
téla v obou fazich béhu je do znacné miry ovlivnén drzenim hole a hernimi ¢innostmi

jednotlivce, které jedinec v danou chvili realizuje.
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Obrazek 6 — Kineziologicka analyza béhu — opornd a Svihova (letova) faze
(Bernacikova et al., 2010)

Z hlediska hernich cinnosti jednotlivce byl zatim publikovan detailni
kineziologicky rozbor pouze pro stfelbu. Bernacikova et al. (2010) eviduje vice druht
strelby, které jsou si z kineziologického hlediska velmi podobné, nejCastéjsi variantou je
stielba Svihem. Hlavnimi determinanty jsou sila paze, pletence ramenniho a jeho
pohyblivost, pomocnou slozku reprezentuji zejména svaly trupu. Strelba je autory
rozdélena do tfi fazi, konkrétné faze pripravné, faze samotné stiely a faze protazeni.
V pripravné fazi (viz Obrazek 7) piechazi horni koncetina s uchopem dole do flexe
v rameni, druhd s uchopem nahote je v mirné abdukci. Pfi samotné stiele (druhd faze)
prechézi predlokti ,,spodni“ konCetiny do mirné palmarni flexe, tvrdost stiely udava
zejména trojhlavy sval pazni. Trup rotuje ve sméru stfely. Ve fazi protazeni jednotlivé
segmenty téla setrvaji v pohybech pfedchozi faze adochazi tak k excentrickym
kontrakcim svald, tedy k brzdéni pohybu. Uchop hole zajistuji ve viech fazich flexory

prsta.
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Obrazek 7 — Kineziologicka analyza stielby — nejvice zatézované svaly
(Bernacikova et al., 2010)

1.2 Sportovni vykon ve florbalu

Sportovni vykon predstavuje dle Dovalila a Choutky (2012) specifické pohybové
¢innosti, jejichz ucelem je feSeni ukold, které jsou vymezeny pravidly konkrétniho sportu,
a pii nichz jedinec usiluje o maximalni uplatnéni svych vykonovych predpokladi. Jedna
se o jeden zhlavnich produkti sportovniho tréninku a sportu vSeobecné. Hlavnimi
ptedpoklady sportovniho vykonu jsou pohybové schopnosti a pohybové dovednosti.
Schopnostmi rozumime relativné stalé soubory predpokladu pro realizaci dovednosti.
Pohybovymi schopnostmi jsou zejména sila, rychlost, vytrvalost, koordinace a flexibilita
a jsou geneticky podminéné. Pohybové dovednosti jsou jakymsi vysledkem uceni
k realizaci pohybovych cinnosti. Pokud je toto uceni pfedmétem sportovniho tréninku,
jedna se o specifické sportovni dovednosti.

V zavislosti na discipliné se o sportovnim vykonu hovoii jako o vysledku ¢innosti
(Cas ¢i vzdalenost) ¢ ojejim celém prabéhu (bodové hodnoceni). Vykon byva
ohodnocen, je méfitelny zejména za pouziti fyzikalnich veliCin, ale muze byt

kvantifikovan naptiklad uréenim poctu opakovani nebo chyb (Mékota a Cuberek, 2007).
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Ve sportu jsou sledovany vykony nejen samotnych sportovct. V piipadé
kolektivnich sporti je pozorovana i souhra jednotlivych hract, ktera ma signifikantni vliv
na celkovy vykon. Mékota a Cuberek (2007) zmitiuji 1 problematiku motorické
vykonnosti v souvislosti s biorytmy ¢lovéka v prabéhu dne. Bylo zjisténo, ze bézné
jedinec dosahuje béhem ctyfiadvacetihodinového cyklu dvou vrchold, Casto je to kolem
11. a 16. hodiny.

Florbal je velmi naro¢na hra na poznavaci a senzomotorické procesy hraci, ktefi
se Casto dostavaji pod Casovy 1 prostorovy tlak. Dochazi k rychlému stfidani obranné
a utocné faze hry, pricemz se hraci snazi uplatnit své ziskané zkusenosti, herni inteligenci,
taktické znalosti a motorické dovednosti k pfedvidani a Cteni hry soupete. Ve florbalu
jsou charakteristické opakované kratkodobé Cinnosti, predevs§im rychlostné-explozivniho
charakteru, pii kterych jsou kladeny vysoké naroky na rychlostni a koordinacni
schopnosti jedince. Predev§im se jedna o reakéni rychlost a starty, agility, rychlostni
vytrvalost, explozivni silu a rychlost hornich koncetin (Kysel, 2010).

Kazdy hrac by meél dosahovat urcité kondi¢ni trovné, trovné technickych
dovednosti a hracské inteligence. Z hlediska specifické pohybové aktivity disponuje
naucenymi a sportovnim tréninkem formovanymi pohybovymi ¢innostmi, které béhem
sportovniho vykonu vyuziva. Diky tomu je rozvijena i jeho télesnd zdatnost, kterou
uplatiiyje 1 pfi volnocasové pohyboveé aktivité v ramci bézného zivota.

Existuje nékolik slozek, které ptimo ovliviiuji motoricky vykon, jako napftiklad
pohybové predpoklady, zkuSenosti, taktické dovednosti, motivace aj. Nejvyznamnéjsim
determinantem jsou pravé pohybové predpoklady, kam patii motorické schopnosti
a dovednosti, somatotyp a téz psychické dispozice. VSechny tyto piedpoklady jsou
jednak dany geneticky, ale rovnéz ovlivnitelné tréninkem. Dal§imi proménnymi
ovliviiujici (pozitivné inegativné) motoricky vykon jsou zdravotni stav a psychicka
pohoda, stres, pocasi, ptitomni divaci apod. (M¢kota a Cuberek, 2007).

Faktory ovliviiyjici florbalovy vykon dle Bernacikové et al. (2010) jsou
vyobrazeny na obrazku nize (viz Obrazek 8) a dale podrobnéji popsany v nasledujicich

podkapitolach.
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Obrazek 8 — Determinanty florbalového vykonu
(Upraveno dle Bernacikové et al., 2010)

1.2.1 Somatické faktory florbalového vykonu

Somaticke faktory sportovce hraji ve vétsin€ sportti vyznamnou roli, jsou pomérné
stalé a do urcité miry geneticky podminéné. Hlavnimi somatickymi parametry jsou

télesna vyska, télesna hmotnost, somatotyp a télesné slozeni (Dovalil a Choutka, 2012).

Télesna vySka a télesna hmotnost
Primérna té€lesna vyska dospélého florbalisty se pohybuje okolo 180 centimetrti
(u Zen 166 centimetra) a t€lesna hmotnost nabyva prameérnych hodnot okolo 78 kilogramu

(u zen 62 kilogramil) (Bernacikova et al., 2010; Skruzny et al., 2005).

Somatotyp

Somatotyp je termin vyvinuty americkym psychologem Sheldonem
pro kategorizaci lidské postavy do tfi zakladnich kategorii na zakladé fyzickych
a psychologickych ryst (Pavlik, 2003). Prvni kategorii je endomorfie neboli relativni
tloustka, rozlozity tvar téla. Druhou kategorii Sheldon nazval mezomorfie, tedy svalnaty
typ postavy. Posledni kategorii somatotypu je ektomorfie, §tihly a hubeny typ postavy.
Nejedna se o tfi izolované kategorie, postava Cloveka Casto zahrnuje vlastnosti vice

nez jedné kategorie. Z hlediska florbalu, coby velmi rychlé hry se jevi jako nejvyhodnéjsi
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somatotyp ektomorfnich mezomorfi. Hra¢ takového somatotypu dokaze diky mensi

hmotnosti s vysokym podilem svalové hmoty vyvinout vyS§si rychlost.

Télesné slozeni

Télesné slozeni je povazovano za jednu ze soucasti zdravotné orientované
zdatnosti a hraje ve vét§iné sportovnich disciplin jednu z hlavnich roli. Je tak jednim
z nejdulezitéjSich determinanti vykonu. O jeho dilezitosti mimo jiné svédci i zarazeni
meéteni podkozniho tuku do fady testovych sestav. Pravidelné méfeni a analyza télesného
slozeni predstavuje pro sportovce jakysi monitoring a hodnoceni efektivity tréninkd nebo
stravovacich navyki, anavic mlze upozornit na patologické zmény v organismu
v dasledku naptiklad pretrénovani nebo nemoci. Na zaklade frekvence, intenzity a typu
tréninkd dochazi k fyziologickym zménam télesného slozeni a hmotnosti sportovce.
Sportovci maji zpravidla vyssi obsah bunécné hmoty a nizsi procento télesného tuku
(Parizkova, 1977).

Veskera hmota potiebna k pohybu jednotlivych segmenti téla se nazyva
tukuprosta hmota. Jedna se o svaly (60 %), kosti (25 %), vnitini organy (15 %) a stopové
mnozstvi mineral a dal$i slozek. Tukuprosta hmota pii své Cinnosti spotiebovava
energii. Zbytek télesné hmotnosti je v podstaté tuk, ktery ma télo ulozeno v zasobé¢.
Mnozstvi télesného tuku dospélého florbalisty je nejCastéji v rozmezi 8 az 16 %.
Svalovinu délime dle jeji funkce na kosterni neboli pti¢né€ pruhovanou (pohybovy aparat;
viz nize), hladkou (vnitini organy) a srdecni (srdce). V ramci bioelektrické impedancni
analyzy lze zjistit predikované mnozstvi svalové hmoty v téle jedince. (Bernacikova et
al., 2010; Dovalil a Choutka, 2012).

Pficné pruhované, respektive kosterni svalstvo, tvoii az 40 % té€lesné hmotnosti
dospélého ¢loveka. Skladaji se ze svalovych bunék, respektive vlaken, dale obsahuji také
vazivo, cévy anervy. Svaly jsou inervovany mozkovymi a miSnimi nervy a jsou
ovlivnitelné vili. Kontrakci ve svalu zajistuji bilkoviny aktin a myozin. Dovalil
a Choutka (2012) déale zminuji déleni svalovych vlaken do tfi skupin dle charakteru
rychlosti kontrakce a energetického kryti:

— Pomala cervena vlakna (slow oxidative, typ I.) jsou vlakna s vysokym
obsahem myoglobinu, ktery na sebe vaze kyslik, tudiz jsou odolna vici

unavé. Jsou stavéna na zatéz vytrvalostniho charakteru (s aerobnim
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energetickym krytim), reaguji pomalu, inklinuji ke zkracovani. V téle jsou
obsazeny hlavné ve svalech posturalnich.

— Rychla oxidativni ¢ervena vlakna (fast oxidative glycolytic, typ II. A) jsou
tzv. vldkna prechodna. Obsahuji méné myoglobinu nez vlakna pomala,
snadnéji se unavi, kontrakce je ale rychlejsi. Vlakna jsou stavéna pro zatéz
sttedni az submaximalni intenzity.

— Rychla bila vlakna (fast glycolytic, typ II. B) jsou bohaté zasobena
glykogenem, zajistuji rychlé, silové vykony (s anaerobnim energetickym

kryti). Jsou velmi malo odolna vici tinave, inklinuji k ochabovani.

D4 se predpokladat, ze podil rychlych apomalych svalovych vlaken
u vrcholovych hract florbalu bude velmi podobny s profesionalnimi hraci ptribuzného
ledniho hokeje. Pomala svalova vlakna tvoii 40 % svalt hokejisty, z 60 % jsou svaly
slozeny z rychlych glykolytickych vlaken. Dovalil a Choutka (2012) upozoriuji,
ze zastoupeni pomalych a rychlych vlaken je do jisté miry dano geneticky, pficemz je
mozné vlivem tréninku podnécovat jejich adaptivni zmény. V ramci morfologickych
zmén muze mit adaptace podobu svalové hypertrofie rychlych vlaken zejména dolnich
koncetin.

Zakladni klasifikaci nutri¢niho a fyzického stavu jedince urcuje fazovy thel, ktery
lze ziskat zbioelektrické impedancni analyzy. Fazovy uhel reflektuje kvalitativni
i kvantitativni zmény meékkych tkani aktivni télesné hmoty (je pfimo umeémy jejich
vyzivé a hydrataci, respektive propustnosti bunéénych membran). Velikost fazového tihlu
je zavisla na dvou veliCinach, rezistenci a reaktanci. Vyssi hodnoty evidujeme u muzi
a zejména u jedinci s vysokym podilem svalové hmoty, primérné hodnoty zdravé
populace se pohybuji mezi 6 a 9 ° v zavislosti na pohlavi a véku. Hodnoty fazového thlu
muzi i s hodnocenim je obsazeno v nasledujici tabulce (viz Tabulka 1). Funkéni
membrany bunék indikuje velky fazovy thel, naopak porusené membrany se Spatnou
propustnosti deklaruje nizka hodnota. Obecné lze fici, ze fazovy thel roste s tréninkem
a naopak, ale do znacné miry jej také ovliviiuje jiz zminéna vyziva jedince (Gonzalez et
al., 2016).

Co se tyCe hodnoceni télesné zdatnosti a kvality svali, tu nam udava pomeér
mimobunécné a bunééné hmoty, respektive index ECM/BCM nebo fazovy thel. Bunécna

hmota vyuziva kyslik a je tedy predpokladem pro svalovou praci. Cilem sportovce je
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maximalizovat hodnotu bunééné hmoty, nebot’ Cim niz§i je pomér mimobunécné
a bunétné hmoty, tim vétsim mnozstvim tukuprosté hmoty vyuzitelné pro svalovou
¢innost jedinec disponuje. Velikost bunécné télesné hmoty je ptfimo umérna fazovému
uhlu. K méfeni fazového uhlu v ramci bioelektrické impedancni analyzy se vyuziva
frekvence 50 kilohertza, kdy je dosazeno maximalni hodnoty odporu bunécné hmoty,
pfi¢emz Cisté membrany maji fazovy uhel 90 °, naopak 0 ° ma voda (Ayvaz a Cimen,
2010; Gonzalez et al., 2016; Kosova, 2014).

Tabulka 1 — Klasifikace a hodnoceni fazového thlu dospélych muzu
(Upraveno dle Kosové, 2014)

Velikost fazového uhlu

[°]

Hodnoceni (u muzi)

Tyto vysoké hodnoty se vyskytuji zpravidla pouze

> o <o
79 u vrcholovych sportovcu a kulturista.
Velmi dobré. Tyto hodnoty reflektuji vynikajici nutricni
7,0-7,9 .
a fyzicky stav.
Dobré. Tento rozsah hodnot obvykle znaci pravidelny
6,5-6,9 e ¥ v
trénink jedince s dostatecnou rezervou makrozivin.
Uspokojivé. Jedna se o prumérné hodnoty zdravé
6,0-6,4 populace (mirna fyzickd aktivita, zakladni mnozstvi

makrozivin).

Dostatec¢né. Tyto hodnoty jsou ukazatelem Spatné fyzické
5,5-5,9 kondice, vyskytuji se Casto u jedinci s nevyvazenou
stravou a nizkou fyzickou aktivitou.

Nevyhovujici. Hodnoty jsou charakteristické pro jedince

4,5-54 . . e o
-5, s nedostatecnou kvalitou vyzivy a omezenou pohyblivosti.

Féazovy thel v tomto rozmezi reflektuje extrémné Spatny

<45 o, .
’ nutri¢ni stavu a podvyzivu.

1.2.2 Psychické faktory florbalového vykonu

Sportovni vykon a sport obecné klade vysoké naroky na psychickou stranku
jedince. Dle psychologické typologie je florbal zatazen do heuristicko-kolektivnich

sportii. V téchto sportech jde predevs§im o pohotové a efektivni feSeni urcitych hernich
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situaci, ato diky kreativité, predvidavosti a schopnosti Cist hru, respektive hracské
inteligenci (Dovalil a Choutka, 2012).

Obecny psychologicky model sportovce zatim nebyl zadnymi vyzkumy potvrzen,
nicméné napiiklad u dlouhodobé trénovanych jedinci se zpravidla objevuje vyssi
sebedtivéra, odpoveédnost nebo psychicka odolnost. Trenér musi v ramci psychologické
ptipravy ke kazdému jedinci pfistupovat individualng, v souladu sjeho druhem
temperamentu (sangvinik, cholerik, flegmatik, melancholik). Jeho ukolem je dosazeni
optimalniho psychického nastaveni hraci pred vykonem. Psychologickych aspekta
ovlivilyjicich sportovni vykon je hned nékolik. Daly by se rozdélit na vnitini (naptiklad
osobnost sportovce, agrese, aktivace atd.) a vnéjsi (publikum, skupinova koheze). Tyto
aspekty jsou podrobnéji predstaveny v nasledujicich odstavcich (Peri¢ a Dovalil, 2010;

Tod et al., 2012).

Osobnost sportovce
V navaznosti na temperament hracti miizeme definovat osobnost sportovce, nebot
sportovni vykon je znacn€ ovlivnén vlastnostmi konkrétni osobnosti. Jedna se
o individualni jednotu psychickych vlastnosti, které jsou zpravidla stalé a jejich projev
v konkrétnich situacich je zcela typicky. Kazdy jedinec predstavuje osobnost zcela
jedine¢nou a individualni (Tod et al., 2012). Strukturu osobnosti Ize dle Hollandera
(1971) rozdélit do tii Grovni:
— Jadro osobnosti je vnitini nejstabilnéjsi Uroven, jez zahrnuje motivaci,
presvédceni, hodnoty, postoje a potieby.
— Typické reakce predstavuji zptisoby obvyklé reakce na druhé osoby, situace
a udalosti.
— Chovani spjaté s rolemi je nejvice proménlivou urovni osobnosti, ktera je

adaptovana na zakladé socialniho prostfedi, ve kterém se nachazi.

Hojné diskutovanym tématem ve sportu je dnes psychicka odolnost vici vnéjsim
pozitivnim ¢i negativnim vliviim, respektive mentalni pfipravenost. Nejen florbalisté, ale
i zastupci ostatnich kolektivnich i individualnich sporti se tomuto tématu vénuji v ramci

predzéapasové pripravy (Jelinek, 2019a).
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Motivace sportovce

Velkym tématem ve sportovni psychologii je motivace. Protoze se vykonnost nebo
uspéch ve florbalu 1ijinych sportech Casto méfi v porovnani s protivniky, potieba
uspéchu, respektive motivace se zde posuzuje ve vztahu k soutézivosti. Motivace vSak
muize byt ijiné sportovni orientace nez soutézivost jedince, a to orientace na vitézstvi
a orientace na cil. Soutézivi lidé radi aktivné vyhledavaji situace soutézeni, nebot’ je tési
prave uspéchy v soutézich. Lidé orientovani na vitézstvi upfednostiiuji porazku soupete
pred zlepSovanim svého vlastniho vykonu. Tteti skupinou jsou sportovci orientovani
na cil a zamétuji se na zlepSovani sebe sama, pfiemz uspéch méti dle svych méfitek,
nikoliv dle ostatnich. Motivaci muzeme délit na vnitini a vnéj§i. Vnitini motivace
predstavuje odhodlani dé€lat néco pro sebe sama, a to bez jakychkoliv vnéjSich odmén.
Naopak vnéj§i motivace predstavuje Cinnost jedince za ucelem naplnéni néjakého
vn¢j§iho pozadavku, s moznou pfitomnosti odmény. Termin amotivace oznaluje

nepiitomnost jakékoliv motivace (Tod et al., 2012).

Agrese

Tod et al. (2012) hovoii také o agresi sportovcu. Jde o afektivni jednani spoCivajici
ve slovnim ¢i fyzickém napadeni soupefe, a to za ucelem né€koho zranit nebo néco znicit
(hostilni agrese) nebo ziskat konkuren¢ni vyhodu nad soupefem diky zranéni nebo
vyfazeni soupefe ze hry (instrumentalni). Na agresivni chovani ve sportu maji vliv osobni
a socialni faktory a faktory prostfedi, z nichz nékteré 1ze ovliviiovat a ménit je, respektive
modelovat neagresivni chovani a pomahat sportovcim agresi ovladat. Nicméné studie
zatim nepotvrdily pfimy vztah mezi agresi a uspé$nosti vykond. Agresivni chovani je
ve florbale i dalSich sportech limitovano pravidly a prehnané agresivni reakce sportovce

i pouhd snaha o jejich projev mohou vyustit v nezadouci oslabeni svého tymu.

Aktivace

Aktivaci lze chapat jako mechanismus oziveni organismu slouzici k zabezpeceni
zdroju potiebnych k zapojeni se do intenzivni dynamické Cinnosti, respektive soutéze.
Uroveii aktivace se pohybuje ve spektru od komatu aZ po extrémni excitaci. Neznamena
vSak, ze ¢im vySSi je uroven aktivace, tim lepsi sportovec podava vykony. PiiliSna
aktivace mize mit za nasledek napfiklad obavu o sviij vykon, optimalni Groven aktivace

je vSak u kazdého jedince individualni azéalezi mj. na urovni dovednosti, motivaci
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a na konkrétnim tukolu, ktery sportovce Ceka. Jedny z nejuziteCnéjSich strategii
pomahajici regulovat uroven aktivace jsou vizualizace, relaxace, ritualy apod.
Nejzakladnéjsim aktivacnim prostiedkem kazdého sportovce je rozehfati a rozcviceni

bezprostfedné pred utkanim/vykonem (Tod et al., 2012).

Uzkost

Uzkost do znaéné miry souvisi s aktivaci diskutovanou vyse. Jedna se o nasi reakci
na dulezitost a tihu okamziku konkrétni situace. Rys tzkosti predstavuje individualni
predispozici sportovce nachazet zdroj uzkosti napfiklad v jednotlivych soutéznich
utkanich. Uzkost zpravidla plyne ze strachu z neuspéchu, & negativniho hodnoceni,
délime ji na kognitivni (obavy, pochybnosti, starosti) a somatickou (zvySena dechova
a tepova frekvence, poceni aj.). Cim vys3i je rys uzkosti, tim vy$si je finalni stav uzkosti
jedince v ramci daného okamziku. Neexistuje studie, kterd by potvrdila pouze pozitivni
nebo negativni vliv uzkosti na sportovni vykon. Nékterym sportovcim uzkost vykon
oslabuje, naopak nékterym zpravidla sebevédomym sportovcim uzkost pomaha.
Ve florbalu a ostatnich kolektivnich hrach mutize byt Gzkost ovlivnéna (Ci eliminovana)
pfitomnosti jedince ve skupin€ spoluhrac¢t (tym, formace apod.), ktefi se navzajem

podporuji (Tod et al., 2012).

Sebediivéra

Sebedtivéra spociva ve vnimani vlastnich schopnosti a dovednosti sportovce, diky
nimz muaze dosahnout aspéchu. Predpoklada se, ze motivace, chovani, mysleni a emoce
jsou podnécovany prave sebedaveérou. V pozitivni vliv sebediivéry na optimalni sportovni
vykon véfi mnoho trenéru i sportovct a nékolika sportovnimi psychology byl dokonce
prokazan, kdyz zjistili, ze sebevédomi jedinci se pfi plnéni ukold snazi mnohem vice

a déle, coz zvySuje pravdépodobnost jejich uspéchu (Tod et al., 2012).

Skupinova koheze

Florbal je kolektivni hrou a vyzaduje kooperaci dvou avice osob (skupiny).
Koheze ve sportu predstavuje schopnost skupiny drzet pfi sobé pii snazeni se dosdhnout
konkrétnich cila a spokojenosti jejich ¢lend. Faktory ovliviyjici skupinovou kohezi jsou
napftiklad velikost skupiny, chovani viidce skupiny a trenéra nebo motivacni klima, ale
také kolektivni divéra a komunikace. Je dokazano, ze péce o prostiedi a vétsi soudrznost

pfinasi fadu pozitivnich vysledka (Tod et al., 2012).
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Pusobeni publika

Vyzkumy z poslednich desitek let prokazuji vliv divakd na sportovni vykon,
atoat uz pozitivni ¢i negativni. Naptiklad vyhoda domaciho publika muze byt
povazovana jako psychologicky jev, zvlast za vyrovnanosti sportovci obou tymu.
Povzbuzujici publikum zase vede zpravidla k lep§im sportovnim vykontim nez to klidné,
avsak v rozhodujicich situacich mize byt pro sportovni vykon naopak kontraproduktivni.
Zalezi také na vlastnostech samotného publika, jako je obsazenost hledisté, pocet
a chovani divakd. Primérna navs§tévnost Superligy muzi byla v sezoné¢ 2019/2020
(posledni sezona neovlivnéna vladnimi restrikcemi v souvislosti s epidemii onemocnéni
Covid-19) v zakladni casti 324 divaki na =zapas. S rostouci popularitou tohoto
kolektivniho sportu lze oCekavat kontinualni rist primérného poctu divaku, a tedy
i zv&tSovani vlivu publika na florbalisty a jejich vykon (Cesky florbal, 2021; Tod et al.,
2012).

1.2.3 Kondi¢ni faktory florbalového vykonu

Kondi¢ni pohybové schopnosti se déli dle fyzikalniho charakteru na silové
(prevazuje sila svalové kontrakce), rychlostni (pfevazuje rychlost svalové kontrakce)
a vytrvalostni (pfevazuje doba trvani svalové kontrakce). Jsou ovliviiovany procesy
energetického metabolismu, které se staraji o zajiSfovani avyuzivani energie
pro svalovou praci. Kazda schopnost je jesté dale podrobnéji délena (Dovalil a Choutka,
2012).

Pfibuzny termin kondice Lehnert (2010) vysvétluje jako energeticky, funkéni
a pohybovy potencial sportovce, jenz je uréen kondi¢nimi a kondi¢né-koordina¢nimi
motorickymi schopnostmi, a ktery je stézejni pro provedeni technickych a taktickych
ukolll ve sportovnim vykonu. Zminény potencial je uplatiiovan jak v tréninku, tak pfi
soutézi. Jedna se tedy o vSestrannou fyzickou i psychickou pfipravenost k provadéni
pohybu. Dovalil a Choutka (2012) rozdé€luji kondici na obecnou a specialni. Obecna
kondice je zakladem pro jakoukoliv sportovni disciplinu zajistujici vSestrannost
sportovce, stézejni zejména u déti a zacinajicich sportovct. Postupem Casu se z obecné
kondice formuje kondice specialni, diky které se sportovec zlepSuje v konkrétnim

sportovnim odvétvi, napiiklad ve florbalu.
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Utelem sportovniho tréninku je mj. rozvoj kondice. K tomu je ale zapotiebi
optimalni pomér zatizeni (objem, intenzita, Cas), druh ¢innosti a tréninkova metoda.
Organizovany souvisly trénink vede k morfologickym a funkénim zménam v organismu,
respektive k adaptaci organismu na tréninkové zatizeni (rozvoji kondice). Jedinec 1épe
zvlada zatéz po fyzické i psychické strance, zvySuje funkCnost organismu, zlepSuje

techniku provedeni a efektivitu pohybu (Lehnert, 2010; Mékota a Novosad, 2005).

Silové schopnosti

Silu ve sportovnim prostfedi chapeme jako schopnost prekonavat vné&jsi odpor
na zakladé svalové kontrakce. Velikost vynalozené svalové sily zavisi mj. na poctu
zapojenych motorickych jednotek, na fyziologickém prafezu a délce svalu a na frekvenci
nervosvalovych impulzl zajistujicich kontrakci. Dalsim faktorem ovliviiujici svalové
schopnosti jedince je strukturalni slozeni svalu, respektive pomér typu svalovych vlaken
(viz kapitola 1.2.1 Somatickeé faktory florbalového vykonu), ktery je geneticky podminén
a urCuje vykon sportovce v silové rychlostnich nebo silové vytrvalostnich disciplinach.
Dulezitou vlastnosti svalt je intramuskularni (nitrosvalova) koordinace urcujici postup
zapojeni motorickych jednotek ve svalu a dale intermuskularni (mezisvalova) koordinace
celych svalovych skupin, respektive synchronizace agonisti a antagonistli. Nespravna
souhra ve svalu imezi svalovymi skupinami se projevuje na technice provedeni,
konkrétné napfiklad u hernich Cinnosti jednotlivce. Poslednimi faktory ovliviiujici
svalové kontrakce jsou uroven aktivity CNS auroven energetické zdsoby ve svalech
(Mékota a Novosad, 2005; Peri¢ a Dovalil, 2010).

Silu délime na statickou a dynamickou. Pokud nedochazi pti svalové kontrakci
k viditelnému pohybu segmentti téla (izometricka kontrakce), jedna se o silu statickou,
paklize je svalova kontrakce excentricka ¢i koncentrickd (izotonicka kontrakce),
hovorime o dynamické sile. V riznych disciplinach se sportovec setkava s riznymi druhy
odporu, napfiklad odpor nacini (vrhacské discipliny), odpor prostfedi (plavani), odpor
vlastniho téla (gymnastika) nebo pfimy odpor soupete (Gpoly). Se silou se ale setkava
i hra¢ florbalu, kde dochazi naptiklad ke konfrontaci mezi jednotlivymi sportovei (Peric
a Dovalil, 2010).

V néavaznosti na predchozi déleni dle pohybu se dostavame ke ctyfem dil¢im
projevim dynamické sily. Prvnim typem dle Peri¢e a Dovalila (2010) je maximalni sila

projevujici se pii prekonavani velmi velkych odport na hranici schopnosti sportovce,
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ato malou rychlosti, snizkym poctem opakovani a konkrétni svalovou skupinou.
Pro florbal velmi dilezitym druhem dynamickeé sily je explozivni neboli rychla, vybusna
sila. Pro uvedeny typ je charakteristické prekonavani mensich odpord s maximalnim
zrychlenim pfi jednorazovém pohybu (rychlé starty, zmeény smeru, stielba). Tietim typem
je reaktivni sila predstavujici realizaci svalového vykonu v pohybovych cinnostech
na zakladé protazeni svalu s naslednou kontrakci, ato v ramci cca 200 milisekund.
Reaktivni sila hraje ve florbalu také podstatnou roli, je naptiklad charakteristicka
pro zrychleni béhu, kdy se sportovec snazi o co nejkrat§i amortizacni fazi, pficemz zavisi
na elasticité svalli a na urovni piedchozich dvou typt dynamickeé sily. Vytrvalostni sila

spociva v opakovaném piekonavani relativné malych odporti po pomérné dlouhou dobu.

Rychlostni schopnosti

Maximalni mozna rychlost provedeni daného pohybového tikolu rovnéz vyrazné
ovliviiuje sportovni vykon. Rychlost 1ze vymezit jako schopnost dosahnout vysoké
rychlosti a frekvence svalovych kontrakci, ato jak u cyklickych (béh), acyklickych
(sttelba) ikombinovanych pohybii. Vné&jsi projev rychlosti je vzdy zavisly
na co nejrychlej$im provedeni pohybu po konkrétni draze svalovou kontrakci, rychlost
behu je zavisla na frekvenci a délce kroku. Pii hrani florbalu ¢asto dochazi ke zménam
sméru pohybu, kdy dojde ik Castecnému poklesu a naslednému narGstu rychlosti
i frekvence pohybu, o ¢emz hovotime jako o hbitosti. Jedna-li se o pohybovou ¢innost
v délce trvani vice jak patnact sekund, pak se jedna jiz o rychlostni vytrvalost (Peri¢
a Dovalil, 2010).

Specifickym typem je rychlost reak¢ni reprezentujici rychlost odpovédi na urcity
podnét (napfiklad reakci na hvizd rozhod¢iho pifi vhazovéni). Lehnert (2010) dale déli
reakCni rychlost na jednoduchou a komplexni reakci, pficemz u té jednoduché jde pouze
o reakci na konkrétni neménny signal. Jednoducha reakce je podminéna genetickymi
predpoklady, doba reakce se pohybuje mezi 100 a 200 milisekundami. Vyzkumy
potvrdily mnohem kratsi Cas reakce u sportovci nez u nesportovcetd. Komplexni reak¢ni
rychlost potiebuji zejména hraci kolektivnich sportl, kde dochazi ke konfrontaci se
soupefem. Velmi dulezitym faktorem je schopnost anticipace, ktera vznika na zakladé
zkuSenosti a tréninku jedince v konkrétni pohybové Cinnosti. Obecné fe¢eno, zkuSené;si
sportovci dokazi 1épe ,.Cist hru“ a predvidat, a tim padem jsou schopni rychleji reagovat

a vybirat spravné fesSeni v danych situacich.
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Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je nadfazena ostatnim schopnostem, jedna se o schopnost provadét
urcitou ¢innost po delsi Casovy usek a zaroven odolavat unave, napiiklad i diky rychlejsi
regeneraci. Aktivity vytrvalostniho charakteru jsou zpravidla del§i nez 2-3 minuty
avyuzivaji pfevazné¢ aerobniho metabolismu. Sportovci s dobfe rozvinutymi
vytrvalostnimi schopnostmi dokazi udrzet vysokou kvalitu provedeni daného ukolu,
napiiklad florbalista tedy dokaze i ke konci utkani spravné a presné nahrat nebo vystrelit.
Diky rychlejsi regeneraci je jedinec schopen zkracovat dobu odpocinku, a to jak v ramci
tréninku ¢i utkani, tak i mezi jednotlivymi tréninkovymi jednotkami (Lehnert, 2010; Peri¢
a Dovalil, 2010).

Vytrvalostni schopnosti se dle Lehnerta (2010) a Mékoty a Novosada (2005) déli
na Ctyfi podkategorie dle prevazujiciho metabolického kryti a délky trvani aktivity.

— Rychlostni vytrvalost je schopnost projevujici se pii aktivité rychlostniho
charakteru do 30 sekund délky trvani. Pfevazuje alaktatovy anaerobni
metabolismus, respektive zakladni energeticky (fosfagenovy) systém
zajist'ujici svalovou praci. Jedna se o velmi dulezitou schopnost ve florbalu.

— Kratkodoba vytrvalost zahrnuje aktivity od tficeti sekund do 2 az 3 minut
délky trvani, pfiCemz energii pro svalovou cinnost zabezpecCuje anaerobni
laktatovy systém. Rovnéz je to jedna z klicovych schopnosti pro florbalisty,
nebot” doba trvani koresponduje s primérnou délkou stfidani.

— Strednédoba vytrvalost je jiz schopnost s pfevazujicim aerobnim systémem,
nicméné podil anaerobniho energetického kryti mtze byt stale velky. Doba
trvani aktivity je od 2 az 3 do 8 minut. I tuto dobu muze stravit florbalista
na hfisti bez moznosti vystiidat, tim padem i stfednédoba vytrvalost maze
hrat v tomto sportu neméné dulezitou roli.

— Dlouhodoba vytrvalost je schopnosti pii aktivité v délce trvani od piiblizné
10 minut az do nékolika hodin. Aerobni metabolismus se z vice nez 90 %

stara o dodavku energie do svalt.

Koordinacni schopnosti
Koordinacni, nebo také obratnostni schopnosti pfedstavuji efektivni synchronizaci
slozit€jsich pohybl, rytmu, orientace, rovnovahy apod. Jedinec diky koordinaci zvlada

Celit novym pohybum a je schopen rychle reagovat a prizplisobovat se ménici se situaci.
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Hlavnim fidicim centrem je centralni nervovy systém podporovan energetickym
zakladem pohybové Cinnosti. RozliSujeme nékolik druh koordinacnich schopnosti,
mezi které patii naptiklad schopnosti diferenciacni, orientacni, reak¢ni, rovnovahoveé,
rytmické apod. Tyto schopnosti ovliviiyji kvalitu provedeni a rozvoje ur€itych dovednosti
ve sportu (napiiklad hernich cinnosti jednotlivce) ajsou podminkou pro efektivni
a spravné osvojovani technickych Cinnosti. Do jisté miry tedy koordinacni schopnosti
koreluji s technickymi faktory motorického vykonu. Vseobecna koordinace, ktera
pozitivné ovliviiuje cely pohybovy aparat, je zakladem pro rozvoj koordinace specialni
v konkrétni sportovni discipling. Specialni slozka koordinacnich schopnosti umoziiuje
provadét konkrétni pohybové ukony v daném sportu rychle, kvalitné abez chyb.
Napriklad ve florbale je tfeba kombinovat praci s holi a sprint, coz je do jisté miry velmi
komplikované (Dovalil a Choutka., 2012; Karczmarczyk, 2006, M¢ekota a Novosad,
2005).

Flexibilita

Flexibilita je schopnost ¢loveéka dosahovat nezbytného az maximalniho kloubniho
rozsahu (Lehnert, 2010). Uroveit flexibility fungujici spoleéné s koordinaci a silovymi
schopnostmi, je stézejni pro provedeni fady pohybu. Diky pohyblivosti dochazi k lepsSimu
vyuziti ostatnich pohybovych schopnosti a zejména k prevenci pfed zranénimi, jez ma
Casto na svédomi pravé snizena pohyblivost v dusledku zkraceni svali. Je stézejni
flexibilitu rozvijet uz od Skolniho veku, nebot aktualné piibyva deéti se svalovymi
dysbalancemi a pohybovymi omezenimi. NejcCastéji je flexibilita rozvijena pomoci
protahovacich cviCeni. StreCink délime na staticky a dynamicky podle toho, zda jde
o cviceni v klidu nebo v pohybu a nejcastéji je zatfazen pied a po specifickém sportovnim
vykonu. Stézejnim je spravné dychani a kvalitni zahtati organismu pied protahovanim,
nezadouci je presahovani prahu bolesti. U jednostrannych sportovnich disciplin,
mezi které bezesporu patii 1 florbal, je rozvoj flexibility nezbytny, protoze nedochazi

k rovnomérnému zatézovani vSech svalovych skupin.

Funk¢ni a metabolicka charakteristika vykonu ve florbalu
Srdecni frekvence (dale jen SF) hrace prumérné dosahuje hodnoty 175 tepu
za minutu, dle Wolfovy studie (2013) se hraci florbalu béhem hry dostavaji dokonce

az ke 100 % maximalni SF. Pii odpocinku na hracské lavici dochazi k poklesu poctu
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uderd za minutu az na cca 120 tepi za minutu. Pravé tento pokles je ukazatelem
vytrvalosti a zdatnosti hrace, ¢im vétsi je, tim 1épe je hra¢ ptipraven na zapasové tempo.
Jednotliva pasma intenzity SF béhem utkani (viz Obrazek 9) zméfili a ve své publikaci

uvedli Hualka et al. (2014).

9%‘

<75 % SF(max)

38% 76 % - 80 % SF(max)

15%
’ 81 % - 85 % SF(max)

86 % - 90 % SF(max)
91 % - 95 % SF(max)

7% = 96 % - 100 % SF(max)
(]

16%

Obrazek 9 — Rozlozeni jednotlivych pasem intenzity SF ve florbalovém utkani
(Upraveno dle Hulky et al., 2014)

Co se laktatu v krvi tyce, IFF uvadi, Ze pramérna hodnota reprezentac¢nich hracu
pii méfeni z roku 2014 byla necelych 5 milimold na litr krve, pfi¢emz nejvyssi hodnota
dosahovala u jednoho z hraci 14,56 milimold na litr krve. Nejvyssich hodnot hraci
dosahovali po druhé teting, a to v priméru okolo 7,5 milimoli na litr krve, po prvni a tfeti
periodé se hodnoty pohybovaly okolo 6,3 milimola na litr krve. Obecné tedy plati,
ze koncentrace laktatu v téle po vykonu primérné ¢ini 3—11 milimoli na litr krve,
dechova frekvence se pohybuje v rozmezi 30-60 dechti za minutu a troveni maximalniho
aerobniho vykonu kolisa v rozsahu 80-90 %, u zen o 10 % méné (Bernacikova et al.,
2010; International Floorball Federation, 2021).

Pro vykon sportovce jsou nejdilezit€j§imi energetickymi zdroji makroergni
fosfaty, zejména adenosintrifosfat (ATP), kreatinfosfat (CP) a makroergni substraty, tedy
sacharidy, tuky abilkoviny. Paklize je organismus v télesném klidu nebo kona-li
energeticky nenaro¢nou praci, energie je ¢erpana pomérné rovnomeérné ze vSech zdroju.
Jakmile dojde na intenzivni svalovou Cinnost, hlavnim zdrojem energie jsou sacharidy,

poté tuky a nakonec bilkoviny (Dovalil a Choutka, 2012).
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Rozlisujeme tii zpsoby energetického zabezpeceni, a sice ATP — CP systém, LA
systém a O systém (podrobnéji viz nize). Jednd se o systémy biochemickych reakci
na bunécnych arovnich pracyjicich simultanné s proménnou dominanci dle intenzity
pohybové aktivity (Peri¢ a Dovalil, 2010). Na nasledujicim obrazku je znazornén systém

energetického kryti v zavislosti na ¢ase dle Panusky (2014) (viz Obrazek 10).

- = ATP-CP systém
— A Sy STEM)

= = +(2 systém

5% 10s  30s  1min 2min  4min 10min 30min 1hod 2hod
Obrazek 10 — Integrovany systém energetického kryti
(Panuska, 2014)
V systému ATP — CP je hlavnim energetickym zdrojem je kreatinfosfat. Jedna se
o energetické kryti bez spotieby kysliku a bez tvorby laktatu. Maximalni doba zajiSténi
energie pii vysoké intenzité¢ svalové prace jsou dle nejnovéjSich studii jednotky sekund
(Macek et al., 2011; Peri¢ a Dovalil, 2010).
Biochemické reakce:
ATP — ADP + energie
CP+ADP —- ATP+C

LA systém je Casto prezentovan jako anaerobni glykolyza, tedy Sté€peni glykogenu
bez vyuziti kysliku. Na rozdil od ATP — CP systému se zde tvoii laktat (LA), ktery
zapri¢inuje okyseleni organismu, Unavu abolest svalli asnizeni kvality prenosu
nervovych vzruchi. V klidovém stavu se koncentrace laktatu pohybuje mezi 1,5-
2 milimoly na litr krve, maximalni hodnoty dosahuyji pfi vykonech 12—14 milimolt na litr
krve, ale i vice. LA systém kryje pohybovou Cinnost zejména v ¢asovém rozmezi 2-3

minut (Peri¢ a Dovalil, 2010).
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Biochemicka reakce:

CeH1206 (glukoza) — ATP + 2 LA

O2 systém, respektive aerobni glykolyza pracuje za pfitomnosti kysliku (O2)
a $tépi makroziviny zpravidla v potadi: cukry, tuky, bilkoviny. Koneénym produktem je
voda (H20), energeticky substrat (ATP) aoxid uhlicity (CO2). Jednd se o hlavni
energetické kryti pii aktivité vytrvalostniho charakteru s dobou trvani od 2 minut (Peri¢
a Dovalil, 2010).

Biochemicka reakce:

CsH1206 (glukdza) + 6 O2 — 36 ATP + 6 H20 + 6 CO2

Zdrojem energie pro takto kratké intervaly zatizeni, které jsou pro florbal
charakteristické je zejména fosfagenovy (ATP — CP) systém a anaerobni glykolyza
(LA systém). Toto energetické kryti pfevazuje az v osmdesati procentech celkového Casu
vykonu, dvacetiprocentni Cast zatéze muze byt kryta vyhradné aerobni fosforylaci
(O2 systém). Energeticky vydej hrace v jednom utkani je od 800 do 3 000 nalezitého
bazalniho metabolismu. Autofi dale zmiriuji, Ze pravidelnym tréninkem se télo dokaze
adaptovat na sportovni zatéz. Ve florbale jde hlavné o zvySeni zasob CP (kreatinfosfatu),
arovnéz glykogenu ve svalech, adale funk¢nich adaptacich, zejména o zvySeni

anaerobni i aerobni kapacity (Bernacikova et al., 2010).

1.2.4 Technické faktory florbalového vykonu

Technika predstavuje vhodny a promysleny zptsob realizace pohybovych ukolu
v ramci utkani nebo soutéze vychazejici z moznosti sportovce za vyuziti dalSich jeho
predpokladd (kondi¢nich, somatickych, psychickych aj.). Za rozvijeni techniky
zodpovidaji trenéfi, ale zejména sami hraci. Jejich snazeni zpravidla vychazi
z napodobovani techniky jinych, popt. lepsSich sportovci a zkouseni novych technickych
provedeni. Z uceni techniky vychazi dovednost spoCivajici ve spravném, rychlém
a efektivnim (Gsporném) feSeni daného pohybového ukolu. Takové dovednosti jsou pak
zasobou predpfipravenych podkladi sportovce pro feSeni specifickych situaci béhem
utkéni ¢i soutéze. Technické faktory vyrazné ovliviuji cely sportovni vykon, potazmo
vykonnost, ktera se tak od pocatki moderniho sportu pravé diky technickym

dovednostem jedinci vyrazné zlepSila. V kolektivnich sportech hovoifime o téchto
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technickych dovednostech jako o hernich ¢innostech jednotlivce (Dovalil a Choutka,

2012).

Herni ¢innosti jednotlivce

Spravné drzeni hole a florbalovy postoj jsou zakladnim prvkem florbalové hry.
Na tyto herni komponenty klade diiraz Martinkova (2009) i Skruzny et al. (2005), podle
nichz jsou tyto nezbytnosti dilezité k rychlé reakci na jakékoliv herni situace. Samotné
herni ¢innosti pak pro hrace v poli délime na obranné a uto¢né. V souvislosti s cilem
prace se zde autor zaméfuje pouze na herni ¢innosti hraci v poli a nezaobira se velmi

specifickymi hernimi ¢innostmi brankar.

Herni ¢innosti jednotlivce — itocné

Zakladni dovednosti hraCe je driblink, ktery délime na dva typy. Hokejovy
driblink je pro vétsinu hract jednodussi a mluvime o stfidavém ovladani micku
forhendovou (dominantni) na bekhendovou (sekundarni) stranou Cepele, ktery je Casto
provadén pred télem. Vedle téla hrac dribluje vétsinou florbalové, tedy pouze forhendem.
Provedeni spociva ve stahovani micku Spickou ¢epele smérem k télu, respektive za télo,
a naslednym vedenim micku zpét sttedem Cepele. Cilem driblinku je pfiprava prihravky,
stiely Ci klicky a kryti micku (Kysel, 2010; Skruzny et al., 2005).

Mnoho trenért se snazi hrace driblink odnaucit a namisto toho aplikovat pouze
vedeni mic¢ku na forhendoveé strané. Hrac tak na soupefe ptiisobi mnohem nebezpecnéjsim
dojmem, protoze muze kdykoliv pfihrat ¢i vystfelit. RozliSujeme vedeni micku jednoruc
¢i obouruc, tazenim za sebou nebo tlacenim pred sebou a na forhendové nebo bekhendové
strané Cepele. Jednorucni tlaCeni na bekhendu se pouziva naptiklad pfi samostatném
uniku scilem drzet micek co nejdale od téla, obourucné forhendové tazeni je
charakteristické pro vyjezdy s néslednou stielou, kdy si hrac kryje micek za svym télem
(Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010; Skruzny et al., 2005).

Prihravani je Cinnost hrace s cilem predat pres danou vzdalenost micek spoluhraci,
zpracovani micku je pfijeti pfihravky a ziskani kontroly nad mickem. Jde o soubor
pohybt jak hornich koncetin (pfesné udani sméru pohybu micku hokejkou), tak i dolnich
koncetin (vykracovani kontralateralni nohou pro dodani razance a pokryti micku).
Dulezité je mit zvednutou hlavu, aby hra¢ védél, kam nahrava, rovna zada a mirné

pokréend kolena pro vétsi stabilitu a presnost. RozliSujeme piihravky forhendem
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a bekhendem, tahem ¢i priklepnutim, po zemi nebo vzduchem (Kysel, 2010; Skruzny
et al., 2005).

Soucasti uto¢nych hernich ¢innosti je samoziejmé také uvoltiovani. Cilem je
odpoutat se od braniciho hrace, a tim ziskat moznost pfijmout piihravku, vystrelit nebo
odpoutat pozornost od spoluhrace s mickem. Pokud ma hra¢ micek, hovoiime
o uvolfiovani s mickem, kdy se prohozenim ¢i klickou snazi hra¢ prekonat soupefe
a ziskat tak pocetni prevahu vedouci k uspé€Snému zakonceni utocné akce (Kysel, 2010;
Skruzny et al., 2005).

Cinnosti nezbytnou pro vstieleni branky je stfelba. Prvotni rozdéleni je opét podle
strany Cepele na forhendovou (pfesnéjsi, razantn€jsi) a bekhendovou (méné presnou,
prekvapivou). Podle zptisobu provedeni pak rozliSujeme stfelu tahem, priklepnutim
a golfovym uderem. Pfi stfele tahem hra¢ vychazi z pozice micku a Cepele za télem
a plynulym pohybem vpted uvede micek do pohybu ve sméru branky, oproti ptihravce
vSak s mnohem vétsi razanci. Strela pfiklepnutim nasleduje Casto po presné piihravce
od spoluhrace, je pohotova a mize byt o dost razantnéjsi. Stiela golfovym uderem je
velmi podobna té predchozi s tim rozdilem, ze dochazi k mnohem vét§imu napiahu (vetsi
razance) a zpravidla 1 doSvihu. Pfi vSech typech stiely se vyuziva prohnuti hole (flex),
které pii dosvihu doda micku mnohem vétsi kinetickou energii. Opét je dulezita
kooperace hornich i dolnich koncetin (Kysel, 2010; Skruzny et al., 2005).

Jednou z dovednosti utocnikt je taky teCovani, poptipadé dorazeni. Hrac stoji
blizko branky soupefe a v rdmci clonéni (snaha o zamezeni vyhledu brankéate) drzi svou
hél tak, aby mohl stiely spoluhradi teGovat, & pohotové dorazet do branky. Sance
na vstieleni branky tak roste i za pfedpokladu, ze stfela neni tak razantni (Kysel, 2010;

Skruzny et al., 2005).

Herni ¢innosti jednotlivce — obranné

Zakladni obrannou herni ¢innosti jednotlivce je obsazovani hrace. To dale délime
na obsazovani hrace s mickem, pfi ¢emz se branici hra¢ snazi prostiednictvim pohybu
a dostoupeni hrace pfimo micek ziskat nebo prinutit hrace k chybné piihravce ¢i jinému
feSeni vedouci k preruseni utocné akce (Skruzny et al., 2005).

Daleko slozit&j§i obrannou cCinnosti je obsazovani hrace bez micku s cilem
znemoznéni protihraci jeho prevzeti. Dilezitou roli zde hraje spravné postaveni hrace,

Casovani pfistupovani k soupefi, ale ikoncentrace braniciho ajeho zodpovédnost.
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Zpravidla plati, ze ¢im blize je Utocici tym k brance soupete, tim t€snéjsi a agresivné)si
je tato obranna Cinnost (Skruzny et al., 2005).

Cinnosti jdouci po boku s obsazovanim hrade s mitkem je obrana prostoru
a obsazovani hrace v prostoru. Spravné postaveni a pohyb obrance muze ztizit nebo
dokonce znemoznit uto€né snazeni protihrace. Zakladem je postupné ustupovani
braniciho hrace k vlastni brance tak, aby mél protihraCe stale pred sebou s cilem utok
zpomalit a ziskat tak Cas pro spoluhrace k navratu do obrany. Nadstavbou muze byt
vypichnuti pfihravky soupefe ¢i navedeni hrace s mickem smérem k mantinelu,
respektive do rohu, a tim zmensit strelecky thel (Kysel, 2010; Skruzny et al., 2005).

Dalsi velmi obtiznou obrannou ¢innosti, aniz by se branici hra¢ dopustil faulu, je
odebirani micku. Pokud ma soupet micek dobife pokryty, micek v podstaté nelze
dovolenym zptisobem odebrat. Dobré naCasovani je tehdy, kdyz soupei nema prehled
o hte, je otoCen k mantinelu, ¢i mi¢ek nema zcela pod kontrolou (Skruzny et al., 2005).

Za velmi dilezitou soucast obrannych hernich ¢innosti je povazovano blokovani
stfel. Duraz je kladen na postaveni blokujiciho hrace, ktery musi byt vzdy mezi Cepeli
stiilejiciho protihrace a vlastni brankou, a sice v pokleku ¢i jiném specifickém blokujicim
postaveni. Je tfeba také protihrace sledovat, aby jen stielu nenaznacil a neproved] klicku
(Kysel, 2010; Skruzny et al., 2005).

O florbale se dlouho mluvilo jako o bezkontaktnim sportu. To uz néakou dobu
neplati, a za dalsi obrannou ¢innost spojenou s obsazovanim hrace by se daly povazovat
osobni souboje. Hra té€lem je vyuZivana zejména pired brankou, ale iu mantinell
a v rozich, a tvrdost zakrokt a provedeni jsou samoziejme limitovany pravidly. Tvrdost
a duraz je povéstny napiiklad pro $védskou superligu, ktera je soucasné povazovana
za bezkonkurencné nejlepsi florbalovou soutéz na svété (Karczmarczyk, 2000; Kysel,

2010; Skruzny et al., 2005).

1.2.5 Taktické faktory florbalového vykonu

Taktika predstavuje herni koncept, jimz se hraci fidi pfi feSeni SirSich a dil¢ich
ukold, které jsou realizovany v souladu s pravidly daného sportu. Jde o vybér optimalniho
feSeni strategickych a taktickych ukolt. Zejména u kolektivnich sporti jsou takticka
feSeni raznych hernich situaci velmi dulezita, nebot podminky sportovniho boje jsou

velmi proménlivé. Zakladem taktickych dovednosti jsou védomosti, procesy mysleni
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a intelektové schopnosti jednotlivych hrac¢i. Dulezitym obdobim pro taktiku je
to pripravné (pfed sezonou), ve kterém si hraci osvojuji kyzené védomosti a dochézi
k nacviku a zdokonalovani riznych zptisobu feSeni modelovych hernich situaci. Hraci
tyto situace analyzuji a vyhodnocuji, popt. jsou jim taktické pokyny rovnou piedany
(Dovalil a Choutka., 2012).

Takticka priprava je dnes pro vétSinu tymu hrajicich celostatni florbalové soutéze
rutinni zalezitosti. Taktické dovednosti vSak nelze trénovat bez teoretického zakladu,
ktery hraci dnes nejCastéji ziskavaji u rozbora videi. Ta nejcastéji obsahuji useky hry
soupete, na kterého se tym takticky pfipravuje. Ve florbalu a tymovych sportech obecné
se vyuziva skupinova taktika, ktera je predmétem spoluprace vSech ¢lenti druzstva pfimo
zapojenych v konkrétni herni situaci. Tato taktika se déli na herni systémy a herni

kombinace, které dale mohou byt uto¢né nebo obranné (Dovalil a Choutka, 2012).

Herni kombinace

Herni kombinace jsou dualezitou soucasti taktiky v kolektivnich sportech
a predstavuji spolupraci dvou a vice spoluhracli v riznych hernich situacich. Jedna se
o zékladni stavebni kameny hernich systému (viz nize). Utoénymi hernimi kombinacemi
jsou dle Kysela (2010) kombinace pfihraj a béz, kfizeni dvou hracd, clonéni, zpétna
prihravka a nahozeni, které jsou vyuzity pifi zakladani utoku, a dale rozehravani
standardnich situaci (volny uder, vhazovani). Naopak obranné herni kombinace s cilem
pfipravit soupefe o micCek spoCivaji v zajistovani, prebirani hrach, osobni branéni,

zdvojovani a odstupovani.

Herni systémy

Herni systémy reprezentuji zpusob hry celého tymu v Gtoku i obrané s predem
definovanymi ukoly pro jednotlivce, skupiny icelé druzstvo. Utotné systémy jsou
uplatiiovany pii drzeni micku, a jsou jimi postupny utok (pii zformované zénové obrané
soupefe), rychly utok (aplikovan proti spiSe uto¢né€ zamérenym tymuam), protiutok (rychla
bezprostiedni reakce na pravé skonCenou akci soupefe) a presilova hra (Casové
limitovana pasaz s pocetni prevahou o jednoho ¢i dva hrace). Kdyz ma micek pod
kontrolou soupet, aplikuji se obranné systémy, tedy osobni obrana (kazdy hrac¢ neustale
brani jednoho protihrace), zénova obrana (pfedem urcena odpovédnost hract

za jednotlivé Casti hiiste), kombinovana obrana (prvky osobni a zonové obrany), zonovy
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presink (zonova obrana s aktivnim napadanim soupefe branicimi hraci) a oslabeni
(Casove limitovana pasaz v pocetni nevyhod¢ o jednoho ¢i dva hrace). NejCastéji je dnes
ve vrcholovém florbalu k vidéni kombinovana obrana, respektive zonova obrana
postupné menici se v osobni obranu v zavislosti na vzdalenosti soupefe od branky
braniciho druzstva. Hraci braniciho tymu nejCastéji zacinaji v rozestaveni ve tvaru
pismene W nebo 2—-1-2, 2-2—1 nebo 1-2-2. Vybér systému zavisi na ito¢ném hernim

rozestaveni soupete (Kysel, 2010).

1.3  Dostupna data z vyzkumu zamérenych na florbal

V nasledujicich podkapitolach jsou vymezeny terminy pohybova aktivita,
motorickd vykonnost a télesné slozeni, dale jsou popsany mozné metody diagnostiky
jednotlivych parametrt, a pfedevsim jsou zde publikovany dosavadni vysledky méteni

z florbalového prostredi ve vSech tech oblastech.

1.3.1 Pohybova aktivita v kontextu florbalu

Z hlediska energetického vydeje lze pohybova aktivita chapat jako jakakoliv
¢innost kosterniho svalstva vedouci ke zvySeni spotfeby energie nad ramec bazalniho
metabolismu (Bouchard et al., 2012). Existuje vSak obecnéj§i vymezeni pohybové
aktivity odkazujici se na komplexni pohybové chovani ¢lovéka kvantifikovatelné pomoci
tzv. FITT charakteristik (frekvence, intenzita, typ a trvani). Pohybovou aktivitu ¢lovéka
1ze rozdélit dle jeho denniho rezimu a navyka na aktivitu vykonavanou v zaméstnani
¢i skole, ve volném Case a sportu a v domacnosti a dale jako soucast dopravy, respektive
presunt. Podil pohybové aktivity na celkovém energetickém vydeji jedince se pohybuje
mezi 15 a 40 % (Caspersen et al., 1985, Sigmundova et al., 2012).

Pohybova aktivita ve vztahu ke zdravi je v kinantropologii a lékafstvi jednim
z nejcetnéjSich termind, nebot’ se jedna o spojeni provazejici ¢lovéka po celou dobu jeho
ontogenetického i fylogenetického vyvoje. Z pohledu fylogeneze je lidské télo k pohybu
do zna¢né miry stavéno, nebot diky pohybum dosahoval Clovék napliiovani jeho
zakladnich potfeb. V prabéhu lidského zivota pohybova aktivita pravidelného charakteru
pozitivné ovliviiyje zdravi jedince, funguje jako prevence vzniku civiliza¢nich chorob
a v neposledni fad¢ podporuje spoleCenskou i ekonomickou stranku jedince. Konkrétné

pomaha k redukci té€lesné hmotnosti (obezity), snizuje krevni tlak, zlepSuje prokrveni
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jednotlivych segment téla a pfispiva k psychické pohodé diky zvySené produkci
endorfind. Navic je pohybova aktivita pfinosem pro ekologickou udrzitelnost Zivotniho
prostredi. V détstvi a adolescenci zajiStuje zdravy vyvoj pohybového aparatu, ve stari pak
snizuje miru osteopordzy audrzuje dostateCnou uroven svalové sily, jinymi slovy
podporuje aktivni dlouhovekost (Sigmundova et al., 2012).

Sportovné ¢i télovychovné orientovanou pohybovou aktivitu nazyvame télesnymi
cvicenimi. Jedna se o systematicky opakované pohybové Cinnosti zaméfené na rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti, jez jsou uplatiiovany v ruznych disciplinach.
Télesna cviceni klasifikujeme z hlediska tfi pohledt — strukturalni stranka, procesualni
stranka a finalni stranka. Strukturdlni neboli tvarova stranka télesnych cviceni déli
pohyby na cyklické (naptiklad béh, plavani), acyklické (naptfiklad hod, stfelba
ve florbalu) a kombinované (naptiklad hod o$tépem, stielba z vybehu ve florbalu).
Procesualni stranka télesnych cviceni se soustfed'uje na motorické uceni jednotlivych
pohybti a jeho druhy a faze. Druhy motorického uceni jsou imitacni, instrukéni,
zpétnovazebni, problémové a ideomotorické. Co se tyCe fazi motorického uceni, prvni
znich je generalizace neboli seznameni jedince s pohybovym ukolem. Nasleduje
diferenciace, respektive nacvik v rdmci opakovaného provadeéni pohybu. Treti fazi je
stabilizace, kde dochazi ke zdokonaleni a automatizaci pohybu. Asociativni faze je fazi
posledni, pfi které dochazi k pfenosu a piipadné adaptaci nau¢ené¢ho pohybového ukolu
dle riznych podminek zavodni situace. Finalni stranka télesnych cviceni se vénuje
vyslednému vykonu, ktery chapeme jako miru realizace pohybového ukolu (Peri¢
a Dovalil, 2010).

Co se tyCe pohybové aktivity jedince pfimo ve florbalovému utkani, dochazi
ke stfidani vysoké a nizké intenzity zatizeni v kratkém case. Jedno stiidani (respektive
pobyt na hfisti) trva od 30 do 50 sekund, pficemz hra¢ se pohybuje ve vsech spektrech
intenzity pohybu, od stoje az po sprint (viz Obrazek 11). Nasledné je hrac vystfidan a ma
Cas na zotaveni v poméru 1:1 ¢i 1:2 dle poctu formaci, aktualni situace (oslabenti,

ptesilova hra) apod. (International Floorball Federation, 2014).
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42%

Obrazek 11 — Rozlozeni jednotlivych pasem intenzity pohybu ve florbalovém utkani
(Upraveno dle Mezindrodni florbalové federace, 2014)

Florbalovy zapas trva is prestavkami mezi tfetinami v pruméru 110 minut,
pficemz kazdy hra¢ stravi na hristi okolo 34 minut (pfimo ve hie okolo 20 minut).
Na problematiku pohybové aktivity se ve svych vyzkumech zaméfil Wolf, a to jak
v zapasovém, tak vbeézném volnoCasovém zatizeni. Dle jeho analyzy zameétené
na juniorské i seniorské reprezentacni vybéry ubéhne v priméru hrac za cely zapas kolem
Ctyt kilometrti a v jednom stfidani bezmala dvé sté metri, z cehoZ cca Ctyficet metrd
ve sprintu. Jednotlivé sprinty jsou v pruiméru v fadu n€kolika jednotek metrti, celkem
v utkani hra¢ nasprintuje okolo sedmi set az osmi set metri (viz Tabulka 2). Naméfené
hodnoty vSak mohou byt zkresleny typem zéapasu, pozici hraCe ¢i hernimi systémy,
poctem stiidajicich hraca, taktikou apod. (Wolf, 2013).

Meéfteni pohybové aktivity Ize provadét dvéma zpusoby. Objektivni méfeni
nejCastéji zajist'uji neinvazivni piistroje, jako jsou akcelerometry, pedometry, snimace SF
ajiné multifunkéni zafizeni. Subjektivnimi metodami jsou dotazniky, rozhovory aj

(Armstrong a Welsman, 2006; Rubin et al., 2018).
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Tabulka 2 — Prim¢rné metriky herniho vykonu hrace ve florbalovém utkani
(Wolf, 2013)

Sledovany parametr Vysledek
Celkovy ¢as ve hie 00:34:31

Doba odpocinku/sttidani 01:43

Pocet stfidani hrace 20 stiidani

Dosazena vzdalenost v utkani 4 000—4 400 m
Dosazena vzdalenost v jednom stfidani 192 m
Délka sprintu v jednom stfidani 40 m
Délka sprintu 8 m
Celkova vzdalenost ve sprintu v utkani 700-800 m
Pocet sprintl v jednom stfidani 3—6 sprintt

Protoze je florbal sportem svelmi kratkou historii, vyzkuma v této oblasti
v kontextu pohybové aktivity je zatim pouze jeden. Obecné se da predpokladat, ze
florbalisté, jakozto nadprimérné fyzicky zdatni jedinci, budou imimo florbalové
prostredi, resp. v dennim 24hodinovém cyklu prosazovat aktivni pohybovy Zzivotni styl.
K potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy provedl autor méfeni. DalSim z ukoli této
prace je snizit deficit a rozsitit mnozstvi dat z méfeni pohybové aktivity u florbalista.

Zatim jedinym autorem, ktery realizoval akcelerometrické méteni v Ceském
florbalovém klubu se superligovou pfislusnosti, je Tichy (2019). Ten porovnaval méteni
pohybové aktivity v prabéhu sezony (leden) amimo soutézni obdobi (srpen),
atov prubeéhu 5 dni, respektive 120 hodin. Podivame-li se na vysledky méfeni mimo
sezonu (v prubéhu letni pfipravy), primérny pocet minut pohybové aktivity stravenych
ve stfedni az vysoké intenzité¢ byl 129,95 minut, pocet kroki byl primérné 12 173
a hodnota MET (metabolicky ekvivalent, nasobky bazalniho metabolismu) dosahovala

prumeérmné 1,74.

1.3.2 Motoricka vykonnost v kontextu florbalu

Motoricka vykonnost je zptsobilost, respektive pfipravenost sportovce opakované
podéavat vykony v konkrétni ¢innosti na pomérné stabilni urovni (Mé&kota a Cuberek,
2007). Jedna se tedy o jakousi dlouhodobou turovenl na rozdil od vykonu, ktery je

jednorazovy. Motorickd vykonnost je ovlivnénd zejména pohybovymi schopnostmi
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a dovednostmi, ale nemalou roli zde hraji také somatické predpoklady, psychika
¢i intelekt. Pfipravenost jedince ve vS§ech pohybovych ¢innostech hodnocenych testovymi
sestavami se nazyva zakladni motoricka vykonnost. Dle dosazenych vysledka
ve standardizovanych testech v daném cCasovém obdobi je pak mozné motorickou
vykonnost jedince hodnotit a porovnavat s ostatnimi participanty z urcitého prostiedi,
jako jsou Skoly, sportovni tymy aj.

Rubin et al. (2014) uvadi, ze diky dostatecné urovni télesné zdatnosti lze
predchazet problémim spjatych s hypokinézou. Diagnostika tirovné t€lesné zdatnosti je
viak objektivné mozna vyhradné za pouziti standardizovanych metod a testll. V Ceské
republice nejpouzivanéj§imi terénnimi testy pro diagnostiku motorické vykonnosti jsou
EUROFIT, UNIFITTEST, FITNESSGRAM, OVOV nebo INDARES, z nichz kazdy ma
své vyhody 1 nevyhody. Rubin et al. (2018) provedli komparacni analyzu a dosli k zavéru,
ze nejvhodnéjsi sestavou pro hodnoceni télesné zdatnosti jedinct Skolniho véku je systém
INDARES, ktery obsahuje testové sestavy zaméfené na zdravotné i vykonoveé
orientovanou télesnou zdatnost, hodnoti na zaklad¢ kriterialn€ i normativné vztazenych
standardu, je vhodny i k sebehodnoceni a nabizi individualni i skupinovou zpétnou vazbu.

Pfi testovani sportovct se zpravidla pouzivaji testy pfimo urcené pro dany sport
a odvétvi, pficemz nékteré testy mohou byt totozné s t€émi obecné zamérenymi, avSak
s prisnéj§im hodnocenim (Me¢kota a Cuberek, 2007). K testovani motorické vykonnosti
v ramci této prace byla autorem pouzita testova sestava slozena z péti motorickych testu
popsana nize (viz kapitola 3.2.2 Metodika testovani motorické vykonnosti).

Na testovani motorické vykonnosti florbalisti se dodnes zaméfovalo pouze
nékolik jednotek vyzkumt. Cesky florbal (2021) vydal sestavu testd, kterymi se ale
zjistuje vykonnost zpravidla pouze u talentovanych hract regionalnich vybér,
coz znamena nedostatek porovnatelnych dat. Rozsiteni téchto dat je mj. jednim z motivu
realizace této diplomové prace. K testové sestavé CF byly jiz publikovany normy (Rubin,
2019).

Aktualné stale jesté superligovy hra¢ Garcar (2010) se ve své diplomové praci
vénoval testovani a komparaci kondi¢ni urovné hract realizované v deseti Ceskych
a jednom $védském florbalovém klubu, pfigemz Svédové viechny kromé jednoho testu
ovladli. Jeho testova sestava obsahovala béhy na 5 a 20 metrd, skok z mista, Illinois

Agility test a Multistage Fitness test, tedy test aerobnich schopnosti do zna¢né miry
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podobny yo-yo testu. Nejlepsi prumérna hodnota béhu na 20 metra byla 3,07 sekund
a ve skoku z mista 266 centimetri, oboje zaznamenané ve $védském klubu IBF Falun.
V testu Illinois Agility dosahli nejlepsi primérmé hodnoty tehdejsi liberecti hraci s Casem
13,35 sekund. Mezi roky 2010 a2014 probihalo kontinualni testovani fyzické
pfipravenosti Ceské zenské reprezentace a extraligovych hracek, o kterém se ve své praci
zminil Kovar (2019). Sestava testli obsahovala agility test, skok z mista, béh na 5 metra,
shyby, sedy lehy a test rychlostni vytrvalosti s obratnostnimi prvky.

Typicky format testovani pred letni kondi¢ni pfipravou a nasledné bezprostredné
po ni vyuzil pro svou bakalatskou praci Czeczinkar (2012), respektive pro diplomovou
praci Slama (2016). Prvni ze zminénych autori realizoval testovani u muzl hrajicich
Ceskou nejvyssi soutéz za Pardubice, druhy se zaméfil na extraligové hracky prazskych
Bohemians, pii¢emz oba pouzili dva stejné testy — sprint 20 metrt a Illinois Agility,
Czeczinkar pridal iskok zmista. ZlepSeni kondi¢ni pfipravenosti participantd
po absolvovani letni pfipravy bylo dolozeno s obCasnymi vyjimkami. Bouda (2015)
porovnaval uroveni fyzické kondice v tehdejSim extraligovém tymu Bulldogs Brno
s prvoligovym Znojmem a Brnem, avSak za pouziti jinych testd, konkrétné béhu
na 60 metrd, Cooperova testu, hodu medicinbalem, skoku z mista apoctu klika
za minutu. Czeczinkar (2015) v ramci diplomové prace realizoval testovani pardubickych
florbalisti v prubéhu celého roc¢niho tréninkového cyklu, ato s vyuzitim nasledujicich
testd: béh 4 x 10 metrd, shyby, skok z mista, béh 2 x 45 sekund a Cooperav test.

Sich (2019) testoval hrade stiedodeského klubu Falcon hrajici druhou
dorosteneckou nejvyssi soutéz, piicemz vysledky u pétaosmdesati procent hract vysly
podprimé&mé v porovnani s normami vydanymi Ceskym florbalem. Napfiklad ve sprintu
na 20 metrt dosahli participanti primémého Casu 3,7 sekund, ve skoku z mista byla
nameétena prumérna vzdalenost 210,6 centimetrti a v testu Illinois Agility bez florbalové
hole byl pramémy &as 16,82 sekund. Sich se dale realizoval i testy florbalovych
motorickych dovednosti. Podobné testovani v kategoriich zakt, zakyn, dorostencu
a dorostenek provedl Kovar (2019) ve florbalovém klubu z VysoCiny. Autor se vice
zaméfil na motorické testovani s florbalovymi dovednostmi. V jediném testu pouze
kondi¢nich schopnosti (bez florbalové hole) — Illinois Agility — byl prumérny cas
16,46 sekund u starSich zakt a 15,27 sekund u dorostencd, z ¢ehoz vyvodil Kovar

doporuceni zapracovat na arovni fyzické kondice.
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Pouzité testové varianty v diskutovanych pracich se do znacné miry lisi,
atoikdyz jde o stejny sport. Prvotni déleni testd je na zakladé charakteru motorické
urovng, tedy technicka nebo kondi¢ni zdatnost. Ty kondi¢ni mizeme dale délit na testy
jednotlivych motorickych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace, flexibilita),
technické délime naptiklad dle jednotlivych hernich Cinnosti jednotlivce. Zminéné dva
faktory sportovniho vykonu jsou pro florbal klicové a je nutné se jim v mladeznickém
véku vénovat nejvice. Autor této prace se vénuje vyhradné testovani kondicnich
schopnosti motorické vykonnosti. V souvislosti s tim se ve vyse zminénych vyzkumech
objevoval nejcastéji skok z mista a béh na 20 metra, respektive testy, které autor taktéz
vyuzil. Dal§im velmi Cetnym testem byl Illinois Agility, dale uz byl vybér testi
rozmanit&j§i, presto si vSechny testy byly velmi podobné, nebot ovéfovaly zejména

rychlostni a explozivni silové schopnosti a nékteré i vytrvalost.

1.3.3 Télesné slozeni v kontextu florbalu

Télesné slozeni je jednim z nejpodstatnéjSich ukazatell arovné zdravi, fyzické
zdatnosti a vykonnosti, vyzivy aontogeneze Clov€ka. Vrchol vyvoje fyzickych
schopnosti ¢lovéka nastava zhruba kolem 24. roku véku. Z toho divodu je télesné slozeni
v soucasné dobé pravidelné sledovano i u vrcholovych sportovet s tcelem vyhodnoceni
napiiklad efektivity tréninkového cyklu. Nejvétsi podil na hmotnosti lidského téla
na molekularni Grovni ma voda, ato kolem 60 % umuzi a50 % u Zen, u kojenct
dosahuje mnozstvi vody az 75 % hmotnosti, naopak ve stafi mnozstvi vody v téle klesa
i pod 50 %. Dal§imi komponenty téla z pohledu molekularniho modelu jsou bilkoviny
(u muzt cca 17 %), tuky (u muzi cca 15 %), mineraly (cca 6 %) a sacharidy (cca 2 %)
(Ayvaz a Cimen, 2010; Patizkova, 1977).

Nejproménlivejsi slozkou télesného slozeni jsou tuky, jejichz podil v téle lze
snadno ovlivnit pohybovou aktivitou a stravovacim rezimem. U atletd byva podil tuku
v téle i pod hranici 10 %, naopak u obéznich mize tuk v téle dosahovat az poloviny
télesné hmotnosti. Vysoké procento tuku mtze mit velkou Gi¢ast na vzniku a prabéhu fady
nemoci. Zakladnim modelem télesného slozeni je dvoukomponentovy model délici
télesnou hmotnost na tuk a tukuprostou hmotu, ktera zahrnuje vodu, bilkoviny, sacharidy

a mineraly (Ayvaz a Cimen, 2010).
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Existuje nekolik metod analyzy télesného slozeni. Nejjednodussi a nejméné
pfesnou metodou je kaliperace spocivajici v mefeni nekolika koznich fas kaliperem,
respektive Matiegkova metoda a metoda podle Pafizkové. Mnohem presnéjsimi, ale také
nakladnéj§imi variantami meéfeni télesného slozeni jsou radiografie, ultrazvuk,
infraCervena interakce, bioelektricka impedance (na zakladé elektrické vodivosti)
an€kolik  denzitometrickych metod (hydrostatické vazeni, voluminometrie,
pletysmografie aj.) (Ferdan, 2015).

Analyze télesného slozeni hrach florbalu se vénovalo doposud jen velmi malo
vyzkumu. Autorem jednoho z nich je Kosova (2014), ktera ve své diplomové praci
sledovala zmény télesného slozeni u superligovych hraca florbalu béhem rocniho
tréninkového cyklu. Co se samotnych zmén tyce, rozdily byly minimalni, respektive
zanedbatelné. Prejdeme-li k samotnym vysledkim prvniho (vychoziho) méfeni,
prumérna télesna hmotnost byla 77,22 kilogrami (smérodatna odchylka
10,14 kilograma), primérna hmotnost tukuprosté hmoty dosahovala 67,80 kilogramu
(smérodatna odchylka 6,89 kilogramt), primérné procento tuku se rovnalo 11,83 %
(smérodatna odchylka 3,56 %), primérné mnozstvi vody v téle Cinilo 49,63 litru
(smérodatna odchylka 4,89 litrl), pramérny fazovy uhel dosahoval 7,18° (smérodatna
odchylka 0,56°) a dale napiiklad primérny pomér mimobunécné a bunééné hmoty byl
0,75 (smérodatna odchylka 0,07).

Bakalatska prace Jelinka (2017) byla primarné zamétena na balan¢ni dovednosti
florbalisti a hokejbalistl, nicméné soucasti vyzkumu je mj. i bioimpedancni analyza
télesného slozeni participanti. Autor uvedl primémou hmotnost tukuprosté hmoty
69,28 kilogrami, praimérné procento tuku v té€le 13,32 %, primérné mnozstvi vody v téle
50,45 litrt a pramérny pomér mimobunécné a bunécné hmoty 0,68.

Tentyz autor se o dva roky pozdéji vénoval problematice asymetrie u hracu
florbalu. Z celkového po¢tu osmnacti elitnich florbalista, ktefi se zuCastnili méfeni, mélo
deset znich reprezentani zkuSenosti. Primémé hodnoty byly nasledujici: télesna
hmotnost 81,6 kilogramt, procento télesného tuku 15,4 % atukuprosta hmota
68,5 kilogramti. Ostatni hodnoty jsou pfimo zaméfeny na problematiku asymetrie, které
jsou pro tuto praci irelevantni (Jelinek, 2019b).

Rozdilim v télesném slozeni u vybranych skupin sportovct se vénoval Hofhansl

(2019). Mezi participanty bylo i n€kolik florbalistl zafazenych do obratnostni skupiny
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spolu s fotbalisty a dvéma bojovniky taekwonda. Tato skupina dosahovala nejnizsich
hodnot mnozstvi vody v té€le a nejvy$sim hodnotam hmotnosti tuku (primémeé 13 %)
v porovnani s ostatnimi sportovci. V segmentalni analyze se skupina sportovca
s florbalisty dle norem InBody (2021) pohybovala nasledovné:
— Pramérné zastoupeni svalt na hornich koncetinach — 90 % normy dle pfistroje
InBody;
— pramérné zastoupeni svali na dolnich koncetinach — 102 % normy dle
pristroje InBody;

— pramérné zastoupeni svalt v oblasti trupu — 92 % normy dle pfistroje InBody.

Vyzkumi a naméfenych dat z oblasti florbalu v kontextu pohybové aktivity,
motorické vykonnosti a t&lesného slozeni v Ceské republice neni mnoho. Problematiku
pohybové aktivity a florbalu doposud v Ceské republice fesil pouze jeden autor.
V piipadé testovani motorické vykonnosti mladeze vydal Cesky florbal normy na zakladé
testovani hracu regionalnich vybért, pficemz standardy jsou zalozeny na formalnim,
tzv. statistickém principu normality (Rubin, 2019). Samotné naméfené hodnoty
vSak publikovany nebyly, navic u juniorské a muzské kategorie normy chybi uplné.
Na analyzu t€lesného slozeni florbalisti bylo také zatim zameéfeno pouze nékolik
jednotek vyzkumi. Cilem této prace je mj. tyto data rozsifit a poskytnout tak tuzemskym

florbalovym klubiim porovnatelné hodnoty z méfeni ve vyse zminénych tfech oblastech.
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2 CILE PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit uroven pohybové aktivity, motorické
vykonnosti a t€lesného slozeni u florbalistii ve vékovych kategoriich dorostenci, juniofi

a muzi hrajicich v klubu FBC Liberec.

2.1 Dilcicile
Dil¢imi cili jsou:
1) Popsat vyvojové trendy pohybové aktivity, motorické vykonnosti
a télesného slozeni florbalisti od vékové kategorie dorostenci az po muze.
2) Porovnat vysledné hodnoty pohybové aktivity, motorické vykonnosti

a télesného slozeni v kontextu jednotlivych vékovych kategorii hracu

florbalu.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou:
1) Jaka je uroven pohybové aktivity u florbalisti v kategoriich dorostenci,
juniofi a muzi?
2) Jaka je uroven motorické vykonnosti u florbalistt v kategoriich
dorostenci, juniofi a muzi?
3) Jaka je uroven télesného slozeni u florbalisti v kategoriich dorostenci,

juniofi a muzi?

2.3  Vyzkumné hypotézy

H1: Je ptedpokladem, ze uroven celodenni pohybové aktivity bude klesat ze se
zvySuyjici se vékovou kategorii florbalistu.

Hypotéza €. 1 vychazi z publikovanych teoretickych poznatkt (Sigmundova et al.,
2012) a predpokladaného denniho rezimu anavyka hraci jednotlivych kategorii,
kde obvykle muzi cCastéji cestuji dopravnimi prostiedky a na spontanni pohybovou
aktivitu maji zpravidla mnohem méné Casu nez juniofi, potazmo dorostenci. Hypotéza
bude potvrzena €i zamitnuta na zakladé nameétenych dat z monitoringu pohybové aktivity

(minuty stravené stfedni az vysokou intenzitou pohybové aktivity a poctem kroku).
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H2: Je predpokladem, Ze uroven motorické vykonnosti bude narustat se zvySujici
se vékovou kategorii florbalista.

Teoretickym vychodiskem pro hypotézu €. 2 jsou poznatky z oblasti sportovniho
tréninku v&etné florbalu (Cesky florbal, 2021), kde je znamo, Ze u dospélé kategorie je
uroven motorické vykonnosti vyssi oproti mladeznickym kategoriim véetné kondi¢nich
aspektd. Hypotéza bude potvrzena ¢i zamitnuta na zakladé naméfenych dat z testovani
motorické vykonnosti (sprint na 20 metrd, skok z mista, shyby, vznosy na hrazdé a yo-yo

test).

H3: Je predpokladem, ze se zvySujici se vékovou kategorii participanti se budou
zvySovat hodnoty télesného slozeni.

Autor vychazi z publikovaného poznatku (Ayvaz a Cimen, 2010), Ze vrchol
vyvoje fyzickych schopnosti ¢loveéka nastava zhruba kolem 24. roku véku s ¢imz se
patrné poji 1 hodnoty jednotlivych komponent télesného slozeni. Hypotéza bude
potvrzena ¢i zamitnuta na zakladé naméfenych dat z analyzy télesného slozeni (télesny

tuk, svalova hmota a fazovy thel).
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3 METODIKA VYZKUMU

Soucasti diplomové prace je empiricky vyzkum kvantitativniho typu zalozeny
na monitoringu pohybové aktivity, testovani motorické vykonnosti a analyze télesného

slozeni u celkem 50 florbalistd.

3.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vznik diplomové prace byla kli¢ova spoluprace s Ceskym elitnim florbalovym
klubem FBC Liberec. Nasledujici podkapitola (viz kapitola 3.1.1 Charakteristika
spolupracujicitho klubu) vychazi z vlastni bakalarské prace autora (Bitman, 2018) a je

revidovana o nejaktualnéjsi data.

3.1.1 Charakteristika spolupracujiciho klubu

FBC Liberec je nejvétsi florbalovy klub v Libereckém kraji. Byl zalozeny v roce
1994. V klubu plsobi celkem osmadvacet mladeznickych i seniorskych tymd,
z nichz aktualng dva hraji nejvyssi soutdz v Ceské republice, asice muZi a juniofi.
Clenska zakladna v sezond 2020/2021 &ita piiblizng 490 aktivnich hradt a hradek.
Liberecky florbalovy oddil se prezentuje zejména Cerno-bilou kombinaci barev (logo

viz Obrazek 12).

Obrazek 12 — Logo FBC Liberec
(FBC Liberec, 2021)
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Klub ma aktudlné ctyfi zaméstnance, jimiz jsou manazer Zden€k Skruzny,
$éftrenér mladeze Mat€ Klucho, sekretait Prokop Ferdan a marketingovy pracovnik
Radek ValeS. Organizacni struktura FBC Liberec dale zahrnuje ivykonny vybor,
ve kterém pusobi prezident FrantiSek Prihoda, viceprezident Lukas Nesmeérak, hospodar
Ales Havlik a ¢lenové rady klubu Zden¢k Skruzny, Jan Havrda a Maté& Klucho (FBC
Liberec, 2021).

Elitni tymy FBC Liberec

Liberecky A-tym muzq, si jiz ne€kolik let drzi superligovou pfislusnost a neskryva
ambice dobyt elitni osmic¢ku superligové tabulky, avSak posledni tii ro¢niky skoncili
svetenci Zderika Skruzného vzdy na devatém, respektive prvnim nepostupovém misté
do play-off Livesport Superligy. Zensky tym Crazy Girls FBC Liberec byl odjakziva
ucastnikem Extraligy zen, nicméné po odchodu nékolika hracek uzsiho kadru byl tym
nucen k nepfijemnému rozhodnuti pfihlasit se o aroven nize. Od sezony 2020/2021 tedy
zensky A-tym pusobi v 1. lize zen. Dalsi elitni kategorie severoCeského klubu — juniofi
FBC Liberec aktualné hraji nejvyssi celostatni soutéz zvanou CE liga juniori a juniorky
pisobi az ve druhé nejvyssi soutézi, konkrétn€ ve skupiné 2 v ramci 2. ligy juniorek

(Cesky florbal, 2021).

3.1.2 Charakteristika spolupracujicich hraca

Pro empirické Setfeni byly vybrany tifi vékové kategorie z vySe uvedeného

spolupracujiciho klubu, a sice dorostenci, juniofi a muzi.

Dorostenci

Nejméné pocetnou testovanou skupinou byla skupina dorostenci. Svérenci Matéje
Klucha aktualné hraji 1. ligu dorostenct ve skupiné B (dé€leni ligy na zaklade geografické
polohy tymua) a vkosi A (déleni ligy na zakladé vykonnosti tymi). V predCasné
ukoncenych rocnicich sezony 2019/2020 a 2020/2021 si dorostenci pfipsali z dvaceti
zapasu Ctrnact vyher v zakladni Casti a ze Ctyf zapasu Ctyfi vyhry v nekompletnim play-
off a patfili tak k jedném z favoritd celé soutéze.

Ackoliv jejich soupiska ¢ita 24 hraci, meéfeni se zucastnilo pouze 15 znich,
asice 7 obranci a 8 utocniki. V dob€, kdy se uskuteCnilo méfeni, bylo vSem

participantim 15, respektive 16 let, jednomu z nich bylo jiz 17 let (rocniky 2004 a 2005).
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Zakladni parametry testované skupiny jsou uvedeny v nasledujici tabulce (viz Tabulka

3).

Tabulka 3 — Zakladni udaje vyzkumného souboru — dorostenci

Parametr X S

Vék [roky] 15,53 0,62
Télesna vyska [cm] 179,20 5,34
Télesna hmotnost [kg] 67,38 8,77
BMI [kg.m] 20,93 2,13

Legenda: x — aritmeticky pramér, s — smérodatna odchylka, BMI — body mass index

Juniori

Druhou zvolenou skupinou pro méteni byli hraci ro¢nik 2002 a 2003 spadajici
do juniorské kategorie. Juniofi FBC Liberec hraji aktualné nejvyssi soutéz zvanou
CE liga juniort. V poslednich dvou zkracenych rocnicich se hraci liberecké U19 dostali
az do play-off o titul (2019/2020), které se bohuzel nedohralo, a vyhrali také vsech
6 odehranych utkani kvalifikace o CE ligu v ro¢niku 2020/2021. Na soupisce A-tymu je
aktualn€ 23 hract, znichz nékolik je isoucasti SirSiho kadru mladeznickych
reprezentacnich vybérd, hlavnim trenérem je Petr Salat.

Sestnacti¢lenny testovany soubor sestaval ze 7 obranct a 9 utoénikd, 2 hra¢tim
bylo v dobé méfeni jiz 19 let. Z dGvodu omezeného poctu naramkid ActiGraph na meéfeni
pohybové aktivity se tohoto méfeni jeden junior neucastnil. Zakladni parametry jsou opét

zaneseny do tabulky (viz Tabulka 4).

Tabulka 4 — Zakladni udaje vyzkumného souboru — juniofi

Parametr X S

Vék [roky] 17,63 0,70
Télesna vyska [cm] 177,44 5,78
Télesna hmotnost [kg] 70,56 8,09
BMI [kg.m] 22,35 1,69

Legenda: x — aritmeticky pramér, s — smérodatna odchylka, BMI — body mass index
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Muzi

Nejpocetnéjsi skupinou, jiz byl soucasti i sam autor prace, byl A-tym muzu. Elitni
tym FBC Liberec je pravidelnym ucastnikem nejvySsi Ceské soutéze — Livesport
Superligy. V sezoné€ 2019/2020 se liberecti s celkovym poctem jednatficeti bodt umistili
na 9. mist€, kdy si z Sestadvaceti utkani pfipsali sedm vyher, pét vyher po prodlouzeni
a Ctrnact porazek. Nasledujici sezonu jim 9. pozice patfila znovu s bodovym ziskem
Sestatficeti bodu a bilanci deset vyher, tfi vyhry po prodlouzeni a tfinact proher.

Ztymu kouCe Zdenka Skruzného se meéfeni zucCastnilo celkem 19 hracq,
z toho 8 obrancti a 11 Gtocnikd. Ze stejného divodu jako u juniord se méfeni pohybové
aktivity zicCastnilo pouze 15 hracl, ostatnich méfeni se jiz zuCastnil cely soubor. Vékové
rozpéti skupiny je od 19 do 36 let. V tabulce nize jsou zobrazeny zakladni parametry

skupiny (viz Tabulka 5).

Tabulka 5 — Zakladni udaje vyzkumného souboru — muzi

Parametr X S

Vék [roky] 25,16 5,19
Télesna vyska [cm] 181,47 7,18
Télesna hmotnost [kg] 76,80 9,52
BMI [kg.m] 23,31 2,29

Legenda: x — aritmeticky pramér, s — smérodatna odchylka, BMI — body mass index

3.2  Charakteristika vyzkumnych metod

V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny a popsany postupy a technologie

pouzité pti realizaci empirického Setreni.

3.2.1 Metodika monitoringu pohybové aktivity

Pro monitoring pohybové aktivity byly pouzity hodinky s akcelerometrem
od americké spoleCnosti ActiGraph, konkrétné model GT9X (viz Obrazek 13). Jedna se
o zafizeni, které kromé akcelerometru obsahuji i gyroskop a magnetometr, diky nimz je
mozné sledovat pohyb rizné intenzity a polohu téla. DalSimi funkcemi jsou napiiklad

analyza chuize, pocitani krokl, detekce padu aj. VSechna data jsou ukladana do paméti
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hodinek a pomoci softwaru jsou poté nahrana napiiklad do pocitace. Akcelerometr lze

nosit na zapésti, kotniku, stehnu ¢i v pase (ActiGraph, 2021).

Obrazek 13 — Akcelerometr ActiGraph GT9X
(ActiGraph, 2021)

Akcelerometr méfi linearni a thlové zrychleni ve tfech osach, pfi¢emz ¢im vyssi
je intenzita pohybové aktivity, tim vétsi toto zrychleni je. Na zakladé algoritmu je
pohybova aktivita softwarove rozdélena do tfi bloku, konkrétné je to lehka (light), stfedni
(moderate) a vysoka (vigorous) intenzita. Pokud jsou senzory v relativnim klidu, pfistroj
zaznamenava Cas straveny sezenim (sedentary). Autor prace zatfadil do vysledka jesté
pocet kroku, které zatizeni zaznamenava také. Dalsi funkce akcelerometru jako naptiklad

monitoring spanku nebo energetického vydeje nebyly v praci vyuzity.

Akcelerometr GT9X ma dle informaci vyrobce (ActiGraph, 2021) nasledujici

specifikaci:

— Rozméry 35 x 35 x 10 milimetr;

— hmotnost 14 gramd;

— vzorkovaci frekvence 30—100 Hertzu;

— vydrz baterie az 14 dni;

— pamét’ 4 Gigabajty (az 180 dni zaznamu pohybové aktivity);

— vodéodolnost IP27 (1 metr, 30 minut);

— komunikace pres standardy Bluetooth LE a USB.

V pfipadé méfeni dat pro predkladanou diplomovou praci bylo zafizeni

inicializovano v softwaru ActiLife s nastavenim snimaci frekvence 30 Hertzu
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a s povolenim snimani ve vSech tfech osach. Mezni zony intenzity pohybové aktivity byly
stanoveny dle Evenson et al. (2008). Namétena data byla stazena pomoci stejné aplikace.
Zartizeni participanti nosili z hlediska laterality na nedominantnim zapésti, aby data byla
co nejmén¢ zkreslena.

Monitoring pohybové aktivity u v§ech kategorii probihal vzdy ve vSedni den, ktery
neobsahoval tréninkovou jednotku, v Casovém rozmezi od 8.00 hod. do 20.00 hod. Denni
rezim participantil nebyl autorem nijak ovlivnén, byl standardni, v rezii samotnych hraci.
I proto Ize oCekavat velmi nizké primérné hodnoty zejména v bloku vysoké intenzity
pohybové aktivity. Zkoumané parametry monitoringu pohybové aktivity byly nasleduyjici:

— Sedavé chovani;

— lehka intenzita pohybové aktivity;
— stfedni intenzita pohybové aktivity;
— vysoka intenzita pohybové aktivity;

— pocet krokda.

3.2.2 Metodika testovani motorické vykonnosti

Pro testovani motorické vykonnosti hraci byla autorem konstruovéna testova
sestava. Tii kondicni testy (sprint na 20 metrt, skok z mista a shyby) byly doslovné
prevzaty z oficialni mladeZnické testové sestavy Ceského florbalu (2021), dva zbyvajici

testy byly vybrany autorem pro zjisténi urovné ostatnich kondicnich schopnosti.

Sprint na 20 metru
— Uel testu:
- Jedna se otest akcelerace, sprinterské vybusnosti, techniky sprintu
a bézeckého kroku.

Pomucky:

- Meéfici pasmo, kuzele, fotoburiky, izolepa.
— Organizace:
- Testje realizovan v hale.
— Provedeni:
- Cilem je zab&hnout vzdalenost v co nejkratSim cCase.

- Hraci beézi 20 metra.
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- Vychozi pozice je v polovysokém startu, predni noha nesmi
prekraCovat startovni ¢aru, zadni noha je za prvni.

- Prvnim krokem musi hra¢ ptrekrocit startovni ¢aru.

— Hodnoceni:

- Cas je méfen za pomoci fotobunék.

- Zaznamenava se ¢as dobéhu hrace s prfesnosti na setiny sekundy.
Zaokrouhlovani je provedeno atleticky, tj. ,nahoru“ (naptiklad
nameéteny ¢as 4,223 je zaokrouhlen na 4,23).

- Kazdy z hraci ma dva pokusy, zaznamenan je pouze lepsi vysledek.

Skok z mista

Ugel testu:

- Jedna se otest dynamické explozivni silové schopnosti dolnich
koncetin.
— Pomiucky:
- Meéfici pasmo, kuzele.
— Organizace:

- Testje realizovan v hale.

Provedeni:

- Hrac skace z mista s cilem doskocit co nejdale od odrazové Cary.

- Zakladni postaveni je mirny stoj rozkro¢ny (na S§ifi ramen), §picky
nohou tésné u odrazové ¢ary, nohy rovnobézné vedle sebe. Nohy se
vzajemné nedotykaji.

- Odraz musi byt proveden snozmo — povolen je podfep a Svih pazi.

— Hodnoceni:
- Délka skoku je méfena v centimetrech od odrazové ¢ary k mistu dotyku
blizsi paty, vzdalenost se méfi na kolmici.

- Kazdy z hraci ma dva pokusy, zaznamenan je pouze lepsi vysledek.
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Shyby
— Ul testu:
- Jedna se o test silové vytrvalosti svalstva hornich koncetin a pletence
ramenniho.
— Pomiucky:
- Hrazda.
— Organizace:
- Testje realizovan v hale/posilovné na doskocné hrazde¢.
— Provedeni:

- Doskoc¢na hrazda s drzenim nadhmatem (palec v opozi¢nim postaventi).

- Cilem je realizovat maximalni pocet ,,spravnych* shybu.

- Spravny shyb je realizovan z visu na natazenych rukou do pozice,
kdy je brada nad hrazdou, a kdy jsou k pohybu pouzity pouze svaly
horni poloviny téla (bez jakékoliv dopomoci Svihnutim nohou apod.).

— Hodnoceni:
- Pocita se pocCet spravné provedenych shybu.

- Kazdy z hraci ma dva pokusy, zaznamenan je pouze lepsi vysledek.

Vznosy na hrazdé
— Uel testu:
- Jedna se o test dynamické silové schopnosti zejména dolni poloviny
trupu (bfis$ni svalstvo).
Pomucky:
- Hrazda.

— Organizace:
- Testje realizovan v hale/posilovné na dosko¢né hrazde.
— Provedeni:
- Hra¢ provadi vznosy na hrazdé v co nejvét§im poctu opakovani,
jakmile seskoci z hrazdy, kon¢i jeho pokus.
- Vychozi poloha hrace je ve visu na hrazdé€ s propnutymi pazemi v lokti,

uchop standardni Site (o néco Sirsi nez ramena), nadhmatem.
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Cilova poloha vznosu na hrazdé je kontakt prstd nohou, respektive
holeni s hrazdou.
Vznos na hrazdé¢ musi byt proveden v kompletnim rozsahu z visu

(vychozi polohy) az do cilové polohy.

Hodnoceni:

Pocita se pocet spravné provedenych vznost na hrazde¢.

Kazdy z hract ma dva pokusy, zaznamenan je pouze lepsi vysledek.

Yo-yo intermitentni zotavovaci test

Ugel testu:

Jedna se o test aerobnich i anaerobnich schopnosti jedince.

Pomucky:

Mefici pasmo, kuzele, nahravka zvukovych signali, prehravaci zafizeni

a reproduktor.

Organizace:

Test je realizovan v hale.

Provedeni:

Yo-yo intermitentni zotavovaci test se kona na draze sestavené z kuzelt
vzdalenych 5, respektive 20 metrti od sebe (viz Obrazek 14).
Hrac startuje na signal z bodu B, jakmile dobéhne na znacku (20 metrd,
obé nohy za ¢arou, bod C), otoci se a beézi zpét na startovni znacku (bod
B).
V zotavovaci fazi jedinec prejde do chize ¢i pomalého béhu ke treti
znacce (5 metrt, ob€ nohy za ¢arou, bod A) a zpét na start (bod B).
Pro lepsi ¢asovou orientaci jsou piehravany nasledujici signaly:

» Start z bodu B (s odpocitavanim 3 sekund);

» orientacni signal po 20 metrech (bod C);

» stézejni signal dobéhu 40 metrech (bod B).
Test kondci, pokud hra¢ dvakrat nestihne dob&hnout zpét do bodu B

ve stanoveném Case (se signalem).
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5m
Chiize
Obrazek 14 — Draha pro yo-yo intermitentni zotavovaci test
(Wood, 2021)
— Hodnoceni:
- Pocita se ubéhnuta vzdalenost v metrech (pouze mezi body B a C, neni
pocitana vzdalenost zotavovaci faze).
- Prehled jednotlivych urovni, rychlosti, po¢tu cykli a ubéhnuté
kumulativni vzdalenosti, které mohou hrac¢i dosahnout, je v nasledujici
tabulce (viz Tabulka 6).
Tabulka 6 — Urovné yo-yo intermitentniho zotavovaciho testu
(Svensk Innebandy, 2021)
) I'Iroveﬁ. Rychlost Pocet cyklu Kumlllovami
Faze I')”CthS}l [km.h] (2%x20m) vzdalenost
[Grovné] [cykly] [m]
1 5 10,0 1 40
2 8 11,5 1 80
3 11 13,0 2 160
4 12 13,5 3 280
5 13 14,0 4 440
6 14 14,5 8 760
7 15 15,0 8 1 080
8 16 15,5 8 1 400
9 17 16,0 8 1720
10 18 16,5 8 2040
11 19 17,0 8 2360
12 20 17,5 8 2680
13 21 18,0 8 3000
14 22 18,5 8 3320
15 23 19,0 8 3640
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Testovani motorické vykonnosti probihalo pro kazdou kategorii zvlast a celkem
ve dvou terminech, pfiCemz prvni termin zahrnoval prvni Ctyfi testy, tedy sprint
na 20 metrd, skok z mista, shyby a vznosy na hrazdé, v druhém terminu se konal yo-yo
intermitentni zotavovaci test. Toto rozdé€leni je odivodnéno velkou narocnosti zejména
posledniho testu vytrvalostnich schopnosti. Zamérem tedy bylo ziskat co nejrelevantné;jsi
vysledky ve vSech testech tak, aby nedoslo k jejich vzajemnému ovlivnéni unavou.

Vysledky vSech testt byly zaneseny do tabulek zvlast pro kazdou kategorii.

3.2.3 Metodika méreni télesného slozeni

Télesné slozeni bylo méfeno pomoci pfistroje Tanita MC-780 MA. Jedna se
o ufedn¢ ovéfitelny multifrekvencni segmentalni analyzator a vahu pracujici na principu
bioelektrické impedance. Pfistroj (viz Obrazek 15) poskytuje okamzitou analyzu
zdravotniho a kondi¢niho stavu klienti a také sledovani jejich pokroku za urcity cas,
ato s maximalni presnosti mereni. Kompletni segmentalni analyza slozeni téla je

provedena béhem dvaceti sekund (Tanita, 2021).

~<~

Obrazek 15 — Analyzator télesného sloZeni Tanita MC-780 MA
(Tanita, 2021)

Analyzator méfi a uklada data o télesné hmotnosti, hmotnosti tukuprosté hmoty,
zastoupeni télesného tuku a sval, mnozstvi vody v téle, body mass indexu (BMI)

a fazovém uhlu. DalSimi parametry, které v praci nebyly vyuzity, jsou naptiklad hodnota
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bazalniho metabolismu, metabolicky vék, hmotnost kosti, visceralni tuk aj. Pomoci
softwaru ke spravé dat ulozenych do pfistroje byly vygenerovany soubory
s vyhodnocenim ve formatu PDF, které byly pfedany kazdému hraci i s individualnim

slovnim komentarem.

Pfistroj Tanita MC-780 MA ma dle informaci vyrobce (Tanita, 2021) nasledujici
specifikaci:
— Maximalni nosnost 280 kg;
— presnost méfeni 0,1 kg;
— 8 elektrod, 3 frekvence pro segmentalni analyzu;

— prenos dat pomoci Bluetooth, USB, portu RS232 a SD karty.

Pti bioelektrické impedanci prochazi télem, respektive jeho segmenty elektricky
proud velmi nizké intenzity (nejcastéji 800 mikroampér) a vysoké frekvence (jednotky,
desitky az stovky kilohertzi), v pfipadé pfistroje Tanita MC-780 MA je to 5, 50
a 250 kilohertzt. Aktivni té€lesna hmota diky vysokému podilu vody a elektrolytd dobie
vede elektricky proud a klade velmi maly odpor. Naopak tukova tkant méa velmi nizkou
vodivost a chova se jako izolator. Piistroj na bazi bioelektrické impedancni analyzy
aplikuje konstantni stfidavy proud a vyvolava impedanci viéi prochazejicimu proudu,
kterou poté vyhodnocuje (Ferdan, 2015).

Analyza télesného slozeni probihala po individualni domluvé autora s hraci,
pfi¢emz pokud participanti méli v den analyzy télesného slozeni trénink, analyza byla
provedena bezprostfedné pred nim z divodu hydratace organismu, ktera se s narocnou
fyzickou aktivitou zpravidla dramaticky snizuje. Mezi stézejni ukazatele byly vybrany
nasledujici parametry:

— Tukuprosta hmota;

— hmotnost tuku v téle;

— hmotnost svalu v téle;
— mnozstvi vody v téle;

— fazovy thel.
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3.3 Procedura

Diplomova prace véetné vSech nalezitosti vznikala v casovém horizontu pfiblizné
dvanacti mésict. Nejdiive byl vytvoren plan samotné realizace, ktery zahrnoval Casové
dotace pro studium teorie, empirické Setfeni a vypracovani jednotlivych fragmentt prace.
Zadani této kvalifikaéni prace probé&hlo v listopadu 2020. Od ledna do kvétna
nasledujiciho roku probihalo méfeni dat, souc¢asné autor vyhledéaval literarni prameny
pro vznik teoretické Casti prace. V zaii 2021 doSlo k finalizaci této Casti, a o mésic
pozdéji vznikala prakticka ¢ast diplomové prace. Listopad a prvni polovina prosince 2021
bylo obdobi finalnich Uprav a korekci a v neposledni fadé tisku, vazby a odevzdani

diplomové prace.

Etapy méreni dat

Ziskavani dat télesného slozeni a pohybové aktivity probihalo simultanné
v obdobi od ledna do bfezna 2021. Autor stanovil terminy pro jednotlivé kategorie,
v nichz proved] analyzu télesného slozeni na pfistroji Tanita MC-780 MA a zaroveii
rozdal naramky ActiGraph GT9X pro meéfeni pohybové aktivity, pfiCemz cilem
pro analyzu pohybové aktivity byl interval od 8 do 20 hodin. Data z oblasti motorické
vykonnosti hraca vsech tii kategorii byla ziskavana v ramci specialnich diagnostickych
tréninkovych jednotek konanych ve dvou terminech, a to v tydnu od 3. do 9. kvétna 2021.
Hraci nejprve podstoupili skupinové rozehrati (v obou terminech testovani), a az poté
podstoupili motorické testy v potadi sprint na 20 metrd, skok z mista, shyby a vznosy,
a v druhém terminu yo-yo test. Po realizaci testi jiz pokracovala tréninkova jednotka
dle planu trenért.

V kategorii dorostencii byl ¢tyfiadvacetihodinovy interval, ve kterém byla
naméfena data pohybové aktivity vzdy stfeda 3. Gnora 2021 (13 hracd), respektive
17. tnora 2021 (2 hraci). U juniorG probihalo meéfeni v nasledujicich dnech: stfeda
27.1ledna 2021 (1 hrac), stfeda 3. tnora 2021 (1 hrac), stieda 17. Gnora 2021 (8 hracu),
patek 26. tnora 2021 (6 hraca). Zde bohuzel nebyl zachovan jeden stejny den v tydnu
pro vSechny hrace a nebylo tomu tak ani u muzi, kde se jednalo o nasledujici dny: stfeda

27.1ledna 2021 (13 hraca), stfeda 3. unora 2021 (1 hrac) a utery 16. biezna 2021 (1 hrac).
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Situace kolem onemocnéni Covid-19

Z dtivodu nepfiznivé situace v ramci boje proti komunitnimu pfenosu viru SARS-
CoV-2, byla v prubé¢hu realizace vyzkumu ucinna vladni opatreni, kvuli kterym nebylo
mozné meéfeni provést dle pivodniho planu. Tehdejsi restrikce zakazujici sport v halach
neprofesionalnim sportoveim neumoznily dorostencim a juniorim trénovat v bézném
rezimu, tim padem méfeni pohybové aktivity nebylo zaméfeno na jednu tréninkovou
jednotku, jak bylo planovano, ale na interval 12 hodin. Toto méfeni tedy necili pouze
na florbal, ale na vSeobecné pohybové navyky florbalistd béhem jednoho dne v daném
Casovém intervalu. Autor si stanovil minimum patnacti participanti z kazdé kategorie,

ptri¢emz se toto kritérium podafilo naplnit.

3.4  Statistické zpracovani

Pro praci s daty, ktera byla ziskana z vyse uvedenych meéteni, a jejich statistické
zpracovani byl pouzit program MS Excel z kancelatfského balicku Office spolecnosti
Microsoft. V ramci statistického zpracovani byly pouzity funkce aritmeticky prameér,
smérodatna odchylka, median neboli prostiedni hodnota odd¢€lujici fadu (fazenou
dle velikosti) na dvé stejné pocetné skupiny, minimalni hodnota a maximalni hodnota.
Pro zjisténi statistické vyznamnosti v ramci porovnani prumérnych vysledka byl vyuzit
t test, ktery byl aplikovan vzdy u 2 krajnich hodnot (nejlepsi a nejhorsi dosazeny vysledek

v daném meéteni). Hladina vyznamnosti je stanovena na hodnoté p = 0,05.
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4 VYSLEDKY

V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny vysledky z provedeného méfeni.
Tyto vysledky byly pro prehlednost implementovany do tabulek a nasledné strucné

okomentovany v zavislosti na ocekavanych 1 prekvapivych hodnotach.

4.1  Pohybova aktivita

Interpretace vysledk monitoringu pohybové aktivity byla provedena na arovni
jednotlivych kategorii, v zavéru jsou pak navic souhrnné analyzovany primérné hodnoty

a smérodatné odchylky vsech tii kategorii.

4.1.1 Dorostenci

Co se tyCe vysledki monitoringu pohybové aktivity v kategorii dorostenci
(viz Tabulka 7), nejvice Casu se hraci pohybovali v pasmu lehké intenzity pohybové
aktivity (téméft 43 %, respektive 4,5 hodiny). Velkou ¢ast dvanactihodinového intervalu
provozovali dorostenci také aktivitu stiedni intenzity, primérné 26,4 %, respektive
177 minut. Desetiprocentni podil a pfes 67 minut méla pohybova aktivita vysoké
intenzity, jeden dorostenec dosahl na 141 minut v pasmu této intenzity. Primérny
dorostenec byl pohybové inaktivni (pasmo sedavého chovani) témér 21 % casu,
tedy pfes 2 hodiny a 15 minut, maximum zde bylo 257 minut sedavého chovani.
Dorostenci prumérmé nachodili pres 9 000 kroki, nejaktivnéjsi z nich prekonal hranici

18 000 kroku.

Tabulka 7 — Hodnoty pohybové aktivity kategorie dorostenct

n=15 X S med min max
Sedavé chovani [ %] 20,7 8,9 18,0 4.6 42.4
Lehka intenzita [%] 429 10,5 41,8 21,0 60,3
Stiredni intenzita [%)] 26,4 10,1 25,4 13,2 48,4
Vysoka intenzita [%] 10,1 6,1 8,8 2,6 22,0
Pocet kroku [pocet] 9347 | 3866 @ 8456 @ 3123 | 18357

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primeér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota
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4.1.2 Juniori

Vysledky analyzy pohybové aktivity juniort oproti mladsi kategorii inklinuji
k nepatrné zhor§enym hodnotam (viz Tabulka 8). Nejvétsi podil primérného juniora ma
taktéz lehka intenzita pohybové aktivity, a to téméf polovinu ¢asu noSeni naramku,
respektive 274 minut. Témetr 21 % Casu, respektive 130 minut byl primeér stfedni
intenzity, 9 % Casu, tedy necelou 1 hodinu realizoval prumérny junior pohybovou aktivitu
vysoké intenzity. Sedavym chovanim prameérné hraci této kategorie stravili ¢tvrtinu Casu,
respektive pres 2 hodiny. Praimérny pocet krokt oproti dorostenciim klesl az pod hranici
8 tisic, nejméne aktivni junior nachodil pouze 1 359 krokt. Vysledky jsou ale do urcité

miry zkresleny, nebot’ pouze 3 participanti nosili akcelerometr celych 12 hodin.

Tabulka 8 — Hodnoty pohybové aktivity kategorie juniora

n=15 X S med min max
Sedavé chovani [%] 25,9 13,4 27,1 5,6 50,0
Lehka intenzita [ %] 443 8,8 442 27,9 63,9
Stredni intenzita [ %] 20,7 10,7 17,4 6,9 434
Vysoka intenzita [ %] 9,1 8,2 4,6 0,9 23,8
Pocet kroku [pocet] 7798 | 4483 | 6150 @ 1359 | 15647

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primeér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.1.3 Muzi

Vysledky monitoringu pohybové aktivity u nejstarsi kategorie jsou o néco lepsi
nez u junioru (viz Tabulka 9). Nejvétsi podil méla taktéz lehka pohybova aktivity,
prumeérné témér 50 %, respektive 5,5 hodiny. Velmi vyrovnané hodnoty byly naméteny
u pohybové aktivity stiedni intenzity (23 %, 158 minut) a sedavého chovani (22 %,
149 minut). Do pasma vysoké intenzity se prumérny muz dostal na 50 minut (7,6 %).
Co se tyCe hodnot poctu kroka, ty v priméru klesly na bezmala 7 600, pti¢emz maximem

bylo témet 12 000, tedy nejméné oproti obéma ostatnim kategoriim.
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Tabulka 9 — Hodnoty pohybové aktivity kategorie muzi

n=15 X S med min max
Sedavé chovani [%] 22,0 6,5 22,8 13,1 37,0
Lehka intenzita [%] 47,2 6,9 47.8 33,1 61,3
Stiredni intenzita [%)] 23,2 6,3 21,6 15,3 36,6
Vysoka intenzita [ %] 7,6 4.4 8,6 1,5 16,8
Pocet kroku [pocet] 7585 | 2348 8069 @ 4240 | 11763

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primeér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.1.4 Souhrnna analyza

Z hodnot v nasledujici tabulce (viz Tabulka 10) a grafickém znazornéni
(viz Obrazek 16) je ziejmé, ze juniofi stravili v porovnani s ostatnimi kategoriemi
prumérné nejvice Casu sedavym chovanim (témeéf 153 minut), naopak nejméné byli
pohybové inaktivni dorostenci (138 minut). V prabéhu dne dochazelo ziejmeé
ke kompenzaci této pohybové inaktivity zejména u muzui, ktefi pramérné¢ stravili nejvice
minut v pasmu lehké pohybové aktivity (321 minut). Primérné hodnoty stiedni intenzity
pohybové aktivity méli nejvyssi dorostenci pred muzi a juniory. Klesajici trend je k vidéni
i u poCtu krokt, kde nejvysSich hodnot dosahli prumérné dorostenci, poté juniofi
a nakonec muzi. Presto vSak pfi porovnani vysledkd dorostenci a muzi nebyly zjisténé
rozdily statisticky signifikantni (p = 0,143). Pramérné hodnoty vysoce intenzivni
pohybové aktivity klesaly s rostouci vékovou kategorii a pohybovaly se okolo 60 minut,
rozdilné hodnoty vSak nelze povazovat za vécné vyznamné. Z vySe uvedenych davoda se

hypotéza €. 1 zamita.
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Tabulka 10 — Porovnani vysledki pohybové aktivity ve vSech kategoriich

Dorostenci Juniofi Muzi
Pohybova aktivita n=15 n=15 n=15

X S X S X S
Sedavé chovani [%] 20,7 8,9 25,9 13,4 22,0 6,5
Lehka intenzita [ %] 429 10,5 443 8,8 47,2 6,9
Stiedni intenzita [ %] 26,4 10,1 20,7 10,7 23,2 6,3
Vysoka intenzita [ %] 10,1 6,1 9,1 8,2 7,6 4,4
Pocet kroku [pocet] 9347 | 3866 | 7798 | 4483 | 7585 | 2348

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka

Porovnani vysledk( pohybové aktivity vSech kategorii
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Obrazek 16 — Grafické porovnani vysledkt pohybové aktivity vSech kategorii

4.2  Motoricka vykonnost

Interpretace vysledku testovani motorické vykonnosti byla provedena na arovni

jednotlivych kategorii, v zavéru jsou pak navic souhrnné analyzovany primérné hodnoty

a smérodatné odchylky vsech tii kategorii.
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4.2.1 Dorostenci

Co se ty¢e vysledka motorickych testi dorostencti uvedenych v nasledujici tabulce
(viz Tabulka 11), vidime pomérné velky rozdil mezi minimalnimi a maximalnimi
hodnotami u vSech testd. Doklada to fakt, ze mezi dorostenci byli mj. dva hraci
z celkovych 15 testovanych, ktefi nakoukli do mladeznického reprezentacniho vybéru
a jsou velmi dobte kondicné pfipraveni. Jejich hodnoty jsou zpravidla dokonce lep$i, nez
je pramér u kategorie muzi. Jednou z nich je naptiklad 3 640 ub&hnutych metra v yo-yo

testu, coz je absolutni mozné maximum.

Tabulka 11 — Hodnoty motorické vykonnosti kategorie dorostencti

n=15 X S med min max
Sprint na 20 metru [s] 2,99 0,15 2,98 2,77 3,21
Skok z mista [cm] 2332 14,0 228,0 213 265
Shyby [pocet] 5,1 2.9 4.0 2 12
Vznosy na hrazdé [pocet] 5.8 4.8 4.0 1 17
Yo-yo test [m] 22427 | 511,9 | 2040,0 1720 | 3640

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primeér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.2.2 Juniori

Hodnoty motorické vykonnosti kategorie juniord implementovany v nasledujici
tabulce (viz Tabulka 12) dokladaji také pomérné signifikantni rozdily mezi minimem
a maximem v kazdém testu. I v Sestnacti¢lenném juniorském souboru byli totiz v dobé
testovani jedinci s reprezentacnimi zkusenostmi, ktefi u vétSiny test dosahli suverénné
nejlepsich vysledka jejich kategorie. I zde jeden zastupce dobéhl maximalni vzdalenost
3 640 metrd v testu vytrvalostnich schopnosti. Naopak jeden participant neudélal
ani jeden vznos na hrazd¢, coz reflektuje deficit jeho silovych schopnosti dolni poloviny

trupu.
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Tabulka 12 — Hodnoty motorické vykonnosti kategorie juniort

n=16 X S med min max
Sprint na 20 metri [s] 2,91 0,16 2,88 2,67 3,21
Skok z mista [cm] 2438 10,2 244.5 228 267
Shyby [pocet] 6,4 2,7 6,0 2 11
Vznosy na hrazdé [pocet] 7.1 4.5 6,5 0 17
Yo-yo test [m] 2205,0 | 405,7 | 2100,0 1720 | 3640

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primeér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.2.3 Muzi

V nésledujici tabulce (viz Tabulka 13) jsou uvedeny hodnoty z testovani
motorické vykonnosti kategorie muzi. Toho se zGcastnilo celkem 19 hraca. Primérmé
hodnoty jsou dle ocekavani autora lepsi nez u ostatnich kategorii. Prekvapivé minimum
je vidét u shybd, kde jeden hra¢ dosahl nejhorsiho vysledku z celého padesaticlenného
souboru, kdyz provedl pouze 1 shyb. v této kategorii dosahl jeden participant maximalni

vzdalenosti v yo-yo intermitentnim zotavovacim testu, tedy 3 640 metrd.

Tabulka 13 — Hodnoty motorické vykonnosti kategorie muzu

n=19 X S med min max
Sprint na 20 metru [s] 2,83 0,11 2,83 2,61 3,06
Skok z mista [cm] 252,6 11,7 254,0 231 277
Shyby [pocet] 9.9 4,3 9,0 1 18
Vznosy na hrazdé [pocet] 10,4 4.2 11,0 3 17
Yo-yo test [m] 24232 1 4920 1 2320,0 1760 | 3640

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primeér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota
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4.2.4 Souhrnna analyza

Vysledky testu sprintu na 20 metri maji oCekavany trend, kdy se primémé
vysledné Casy v jednotlivych kategoriich snizuji s rostouci vékovou kategorii. Stejné tak
i median je nejvyssi u dorostencd a nejnizsi v kategorii muzi. Ve vSech kategoriich jsou
vidét pomérné velké rozdily mezi minimalni a maximalni hodnotou, a to kolem poloviny
sekundy.

V testu explozivni silové schopnosti dolnich koncetin dosahovali dle o¢ekavani
nejlepsich vysledkl také muzi, nejhorsich dorostenci. Se zvySujici se vékovou kategorii
rostou primérné hodnoty, mediany, minimalni i maximalni hodnoty. Zajimavosti mohou
byt relativné malé rozdily u maximalnich hodnot, které se ve vSech kategorii vesly
do rozmezi 12 centimetri.

Shyby testujici zejména silovou schopnost hornich koncetin a horni ¢asti trupu jiz
pfinesly trochu prekvapivejsi vysledky. Primérny pocet shybi sice dle o¢ekavani rostl
v zavislosti na vékovych kategoriich, nicméné zaznamenavame pomeémneé velky rozdil
mezi prameéry juniort a muzu (témét 4 shyby). Co se ty¢e minimalnich a maximalnich
hodnot, jeden dorostenec predcCil juniory v maximalnim poctu shybt (12), absolutni
minimum se objevilo u jednoho hrace muzské kategorie, ktery provedl pouze 1 shyb. Test
opanoval zastupce muzd s 18 shyby.

Primérné pocCty vznosu na hrazdé kopiruji rostouci trend piedchoziho testu shybd,
stejn¢ tak mediany jednotlivych kategorii rostou. Zajimavosti jsou minimalni hodnoty,
kde jeden junior neproved] spravné ani jeden vznos. Minimalni hodnoty jsou vSak velmi
nizké u vSech kategorii. Oproti tomu maximalni hodnota 17 shybt se objevila u vSech
kategorii, konkrétné€ u dvou dorostenct, jednoho juniora a jednoho muze.

Posledni test motorické vykonnosti zaméfeny na vytrvalostni a zotavovaci
schopnosti prinesl zajimavé vysledky z hlediska primérmych hodnot, kde nejhtie dopadli
hra¢i juniorské kategorie. VSechny vékové kategorie maji podobnou minimalni
ubéhnutou vzdalenost, a to 1 720 metri (dorostenci a juniofi), respektive 1 760 metrt
(muzi), coz znamena dosazeni minimalné 9. faze testu z celkovych 15. Na druhé strané
jeden hrac z kazdé kategorie dob¢hl test do konce, tzn. ze 3 hraci z 50 testovanych ub¢&hli
3 640 metri.

Tabulka porovnani primeérnych vysledkii a smeérodatnych odchylek vsech

kategorii je nize (viz Tabulka 14). Primémé hodnoty vSech kategorii v jednotlivych

73



testech jsou také znazornény graficky (viz Obrazek 17), hodnoty skoku z mista byly
pfevedeny na metry a vysledky yo-yo testu na kilometry. Pfi vyuziti pokrocilejSich
statistickych testll je patrny statisticky vyznamny rozdil mezi nejleps§imi a nejhorsimi
prumémymi vysledky u vSech testd svyjimkou yo-yo testu: sprint na 20 metru
(p=0,001), skok z mista (p < 0,001), shyby (p = 0,001), vznosy na hrazdé (p = 0,006)
a yo-yo test (p = 0,176). Hypotéza €. 2 je potvrzena.

Tabulka 14 — Porovnani vysledku motorické vykonnosti ve vSech kategoriich

Dorostenci Juniofi Muzi
Motoricka vykonnost n=15 n=16 n=19

X S X S X S
Sprint na 20 metru [s] 2,99 0,15 2,91 0,16 2,83 0,11
Skok z mista [cm] 2332 14,0 243.8 10,2 252,6 11,7
Shyby [pocet] 5,1 2,9 6,4 2,7 9,9 4,3
Vznosy na hr. [pocet] 5,8 4,8 7,1 4,5 10,4 4,2
Yo-yo test [m] 224277 | 511,9 | 22050 | 405,7 | 24232 | 492,0

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka

Porovnani vysledk( motorické vykonnosti vsech kategorii
12

10

0 I I |

Sprint na 20 m [s] Skok z mista [ Shyby Vznosy na hrazdé Yo-yo test [km]

[e]

)]

H

N

Dorostenci Juniofi B Muzi

Obrazek 17 — Grafické porovnani vysledkti motorické vykonnosti vsech kategorii
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4.3 Télesné slozeni

Interpretace vysledkd analyzy télesného slozeni byla provedena na urovni
jednotlivych kategorii, v zavéru jsou pak navic souhrnné analyzovany primérné hodnoty

a smérodatné odchylky vsech tii kategorii.

4.3.1 Dorostenci

Vysledky analyzy télesného slozeni kategorie dorostencli jsou zaneseny
v nasledyjici tabulce (viz Tabulka 15). U vSech parametri jsou vidét pomérné
signifikantni rozdily mezi minimalnimi a maximalnimi hodnotami, napfiklad téméf
17 kilogramt rozdil ve hmotnosti tuku v téle. Z hlediska pramérnych hodnot a mediana

autor nezaznamenava neocekavany vysledek.

Tabulka 15 — Hodnoty télesného slozeni kategorie dorostencit

n=15 X S med min max
Tukuprosta hmota [kg] 57,6 5,5 58,2 48,5 65,3
Hmotnost tuku v téle [kg] 9,8 4,1 8,5 5,7 22,6
Hmotnost svalu v téle [kg] 54,7 6,3 54,6 47,9 66,5
Mnozstvi vody v téle [kg] 41,0 34 41,3 36,6 47,6
Fazovy uhel [°] 6,3 0,6 6,25 5,0 7.4

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primeér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.3.2 Juniori

Nasledujici tabulka (viz Tabulka 16) obsahuje hodnoty analyzy télesného slozeni
junioru. I zde zaznamenavame relativne velké rozdily mezi minimalnimi a maximalnimi
hodnotami, napfiklad 19,5 kilogrami rozdil ve hmotnosti tukuprosté hmoty,
11,5 kilogramu rozdil ve hmotnosti tuku v téle nebo 18,7 kilogramii rozdil v hmotnosti
svali v téle. VSechny prumémé absolutni hodnoty jsou vys$Si nez prumérné hodnoty

dorostencul.
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Tabulka 16 — Hodnoty télesného slozeni kategorie juniort

n=16 X S med min max
Tukuprosta hmota [kg] 58,9 6,6 57,5 50,5 70,0
Hmotnost tuku v téle [kg] 11,7 3,1 11,5 7,4 18,9
Hmotnost svala v téle [kg] 56,0 6,3 54,6 47,9 66,5
Mnozstvi vody v téle [kg] 41,7 34 41,3 36,6 47,6
Fazovy uhel [°] 6,8 0,5 6,8 5,8 7,8

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.3.3 Muzi

Vysledky analyzy télesného sloZzeni muzi (viz Tabulka 17) vykazuji pramérné
05,2 kilogram vétsi hmotnost tukuprosté hmoty oproti juniorim. To se odrazi
v hodnotach hmotnosti télesného tuku a svali. Tuku v téle muzi je sice pramérné
o 1 kilogram vice, nicméné procentualni hodnota je u nejstarsi kategorie dokonce 0 0,1 %
mensi. Primémy hra¢ muzd ma o 4,9 kilogrami svalt v téle vice nez primérny junior
Naopak podil vody v téle méli muzi pramérné nejmensi z celého vyzkumného souboru,

tésné pod hranici 60 %.

Tabulka 17 — Hodnoty télesného slozeni kategorie muzi

n=19 X S med min max
Tukuprosta hmota [kg] 64,1 6,3 62,4 53,7 80,5
Hmotnost tuku v téle [kg] 12,7 4.4 12,1 6,8 24,5
Hmotnost svala v téle [kg] 60,9 6,0 59,3 51,0 76,6
Mnozstvi vody v téle [kg] 44.5 33 43.8 39,6 52,6
Fazovy uhel [°] 7,0 0,5 6,8 6,4 8,0

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primeér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota
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4.3.4 Souhrnna analyza

V nasledujici tabulce (viz Tabulka 18) jsou zaneseny prumérné hodnoty
a smérodatné odchylky vSech parametri ve vSech kategoriich v kilogramech.
Dle ocekavani roste s veékovou kategorii florbalisti primérna hmotnost tukuprosté
hmoty, svala i tuku v téle. Primémy procentualni podil svalt a tuku relativné stagnuje
nebo naopak lehce klesd. Podil vody v téle s pfibyvajicim veékem klesa, nicméné
u prumérnych hodnot v pfipadé kategorii dorostenci, juniofi a muzi se nejedna o nijak
dramaticky pokles. Co se ty¢e fazového uhlu, ten koresponduje s charakterem florbalové
piipravy, tedy roste s vékovou kategorii diky vétSimu dirazu na kondicni pfipravenost
u juniort a zvlast u muzi. Porovnani jednotlivych parametri v procentech je graficky
znazornéno nize (viz Obrazek 18). Provedena statistickd komparace hmotnosti tuku v téle
(p = 0,058), svalt v téle (p = 0,004) i hodnot fazového thlu (p = 0,001) mezi krajnimi
skupinami zamita hypotézu €. 3 (soucasné€ i s informaci, ze relativni hodnoty, tedy udaje

nezatizené rozdilnou télesnou hmotnosti, nevykazuji vécné vyznamny rozdil).

Tabulka 18 — Porovnani vysledki télesného sloZeni ve v§ech kategoriich

Dorostenci Juniofi Muzi
Télesné slozeni n=15 n=16 n=19
X S X S X S
Tukuprosta hmota [kg] 57,6 5,5 58.9 6,6 64,1 6,3
Hmotnost tuku v téle [kg] 9,8 4,1 11,7 3,1 12,7 4,4

Hmotnost svala v téle [kg] 54,7 5,3 56,0 6,3 60,9 6,0

Mnozstvi vody v téle [kg] 41,0 3,5 41,7 34 44,5 3,3
Fazovy ihel [°] 6,3 0,6 6,8 0,5 7,0 0,5

Legenda: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka
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Porovnani vysledku télesného sloZeni vsech kategorii
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Obrazek 18 — Grafické porovnani vysledki télesného slozeni vsech kategorii
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5 DISKUZE

V nasledujicich podkapitolach jsou vysledky monitoringu pohybové aktivity,
testovani motorické vykonnosti a analyzy télesného slozeni porovnany s dosud
dostupnymi vysledky jinych vyzkumi. Dale jsou pfipadné uvedeny i mozné hlavni
pfiCiny, které vedly k razantnimu ovlivnéni nékterych primérnych vysledkt a napiiklad
i doporuceni pro samotné hrace i trenéry k realizaci tikont, diky kterym by mohlo dojit

k vylepseni vysledki.

5.1  Pohybova aktivita

Ackoliv spolupracujici hraci, zejména juniofi a muzi hraji florbal na nejvyssi
urovni a spadaji tak do elitnich kategorii, jednd se v tuzemsku stidle prevazné
o neprofesionalni sport, a hraci tak jsou nuceni vedle florbalu pracovat, ¢i samoziejmé
studovat. I to se mize odrazet ve vysledcich zejména monitoringu pohybové aktivity,
nebot’ hra¢i mohou volny den bez tréninkové jednotky wvyuzit spiSe k odpocinku.
Tréninkovy plan ¢ita zpravidla tfi az Ctyfi tréninkové jednotky tydné, k tomu je nejcastéji
pfidano jedno ¢i dvé soutézni utkani. Vrcholovi florbalisté maji tedy nejcastéji pouze
jeden ¢i dva volné dny v tydnu bez florbalu v ramci soutézniho obdobi. Tyto dny mohou
byt hrac¢i vyuzity naptiklad kindividualnimu tréninku kondi¢nich schopnosti,
kompenzacnim cvicenim nebo odpocinku a regeneraci. Pravdépodobné i kvuli tomu
nedosahly primémé hodnoty poctu kroku ani u jedné kategorie na doporucenych 10 000,
ttebaze monitoring probihal pouze ve 12hodinovém useku dne. Ackoliv jsou
v prumérném poctu krokt vidét evidentni rozdily a klesajici trend se zvySujici se vékovou
kategorii, z davodu malého poctu participanti v jednotlivych kategoriich vychazeji tyto
rozdily jako statisticky nevyznamné.

Co se tyCe porovnani vysledkti shodnotami naméfenymi v ramci vyzkumu
Tichého (2019), prumeérny pocet krokii participantd v soutéznim obdobi byl 8 349. Tuto
hodnotu tedy predcili pouze dorostenci (9 347), juniofi a muzi nachodili primérné o 551,
respektive o 764 krokti méné€. Dale se Tichy zaméfil na Cas straveny v pasmu stiedni
az vysoké intenzity pohybové aktivity. Ten dosahoval u jeho participantd primérmé pouze
92 minut, coz je podstatné méné nez u vSech tii kategorii monitorovanych v ramci naseho
vyzkumu. Po secteni hodnot stfedni a vysoké intenzity pohybové aktivity dosahovali

dorostenci prumérné hodnoty 244 minut, juniofi 187 minut a muzi 208 minut.
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Porovnani pramérnych hodnot téchto dvou vyzkuma neni v tomto pfipadé
z n¢kolika diivodi zcela relevantni. Tichy totiz provadél monitoring pohybové aktivity
béhem 5 dnu, ze kterych pak udélal aritmeticky pramér za 1 den, respektive 24 hodin.
Dé se predpokladat ze v ramci kyzenych 5 monitorovanych dni hrai absolvovali
i nekolik tréninkovych jednotek, jelikoz probihalo soutézni obdobi, coz taktéz
nekoresponduje s monitoringem, ktery byl soucasti naSeho vyzkumu. Tichy navic
neuvedl, dle jaké metody byly stanoveny mezni zony intenzity pohybové aktivity,
coz by pfipadné vysvétlovalo nizs§i hodnoty ¢asu v pasmu stiedni a vysoké pohybové

aktivity v porovnani s timto vyzkumem.

5.2  Motoricka vykonnost

Muzi dosahli ve vSech péti motorickych testech lepSich prumérnych vysledku
nez juniofi 1 dorostenci. Hraci juniorské kategorie opanovali ve srovnani s dorostenci
ve Ctyfech testech, pouze ve vytrvalostnim yo-yo testu byli primérné lepsi zastupci
nejmladsi testované kategorie. Rozdily v prumérnych hodnotach byly zpravidla mensi
mezi mladeznickymi kategoriemi a vétSi mezi kategorii juniorts a muzt. Vysledny trend
naméfenych hodnot a rozdily reflektuji fakt, ze v dospélé kategorii je jiz kladen mnohem
veétsi duraz na kondi¢ni pripravenost hracl nez na technické faktory, a také ze muzi jsou
prumérné mnohem starsi (25,1 let) nez juniofi (17,6 let) a dorostenci (15,5 let) a mnoho
z nich se nachazi v obdobi vrcholu rozvoje vétsiny pohybovych schopnosti.

Porovname-li primérné vysledky dorostencti s normativné vztazenymi standardy
vydanymi Rubinem (2019) pro CF, pak zjistime, e dorostenci jsou nadprimérni
ve sprintu na 20 metrd a praimérni ve skoku z mista. Juniofi i muzi by v ramci
dorosteneckych norem spadali do vyrazného nadpriméru ve sprintu na 20 metru,
ve skoku z mista se primérna hodnota juniora fadi do nadpriméru a primérna hodnota
muzi do vyrazného nadpriméru. K ostatnim testim vyuzitym v této praci zatim
normativné vztazené standardy CF chybi.

Garcar (2010) naméfil nejlepsi primérmy Cas béhu na 20 metra 3,07 sekund, coz je
v ramci dorosteneckych norem prumér. VSechny kategorie naseho vyzkumu dosahli
lepsich prumérnych vysledkd, nez je zminény Cas, coz muze poukazovat jednak na trend
zaméfeni na kondi¢ni schopnosti v ramci florbalové tréninkové piipravy, a jednak

na chyby meéfeni, ackoliv Gar€ar uvadi, ze pouzil moderni zaznamovou techniku.
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Ve skoku z mista opanovali v roce 2010 hraci ze Svédského klubu IBF Falun, kteri
dosahli nejlepsiho prumérmého vykonu 266 centimetrt. K této hranici byli nejblize muzi
se 253 centimetry.

Superligové hrace Pardubic testoval Czeczinkar (2012). Primérny vysledek béhu
na 20 metrt byl 3,16 sekund, cozje témér o dvé desetiny za dorostenci, o ¢tvrtinu sekundy
za juniory, a dokonce o tfetinu sekundy za primérnym ¢asem muzi. U skoku z mista
Czeczinkar naméfil primémou hodnotu 243 centimetrd, coZ je na Grovni juniory,
dorostenci byli o 10 centimetri horsi, naopak priméma hodnota muzi byla
o 10 centimetrt vyssi. Skoku z mista se ve svém vyzkumu vénoval i Bouda (2015), jehoz
testované soubory dosahly primémych hodnot 245 centimetrd (Bulldogs Brno),
respektive 252 centimetrt (Hattrick Brno), coz koresponduje s vysledky juniort a muzi
z aktualniho méfeni.

Dorostenecké kategorii se vénoval Sich (2019). Druholigovi florbalisté
ze stiedoCeského klubu Falcon ubé&hli 20 metra primérmné za 3,7 sekund, coz je extrémni
podprimér. Skok z mista dosahoval primémé hodnoty bezmala 211 centimetrt. Tuto
hranici preskocil i nejhorsi dorostenec naseho vyzkumného souboru (213 centimetrt).

Diky porovnani svyzkumem GarCara bylo zjiSténo, ze u explozivni silové
schopnosti dolnich konéetin evidujeme v porovnani se Svédy i nékolika hraci tuzemskych
tymu nedostatek. Zde je tedy prostor ke zlepSeni v ramci kondi¢ni pfipravy. Priméma
hodnota skoku z mista u muzi je téméf rovna medianu, a od téchto hodnot jsou relativné
rovnomérne vzdaleny maximalni i minimalni hodnota, coz poukazuje na fakt,
Ze v souboru nebyl jeden ¢i vice jedinct vyrazné€ odchylen od zbytku hraca. Zameéteni
na explozivni silové schopnosti dolnich koncetin by tak mélo byt plosné, nikoliv
individualni. Co se tyCe dorostenci a juniord, autor doporucuje taktéz veétsi duraz
na trénink silovych, a zejména u juniora i vytrvalostnich schopnosti, ponévadz dorostenci
dosahli pouze na pramér ve skoku z mista v ramci norem CF a juniofi by se mnohem vice

méli blizit k hodnotam muzu z hlediska urovné soutéZi.

5.3 Télesné slozeni

Co se tyCe vysledkt analyzy télesného slozeni, s rostouci v€kovou kategorii
evidujeme nartst télesné hmotnosti, a s ni i hmotnosti vSech dil¢ich komponent,

tedy tukuprosté hmoty, tuku v téle, svala v t€le a nepatrné i vody v téle. Podivame-li se
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na procentualni podil téchto slozek, zjistime jen velmi malé rozdily, zejména
mezi juniory a muzi. Z fyziologického hlediska se potvrdil klesajici trend procentualniho
podilu vody v téle s rostouci vékovou skupinou. Rist fazového thlu s vékem florbalistt
je dukazem dirazu na kondi¢ni pfipravenost u starSich jedinci. V nasledujicich dvou
odstavcich jsou porovnavany hodnoty télesného slozeni pouze muzil, nebot’ zadny jiny
vyzkum nebyl cilen na dorostence nebo juniory.

Kosova (2014) provadéla analyzu télesného slozeni u extraligovych hract Mladé
Boleslavi. Primérna télesna hmotnost Cinila 77,2 kilogramt, coz se velmi podoba
vysledkiim participantt stejné kategorie v tomto vyzkumu (76,8 kilogramti). Praimérnou
hmotnost tukuprosté hmoty méli vSak hraci Boleslavi o 3,7 kilogramu vétsi, a zaroven
meli mensi podil tuku, pramérné€ o 4,5 %. Rozdil je patrny i v mnozstvi vody v téle,
prumémé o celkem 5 kilogrami vice ve prospéch participanti z Boleslavi. Co se tyce
fazového uhlu, muzi FBC Liberec primérné zaostali o dvé desetiny stupn€. Obecné se da
fici, ze boleslavsti méli primérné lepsi hodnoty télesného slozeni, nez kterych dosahovali
muzi v ramci aktudlné realizovaného vyzkumu, ackoliv jde o dva celky s rozdilnym
typem hry a tréninkové piipravy.

V porovnani s hodnotami nameétrenymi Jelinkem (2017) méli liberecti muzi
v pruméru o 5,2 kilogrami méné tukuprosté hmoty, o 3 % vétsi podil tuku v téle,
a 0 6 kilogramti mén€ vody. O dva roky pozdéji realizoval Jelinek (2019b) dalsi vyzkum,
kterého se ucastnilo i nekolik hrach s reprezentacni historii. Hodnoty byly velmi
podobného charakteru v porovnani sjeho predeSlym vyzkumem, rozdily oproti
prumérnym hodnotam muzi v nasem vyzkumu byly nepatrné mensi.

Ze vSech zminénych vyzkumi vysli libereCti muzi v kontextu télesného slozeni
nejhufe. Na zakladé toho autor vyvozuje doporuCeni zaméfit se mj. na posilovani
nékterych svalovych skupin, vyZzivu a napftiklad i dostate¢nou regeneraci. Vysledky muzi
jsou ale do jisté miry ovlivnény jedincem pievazné endomorfniho somatotypu, jehoz
hodnoty vykazovaly absolutné nejvyssi podil tuku v téle (24,9 %, respektive 24,5 kg),
a tedy nejnizsi podil tukuprosté hmoty (75,1 %, respektive 73,9 kg). Zminény jedinec se
po sezoné¢ 2020/2021 rozhodl pasobeni v A-tymu ukonéit a vysledky by tedy
v opakovaném meéfeni byly znatelné blize k hodnotam zuvedenych vyzkumu.

Komparace naméfenych hodnot dorostencti a junioril s ostatnimi vyzkumy nebyla
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provedena, nebot’ se na tyto kategorie doposud zadny autor nezameétoval a z hlediska

problematiky ontogenetického vyvoje by komparace nebyla relevantni.

5.4  Silné stranky a limity vyzkumu

Silnou strankou vyzkumu je jednoznacné pouziti certifikované pfistrojové
techniky k monitoringu pohybové aktivity (akcelerometr ActiGraph) a k analyze
télesného slozeni (analyzator Tanita). Testovani motorické vykonnosti bylo provedeno
objektivni metodou za pouziti modifikované testové sestavy, priCemz testy byly
zaméfeny na kli¢ové motorické schopnosti florbalistd. Participanti byli fadné pouceni
0 vyznamu testovani a o zpusobu spravného provedeni jednotlivych disciplin za Géelem
efektivity a ziskani co nejlepSich vysledkt. Dale autor spatiuje silnou stranku v samotném
vyzkumném souboru, ktery Cita tymy ze tii vékovych kategorii. Kazdy tym je ucastnikem
celostatnich ligovych soutézi, coz garantuje patficnou uroven zjiSténych vysledka.
V neposledni fadé je tfeba zminit spolupracujici florbalovy klub FBC Liberec, ktery ma
nalezitou historii a vybornou povést ohledné koncepcni prace s mladezi.

V prabéhu vyzkumu vSak autor narazil na razné limity. Monitoring pohybové
aktivity mél byt puvodné zaméfen pouze na jednu, pro vSechny kategorie stejnou
tréninkovou jednotku. Od tohoto planu musel ale autor upustit, nebot’ epidemicka
opatieni nedovolovala dorostencim a nékterym juniorum trénovat. Dale autor zminuje
rozsah vyzkumného souboru, ktery vramci jednotlivych kategorii Ccital pouze
15 dorostencti, 16 junior a 19 muzi. Pro pokrocilé statistické zpracovani je takovy pocet
nedostacujici. Dalsi limity jsou pfedev§im spojeny s lidskym faktorem. Jedna se zejména
o rozdilnou dobu noSeni akcelerometru, kdy priméma doba noSeni byla 668 minut
(u dorostenct), 615 minut (u juniord), respektive 678 minut (u muzi) z celkovych
moznych 720 minut. Zde je vidét vyrazny rozdil mezi juniory a obéma dal§imi
kategoriemi, coz se pak negativné odrazi i ve vysledcich. Dalsi slabou strankou jsou
mirnéjs$i mezni zony pro stanoveni pasem pohybové aktivity, kvili cemuz nemohou byt
vysledky vyuzity pro porovnani s jiz realizovanymi vyzkumy. Nékolik potencialnich
hrozeb se poji i s motorickymi testy. Jsou to naptiklad vnéjsi vlivy (klimatické a svételné

podminky, technické podminky), vnitini faktory (Unava, stres) nebo chyby méteni.
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6 ZAVERY

Florbal, jakozto relativné novy sport, zatim nema dostatek védeckych dat z oblasti
pohybové aktivity, motorické vykonnosti a télesného slozeni. Proto bylo hlavnim cilem
diplomové prace zjistit irovei pohybové aktivity, motorické vykonnosti a télesného
slozeni u florbalistd ve vékovych kategoriich dorostenci, juniofi a muzi hrajicich v klubu
FBC Liberec. Dil¢imi cili pak bylo popsat vyvojové trendy pohybové aktivity, motorické
vykonnosti a télesného slozeni florbalistd od v€kové kategorie dorostenci az po muze
a porovnat vysledné hodnoty pohybové aktivity, motorické vykonnosti a télesného
slozeni v kontextu jednotlivych vékovych kategorii hraca florbalu.

Realizace vyzkumu probéhla v prvni poloving roku 2021 a vyzkumnym souborem
bylo celkem 50 hrac¢t (15 dorostenct, 16 juniort a 19 muzi) z klubu FBC Liberec.
K méfeni dat bylo vyuzito akcelerometru ActiGraph GT9X, sestavy obsahujici
5 motorickych testt a télesného analyzatoru Tanita MC-780 MA.

Co se tyCe monitoringu pohybové aktivity, jeji drovenl ve vSech pasmech je
nejnizs§i u juniory, a naopak nejvyssi u dorostenci. Primérné hodnoty sedavého chovani
byly u dorostenct 20,7 %, u muzi 22,0 % a u juniora 25,9 %. Tuto inaktivitu se snazili
alesporn nizkointenzivni pohybovou aktivitou kompenzovat nejvice muzi, kdyz v tomto
pasmu stravili bezmala 50 % casu nosSeni akcelerometru. Z hlediska poctu krokl lze
pozorovat klesajici trend, kdy dorostenci v priméru zaznamenali 9 347 kroku, juniofi
témer 7 800 krokti a muzi pouze 7 585 krokt. Ve srovnani s vyzkumem, ktery se vénoval
monitoringu pohybové aktivity, participanti primérné nachodili méné krokt. Hypotéza
¢. 1 byla na zaklad¢ predlozenych vysledkd zamitnuta, nebot’ nebyly zjistény statisticky
signifikantni rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi.

Testovani motorické vykonnosti ovladli dle predpokladi muzi s nejlepSimi
prumémymi vysledky pfed juniory a dorostenci. V béhu na 20 metrd dosahli muzi
prumémé na Cas 2,83 sekund pred juniory (2,91 sekund) a dorostenci (2,99 sekund).
V testu vybusnosti dolni koncetin zapsali hraci nejstarsi kategorie primémée 252,6
centimetrt (juniofi 243,8 centimetrd a dorostenci 233,2 centimetr) a stejny trend hodnot
s klesajici vékovou kategorii je vidét i u shyba a vznost na hrazdé, kde jsou k vidéni
i mnohem vétsi rozdily mezi primérnymi hodnotami muzd v porovnani s juniory
a dorostenci. Autor v poslednim vytrvalostné zaméfeném yo-yo testu zaznamenal

neocekavané prumeérné hodnoty, kde dorostenci predcili juniory v priméru o necelych
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38 metri. Velmi dobré vytrvalostni schopnosti dolozili tii participanti (jeden z kazdé
kategorie) ub&hnutim maximalni vzdalenosti v yo-yo testu (3 640 metrii). V porovnani
s ostatnimi vyzkumy v§ak muzi FBC Liberec zaostavaji v silovych schopnostech dolnich
koncetin a méli by se tim padem na tyto schopnosti vice zaméfit v tréninku. Pokrocilejsi
statisticke testy ukazaly patrny statisticky vyznamny rozdil mezi nejlepSimi a nejhorsimi
prumérnymi vysledky vSech testi kromeé yo-yo testu a hypotéza ¢. 2 tak byla potvrzena.

Z pohledu télesného slozeni evidujeme s rastem vékové kategorie rostouci trendy
ve vSech méfenych parametrech, tedy hmotnosti tukuprosté hmoty, tuku v téle, svalt
v téle, vody v téle 1 velikosti fazového uhlu. Protoze ale s vékem roste i télesnd hmotnost,
procentualni podily jednotlivych komponent tak nevykazuji pfili§ velké rozdily.
Z tyziologického hlediska se potvrdil klesajici trend procentualniho podilu vody v téle
s rostouci vékovou skupinou (u dorostencti byl podil vody v téle 61,1 %, u juniora 59,3 %
aumuzu 58,2 %). Hodnoty fazového thlu byly u dorostencti 6,3°, u juniort 6,8° a u muza
7,0°. Rostouci trend téchto hodnot je diikazem dirazu na kondicni pfipravenost u starSich
jedinc. V porovnani s ostatnimi vyzkumy obsahujici analyzu télesného slozeni
vrcholovych florbalistd vSak libere¢ti muzi méli horSi primérné vysledky. Provedena
statistickd analyza zamita hypotézu €. 3, nebot’ relativni hodnoty, tedy udaje nezatizené
rozdilnou télesnou hmotnosti, nevykazuji vécn€ vyznamny rozdil.

Namétem pro zamySleni je vydani norem v oblasti motorické vykonnosti
i pro kategorii juniord a muzl, coz by mohlo byt nejen pfinosné pro trenéry a jejich
prehled, ale také pro vznik motivace jednotlivych hraca k jejich stalému rozvoji
v kontextu florbalové ptipravy, a to at uz prostiednictvim individudlnich nebo
skupinovych tréninku.

Realiza¢nim tymim testovanych skupin hract v klubu FBC Liberec byly predany
vysledky 1 stanoviska a doporuceni, kterd vzesla z porovnani s ostatnimi dostupnymi
vyzkumy ve zkoumanych oblastech. Na zakladé¢ toho doSlo k mirné adaptaci
tréninkovych pland rocniho tréninkového cyklu vramci kondi¢ni pfipravy
a do mimoflorbalové pfipravy byla zaclenéna problematika vyzivy a spanku, respektive
regenerace. Autor véfi i v prinos vysledkil samotnym hrac¢im, kterym byla individualné
pfedana zpétna vazba zprovedenych méfeni. Cela prace muze byt piinosna

pro nadchézejici vyzkumy jako vychozi teoreticky podklad i jako set porovnatelnych dat.
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