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Anotace

Diplomova prace Upolova cvieni ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni ve vybranych
zékladnich Skolach se zaméiuje na popis problematiky vyuzivani upolovych cviceni
v hodinach télesné vychovy. Pozornost je vénovana i uspotadani Gipolt ve §kolni télesné
vychoveé, metoddm acilim vyuky upolovych cviceni, didaktice upoll, vedeni
upolovych aktivit s ohledem na bezpecnost, materialnimu zabezpeceni vyuky tpoli
a pripravenosti uciteli K jejich vyuzivani. Soucasti prace jsou inavrhy vyucovacich
jednotek s vyuzitim Gpoli a namét na zlepSeni soucasného stavu vyuzivani upold

Vv télesné vychove.
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Annotation

The diploma thesis called “The Combatives Exercises in Teaching of Physical
Education at the 2nd Stage of Selected Primary Schools” is focused on using of the
combatives exercises in physical education lessons issues description. The attention is
paid to the school physical lessons combatives arrangement, the combatives exercises
teaching methods and goals, the combatives didactics, the leading of the combatives
exercises activities considering the safety, the provision of necessary combatives
teaching equipment and the teachers ability to apply these combatives exercises. The
combatives included educational units proposals and the improvement suggestions of
combatives exercises utilizing in physical education current level are also the integral
part of the thesis.
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Uvod

Tématem diplomové prace jsou Gpolova cviceni ve vyuce té€lesné vychovy na
2. stupni ve vybranych zakladnich skoléch.

V této praci bude objasnén vyznam vyucovani upol v ramci télesné vychovy na
zakladni Skole, pfiCemz pozornost bude vénovana i uspotadani ipolti ve Skolni télesné
vychoveé, metodam acilim vyuky upolovych cviceni, didaktice Upoli a vedeni
upolovych aktivit s ohledem na bezpeénost.

Préace si klade za cil zjistit stav vyuzivani apoli v hodinach télesné vychovy
na zakladnich skolach ve mésté Liberec a zarovenn na predmétnych Skoldch zmapovat
materialni a personalni moznosti zajisténi vyuky upold. Na =zaklad¢ vysledki
vyzkumného Setfeni bude navrZen postup na zlepSeni situace.

Ke splnéni cile si kladu nasledujici otazky: V jaké mife zatazuji ucitelé télesné
vychovy na 2. stupni zakladni Skoly do vyuky upolova cvic¢eni? Maji ulitelé télesné
vychovy pro upolové ¢innosti dostateéné znalosti a materialni zazemi? Jak zlepsit stav

zatazovani Gpold do hodin télesné vychovy?
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1 Skolni télesna vychova

Télesna vychova je vyucovaci predmét, ktery podporuje télesné a pohybové
zkuSenosti zakt aplni i kompenzaéni arelaxa¢ni funkci. Soucasti obsahu tohoto
pfedmétu jsou zaklady sportovnich her a specialnich sportovnich disciplin (Pricha, aj.
2003, s. 246).

Skolni télesna vychova se fidi Ramcovym vzd&lavacim programem pro zakladni
vzdé€lavani, pfi¢emz tento Ramcovy vzdélavaci program stanovuje obsah vyuky, ve
kterém jsou i ipolové ¢innosti.

T¢lesna vychova je specifickd nejen vyukou V télocviéné, na hfisti, v ptirodé
a podobng, ale i sportovnim obleCenim, které maji zaci na sob&. Na 2. stupni zakladni
Skoly probihd vyuka télesné vychovy, na rozdil od ostatnich predmétl, vétSinou
nekoedukovangé.

Skolni t&lesna vychova se podobné jako celd vzdé&lavaci soustava obtizné
vyrovnava s rozsahlymi socialnimi zménami a s nové vznikajicimi a rozSifujicimi se
nezadoucimi spoleCenskymi jevy (Jansa 2012, s. 92).

Vsichni autofi se shoduji na tom, Ze té€lesnd vykonnost zaki se stale snizuje
amoznost napravy je pifi dotaci dvou hodin télesné vychovy tydné znaéné
problematicka.

Podminkou pro osvojovéani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzd€lavani
pozitivni zazitek z pohybu az komunikace pii pohybu, pficemz dobte zvladnuta
dovednost pak zpétné umociuje kvalitu prozitku (Jansa 2012, s. 83).

Podle Miroslava Durecha (2001) vytvafi zakladni $kola v sou¢asné dobé
podminky pro uplatiiovani télesné vychovy jako u¢inného prostredku pii vedeni déti ke
zdravému Zivotnimu stylu. Té&lesnd vychova je nejefektivnéjSi a nejkomplexnéjsi
poskytovani pohybovych dovednosti avédomosti pro celozivotni ucast déti
vV pohybovych aktivitach a sportu. V soudobych osnovach télesné vychovy na zakladni
Skole je dana moznost vybéru ¢innosti a jejich zafazeni do zdkladniho uciva. Toto plati
i pro tipoly a sebeobranu (Durech 2001, s. 10).

V souladu s Ramcovym vzdélavacim programem je té€lesna vychova na 2. stupni
zakladnich $kol v uéebnich planech tradiéné zatazovana v rozsahu dvou vyucovacich
hodin tydné, pticemz feditelé Skol maji pravomoc zvysit pocet hodin podle mistnich

podminek (Jansa 2012, s 93).
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Vzhledem ktomu, ze se zaci na vyuku télesné vychovy prevlékaji a Casto
I prechazeji do télocviény mimo budovu Skoly, jako vhodnéjsi se jevi moznost naplnéni
Casové dotace formou dvou spojenych vyucovacich hodin. Tato varianta vSak neni
pravidlem ana nékterych Skolach se télesna vychova vyucuje vramci dvou
samostatnych vyucovacich hodin dvakrat tydné. Navic neni vyjimkou, ze je vyucovani
koncipovano podle rozvrhu kazdy skolni rok jinak.

Pii hodinach télesné vychovy je tiecba stale hlidat, aby u zakd nedochazelo
k tnav¢, nebot’ u déti je vEétsi nebezpeci pietézovani.

Selinger, aj. (1963) wuvadéji ctyfi zakladni pfi¢iny tUnavy: vycCerpani
energetickych zasob (veskeré zdroje energie ale pii zadném télesném cviceni vycerpat
nelze), nahromadéni odpadovych latek, fyzikalné-chemické zmény v ¢innych tkanich

a zmény regulaénich a koordina¢nich mechanismi (Seliger, aj. 1963, s. 179).

1.1 Cile Skolni télesné vychovy

V platném Rémcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani je télesna
vychova zafazena pod vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.

Skolni télesna vychova je souéasti komplexniho vzdélavani Zaka, pricemz na
jedné stran€ sméfuje k pozndni vlastnich pohybovych moZnosti azdjmi ana druhé
stran¢ k pozndvani G€inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost a na
psychickou a socialni pohodu (Jansa 2012, s. 83).

Petr Jansa (2012) uvadi, Ze cilové zaméfeni vzdélavaciho oboru télesna vychova
smétuje k:

e poznavani vyznamu télesné a psychické zdatnosti pro zdravi a pracovni
vykonnost a k osvojovani zptisobu jejiho cileného usmériiovani a hodnocent,

e rozvijeni pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybového projevu,

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich dispozic i pohybovych moznosti,

e rozvijeni socialnich vztahti v pohybovych ¢innostech anasledné iV bézném

Zivote,

e vyuzivani pohybu pro télesnou i psychickou pohodu,
e osvojovani dovednosti  organizovat jednoduché¢ pohybové  Cinnosti

s uplatnovanim zasad bezpecnosti (Jansa 2012, s. 84).
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1.2 Specifika ucitelstvi Skolni télesné vychovy

Studijni obor télesnd vychova je nabizen Vv rdmci vysokoskolského studia, a to
Vv bakalafském i navazujicim magisterskému studiu. Absolvent bakalarského studia neni
kvalifikovan pro ucitelstvi télesné vychovy.

Telovychovny odbornik, ucitel télesné vychovy, Vsoucasné dob¢ absolvent
vysoké Skoly v magisterském studijnim programu, by se mél v oblasti tpolt a bojovych
uméni orientovat alespon ve struéném zakladu (Konecny, aj. 1995, s. 69).

Ucitel by mél byt v ptedmétu, ktery vyucuje, odbornikem a mél by vést zaky
k udrzovani uvédomélé kazné. U pfedmétu t€lesna vychova je velmi dulezité, aby ucitel
umél dobte identifikovat stavajici studijni Groven Zaka, protoZe bez toho neni mozné
optimalné realizovat individualizaci a aktivizaci jedince. Je tfeba, aby ucitel spravné
vyhodnotil, zda zak jiz zvladl urcitou latku, nebo ne, a s ohledem na to pak stanovil
latku nasledujici (Fojtik, aj. 1996, s. 18).

Petr Jansa (2012) konstatuje, ze vyuka télesné vychovy je specifickou edukaéni
oblasti, ktera klade na ucitele zvlastni psychické, télesné a vykonnostni naroky. Ucitelé
télesné vychovy vykonavaji nejen své zasadni role vzdélavatele avychovatele, ale
neziidka ptisobi v ramci volnocasovych aktivit i jako trenéfi, cvicitelé nebo instruktofi
Vv oblasti rekreacniho sportu. K tradi¢nim pedagogickym rolim se pak, vice nez je tomu
u uciteld ostatnich aprobaci, ptidavaji dalsi specifické socialni role: organizator, vidce,
soudce, posuzovatel, kontrolor, utéSitel, terapeut, konzultant a podobné, tedy role spise
typické pro mimoskolni pedagogy. U ucitell télesné vychovy je kladen velky diraz na
hluboké védomi jejich odpoveédnosti vici svym zdkim ana stalé usili 0 maximalni
eliminovani rizik, které s sebou pohybové aktivity nesou. U ucitelii télesné vychovy
jsou mimo odbornych adidaktickych znalosti tfeba iznalosti pedagogicko-
psychologické. Opravnéné se od nich na Skolach ocekavaji vyrazné profesni
kompetence, které jim pomahaji diagnostikovat a fesit slozité vychovné situace. Prave
ucitelé télesné vychovy se nejen pii vyuce, ale i na Skolnich kurzech, vyletech a dalSich
mimoSkolnich akcich setkédvaji vice nez ucitelé ostatnich pfedmétt s fadou naro¢nych
situaci, mezi které patii napiiklad socidlni znevyhodnéni, multikulturni komunikace,

Sikana, alkohol, drogy, poruchy pfijmu potravy a podobné (Jansa 2012, s. 88-89).
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Pomoci prostredktl télesné vychovy je usmérniovana a rozvijena osobnost zdka
ajeho vztah Kk socialnimu prostiedi. Kazda pohybova aktivita pusobi na jedince
specifickym zptisobem (Reguli, aj. 2007, s. 5).

Ucitel télesné vychovy by mél byt schopen zakim piedvést kvalitni ukazku
pfedmétné dovednosti a spoluucastnit se S zdky na cvifeni V hoding€. Zaroven by m¢l
disponovat kvalitnim hlasovym fondem a dobrymi organiza¢nimi schopnostmi (Fialova

2012).
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2 Charakteristika a systematika apola

Oznaceni ,,upoly* zacal ve vyznamu, V jakém se uziva dnes, pouzivat Miroslav
Tyrs§ v roce 1871 (Bartik, aj. 2010, s. 12).

Slovo piibuzné ke slovu ,,upol je slovo ,,zapolit™; to je utvoieno ze spojeni ,,za
poly* (se brati) — brat se v pili téla, za pas (Rejzek 2001, s. 733).

V soucasné dob¢ jsou upoly podle Reguliho definovany jako pohybové aktivity
zacilené na kontaktni fyzické pirekonani partnera, piicemz mezi Upoly se fadi
i specificka cviceni, ktera jsou piimou pripravou na kontaktni pfekonani partnera
(Reguli 2004, s. 72).

Fojtik uvadi, ze upoly jsou télesnd cviceni, v nichz se v pfimém stfetnuti
s protivnikem usiluje o pfekondni jeho odporu ¢i jeho pfemoZeni. Pti upolech dochazi
ke vzajemnému kontaktu s protivnikem, v n€kterych piipadech (napt. Serm) i S pouzitim
tzv. chladnych zbrani (Fojtik 1984, s. 8).

Vétsina upolovych cCinnosti jsou fyziologicky hodnotné, naro¢né a namahavé
cviceni. V systému télesné vychovy maji tpoly samostatné a specifikované postaveni,
nebot’ upoly nelze plnohodnotné nahradit jinym cvicenim (Roubicek 1980, s. 6).

V kapitole 9 Upolové sporty s pohybovou strukturou pripravnych upoli v
projektu Inovace SEBS a ASEBS (2011) je uvedeno, ze U vétSiny upolovych aktivit
nezname dopifedu partnerovu ¢innost a zvitézit je mozné nalezenim spravného feSeni
pohybového ukolu. To ale neplati u vSech upolovych ¢innosti. Plati to u aktivit, které
maji charakter odport, coz je vétSina tpolovych Cinnosti. U pietahd a pietlakd je vSak
partnerova ¢innost pfedvidatelna, alespon z vétsi ¢asti. Pietahy a pretlaky jsou prevazné
silova cviCeni, pii kterych je Casto rozhodujici pravé sila. Taktika mad na vitézstvi
vedlejsi vliv, ale nikoliv zanedbatelny. Jedna se napiiklad o pfetahovani lanem ¢&i
pretlacovani (Inovace SEBS a ASEBS 2011).

Soucasna systematika upolt podle Reguliho (2004) zahrnuje tfi trovné — Groven
upolovych piedpokladii, uroven tupolovych systéma aurovenn upolovych aplikaci.
uroven zahrnuje cviceni, kterd jsou priipravou pro druhou troven, a ta je priipravou pro
uroven nasledujici:

1. troven upolovych pifedpokladi = prupravné tpoly = nejjednodussi zakladni

prvky,
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2. uroven upolovych systéml = upolové sporty = vSechny systémy, které spliuji
zakladni znaky samostatného upolového odvétvi,

3. uroven upolovych aplikaci = sebeobrana = upolové ¢innosti v podminkach nutné
obrany a krajni nouze v souladu s pravnimi, etickymi, spole¢enskymi a jinymi
normami (Reguli 2004, s. 73).

Porozuméni vztahu prupravnych upola, upolovych sporti a sebeobrany jako
plynule na sebe navazujicich ¢asti je dilezitym faktem v uplatiovani upoli nejen ve
sportovnim nebo sebeobranném tréninku, ale i ve $kolni télesné vychové (Reguli, aj.

2007, s. 28).

Ivan Roubicek (1980) pouziva déleni Gpoli podle vyuziti a uplatnéni riznych
upolovych cviceni a ¢innosti na tfi skupiny:
1. zakladni (pripravné) upoly,
2. sportovni upoly,
3. bojové tpoly, které dale déli na:
a. sebeobranu a sebeochranu,
b. bojové akce (pfi vojenském vycviku aV ozbrojenych slozkach)

(Roubicek 1980, s 6).

Ivan Fojtik (1990) dé€li tpoly na:
1. pripravné (zakladni) apoly,
2. sportovni upoly,

3. bojové akce tpolového charakteru a sebeobranu (Fojtik 1990, s. 7).

2.1 Prapravné apoly

Jedna se 0 nejjednodussi formu upoll bez sportovniho zaméfeni nevyzadujici
zadny specialni nacvik. Tyto Cinnosti maji bojovy charakter, ale zaroven izabavny,
herni a soutézni (Bartik, aj. 2010, s. 48).

Vétsina autorti prupravné upoly rozd€luje na zakladni tpoly (kapitola 2.1.1.),
které tvofi upolové cinnosti Vv kontaktu sjednim ¢i vice partnery, ana zakladni

upolovou techniku (kapitola 2.1.2.), kam patfi cvieni vykondvana zpravidla bez
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partnera. Upolova technika je predpokladem pro viechny nasledujici pohybové &innosti
Vv upolech, jako jsou tieba postoj, stich, pad a podobné. Pripravné upolové aktivity bez
partnera jsou napiiklad zmény v udrzovani poloh se zatézi nebo bez ni, zvedani biemen,
hazeni avrhani predméti apodobné. Mezi aktivity s partnerem patii vzajemné
ptetlacovani, pfetahovani, zépaseni a podobn¢.

Déleni prupravnych tpolt bude dale uvadéno podle materialu projektu Inovace
SEBS a ASEBS (2011), kapitola 3.2 Zakladni upoly a kapitola 3.3 Zakladni upolova

technika.

2.1.1 Zakladni Gpoly

V kapitole 3.2 Zakladni upoly v projektu Inovace SEBS a ASEBS (2011) autofi
konstatuji, Ze zakladni Gpoly se objevuji v zakladnich Gpolovych vztazich. Osvojovani
a zdokonalovani zakladnich tpolt se realizuje ve vztahu s jednim nebo vice soupefi a je
prevazné soutézivého charakteru. Zakladni upoly provadéné s partnerem je mozné délit
podle pribéhu sil a biomechanické slozitosti na pietahy, pietlaky a odpory (Inovace
SEBS a ASEBS 2011).

Pti cviceni pretahti na sebe cvicenci pusobi odstiedive, smér plsobeni sil je pro
oba cvicence stejny, vZdy ve smeru od soupeie v pfedozadnim sméru. Pretahy cvicenci
vykonavaji v postoji, v diepu, v kleku, v sedu i v lehu. Ptetahy se uskutec¢iuji do uréené
vzdalenosti, za urenou metu, V Uréeném ¢asovém limitu a podobné (Reguli, aj. 2007,
S. 41).

Ukolem cvigencil je pfemistit, pretahnout nebo vychylit soupefe tlakem (Fojtik
1984, s. 25).

Uziva se zde uchopt jednou ¢i obéma rukama za odév, télo nebo cvicebni

naradi, jako je naptiklad lano, hil, pasek (Konec¢ny, aj. 1995, s. 10).

Pti cviCeni pretlakli na sebe cvicenci plisobi dostiedive, smér plisobeni sil je pro
oba cvicence stejny, sila ptetlaku plisobi vzdy ve sméru do soupete Vv pfedozadnim
sméru. Je dobré urcit toho, kdo pfetlacuje, atoho, kdo se pretlaceni brani. Pietlaky

cviéenci vykonavaji v postoji, v diepu, v kleku, v sedu i v lehu. Pretlaky se uskuteénuji

20



do ur¢ené vzdalenosti, zmény postoje soupete anebo jeho ¢asti téla (Reguli, aj. 2007,
s. 41).

Ukolem cvi¢encti je vychylit soupefe tlakem s uZitim nékteré &asti tdla nebo
celého téla, pripadné s pomoci cvi¢ebniho naradi, jako je napiiklad hul (Koneény, aj.

1995, 5. 12).

Pii odporech si cvi¢enci vzajemné brani v ¢innosti, pficemz smér vzajemného
pusobeni cvi¢encli Se V prubéhu cviceni méni, protoze jde 0 rychlé stfidani pietaht
apretlakii ve vzajemnych kombinacich v riznych smérech. Urcujeme utoénika
a braniciho se cvic¢ence (Reguli, aj. 2007, s. 41-42)

Ukolem cvidencii je prekonat uréenym zpiisobem jistou aktivitu protivnika,
zabranit uréitému vykonu, dotknout se urcené ¢asti téla soupefe, ato vSe pomoci téla
nebo is vyuzitim cvi¢ebniho nafadi (Kone¢ny, aj. 1995, s. 12). Odpory cvicenci
vykonavaji v postoji, v kleku, v sedu i v lehu (Bartik, aj. 2010, s. 49).

Zdenko Reguli aj. (2007) uvadéji déleni odpori na odpory s charakterem
ptetaht, odpory s charakterem pietlaki a vlastni odpory. Odpory s charakterem pietahi
a pretlaki jsou prechodovymi formami mezi pietahy a pietlaky na jedné strané a odpory
na druhé strané, kdy pievladajici aktivitou je tahani, ne tlaceni. Vlastni odpory jsou pak
uvedené ¢innosti:

e piemisténi
» pfemistit partnera (horizontalné i vertikalné),
* zménit polohu urcené ¢asti téla,

» premistit pfedmét drZzeny partnerem,

» udrzet partnera (horizontalné i vertikalng),
* zménit polohu urcené ¢asti téla,
» udrzet drZzeny predmét,
e navazani kontaktu
* dotknout se partnera na uréené ¢asti jeho téla nebo predmétu, ktery drzi,
= uchopit partnera za ur¢enou ¢ast jeho téla ¢i odévu,
e zabranéni kontaktu

= zabranit doteku nebo tchopu (Reguli, aj. 2007, s. 42).
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2.1.2 Zakladni upolova technika

VSsichni autofi se shoduji, Ze znalost zakladni upolové techniky je nezbytna pro
ovladani jednotlivych upolovych systémi, pficemz zadkladni upolova technika se
vétSinou realizuje bez partnera. Cviceni S partnerem nema za cil ho piemoci, ale
zdokonalit prvky techniky.

Dle kapitoly 3.3 Zakladni upolova technika v projektu Inovace SEBS a ASEBS
(2011) do zakladni apolové techniky patii:

e polohy (stiehy),

e prechody,

e pohyby pazi,

e pohyby nohou,

e obraty téla,

e premistovani,

e zpisoby navazovani kontaktu,

e zvedani, noSeni a spusténi zivého bfemene a

e padova technika.

Polohy (stfehy) — jedna se o0 prostorové vztahy téla k vnéj§imu prostiedi,

zejména k podlozZce a Kk nejbliz§im spolucvicenciim a piedmétim. U jednotlivych ¢asti
téla, jako jsou pazZe, nohy, trup a hlava, je to vzajemny prostorovy vztah téchto ¢asti
(pfedpaZeni, zanozeni, pieklonéni, uklonéni hlavy vlevo apodobné). V upolovych
aktivitach jde 0 vychozi postaveni pii feSeni konfliktnich situaci (Reguli, aj. 2007,
S. 43).

Smyslem stfehu je usmérnovat vzdalenost vii¢i protivnikovi bez oslabeni vlastni
bojeschopnost (Fojtik 1990, s. 30).

Podrobny popis stiehli véetné cvi€eni k jejich zdokonalovani uvadi Ivan Fojtik

(1984) v publikaci Upoly ve $kolni t&lesné vychové 1. na stranach 97 az 100.

Piechody — jedna se 0 dynamické zmény zakladnich poloh, napiiklad z postoje
do klekd, sedt, lehti. Pii pfechodech je tieba dbat na to, aby cviCenec stale udrzoval
rovnovahu (stabilitu) a celé télo uvolnéné. Zaroven by se mél pohybovat vzpiimene,

nenaklanét se do stran ani do piedklonu ¢i zaklonu (Reguli, aj. 2007. s. 44).
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Pohyby pazi — jedna se 0 dynamické cinnosti, kterymi realizujeme kontakt
S partnerem, napiiklad dotek, tchop, objeti. Specifickymi pohyby pazi jsou udery.
Udery se nacviduji s vyuzitim pomicek, jako jsou napiiklad rukavice, lapy a podobné
(Regquli, aj. 2007. s. 44).

Pohyby nohou — jednd se o0 zakladni kroky cvi¢enci a o kopy. Kroky se

uskutecnuji pouze prekro¢enim nebo sunem v rtiznych smérech. Podle oporné faze, kdy
se podlozky dotyka jen jedna noha, zacind pohyb zadni nebo pfedni noha, coz je
dalezity faktor pro nacvik kopd. Cvicenec se musi naucit uvédomovat si prostor a jeho
vyuziti. Charakter pouziti techniky stanovuje pohyby nohou v postoji nebo na kolenou
(Regquli, aj. 2007, s. 44).

Obraty téla — jedna se 0 otaceni okolo podélné osy téla pii zachovani vertikalni
stability. Obraty téla jsou dileZitou prupravou pro techniky hodd. Obraty uzivame i ve

vyskoku a ve spojeni s tdery a kopy (Reguli, aj. 2007, s. 44).

Piemistovani — jedna se 0 pohyb Kk soupefi nebo od soupete. Pii pfemistovani

A%

plochy opory. Podle mechaniky pohybu téla vyuzivame k ptemistovani chizi nebo skok
(Regquli, aj. 2007, s. 44).

Zpusoby navazovani kontaktu — jednd se 0 duleZitou c¢ast zakladni upolové

techniky, kterd je realizovdna bezprostfednim kontaktem jakékoliv ¢asti téla nebo
prostfednictvim zbrané. Kontakt je provadén dotekem (iderem, kopem), ichopem nebo

objetim. Pfi kontaktu dochazi k pfenosu energie na soupeie (Reguli, aj. 2007, s. 44-45).

Zvedéni, noSeni a spousténi Zivého bfemene — jedna se 0 aktivity vyuzivané ve

stietovych situacich pro naruSeni stability azmény postaveni soupefe. Optimalni
technika v nosSeni cvicenci spociva v mirném bedernim ptedklonu trupu 030 az
40 stupnti, V iniciaci pohybu od extenzori kolen abeder pfi co nejvice rovnych

a vzpiimenych zadech (Reguli, aj. 2007, s. 45).
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Pédové technika nemd vylozené Upolovy charakter, protoze pad lidského téla
neni klasifikovan jako upolova ¢innost. Bez zvladnuti pddové techniky nelze nacvicovat
techniku porazi a poraz jiz upolovym prvkem je (Fojtik 1984, s. 72).

V kazdém porazu je mozné definovat tfi faze, které jsou dokonale spojené
Vv jediny pohybovy celek: vychyleni, nastup a hod (Fojtik 1990, s. 37).

K padu dochazi souétem vektorti nékolika sil:

e gravitaci pusobici ve sméru k podlozce,

e vnitfnimi silami vytvafenymi padajicim a

e vngjSimi silami (zpisobenymi uto¢nikem, narazem) (Reguli, aj. 2007,
S. 45).

Pé4dové techniky se déli podle dominantniho sméru padu, podle otoceni kolem
osy ramen apodle zpiisobu tlumeni dopadové energie — viz nize uvedené tabulka

systematiky padovych technik.

Tabulka €. 1: Systematika padovych technik

dominantni smér prevrat zaraZeni

pad vpied S prevratem bez zarazeni

se zarazenim

bez ptevratu bez zaraZeni

se zarazenim

pad vzad S pfevratem bez zarazeni
bez ptevratu se zarazenim
pad stranou se zarazenim
kombinované pady vzad s pohybovou strukturou padu vpied s pfevratem

vzad s obratem 180°

,padajici list*

Zdroj: Inovace SEBS a ASEBS 2011, kapitola 3.3 Zakladni upolova technika

Ivan Fojtik (1990) uvadi d€leni padu z hlediska formy na pady pfimé a na pady
skulenim, z hlediska vlastni iniciativy na myslné andhodné. Pady z iniciativy tfeti
0soby oznacuje jako pady netimysIné. Pady skulenim jsou vyhodnéjsi, protoze je u nich

naraz téla na podlozku rozlozen do delSiho ¢asového intervalu. Jejich realizace je vSak
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mozna jen V pripad¢, ze te€lo padajictho ma urcitou setrvacnost v pohybu zhruba ve
vodorovné roving. Pak je mozné této setrvacnosti vyuzit k prevedeni téla do valivého
pohybu. Pokud tato podminka neni splnéna a télo pada zhruba kolmo, neni jina moznost
télo je vopacném rotanim pohybu, nez je v padu vyzadovano. Pady piimé
charakterizuje dopad na co nejvétsi plochu téla, zpravidla na ty ¢asti, které mohou byt
dopadem poskozeny co nejméné. Soucasti téchto padu je energicky uhoz pazemi o zem
(Fojtik 1990, s. 16-17).

Zdenko Reguli aj. (2007) uvadéji, ze pti padovych technikdch je dilezité

dodrzovat biomechanické, tzv. sjednocujici principy:

rozlozit silu na plochu,
e zabranit kontaktu S podlozkou zranitelnymi ¢astmi téla,
e realizovat pad valivym zpiisobem,
e prodlouzit vykonavani padu,
e vyuzit energii padu na opétovné zaujeti postoje-stiehu,
e pouzit jednoduchou a piirozenou techniku (Reguli, aj. 2007, s. 46).

Nékteré zakladni apoly casto konci padem, napiiklad cviceni pro rozvoj
rovnovahovych schopnosti. Pro potfeby praxe na zékladnich a stfednich Skolach je
dalezité, aby si Zaci osvojili tfi zékladni pady: pad vzad se zarazenim, pad bokem a pad
vpted do kotoulu, pti¢emz je dobré zacit s ndcvikem padu vzad se zarazenim (Bartik, aj.
2010, s. 75-76).

Metodicky postup nacviku padi je velmi dobfe popsdn na stranach 77 az 81
Vv publikaci Tedria a didaktika Gpolov pre zakladné a stredné Skoly od autorti Pavola
Bartika, Miroslava Slizika a Stefana Adaméaka (2010).

Pady je mozné posuzovat iz psychologického pohledu — unékoho mohou
vyvolavat strach z toho, co se stane, kdyz spadne (Kone¢ny, aj. 1995, s. 12). Padova
cviceni jsou velmi dobrou metodou, jak tyto obavy eliminovat.

Pfi nacviku padt dbame na to, aby dopad téla i thoz pazemi byly provadény
s vydechem, ktery zpiisobi kontrakci bfiSnich svalii, ata zase mensi plasticitu téla
Vv oblasti bficha. Vnitini organy pak nemaji tak velkou moznost pohybu (Fojtik 1984,
s. 78).

Pady jsou nejen formou ochrany padajiciho téla, ale izrcadlem pohybovych

schopnosti zdka. Je Zadouci, aby Zak umél padat sprdvné bez nepiijemnych
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subjektivnich pocitli, protoze kdyz toto neovlada, ztraci jistotu v pohybech svého téla
acast jeho pozornosti je poutana obavami z dasledku mozného vlastniho padu.
Dostatecnd dovednost v technice padu je predpokladem pro néacvik porazi. Vyznam
nacviku padu spociva i v tom, ze umoznuje bezpeéné provadéni chvati ve sportovnich

upolech (Fojtik 1990, s. 16).

2.1.3 Upolové hry

V kapitole 8 Zasobnik cviceni v projektu Inovace SEBS a ASEBS (2011) je
objasnéno, Ze upolové hry nejsou zahrnuty do systematiky upold jako samostatna
skupina cviceni, protoze se nejedna 0 cvi¢eni svou strukturou odlisna od zékladnich
Gipold; viechny tyto hry maji totiz charakter pietahu, pietlaku nebo odporu. Upolova hra
je pojimana jako zabavna, zpravidla sout&ziva forma cvi¢eni zakladnich upoli. Upolové
hry jsou jednim z druhti pohybovych her (Inovace SEBS a ASEBS 2011).

Pti upolovych hrach je dobré predem promyslet organizaci hry. Pro zdarny
pribéh upolovych her jsou dilezita pravidla, kterd by méla byt jednoduché a predevsim
jednozna¢na. V ramci pravidel musi byt také stanoveno, kdy hra konéi. Casové
vymezeni stanovime podle naméhavosti Cinnosti, podle véku a zdatnosti tcastnikt
a podobné. Pravidla je tfeba zZakim vysvétlit pred zacatkem hry, a kdyz se Vv jejim
prib&hu ukazou jako nedostatecnd, provedeme dle potieby jejich upfesnéni ¢i doplnéni.
Pfirozené projevy vyjadiujici radost z Gspéchu, vzijemné rady hracd, povzbuzovani
a dalsi tnosné rusnou kulisu neomezujeme, protoZe ta patii Kk charakteru apolovych her.
Po ukonceni hry je zapottebi vyhlasit vysledek aurcit vitéze. K vyhlaseni vysledki je
dobré pfipojit stru¢né zhodnoceni cvifeni, pochvaleni dobrych vykont, ale také
upozornéni na nespravny zpusob boje, pficemz vitézstvi docilené v rozporu s pravidly
se prizna protivnikovi (Roubic¢ek 1980, s. 18—-19).

Pravidla, dle kterych se hraje, uruje ucitel a vyuziva i riznych omezeni, diky
kterym dosahne toho, Ze hra je pokazdé trochu jind; zakiim by se nemélo stat, ze by se
dvakrat setkali se zcela totoznym upolovym cvi¢enim (Reguli, aj. 2007, s. 63).

Upolové hry je mozné koncipovat jako soutéze jednotlivet, kdy kazdy &len
provadi danou Cinnost jako pfislusnik druzstva soupefici jen s jednim ¢lenem druzstva
protivnika (vitézné body druzstva se s¢itaji), nebo jako soutéze skupin, kdy kazdy ¢len

druzstva plni uréity, &asto i odliny ukol ve struktufe boje druzstva. Ukol miize byt pro
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oba zéky pfi cvifeni pripravnych upoll stejny, napiiklad vzajemny tah za pazi, pfi
kterém kazdy usiluje o ptetazeni protivnika 0 jeden metr vzad, nebo mize byt zadani
ukold rozdilné — napiiklad jeden ze dvojice se snaZi 0 setrvani na misté a druhy se ho
snazi premistit k meté (Fojtik 1984, s. 25-26).

Vladimir Roubicek (1980) uvadi, ze v ptipadé, kdyz jsou v hodinach zafazovany
soutéze druzstev a ve tfide je lichy pocet cvienct, je vhodné zaméstnat cvi¢ence, ktery
nema dvojici, napiiklad jako pomocného rozhodc¢iho, pocitate bodu, casoméfice
apodobné. Pti opakovani cviceni, odvetné hie, pak tento cvicenec vystiida jiného.
V ptipadech, kdy to prubéh cviceni dovoluje, miize pocet cvicencli doplnit sdm
vyucujici. Jeho citliva a pfizpisobiva ucast mize byt vhodna a pro zaky povzbuzujici.
V souladu s pozadavkem na stalou a spole¢nou ticast vSech zaku je vhodné vyfazovaci
hry uzivat jen omezené, protoze pfi vyfazovacich soutézich porazeni odstupuji a dal§iho
prabéhu klani se jiz neucastni. Ze hry vétSinou jako prvni vypadavaji méné obratni
a slabsi zaci, tedy prave ti, kteti procviceni nejvice potiebuji. Pro zbyvajici zaky pak ve
hie stoupa namahavost a povzbuzovanim ze strany vyfazenych zaki by se mohli nechat
strhnout Kk pfeceniovani sil, k vyCerpavajicimu boji, k porusovani pravidel a podobné

(Roubicek 1980, s. 18).

2.1.4 Prupravné tpoly ve vyucovaci jednotce

Prpravné tpoly obvykle zatazujeme do priipravné ¢asti vyucovaci jednotky, ale
muzeme je vyuzit ijako dopliujici a kompenzaéni cviceni. Paklize pripravné upoly
zatazujeme do hlavni ¢i zdvérecné Casti vyucovaci jednotky, je tfeba vénovat vybéru
cviceni zvySenou pozornost. V pripravné casti volime dynamické cviceni naro¢na na
pozornost arychlost av zavérecné casti staticka cviCeni k rozvoji rovnovahovych
schopnosti bez narokt na rychlé premist'ovani, silu a rychlost (Reguli, aj. 2007, s. 40).

CviCeni pripravnych Upolii byva vétSinou velmi efektivni, protoze témeét po
celou dobu vyuky jsou Zaci v ¢innosti. Je vSak tfeba pozorné sledovat jejich ptipadnou
unavu, ktera by mohla techniku i taktiku cviceni z hlediska ucinnosti nepfiznivé ovlivnit
(Fojtik 1990, s. 9).

Pti nedostatku pottebnych pomicek, naptiklad zinének, je vhodné zadat zaktim
doplitkovou ¢innost, coZ mize byt tfeba vychylovani z rovnovéhy ve stoji spojném c¢i

jind jednoducha cviceni, ktera lze bezpecné provadeét ibez zinének. To plati jen
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Vv pfipadé€, kdy neni nutné, aby zaci sledovali ¢innost zakt cvicicich upoly na Zinénkach

(Fojtik 1990, s. 11).

2.2 Upolové sporty

Oznaceni upolové sporty vzniklo v euroamerické kultufe pro vsechna bojova
umeéni, ktera se stala soutézni disciplinou, a to jako vysledek potfeby vymezit a zatradit
tento specificky druh sportu mezi jiné soutézni sporty. Upolové sporty jsou tedy uméle
vytvofené z bojovych uméni. Soustiedi se na fyzické piekonani partnera (Smejkal 2013,
s. 19-20).
systémy, které se vzajemné odliSuji nejen nazvem, ale i historii, technickymi
prostiedky, organizaci a podobn¢ (Feltlova 2017).

Upolovy systém neni jen souhrnem uréitych prvka, ale mezi prvky tGpolovych
systémi jsou vzajemné souvislosti a je v nich ur¢ity fad. Kazdy konkrétni tipolovy sport
je nositelem atributl, které jej odliSuji od ostatnich tpolovych sportt. Jde predevsim
0 vlastni:

e nazev (judo, karate, aikido, dziu-dzitsu atd.),

e vyvoj (kazdy se zrodil nejen v jinych historickych souvislostech, ale i na jiném
miste),

e prostfedky (technické, takticke, materidlni),

e cClenskou zéakladnu a jeji vnitini hierarchii,

e zastfeSujici organizaci a systém ndrodnich a regionalnich organizaci,

e metody aformy vycviku, vzdélavani avychovy (vzijemné vice ¢i méné
odlisné),

e soutézni sporty i systém soutézi, pravidel a evidenci vysledka (Reguli, aj. 2007,

S. 46-47).

Ne vSechny sporty maji veSkeré vyjmenované znaky rozvinuty na stejné urovni.
Nékteré upolové sporty ani vSechny uvedené atributy nemaji. Nové upolové sporty

vznikaji I v soucasné dob¢ (Reguli, aj. 2007, s. 47).
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Podle zaméteni je mozné tipolové sporty rozdélit na:

e soutézni (zapas, box, kendd atd), kde je hlavnim znakem systém soutézi,
ptiprava na soutéze S cilem dosdhnout nejlepsich vykont podle danych pravidel,

e sebeobranné (dzadzucu, gosSin dZucu, krav maga atd.), kde je hlavnim znakem
zaméteni na aplikaci tpolového sportu pro vyuziti v sebeobrané,

e komplexn¢ rozvijejici (aikido, tchai-ti atd.), kde je hlavnim znakem celoZivotni
a mnohodimenzionalni rozvoj clovéka v oblasti télesné, duSevni, socialni

| spiritualni (Bartik, aj. 2010, s. 18).

Podle uzivanych technickych prostfedk 1ze tpolové sporty delit na:
e uUpolové sporty uzivajici predevsim zbrané€, jako napiiklad Serm, kendd, iaido
a podobng,
e upolové sporty uzivajici predevsim kontakt ¢astmi té¢la prostfednictvim:
» udert a kopt, jako naptiklad box, karate, tackwondo a podobng,
* hodi a znehybnéni, jako naptiklad judo, sumo, zapas a podobné (Reguli,
aj. 2007, s. 48).

2.2.1 Upolové sporty ve §kolnim vzdélavani

Pro skolni vzdé€lavani jsou vhodné jen nekteré technické prostfedky tpolovych
sporti. Nezbytnym piedpokladem je, aby ucitel ovladal nejen spravné provedeni
techniky, ale znal i jeji vyznam (Reguli, aj. 2007, s. 50).

Z riiznych upolovych sportl Ize vybrat mnoho technik vhodnych pro Skolni
vzdélavani. Vybrané techniky jsou dale popsany tak, jak je uvedli Zdenko Reguli aj.
(2007) na stranach 48-49:

Z technickych prosttedku aikida jsou pro Skolni té€lesnou vychovu vhodné:

e zakladni postoj (hanmi), pfemistovani,
e zakladni techniky proti utoku tchopem souhlasnou a nesouhlasnou rukou
za zéapésti, tedy techniky znehybnéni a techniky hodu.
Naopak nevhodnymi technikami aikiddé pro Skolni télesnou vychovu jsou paky na

zapesti a vstupy s udery.
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Z technickych prostiedk juda jsou pro skolni télesnou vychovu vhodné:

e zakladni postoj (Sizen tai), pfemistovani,

e zikladni techniky v nacviku s pasivnim spolucvi¢encem,

e techniky hodi: 6gosi, 6soto gari, ippon seoi nage,

e techniky znehybnéni: hon kesa gatame, kata gatame vcetné Unikl z téchto
drzeni.

Naopak nevhodnymi technikami juda pro skolni té€lesnou vychovu jsou Skrceni a strhy.

Z technickych prosttedka karate jsou pro skolni télesnou vychovu vhodné:
e techniky postojli se zaméfenim na volny bojovy postoj,
e techniky udert: ¢oku cuki,
e techniky sekt: empi uci,
e techniky krytt: soto uke, dzodan uke, gedain barai,
e techniky kopt: mae geri,
e kombinace technik jednoduché obrany proti Gtoktm.
Naopak nevhodnymi technikami karate pro $kolni télesnou vychovu jsou kopy nad

uroven pasu a udery vedené na hlavu a krk.

Z technickych prostiedkl zépasu jsou pro skolni télesnou vychovu vhodné:
e zékladni postoje a pohyby po podlozce,
e techniky pfitrht, strhli a poraza,
e techniky v poloze panter, zakladni postaveni,

e techniky pfetoceni a prechodi (Reguli aj. 2007, s 48-49).

Ve skolni télesné vychoveé se piedpoklada, Ze Zaci nenosi kimona, a proto se
misto za kimono protivnici vzajemné uchopi naptiklad levou rukou za zalokti, pravou
ruku vedenou podpazdim pfilozi na levou lopatku druhého. Timto zpusobem lze
kimono nahradit (Fojtik 1990, s. 37).

Pii vyuce upolovych sportli a sebeobrany je tfeba zdkiim zdlraznovat, Ze tato
cviceni se uci jen pro piipad napadeni a pro posileni divéry v sebe sama. Podstatou
cviCeni upoll je obratnost, dimysl, pifekvapeni, nikoliv pfevaha hrubé sily (Jirsak, aj.
1984, s. 55).
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2.3 Sebeobrana

Sebeobrana je otevieny systém, ktery predstavuje rizné upolové aplikace
avznikd vyuzitim upolli pro potfeby nutné obrany akrajni nouze. Sebeobrana se
rozdéluje na osobni, do které patii i sebeobrana Zen, a na profesni (Reguli 2004, s. 76).

Sebeobrana ma nejvice zachovany charakter piivodnich bojovych ¢innosti, pii
kterych muze jit v krajnich piipadech 0 zivot ucastnika. Misto mezi Gpoly ji zabezpecuji
télesnd cviCeni, kterd jsou prosttedkem ovladani sebeobrannych dovednosti (Bartik, aj.
2001, s. 14).

Ve sportu existuje rovnost Sanci na vitézstvi, ktera je dana kategoriemi
a pravidly, na ktera dohlizi rozhod¢i. Pii sebeobrané nejen, Ze nejsou zadna pravidla
a zadni rozhod¢i, ale ani fair play (Konec¢ny, aj. 1995, s. 30-31).

V dobfe zvladnuté sebeobran¢ jde vzdy o totdlni likvidaci tutoku, nikoliv
0 likvidaci uto¢nika. U konfliktnich situaci je zddouci snaha feSit je rozchodem Cci
smirem; az v piipadé, Ze to neni mozné, feSit situaci obranou pii dodrzeni etiky
a zakonnych normativii (Koneény, aj. 1995, s. 60).

Vladimir Roubicek (1980) rozlisuje sebeobranu a sebeochranu. Za sebeobranu
povazuje situace surového nebezpecného napadeni, kdy agresor vazné utoci na zivot
a zdravi obrance. Tato situace tak opraviiuje napadeného k pouziti takové obrany, ktera
nevyluCuje tézké zranéni a piipadné ismrt utoénika. O sebeochrané pak Roubicek
hovoii v ptipadech, kdy motivace tto¢nika k napadeni neni vdzna a zptisob utoku tolik
nebezpecny, aby opraviioval obrance k pouZiti prostfedkti ohrozujicich zdravi, ptipadné
zivot uto¢nika (Roubicek 1980, s. 8).

Inspiraci pro takové déleni je mozné najit v pravnich predpisech. Piiméefenosti
sebeobrany je tieba se pii jejim nacviku samoziejmé zabyvat — viz kapitola 8 Upoly na
2. stupni zakladni Skoly.

Sebeobranu je tfeba cviCit jako komplexni systém nezatiZzeny jakymkoliv
sportem (Konec¢ny, aj. 1995, s. 69).

Ptiprava ani vycvik technické slozky sebeobrany zde vzhledem k zaméteni prace

nebudou popisovany.
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2.3.1 Sebeobrana ve §kolnim vzdélavani

Obdobi $kolni dochazky je dulezitym obdobim pro rozvoj osobnosti. Seznameni

vvvvv

dovednosti. Pro nacvik sebeobrany je nutné pochopeni etiky a etikety, spravedinosti

a ¢estného boje. Vybrané dovednosti sebeobrany je mozné zafazovat i do vyuky na

2. stupni zakladni 8koly. Zaky u¢ime vyuzivat K feSeni stfetovych situaci i verbalni

prostiedky, jako je domluva, napomenuti a vyzva (Reguli, aj. 2007, s. 50). K tomu ucelu

je vhodné zarazovat modelové situace.

Z4ky je tieba instruovat s ohledem na poznatky z prevence nasili, jak je uvadgji

Zdeno Reguli aj. (2007):

pokud to Ize, nechodit nikdy sam,

vyhybat se po setméni neosvétlenym mistim a mistim, kde by se mohl skryvat
utocCnik,

nepouzivat zkratky,

vZzdy si dobte v§imat okoli,

chodit po rusnych ulicich a v protisméru jedoucich aut,

pokud jsme sledovani, byt ostraziti,

vyhybat se lidem a mistim, ze kterych nemame dobry pocit,

pokud je tfeba, okamzité volat 0 pomoc,

nenosit s sebou mnoho véci a svoje osobni véci mit u sebe,

zbran mit vzdy piipravenou k pouziti a védeét, jak a kdy ji pouzit,

nenosit penize a cennosti na jednom miste,

pii pouzivani telefonu byt ostrazity,

na ulici nechodit se sluchatky na usich,

pokud chceme nékam jit, dopfedu se obezndmit s timto mistem,

pfi pfibliZovani se ke svému bytu, domu mit pfipravené klice v ruce,
neptredpokladat, ze béhem dne nebo na osvétlenych a frekventovanych mistech

je moznost napadeni mensi (Reguli, aj. 2007, s. 51).

Mam za to, Ze tyto poznatky z prevence nasili je mozné vyuzit i vV ramci vyuky

na 1. stupni zakladnich $kol, kde je vhodné déti seznamovat S principy predchazeni

nebezpeci podle Matta Thomase a Boba Bishopa (1993). Z experimentd, které tito
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autofi provedli, vyplynulo, Ze déti, které dobfe znaly nize uvedené principy, zmafily

pokus 0 jejich tmysIné oklamani:

nikdy nikam nechodit s neznamym ¢lovékem,

se zndmym clovékem chodit jen v pfipadé, ze k tomu rodi¢e predem dali
svoleni,

nikdy nic nebrat od neznamého clovéka, a to véetné véci, které patii samotnému
ditéti,

od neznamého c¢loveka je dobré drzet si vzdalenost na délku dvou pazi,

stanovit si v ramci rodiny né&jaké heslo, které nikdo jiny nebude znat, a toto
heslo vyuzivat v ptipad¢, pokud jim bude né&jaky ¢lovek tvrdit, ze ho pro ngj
posilaji jeho rodice; takovy clovék by tedy musel znat heslo, které by nemélo
byt pfedem odhadnutelné,

jestlize bude dospély zadat dit¢ o pomoc, odpovédét, aby 0 pomoc pozadal
nekoho dospélého,

paklize dité oslovi n¢kdo, kdo vypada jako autorita, napiiklad policista, a fika
ditéti, co by mélo délat, dit¢ by mélo oslovit néjakého dalSiho dospé€lého, ktery
by mu potvrdil vérohodnost této osoby, ato jest¢ predtim, nez dité¢ vyhovi

pozadavku této autority (Bishop, aj. 1993, s. 135-136).
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3 Didaktika upolu

Didaktika z obecného hlediska je teorie vzdélavani. Didaktika télesné vychovy
je aplikovanou didaktikou a didaktika upolt je specidlni didaktickou disciplinou
(Regquli, aj. 2007, s. 26).

Proces vyuky upolii vyzaduje odbornou ptipravu ucitele, ktery by mél zvladnout
techniky zakladnich tUpoll, vSeobecné pozadavky na stfetovou cinnost v tpolech
a zakladni techniky jednotlivych tpolovych sport. Vyuka Upolti vyzaduje maximalni
dodrzovani didaktickych zasad (Durech 2001, s. 15).

V kapitole 7 Nacvik a vykon tpolt v projektu Inovace SEBS a ASEBS (2011) je
konstatovano, ze nacvik zakladnich Gpold, technik tpolovych sportii nebo sebeobrany
ktomu, Ze pohyby jsou piizpisobovany konkrétnimu spolucvi¢enci, mluvime
0 otevienych pohybovych dovednostech. Pohybova skladba kazdé techniky je vzdy
0néco pozménena. Partner se Casto slozité pohybuje apfimo odporuje provedeni
techniky, proto je tfeba nacvicovat dovednosti v ménicich se podminkich. Az po
dostatecném nacvi€eni a procviceni je mozné hovofit 0 upolovém vykonu. Nacvik,
ktery je zaméfen na uceni se pohybovym dovednostem, se dé€li na nacvik s ur¢enim
obrance a uto¢nika ana nacvik bez urceni obrance a iito¢nika; oba tyto nacviky jsou
bud’ surfenim dopfedu dohodnutych technik, nebo svolnym pouzitim technik ¢i
skupiny technik. Vykon, ktery je zaméfen na projev pohybovych dovednosti, se déli na
sportovni (podle soutézniho nebo jin¢ho tadu) a sebeobranny, ktery v krizové situaci
vyZzaduje jednani v ramci nutné obrany (Inovace SEBS a ASEBS 2011).

Osvojovani a zdokonalovani upolovych technik je uskutecnovano z hlediska
dosazené trovné V procesu motorického uceni ve étyfech na sebe navazujicich ¢astech,
které jsou nize prezentovany tak, jak je uvadéji Zdenko Reguli aj. (2007):

Vprvni fizi se 74k seznamuje snovymi pohyby. Po zhlédnuti ukazky
a vyslechnuti vykladu si zak vytvati néjakou svou piedstavu 0 jejich provedeni. Prvni
pohyby byvaji nejisté, kieCovité a bez plynulé navaznosti. V zacatcich je tfeba dbat na
pomaly sled amaly pocet opakovani. Nacvik je vhodné rozlozit do vice po sobé
jdoucich hodin télesné vychovy.

V druhé fazi je realizovdno opakovéni cviceni V ustdlenych podminkach. Pti

stalém opakovani vznika v neuronové roviné pohybové Sablona, ve které se objevuje
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hodné¢ chyb. Cvicenec dostdva dal$i slovni, zrakové a dotykové poznatky, které
vyhodnocuje a spojuje je s vlastnimi. Cilen¢ je zvySovan pocet opakovani a dochazi ke
zdokonalovani techniky a odstranovani chyb. Z prvotni nejasné predstavy 0 upolovych
aktivitach se vytvari piedstava konkrétni. Pohyb je v technice realizovan mimovolné
a pohybovy vzor je tieba neustale obnovovat.

Ve tieti fazi je dokondovana technicko-taktickd piiprava. Zak ziskal kyzené
pohybové navyky aumi vykonavat techniku v relativné stalych podminkach spravné,
automaticky ase sniZzenou potiebou védomé kontroly. Pohyb uz je tak kvalitni, Ze
nedochazi k jeho zhorSovani.

Ve &tvrté fazi je osvojovani dokondeno. Zak je schopen vyborného vyuZiti
techniky, kdy umi vnimat, mySlenkové programovat a pfedvidat ménici se situace

a spravné na né reagovat (Reguli aj. 2007, s. 64).

Tabulka é&. 2: Faze motorického uméni

faze | znaky uroven vnéjsi CNS mentalni
projev aktivita

1. pocate¢ni seznameni, nizka generalizace | iradiace vysoka
instrukce, motivace

2. zpeviovani, zpétna stiedni diferenciace | koncentrace | stiedni
aferentace, slovni
kontrola

3. zdokonalovani, retence, | vysoka automatizace | stabilizace | nizka
koordinace

4, transfer, integrace, mistrovska | tvoriva tvofiva vysoka
anticipace, vykon koordinace | asociace

Zdroj: Reguli, aj. 2007, s. 65

3.1 Hlavni didaktické zasady pri vyuce upoli

Pii1 vychoveé v roding se upolové aktivity spise potlacuji, a proto s nimi déti mayji
ptred zacatkem Skolni dochazky jen omezené zkusenosti (Reguli, aj. 2007, s. 25).

Vyuka na zékladni Skole zac¢ind pripravnymi upoly, jejichZ cilem je osvojeni
zékladnich dovednosti nutnych pro dalsi vycvik. Velmi dulezité je osvojeni

prapravnych cvi¢eni k padovym technikdam. Upolové aktivity je tieba stale doprovazet
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moralnim piisobenim na zaky. Vyuka by pak méla smétovat od zdbavné a hravé formy

k vyuce s velkou vaznosti a soustiedénosti (Fojtik, aj. 1996, s 17).

Pfi vyuce upold je na misté respektovat nasledujici pozadavky a zasady:

pozadavek individualniho pfistupu — je tfeba maximalné respektovat potieby

jednotlivce, prizpusobit latku a vyklad tak, aby vSechny zaky zaujaly a byly pro
n¢ atraktivni a pfistupné,

pozadavek maximdlni aktivizace zdka — je tfeba vyuzit aktivitu Zzaka

k samostatnému feSeni problémd, které by mél ucitel vhodné vybirat s ohledem
na osobnost zaka; nejvyssi stupen aktivity je stadium, kdy zak problémy v dané
situaci nejen sam fesi, ale i vytvari,

zasada nazornosti — je tieba, aby zaci védéli dopiedu, jak vypada spravné

provedena akce a jakych chyb by se pii ni mohli dopustit; ucitel by tedy mél
pfedvést pozadovany kol v rizném tempu, z riznych stran, a zdiiraznit ptritom
klicové faze, vhodné jsou i videoukazky,

zasada pfiméienosti — je tfeba, aby ucitel spolehlivé zjistil, zda je zak schopen

urcity ukol realizovat, a dbal na to, aby ukol nebyl pro zaka piilis slozity ¢i ptilis
jednoduchy; je-li pro zaka moc slozity, je na misté postupovat rozdélenim na
jednodussi useky,

zasada soustavnosti — Upoly je tfeba zatazovat do vyuky nejlépe v pravidelnych

intervalech,

zasada trvalosti — je tfeba neustale opakovat v minulosti probrané pohybové

struktury,

zésada komplexniho plisobeni — cilem Upolovych cviceni neni jen pfiprava po

strance fyzické, ale zamétuji se i na spravné dychani a drzeni téla, na soustavnou
psychickou relaxaci, vedeni k objektivnimu hodnoceni situace i vlastniho ja

(Fojtik, aj. 1996, s. 18-19).

Vyznamnou ¢asti osvojovani a zdokonalovani Gpolovych c¢innosti je hodnoceni

téchto schopnosti U zaka. V télesné vychoveé se jedna 0 proces soustavného poznavani

aposuzovani zéka. Hodnoceni plni didaktickou, spoleCenskou a vychovnou funkci

(Regquli, aj. 2007, s. 70).

U upolovych ¢innosti je mozné hodnotit:

zaujeti spravného vychoziho postavent,
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naru$eni rovnovahy spolucvicence,

zvedani, noSeni a spousténi zivého bfemene,

pouziti zakladni techniky pada,

Viizeném boji na zinénce vyuziti prosttedk upolt k vitézstvi nad
spolucvi¢encem,

reakce na moznost vzniku sebeobranné situace pii modelovych situacich

(Regquli, aj. 2007, s. 73).
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4 Metody vyuzivané pri vyuce upoli

Metoda je zdmérny a systematicky zplsob, postup, prosttedek, ktery smétuje

k zadoucimu (vychovné-vzdélavacimu) cili (Pricha, aj. 2003, s. 122).

Hana Klimtova (2005) uvadi, ze v télesné vychové je za metodu povazovan

teoreticky model uspotradani ¢innosti a Casovych aspektd, ktery je cilené¢ naplanovéan

ucitelem s ohledem na vytycené ukoly a podminky a ktery je vhodny k opakovanému

pouziti. Podle Hany Klimtové je metody mozné délit na:

e metody seznamovani s u¢ivem — pii seznamovani s uivem se U zakil vytvaii

vztah Kk télesné vychové, zakladni motivaéni zdroje jsou pochvala, hra, soutéz,

pocit pickonani sama sebe nebo prozitek néceho nového

metoda ukdzky — pro upolova cviceni je velmi vhodnd, protoze umozinuje
zakim ziskat pfesnou predstavu pohybu; ukdzka mize byt pfimad —
pfedvadi ji ucitel — anepfimd, coz je napiiklad videoukazka nebo
obrazek,

metoda slova, vykladu, pokyni, dotazovani, rozhovoru — uziva se ve
vSech fazich vychovné-vzdélavaciho procesu,

metoda pozorovani — jednd se O0zadmérné fizené a organizované

sledovani pohybu,

e metody nacviku

metoda napodobeni — jde 0 klasické napodobeni ukazky,

metoda opakovani — U opakovani je nutné udrzet motivaci zaka, aby
neslo 0 bezduché opakovani (viastni pozndmka autora: Mechanické
opakovani pri upolovych cinnostech nemusi byt vidy povazovano za
negativni),

metoda pasivniho pohybu — V ptipad¢, Ze zak nedokaze provést pohyb na
zéklad¢ ukazky a vykladu, ucitel pfimo na téle mize upravit spravnou
polohu hlavy, trupu, koncetin atim napomoci k vytvofeni spravné
pohybové predstavy,

metoda pohybového kontrastu — ucitel nejprve piedvede spravnou
ukazku, nasledné chybnou a poté znovu spravnou — zak si tak uvédomi
rozdil a upevni spravnou pohybovou piedstavu,

metoda hry — pro déti i mladez nejpiirozenéjsi metoda,
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e metody diagnostické a klasifikaéni

* metoda pozorovani — soustavné diagnostické pozorovani zaka, pii kterém
ucitel ziskava podklady pro jeho hodnoceni, pfi¢emzZ neustale sleduje
uroven télesné zdatnosti, uroven biologického vyvoje zéka, jeho
zdravotni stav, vykon zakt pii vSech formach vyuky, charakterové
vlastnosti, psychomotorické zvlastnosti a chovani zaka (Klimtova 2005,

5. 14-16).

Pti vyuce déti a mladeze je nejvhodnéjsi uplatnit komplexni metodu s vyuzitim
cvieni za zlehCenych okolnosti od ¢asti k celku. U starSich déti je vhodné vyuzit
analyticko-syntetickou metodu nacviku azdokonalovani upolovych dovednosti. Pfi
a pasivni pomoci, metoda aktivniho a pasivniho odporu, se spolucvi¢encem, v riznych

podminkach, jako je naptiklad pisek, voda a podobné (Reguli, aj. 2007, s. 65).

Petr Jansa (2012) uvadi, Ze je vhodné uzivat metodu s uplatiiovanim
progresivniho piistupu; zde je hlavnim principem orientace na zéaka, ktery je zvidavy,
kriticky, nezavisly v usudcich amysleni, zaujaty svymi ukoly, umi pracovat
a kooperovat s ostatnimi I pracovat samostatné¢ a individualizované¢ podle svych
predpokladi, které umi zhodnotit, a neni ochotny pfijimat automaticky véci na zakladé¢
pouhého tvrzeni autorit. V ramci progresivniho pfistupu je uplatiiovan princip:

e samostatnosti a otevienosti v télovychovném procesu,

¢ individualné optimalniho tempa senzomotorického ucent,

e divergentniho mysleni,

e podpory k fantazii, napaditosti a originalité¢ v télovychovném procesu,

e svobody rozhodovani a zvySené role cvicence v edukacnim procesu,

e radostnosti, prozitku a emocionality v t€lovychovném procesu,

e volby naro¢nosti edukac¢niho obsahu podle individualnich piedpokladi

a podminek (Jansa 2012, s. 91).

Z pedagogického hlediska je zadouci progresivni piistupy zaclenit do celého

systému vychovné-vzdélavaciho procesu v télesné vychové. Pro uplatnéni progresivnich
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pfistupi v praxi je potfeba vytvofit odpovidajici edukaéni podminky, plsobit na
didaktické schopnosti a dovednosti uclitele v profesni ptipravé, vyuzivat moznosti
azajmy zaka apromyslet Casové rozvrzeni avhodnost celého obsahu vychovné-
vzdélavaci ¢innosti (Jansa 2012, s. 91).

Ucitel by mél volit takové pfistupy, které zaky motivuji K zajmu 0 obsah vyuky

a k zapojeni do aktivniho ziskdvani novych zkusenosti a poznatkd.
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5 Zarazeni upoli ve Skolni télesné vychové VvV ramci

zakladniho vzdélavani

V soucasné dobé¢ jsou upoly zaslouzené zatazeny do osnov télesné vychovy na
zakladnich i stiednich skolach (Reguli, aj. 2007, s. 12).

V Ramcovém vzdé€lavacim programu pro zakladni vzd€lavani platném od
1. 9. 2016 jsou na 1. stupni upoly zatazené pod ¢innosti ovliviiujici urovenn pohybovych
dovednosti; konkrétné se jedna o pripravné upoly — pretahy a pretlaky. Na 2. stupni
jsou tpoly uvedeny pod ¢innostmi ovliviiujicimi Groven pohybovych dovednosti, a to
v podob¢ zakladu sebeobrany, zakladu aikida, juda a karate.

Upolové aktivity jsou v hodinach télesné vychovy oproti ostatnim télesnym
aktivitim malo roz$ifené, protoze jejich vyuziti vyzaduje odbornou pfipravenost
vyuéujicich (Durech 2001, s. 9).

S vyukou upoli by mél ucitel zacit az tehdy, kdyz zdky dobie poznd, protoze
pokud zaci nerespektuji piikazy ucitele pfi cviceni, mohlo by dojit ke zranéni. Pfti
cviCeni je tieba, aby ucitel sledoval celou tfidu. Pfed cviéenim tpolovych aktivit je
vhodné, aby uditel Zaky obeznamil sformou avyznamem signald, které zamysli
v hodiné uzivat (Fojtik 1990, s. 10-11).

Upolova cvieni osvézi a zpestii obsahovou napli kazdé cvicebni jednotky
(Roubicek 1980, s. 5).

Hodiny télesné vychovy tak ziskaji velkou atraktivitu a dynamiku. Cviceni tpolt
je pro zaky velmi zajimavé, emotivni anadchne star$i i mladsi roéniky cvi¢enct
(Konec¢ny, aj. 1995, . 7).

Proces osvojovani a zdokonalovani upoli ovliviwgji socialni faktory, jako jsou
zazemi v rodin€, klima ve tfid¢ i ve Skole, vztahy mezi spoluzaky a podobné. Kazdy
jedinec reaguje Vv odezvé na zatizeni jinym zpusobem a disponuje specifickou
schopnosti ovladat vili aupevnit vlastni moralku na ptekonani nepiijemnych stavii
a pociti. VSechny tyto faktory by mél ucitel ovladajici upolové aktivity umét ve svém
psobeni aplikovat. Upolova cvieni pod odbornym vedenim ve $kolni t&lesné vychové
nezvysuji agresivitu, ale naopak usmérnuji jeji projevy do spolecensky piijatelnych
mezi (Reguli, aj. 2007, s. 36).
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Ve $kolni télesné vychové je tieba Vv ramci primarniho vzdélavani respektovat
psychologické determinanty tak, jak je uvadéji Zdenko Reguli aj. (2007):
e nal. stupni zékladni Skoly je na mist¢:
= podporovat udéti pifirozenou bojovnost a soutézivost pii dodrzovani
sportovnich pravidel,
= vést déti kvédomé sebekontrole apievzeti odpovédnosti za
spolucviciciho partnera,
= podporovat udéti rozvoj komunika¢nich dovednosti prostfednictvim
télesného kontaktu,
= Vv kontrolovanych bezpecnych situacich umoznit détem zazit ,,dobry*
a ,,Spatny* kontakt,
e na 2. stupni zakladni skoly je na misté:
» prostiednictvim Upoli podporovat uzakt konstruktivni agresivitu
a zdravé sebevédomi,
* ve smyslu bojovych uméni napomahat jejich bio-psycho-socio-spiritualni
stabilité,
» budovat uzakd sebeovladani aodolnost prostfednictvim prace
S ptfiméfenou bolesti,

* umoznit zakum prozit uplné vitézstvi i prohru (Reguli aj. 2007, s. 36).

Pti sestavovani programu tUpolovych cviceni by mélo byt prvoradé hledisko
bezpecnosti. Pfi cviceni ve dvojicich ucitel rozestavuje zaky s dostate¢nymi rozestupy
na znacky, provadi ukazku, pfipadné i vysvétleni, a nasledné zaujme postaveni, Z néhoz
vidi dobfe na vSechny cvi¢ence. Vysvétleni staci kratké a vystizné, protoZze V ptipadé
potieby bude ze strany ucitele uptesiiovano Vv priab&hu cviceni (Fojtik 1984, s. 26).

V ramci moZnosti je dobré volit cviici partnery tak, aby byli pfiblizné stejné
velci astejné télesné zdatni (tedy nejde-li 0 cviceni sebeobrany). Pfi nedostate¢ném
prostoru uzivame rychlého stfidani cvi¢encii. PO ukonceni aktivity je potfeba provést
jeji vyhodnoceni (Reguli, aj. 2007, s. 71).

Zasobniky upolovych cviceni aher v praci zamérné nenabizim, protoze byly
publikovany v mnoha dilech a v souc¢asné dob¢ je jich zna¢né mnozstvi dostupné i na

internetu. Konkrétni knizni publikace jsou uvedeny v seznamu zdroju.
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6 Vyznam uapola ve Skolni télesné vychové

Upoly se nedaji nahradit zadnym jinym cvi¢enim (Roubicek 1980, s. 6).

Kazdy jedinec by kromé béhani, plavani, gymnastickych cviceni a ovladani
sportovnich her mél zvladat i zaklady osobni sebeobrany, ato pravé diky zarazovani
tpolovych aktivit do télesné vychovy (Durech 2001, s. 10).

Podle Ivana Fojtika (1990) lze smysl vyucovani Gpolt na Skolach shrnout do
nasledujicich bodu:

e (poly jsou dulezité pro tvorbu vlastnosti aschopnosti potfebnych k obrané
zeme,

e poly vedou k rozvoji dovednosti sebeobrany a k vyssi psychické odolnosti,

e Upoly jsou dobrym kondi¢nim cvicenim a rozvijeji vétsinu télesnych schopnosti,

e upoly zlepSuji porozuméni mechanice télesnych pohybi,

e upoly rozvijeji kontrolu télesnych pohybt a psychickych stavii,

e upoly pfispivaji klepSimu poznani vlastnich schopnosti ak realnému
sebehodnoceni,

e upoly podporuji socidlni citéni a ohleduplnost (Fojtik 1990, s. 7).

V mnoha piipadech vede zkuSenost s upolovym cvicenim ziskana béhem Skolni
dochazky k celoZivotnimu zajmu 0 upoly (Fojtik, aj. 1996, s. 21).
Prostfednictvim vyuky tpolll je mozné napliovat cile Rdmcového vzdélavaciho

programu pro zakladni vzdélavani.

Vyznam vyucovani upolu ze spolecenského hlediska — mezi zaky dochazi ke

skutecnému kontaktu s dalsi osobou. Konfliktni situace jsou bohuzel béZnou soucasti
Zivota, a proto neni dobré pied nimi déti pfehnané chranit a zcela je od nich izolovat.
Lépe je naucit zaky takové situace tesit (Feltlova 2017).

Cviceni upolli by mélo byt dobrovolné. V soucasné dob¢, kdy lidé ve spolecnosti
ve velké mife komunikuji prostiednictvim informacnich technologii, byva v rané
vychové podcenovan nejstar$i prostiedek komunikace — dotek. |sohledem na tuto
skutecnost se setkdvame s zaky, ktefi se boji dotknout druhého clovéka, nebo maji

obavy z toho, Ze by se n¢kdo dotkl jich. Takové dit€¢ neni mozné k fyzickému kontaktu
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nutit. Upoly pfispivaji k rozvoji taktilnich prozitkti a umoziuji zdkim poznat, ktery
dotyk je ptijemny, ktery je nepiijemny, silny, slaby a podobn¢ (Reguli, aj. 2007, s. 54).
Upoly maji kontaktni zaméfeni acvitenci musi prostiednictvim dotekd
komunikovat a spolupracovat (Reguli, aj. 2007, s. 5).
Za pomoci védomého vnimani situaci auceni se 0 partnerovych zptsobech
jednani pfi stietovém fizeném pohybovém dialogu mohou byt rozvijeny socidlni

kompetence, empatie a schopnost odporovat nasili (Reguli, aj. 2007, s. 29).

Vyznam vyucovani upolit Z psychologického hlediska — tipolové aktivity zlepSuji

kontrolu vlastnich pohybt, psychickych stavli a pfispivaji k vétsi psychické odolnosti.
Poskytuji moznost poznat vlastni schopnosti a potencidl jejich vyuziti, ¢imz pfispivaji
k realnému sebehodnoceni a vétsi psychické odolnosti (Reguli, aj. 2007, s. 25).

Zaci jsou béhem cvieni natolik zaujati tim, kdo vyhraje, Ze se zapominaji stydét
anavzajem se dotykaji. V emoc¢ni sféfe se uci analyzovat dotykové podnéty, a podle
nich i vycitit imysl partnera, jeho pozitivni, nebo negativni energii (Reguli, aj. 2007,
s. 35).

Cviceni tpolovych ¢innosti a sebeobrany vede k posileni stability vlastniho ja.
Clovék bez zkusenosti z télesného kontaktu mize i pfi mirngj§im zptisobu napadeni,
jako je uchopeni za odév, zazit Sok, ktery ¢asto blokuje jeho ucelné reakce. ZkuSenost

Vv upolovych aktivitach tyto negativni diisledky snizuje (Fojtik 1984, s. 16).

Vyznam vyucovani upolii ze zdravotniho hlediska — zdravotni hledisko vyuky

tipolovych sportll neni v Ceské republice, stejné jako v ostatnich evropskych zemich,
zdaleka tak docenéno a rozvinuto jako v zemich jihovychodni Asie, kde tvofi jeden
z pilifa klasické ¢inské mediciny (Feltlova 2017).

Zaci by méli byt vedeni k optimalnimu poznéani vlastniho téla, objevovani jeho
moznosti a limita (Reguli, aj. 2007, s. 5).

Vsichni autofi se shoduji, Ze upoly jsou vybornym prostfedkem k ziskani

a udrzeni kondice, protoze rozvijeji vSechny pohybové schopnosti.

Vyznam vyucovani upolii 7 bezpecnostniho hlediska — vétSina autorti se shoduje
na tom, ze Z bezpecnostniho hlediska je pfinos Upoll spatfovan napiiklad v oblasti
padovych technik. Jejich znalost je velmi uCinnou prevenci moznych zranéni

zpusobenych padem.
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Upolova cviteni kladng piisobi na celkovou moralku a ochotu pomoct druhému
(Bartik, aj. 2010, s. 13).

Upoly piipravuji jedince K vlastni obrang. Brig. gen. Ing. Andor Sandor
v rozhovoru pro iDNES.cz uvedl, ze Zadny obecné platny navod na ochranu proti
agresivnim Utokiim neexistuje, ale problém je, ze lidé ani nevi, jak se v dané situaci
zachovat, protoze chybi edukativni ¢ast. Proto je tfeba, aby byli vtomto sméru

vzdélavani. Lidé v Ceské republice jsou zvykli, Ze je zde mir, ale Margaret Thatcherova

wewvr

To je bohuzel realita (Kalenska 2017).

Vyznam vyucovani upolu 7 hlediska prevence socialné patologickych jevii —

vyuka Gpolovych ¢innosti piispiva k odstrafiovani negativnich aspekti chovani.

Vidina uspéchu je velmi lakava. Vykon auspéch byvaji pro zaky 2. stupné
zakladni Skoly alfou a omegou vs$eho a vse dalsi mohou vnitiné podcenovat a zlehcovat,
¢imz se mohou dostat do rozporu S moralkou. Muze nastat i situace, kdy se zakovi,
ktery chce byt poctivy a spravedlivy, ostatni sméji a dobiraji si ho. Toho se Zaci nejvice
obavaji a rad&ji pak zaptou I Své lepsi ja (Jansa 2012, s. 96).

Upolova cvieni je tieba provazet soustavnym moralnim ptsobenim, aby Zaci
ziskané dovednosti nezneuzivali (Fojtik 1984, s. 19).

Z hlediska prevence socialn€ patologickych jevill Ize vidét piinos Upoll v tom, ze
pii jejich nacviku ma ucitel moznost dobfe pozorovat charakterové vlastnosti zaka,
jejich ochotu spolupracovat a schopnost piekonavat bolest a unavu (Fojtik 1984, s. 27).

Odborna literatura hovofi 0 tom, Ze ucitel ma zaroven moznost odhalit i pfipadné
negativni jevy, napiiklad nepfiméfenou agresi ¢i nezdravé submisivni chovani.
V ptipad¢ zpozorovani téchto nezadoucich jevil je zde prostor pro individudlni zdmérné
pusobeni zacilené na jejich odstranéni. Zaroven ma ucitel prilezitost apelovat na zaky
vramci hesla fair play, ato véetné nazornych piikladd. P#i upolovych aktivitach
S partnerem se zaci uci piebirat zodpoveédnost nejen za sebe, ale i za svého partnera. Je

tteba stale zakiim zdlrazilovat pfimétenost sebeobrany a prevenci proti nasili.

45



7 Motivace k apolim ve $kolni télesné vychové

Motiv chapeme jako konkretizované zacilené jednani. Motiv jako védoma
pohnutka jednani musi zahrnovat védomi cile, pfedstavu prostiedkii a energeticky
aspekt aktivace (Cacka 1997, s. 73).

Motivace je pak souhrn vnitinich i vnéjsich Cinitell, které aktivuji lidské jednani
a prozivani. Jednotlivec tak zaméiuje jednani a prozivani ur€itym smérem, fidi jeho
prabéh a zptusob dosahovani vysledkii. Motivace také ovliviiuje zplsob reagovani
jedince na jeho jednani a prozivani a jeho vztahy Kk ostatnim lidem a ke svétu (Prucha,
aj. 2003, s. 127).

Motivace aktivizuje chovani a dava mu smér (Atkinson 2003, s. 348). Motiv je
vzdy subjektivni.

Upolova cvigeni jsou velmi emotivni a zajimava, a proto jako motivace pro zaky
vétsinou postaci jen ukazka (Fojtik, aj. 1996, s. 21).

Petr Jansa vSak uvadi, ze zakim Casto byva milejsi zahrat si napiiklad fotbal
nebo volejbal nez posilovat nebo nacvicovat obranné ¢innosti, pficemz ¢asto ani nevi
pro¢. Zak si viak rozpor uvédomuje. Nékdy ukol ihned bez problémi ptijme, jindy ho
naopak silng vniting odmita a miize podnécovat spoluzaky ke stejnému postoji. Casto je
zadouciho cile dosahovano pod hrozbou sankce, ale v takovém piipadé pak zak vse plni
pouze jako nezbytnost a stale neni piesvédCen 0 spravnosti tkolu ani po opakované
zkuSenosti. Ucitel by se nemél spokojit pouze s dosazenim vné¢jSiho chovani zaka. Ten
Casem vétSinou poznd, Ze cesta k dobrému vysledku je dlouhodobé a n¢kdy trnita, ale
pii dobrém vedeni se projevy osobnosti zpeviuji a ptipadné ipfenaseji do jinych
zivotnich oblasti. Dilezitd je strategie vybéru prostiedki, ke kterym patii vytyCovani
realnych poZadavki, kontrola jejich plnéni, vysvétlovani vyznamu sportovni piipravy,
provéfovani funkci a podobng. Zajem 0 sport, at’ uz jakkoli motivovany, je mozné
pfimo usmérnit a vytvaret tak potfebné postoje k hodinam télesné vychovy. Jde o to,
najit ve vnitfnich podminkach Zaka oporu, ktera spolu s citlivou analyzou pohnutek
umozni volit ucelné sportovni zaméteni (Jansa 2012, s. 95-97).

Zakladnim ptedpokladem vytvofeni zajmu zakli 0 Gpoly je sprdvnd motivace.
U divek je vhodné vytvofit zdjem O moznost nauéit se branit a cvicit v kolektivu.
U chlapct je dobré vzbudit zdjem prostiednictvim zdravé soutézivosti a prosazovani se

ve spole¢nosti za podminek fair play (Durech 2001, s. 13).

46



Zajem zakl o Upolové aktivity l1ze ziskat z vEétsi ¢asti spravnou motivaci, dobrou

propagaci a v neposledni fadé zanicenim u¢itele (Durech 2001, s. 15).

Pfi motivovani déti a mladeze je tieba zohlednovat to, ze kazdy clovek je

individuum a ze na kazdého plati néco jiného. Az kombinaci nize uvedenych principt je

podle Hany Valkové (2013) mozné dosahnout kladného vysledku:

efekt novosti: Vyuziva ptirozené zvidavosti, upoutani pozornosti né¢im novym,
neomselym, atraktivnim. Tim mtize byt nova situace nebo ¢innost.

efekt afiliace: Jedna se o lidskou socialni potiebu pfijeti, nékam patfit, byt
soucasti spolecnosti, kde se citim dobie. Dé&ti zacinaji chodit do sportovni
skupiny proto, Ze tam jsou kamaradi.

efekt sebeuplatnéni (seberealizace): Vyuziva se v pfipadé, Ze jedinec ma uz

néjakou zkuSenost, napiiklad Uspéch Vv Cinnosti (pokud se ditéti bude dafit,
vzbudime 0 aktivitu logicky vétsi zajem).

efekt socidlniho srovnavani: Zde je mozné vyuzit vzort, déti touzi byt jako

on/ona, chovat se podle vzoru osoby, kterd jim imponuje — rodic, ucitel,
kamarad, youtuber, medialni hvézda. Zamérné socialni srovnavani navozuje
systém hodnoceni, soutézi s druhymi.

efekt hry: Jedna se 0kombinaci predchozich efektt, tj. emotivita, afiliace,
seberealizace, soutéZeni. Nebyt vybrdn do hry nebo zni byt vyloucen
predstavuje trest.

efekt pfesvédCovani, raciondlniho zdivodiovani: PiesvédCovani je zaloZeno na

stejnych principech jako praktiky zmény postoje.

efekt odmény: Lze vyuzit odmény moralni, naptiklad pochvalu, diplom

a podobé.

efekt tlaku, moci, trestu: Tento efekt motivace je vhodné vyuzit zejména tam,

kde by mohla byt ohroZena bezpecnost, kde jde o duslednost, dodrzovani
stanovenych norem asouCasné¢ spravedlivého pozitivniho ¢i  kritického
hodnoceni. | v pratelsky ladénych skupinach musi byt jasné, kdo ji vede.

efekt negativni motivace: Plsobi V pfipad€, Ze nepiiznivé okolnosti naladi

jedince ¢i druzstvo na boj proti nim. Efekt plati pfedevsim u jedinct s tzv.

vysokou vykonovou motivaci (Valkova 2013).
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8 Upoly na 2. stupni zakladni $koly

V soucasnosti jsou upoly soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu na vsech
stupnich vzdé€lavani, pficemz jejich vyuzivani ve vyuce zalezi pouze na volb¢ ucitele,
ktery by mél znat a plné chapat vyznam upolt (Reguli, aj. 2007, s. 25).

Ke konci 1. stupné zakladni $koly, i v souvislosti s rozvojem pohlavnich znaki,
vznikaji mezi divkami a chlapci rozdily somatické, charakterové a zajmové. U déti je
tiecba nepodcenovat nebezpe€i pretéZovani, aby nedoSlo K poskozeni organismu.
Primérené zatizeni bude Vv kazdém véku rizné. Néktera cviCeni, ktera mohou bez obav
provadét dospéli, se nemusi hodit pro dorostence, a tim méné pro déti. Podobné je tieba
rozliSovat cviceni pro chlapce apro divky, zejména v dobé dospivani, kdy se télesny
vyvoj chlapci a divek zacina diferencovat. Nezalezi pouze na v€ku cvicencu, ale i na
jejich télesné a pohybové vyspélosti, dané konstituci a ¢astecné ina jejich piedchozi
télocviéné Cinnosti (Seliger, aj. 1963, s. 193-194).

Zdenko Reguli aj. (2007) uvadégji, ze obdobi star§iho Skolniho v€ku piinasi
détem nejen zmény V utvafeni téla, ale izmény vnitiniho prostiedi a pohybového
vybaveni. U zdki dochédzi ke zvySovéani svalové sily, ale zaroven k nestejnému
zvySovani Slachové a vazivové pevnosti, pricemz se vSak neurychluje osifikace kosti.
Pti zatézi zakt je tfeba zohlediovat jejich biologické predpoklady a nevykonavat
maximalni zatéZ, aby nedoslo k patologické adaptaci. Zaci na 2. stupni zakladnich kol
jiz vétSinou znaji sportovni pravidla dulezitd pro cestné méfeni sil pii cviceni
prapravnych upolid. Pfi kontaktu se uméji chovat primétené, aby si neplisobili bolest.
Toto obdobi rozvoje pohybovych schopnosti je dobré vyuzit ke stimulaci koordina¢nich
schopnosti. Zaci se v tomto obdobi u¢i sami hodnotit nejen &innosti svych spoluzak,
ale isvoje vlastni. Na 2. stupni zakladni $koly si Zaci osvojuji specifické poznatky
Vv oblasti Upold, a to:

e vyznam prupravnych tpold a upolovych sportt, bojovych uméni a sebeobrany,

e techniku zakladnich postojt (stiehil) a zplisoby naruseni stability spolucvicence,

e nebezpeci vzniku urazu padem, vyznam padovych technik a zakladni padové
dovednosti,

e techniky zvedani, noSeni a spousténi zZivého bifemene a vyuziti téchto technik
nejen v télesné vychové a sportu,

e ctiku Cestného sportovniho boje,
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e zaklady techniky upolovych c¢innosti ve smyslu sebeobrany, pfiméfenost
sebeobrany a prevence nasili,

e bolestiva a zranitelnd mista lidského téla, rozdil mezi jejich vyuzitim
Vv sebeobran¢ a zdkazem pouZziti ve sportovnim boji,

e zikladni zjednodusend pravidla upolovych sporti prostiednictvim zapasu

s vyuzitim technik upolovych sportt (Reguli, aj. 2007, s. 72—73).

U starSi mladeze se potvrzuje piirozenost upolovych cviceni, nebot se zde
projevuje zna¢né soutézivé usili 0 vitézstvi. U chlapci pak iemocidlni naruzivost
a zivelnost. Prib¢h cviceni je samoziejmée potieba spravné usmérnovat a stale dbat na
¢estny zpusob boje (Roubicek 1980, s. 17).

Mezi pravidla, jejichz dodrzovéani Upolova cviceni vyzaduji, je zahrnovano
hlavn¢ respektovani partnera jako spolucvience, ane jako soupete, pfizplisobeni se
urovni dosazenych dovednosti Zzakl, stupenl individudlniho pfistupu k zakiim
a dodrzovani metodického fadu nacviku jednotlivych cviceni (Bartik, aj. 2010, s. 25).

S ohledem na povahu upoll je vhodné zéky na 2. stupni zakladni skoly sezndmit
mimo jiné 1S okolnostmi, které vyluCuji protipravnost, tedy s ustanovenim
§ 28 trestniho zakoniku — krajni nouze — a S ustanovenim § 29 trestniho zakoniku —
nutna obrana. V ustanoveni § 28 trestniho zdkoniku — krajni nouze — je uvedeno, ze ¢in
jinak trestny, kterym né&kdo odvraci nebezpe¢i piimo hrozici z&djmu chranénému
trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde vSak 0 krajni nouzi, jestlize bylo mozné
toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak, anebo zpisobeny nasledek je ziejmée
nebezpec¢i hrozilo, povinen je snaSet. V ustanoveni § 29 trestniho zdkoniku — nutna
obrana — je uvedeno, Ze ¢in jinak trestny, kterym nékdo odvraci ptimo hrozici nebo
trvajici utok na zajem chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Opét nejde
o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfiméfena zplsobu utoku. Aby
informace v ramci nutné obrany a krajni nouze byly pro zaky pfijatelné, je vhodné pfi
vykladu uzivat hodné prikladt, které jsou ve velké mife dostupné v literatuie ina
internetu. Dale je vhodné zatazovat v ramci vyuky Gpolt i modelové situace, na kterych
je mozné dobie vysvétlit, v jakych pfipadech by se jednalo aV jakych ptipadech by se

nejednalo 0 nutnou obranu ¢i krajni nouzi.
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8.1 Cile vyucovani upolii na 2. stupni zakladni Skoly

V soucasné dobé upoly plni ukoly telesné vychovy, napomadhaji ptiprave

k profesionalnim dovednostem, pfipravuji k sebeobrané a jsou i prostfedkem pohybové

rekreace (Fojtik 1990, s. 7).

Upoly mimo jiné napoméhaji ik plnéni cild stanovenych Vv Ramcovém

vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani.

Miroslav Durech (2001) uvadi, Ze cilem apolovych cviteni je:

vytvofit U zakll vykonnostni zéklad pro vlastni sebeobranu,

prohloubit poznatky z teorie a didaktiky Gpolti s moznosti jejich vyuziti ve
sportovni a rekreacni pohybové aktivite,

prohloubit pocit osobni zodpovédnosti nejen za sebe, ale i za spoluzaka,

zlepsit psychickou odolnost pfi nasledcich tvrdych kontaktnich stietl, pti feSeni
nepiedvidanych kontaktti a padd,

zdokonalovat sebehodnoceni avyuziti vlastnich schopnosti na realnou

sebeobranu (Durech 2001, s. 13).

Zdenko Reguli aj. (2007) konstatuji, Ze po ukonceni vzdélavani v oblasti upold

na 2. stupni zakladni Skoly Zaci a zakyné¢:

znaji vyznam upold nejen Vv télesné vychové asportu, ale ijako soucasti
pohybového vyvoje Cloveka,

umi rozeznat zakladni rozdily mezi jednotlivymi Gpolovymi sporty (techniku,
puvod, pravidla),

dokazou pouzivat svoji silu pfiméfené k situaci a cilené reagovat na silu a pohyb
partnera,

tidi se pravidly Cestného a bezpecného bojovani,

umi vyuzit taktické a technické ptrevahy, aniz by spolucvicenci puisobili vetsi
bolest, nezZ je nezbytné nutné,

vyuzivaji pravidla a taktiku boje na zemi v rtiznych odporovych cvi¢enich,
uplatiiuji vhodné strategie k dosazeni vyrovnanosti sil v boji,

dokazou zamezit zranéni za vyuziti padové techniky a zarovenn chapou rozdil

mezi kontrolovanou padovou technikou a nekontrolovanym padem,
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e znaji dalezitd bezpecnostni opatfeni v prevenci nasili a zakladni problematiku

feSeni konfliktnich situaci a fyzického nasili (Reguli aj. 2007, s. 73-74).
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9 Vedeni cviceni upoli S ohledem na bezpe¢nost

| pfi vedeni upolovych cvi€eni, stejn¢ jako U ostatnich aktivit v rdmci télesné
vychovy, je dilezité hledisko bezpednosti. Zaci musi mit vhodné oble¢eni a obuv.
Zaroven by na sobé neméli mit zadné ozdoby, méli by mit vhodné upravené vlasy
(Konecny, aj. 1995, s. 11). Rovnéz by méli mit vhodné upravené nehty.

Urazy pii upolovych cviéenich vznikaji nejéastéji zavinénim druhou osobou.
Spoluptisobicim faktorem je nedodrzovani pravidel, Spatné vztahy mezi zaky, nekvalitni
ochranné pomiicky, nedostate¢né rozcviceni, nizkd teplota v télocvicné, precenéni
vlastnich sil, inava a podobné (Bartik, aj. 2010, s. 213).

Pti tpolovych aktivitach je samoziejmé nezbytné komplexni rozcviceni. Je tieba
mit na paméti, Ze pro zaky je silnou motivaci vitézstvi. Dullezité je rovnéz uplné
soustfedéni, proto je vhodné nespéchat a umoznit zdkim, aby se v klidu pfipravili na
budouci aktivitu. Zadouci je volit individualni piistup a vyuzivat aktivity zaka. Je dobré
davat pfednost ¢innostem ve dvojicich a dbat na to, ze zdkladem bezpecného prabchu
upolovych aktivit je ptesné dodrzovani pravidel, ktera maji vzhledem K pfimému
kontaktu a maximalnimu nasazeni zasadni vyznam (Burianek 2011, s. 20).

Zdenko Reguli aj. (2007) uvadéji, Zze cviceni Gpolu je pii dodrzeni zasady jasné
vylozZenych a ze strany zakd pochopenych pravidel bezpe¢né. Ucitel musi mit piehled
0 vSech cvi€encich a mit jistotu, Ze Zaci dobie pochopili vyklad, cil cvi€eni, dovolené
prostiedky a zakazané akce. Zakiim je v prvni fadé potieba vysvétlit to, co délat maji,
ane to, co délat nesmi, aby nedoslo k paradoxnimu efektu, ze zakazané ovoce nejlépe
chutna. Je tfeba seznamit zaky S moznosti poskozeni zdravi a popsat, kdy k poskozeni
muze dojit, jak mu predchazet ajak tesit ptipadné problémy. Pied zacatkem vyuky
zakladnich upolt je dilezité Zaky dobie znat a dokonale ovladat. Pti samotném nacviku
je na misté fidit cviceni energicky s dslednym dodrZzovanim pravidel, Zaky vést
k velkému bojovému usili, ale nepovolovat bezohlednost, zakeinost, tvrdost a podobné.
Naopak je dobré cviéence motivovat K ¢estnému boji, zodpovédnosti k ostatnim
cvicencim a dodrzovani zasad fair play. Vzhledem k tomu, Zze charakter tipolovych
cviCeni je pfirozeny, zaci se pii nich chovaji pfirozené¢ a naplno projevuji své emoce.
Upolové aktivity mohou byt &asto i dost rusné a ugitel musi rozpoznat, kdy je ruch mezi
zaky jest¢ prinosny. Pii kontaktnich aktivitich je dobré zptesnovat pravidla

a poskytovat zakiim prilezitost pro tpolovou seberealizaci bez nebezpeCi urazu, ale
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S ptekondvanim pocitli bolesti a strachu pii posilovani zdravého sebevédomi. Po
ukoncéeni hodiny je dilezité cviceni zhodnotit, urcit vitéze, poukédzat na nedostatky,
vysvétlit chyby a pfipadné pokarat nesportovné agresivni cvic¢ence (Reguli, aj. 2007,
s. 53-54).

Vladimir Roubicek (1980) konstatuje, ze k Gispésnému vedeni vSech upolovych
aktivit prispiva zavedeni jednotné povelové techniky. Seznameni zakt s uzivanymi
povely a disledny pozadavek jejich respektovani usnadni fizeni a hladky pribéh cviceni
a zaroven funguje jako prevence piripadnych urazt. Hlasové povely Casto nestaci, a to
predevsim pii nutnosti pferuseni boje a pro ozndmeni konce cviceni. Pro takové situace
je vhodné vyuzit naptiklad zvuk pistaly. Pro cvieni je mozné uzivat naptiklad tyto
povely:

e zahdjeni cvieni: ,,Pfipravte se!* Zaci pfi povelu zaujimaji zakladni postaveni,

stieh, uchop a podobné. Vykonny povel k zac¢atku aktivity mtize byt napiiklad
jeden kratky hvizd,

e preruseni cviceni: opakované velmi kratké hvizdy, doplitkové je mozné pouzit

i domluvena znameni, jako napiiklad ukazani na hrace, naznaceni pohybu,
urceni sméru a podobné,

e pokracovani, znovuzahdjeni cviceni: jeden hvizd,

e ukonceni cvi¢eni: podle ¢innosti je mozné pouzit naptiklad dva az tii energické

hvizdy (Roubicek 1980, s. 20).

V kapitole 4 Bezpecnost U cviceni upolt Vv projektu Inovace SEBS a ASEBS
(2011) autofi upozoriiuji, Ze pro bezpecnou organizaci cviceni je tieba dodrZovat nejen
vhodné vzdalenosti mezi cvi€icimi dvojicemi, ptipadné skupinami, ale také vzdalenosti
od stén, naradi a prekazek. Pfi ur€itych cvicenich je pfihodné vyuzivat mékky podklad
vytvofeny ze zinének, plsténych kobercti nebo tatami. K bezpecnosti piispiva i vhodny

vybér metodiky vlastnich cviceni (Inovace SEBS a ASEBS 2011).
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10 Vyzkumné Setieni

Ve vyzkumném Setfeni, které bylo zaméfeno na miru zatazovani Gpolovych
cviéeni do hodin télesné vychovy na 2. stupni zakladnich $kol, zjist'uji a popisuji stav
vyuzivani upolovych cviceni na 2. stupni zékladnich Skol ve mésté Liberec, ale
I ptipadné diivody, pro¢ ucitelé tipoly do hodin télesné vychovy nezarazuji.

Nejprve je uvedeno ve strucnosti teoretické vychodisko realizovaného
vyzkumného Setfeni. Podle Bartika aj. (2010) jsou aktivity Upolového charakteru
V porovnani s ostatnimi télesnymi aktivitami na Skolach malo roz$ifené, ackoliv jsou
u zaka velmi oblibené, nejsou fyzicky, ¢asoveé ani prostoroveé narocné a jsou vhodné pro
vSechny vékové kategorie, vSechny somatické typy a obé pohlavi (Bartik, aj. 2010,
s. 10).

S ohledem na cil prace jsem pouzil kvantitativni vyzkumnou Strategii, jez je
zalozena na sbirani dat, ktera jsem nasledné statisticky analyzoval. Vzhledem ke
skuteCnosti, ze se jednalo 0 deskriptivni vyzkumné Setfeni, hypotéza nebyla stanovena
(Gavora 2010, s. 58).

V ramci vyzkumného Setfeni bylo provedeno i srovnani s nékterymi dosud

realizovanymi vyzkumy v predmétné oblasti.

10. 1 Metoda sbéru dat

Vyzkumnou metodou byl dotaznik. Zjistovany byly nejen informace
o0 respondentovi (napiiklad ve€k, pohlavi, délka praxe a podobn¢), ale hlavné o0 jeho
nazorech na dané téma. Dotaznik byl konstruovan jako baterie otazek/poloZek, na néz
respondenti odpovidali vybérem z alternativnich mozZnosti. Vyhodou dotazniku je
snadnost administrace a skutecnost, ze ziskané udaje je mozné kvantifikovat. Do
dotazniku nebyly zatazeny dotazy intimniho charakteru, takZze je na misté¢ mit za to, Ze
respondenti neméli ditvod odpovédi zkreslovat, upravovat ¢i falzifikovat. Kombinovani
pruvodniho dopisu v elektronické poste¢ jako prostiedku K osloveni respondenta
s naslednym pouzitim HTML stranky piedstavuje efektivni pfistup k internetovému
Setfeni (Jansa 2012, s. 67).
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| proto jsem volil anonymni dotaznik, aby respondenti mohli odpovidat bez
zabran a obav z ptipadného zneuziti. Pii tvorbé dotazniku jsem vzal v uvahu i ¢asovou
vytizenost ucitelti, proto jsem se rozhodl pro uzaviené odpovédi, které jsou méné
naro¢né na ¢as. Pilotaz jsem provedl u tii ucitelt télesné vychovy na zakladnich skolach
v Kralupech nad Vltavou, na zakladé které jsem z dotazniku odstranil jednu pivodné
zamyslenou otevienou otazku. Pilotaz jsem realizoval dotazniky Vv papirové formé. Jako
kone¢nou verzi jsem zvolil formulai v podob¢ internetové stranky, na které se data po

vyplnéni dotazniku ukladaji automaticky.

10. 2 Objekty vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném Setfeni jsem se zaméfil na ucitele télesné vychovy, ktefi ptsobi
na 2. stupni zakladni Skoly nebo na niz$im stupni viceletého gymnazia v Liberci.
Dotaznik byl s privodnim sdélenim zaslan elektronickou postou na vSechny zékladni
Skoly a osmiletd gymnazia ve mésté Liberec, tedy celkem do 25 vzdélavacich instituci.
Vzhledem K nizkému poctu odpovédi (14) jsem zménil zpsob osloveni respondentd.
Ptistoupil jsem k tomu, ze jsem e-mailem oslovil pfimo ucitele, kteti vyucuji télesnou
vychovu na 2. stupni zékladnich $kol a na nizs§im stupni viceletych gymnazii. E-mailové
adresy jsem naSel na strankach predmétnych Skol. Po adresném osloveni ucitelti e-
-mailem se ndvratnost zvysila na 31 vyplnénych dotaznikid. Nasledné jsem nékolik

uciteli pozadal o vyplnéni dotazniku osobn¢; tak bylo dosazeno kone¢ného poctu

37 vyplnénych dotaznikd.

10. 3 Cile vyzkumného Setieni
Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit stav vyuzivani Gpold v hodinach télesné

vychovy na 2. stupni zékladnich Skol ve mé&sté Liberec a zaroven na piredmétnych

Skolach zmapovat materialni a personalni moznosti zajisténi vyuky upold.
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10. 4 Otazky vyzkumného Setfeni

Dotaznik obsahoval celkem 43 otazek. V dotazniku doru¢eném respondentiim
byly uvedeny pouze ocislované otazky. Pro potfeby vyzkumného Setieni byly otazky
rozdéleny do Ctyt Casti:

e ast |- otazky ¢. 1 az 9, kterymi byly zjistovany faktografické udaje jako
pohlavi, vék, délka praxe a podobné,
e cast II — otazky ¢. 10 az 20, kterymi bylo zjiStovano materialni zajisténi Skol

Kk vyuce upold,

e cast Il — otazky €. 21 az 32, které¢ smétovaly ke zjistovani stavu vyuky tpola

V ramci télesné vychovy,

e ast IV — otazky €. 33 az 43, které smétovaly ke zjiStovani stavu pfipravenosti

ucitel v oblasti upold.

Dotaznik obsahoval uzaviené otazky, které jsem formuloval nejen na zakladé
prostudované literatury, ale ina zaklad¢ jiz provedenych vyzkumnych Setieni
a v souladu s provedenou pilotazi.

Privodni dopis je pfidan jako piiloha A a samotny dotaznik jako piiloha B této

prace.
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11 Vysledky vyzkumného Setieni

Hlavni omezeni vyzkumného Setieni bylo dano ochotou ucastnikli Setfeni
K vyplnéni zaslaného dotazniku, proto se vysledky vyzkumného Setfeni tykaji pouze
skupiny 37 ucitela télesné vychovy. Dalsi hranici vyzkumného Setfeni tvofilo tizemi, na
kterém byl dotaznik rozsifen — vysledky jsou tedy platné vyhradné pro mésto Liberec.
Analyzou vysledkt bylo zjisténo, ze na otazky odpovédél pouze jeden ucitel viceletého
gymnazia. Tento ucitel vyucuje télesnou vychovu ve tfidé chlapcii ve druhém ro¢niku
viceletého gymnazia.

V ptipadé, ze bude pii interpretaci uvadéno slovo ucitel, je vzdy myslen ucitel

télesné vychovy pusobici na 2. stupni zakladni Skoly.

11.1 Faktografické adaje

Otazka ¢. 1: Pohlavi.

Na tuto otazku odpovéd¢li vSichni respondenti, tedy 37 osob.
Setfeni se ztcastnilo 21 uéiteld a 16 ugitelek, z ¢ehoZ vyplyva, Ze na 2. stupni
zakladnich skol v Liberci télesnou vychovu vyucuje vice muza.

Tabulka ¢. 3: Vysledky dosud provedenych Setfeni k po¢tu uciteli télesné vychovy
odle pohlavi

Kde bylo Setieni V jakém Misto, kde bylo muZzi
publikovano roce bylo Seti‘eni provadéno
Setfeni Zeny
provedeno
Spolegensky vyznam 2007-2012 | ZS 45
gymnastiky, tance a tpola Vv Jihomoravském,
JihoCeském 47
a Olomouckém kraji
BP Prtpravné upoly 2011 ZS ve 5
a jejich vyuziti ve Skolni Vychodoc¢eském 10
télesné vychové kraji (Nachodsko)
BP Analyza stavu vyuky 2012 ZS v Opavé 9
upoli na vybranych 2
zékladnich skolach
V Opavé
Vysledky z aktualniho 2017 ZS v Liberci 21
Setieni 16

Zdroj: Requli, aj. (2013), Macek (2011), Machovsky (2012), vilastni
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Otazka €. 2: VEk.

Na tuto otazku odpoveédéli vsichni respondenti (37).

Tabulka €. 4: VEk pedagogi

vék 21— 26— 31- 36— 41— 46— 51— 56— 61

25 30 35 40 45 50 55 60 a vice
muzi 3 3 6 5 4 0 0 0 0
zeny 1 4 1 1 3 1 0 4 1
celkem 4 7 7 6 7 1 0 4 1

Zdroj: vlastni

Z tabulky vyplyva, ze mezi vyucujicimi télesné vychovy jsou nejvice zastoupeni
ucitelé do 45 let. Ve veku do 45 let vyucuje télesnou vychovu na 2. stupni zakladnich
Skol 21 muzt a 10 Zen. Od véku 46 let vyucuji télesnou vychovu pouze Zeny.

Vyzkum realizovany v letech 2007 az 2012 v Jihomoravském, Jihoceském a
Olomouckém kraji a zvefejnény v publikaci Spolecensky vyznam gymnastiky, tance a
upolu zjistil, ze primérny vek uditelti t€lesné vychovy 2. stupné zakladnich kol je 40,5
roku.

Vyzkumnym Setfenim provedenym Vroce 2012 Danielem Machovskym na
zakladnich skolach v Opavé bylo zjisténo, ze v primérny veék uciteli vyucujicich
télesnou vychovu na 2. stupni zakladni $koly je 38,8 roku, pficemz v tomto Setfeni
odpovidalo 13 uciteli.

Z prizkumu provedeného Vv roce 2011 Pavlem Mackem vyplyva, Ze primérny
veék uciteli télesné vychovy 2. stupné¢ zakladnich Skol v regionu Néchodsko ve

Vychodoceském kraji je 39,2 roku.

Otazka €. 3: Délka pedagogické praxe vvuky télesné vychovy.

Na tuto otazku odpovedéli vSichni respondenti (37).

Tabulka ¢. 5: Délka pedagogické praxe pri vyuce télesné vychovy

délka pedagogické | 0-5 6-10 |11-15 | 16-20 | 21-25 | 26-30 | 31
praxe a vice
let
muzi 5 8 4 3 1 0 0
zeny 5 4 1 1 1 0 4
celkem 10 12 5 4 2 0 4

Zdroj: viastni
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Ucitelé¢ maji nejcastéji praxi do 15 let — 27 odpovédi. Vice nez 26 let praxe ve
vyuce télesné vychovy maji pouze 4 Zeny.

Vyzkum realizovany V letech 2007 az 2012 v Jihomoravském, JihoCeském
a Olomouckém kraji a zvefejnény Vv publikaci Spolecensky vyznam gymnastiky, tance
a upoli zjistil, ze primérna délka praxe ucitell télesné vychovy je 14,86 roku.

Daniel Machovsky vyzkumnym Setfenim provedenym Vvroce 2012 na
zékladnich Skolach v Opaveé zjistil, ze v prumérna délka praxe ucitelit ve vyuce télesné
vychovy na 2. stupni zakladni skoly je 14,8 roku.

Dle vyzkumného Setieni Pavla Macka z roku 2011 je v regionu Nachodsko ve

Vychodoceském kraji primérna délka praxe uciteli télesné vychovy 13 let.

Otazka ¢. 4: Spliujete kvalifikaéni poZzadavky pro vvuku télesné vvchovy na

2. stupni ZS?

Na tuto otazku odpovédéelo 36 respondentil, 1 respondent neodpovedél.

Tabulka €. 6: Splnéni kvalifika¢nich poZzadavki pro vyuku télesné vychovy na
2. stupni ZS

spInéni kvalifika¢nich poZadavku ano ne
muzi 19 1
zeny 14 2
celkem 33 3

Zdroj: vlastni

Kvalifikacni pozadavky pro vyuku télesné vychovy splituje tedy naprosta vétSina
uciteltl — 33 ucitelt z 36 respondentt, kteti odpovedéli na otazku.

Splnénim kvalifikanich pozadavki se ve svém vyzkumném Setfeni zabyval
v roce 2010 i Petr Sir, ktery dospél k zavéru, Ze z 34 respondentii bylo 31 aprobovanych

pro vyuku télesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly.
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Otazka €. 5: Kde télesnou vvchovu vyucujete?

Na tuto otazku odpoveédeli vSichni respondenti (37).

Tabulka €. 7: Vyuka télesné vychovy na ziakladni $§kole nebo gymnaziu

misto vyuky télesné 2. stupen zakladni nizsi stupen viceletého
vychovy Skoly gymnazia

muzi 20 1

zeny 16 0

celkem 36 1

Zdroj: vlastni

Z tabulky vyplyva, ze k otazkam ve vyzkumném Setfeni se vyjadfil pouze 1 muz

vyucujici na viceletém gymnaziu.

Otazka €. 6: Kolik vyucovacich hodin télesné vvchovy tvdné vvucujete?

Na tuto otazku odpovedéli vSichni respondenti (37).
Graf ¢. 1: Pocet hodin télesné vychovy, které ucitelé vyucuji v ramci tydne

10 9 9

00 00

1-6 hodin 7-12 hodin 13 -18 19-23 24 a vice
hodin hodin hodin

muzi ®Zeny

Zdroj: vlastni

Ucitelé, a to muzi i zeny, nejcastéji vyucuji tydné 7 az 12 hodin télesné vychovy
na 2. stupni zdkladnich Skol; odpovédi jsou zndzornény Vv uvedeném grafu. Vazeny
primér zjisténych poct hodin je 9,3 hodiny tydné.

Petr Sir v roce 2010 dospél v podstaté ke stejnému vysledku, kdy vyzkumnym

Setfenim zjistil, ze ucitelé tydné primérné vyucuji 8,8 hodiny télesné vychovy.
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Otazka ¢. 7: Jak pocetna skupina zaku cviéi vV ramci vvucéovaci jednotky?

Na tuto otazku odpovéedéli vSichni respondenti (37).
Graf ¢. 2: Pocet Zaki cvicicich soucasné v hodiné télesné vychovy

20

17
15 B
10
s 4 4
0 0
0

do 15 zaka od 16 do 30 zaku 31 z4ka a vice

B muzi ®Zeny

Zdroj: vlastni

Ucitelé nejéastéji uci skupiny o velikosti 16-30 cvicenct, pticemz se nikdy

nejednd o0 skupinu, kterd by méla vic jak 30 cvicenct.

Otazka ¢. 8: Jaké je sloZeni tridy, ve které vyucujete télesnou vvchovu?

Na tuto otazku odpovéedéli vSichni respondenti (37).

r wor

Graf ¢. 3: SloZeni tfidy podle pohlavi Zaki

14
13 13
13
12
11
§ O
10
pouze chlapci pouze divky chlapci i divky

M pocet odpovédi

Zdroj: vlastni

Respondenti plsobi jako ucitelé télesné vychovy pro obé pohlavi, pficemz
podrobné rozdéleni podle pohlavi je uvedeno v tabulce &. 21 v kapitole 11. 3 Upoly ve
vyuce télesné vychovy.

Petr Sir doel priizkumem realizovanym v zakladnich $kolach okresu Liberec ke

stejnému zavéru, tedy ze ucitelé nejcastéji uci télesnou vychovu chlapce i divky.
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Otazka €. 9: Ve ktervch roc¢nicich télesnou vvchovu vyvucujete?

Na tuto otazku odpovédéli vsichni respondenti (37). Respondenti méli moznost oznacit

vice alternativ.

Graf ¢. 4: Roc¢niky, kde uditelé vyucuji télesnou vychovu

9. ro¢nik (kvarta) [ 29

8. rocnik (tercie) I 3
7. ro¢nik (sekunda) I 3

6. rocnik (prima) e 33

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

M pocet odpovédi

Zdroj: vlastni

Podrobnou analyzou odpovédi bylo zjisténo, Ze respondenti nejcastéji ptisobi
jako ucitelé télesné vychovy ve vSech ro¢nicich na 2. stupni zdkladni skoly — 26
odpovédi. Detailni rozdéleni podle pohlavi je uvedeno V tabulce ¢. 21 v kapitole 11. 3
Stav vyuky tpolll v rdmci té€lesné vychovy.

Také Daniel Machovsky dosel vyzkumnym Setfenim v roce 2012 k zavéru, ze
ucitelé 2. stupné zékladnich skol v Opavé vyucuji télesnou vychovu ve vice rocnicich,
a to nejcasteji v kombinaci 6. az 9. rocnik, tedy na celém 2. stupni zakladni Skoly.

Pavel Macek prizkumem na zékladnich Skolach v regionu Néachodsko ve
Vychodoceském kraji v roce 2011 rovnéz zjistil, Ze vétSina ucitelt (12 z 15) télesnou
vychovu vyucuje na celém 2. stupni zakladni skoly.

| Petr Sir vroce 2010 stanovil stejny zavér, totiz ze ucitelé v okrese Liberec

vyucuji télesnou vychovu nejcasteji ve vSech ro€nicich 2. stupné zdkladni Skoly.

11.2 Materialni zajiSténi

V této Casti vyzkumného Setfeni bylo zjiStovano, jaké maji liberecké zdkladni

Skoly materidlni vybaveni k vyuce upolovych cviceni.
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Otazka ¢. 10: Ma Skola, kde vyucujete, k dispozici vlastni venkovni hri$té?

Na tuto otazku odpoveédeli vSichni respondenti (37).

Tabulka €. 8: Vybaveni $kol vlastnim venkovnim hri§tém

ano ne

pocet odpovedi 27 10

Zdroj: viastni

27 ucitelt vyucuje ve Skole, ktera ma k dispozici vlastni venkovni hiiste.

Otazka €. 11: Pronajima si $kola, kde vyucujete, venkovni hiisté?

Na tuto otazku odpovédelo 18 respondentti a 19 neodpovédelo.

W

Tabulka €. 9: Uzivani pronajatého hiisté

ano ne

pocet odpovedi 10 8

Zdroj: vlastni
Podrobnou analyzou odpovédi bylo zjisténo, ze 1 respondent odpovedél tak, ze

Skola, kde vyucuje, ma vlastni h#i§té¢ a zaroven si dal$i hfisté pronajima. 1 respondent

uvedl, Ze Skola, kde vyucuje, nema vlastni hfist¢ a ani si Zddné nepronajima.

Otazka &. 12: Ma Skola, kde vyucujete, k dispozici vlastni vnitini télocvi¢nu?

Na tuto otazku odpovédéli vsichni respondenti (37).

Tabulka ¢. 10: Vybaveni kol vlastni télocvi¢nou

ano ne

pocet odpovedi 35 2

Zdroj: viastni

35 ucitelil t€lesné vychovy z 37 uci na skole, kterd ma k dispozici vlastni t€locvicnu.
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Tabulka ¢. 11: Vysledky dosud provedenych Setfeni k vybaveni $kol vlastni

télocvi¢nou
Kde bylo Setieni V jakém Misto, kde bylo Setfeni | ma
publikovano roce bylo provadéno télocvi¢nu
Setfeni nema
provedeno télocvi¢nu
Spolecensky vyznam 2007-2012 | ZS v Jihomoravském, 92
gymnastiky, tance a apola JihoGeském
a Olomouckém kraji 0
BP Prtipravné upoly 2011 ZS ve Vychododeském | 14
a jejich vyuziti ve skolni kraji (Nachodsko) 1
télesné vychove
BP Analyza stavu vyuky 2012 ZS v Opavé 13
upoll na vybranych 0
zékladnich skolach
V Opavé
Vysledky z aktualniho 2017 ZS v Liberci 35
Setfeni >

Zdroj: Reguli, aj. (2013), Macek (2011), Machovsky (2012), vlastni

Z provedenych Setfenich vyplyvéa, Ze skoro vSechny zdkladni Skoly maji

k dispozici vlastni télocvi¢nu.

Otazka €. 13: Pronajima si $kola, kde vyucujete, vnitirni télocviénu?

Na tuto otazku odpovédelo 10 respondentl a 27 neodpovédelo.

Tabulka €. 12: UZivani pronajaté télocvicny

ano ne

pocet odpovedi 5 5

Zdroj: vlastni

Podrobnou analyzou odpovédi bylo zjisténo, ze 3 ucitelé vyucuji na Skole, ktera
ma vlastni télocvicnu a zaroven si télocviénu pronajima. 2 ucitelé vyucuji na Skole,
kterd nema vlastni télocvicnu, ale pronajima si ji.

V regionu Nachodsko ve Vychodoceském kraji si v roce 2011 podle prizkumu
Pavla Macka 1 skola télocvi¢nu pronajimala, protoze neméla vlastni.

Vsechny Skoly maji k dispozici t€locvi¢nu (vlastni nebo pronajatou).
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Otazka €. 14: Cvidi ve Vami uzivané télocviéné soucasné vice trid, skupin?

Na tuto otazku odpoveédeli vSichni respondenti (37).

Tabulka €. 13: Poéet trid cvic¢icich soucasné v télocvicné

pouze jedna tfida vice tfid (skupin)
(skupina)
pocet odpovedi 29 8

Zdroj: vlastni

V télocvicneé vétsinou (29 odpovedi) cvici jen jedna tfida, avSak 8 ucitelt
uvedlo, Ze v télocvicné cvici vice tiid (skupin) soucasné.

Ve vyzkumném Setieni provedeném vroce 2012 Danielem Machovskym na
zakladnich skolach v Opavé odpovédéli 3 uclitelé z 13, ze pfi télesné vychoveé musi
Vv télocvicné cvicit dvé tfidy soucasné.

V ramci prizkumu Pavla Macka, ktery byl realizovan v roce 2011 na zakladnich
Skolach v regionu Nachodsko ve Vychodoceském kraji, bylo zjisténo, ze v dob¢ vyuky
télesné vychovy jsou v télocvicné pfitomny maximalné dve tfidy.

Z vyzkumu realizovaného V letech 2007 az 2012 na zakladnich Skolach
Vv Jihomoravském, Jihoceském a Olomouckém kraji vyplyva, Ze v taméjSich Skolach
cVici soucasné zaci z jedné az dvou tfid, pricemz ucitelé tento pocet zakli povazuji za

optimalni.

Otazka ¢. 15: Muzete se pred hodinou rozhodnout, kde bude hodina télesné

vychovy probihat, zda v télocviéné, nebo na hristi, nebo je to predem naplanované

v rozvrhu?

Na tuto otazku odpovédéli vsichni respondenti (37).
Vétsina ucitelt (30) se mize pied hodinou télesné vychovy rozhodnout, zda ji

bude realizovat v télocviéné, nebo na histi. Ostatnich 7 uciteltit ma pfedem naplanovano

v rozvrhu, kde bude hodina télesné vychovy probihat.
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Otazka ¢. 16: Ma Skola, kde vyulujete, vybaveni na pokryti podlahy pro vvuku

upolu?
Na otazku odpovédélo 36 respondentii a 1 neodpovédél. Respondenti méli moznost

oznacit vice alternativ, ale kazdy zvolil pouze jednu alternativu.

Tabulka ¢. 14: Vybavenost §kol na pokryti podlahy K vyuce upoli

nema vybaveni ma dostatek zinének | ma tatami (alespon
na pokryti na gymnastiku plochu 10 x 10 m)
podlahy

pocet odpovedi | 7 27 2

Zdroj: vlastni

Otazkou na vybaveni K pokryti podlahy pro vyuku upolt bylo zjisténo, ze
vétsina uciteli (27) ma Kkdispozici vybaveni pro pokryti podlahy v podobé
gymnastickych zinének, 2 ucitelé mohou vyuzivat tatami nejméné o0 velikosti
10 x 10 m, a 7 ucitelti nema zadné vybaveni na pokryti podlahy.

Ve vyzkumném Setfeni provedeném Danielem Machovskym v roce 2012 na
zakladnich Skolach v Opavé, ve kterém odpovidalo 13 uciteld, bylo zjisténo, ze 6
ucitell ma na pokryti podlahy K dispozici dostacujici pocet zinének, 1 ucitel ma
k dispozici tatami a 6 uciteli nema zadné vybaveni na pokryti podlahy pro vyuku tpolt.

Z pruizkumu Pavla Macka, ktery byl realizovan vroce 2011 na zakladnich
Skolach v regionu Nachodsko ve Vychodoceském kraji, a ve kterém odpovidalo 15
uciteld, vyplyva, ze 9 uciteli ma k dispozici Zinénky na pokryti podlahy k vyuce Gpoli
a6 uciteld Zzadné vybaveni na pokryti podlahy nemad, pficemz Zadny ucitel nema
k dispozici tatami.

Z vyzkumu uskute¢néného v letech 2007 az 2012 na zakladnich S$kolach
v Jihomoravském, Jihoceském a Olomouckém kraji vyplyva, ze z 91 ucitelti, ktefi ve
vyzkumu na otazku ohledné vybaveni na pokryti podlahy pro vyuku upolt odpovedéli,
ma 55 uciteld k dispozici Zinénky, 4 ucitelé tatami a 32 ucitelti nema zadné vybaveni na

pokryti podlahy.

Otazka ¢. 17: Ma $kola, kde vyucujete, doplitkkové vybaveni na vvuku prupravnych

upoli, jako napriklad lana, tyée, plné mice?

Na tuto otazku odpovedeli vSichni respondenti (37).
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Tabulka €. 15: Doplitkové vybaveni na vyuku priipravnych dpola

Skola disponuje Skola ma toto Skola nema zadné
vesSkerym vybaveni, ale Z téchto vybaveni
vybavenim omezen¢ a Zaci
a vsichni zéci nemohou cvicit
mohou cvicit vsichni najednou, ale
soucasn¢ musi se stiidat

pocet odpoveédi | 16 19 2

Zdroj: vlastni

Vétsina ucitelt (19) ma k dispozici dopliikové vybaveni na vyuku prapravnych
upolil Vv omezené mife, a proto nemohou vSichni zaci cvicit soucasné. 2 ucitelé nemaji
zadné doplitkové vybaveni na vyuku prupravnych tpoli.

Z pruizkumu Pavla Macka, ktery byl realizovan vroce 2011 na zakladnich
Skolach v regionu Nachodsko ve Vychodoceském kraji, a ve kterém odpovidalo 15
ucitelt, vyplyva, ze 5 uciteltl uvedlo nespokojenost se stavajicim vybavenim télocvicen.
Konkrétné uvadéli absenci gymnastickych koberctl, nedostatek zinének a tatami a dale

malé mnozstvi stavajiciho vybaveni.

Otazka ¢&. 18: Které dopliikové vybaveni K vyuce priupravnych dpoli ve $kole

chybi?
Na tuto otazku odpovédélo 12 respondenti a 25 neodpovédélo. Respondenti méli

moznost vypsat jakékoliv vybaveni.

Jednalo se o dopliujici otazku, kterou bylo zjistovano, jaké konkrétni dopliikové
vybaveni k vyuce prapravnych upold ucitelé nejvice postradaji. Ucitelé méli moznost
vyjmenovat veskeré vybaveni. Odpovédélo pouze 12 ucitelti; 7 z nich uvedlo, ze jim
nejvice chybi plné mice, 5 ucitelt uvedlo, Ze ve Skole schazi lana a dale byly vzdy
jednou odpovédi zastoupeny tyce, tatami, zinénky, TRX, zatéZzové pytle, jednoruc¢ni

¢inky a kettlebelly.
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Otazka ¢. 19: Ma Skola, kde vvuclujete, specialni vybaveni na vvuku upolu. jako

napriklad lapy., bloky, makety nozi, chranice?

Na tuto otazku odpovédé€lo 36 respondentii a 1 neodpoveédél.

Z4dna $kola, kde dotazovani vyuéuji, nema Kk dispozici specidlni vybaveni na

vyuku tpoli, jako naptiklad lapy, bloky, makety nozii, chranice.

Otazka ¢. 20: Které specialni vybaveni K vyuce upola ve §kole chybi?

Na tuto otdzku odpovédélo 12 respondenti a25 neodpovédelo. Respondenti méli

moznost vypsat jakékoliv vybaveni.
Jednalo se o dopliujici otazku, kterou bylo zjistovano, jaké konkrétni specialni
vybaveni k vyuce upoll ucitelé nejvice postradaji. Ucitelé méli moznost vyjmenovat

veskeré vybaveni. Odpovédélo 12 uciteld; vSichni shodné uvedli, ze jim chybi lapy,

bloky, makety nozi i chranice.

11.3 Stav vyuky tpoli vV ramci télesné vychovy

V této casti vyzkumného Setfeni bylo zjiStovano nejen vyuzivani upolovych

cviceni v hodinach télesné vychovy, ale také ptipadné diivody jejich nezatfazovani.

Otazka €. 21: Vyuzivate prupravna apolova cvi¢eni V hodinach télesné vvchovy?

Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti (37).

Tabulka €. 16: Vyuzivani prupravnych apoli v hodinach télesné vychovy

pocet ano, ne, kolik uéiteli
odpovédi zaiazuje nezarazuje zarazuje prupravné
celkem prupravné | pripravné upoly — vyjadieno
upoly upoly v %
zeny 16 12 4 75
muzi 21 18 3 86
celkem 37 30 7 81

Zdroj: viastni
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Provedenym Setienim bylo zjisténo, ze 81 % uciteli z libereckych zakladnich
Skol zatfazuje prapravna tpolova cviceni do hodin télesné vychovy.
Z vySe uvedené tabulky vyplyva, ze zatazovani prupravnych Upolt do hodin

télesné vychovy vyuzivaji vice muzi.

Tabulka €. 17: Vysledky dosud provedenych Setfeni k zafazovani upoli do hodin

télesné vychovy

Kde bylo $etieni V jakém Misto, kde bylo Pocet ucitelu,
publikovano roce bylo Setieni provadéno ktefi zarazuji
Setieni upoly to vyuky
provedeno TV
Spolecensky vyznam 2007-2012 | ZS 80 %
gymnastiky, tance a apolu v Jihomoravském,
Jihoceském
a Olomouckém kraji
DP Aktualni stav vyuky 2010 ZS v libereckém 62 %
Gipold na ZS okrese
BP Priipravné upoly a jejich | 2011 ZS ve 26 %
vyuziti ve Skolni télesné Vychodoceském
vychové Kraji
BP Analyza stavu vyuky 2012 ZS v Opavé 46 %
upoll na vybranych
zakladnich Skolach v Opavé
Vysledky z aktualniho 2017 ZS v Liberci 81 %
Setfeni

Zdroj: Reguli, aj. (2013), Sir (2010), Macek (2011), Machovsky (2012), viastni
Vysledky aktualniho priizkumu se nejvice blizi vysledku vyzkumného Setfeni

realizovaného V letech 2007-2012 v zéakladnich $kolach v Jihomoravském, Jihoceském

a Olomouckém kraji, ve kterém odpovidalo 92 respondenti.

Otazka €. 22: Ktera upolova cviceni ve vvuce nejcastéji vvuzivate?

Na tuto otazku odpovédelo 30 respondentil, tedy jen ti, ktefi v hodinach télesné vychovy
prapravna upolova cviceni vyuzivaji. 7 respondentli neodpovédélo. Respondenti méli

moznost oznacit vice alternativ.
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Graf ¢. 5: Nejcastéji vyuzivana pripravna upolova cviceni
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Zdroj: vlastni

Z pripravnych upolli ucitelé vyuZivaji pfi vyuce télesné vychovy pietahy
(27 uciteln), pretlaky (24 uciteltr), odpory (13 uciteltr) i apolové hry (24 uciteld); nejvice
ucitelé vyuzivaji pretahy.

Z vyzkumného Setfeni provedeného v roce 2012 Danielem Machovskym bylo
zjiSténo, Ze 7 ucitelt na zakladnich Skolach v Opavé vyuziva pripravné upoly, pfi¢emz
nejcastéji zarazuji pietahy (6 uciteld), pretlaky (5 uciteli), odpory (4 ucitelé) a upolové
hry (5 uditeld).

Z vyzkumného Setteni provedeného v roce 2011 Pavlem Mackem bylo zjisténo,
ze ulitelé na zakladnich $kolach v regionu Nachodsko ve Vychodoceském kraji,
vyuzivaji nejcastéji pretahy, pretlaky a odpory. Vyuzivani upolovych her uvedli jen 3
ucitelé z 11.

Z vysledkti vyzkumného Setfeni provedeného V letech 2007 az 2012 na tizemi
Jihomoravského, JihoCeského a Olomouckého kraje vyplyva, Ze ze 77 ucitelll, ktefi
zafazuji prapravné upoly do hodin télesné vychovy, jich 77 vyuziva pietahy,

65 pretlaky, 28 odpory a 45 upolové hry.



Otazka & 23: Jak Casto priupravna upolova cviéeni v hodinach télesné vvchovy

vyuzivate?
Na tuto otazku odpovédelo 30 respondenti, tedy jen ti, ktefi v hodinach télesné vychovy
prapravna tpolova cviceni vyuzivaji, 7 respondentii neodpovédélo.

Graf & 6: Castost vyuZivani pripravnych apolovych cvifeni v hodinach télesné
vychovy
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Zdroj: vlastni
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze vétSina uciteld (8) zafazuje prupravna

upolova cviceni do vyuky jednou za mésic. Vzhledem k Ramcovému vzdélavacimu

programu je to tedy v jedné z osmi vyucovacich hodin v mésici.

Otazka &. 24: Z jakého duavodu prupravna upolova cviceni vV hodinach télesné

vychovy nevyuzivate?

Na tuto otdzku odpovédélo 13 respondentil, ackoliv jen 7 respondentii uvedlo, Ze Gpoly
nevyuziva. 24 respondentli neodpovédélo. Respondenti méli moznost oznacit vice

alternativ.
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Graf €. 7: Divody nevyuZivani pripravnych tpolovych cvi€eni v hodinach télesné

vychovy
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Zdroj: viastni

Na tuto otazku odpovédéli pouze 3 muzi a 10 Zen. Jako diivod pro nezarazovani
prapravnych upolt ucitelé uvadeli nejcasteji nedostatek zkuSenosti s vedenim tohoto
cviceni (9 ucitell). Absenci vhodného vybaveni na vyuku upold jako divod pro jejich
nevyuzivani uvedlo 7 dotazovanych.

Ve vyzkumném Setieni, které provedl v roce 2010 Petr Sir, respondenti jako
nejcastej$i divody pro nezarazovani upolt do télesné vychovy uvadéli bezpecnost,
nedostatek védomosti, snizenou fyzickou zdatnost déti a jejich nekazen.

Ve vyzkumném Setfeni provedeném Vletech 2007 az 2012 na tUzemi
Jihomoravského, Jiho¢eského a Olomouckého kraje, uditelé pro nevyuzivani upold
V hodinach télesné vychovy nejcastéji uvadéli tyto diivody: neznalost upolli, obava ze

zranéni, nedostatecné vybaveni pro bezpecné cviceni tpolt.

Otazka €. 25: Vyuzivate specialni upolova cviceni (pady, vybrané dovednosti

Z bojovvch sporti, sebeobrana) v hodinach télesné vychovy?

Na tuto otazku odpovedéli vSichni respondenti (37).
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Tabulka €. 18: Vyuzivani specidlnich upolovych cvi¢eni v hodinach télesné vychovy

pocet ano, ne, nezarazuje | kolik ucitela
odpovédi zarazuje specialni zarazuje specialni
celkem specialni upolova upolova cviceni —
upolova cviceni vyjadieno v %
cvi¢eni
zeny 16 5 11 31
muzi 21 11 10 52
celkem 37 16 21 43

Zdroj: viastni

Provedenym Setfenim bylo zjiSténo, Ze 43 % ucitelll z libereckych zakladnich
Skol zatazuje specialni Gpolova cviceni (pady, vybrané dovednosti z bojovych sporti,
sebeobrana) do hodin télesné vychovy. Z uvedené tabulky vyplyva, Ze specidlni tpolova
cviceni do hodin télesné vychovy opét zafazuji vice muzi a ze zeny specialni upolova

cviCeni vyuzivaji ve velmi malé mire.

Otazka ¢. 26: Ktera specialni ipolova cvi¢eni ve vyuce vyvuzivate nejéastéji?

Na otazku odpovédélo 17 respondentt, piestoze kladné se Kk zafazovani specialnich
upolovych cviceni vyjadiilo pouze 16 respondentid. 20 respondentli neodpovéedélo.

Respondenti méli moZnost oznacit vice alternativ.

Tabulka €. 19: Nejcéastéji vyuZivana specialni upolova cvifeni v hodinach TV

padové | sebeobrana | vybrané vybrané vybrané vybrané
techniky dovednosti | dovednosti | dovednosti | dovednosti
z juda z aikida zZ karate Z jiného
upolového
sportu
muzi 12 6 4 3 2 1
zeny 5 2 1 0 0 0
celkem | 17 8 5 3 2 1

Zdroj: viastni

Na tuto otazku odpovéedélo 17 uciteld, ktefi vyuzivaji specidlni apolova cviceni.
Respondenti mohli zvolit vice uzivanych specialnich tpolovych cvic¢eni. Tato cviceni
vyuziva jen 5 zen — 3 zeny zafazuji do hodin télesné vychovy ze specialnich ipolovych
cviCenich pouze padové techniky, 1 pouze sebeobranu a 1 soucasné padové techniky,

73



sebeobranu a vybrané dovednosti z juda. Krom¢ jedné zeny, kterd zarazuje vybrané
dovednosti zjuda, Zeny do hodin télesné vychovy nezafazuji zadné dovednosti
Z upolovych sportt.

Vyzkumnym Setfenim realizovanym V letech 2007 az 2012 v Jihomoravském,
Jihoc¢eském a Olomouckém kraji bylo zjisténo, ze ze 77 ucitelq, ktefi zafazuji Gpoly do
hodin télesné vychovy, jich 27 vyuziva padové techniky, 11 prvky tpolovych sporti a 5
sebeobranu.

Z pruzkumu, ktery provedl vroce 2011 v regionu Nachodsko Pavel Macek,
vyplynulo, Ze padové techniky ve vyuce télesné vychovy vyuzivaji 2 ucitelé z 11.

Daniel Machovsky vyzkumem uskutecnénym Vv roce 2012 na zakladnich skolach
Vv Opavé zjistil, ze padové techniky zatfazuji do vyuky télesné vychovy 2 ucitelé z 13

a ze z4dny z dotazanych ucitelii nevyuziva v hodinach sebeobranu.

Otazka €. 27: Jak casto Specialni upolova cviceni (pady, vvbrané dovednosti

Z bojovych sporti, sebeobrana) v hodinach télesné vvchovy vyuZivate?

Na tuto otazku odpovédelo 17 respondentt, piestoze kladné se kK zafazovani specialnich

upolovych cviceni vyjadrilo pouze 16 respondentil. 20 respondentti neodpovedélo.

Graf ¢. 8: Castost vyuzivani specialnich upolovych cvifeni v hodinach télesné

vychovy
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Zdroj: viastni
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Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze ulitelé nejCastéji zatfazuji specialni ipolova

cvic¢eni do hodin t€lesné vychovy narazoveé bez jakékoliv pravidelnosti.

Otazka ¢. 28: Z jakého duvodu specialni upolova cviceni (pady, vybrané
dovednosti 7z bojovvch sporti, sebeobrana) Vv hodinach télesné vvchovy

nevyuzivate?

Na tuto otazku odpovéde€lo 21 respondentt, tedy jen ti, ktefi v hodinach télesné vychovy

specialni ipolova cviceni nevyuzivaji. 16 respondenti neodpovédélo. Respondenti méli

moznost oznacit vice alternativ.

Graf ¢. 9: Duvody nevyuzivani specialnich upolovych cvi€eni v hodinach télesné

vychovy
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Jako nejc¢astéjsi dlivod pro nezafazovani specidlnich tpolovych cviceni ucitelé

uvadéli, ze nemaji s vedenim tohoto cviceni zkusenosti (17).

Otazka ¢. 29: V jakvch roénicich vyuzZivate v hodinach télesné vvchovy upoly?

Na tuto otazku odpovédé€lo 31 respondentti a 6 respondentti neodpovédélo. Respondenti

méli moznost oznadit vice alternativ.



Graf ¢&. 10: Zarazovani upoli do hodin télesné vychovy podle ro¢niku
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Zdroj: vlastni
Pro vyuzivani upolli neni rozhodujici vék zaka, protoze ucitelé zatazuji tipoly ve

vSech ro¢nicich na 2. stupni zakladni Skoly. Jak upoly zatazuji v jednotlivych ro¢nicich

muzi a zeny je uvedeno V tabulce €. 21 v této kapitole.

Otazka ¢. 30: Vyuzivate ve vvuce télesné vvchovy hodiny tematicky zaméiené

primo na upoly?

Na tuto otazku odpovédéelo 36 respondentii a 1 neodpoveédél.

Tabulka €. 20: VyuzZivani jednotek zaméfenych primo na dpoly

pocet ano, ne, kolik uéiteli
odpovédi zarazuje nezaiazuje zarazuje jednotky
celkem jednotky jednotky zamérené na
zamérené na | zaméfené na | upoly — vyjadieno
upoly upoly v %
zeny 16 2 14 12
muzi 20 7 13 35
celkem 36 9 27 25

Zdroj: viastni

Vyucovaci jednotky piimo zaméfené na upoly vyuZziva jen malo ucitelll, Zeny je

vyuzivaji jen ztidka.
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Otazka €. 31: Je pro zarazovani upolu rozhodujici pohlavi Zaku?

Na otazku odpovédélo 24 respondentt a 13 respondenti neodpovédélo.

Graf ¢. 11: Zarazovani upoli do hodin télesné vychovy podle pohlavi Zaki

[e)]

do hodin chlapcl

o
N

4 6 8 10 12 14

M pocet odpovédi
Zdroj: viastni
Dotéazani ucitelé, kteti zatazuji Gpoly Vv hodinach télesné vychovy, je vyuzivaji

V hodinéch télesn¢ vychovy ve vSech rocnicich 2. stupné zékladni Skoly a v hodinach

divek i chlapcu tak, jak uvadi nasledujici tabulka.
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Tabulka ¢. 21: Prehled vyucovani télesné vychovy a vyuZzivani upola s ohledem na

vék a pohlavi zaka

pohlavi sloZeni tiidy, kde
ucitele ucitel vyucuje TV

muz  chlapci i divky
muz  chlapci i divky
muz  chlapci
muz  chlapci i divky
muz  chlapci

uZ chlapci i divky

muz  chlapci

muz  chlapci i divky
muz  chlapci

muz  chlapci

muz  chlapci

muz  chlapci

muz  chlapcii divky
muz  chlapci

muz  chlapci

muz  chlapci

muz  chlapcii divky
muz  chlapci

muz  chlapci

muz  chlapci

muz  chlapcii divky
zena  divky

Zena  Zena

zena  divky

zena  divky

zena  divky

zena  chlapci i divky
zena  divky

zena  divky

zena  divky

zena  chlapci i divky
zena  divky

zena  chlapci i divky
zena  divky

zena  chlapci i divky
zena  divky

zena  divky

Zdroj: viastni

ro¢nik, kde uditel
vyucuje TV

6., 7.
6.,7,8.,9.
6.,7,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6., 8.,

6.,7,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
7.,8.9.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.,7,8.,9.
6.,7,8.,9.
6.,7.,8.,9.
7.,8.9.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.,7,8.,9.
6.,7,8.,9.
6.,7.,8.
6.,7.,8.
6.,7,8.,9.
7., 8.
6.,7.,8.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.

ro¢niky, ve kterych ucitel

zaFazuje upoly

6., 7.

odpovéd’ neuvedena
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.,9.
6.,7.,8.

6.,7.,8.,9.

8.,09.

6.,7.,8.,9.

6., 7.

odpovéd’ neuvedena
8.,09.

6.,7.,8.,9.
6.,7,8.,9.

7.,8.,09.
6.,7.,8.,9.
odpovéd’ neuvedena
6.,7,8.,9.

7.,8.,09.

8.,9.

7.,8.,09.

6.,7.,8.

7.,8.

8.,09.

8., 9.

6.,7.,8.,9.
odpovéd’ neuvedena
8.,9.

8.,09.

8., 9.

6.,7.,8.,9.

6.,7.,8.

6.,7.,8.

7.

7., 8.

odpovéd’ neuvedena
odpovéd’ neuvedena
6.,7.,8.

zarazovani upoli do hodin TV
podle pohlavi Zaki

chlapci i divky
odpovéd’ neuvedena
chlapci

chlapci i divky
chlapci

chlapci i divky
chlapci

chlapci i divky
chlapci i divky
odpovéd’ neuvedena
chlapci i divky
chlapci i divky
chlapci

chlapci

chlapci

odpovéd neuvedena
chlapci i divky
chlapci

chlapci i divky
chlapci i divky
chlapci i divky
divky

chlapci i divky
divky

divky

odpovéd’ neuvedena
odpovéd’ neuvedena
divky

divky

divky

chlapci i divky
divky

chlapci

divky

odpovéd’ neuvedena
odpoved’ neuvedena

odpovéd’ neuvedena

V piipad¢, ze ucitelé upoly Vv hodinach télesné vychovy vyuzivaji, zafazuji je

vétSinou ve vSech rocnicich, ve kterych télesnou vychovu vyucuji. 7 uciteli (3 muzi a 4
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zeny), ktefi vyucuji télesnou vychovu ve vSech ro¢nicich na 2. stupni zakladni skoly,
zatazuji ipolova cviceni pouze do vyuky 8. a 9. ro¢niki.

Ucitelé  vétSinou nerozliSuji zafazovani tupolovych cviceni V souvislosti
s pohlavim zakl. Pouze 2 ucitel¢ (1 muz al Zena), ktefi vyucuji télesnou vychovu
chlapce idivky, zafazuji Gpoly jen do hodin chlapct. Zatazovani tGpoli do hodin
chlapcu i divek Casto uvadéli i ti dotazovani, ktefi vyucuji pouze chlapce, nebo pouze

divky.

Otazka ¢&. 32: Jak byste zhodnotil/a/ riziko upolovvch cviceni a her z hlediska

bezpecnosti v porovnani S jinymi aktivitami?

Na tuto otazku odpovéd¢li vSichni respondenti (37).

Graf ¢. 12: Hodnoceni rizikovosti iipoli v porovnani s jinymi aktivitami
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Vétsina ucitelt (29) povazuje Gpolova cviCeni za stejné rizikova jako ostatni
sportovni cviceni a hry, pfi¢emz rizikovost Gipolti hodnoti zeny | muzi v podstaté stejné.

Prizkumem, ktery realizoval vroce 2011 v regionu Nachodsko ve
Vychodoceském kraji Pavel Macek, bylo zjisténo, ze 10 uciteld z 15 dotazanych
povazuje upoly za rizikov€j$i neZ ostatni sporty a5 jim piisuzuje stejnou miru
rizikovosti.

Daniel Machovsky vyzkumnym Setfenim provedenym v roce 2012 v Opavé
doSel k zavéru, ze 12 ucitell ze 13 povazuje tpoly za stejné rizikové jako ostatni sporty

a pouze 1 ucitel je hodnotil jako rizikovéjsi.
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11.4 Pripravenost uditelii v oblasti upola

Tato Cast vyzkumného Setfeni byla zaméfena na zjisténi, zda Gpoly byly soucasti
studia uciteli na vysoké Skole azda ucitelé maji Vv oblasti upoli zajem o0 dalsi

vzdélavani.

Otazka €. 33: Byla soudasti Vaseho studia télesné vychovy na vysoké §kole i vvuka

upoli?

Na otazku odpovédélo 36 respondentd a 1 neodpovédel.

Tabulka €. 22: Vyuka tpoli pfi studiu na vysoké Skole

ano, upoly byly soucasti ne, ipoly nebyly soucéasti mého
mého studia na VS studia na VS

zeny 13 3

muzi 18 2

celkem 31 5

Zdroj: vlastni

Vyuka tupolt byla soucasti vysokoskolského studia u 86 % ucitelt.

Ve vyzkumném Setfeni realizovaném V letech 2007 az 2012 v Jihomoravském,
JihoCeském a Olomouckém kraji azvefejnéném Vv publikaci Spolecensky vyznam
gymnastiky, tance a upolii bylo zjisténo, Zze 78 % uciteli absolvovalo vyuku upola
behem svého vysokoskolského studia.

Z prazkumu, ktery provedl v Opavé v roce 2012 Daniel Machovsky, vyplynulo,
ze 9 ucitell absolvovalo pfipravu k upolim v ramci studia na vysoké Skole a 4 ucitelé se
behem studia S upoly viibec nesetkali.

Pavel Macek vyzkumnym Setfenim uskute¢nénym Vv roce 2011 na zakladnich
Skolach v regionu Nachodsko ve Vychodoceském kraji doSel zavéru, Zze 10 ucitelt se

s vyukou upolid na vysoké skole setkalo a 5 ucitelt ne.

Otazka ¢. 34: Jakou formu méla vvuka na vysoké $kole?

Na otdzku odpovédélo 31 respondenttl, tedy jen ti, kteti, uvedli, ze vyuka upolll byla
soucasti jejich vysokoskolského studia. 6 respondentti neodpovédelo. Respondenti méli

moznost oznacit vice alternativ.

80



Graf ¢. 13: Forma vyuky upoli pfi studiu na vysoké Skole

fednalo se o volitelny predmat e 6

jednalo se o povinny predmét

e

9

teore fprakeicks oviceni [ i
0
0

pouze teorie

W Zeny HmuiZi

Zdroj: vlastni

Podrobnou analyzou odpovédi bylo zjisténo, ze 10 ucitell (7 muza a 3 Zeny)
absolvovalo pfi studiu na vysoké Skole teoretickou i praktickou vyuku upol v ramci
povinného predmétu. U 3 uditeld (2 muzi al Zena) probihala teoreticka i prakticka
vyuka Upold na vysoké Skole v ramci volitelného predmétu. 9 uciteld (3 muzi a 6 Zen)
uvedlo, ze vyuka Gpoll na vysoké Skola byla teoreticka i prakticka, avsak neuvedli, zda
se jednalo o povinny ¢i volitelny pfedmét. 5 uciteld (4 muzi a 1 Zena) uvedlo, ze na
vysoké skole podstoupili pfipravu kK upoliim v ramci povinného pfedmétu, ale neuvedli,
zda méli teorii i praxi. 4 ucitelé (muzi) odpovédéli, ze ptipravu K upoliim absolvovali na
vysoké skole v ramci volitelného pfedmétu, a neuvedli, zda se jednalo o teorii ¢i praxi.

Zadny z ugiteldt neuvedl Vv ramci piipravy K upolim na vysoké Skole absenci
praktickych cviceni.

Z prizkumu, ktery provedl v roce 2012 v Opavé Daniel Machovsky, vyplynulo,
ze U9 uditeld ze 13 probihala pfiprava vramci studia na vysoké skole formou
praktického cviceni tpold i prednasek.

Pavel Macek vyzkumnym Setfenim uskutecnénym Vv roce 2011 na zakladnich
Skoléach v regionu Nachodsko ve Vychodoceském kraji zjistil, Ze u 5 uciteld byla vyuka
upolll na vysoké Skole realizovana ve formé cviceni au 3 uciteld ve formé cviceni

a prednasek.
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Otazka ¢. 35: Zuacastnil/a/ jste se néjakého nasledného kurzu s tématem vvuky

upolu na ZS po skonceni studia na vysoké §kole nebo v ramci dal§iho vzdélavani?

Na tuto otazku odpovéd¢li vSichni respondenti (37).

Pouze 2 uditelé (1 muz al zena) z 37 dotazanych se po skonceni studia na
vysoké Skole zucastnili néjakého kurzu s tématem vyuky upold.

Z pruzkumu, ktery provedl v roce 2012 na zékladnich Skolach v Opavé Daniel
Machovsky, vyplynulo, Ze zadny z 13 dotdzanych ucitelt po ukonceni studia na vysoké
Skole neabsolvoval skoleni v oblasti upolt.

Pavel Macek vyzkumem uskute¢nénym v roce 2011 na zéakladnich $kolach v
regionu Nachodsko ve Vychodoceském kraji zjistil, Ze 3 z 15 dotdzanych ucitelll se po

ukonceni studia na vysoké skole zucastnili $koleni, které bylo zaméfeno na tpoly.

Otazka & 36: Mél/a/ byste vV soucasné dobé zijem 0 ucast na kurzu s tématem

vyuky apoli na ZS?

Na tuto otazku odpovedéli vSichni respondenti (37).

Tabulka €. 23: Zajem 0 ucast na kurzu zaméreném na tpoly

pocet odpovédi ano, mam zajem | ne, nemam
celkem o ucast nakurzu | zajem 0 ucast
na kurzu
muzi 21 15 6
zeny 16 10 6
celkem 37 25 12

Zdroj: viastni

Z vyse uvedenych vysledki pruzkumu je na misté mit za to, ze ucitelé (25
odpovédi) maji 0 dalsi vzdelavani zaméfené na Upolova cviceni zdjem, vEtsi zdjem
0 ucast na kurzu uvedly zeny.

Ucitelé, kteti se jiz kurzu zaméteného na Gpoly ucastnili, 0 dalsi Gcast v takovém
kurzu nemaji zajem.

Z vyzkumného Setfeni, které provedl Daniel Machovsky vroce 2012
na zékladnich Skoldch v Opavé, vyplynulo, ze 5 ucitelti ze 13 dotdzanych projevilo

zajem 0 dal$i vzdélavani v oblasti upold.
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Z vyzkumného Setfeni, které¢ provedl Pavel Macek v roce 2011 na zakladnich
Skolach v regionu Nachodsko ve Vychodoceském kraji, vyplynulo, ze 9 uéitelt z 15 by

mélo zajem 0 Skoleni na téma tpoly pro télovychovnou praxi.

Otazka ¢. 37: Uved’te, jaka by Vam vyvhovovala ¢asova dotace kurzu zaméreného

na upoly.
Na otazku odpovéd€lo 25 respondentt, tedy jen ti, ktefi maji 0 ucast nakurzu

zaméteném na Upoly zdjem. 12 respondentll neodpovédelo. Respondenti méli moznost

oznacit vice alternativ.

Tabulka ¢. 24: Preference ¢asové dotace kurzu zaméreného na tipoly

¢asova dotace muzi celkem

o
=
<

H
o

jednodenni (v pracovni den) 11

jednodenni (v sobotu nebo v nedéli)

dvoudenni (v pondéli az patek)

dvoudenni (sobota az ned¢le)

petidenni (pond¢li az patek)

vikendové soustiedéni (patek az ned¢le)

tydenni soustfedéni (pondéli az nedéle)

v dobé vyuky ve Skolnim roce — pond¢li az patek vecer

N| | O W O N Wk
R W O N O P N N| W N
w| b~ O O O Wl O W

v dobé Skolnich prazdnin

Zdroj: vlastni

Nejvice uitelii preferuje jednodenni kurz konany v pracovni den.

Otazka €. 38: Vénujete se ve volném ¢ase néjaké upolové ¢innosti?

Na otdzku odpovédéelo 36 respondentil a 1 neodpoveédél.

Bojovému uméni nebo bojovému sportu se ve volném cCase vénuje pouze

8 uciteld, z toho 5 muzt a 3 Zeny.
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Otazka €. 39: Konkrétni upolova ¢innost ve volném ¢ase uditelu

Na otazku odpovédélo 8 respondenttl, tedy jen ti ucitelé, ktefi se ve volném case vénuji
n¢jakému Upolovému nebo bojovému sportu. 29 respondenti neodpovédélo.

Respondenti méli moznost oznacit vice alternativ.

Tabulka ¢. 25: Volnocasova aktivita uciteli v ramci upolovych ¢innosti

kickbox | box aikidé | karate | krav judo kung- | ostatni
maga -fu
muzi |1 1 2 1 0 1 1 2
Zzeny |0 0 0 0 3 0 0 0

Zdroj: vlastni

Na tuto otazku odpovidali pouze ucitelé, ktefi se v ramci volnoCasovych aktivit
vénuji bojovému umeéni €i sportu. VSechny zeny, které na tuto otazku odpovédely, se ve
volném c¢ase vénuji sebeobrannému systému krav maga. Krav maga se naopak nevénuje
zadny muz. Pouze 1 muz se vénuje soucasné aikidu, karate, kung-fu a tai ji quan, dalsi

z muzi se vénuje soucasné judu a sambu.

Otazka €. 40: V jakém rozsahu se upolové ¢innosti ve volném ¢ase vénujete?

Na otazku odpovédélo 8 respondentt, tedy jen ti ucitelé, ktefi se vénuji ve volném case

néjakému upolovému nebo bojovému sportu. 29 respondentii neodpovédeélo.

Tabulka &. 26: Casova dotace tipolovych sportii ve volném &ase uditelt

casova dotace muzi Zeny | celkem
2% tydné a vice 4 0 4
1x tydné 1 1 2
1x za dva tydny 0 0 0
ptilezitostné 0 2 2

Zdroj: vlastni

Z tabulky vyplyva, ze ucitelé vénuji tpolovym cvi¢enim v ramci volnocasovych

aktivit jen velmi malo Casu.
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Otazka ¢&. 41: Mate néjakyv zasobnik upolovvch cviéeni a her?

Na tuto otazku odpovédelo 36 respondentti a 1 neodpovédel.

Tabulka €. 27: Vlastnictvi zasobniku upolovych her a cviceni

ma zasobnik nema zasobnik
muzi 15 7
zeny 2 12
celkem 17 19

Zdroj: viastni
Vzhledem ke skutecnosti, ze je velmi mnoho ptikladii upolovych cinnosti

dostupnych 1 na internetu, je piekvapujici, Ze zasobnik Gpolovych cviceni ma pouze

17 ucitelt z 36; pfedmétny zasobnik maji pouze 2 Zeny.

Otazka €. 42: Mél/a/ byste 0 zasobnik upolovych cviéeni a her zajem?

Na otazku odpovédélo 35 respondentii a 2 neodpovédéli. Respondenti méli moZnost

oznacit vice alternativ.

Graf ¢. 14: Zajem ufiteli 0 zasobnik upolovych cviceni

ano — uvital/a/ bych, kdyby se jednalo o popis 10
doplnény videoukazkami 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16

W Zeny W muizi

Zdroj: vlastni

Vétsina (33) uditeltl projevila zajem 0 zasobnik cviceni. Zasobnik doplnény
fotografiemi by chtélo 26 uciteli a zasobnik doplnény videoukazkami by uvitalo

21 ucitelu.
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Otazka ¢. 43: Uvital/a/ byste pri néktervch hodinach télesné vvchovy spolupraci

s instruktorem/instruktory néjakého bojového uméni ¢i sportu?

Na otazku odpovédélo 36 respondentti a 1 neodpoveédel.

Tabulka €. 28: Zajem uditeli 0 spolupraci s instruktorem néjakého bojového
umeéni ¢i sportu

ma zajem O spolupraci nema zajem O spolupraci
s instruktorem s instruktorem

muzi 16 4

zeny 16 0

celkem 32 4

Zdroj: vlastni

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze uditelé projevili 0 spolupraci s instruktorem
bojového uméni ¢i bojového sportu pii hodinach télesné vychovy zna¢ny zajem. O tuto

spolupraci by mély zajem vsechny zeny.

11.5 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Vsichni u¢itelé v Liberci maji pro vyuku télesné vychovy k dispozici télocvicnu,
ale 7 uciteltl nema k dispozici zadné vybaveni k pokryti podlahy pro vyuku upoli.

Vétsina uciteltl na 2. stupni zakladnich kol v Liberci (30) vyuziva v hodinach
télesné vychovy prupravné upoly, avSak pouze v malé mife. Specidlni upolova cviceni
(pady, vybrané dovednosti Z bojovych sportli, sebeobrana) zaclenuje do vyuky jenom
16 ucitelt. Konkrétné sebeobranu zarazuje 8 ucitelii. Dovednosti z Gpolovych sportl
vyuziva v hodinach télesné vychovy 11 uciteld (10 muza a1l Zena). Pouze 9 uditelii
vyuziva vyucovaci jednotky pfimo zaméfené na Upoly. Respondenti nej€asteji uvadeli,
ze upoly do hodin télesné vychovy nezatazuji z ditvodu nedostacujicich zkuSenosti
s vedenim upolovych cviceni.

Provedenym vyzkumnym Setfenim bylo mimo jiné zji§téno, Ze ucitelé télesné
vychovy na 2. stupni zakladnich $kol maji 0 upolova cviceni zajem, nebot’ 25 ucitelt
z 37 ma zajem 0 ucast na kurzu, ktery by byl zaméten na vyuku tapolt. Ucitelé nejvice

preferuji jednodenni kurz konany Vv pracovni den.
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VétSina (32) uciteld projevila zdjem 0 spolupraci S instruktorem néjakého
bojového umeéni ¢i bojového sportu pti hodinach télesné vychovy. V ramci kurzu by

ucitelé mohli navazat kontakty s instruktory apolovych sportii.
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12 Navrhy vyudovacich jednotek

V této kapitole uvedu mnou vypracované navrhy vyucovacich jednotek, které je
mozné vyuzit pii vyuce télesné vychovy na 2. stupni zakladni skoly.

Vzhledem ke skutecnosti, ze vyuka télesné vychovy se vyucuje nejen v délce
jedné vyucovaci jednotky, tedy 45 minut, ale n¢kdy iV délce dvou vyucovacich
jednotek, tedy cca 90 minut (rizna délka piestavky), zpracoval jsem navrhy obou
pfipadi. V navrhu vyucovacich jednotek na 45 minut jsou uvedena doporuceni, ktera
lze vyuzit iV delSich vyucovacich jednotkach. Pokud se v navrhu del$i jednotky
vyuziva obsah zkratSi jednotky, je nahrazen jen odkazem na pfisluSnou cést
ptedchoziho navrhu.

Zaroven uvadim i namét na vyucovaci jednotku, kde upoly nejsou hlavni naplni,
nebot’ upolové aktivity nemusi byt vzdy naplni hlavni ¢asti vyucovaci jednotky, ale
jejich vyuziti je mozné v rus$né a pripravné ¢asti K rozehtati a rozcviceni.

Zamérné jsou predstavovany navrhy S minimalnimi naroky na pomdicky.
V pfipadé, Ze Skola nemd vhodné pomicky na pokryti podlahy, muize byt cviceni

realizovano naptiklad i na dosko¢isti, travniku a podobné.

1. jednotka — 45 minut

Zakladni upolova technika, nacvik padi

Téma: pripravné tpoly

Cile: zak zvlada zakladni provedeni pada

Misto vyucovaci jednotky: télocvi¢na

Pomiicky: zinénky (pfipadné tatami)

Metody vyuky: ukazka, vysvétleni, napodobovani

Organizac¢ni formy vyuky: hromadné, skupinové (ve dvojicich)

Rozvijené klicové kompetence: rozviji vSechny kli¢ové kompetence

Mezipredmétové vztahy: vychova ke zdravi (pohyb jako soucast zdravého zivotniho

stylu)
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Uvodni &st — 2 minuty — pomiicky: ZAdné — &innosti:

e nastup, kontrola poctu cvifencii ajejich pfipravenosti na cviceni (Sperky,
zdravotni stav, cvicebni ubor)

e 7jisténi poctu necvicicich zaka (pridélit tkoly)

e sdéleni cile a ¢innosti hodiny (ovéfit znalost pojmu poly, dilezitost padovych

technik), motivace zakt

Doporuceni: \V uvodni casti je vhodné si U Zdakii oveérit, zda znaji vyznam slova upoly
a pripadné jim ho vysvetlit. Zaroven je treba zaky seznamit se skutecnosti, Ze ovladani
padovych technik je nezbytné pro dalsi nacvik upolovych cinnosti, ato zejména jako
prevence ruznych zraneni. Je dobré uvést néjaké redlné situace ze Zivota, kde je také
mozné vyuzit znalosti technik padu a predejit tak vrazu.
Rusna ¢ast — 5 minut — pomiicky: Zadné — ¢innosti:
e upravend hra Mrazik: vybrany cvi¢enec piedstavuje Mrazika, ktery se dotekem
snazi chytit ostatni. Pokud se mu to podafi, chyceny hrac je zmrazen a v poloze
vzpor kle¢mo c¢eka, az ho jiny hra¢ podlezenim v poloze leh na zadech

vysvobodi

Poznamka: Béhem rusné casti si zaci pri hie procvici dotek brady na hrudniku, coz je

klicové pro jeji ochranu pri padech.

Pripravna ¢ast — 5 minut — pomiicky: Zinénky, pfipadné tatami — ¢innosti:
e rozcviceni ,,celého téla“ (protazeni svalil, rozcviceni kloubi a patete)

e pfiprava zinének

Hlavni ¢ast — 30 minut — pomiicky: Zinénky, popiipadé tatami — ¢innosti:
e ukézka padu vzad (Ushiro Ukemi)
e nacvik padu vzad (Ushiro Ukemi)
e ukazka padu na bok (Yoko Ukemi)
e nacvik padu na bok (Yoko Ukemi)
e ukazka padu vpied s prevratem (Mae Ukemi)

e nacvik padu vpted s prevratem (Mae Ukemi)
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Poznamka: Z ditvodu rozsahlého popisu metodickych cviceni je uveden pouze strucny
popis. Detailni popis S obrdzky je uveden na strandach 77 az 81 v publikaci Tedria
a didaktika upolov pre zakladné a stredné skoly na stranach od autoru Pavola Bartika,

Miroslava Slizika a Stefana Adamdcaika (2010).

Doporuceni: N hlavni casti hodiny pri opravach je dilezité dbat zejména na polohu
hlavy a kontakt ostatnich casti téla s podlozkou ve spravném poradi. Nacvik padovych
technik je mozné vyuzit | K upeviiovani zdadouctho chovani, napriklad ohleduplnosti
a opatrnosti, nebot Zdaci se musi rozmistit tak, aby mél kazdy kolem sebe dostatek mista,
a zaroven si stale musi hlidat prostor, zda mohou pdad bezpecné provést, aby néjakého
spoluzaka nezranili.
Zavérecna ¢ast — 3 minuty — pomiucky: Zinénky, piipadné tatami — ¢innosti:
e honicka zelvy ninja: ur¢ime hrace, ktery ma jako prvni babu, baba se predava
dotykem, hraci se mohou pied babou zachranit tak, ze zaujmou polohu podpor

na predloktich kle¢mo sedmo, kterd pfipomina zelvu zabalenou do krunyie
Zhodnoceni vyucovaci jednotky
Doporuceni: Pri zavérecném hodnoceni je zadouci Zaky pochvalit za zvladnuti nového
uciva, vyzdvihnout jejich ohleduplnost a pozornost pri nacviku padu a vyzvat je, at’ se
takto ohleduplné chovaji iV jinych situacich. Rovnéz je dobré predvést ukdazku naplné
pristi vyucovaci jednotky zameérené na jiné upolové cinnosti a s praktickym vyuZitim

padii.

Zavérecny nastup a kontrola cvi¢enci
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2. Jednotka — 45 minut

Vybrané dovednosti z bojovych sportii: paky

Téma: technika paceni, obrana proti uchopu za od€v, obrana proti ichopu za zapésti

Cile: zak ovlada zakladni paky, zak se umi branit proti ichopiim za odév a zapésti

Uvodni &ast — 2 minuty — pomiicky: Z4dné — &innosti:

e nastup, kontrola poctu cvicencl ajejich pfipravenosti na cvieni (Sperky,
zdravotni stav, cvi¢ebni tibor)

e 7jiSténi poctu necvicicich zaka (piidélit ukoly)

e sdéleni cile a ¢innosti hodiny (vysvétlit, ze tyto ¢innosti mohou Zaci vyuzit pii
feSeni sebeobranné situace, upozornit, ze utoky, které v dnesni vyucovaci
jednotce budou provadény, jsou nutné k osvojeni sebeobrannych dovednosti
a nesmi byt zneuZity k utoku)

Rusna ¢ast — 5 minut — pomiicky: Zadné — ¢innosti:

e hra zombie: zaci vytvori skupiny po tfech; jeden z trojice je obrance a dva jsou
zombie (Utocnici), které se mohou pohybovat pouze na napnutych dolnich
koncetinach apaze drzet spojené v pfedpazeni; zombie (Gtocnici) se snazi
dotknout se obrance, ten ma za tkol zombiim unikat azatlatenim do
predpazenych pazi je odstr¢it opacnym smérem

e hra na dotek: Zaci vytvofi dvojice, postavi se proti sobé do bojového stiehu
anavzajem se budou snazit spolucvi¢ence zasahnout dlani do ramene, bokt ¢i

stehna

Pozndmka: Uz v rusné casti vyucovaci jednotky jsou zarazeny upolové cinnosti. Pri hie
na zombie si Zdci procvicuji zaujeti spravného vychoziho postaveni a odvraceni utoku.
Ve hie na dotek si procvicuji rychlost reakce, zmény poloh a udery. Obé cinnosti herni
formou odstranuji neprijemny pocit z naruseni intimniho prostoru azaci si pri nich

zvykaji na fyzicky kontakt.

91



Priipravna ¢ast — 5 minut — pomiticky: Zinénky (tatami) — ¢innosti:

rozcviceni ve dvojicich
hra na stéhovaky: zaci se postavi proti sob¢é achytnou se navzajem za ruce,
ucitel jim na spojené ruce polozi zinénku, kterou nesou na uréené misto a tam ji

polozi

Doporuceni: Rozcviceni ve dvojicich je zabavné obmenéni klasického rozcviceni, a také

napomaha k pripraveé na hlavni cast hodiny. Pred hlavni casti hodiny je vhodné Zakiim

zopakovat, Ze v upolovych cviceni dochazi k fyzickému kontaktu se spolucvicencem, a ze

Jje tireba dbat nejen na svoji, ale | na jeho bezpecnost.

Hlavni ¢ast — 30 minut — pomiicky: Zinénky (tatami) — ¢innosti:

ukéazka zakladniho provedeni kolmé paky na zapésti (doporuceni: je nutné
zduraznit zZakim, Ze paka piisobi bolest a miize pri nacviku partnerovi ublizit,
aproto je dilezité dodrzovat pokyny ucitele a sledovat svého partnera, jestli
dava placanim znameni, zZe pdka funguje a v tuto chvili okamzité prestat)

nacvik zakladniho provedeni kolmé paky na zapésti ve dvojicich (partner
neutoci, ani se nesnazi pace vzdorovat)

ukézka nasazeni kolmé paky z Gchopu za odév (doporuceni: znovu zdiiraznit
Zakum, Ze utoky vyuZivame pouze K ndcviku sebeobrannych dovednosti
a neucime se utocit)

nacvik nasazeni kolmé paky z tichopu za odév ve dvojicich

ukazka zakladniho provedeni rotacni paky na zapésti (Kote gaeshi)

nacvik zakladniho provedeni rotaéni paky na zapésti (Kote gaeshi) ve dvojicich
ukazka obrany z tichopu za zapé&sti pomoci rotacni paky na zapésti (Kote gaeshi)

nacvik obrany z Gichopu za zapé&sti pomoci rota¢ni paky na zapésti (Kote gaeshi)

Doporuceni: V' hlavni ¢asti bychom neméli hodnotit pouze uiroven osvojeni pohybovych

dovednosti, ale dbat na vychovny aspekt upoli. Je treba disledne proverovat

a kontrolovat, zda Zaci véas reaguji na partnerovo pldcani, utoci primérenou silou,

nevzdoruji souperi pri provadeni techniky a dodrzuji pravidla stanovena ucitelem.
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we

Zavérecna ¢ast — 3 minuty — pomicky: Zadné — ¢innosti:
e promasirovani zapésti ve dvojicich

e zavéreény nastup v sed¢ v kruhu —hodnoceni vyucovaci jednotky

Doporuceni: \ zaverecné Ccasti hodiny je vhodné vyuzit volnéjsi ukonceni v sede
v kruhu, promluvit Kk zZdkim, Ze pri upolovych cinnostech je diileZitda spoluprdce,
ohleduplnost, komunikace s partnerem, soustiedéni a dodrzovini danych pravidel,
a zaroven je pochvadlit za prokazani vsech téchto vlastnosti behem vyucovaci jednotky
avyzvat je, aby se takto chovali i mimo télocvicnu. K vyzdvihnuti Zadouciho chovani je
mozné vyuzit priklady hrdinii akcnich filmu nebo populdarnich samurajskych bojovniku —
ti nikdy neutoci jako prvni, pomadhaji svym pratelim, brani slabsi, poslouchaji své

trenéry a zlepsuji se pravidelnym tréninkem.

Zavéreény nastup a kontrola cvi¢enci

3. jednotka — 90 minut

Vybrané dovednosti z bojovych sporti: pady, postoje, ichopy, vyprosténi

Téma: kontakt, padové techniky, postoje, uchopy, vyprosténi
Cile: odstranéni neptijemného pocitu z kontaktu, zak zvlada zakladni provedeni padu,
zak ovlada postoje atechniku ptremistovani, zak znd tfi druhy tGchopu a vyproSténi

Z téchto uchopt

Uvodni &ast — 2 minuty — pomiicky: Zadné — innosti:
e nastup, kontrola poctu cvifencli ajejich pfipravenosti na cviceni (Sperky,
zdravotni stav, cvic¢ebni ubor)
e 7jisténi poctu necvicicich zakt (pridelit tkoly)

e sd¢leni cile a ¢innosti hodiny (vysvétlit pojem tGpoly, motivace zaku)
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Rusna

v r

¢ast — 10 minut — pomiicky: Zadné — ¢innosti:

hra na atomy: cvicenci béhaji po télocvicné, ucitel vyrkne néjaké Cislo, napf. tii
atomy, cvicenci se musi po tfech chytit za ramena a utvofit skupinu, kdo zbyde,
je vyrazen, hra kon¢i, kdyz zbydou posledni dva cvicenci

piiprava zinének

hra souboj krabti — cviCenci zaujmou polohu vzpor lezmo vzadu piipominajici
kraba, pomoci tahd atlaki se snazi donutit ostatni cvi¢ence zménit polohu,

posledni, ktery se udrzi v pozici kraba, vyhrava

Priipravna ¢ast — 10 minut — pomicky: Zinénky, pripadné tatami - ¢innosti:

rozcviceni ,,celého téla* (protazeni svali, rozcviceni kloubt a patete)

pretah za jednu pazi (prava, leva): cvicenci se postavi proti sob¢, kazdy na jednu
stranu cary, chytnou se za jednu pazi asnazi se druhého pretdhnout na svou
stranu

pfetah za obé paze: cvi€enci se postavi proti sobé kazdy na jednu stranu cary,
Chytnou se za ob¢ paze a snazi se druhého pretdhnout na svou stranu

pretah zady k sobé&: cvicenci stoji proti sobé a snazi se druhého pietlacit 0 urcity
pocet kroki zpét

ptetlak v sed¢ — cvicenec, ktery je pretlacen, provadi kolébku

r wr

Hlavni ¢ast — 60 minut — pomiicky: Zinénky, popiipadé tatami — ¢innosti:

Nacvik padu: viz ¢innosti uvedené v pfedchozim navrhu vyucovaci jednotky o délce

45 minut na strané 88—90.

Nacvik postoje a premist'ovani:

ukazka neutralniho postoje — stoj rozkro¢ny V §ifi ramen, chodidla se celou
plochou dotykaji podlozky, vaha na $pickach, pokréena kolena, ruce pted télem
a oteviené dlané

nacvik neutradlniho postoje na misté bez soupete — ucitel chodi mezi cvicenci
a opravuje

ukazka utocného postoje — vykro€it na pravou/levou nohu — prava/leva ruka
vpred

nacvik pfechodu z neutralniho postoje do utocného postoje na misté bez soupete
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ukdzka premistovani chiizi pfisunnou
cvicenci se premistuji v postoji chlizi pfisunnou po télocvicné, na tlesknuti se

zastavi a oto¢i se smérem do stfedu télocvicny

Nacvik achopt a vyprosténi

ukazka uchopu za odév, za zapésti, za vlasy

soutéz v pietahovani s riiznymi Gchopy a postupnym stfidanim dvojic

ukdazka, jak predejit tichopu pomoci ustoupeni, odtlaceni stranou

nacvik obrany proti ichopu ustoupenim ve dvojicich

ukazka vyprosténi z uchopu za zapésti pomoci krouzivého pohybu jednou rukou
proti zapésti soupeie

nacvik vyprosténi z uchopu za zapésti pomoci krouzivého pohybu jednou rukou
proti zapésti soupete ve dvojicich

ukazka vyprosténi z uchopu za odév trhnutim obéma pazemi

nacvik vyprosténi z ichopu za odév trhnutim obéma pazemi ve dvojicich

Zavérefna ¢ast — 5 minut — pomucky: Zinénky, pripadné tatami - ¢innosti:

hra na mravence: jeden cviCenec je vybran jako mravenec, Smi se pohybovat
pouze po ctyfech, oOstatni cvicenci se pohybuji normdalné¢ a utikaji pted
mravencem V prostoru vymezenym zinénkami; mravenec ma za ukol chytit
ostatni cvicence a donutit je, aby se dotkli zinénky jakoukoliv jinou ¢asti téla
neZ chodidly; v pfipad€, Ze se mu to podafi, stdvd se chyceny cvicenec také

mravencem

Zavérecny nastup a kontrola cvi¢enci

Zhodnoceni vyucovaci jednotky — 2 minuty

4. jednotka — 90 minut

Vybrané dovednosti zZ bojovych sportii: drZeni soupere, zaklady boje na zemi

Téma: opakovani padu, drzeni, boj na zemi, cviéné souboje
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Cile: zak ovlada zékladni judisticka drzeni a Uiniky z téchto drzeni

Uvodni &ast — 2 minuty — pomiicky: Zadné — &innosti:
e nastup, kontrola poctu cviCencii ajejich pfipravenosti na cviceni (Sperky,
zdravotni stav, cvicebni ubor)
e zjisténi poctu necvicicich zaka (pridélit tkoly)

e sd¢leni cile a ¢innosti hodiny, motivace zaki

Rusna ¢ast — 10 minut — pomitcky: Zinénky — ¢innosti:

e pfiprava zinének

e hra na pytel: cvicenci vytvoii dvojice, jeden ze dvojice zaujme polohu leh na
zadech vzpazit na konci zinénky, druhy ho v poloze sed pokrémo uchopi za
zapésti a pomoci odtlacovani se od dolnich koncetin a tahanim za ruce ho tdhne
na druhou stranu, kde se vystiidaji

e hra na zelvy: cvi€enci se pohybuji na ¢tyfech a snazi se ostatni cvicence vystréit
na posledni fadu zinének; pokud se néktery z nich dotkne jakoukoliv ¢asti téla

posledni fady zinének, tak vypadava ze hry

Pripravna ¢ast — 10 minut — pomiucky: Zinénky — ¢innosti:

e rozcviceni celého téla

r wr

Hlavni ¢ast — 60 minut — pomicky: Zinénky — ¢innosti:

e opakovani pad

e obraceni z lehu na bfise na zada a naopak

e cviCenec zaujme polohu podpor na piedloktich klecmo sedmo a druhy ho zkusi
Z této pozice prevalit na zada

e cviCenec zaujme polohu leh na zadech, druhy ho drzi, leZici cviCenec se snazi
vyprostit a druhy ho udrzet v poloze leh na zadech

e ukazka drzeni soupeie napiic (Hon kesa gatame)

e nacvik drzeni soupefe napiic (Hon kesa gatame) ve dvojicich

e ukazka tuniku z drzeni napti¢ (Hon kesa gatame)

e nacvik tnikt z drzeni soupete napti¢ (Hon kesa gatame) ve dvojicich

e ukazka drzeni soupeie bokem (Yoko shiho gatame)
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nacvik drzeni soupete bokem (Yoko shiho gatame) ve dvojicich

ukazka uniku z drzeni bokem (Yoko shiho gatame)

nacvik tniku z drzeni bokem (Yoko shiho gatame) ve dvojicich

ukazka obrany v poloze v sed¢ proti kle¢icimu soupeii pomoci pictoceni dolnimi
koncetinami

nacvik obrany v poloze v sedé proti kle¢icimu soupefi pomoci pietoceni dolnimi
koncetinami ve dvojicich

cvicné souboje

Poznamka: Z ditvodu rozsahlého popisu téchto poloh a pohybii je uveden pouze strucny

popis. Detailni popis S obrdazky nalezneme na strandach 89 az 94 v publikaci Teoria a

didaktika upolov pre zakladné a stredné Skoly na strandach od autorii Pavola Bartika,

Miroslava Slizika a Stefana Adamdcaika (2010).

Zavérecna ¢ast — 8 minut — pomiicky: Zinénky — ¢innosti:

hra provlékana: cvicenci vytvofi kruh a chytnou se za ramena, ucitel jim na
nékterém misté poveési na ramena svazané Svihadlo, vSichni cvienci musi
Svihadlem projit @ nesmi se rozpojit

uklid pomucek

Zavérecny nastup a hodnoceni hodiny

5. ¢ast jednotky — ruSna a prapravna ¢ast jednotky

Upolové aktivity pro jednotky, kdy tipolova cvi€eni nejsou hlavni naplni hodiny,

ale jsou vyuZita jen v rusné a pripravné ¢asti hodiny

Rusna ¢ast:

hra hutututu: dvé druzstva o stejném poctu cviCencl se rozmisti proti sobé,
kazdé na jedné poloviné hraciho pole, kter¢ je oddéleno ¢arou; druzstva stiidave
vysilaji jednoho hrace na druhou polovinu a ten se snaZi dotknout co nejvétsiho

poctu hracu soupefova druzstva a vratit se zpét na svoji polovinu, po celou dobu
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pobytu na izemi soupefe musi vydavat na jeden nadech zvuk hutututu; podafi-li
se mu to, vSichni hraci, kterych se na soupefové uzemi dotkl, se stdvaji hraci
mohou lovce na své poloviné Gizemi zadrZet tak, aby se nemohl vratit; dojde-li
lovci dech nebo prestane vydavat zvuk hutututu, zistdva na soupetové poloviné

a stava se soucasti druhého tymu

Pripravna ¢ast:

ptetah za jednu pazi — cvicenci se postavi proti sob¢, kazdy na jednu stranu cary,
chytnou se za jednu pazi a snazi se druhého pretahnout na svou stranu

pretah za obé paze — cvicenci se postavi proti sob¢, kazdy na jednu stranu ¢ary,
chytnou se za ob¢ paze a snazi se druhého pietahnout na svou stranu

pretlaky ve stoje — cvicenci stoji proti sob¢ a Snazi se druhého pietlacit 0 urcity

pocet kroki zpét

Nékteré tpolové hry jsou znamé amaji isvé nazvy. Ty ale nejsou nijak

sjednoceny aneni potieba, aby je uditel respektoval. Pro lepsi motivaci a objasnéni

cviceni a pravidel nebo i z jinych divodi muze uéitel vymyslet nazev, ktery odpovida

véku cvifenct, aktualnimu prostiedi, pohybové situaci atak dale (Reguli, aj. 2007,

S. 54).

Je mozné vyuzit v soucasné dob¢ popularni hrdiny, naptiklad Superman versus

Batman, Wonder woman versus Catwoman a podobné.
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13 Dalsi vzdélavani ucitelu

Zalezi jen na ucitelich, zda budou maximalné¢ vyuzivat moznosti vlastniho
zdokonalovani v upolovych aktivitich a nasledn¢ osvojené dovednosti predavat dal
svym zaktm (Durech 2001, s. 15).

V soucasné dobé obstoji v ucitelské profesi pouze profesiondlné¢ ptipraveni
odbornici, ktefi maji ptislusné odpovidajici a o¢ekavané chovani, vystupovani a jednani
(Koneény, aj. 1995, s. 69).

Naroky na vSechny profese stale rostou ana tu ucitelskou tim spise, protoze
spole¢nost od ucitele o¢ekava, ze bude nositelem pokroku, poznani a demokratickych
hodnot. S ohledem na tuto skutecnost by pro ucitele mél byt piirozeny celozivotni
rozvoj znalosti, schopnosti a dovednosti. Jaky zpisob dal§iho vzdélavani si ucitel zvoli,
zavisi nejen na legislativnich pozadavcich a nérocich stanovenych vedenim Skoly, ale
I na jeho motivaci a nabidce dalsiho vzdélavani (Veteska, aj. 2015, s. 13).

Vychova 1 vzdélavani postupné piechazeji v sebevychovu, sebevzdélavani
a sebeedukaci (Jansa 2012, s. 13).

Dalsi vzdelavani uciteli navazuje na pfipravné vzdélavani ucitelt a plni dvé
zakladni funkce: zajistuje udrzeni kvality a urovné stavajiciho vzd€lavaciho systému
a iniciuje a podporuje jeho rozvoj a inovaci (Prucha, aj. 2003, s. 3).

Problematika dal§iho vzdélavani uditeld v Ceské republice je vymezena
zakonem ¢islo 563/2004 Sb., o0 pedagogickych pracovnicich, a vyhlaskou Ministerstva
Skolstvi, mladeze a tdlovychovy Ceské republiky ¢&islo 317/2005 Sb., o dalsim
vzdélavani pedagogickych pracovniki (Veteska, aj. 2015, s. 18).

Zakon ¢islo 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich, uklada pedagogickym
pracovnikiim povinnost Ucastnit se po dobu vykonu své pedagogické €innosti dal§iho
vzdélavani, kterym si obnovuji, udrzuji a dopliuji kvalifikaci (§ 24 odst. 1).

Ve vyhlasce Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky &islo
317/2005 Sbh., odalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, jsou specifikovany
I druhy dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli, mezi které patii istudium
K prohlubovani odborné kvalifikace — pribézné vzdélavani. K pribéznému vzdélavani
tato vyhlaska mimo jiné uvadi, Ze je zaméfeno na aktualni teoretické a praktické otazky
souvisejici s procesem vzdé¢lavani, pficemz jeho obsahem jsou inové poznatky

z prevence socialné patologickych jevi abezpecnosti a ochrany zdravi. Prubézné
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vzdélavani je vétSinou realizovdno formou kurzu ¢i seminafe, pfi¢emz délka trvani
vzdélavaciho programu v ramci programu prabézného vzdélavani je nejméné Ctyii
vyuCovaci hodiny. Dokladem o ucasti na programu pribézného vzdélavani je

osvédceni.

13.3 Motivace ucitelu k dalSimu vzdélavani

Vsetecka aj. (2015) konstatuji, Ze motivace se dale vzdélavat umoziuje jedinci
zvySovat své postaveni a konkurenceschopnost na trhu prace. Rozhodujicim faktorem
V otdzce nasméerovani dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii je feditel Skoly,
ktery rozhoduje o0 ucCasti svych podfizenych na vzdélavacich akcich, o financich
a 0 dalsim vyuziti kompetenci. Je dulezité, aby feditel mél vytvofenou dostatecné
motivacni strategii, ktera je konkretizovana v jeho motiva¢nim programu, pfi¢emz mezi
zakladni motivacni faktory patfi:

e organizace kritkodobych kurz dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli
dostupnych ucitelim v misté¢ bydlist€ ¢i pracovisteé (napiiklad kurzy prvni
pomoci, pocitatové kurzy, jazykové kurzy),

e poskytovani finan¢nich inefinanénich benefitd uditelim, ktefi se aktivné
zapojuji do dalSiho vzdélavani,

e nabidka kurzl dal§iho vzdélavani odpovidajici potfebam uciteld,

e vlastni potieba uciteld se neustale vzdélavat (seberealizace),

e pravidelné rozSifovani profesnich znalosti a dovednosti v daném oboru,

e vytvofeni podminek pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikli —
zastupitelnost ve vyuce, pravidelnd nabidka Skoleni (VSeteCka, aj. 2015,

5. 20-21).

Dle mého nazoru v dalSim vzdélavani ucitelll zastavaji hlavni ulohu vnitini
(primarni) motivy ucitelt, tedy motivy vyvolané vlastnimi emocemi (naptiklad
zvidavost), které jedinec spousSti sam a jednd tak pro naplnéni dané potieby. Vné&jsi
(sekundarni) motivy jsou vyvolané emocemi, jejichz plvodci jsou ostatni jedinci
(odmeéna, uznani, trest). V otdzce motivace neplisobi dobfe to, ze V soucasné dob¢ je jen
velmi mala umérnost dalSiho vzdélavani k moznosti kariérniho stoupani ucitelti, nebot’

neni zfetelnd vazba mezi absolvovanim vzdélavacich akci akariérnim postupem,
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a proto zde vidim absenci vnéjSich motivl. Pfestoze vnitini motivace byva standardné
pevnéjsi a ucinnéjsi, bylo by dobré v dalsim vzdélavani uditeli vytvaret pro ucitele vice

vnéjSich motivi.
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14 Navrh kurzu pro ucitele télesné vychovy natéma

vyuka upoli na 2. stupni zakladni Skoly

Vzhledem k vysledkiim provedeného vyzkumného Setieni by podle mého nazoru
ke zlepSeni stavu vyuky na 2. stupni zékladnich kol mohlo pfispét zorganizovani kurzu
pro ucitele télesné vychovy, ktery by bylo mozné realizovat v rdmci prubézného
vzdélavani, nebot’” vyuku upolti v hodinach télesné vyuky lze povazovat za prevenci
socialné patologickych jevi, bezpecnosti a ochrany zdravi.

Podle realizovaného vyzkumného Setfeni ucitelé maji 0 kurz zajem; o takovy
seminai zaméfeny na vyuku upold projevilo zajem 25 uciteld z 37, tedy 68 %
dotazanych, pti¢emz v odpovédich byl jasné preferovany jednodenni kurz realizovany
v pracovni den. Vzhledem K této skute¢nosti jsem navrhl seminaf pouze na jeden den.
Kurz si klade za cil ptedevsim vzbudit v ucitelich 0 vyuku Gpolt zajem a odstranit jejich
obavy z ptipadného zatazovani do hodin télesné vychovy.

Komer¢ni cena pronajmu télocviény, napiiklad v zakladni $kole Ostasov, Cini
250 K¢ za hodinu. Pro pokryti podlahy by bylo vyuzito vybaveni Skoly. Pro konani
kurzu bych navrhoval termin statnich pfijimacich zkouSek na stfedni $koly, nebot
v tento den bude snadnéjsi zajistit suplovani za chybg&jici ucitele télocviku. Stravu
a tekutiny by si ucastnici pfinesli. Hromadna doprava na misto konani kurzu by nebyla
organizovana, nebot’ mistem kurzu by byl Liberec.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze 92 % ucitelt
splituje kvalifika¢ni pozadavky pro vyuku télesné vychovy na 2. stupni zékladni Skoly,
neni tieba, aby kurz obsahoval pedagogicko-psychologickou teorii, nebot’ znalosti z této
oblasti kvalifikovani pedagogoveé jiz maji. Jako naplii teoretické €asti kurzu bych volil
kratkou prednasku o0 vedeni cviceni upolid s ohledem na bezpecnost a 0 uspotradani
upolu ve skolni télesné vychovée, a dale bych na zavér kurzu vénoval dostatecny prostor
pfipadnym dotaziim a diskuzi. Zaroven bych ucastnikim kurzu poskytl teoreticky
material k vyuce upoll, ktery by obsahoval kapitoly 1 az 9 a 12 z této prace, a dale
seznam pouzité literatury pro zajemce 0 dalsi podrobné studium tématu.

Predpokladany pocet 30 ucastniki se dvéma lektory.
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Upolové aktivity pro ufitele télesné vychovy
8:00-8:30 — prezence
—uvod
8:30-10:00 — teoreticka prednaska
objasnéni zakladnich pojmu a charakteristika upolt
uspotadani upoll ve skolni télesné vychove

organizace pii cviceni

[
[ ]
[
e bezpecnost pii vyuce upoll

10:00-12:30 — prakticka ¢ast: 1. blok — pripravné upoly

pretahy, ptetlaky, odpory
e upolové hry

e postoj

e padova technika

12:30-13:30 — prestavka na obéd

13:30-15:30 — prakticka ¢ast: 2. blok — vybrané dovednosti z upolovych sportt

e obrana proti Gchopiim
e technika paceni

e uderova technika

e pichozy

e boj na zemi

15:30-16:30 — diskuze
— ptedani osvédceni 0 absolvovani

— ukoncéeni kurzu
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15 Zavér

Upoly vyuZivaji vice muZi neZ Zeny. Vyucovaci jednotky zaméfené pi¥imo na
upoly zarazuji do vyuky také vice muzi. Navrhy vyucovacich jednotek uvedené
v kapitole 12 by mohly ucitele motivovat k CastéjSimu zafazovani upolu a také
k vyuzivani vyuovacich jednotek zaméfenych piimo na upoly. V ramci kurzu
popsaného V kapitole 14 by si ucitelé mohli zopakovat znalosti Gpolovych aktivit, které
ziskali béhem studia na vysoké skole, pfipadné je nabyt nové azaroven si doplnit
chybéjici zkusenosti s vedenim upolovych cvieni. Soucasné by mohl piedmétny kurz
Vv ucitelich vzbudit zajem 0 Gpolové sporty.

Vyuka tpoli vhodné propojuje znalosti télesné vychovy, ob¢anské vychovy,
vychovy ke zdravi adalSich predméti. Zaroven je jeji realizaci dosahovano
specifickych vychovnych cill, které prohlubuji pocit zodpovédnosti pti feSeni konflikth
nejen za sebe, ale iza spolucviéence. Ovladani tpolovych dovednosti ma znacny
vyznam pro ziskani vlastnosti a schopnosti, které ¢loveék potiebuje nejen ke své vlastni
obrang, ale i k obran¢ ostatnich osob. Pfi upolovych aktivitach si zaci osvojuji zakladni
dovednosti a navyky stietovych Cinnosti, ziskavaji poznatky K udrzovani rovnovahy,
zazivaji pocity kontaktu abolesti, u¢i se piekonavat psychicky i fyzicky stres
a dosahovat psychické stability.

V souladu s odbornou literaturou mam za to, ze Gpolovym aktivitam je tfeba
poskytnout v hodinach télesné vychovy dostatecny prostor, nebot’ zadnymi jinymi
pohybovymi aktivitami je nelze plnohodnotné nahradit. Za feSeni, které¢ by vedlo
k ¢ast&jSimu uzivani upolovych cviceni v hodinach télesné vychovy, povazuji zvyseni
povédomosti 0 upolech v fadach ucitelt télesné vychovy. Ti pak budou svoje zkuSenosti
a znalosti cilen€ predavat svym zakam.

Cil prace ptes uvedené limity povazuji za splnény. Dalsi vyzkumné Setfeni by
mohlo byt zaméteno na instruktory a trenéry upolovych sporti s ohledem na to, jestli by
byli ochotni kooperovat s uditeli télesné vychovy a zda by jejich eventualni spoluprace

byla realizovatelnd a ptipadné za jakych podminek.
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Piiloha A

Privodni dopis

Vazeni ucitelé télesné vychovy,

jmenuji se David Hunc¢a ajsem studentem Pfirodovédné-humanitni
a pedagogické fakulty Technické univerzity Vv Liberci, konkrétné studijniho oboru
Ucitelstvi télesné vychovy a zemépisu pro 2. stupeil zékladni Skoly.

Chtél bych vas timto poprosit 0 informace pro diplomovou praci, jejiz téma zni:
Upolova cviteni ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni ve vybranych zakladnich
Skolach.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze jiz dva roky ziji v Liberci, rozhodl jsem se
podklady pro svoji diplomovou préci ziskat pravé v zdkladnich Skolach a osmiletych
gymndziich ve mésté Liberec. Chtél bych vas tedy pozadat 0 vyplnéni internetového
dotazniku na adrese: https://goo.gl/forms/PgEpm9QptFpBdDwD3

Vyplnéni dotazniku vam zabere jen asi 6 minut, pfi¢emz vSechny odpovédi jsou
zcela anonymni. Vysledky prizkumu budou zvefejnény jen jako celek anikdy ve
spojeni s konkrétnim respondentem ¢i Skolou. Cilem dotazniku je mimo jiné ziskat
poznatky ucitelt z praxe a ptispét tak ke zkvalitnéni pfipravy ucitelt télesné vychovy
k vyuce upoli a v kone¢ném disledku piinést uzitek predevsim zakam.

Za spolupraci piedem dékuji.


https://goo.gl/forms/PgEpm9QptFpBdDwD3

Pfiloha B

Dotaznik pro uditele

Cist | — FAKTOGRAFICKE UDAJE:

1. Pohlavi.

o muz
o Zena

N
<
<
~

21-25
26-30
31-35
36-40
41-45
46-50
51-55
56-60
vice nez 61

O O O O O O O 0O O

3. Délka pedagogické praxe vyuky télesné vychovy.

0-5 let
6-10 let
11-15 let
16-20 let
21-25 let
26-30 let
31 a vice let

O O O O O O O

4. Sphitujete kvalifika¢ni pozadavky pro vyuku télesné vychovy na 2. stupni ZS?

o ano
o he

5. Kde télesnou vychovu vyucujete?

o na 2. stupni zékladni Skoly
o naniz§im stupni osmiletého gymnazia



6. Kolik vyu¢ovacich hodin télesné vychovy tydné vyuujete na 2. stupni ZS,
pripadné na niz§im stupni gymnazia?

1-6

7-12
13-18
19-23

24 a vice

O O O O O

7. Jak pocetna skupina zaki cvici ve vétSiné vaSich hodin télesné vychovy?

o dol5
o 16-30
o 3lavice

8. Jaké je sloZeni tFidy, ve které vyucujete télesnou vychovu?

o pouze chlapci
o pouze dévcata
o chlapci i dévcata

9. Ve kterych roc¢nicich télesnou vychovu vyucujete?

6. ro¢nik, ptipadné prima
7. ro¢nik, ptipadné sekunda
8. ro¢nik, pfipadné tercie

9. ro¢nik, ptipadné kvarta

Cist IT - MATERIALNI ZAJISTENI:

10. Ma Skola, kde vyucujete, k dispozici vlastni venkovni hFisté?
o ano
o he

11. Pokud jste na predchazejici otazku odpovédél/a/ ne, pronajima si Skola,
kde vyucujete, venkovni hristé?

o ano
o ne



12. M4 Skola, kde vyucujete, k dispozici vlastni vnitini télocviénu?

o ano
o ne

13. Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a/ ne, pronajima si §kola,
kde vyucujete, vnitini télocviénu?

o ano
o ne

14. Cvidi ve Vami uzivané télocvi¢né soucasné vice tiid, skupin?

o ano
o ne

15. MiiZete se pied hodinou sam/a/ rozhodnout, kde bude hodina télesné vychovy
probihat, zda v télocvicné nebo na hristi nebo je to predem vyplanované
v rozvrhu?

o mohu se rozhodnout
o nemohu se rozhodnout, je to pfedem vypldnovano

16. Ma Skola, kde vyucujete, vybaveni na pokryti podlahy pro vyuku Gpola?

e ano — ma tatami (alespon plochu 10 x 10 m)
e ano — ma dostatek zinének na gymnastiku
e ne—nema vybaveni na pokryti podlahy pro vyuku tpolt

17. M4 Skola, kde vyucujete, doplitkové vybaveni na vyuku pripravnych
upolu, jako napriklad lana, tyce, plné mice?

o ano, Skola disponuje veskerym timto vybavenim, vS§ichni mohou cvi¢it soucasné
o ne, Skola nemé zadné z téchto vybaveni
o ano, Skola ma toto vybaveni, ale omezené, Zaci se musi pii cviceni stiidat

a nemohou cvicit vSichni soucasné

18. V pripadé, Ze jste na predchazejici otazku odpovédél/a/, Ze Skola, kde
vyucujete, ma omezené vybaveni na vyuku pripravnych upoli, vypiste,
jaké z téchto vybaveni ve §kole chybi.



19. Ma Skola, kde vyucujete, specidlni vybaveni na vyuku upoli, jako
napriklad lapy, bloky, makety noZi, chranice?

©)
©)
©)

ano, Skola disponuje veskerym timto vybavenim, vSichni mohou cvicit soucasné

ne, Skola nemé zadné z téchto vybaveni

ano, Skola ma toto vybaveni, ale omezené, zZaci se musi pii cviceni stiidat

a nemohou cvicit vSichni sou¢asné

20. V pripadé, Ze jste na predchazejici otazku odpovédél/a/, Ze Skola, kde

vyucujete, ma omezené vybaveni na vyuku pripravnych upoli, vypiste,

jaké z téchto vybaveni ve §kole chybi.

Cast Il — OTAZKY SMERUJICI K UPOLUM VE VYUCE TELESNE

VYCHOVY:

21. Vyuzivate prupravna upolova cvifeni vV hodinach télesné vychovy?

@)
@)

ano
ne

22.V pripadé, Ze jste na predchazejici otazku odpovédél/a/ ano, uved’te,
ktera cvieni ve vyuce nejéastéji vyuzivate?

pretahy
pretlaky
odpory
upolové hry

23.V pripadé, Ze jste na otazku ¢. 21 odpovédél/a/ ano, uved’te, jak ¢asto
pripravna upolova cvifeni vV hodinach télesné vychovy vyuZivite.

O O O O O O O 0O 0 O

jednou tydné

jednou za dva tydny

jednou za tfi tydny

jednou za mésic

jednou za pét tydn

jednou za Sest tydni

jednou za sedm tydnt

jednou za dva mésice

ménckrat nez jednou za dva mésice
narazove, bez n¢jaké pravidelnosti



24. V pripadé, Ze jste na otazku ¢. 21 odpovédél/a/ ne, uved’te, z jakého diivodu
pripravna tupolova cvifeni vV hodinach télesné vychovy nevyuZivite.

Zaci 0 tato cviceni nemaji zdjem

pro tato cviceni nema nase skola odpovidajici vybaveni
jedna se 0 cviceni s vysokymi naroky na bezpecnost
nemam s vedenim tohoto cviceni zkuSenosti

25. Vyuzivate specialni apolova cviceni (pady, vybrané dovednosti z bojovych
sportii, sebeobrana) v hodinach télesné vychovy?

o ano
o ne

26. V pripadé, Ze jste na predchazejici otazku odpovédél/a/ ano, uved’te, ktera
specialni upolova cvifeni ve vyuce vyuzZivate nejcastéji.

padové techniky

sebeobranu

vybrané dovednosti z aikido

vybrané dovednosti z judo

vybrané dovednosti z karate

vybrané dovednosti z jiného tpolového sportu

27. \V pripadé, Ze jste na otazku ¢. 25 odpovédél/a/ ano, uved’te, jak Casto specialni
upolova cviceni (pady, vybrané dovednosti z bojovych sporti, sebeobrana)

vr 1

V hodinach télesné vychovy vyuZivate.

jednou tydné

jednou za dva tydny

jednou za tfi tydny

jednou za mésic

jednou za pét tydni

jednou za Sest tydnil

jednou za sedm tydnt

jednou za dva mésice

ménékrat neZ jednou za dva mésice
narazové, bez n&jaké pravidelnosti

O O O O O O O O 0 O



28.

29.

30.

31.

32.

V pripadé, Ze jste na otazku €. 25 odpovédél/a/ ne, uved’te, Z jakého ditvodu
specialni upolova cviceni (pady, vybrané dovednosti z bojovych sporti,
sebeobrana) v hodinach télesné vychovy nevyuZivate.

Zaci 0 tato cviceni nemaji zdjem
pro tato cviceni nema nase skola odpovidajici vybaveni
jedna se 0 cviceni s vysokymi naroky na bezpecnost

[
[
[
e nemam s vedenim tohoto cvieni zkuSenosti

V pripadé, Ze upoly v hodinach télesné vychovy vyuzivate, uved’te v jakych
roc¢nicich.

Sestém, pripadné v prime
sedmém, piipadné v sekundé
osmém, ptipadné v tercii
devatém, pripadn¢ v kvarté

VyuZivate ve vyuce télesné vychovy hodiny tematicky zamérené primo na
upoly?

o ano
o ne

N4

V pripadé, Ze upoly v hodinach télesné vychovy vyuZivate, uved’te, zda je pro
jejich zarazeni rozhodujici pohlavi Zakii.

o zafazuji je do hodin chlapcii
o zatazuji je do hodin dévcat
o zafazuji je do hodin chlapct i dévcat

Jak byste zhodnotil/a/ riziko upolovych cviceni a her z hlediska bezpeé¢nosti
V porovnani s jinymi aktivitami?

nejsou rizikove

jsou rizikové stejné jako ostatni sportovni cviceni a hry
jsou rizikov¢€jsi nez ostatni sportovni cviceni a hry
Jsou velmi rizikové

o O O O



Cast IV — OT/!'ZKY SMERUJICI K PRIPRAVENOSTI UCITELU
V OBLASTI UPOLU

33. Byla soucasti Vaseho studia télesné vychovy na vysoké skole i vyuka tapola?
o ano

o ne

34.V pripadé, Ze jste na piredchazejici otazku odpovédél/a/ ano, uved’te, jakou
formu méla vyuka na vysoké Skole?

pouze teorie

teorie i prakticka cviceni
jednalo se o povinny predmét
jednalo se o volitelny predmét

35. Zucastnil/a/ jste se néjakého nasledného Kkurzu s tématem vyuky upolu
na ZS po skonceni studia na vysoké Skole, nebo vramci dalSiho
vzdélavani?

o ano
o ne

36. Mél/a/ byste 0 ucast na takovém kurzu v soucasné dobé zajem?

o ano
o he

37.V pripadé, Ze jste na predchazejici otazku odpovédél/a/ ano, uved’te, jaka by
Vam vyhovovala ¢asova dotace kurzu?

jednodenni (V pracovni den),

jednodenni (v sobotu nebo v nedéli)

dvoudenni (v pond¢li aZ patek)

dvoudenni (sobota az ned€le)

petidenni (pondé€li az patek)

vikendové soustfedeéni (patek az ned¢cle)

tydenni soustiedéni (pond€li az nedéle)

Vv odpolednich a vecernich hodinach - pond¢li az patek
Vv dobé¢ skolnich prazdnin



38. Vénujete se ve volném ¢ase néjaké upolové ¢innosti?

o ano
o ne

39. Pokud jste na piedchozi otazku odpovédél/a/ ano, uved’te, 0 jakou ¢innost se

jedna?

e Judo

e Karate

e Aikido

e Kickbox

e Box

e Jiu—Jitsu

e KungFu

e Krav Maga

o Jiné (uvedte)................

40. Pokud jste na otazku ¢. 38 odpovédél/a/ ano, uved’te, v jakém rozsahu se této
¢innosti vénujete?

2x tydné a vice
Ix tydné

1x za dva tydny
ptilezitostné

0O O O O

41. Mate néjaky zasobnik upolovych cviceni a her?
o ano
o he
42. Mél/a/ byste 0 zasobnik upolovych cvieni a her zajem?
e ano — uvital/a/ bych, kdyby se jednalo 0 popis doplnény fotografiemi,

e ano — uvital/a/ bych, kdyby se jednalo 0 popis doplnény videoukézkami,
e e

43. Uvital/a/ byste pri nékterych hodinach télesné vychovy spolupraci
s instruktorem/instruktory néjakého bojového uméni ¢i sportu?

o ano
o he



