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UVOD

Zijeme v dobé piehlcené antibiotiky, na ktera uz za¢ina byt valna &ast populace imunni.
Alergie, diive takika nezndma nemoc, je béZnou soucasti naseho Zivota. V boji s ptirodou, ve
snaze ziskat co nejveétsi vynos v péstovani plodin na co nejmensi ploSe nasazujeme vSemozné
chemické prostiedky. Potraviny upravujeme chemii tak, aby déle vydrzely, konzervujeme,
dobarvujeme, ochucujeme, vytvarime umelé vitaminy, atd. VeSkeré tyto snahy zacinala nase
téla pocitovat negativné natolik, Ze v soucasné dobé je stale aktualnéj$i navrat k ptirodnim
zdrojim, znalostem a praktikdm, které vyuzivali po mnoho generaci jiz nasi predkové. Stale
vice se rozSifuje alternativni medicina, kterou se zabyva i stale vétsi pocCet 1€kaid. Neni to
vSak uz jen znalost ¢inské mediciny a prvni kracky alternativnich véd, které ptiSly spolu
s akupresurou, akupunkturou a jinymi podobnymi homeopatickymi odvétvimi. Cim dal
Cast€j$i je vyuzivani zdroj a praktik znamych v urcitych ,,bioregionech™ a to spracovavanim

rostlin, praktikovanim metod a zkuSenosti, uzivanych v jednotlivych oblastech po tisicileti.

Bylinkatstvi, 1éCitelstvi, péstovani rostlin at’ uz k béZnému stravovani ¢i 1é€eni bylo nedilnou
soucasti bézného denniho Zivota. Nikdo po bodnuti véelou nebéZel polykat antihistaminika,
ale védél, ze staci prilozit silny platek cibule, od zadnétu zubi zcela spolehlivé pomahal
hiebicek, po ,,brufenu* nikdo neséhl. Na zanét v krku byl vzdy dostupny odvar zSalvéje, a ne
tablety ,,strepsils”. Tak bychom mohli pokracovat vyctem dlouhé tady jednoduchych,
dostupnych, levnych a hlavné vedlejSimi ti€inky organizmus nezatézujicich receptii. Budeme-
li chtit dosdhnout jist¢ harmonie a vyvazenosti naSeho Zivota, mél by byt jeho nedilnou
soucasti 1 ndvrat k zdkladnim znalostem vyuziti rostlin a bylin. Toto téma tedy bylo, je a bude

stale aktudlnim a dilezitym.

Neni proto nutné néjak vice obhajovat diilezitost znalosti zakladnich slovnich obratli a pojmi
tohoto tématu. Jsou zkratka denni a béznou soucésti naseho zivota. Pro ty, ktefi jsou i nadale
zastanci tzv. klasické mediciny a jeji ,,tabletkové podoby* musim uvést nevyvratitelny fakt a
to ten, Ze prevazujicim prostiedkem pii vyrobé& téchto oblibenych pilulek jsou jesté potrad

staré dobré byliny.

Pro mé& samotnou, 1éty zni¢enou alergicku, kterd za roky svého zivota spolykala uz nejedeno
védro riznobarevnych bobuli, bylo toto téma vyzvou a neznamou krajinou poznani. Pfi
zpracovavani studijnich materiald jsem se dostala do riiznych oblasti, naprosto jsem napiiklad

nepiedpoklddala, ze bez rozsiteni znalosti latiny s praci nepokro¢im.



V préaci jsem se zabyvala terminologickou bazi a tematickymi pracovnimi listy pro inovaci
vyuky ptekladu a tlumoceni se specializaci na 1é¢ivé rostliny a jejich vyuziti. Vytvarela jsem
pracovni listy a slovnikova hesla. Po jejich dokonceni jsem sepsala ¢ast metodologickou,

lexikografickou a analytickou.



1 CAST LEXIKOGRAFICKA

V lexikografické casti bakalarské prace bylo mym ukolem zpracovat dvé sté¢ slovnikovych
hesel, souvisejicich s tématem 1é¢ivé byliny a jejich vyuziti. Kazdé heslo jsem zpracovala do
samostatné tabulky vytvofené v programu Microsoft Access. M¢la jsem zadané 1 udaje, které
bylo tfeba ke kazdému heslu vyplnit. Kazdé tabulka obsahuje heslo v polstin€ a jeho cesky
pieklad, zdroj ekvivalence, kvalifikator, definici hesla, polské spojeni, specializaci a ptriklady
uziti. Tyto Udaje bylo tfeba vyplnit u vSech hesel a veSkeré informace musely také byt
vyhledany jak v polském, tak Ceském jazyce. Dalsi udaje, které bylo mozné vyplnit, byly
frazeologizmy a také jsem méla vyhrazeny prostor na pozndmky.

Hesla, ktera jsem pro tuto Cast vybrala, jsou pifevazné tvorena nazvy rostlin. Okrajove jsem se
zaméfila 1 na zdkladni pojmy z mediciny, jako jsou lidské organy (tyto pojmy jsou dilezité
v Casti 1écebného vyuziti bylin). Vypsala jsem 1 nékterd nejcastéji se vyskytujici hesla, ktera
vyjadiuji uc¢inky bylin, moznosti a zplisoby jejich zpracovani.

Pti vypisovani slovnikovych hesel jsem si nejprve vymyslela piiblizné tfi sta slovicek,
z kterych jsem si poté vybrala ta nejvhodnéjsi pro mou préci. Tato slova jsem si vymyslela
v Cestiné. Nasledné jsem je zacala piekladat do polStiny. To byla prvni komplikace pfi tvorbé
této prace. Néktera slovicka jsem jiz znala, tudiz nebyl problém s jejich prekladem, jina jsem
vyhledala v Cesko-polském slovniku, nejpocetnéjsi skupinu slov vSak nebylo mozné v ¢esko-
polském slovniku vyhledat. Pfevazné §lo o nazvy bylin. Musela jsem si tedy nejprve vyhledat
latinské nazvy rostlin a podle latinského nazvu ptelozit vyraz do polstiny. Ve vétsin€ piipad
jsem k tomuto zptisobu piekladu vyuzivala &esky a polsky herbai', u nékterych vyrazi jsem
byla nucena si informace ovétovat i na internetu.

Jakmile jsem méla vSechna hesla vypsana jak v polsting, tak i cesting, zacala jsem vypliovat
formulét. Definice, kvalifikatory a polska i ¢eské spojeni jsem vypisovala ze slovniku.

Pii praci jsem vyuzila k vypracovani polskych hesel n¢kolik slovnik, a to:

1) Stownik jezyka polskiego pod red. Mieczystawa Szymczaka (SJP)
2) Stownik wspolczesnego jezyka polskiego pod red. Bogustawa Dunaja (SWIP)
3) Uniwersalny stownik jezyka polskiego pod red. Stanistawa Dubisza (USJP)

4) Inny stownik jezyka polskiego pod red. Mirostawa Banki (ISJP)

' Sekundérni literatura: Nase rostliny v lékarstvi, Ilustrowany atlas zi6l,



Pouzivala jsem tyto Ctyfi slovniky pfi své praci, nakonec jsem se vSak rozhodla vypsat vétSinu
definic pouze ze dvou znich, a to ze: 1) Stownika jezyka polskiego 2) Uniwersalnego
stownika jezyka polskiego. Nejprve jsem chtéla vyuzit Stownik wspodiczesnego jezyka
polskiego, kdyZ jsem vSak zjistila, ze v ném chybi strany 978-1042 a ze strana 1043 je v ném
dvakrat, praci s nim jsem zavrhla. Zvolila jsem ve vétSiné piipadech pouze dva slovniky
z toho duvodu, ze pro mé byly nejptrehlednéjsi a definice, které¢ obsahovaly, byly srozumitelné
a podle mého néazoru i 1épe zpracované nez v jinych slovnicich, které jsem méla k dispozici.
Velmi jsem byla spokojend se Stownikem jezyka polskiego, definice rostlin, které v ném byly
uvedeny, hodnotim jako kvalitnéj$i nez v jinych slovnich. V matrialech, které jsem nakonec
nevyuzila, jsem totiz Casto nardzela na definice typu:...,,vysoka bylina se zelenymi
listy“...Takto se dle autorti dala popsat stejné spolehlivé rizickova kapusta, len nebo i mrkev.
Ze dvou vybranych slovnikll jsem Cerpala i polska spojeni.

U cCeskych definic jsem si bohuzel nemohla vybrat z vice slovnikd. Méla jsem k dispozici
pouze Slovnik spisovné ceStiny pro skolu a verejnost, z kterého jsem vypisovala definice
jednotlivych hesel a ¢eska spojeni. Pti praci s timto slovnikem jsem jiz tak spokojena nebyla,
definice byly mnohdy zavéad¢jici, nedostacujici. Nekterd slova jsem v ném nenasla a velmi
Casta byla i absence ceskych spojeni.

Veskeré informace, které byly dostupné ve slovnicich, jsem cerpala znich. V nékterych
ptipadech jsem musela k vypsani ¢eskych definic a spojeni vyuZzit jinych zdroja, kterymi byly
pro vyhledani definic Mald ceskoslovenska encyklopedie, a pro vyhledani slovnich spojeni
jsem pouzila internet. Na internetu jsem vyhleddvala i nékterd polska slovni spojeni, ktera
nebyla uvedena ve slovnicich.

Kdyz jsem u hesla vyplnila definice, kvalifikatory a slovni spojeni, vrhla jsem se na
vyhledéavani ptiklada uziti, které jsem hledala v téchto korpusech ptistupnych na internetu:

1) Narodowy Korpus Jezyka Polskiego (NKJP)

2) Korpus Jezyka Polskiego Wydawnictwa Naukowego (KPWN)
3) Korpus IPI PAN (KPAN)

4) Cesky narodni korpus (CNK)

Nez jsem se do této prace pustila, byla jsem piesvédCena, Zze vybrat piiklad uziti bude otdzka
n¢kolika vtetfin. Brzy jsem se vSak ptesvédCila o opaku. Byla jsem u kazdého slovicka
zahlcena Casto naprosto nevhodnymi piiklady, které opravdu neslo do mé prace pouzit.

Jelikoz jsem se prokouséavala vétami, které casto byly v duchu této véty: ,,Kde roste nejvétsi
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klas, preci v zemi Sovétsky svaz®, zabral mi tento usek lexikografické ¢asti daleko vice Casu,
nez jsem puvodné predpokladala. U spousty bylin jsem se nejCastéji setkavala s piiklady,
které¢ byly pouze vyctem v seznamu surovin potiebnych k vafeni. Ale i pfes vSechny
nesmyslné a nevhodné ptiklady jsem vzdy nasla néjaky, ktery mi vyhovoval. Takze ackoliv
prace s korpusy byla zdlouhavé, byla jsem s ni spokojend. Nasla jsem v nich vSe potiebné a
piedevsim jsem zjistila, jak takovy korpus funguje a co v ném najdu.

DalS§im udajem, ktery jsem vyhledavala, byly frazeologizmy. Tato prace nebyla obtiZzna,
nékteré byly uvedeny ve vykladovych slovnicich. Mohla jsem je tedy vypsat hned pfi
vypisovani definice a slovnich spojeni. U nékterych hesel jsem sahla 1 po frazeologickém
slovniku, abych rozsitila vycet frazeologizmu. Kdyz jsem préci zacala psat, nepocitala jsem
s tim, Ze bych mohla narazit na slova, ke kterym by se n&jaky frazeologismus vztahoval.
K mému piekvapeni je mé prace plna frazeologismt. Muzu fict, Ze se mi podafilo vyhledat
podstatné vétsi mnozstvi frazeologismu, nez jsem ocekavala.

Poslednim udajem, ktery jsem méla moznost vyplnit, byly poznamky. Vyuzila jsem této
moznosti k zaznamenani informaci o ptivodu slova, nebo piislovi. Také jsem si do tohoto pole
vypsala frazeologizmy, které se mi nevesly na misto pro n€ urcené.

Celd tato mravenci prace, kterd nepotiebuje pfiliSného ducha tvofivosti, byla zdlouhava,
vycerpavajici, ale nicméné nutnd. Na zdklad¢ téchto dve sté slovnikovych hesel jsem totiz
vypracovavala analyzu tykajici se slov, kterd souvisela s tématem léCivé rostliny a jejich
vyuZziti.

Pfinosem pii zpracovavani této ¢asti pro mé bylo zdokonaleni se v praci s riznymi typy
slovnikli. Rozsifila jsem si také slovni zasobu a jsem naprosto piesvédcend, ze po této praci

jsem 1 trpélivejsi, protoze bez trpélivosti bych ji urcité nikdy nedokoncila.



2 CAST METODOLOGICKA

Zadanim mé prace bylo vytvofit tematické pracovni listy pro inovaci vyuky piekladu a
tlumoceni se zamétenim na 1€Civé rostliny a jejich vyuziti. Pro tuto praci jsem méla stanovena
jasna kritéria pro to, co vSe musi zahrnovat. Prvni ¢ast, které jsem se vénovala, byly tematické
pracovni listy, které jsou rozdéleny do tfi ¢asti:

A. Slovni zasoba
B. Polsko-Cesky, ¢esko-polsky oddil

C. Kli¢ ke cvicéenim

A. Slovni zasoba

V této Casti pracovnich listl jsem zpracovala zékladni slovnikova hesla tykajici se 1é€ivych
bylin a jejich vyuziti. Tento pracovni oddil jsem rozdé¢lila na dv€ casti. V prvni jsem
vypracovala slovnicek se zdkladnimi pojmy, ktery jsem tematicky rozdé€lila na obecné pojmy
(napt.: zékladni byliny vyuZivané v kuchyni), nadzemni ¢asti rostlin, podzemni ¢4sti rostlin a
taxonomii rostlin. V druhé ¢asti slovniku jsem pro lepsi ndzornost pfifadila jednotliva slova
ke grafickému znazornéni casti rostlin. Tabulka ceskych vyrazli je pomocnikem pfi

pfifazovani k jednotlivym polskym vyraziim ptimo u popisu rostlin.

B. Polsko—Cesky oddil

Polsko—Cesky oddil mé& pomoci studentim rozsifit slovni zasobu, zlepsit jejich schopnost
porozumét textu a také procvicit se v prekladu textl zaméfenych na 1é¢ivé rostliny. Do
pracovnich listd jsem nepouzila pfili§ odborné ¢lanky, jelikoz si myslim, Ze to neni podstatou
této prace. Snazim se rozvinout slovni zdsobu v rozsahu béZzného vzdélani. Proto se zamétuji
na oblast kulindfskou a na obecné léCitelstvi v rozsahu standardnich znalosti. Zachycuji
védomosti o rostlinach v rozsahu bézného uciva na zakladni skole az po z4djmovou ¢innost
dospélého Clovéka.

Cviceni I, II, III. IV

Jako prvni jsem do pracovnich listd zvolila text o historii, vyvoji bylinkafstvi pojmenovany
Ziota i ich tajemnice, od kterého se odvijela nasledujici ¢tyfi cviceni. Tento text jsem vybrala
nejen kvili tomu, ze mi pfipadal zajimavy, ale také mi obsahové vyhovoval k vytvoteni

cviCeni vyplyvajicich z textu. Uvodni ¢lanek mél nastinit téma, kterym se celd prace zabyva,



m¢él by zaujmout a také trosku rozsitit vSeobecné povédomi o bylinkaistvi.

Cviceni I by mélo studenty provétit v porozuméni textu pomoci Ctyf zadanych otazek, které
z textu vyplyvaji.

Cviceni II je zaméfené na preklad vyrazl v textu podtrzenych, které provétujici slovni
vybavenost studenta. Z textu jsem vybrala zajimavé¢j$i, méné pouzivané vyrazy, které¢ vSak
nejsou bezpodminecné nutné pro pochopeni celého textu, ale jsou rozsifenim slovni zasoby na
dané téma.

Cviceni III ma za ukol procvicit konverzaci v polském jazyce. Studenti maji za kol debatovat
nad vyrokem, ktery se objevil v avodnim c¢lanku, a to takovym zplsobem, Ze jeden ze
studenti bude s vyrokem souhlasit a druhy se mu ho pokusi vyvratit. Bylo by dobré v tomto
bod¢ dohlédnout i na dodrzeni zakladnich zdsad komunikace a rétoriky, jako jsou napf.
zpusob vystupovani, srozumitelna fec, spravné vyjadrovani, spravné drzeni téla, gestikulace,
mimika, protoze byt je toto cviceni uréené pro dvojice, je zaroven i vystoupenim pied
skupinou lidi.

Ve cviceni IV jsem vybrala z ¢lanku tfi vyrazy, s kterymi se studenti v jinych tematickych
oblastech podle mého minéni témét nesetkavaji. Podstatou toho cvi€eni je vyzkouset si praci
se slovniky. Student mé za ukol vyhledat definici slova a jeho Cesky ekvivalent. Téchto slov
by se dalo zarovenl vyuzit pro rozhovory ¢i vypravéni na zaklad€ zkuSenosti studenti, at’ uz
vlastnich ¢i zprostfedkovanych. Dalsi eventualitou by bylo tyto zkuSenosti zpracovat
pisemnou formou.

Cviceni V

V tomto cvieni si ma student ptecist basnicku a nasledné¢ ji pfepracovat v souvisly,
stylisticky neutralni text, ve kterém ma uvést, jakd bylina mé jaké vyuziti. Zpisob vyuziti
rostlin popsanych v pracovnim textu je nutno vyhledat zjinych zdroji, coz pfispéje
k opakovéani a prohlubovani poznatki k této tématice. Vyuzitim rostlin je mysleno po strance
zdravotni. Je mozZné tyto rostliny rozebrat 1 z hlediska jejich uplatnéni v kuchyni a takto dany
text jesSte vice upotiebit. Toto zaméfeni je vSak predmétem cviceni VI a VII.

Cviceni VI

V tomto cviceni je ukolem ptelozit nazvy bylin. Jako pomiicka k tomu slouzi obrazova
ptiloha bylin, z nichZ jsou vS§echny béZn¢ vyuzivany v kulinafstvi.

Cviceni VII, VIII IX

Tato cviceni se vztahuji k textu Ziofa w kuchni. Text popisuje vyuZziti rostlin v kuchyni.
Ve cviceni VII jsou vramecku vypsdna slova, které ma student za ukol doplnit do

vynechanych mist v textu. Student by mél porozumét jak textu, tak i vynatym vyrazim, aby
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mohl ¢lanek zkompletovat.

V cviceni VIII ma student odpovédet na zadané otazky, které vyplyvaji z textu. Je mozno
odpovidat ustni nebo pisemnou formou.

Cviceni IX je cvicenim piekladovym, jako ukol je tu stanoven pieklad textu Ziota w kuchni
do ceského jazyka. Mym zamérem bylo, aby si student v pfedchozich cvicenich, s timto
textem souvisejicich, musel dany text aspon dvakrat projit a vyjasnit si slovicka, kterym
nerozumi. Proto pfedpokladam, ze by student tento pieklad mél zvlddnout bez vétSich
komplikaci a také bez slovniku.

Cviceni X

Ukolem této &asti je poskladat jednotlivé oddily textu tak aby jako celek daval smyl. Prvni
¢ast textu je oznacena 1, dalsi ¢asti se maji ocislovat tak, aby byl text srozumitelny. Cvi€eni je
zaméfeno na rozsifovani slovni zasoby a pochopeni textu. Pfi takovémto skladani textu je také
dilezité rychlé cteni v daném jazyce, protoze kazdy oddil je potieba ,,prelétnout™ ofima
vicekrat. S timto textem souvisi 1 nasledujici cvi€eni XI a XII.

Cviceni XI

K tomuto pfekladovému cviceni bude podle mé¢ho minéni student potiebovat i slovnik, jelikoz
napft. takové slovo jako proutkareni mu bude zcela neznamé. Pouzita slova vychazeji z textu
ve cviceni X.

Cviceni XII

Vyrazy sefazené do dvou sloupct v ptehdzeném potadi se maji pospojovat tak, aby byly
vyznamove spravné. Opét vychazi z textu ve cviceni X. Po vytvofeni spravnych spojeni 1ze
s t¢émito dale pracovat pisemnou formou a nebo formou rtiznych zajimavych konverzacnich
cviceni apod.

Cviceni XIII

V tomto cvi¢eni ma student vysvétlit Ctyfi pojmy (homeopatia, roslina lecznicza, aromat,
ziotolecznictwo). V tomto cviceni by si mél student procvicit vyjadifovaci schopnosti, nebot’
jsou to vyrazy, u kterych ptfedpokladam, Ze kazdy zna jejich vyznam. U téchto béZznych
vyrazii nebude potieba prace se slovnikem.

Cviceni X1V

Student ma za ukol pfifadit spradvné vyrazy z tabulky k vypsanym definicim a nésledné
ptelozit podtrzena slova.

Cviceni XV

V tomto cviceni ma student za kol doplnit do textu, nazvaného Zachowac aromat, vynechana

slova. Text je zaméfen na dosud neprobiranou c¢ast, a to na uchovavani aroma pfi
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zpracovavani bylin.

Cviceni XVI

Cviceni Sestnact je procvicovani formou vyuZiti obrazovych materidli, ke kterym je
pfifazovan pisemny text.

Cviceni XVII

Zaémérem tohoto cvifeni neni pouze vyuziti ziskané slovni zasoby, ale také zvladnuti
slohového utvaru - popis. Nazornou ukazku takového popisu predstavuje 1 uvodni €lanek
tohoto cviceni, ktery ukazuje, jak vypada popis v herbafi.

Cviceni XVIII

V zavérecném cviceni se zaméiuji na posledni nepopsanou oblast, kterou jsou toxické
vlastnosti bylin. Vybrala jsem ji z diivodu, Ze je nejen zajimava, ale 1 pou¢nd. Sklada se ze
dvou ukoll souvisejicich s ¢lankem Toksyczne wiasciwosci ziol. Nejprve student musi
k polskym vyrazim pfifadit odpovidajici ceské a nasledné tyto vyrazy doplnit do
vynechanych mist v textu. Timto cvi¢enim si student opét rozsiti slovni zasobu z této oblasti.
Spojenim polskych vyrazii s eskymi si vytvoii slovnic¢ek, ktery mu pomuize pochopit text
k tomuto cviceni ureny. Ke cviceni jsem piidala i obrazky rostlin, které se ve slovnicku

objevily.

Cast C
Tato ¢ast je pouze vypracovanym klicem ke vSem piedchozim cvicenim. Odpovédi v klici

jsou ¢islovany stejnym zpiisobem jako cviceni v ¢asti B.

Shrnuti

Vytvareni téchto pracovnich listl pro mne bylo velmi zajimavou zkuSenosti. V zavéru mne jiz
zcela pohltilo a otevielo mi ,,dvefe” dalSim namétim pro tuto praci. Na pocatku jsem se
domnivala, Ze je tato prace rutinni a pomérné€ snadna, skoncila jsem vSak s pocitem diletanta,
ktery je pouze na zaCatku cesty.

Slozité pro mne bylo ptfedevsim to, ze od svych vrstevnikil jsem vzdy védéla, Ze zplsob jejich
pripravy a uceni (kterému jsem se snazila v této praci vyjit vstfic), je naprosto odlisny od
zpusobu, ktery vyhovuje mné. Pii pfipravé tohoto textu jsem se rozhodla pro ,,vétSinu®, ale
rozhodné by bylo zajimavé usnadnit také ,,mens$indm* vstiebavani novych informaci a u€eni
slovic¢ek. Touto oblasti jsem se podrobné nezabyvala. Z vlastni zkuSenosti mohu doplnit, Ze je
pro nékteré studenty rychlejsi ucit se slovicka v souvislosti se zndmym textem nebo

v ustalenych spojenich. Toto procvicovani by mohlo byt naptiklad zpracovano v bilingvnich
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textech.

Myslim, Ze vybrané texty v mych pracovnich listech jsou vhodné pro rozsifovani slovni
zasoby. Jsou podle mého minéni téz zajimavé a poskytuji studentim moZznost nahlédnout do
oblasti jim ne zcela znamé. Texty, které ma prace obsahuje, jsou téz vhodné k tlumocnickym a
piekladatelskym cvicenim. Texty nejsou obtizné, proto jsou vhodné pro studenty, ktefi jiz

mayji zéklady jazyka, ale jejich slovni zasoba neni jesté na vysoké trovni.
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3 CAST ANALYTICKA

3.1 Domaci nazvoslovi rostlin

V této Casti prace se zamétuji na vznik a piivod nazvi rostlin. VétSinu téchto zdomacnélych
nazvu, které se vyskytuji v ¢esting, jsou obdobné i v jinych slovanskych jazycich, protoze
maji stejny pavod. Nékteré vyrazy jsou tak star¢, Ze se o jejich pivodu mizeme pouze
dohadovat. Na zaklad¢ analyzy, kterou jsem provedla po vytvoteni slovnikovych hesel, mi
vysel soubor slov fadicich se do skupiny domaciho ndzvoslovi rostlin. Z téchto jsem vybrala
informaci jsem pouzila Etymologicky slovnik jazyka ceského, ktery mi poskytl nejkvalitng;si
informace ze v§ech moznych zdroji. Diky obséhlosti této literatury jsem nemusela jinych
zdroji vyuZzivat.

divizna — dziewanna

Nézev uzivany jiz ve starocesting. Polsky dziwizna, dziwanna, dziewina, dziewanna. Je to
slovo malo jasné, pravdépodobné piebrané ze slovanstiny. Za ptivodni tvar je pokladano slovo
divezma. Prvni slozkou slova je kmen dives - div, dale je starobyla pfipona -ma, tedy ,,bylina
divotvorna, magicka®, za takovou byla divizna pokladdna. Po asimilaci skupiny zm a pfi
odumirani a posléze zaniku s-kmenti se jiz slovo stalo vyznamové nepruhledné.

chmel — chmiel

Slovo chmel bylo pouzivano jiz ve starocesting. Je to slovo vseslovanské. Toto prastaré slovo
je prejato odnékud z vychodu, neni v8ak zndmo, kde je vlast tohoto vyrazu a jakymi cestami
se §ifil.

jalovec — jatowiec

Jalovec je severoslovanské jméno pouZzivané také v polsting, slovensting, luzi€ting, rustiné a
ukrajinstin€, kdezto ve slovinsting a srbochorvatsting jsou uzivana slova brin a brinia, coz je
praevropsky nazev modrinu. Ptivod praslovanského nazvu jalovec je nejasny. Snad je ale
ptibuzny s némeckym Wacholder, coz ma mnoho néatre¢nich forem. Starohornonémecky se
jako kmen udava wehhal-. Ten by bylo mozno spatiovat i v j-alovik-jos a dale v tipravach
odvozenych od slova jalovy (k tomu mohlo dat podmét to, Ze plody zraji azZ v druhém roce na
jate). Uhrnem je tedy toto slovo praevropské.

kopriva - pokrzywa

Rusky a slovinsky kropiva, zda se, ze praslovansky kropiva souvisi s Ceskym ukrop (spaiené

kopfivy, otruby), ktery se diive uzival ke krmeni dobytka, v dobach hladu i lid¢ jedli jakousi
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polévku z koptiv. Kopfiva je tedy rostlina vhodné ke spafovani. Odvozenina staroc¢eského
koprivée, koprivec, koprivcic, novocCesky koprivnik, polsky pokrzywnik nemanzelské dité, téz
v polském dialektu Zegawnik (od Zegawka koptiva). Diive byvaly kopfivy vitanym krmivem
pro housata. Rostly ve velkém mnozstvi u domi i cest. Volna mista mezi vysokymi koptivami
skytala bezpecny ukryt milencim, odtud novocesky narodit se mezi koprivami (eufemismus
misto: byti pocat).

kostival — zywokost

Je slovem jiz staro¢eskym. Z ¢estiny je polské kosztywat. Nalezel mezi byliny ,,svalujici®,
scelujici rdny nebo kosti. ,,Kosti zldmané utvrzuje...pruotrze zavaluje.* ,,Prach jeho i kosti
zceléva a protoz od toho &inku i od Cechév jmeno jest piijal kostival, jako svalije.“'* Zda4 se,
7e jeho —val zastupuje ptivodni bal, které souvisi pravdépodobné se staroslovénskym
zakladem slova lékaf.

lipa - lipa

Lipa je vyraz vSeslovansky. VSude se pouziva lipa z toho ukrajinsky lypa, litevsky liepa,
lotySky liepa. Vyznamem tohoto slova miize byt nahy, otrhany, oSumé¢ly jako lipa, velmi Casté
lidové ptfirovnani vztahujici se k lip&, které bylo otrhano lyko. Diive bylo lipové lyko velmi
vyhledavano na vyrobu obuvi ¢i mosen...

mdk — mak

Opét slovo vSeslovanské. Podobné 1 v fectin€ a starohornonémcing, slovo je tedy
pravdépodobné ,,praevropské. Mak se péstuje v Evrope od pradavnych dob, o cemz sveédEi
archeologické nalezy. Makovice je pfenesené i mala ban na vézi, podobn¢ jako rusky
makovka, ze byva na sloupku podobna makovici na stopce.

materidouska — macierzanka

Starocesky materie duska, je to nepochybné pteklad latinského matris animula. Tento nazev
uvadi biskup Isidorus Sevillsky (asi 570-636) ve své knize Origines. Tato mater je
pravdépodobné totéz co matka v Erbenove kytici, vytvor lidové povésti. Povést s timto
obsahem byla zaznamenana také v antickém lidovém podani, z n¢hoz pravdépodobné Cerpal 1
Isidorus.

cesnek — czosnek

StaroCesky genitiv zni cesenku. Slovo pochazi zajisté od ces- $tépiti (které je cesnut). Jeho

cibulka je rozstépena na n€kolik strouzk, na rozdil od cibule, ktera rozstépena neni.

? Cesky etymologicky slovnik.
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briza — brzoza

Praslovansky berza, polsky brzoza, ukrajinsky bereza, rusky beréza, hornoluzicky breza,
némecky Birke. V zakladu téchto slov vézi néjaké prastaré oznaceni pro korek, podobné jako
u slova brest (druhé jméno jilmu), kde je stejny zaklad. Briza a brest jsou nase jediné stromy,
které tvoii korek na povrchu vétvi (srovnano napiiklad s ukrajinskym bilyj berest, coz je bila
biiza).

Po vyhledani bliz§ich informaci o vzniku tohoto nazvoslovi jsem dosla k zavéru, Ze nelze
rozdelit vySe uvedené nazvy rostlin do urcitych skupin. Pokud bychom uvazovai o tom, daji-li
se tato slova na zakladé analyzy jejich plivodu fadit podle vyznamu, uzitku, vlastnosti rostliny
¢1 podle jeji barvy, bylo by tfeba zpracovat podstatné vétsi vzorek téchto nazvl, coz by ale
mohlo byt obsahem samostatné prace. Vzorek deseti vyrazl je statistiky nevyznamny a neda

se proto vyuzit k vytvoreni n¢jakych zavért.

3.2 Frazeologismy

Frazeologismus je ustalené spojeni slov, vyznamoveé neclenitelné, v némz aspon jedno ze slov
ztraci svilj pivodni vyznam anebo nabyva vyznam novy, €asto pieneseny. Napi.: Holka krev
a mliko.

Pti vytvéfeni slovnikovych hesel, jsem vypliovala i1 tdaj o frazeologismech. Z dvou set
vybranych slov jsem naSla frazeologismy k padesati jedna hesliim. Z toho jak esky, tak 1
polsky frazeologismus byl u dvaceti péti hesel. Pii podrobné&jsi analyze tohoto jevu jsem
zjistila, Ze hesel, u kterych je frazeologismus se stejnym vyznamem jak v ¢eském, tak
polském jazyce, je pouze tiinact.

Nejpocetnéjsi skupinou hesel, u kterych se frazeologismy vyskytuji v mé préci, je oblast
botaniky. Vtomto odvétvi jsem vyhledala dvacet tfi hesel s frazeologismy. Druhou
nejpocetnéj§i skupinu tvofi vyrazy neutrdlni s jedenacti hesly s frazeologismy. Posledni
skupinou je oblast mediciny, kde se frazeologismy vyskytovaly u sedmi hesel.

Do této analytické €asti prace vypiSu pouze jiz vySe zminénou skupinu tfindcti hesel, u které
jsem na$la odpovidajici frazeologismy v obou jazycich. Zmifuji se o nich proto, Ze
problematika frazeologismi Uzce souvisi s jazykovou oblasti piekladatelstvi a tlumoceni.
Doufam, Ze tento mtyj vysledek bude ptinosny jako pomticka v téchto disciplinach a také, ze

studentim usnadni jejich praci.
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Polské a Ceské frazeologické ekvivalenty

cien —stin

Ba¢ sig, lekad si¢ wlasnego cienia. (by¢ bardzo
lgkliwym,podejrzliwym, nadmiernie
ostroznym)

Bat se i svého stinu. (mit zbytecn¢ velky strach;
pouziva se pro nepribojného ¢loveka, ktery se
boji pfijmout rozhodnuti, nést ndsledky svého
jednani apod.)

Chodzi¢ za kimsS jak cien. (towarzyszy¢
komus$ wszegdzie)

Chodit za nékym jako stin. (stale; o
nesamostatném clovéku, ktery funguje pouze
s jinym dominantnim jedincem)

dab — dub

Rosty, wielki jak dab, silny jak dab. (bardzo
wielki, bardzo silny)

Silny jako dub. (velice; ¢lovek oplyvajici
velkou silou, mliZe to byt také vyjadreni
somatického typu osobnosti)

drewno — dfevo

Byé¢, lezeé, spacé , siedzie¢ itp. jak drewno.
(by¢ sztywnym, nieruchomym, nieczutym)

Spat jako drevo. (tvrdé; clovek, kterého nic
neprobudi, nebo také ¢lovek spici velmi douho)

grzyb — houba

Wyrastaé, rosngé, mnozyé¢ sig itp. jak grzyby
podeszczu. (powstawac szybko,
nieoczekiwanie, pojawiac si¢ w duzej liczbie)

Jako houby po desti. (rychle, ve velkém
mnozstvi; toto spojeni se uziva v souvislosti
s ristem nebo Cetnosti vyskytu)

kasztan—kasStan

Wybieraé, wyciaga¢, wyjmowa¢ kasztany
z ognia cudzymi rekami. (uzywac kogo do
wykonania czynno$ci, pracy)

Tahat za nékoho kasStany z ohné. (d¢lat za
né¢koho nebezpecnou, neptijemnou praci;
pouziva se ve smyslu dusevni prace)

las —les

Chce w lesie ryby lowié¢, drewno do lasu
nosi¢ (wozi€). (o robocie bezsensowne;j)

Nosit diivi do lesa. (d¢lat néco zbytecného napt.
prinést kytku kvétinatce)
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laur — vaviin
Spoczaé, osigs¢ na laurach.(zaprzesta¢ w Usnout, spat na vav¥inech. (po usp&chu
jakiejs dziatalnosci zadowoliwszy si¢ ustrnout, spokojit se s nim; miZe to byt i ustrnuti
pierwszymi osiagnigciami) v dusevnim riistu, zaméfovani se spiSe na svou
minulost nez budoucnost)
Zbiera¢, zdobywa¢ laury. (cieszy¢ si¢ Sklizet vavFiny. (ziskavat Gspéchy, slavu; uzivat
uznaniem, odnosi¢ sukcesy) si zaslouzeného ocenéni)
malina — malina

Dziewczyna jak malina. (dziewczyna bardzo
urodziwa, hoza, dorodna)

Dévce jako malina. (svézi; ve stejném vyrazu je
1 frazeologismus dévce jako lusk, uzivan

v souvislosti jako vyraz pro mladou, péknou
divku)

nerw

— nerv

Nerwy stalowe, Zelazne, nerwy jak
postronki. (opanowanie, wytrzymato$¢ na silne
podniety)

Mit dobré, Spatné, silné, slabé nervy. (mit
velkou, malou psychickou odolnost)

Traci¢ nerwy. (traci¢ cierpieliwos¢,
wyrozumiatos¢, denerwowac si¢)

Ztratil nervy. (neovladl se; clovek, ktery

,,vybuchne®, podlehne afektu, kiici vétSinou
v nevhodnou chvili)

piwonia —

pivoiika

Czerwienie¢ si¢ jak piwonia. ((za)rumienic¢
sig)

Cervenat se jako pivornka. (Cervenat se;
vétSinou spojeno se studem, odvozeno
od Cervenani tvari)

skora

— kuze

Skora i kosci. (o kim$ bardzo chudym)

Je kost a kuiZe. (nezdrave vypadajici, hubeny
nebo velmi hubeny ¢loveék, pouziva se i pro
zvirata)

Wyskakiwac¢ ze skory. (kto$ jest mocno
czyms§ poruszony)

Mohl vyletét z kiiZe. (velmi se roz¢ilil; nemusi
souviset ptimo s fyzickym projevem, ale mize
se pouzit jako vyjadieni nasledku neptijemné
pticiny)

18




wierzba — vrba

Gruszki na wierzbie. (mrzonki, rzeczy Malovat straky na vrbé. (slovné nékoho
nieosiagalne, nierealne) klamat, balamutit)

70Y¢ — Zlu¢

Z.6¥¢ si¢ w kim$ burzy, gotuje. (kto$ sie ztoéci, | Div mu nepukla Zlug. (rozzlobil se; tento vyraz
irytuje) v hovoru zkracené vykresluje typického
,,vzteklouna*)

Polské frazeologismy z oblasti botaniky bez ¢eského ekvivalentu:

Lipa — Robi¢, zrobi¢ przygotowac, itp. co$ na lipg. (klamat, predstirat néco)
Mak — Cicho, cisza jak makiem zasiat, sial, posiat. (bez nejmensiho Selestu, potichu, klidn¢)
- Figa z makiem (diirazné vyjadreni, Ze to tak nebude, to urcité ne, zpochybnéni vyroku
mluv¢iho)
Mieta - To (dla mnie, dla niego itp.) migta. (je to hloupost; jednozna¢né zamitnuti né¢eho)
- Czu¢, poczu¢ do kogo$ migte. (citit k nékomu sympatie)
Pokrzywa - Czu€ sig, uzy¢, cieszyc¢ si¢ jak nagi, golty w pokrzywach. (v ¢estin€ se pouziva
citit se jak nahy v trni; ocitnout se v nepfijemné situaci, zraniteln¢ nechranény)

Sliwa - Wpasé jak $liwka w kompot. (nepfijit véasj, nachézet se v beznad&jné situaci situaci)

Ceské frazeologismy z oblasti botaniky bez polského ekvivalentu:

Briza - Chlapec (5tihly) jako bfiza. (atly chlapec, chlapec ttly jako proutek, vétSinou vyraz
pro Stihlého, nedospélého mladika)
Mak - Nevéfim tomu ani za mak. (byt pfesvédcen o 171)

- Penéz, lidi jako makd. (mit hodné penéz, byt néceho, nékoho velké mnozstvi)

Petrzelka - Rozumi tomu jako koza petrzeli. (vlibec tomu nerozumi, v oblasti o které mluvi je
diletant)
Kopriva - Koptivu mraz nespali. (fiké se o houzevnatém, odolném c¢loveku, jak po strance
dusevni, tak i fyzické)

Svestka - Sebrat svych pét §vestek. (vzit si viechno, co ma, a odejit)

Polské razeologismy vyrazu neutralnich bez ¢eského ekvivalentu:

Kapiel - Wyla¢ dziecko z kapiela (ve snaze o peclivost udélat vice Skody nez uzitku)
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Mrozié¢ - Co$ mrozi krew (w zytach). (velky ulek, pocit strachu, zlstat stat na misté, Cesky
ekvivalent - tuhne mu krev v zilach)

Zemle¢ - Zemle¢ w ustach stowa, przeklenstwo. (nezietelné vyslovit, zadrmolit)

Ceské frazeologismy vyrazi neutralnich bez polského ekvivalentu:

Mast - Byt vSemi mastmi mazany. (byt chytry az vychytraly, vypocitavy)
Ocet - Zustala na ocet. (zlistala neprovdanad, nikdo ji nechce, je to stard panna)
Susit - Susit obéd. (¢ekanim na stravniky jej opakované ohtivat)
- Susit penize. (obdobné jako vyrazy: nepustit ani chlup, davat penize do Strozoku;

shromazd’ovat penize doma, nedavat je do obéhu, mize to byt také vyraz pro byt lakomy)

Polské frazeologismy z oblasti mediciny:

Kaszel - Kaszel rozdziera, rozrywa komus piersi, ptuca. (silny kaSel, nezastavitelny kasel,
nutkavy kasel, davivy kasel)
Trawienie - Nie trawi¢ kogo$, czegos. (nemoci se s né¢im, nékym vyrovnat, smifit se
s n¢jakym nazorem)
Watroba - Cos$ lezy, zbiera si¢ komus$ na watrobie. (pocitem tlaku vyjadiena nespokojenost, na

kterou ¢lovek neustale, opakované mysli)

3.3 Prejata slova

V praci zaméfené na 1é¢ivé rostliny a jejich vyuziti ma samoziejmé nejvice piejatych slov
puvod v lating. 1 kdyz né€ktera slova nepochazi piimo z latiny, i ta je pfejala z jinych jazykt
jako semitstiny nebo arabstiny. Hodn¢ vyrazl je také piejato z fectiny a francouzstiny, tvori

osm a ptl procenta ze zpracovavanych slovnikovych hesel.

aloes — aloe inhalowac — inhalovat
aromat — aroma kolendra — koriandr
bazylia — bazalka kosmetyka — kosmetika
dezynfekcja — dezinfekce laur — vaviin

estragon — estragon lawenda — levandule

fiotek — violka len — len

hemoroidy — hemoroidy likier — liker

herbata — caj maceracja — macerace

homeopatia — homeopatie majeranek — majoranka
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melisa — medunka piwonia — pivonka

mieta — mata rozmaryn — rozmaryn
mirt —myrta Syrop — sirup
narkotyk — droga szatwia — Salvej
papryka — paprika trybula — kerblik
pigwa — kdoule tymianek — tymian

Ptejata slova:
z fectiny: - aloe, aroma, bazalka, hemoroidy, homeopatie, kdoule, kosmetika,
- aloes, hemoroidy, homeopatia,
z latiny: - Salvéj (z latiny do némciny), myrta (ze semitstiny do latiny), mdta, macerace,
vavrin (z latiny do polstiny), inhalovat, violka, koriandr, rozmaryn, sirup
(z arabstiny do latiny), len, medurika,
- herbata, inhalowac, kolendr, laur, maceracja, mieta, mirt, pigwa, rozmaryn,

trybula, fiotek, len, szatwia, tymianek

z francouzstiny: - droga, dezinfekce, estragon, likér, pivorika,

- aromat, dezynfekcja, estragon, likier, melisa, narkotyk, piwonia, syrop
z némciny: - majordnka, tymian, kerblik,
- bazylia, kosmetika, majeranek, tymianek,

z rustiny: - ¢aj (z ¢instiny do rustiny)

z madarstiny: - paprika (ze stbstiny do mad’arstiny),
- papryka

z italStiny: - levandule

- lawenda

3.4 Zradna slova

Na zdkladé asociaci mezi prvky jazyka materského a prvky jazyka ciziho dochazi nekdy
k neustojnému prenaseni vyznamii i stylového hodnoceni lexémii z jednoho jazyka do druhého.

Zradnych c¢i zaludnych slov, oznacovanych také nekdy jako ,,zradni pratelé prekladatelu ™, je
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v Cestiné a polstiné hodné, protoze jde o jazyky typologicky pribuzné a kulturné blizké.

Pti analyze slovnikovych hesel jsem narazila i na zradnd slova. I kdyZ se nejedna o pocetnou
skupinu, stoji rozhodné€ za zminku. NiZe objasniuji rozdily mezi jednotlivymi slovicky, kterd i
ptes to, ze stejné zni, maji jiny vyznam. Rozhodné je tfeba si na tato slova davat pozor,

protoZe jejich zaména zméni naprosto vyznam textu.

Jako prvni bych chtéla zminit vyrazy bulwa — bulva. Zatimco v polstiné bulwa znamena hliza,
v Cestiné je bulva uzivana v souvislosti s oni bulvou, polsky gatka. DalSimi vyrazy ze
skupiny zradnych slov jsou jagoda — jahoda. Jagoda v polstiné znamend to co v cestiné
bobule nebo bortivka. Zato Cesky jahoda (ovoce), se v polstin¢ fekne truskawka. Jednémi
z vyrazll zatazenymi do této skupiny jsou drzewo — drevo. Polské drzewo odpovida ¢eskému
vyrazu strom. Polsky ekvivalent pro Cesky vyraz drevo je drewno. U této dvojce je velka
podobnost obou polskych vyrazi, je tieba davat si pozor nejen na podobnost ¢esko-polskou,
ale také na oba polské vyrazy, aby nedoslo k jejich zdmén€. Poslednimi vyrazy v této skupiné
jsou grzyb — hrib. Grzyb v ¢eském piekladu houba, mé zcela odliSny vyznam nez Ceské slovo
hrib, které v polstin€ zni prawdziwek nebo borowik.

Zavadgjici mohou byt také vyrazy babka — babka. Polsky babka znamena jitrocel, za to ¢eské
slovo babka v polsting zni staruszka. Zcela odliSny vyznam maji i vyrazy borowka — boruvka.
Cesky vyraz borivka (ovoce) prekladame jako jagoda, nebo czarna jahoda. V politing viak
slovo borowka znamena to co v Cestin€ brusinka. Za zminku jisté stoji i vyrazy jelito — jelito,
u kterych na prvni pohled nepozorujeme adny rozdil. Cesky vyraz jelito (masny vyrobek
z veproveé krve, masa a krup) se preklada do polStiny kiszka kaszana Ci kaszanka. Pro polské
jelito je v ¢estiné odpovidajicim vyrazem strevo. ZvySenou pozornost musime také vénovat
vyraziim przyprawa — priprava. Do polstiny prekladame ceské slovo priprava jako
przygotowanie, ale polské przyprawa v Cestiné znamena koreni. Zradnymi jsou také vyrazy
staw — stav, které maji téZ ptes svou podobnost odlisny vyznam. Ceskym vyrazem pro polské
staw je kloub, ale pro Cesky vyraz stav v polstin€ uzijeme stan. Velmi podobné si jsou i vyrazy
usmierzac¢ — usmirit. Usmierza¢ znamend v ¢eStiné mirnit, Ceské slovo usmirit do polstiny
ptelozime jako pogodzié¢. Mezi vyrazy, které rozhodné z této skupiny slov nelze vynechat
patti blizna — blizna. Polsky vyraz blizna v ¢estin€ znamena jizva, ale v polstiné se pro Ceské
slovo blizna uziva znamie.

Nékteré vyrazy, které mohou zpusobovat problémy pii piekladu ¢i tlumoceni, jsou z oblasti

3 E. Lotko, 1986.
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taxonomie rostlin. Je tfeba si ddvat pozor na vyraz krolestwo, ktery do CeStiny piekladame
jako 7ise. DalSim slovem ze systematiky rostlin je polsky vyraz rodzina, ktery nepiekladame

jako rodina, ale celed. 1 vyraz gromada muze zpisobovat problémy. V taxonomii rostlin

prekladame gromada jako oddéleni, a ne jako hromada.
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4 TEMATICKE PRACOVNI LISTY

A. SLOVNi ZASOBA

l. Slovnicek

bylina — zioto

rostlina — roslina

kvétina — kwiat

IéCivé rostliny — rosliny lecznicze
bylinkafstvi — ziotolecznictwo
bylinné Caje — herbatki ziotowe
zdravi — zdrowie

procCistovat — przeczyszczac
mocopudny — moczopedny
davici prostfedek — srodek wymiotny
traveni — trawienie

trava — trawa

strom — drzewo

aroma — aromat

chut — smak

vané — zapach

Cesnek — czosnek

koriandr — kolendra

mata peprna — mieta piprzowa
klanopraska (schizandra Cinska)
— cytrynowiec chinski

bazalka — bazylia

vavfin — laur

tymian — tymianek

petrzelka — pietruszka
majoranka — majoranek

kopr — koper

oregano — oregano

estragon — estragon

kerblik — trybula

rozmaryn — rozmaryn

Salvéj — szatwia

pazitka — szczypiorek

A) nadzemni €asti rostlin — nadziemne

czesci roslin

Nat — na¢

Lodyha — todyga
pupen — paczek
list —lis¢

dfevo — drewno
kdra — kora

kvét — kwiat

plod — owoc
stopka — szyputka
semeno — nasiono
Zlazy — gruczoty
vytrusy — zarodniki

B) podzemni €asti rostlin — podziemne

czesci roslin
kofen — korzen
oddenek — ktgcze
hliza — bulwa
cibule — cebula

C) taxonomie — systém rostlin —
taksonomia roslin — system roslin
Rige — krolestwo

podfise — podkrolestwo

oddéleni — gromada

tfida — klasa

podtfida — podklasa

fad — rzad

podiad — podrzad

nadceled — nadrodzina

Celed —rodzina

podceled — podrodzina

rod — rodzaj

podrod — podrodzaj

druh — gatunek

poddruh — podgatunek

odrida — odmiana
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Il. Vyrazy z tabulky pfirad’ k polskym nazvim na obrazcich.

Znamie
/ szyjka stupka
N e, Zni
/}r// zalqz_nla
W2 e )
' | T, -
%}/ L2 / ; i-:{"k% & .c:'
eS| L” . dzialka kielicha y v —— Korona
— N A q et Mg -
{ (™~ dno kwiatowe i gl T Eielich
i
] i"— szypulka !-;”—3»’
I
B |— Lodyga
\!
| 77
| e Lidt
f=
korunnd listek | pradnik lodyha ||'
blizna kalich levetnd Eko s
=, |
kotuna olovétnd listek stonek ‘x%:}-: I|
setnenlc kofen okowet] &y
hist tyiinka kahini listloy |
Enélka nitka lerle Lo

procik

nitka preclka
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B. POLSKO-CESKY, CESKO-POLSKY ODDIL

Ziota i ich tajemnice

Cztowiek wybierat te rosliny, ktére tagodzity jego cierpienia lub przywracaty mu
zdrowie. Rosliny, ktére wykazywaty jakie$ silniejsze dziatanie fizjologiczne, np.
przeczyszczajgce, wymiotne czy moczopedne, spozywat tylko w wypadkach
chorobowych, czyli stosowat jako leki. Inne dodawat do swojego codziennego zywienia
jako przyprawy. Z czasem niektérym nadawat tajemng moc. Takie postepowanie byto,
zapewne, wynikiem nasladowania zwierzat, ktére w okresie niemocy wybieraty sposrod
roslin te, ktoére przynosity im ukojenie. Wiasciciele psow dobrze wiedzg, ze ich pupile
wyszukujg ostre trawy, aby dopomoc sobie w_trawieniu. Podobnie postepujg tez inne
zwierzeta. Kozica ukgszona przez zmije zjada wilczomlecze, ktérymi normalnie sie nie
zywi. Wilk, kiedy znajdzie sie w podobnej sytuacji, wygrzebuje i zjada ktgcza rdestow.

Cziowiek zawsze korzystat z pot, tak i laséw, o ktorych wielki lekarz, przyrodnik i
filozof Paracelsus, zyjacy w XVI wieku, powiedziat, ze sg to prawdziwe apteki. Trzeba
tylko dobrze wiedzie¢, czego uzywac, aby sobie dopomac.

Z wyniku prowadzonych prac archeologicznych wynikto, Ze o znaczeniu zi6t
wiedziano juz okoto piecdziesiat tysiecy lat temu. Jest pewne, Zze piec tysiecy lat temu
stosowano je we wschodnich cywilizacjach i w Egipcie. Z uptywem czasu cztowiek
coraz bardziej rozumiat znaczenie tego, co ofiarowuje mu przyroda. Juz nie tylko
uzywano, w razie potrzeby, zidt, ale zaczeto prowadzi¢ badania nad mozliwoscig
stosowania ich w bardziej sSwiadomym leczeniu.

Sredniowiecze odnotowato upadek medycyny, a ziotolecznictwem zajeli sie

cudotworcy i sutenerki. Ere nowozytng rozpoczyna odkrycie Ameriky, co w
ziotolecznictwie przektada sie na wigczeniu do naturalnej medycyny specyfikdw
przywozonych z Nowej Ziemi. Kory chinowca uzywano w leczeniu zimnicy, balsamu
peruwianskiego przy objawach zewnetrznych, lisci coca w celu wprowadzenia chorego
w stan narkotyczny przed wykonaniem zabiegu. Wiele z ziét ludy Australii, Indianie obu
Ameryk znali zapewne wczesniej niz lekarze w Europie.
W XVI i XVII wieku zaczynajg sie ukazywac zielniki spetniajgce role poradnikow
lekarskich. W 1613 roku Szymon Syreniusz, doktor filozofii i medycyny uniwersytetu
krakowskiego, wydaje zielnik liczacy 150 stron z opisami 765 roslin. Byt to
najobszerniejszy zielnik dwczesnej Europy. Az do potowy XIX wieku ludzie postugiwati
sie, prawie wytacznie, lekami roslinnymi. Kazdy kraj i kazdy naréd miat swoje tradycyjne
leki. Sposréd dotychczas nam znanych 180 tysiecy roslin wyzszych rosnacych na kuli
ziemskiej, okoto 16 000 gatunkdéw roslin ma zastosowanie w lecznictwie i dietetyce
réznych ludéw.

l. Precti si vySe uvedeny text a potom odpovéz na otazky:

1) Co jedzg psy aby pomogli swojemu trawieniu?

2) Kto powiedziat, ze pola, taki i lasy sg prawdziwe apteki?
3) W ktérym okresie nastapit upadek medycyny?

4) Do czego byty wykorzystywane liscie coca?

Il. Podtrzené vyrazy z textu preved’ do zakladniho tvaru a pokus se je preloZit bez
slovniku. Pozn.: ReSeni ukolu najdes v kli€i.

lll. Czy zgadzasz sie z pogtadem filozofa Paracelsusa? Rozdélte se do dvojic,
jeden z dvojice bude s vyrokem souhlasit a druhy bude oponovat.
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IV. Vysvétli, co znamenaji tyto vyrazy, ke splnéni ukolu pouzij slovnik. Uved' také
C¢esky ekvivalent.

1) cudotworca
2) sutenerka
3) zielnik

V. Precti si basni¢ku, a potom ji prepracuj jako souvisly, stylisticky neutralni text,

ve kterém uvedes, jaka rostlina ma jaké vyuziti. K praci vyuzij i jinych zdroju.

W kazdym marnym zidteczku jaki$ dar ukryty: F
o’ Ot, Absinthum vulgare — p‘fﬁ]ﬁ 5OS§01iW. , . e

Jak od rozlicznych choroéb leczy bez przystankli
Zywokost na bot piersi cudowme pomaga |
Na wscieklizng wyborna Ahsma Plantaga -

~ slaz pomagat od kaszlu w najdawniejsze czasy,
Kmin wyborny do chleba — majeran do klelbasy,
~ migta na bot w zoladku, chocby Bog wie Jak}'*“

- atomka i blawatki — pyszne do tabaki.

oo

(zywokost) (alsma plantaga) (rumianek)
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VI. Pfeloz nazvy bylin.

BYLINY - ZIOLA

> pietruszka

STEgato




VII. Doplni vyrazy z tabulky do chybéjicich mist v textu.

wykorzystywane, typami kuchni, wzbogacania smaku, dodatkiem, pachnaca,
elementy ziotowe, wspomagajg, uzywa sie, nasiona, obserwujemy

Ziota w kuchni

Cziowiek od zarania dziejow wykorzystywat ziota do e,
pozywienia. Wiele gatunkow tych roslin jest szeroko rozpowszechnionych na catym
Swiecie. Przykfad stanowi niezwykte uniwersalny czosnek o mocnym aromacie i smaku,
stosowany w kuchni chinskiej, indyjskiej, europejskiej oraz srod2|emnomorsklej

Niektore ziota sg jednak scisle zwigzane z okreslonyml ................. Potrawy
indyjskie styng z silnego aromatu przypraw korzennych, ale *.................. $g W nich
réwniez obecne. Swiezg kolendre taczy sie na przyktad z zietonymi papryczkami chili i
sokiem z cytryny, aby otrzyma¢ ozywczy, pikantny sos. Mieta uzywana jest w
potnocnych Indiach do sporzadzania sosow, aromatycznych ?rzystawek oraz
tradycyjnego ryzowego pilawu. W kuchni potudniowych Indii czesto ¥....................... sq
natomiast liscie drzewa curry, ktére nadajg pikantny, nieco gorzki smak potrawom takim
jak curry, sosy i marynaty.

Analogiczne zjawisko ¥ e, w przypadku kuchni europejskiej: niektore
ziola sg szeroko wykorzystywane, inne stosuje sie regionalnie. Bazylia, ze swoim
silnym, stodkym zapachem, gosci przede wszystkim w kuchni wtoskiej. Jest gtownym
sktadnikem stynnego pesto, genuenskiego sosu sporzadzanego z lisci bazylii, orzechow
pinii, oliwy z oliwek oraz tartego parmezanu, tradycyjnie podawanego z makaronem
trenette. Kuchnia skandynawska stynie natomiast z kopru, czesto dodawanego do dan
rybnych, takich jak stynny gravadlax (foso$§ marynowany z sotg, koprem, cytrynag,
cukrem i pieprzem). Liscie laurowe wykorzystuje sie w kuchni europejskiej oraz

pétnocnoamer ykar'\skiej. Zich® ... powstajg potrawy duszone, sosy i marynaty. W
ca’rej Europie "............. tez rozmarynu, serwujac go przede wszystkim z jagniecing. W
Wielkiej Britanii do najpopularniejszych zi6t nalezy karbowa natka pietruszki, szczypior
oraz ml?ta dodawana do mtodych ziemniakdw i groszku lub serwowana jako skfadnik
SOSU. ~...iiiiiieens szatwia jest tradycyjnym sktadnikiem farszéw oraz przyprawg
dodawang do kietbas czy serdw.

Rosliny zielarskie stosowane sg tez w cukernictwie. Chtodny, swiezy aromat
miety od dawna wykorzystywano przy przygotowaniu stodkosci. W cukernictwie sg
rowniez  wykorzystywane 9. anyzu. Substancije ziolowe, ktore
0 s trawienie, czesto bywajg serwowane pod postacia stodkich przekasek.

Tez tradycja zwigzana z przygotowaniem ziotowych napojéw siega niepamietnych
czasow. Ich najbardziej popularng formg sg orzezwiajace, ziotowe herbatki, robione ze
Swiezych lub suszonych lisci oraz kwiatéw.

VIIl. Odpovéz na otazky vyplyvajici z textu.
1) Ktdre zioto jest tradycyjnym sktadnikem farszéw?
2) Dla ktérego ziota sg charakterystyczne mocny smak i aroma?
3) Co popularnego ludzie robig ze swiezych lub suszonych lisci oraz kwiatow ziot?
4) Jak nazywa sie zioto uzywane jako jeden z gtdwnych skfadnikow pesto?
5) Ktére zioto o Swiezym aromacie wykorzystuje sie do przygotowania stodkosci?

IX. Preloz text ,,Ziota w kuchni” do cestiny.
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X. Poskladej text tak, aby daval smyl.

Uwazany za poswiecony bogini Afrodycie mirt wykorzystywano podczas
Slubow, natomiast bukwice tradycyjnie sadzono w przykoscielnych ogrodach i
na cmentarzach, aby odpedzi¢ czary.

Wigzany z aniotami, miat pono¢ odpedzac¢ czarownice. Bazylie, ktéra wedtug
wierzen urosta wokét grobu Chrystusa po jego zmartwychwstaniu, uwazano za
Ziele mitosci.
Czlowiek wykorzystuje ziota od najdawniejszych czasow, nic wiec dziwnego, ze
wigzg sie z nimi liczne podania, legendy i tradycje ludowe. Druidzi oraz
starozytni Chinczycy wykorzystywali todyzki krwawnika pospolitego do
1 przepowiadania przysziosci. tacinska nazwa ziela, Achillea millefolium,
pochodzi od imienia greckiego bohatera mitologicznego Achillesa, ktory w
czasie wojny trojanskiej uzywat pono¢ krwawnik do leczenia ran zotnierzy.

Do roslin zielarskich zakorzeniony w tradycji chrzescijanskiej nalezy dziegiel,
nazywany przez renesansowych lekarzy ,, korzeniem $wietego Ducha”.

Tradycja mowi, ze kwiaty rozmarynu zawdzieczajg swoj kolor btekitnej barwie
peleryny, a mleko z jej piersi sptyneto na liscie ostropestu, dzieki czemu
powstaty charakterystyczne, biate wzory.

Wsrdd ziot o magicznych witasciwosciach wymieniano tez bylice, zwigzang z
czarami i rytuatami ptodnosci, oczar, niegdys wykorzystywany w rozdzkarstwie
oraz odpedzajgca zte duchy dziewanne.

XI. Preloz do ¢estiny

mirt

tradycje ludowe
krwawnik
dziegiel
rézdzkarstwo

XIl. Pospojuj slova

Kwiaty Zielarskie
Rosliny przysztosci
wojna trojanska
odpedzi¢ ptodnosci
rytuat rozmarynu
przepowiadanie czary

XIll. Vysvétli nasledujici pojmy:

1) homeopatia

2) roslina lecznicza
3) aromat

4) ziotolecznictwo
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XIV. Prirad’ terminy z tabulky ke spravnym bodiim, poté preloz podtrzena slova.

owoc, korzen, nasienie, liS¢

1) Zazwyczaj blaszkowaty organ ro$liny, w ktérym odbywajq sie procesy oddychania.

2) Twor wiasciwy roslinom wyzszym, powstajacy z zatazni kwiatu i zawierajgcy

wewnatrz nasiona.
3) Podziemny, nie wytwarzajacy lisci organ, stuzacy roslinie do przytwierdzania sie do
podtoza, pobierania wody i soli mineralnych gleby, magazynowania zapasowych

zwigzkow organicznych na okres zimy lub okres spoczynku.

4) Stuzy do rozmnazania sie roslin nasiennych.

XV. Dopln slova z ramecku do textu.

Utrwalanie, wykorzystywano, wystepowato, poteguja, utworzona, uzywanych, wyjete
wydobywa, nalezg, dodawanych, zachowujg, umieszczona, pochodzi

Zachowacé aromat

Do utrwalania wtasciwosci roslin od dawna V.. .........c.c.o.o....... proces suszenia. Wiele
ziét kuchennych tradycyjnie ?................. jest w formie suszu. Suche liscie laurowe czy
oregano ¥............ swoj aromat, a zabieg wrecz ................ ich walory. Proces ma na

celu usuniecie wody z roélin i utrwalenie zawartych w nich olejkéw eterycznych. Swieze
ziota kuchenne, szczegolnie te o delikatnych listkach, tak jak mieta czy pietruszka
naciowa, mogq byc mrozone, z zachowaniem smaku, koloru oraz zawartych w nich
witamin. Y z zamrazarki przyprawy bezposrednio wykorzystuje sie do
gotowania, bez potrzeby ich rozmrazania.

Innym tradycyjnym sposobem na ®..... aromatu roslin jest sporzadzanie
ziotowych olejow i octow, ................... do satatek, soséw czy marynat .

Popularne potpourri to wonna mieszanina suszonych kwiatow oraz ziét. Termin 8 s
z jezyka francuskiego i oznacza ,,gnijgcy garnek”, poniewaz pierwotni potpourri
D e, jako wigotna masa, "%.................. z marynowanych kwiatéw oraz lisci. Do
podstawowych sktadnikéw pachnacej mieszanki ' .......... ptatki rézy i kwiaty lawendy,
a takze ziota: mieta, szatwia, werbena cytrynowa czy rozmaryn. Kwiaty niektorych roslin
zielarskich po wysuszeniu zachowujg swoj kolor. Nalezy do nich miedzy innymi nagietek
oraz wrotycz. Tradycyjnym utrwalaczem mieszanki jest aromatyczny, gruntowy fiotek.
Dodawane do potpourri olejki zapachowe '?............. stodka Won. ... W
tadnej miseczce mieszanka cieszy oko, jak rowniez bardzo przyjemnie pachnie.
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XVI. Prirad’ spravné definice k obrazkam.

1) Naczynie z ttuczkiem do recznego rozdrabniania
i ucierania roznorodnych substancji.

2) to, co sie przyktada na bolgce, chore miejsce,
zwykle tkanina kilkakrotnie ztozona i czyms nasgczona.

3) potptynny preparat stuzagcy do smarowania skory w
celach leczniczych lub zapobiegawczych.

>

=

4) todyga traw i zb6z w ksztatcie rurki.

@0

5) Podtuzny owoc zawierajacy kilka nasion, powstajacych
z jednego owocolistka, pekajgcy wzdtuz szwow na dwie czesci.

6) mioda roslina hodowana w inspektach, w szklarni, p6zniej sadzona do gruntu.

XVII. Precti si clanek o pampelisce, po jeho precteni ji popis podle obrazku.

Mniszek lekarski

Ze wzgledu na postrzepione liscie dawniej nazywany byt dens leonis, czyli ,,lwim
zebem”. Pospolity chwast od dawna wykorzystywano w celach kulinarnych i
leczniczych. Jego dobroczynne wiasciwosci odkryli jedenastowieczni arabscy lekarze.
Mniszek dziata silnie moczopednie. W medycynie chinskiej stosowany jest do leczenia
guzdw, ropni, zottaczki oraz infekcji uktadu moczowego. Rosline ceni sie jako bogate w
witaminy i mineraty warzywo satatkowe, czesto spozywane po zblanszowaniu,
tagodzacym jego gorycz. Z korzeni ziela tradycyjnie przygotowany jest bezkofeinowy
substytut kawy.

Inne nazwy: mniszek pospolity, mlecz, brodawnik,
wole oczy, dmuchawiec

Rodzina: astrowate

Stanowisko: stoneczne lub pétcieniste, toleruje
kazde podtoze

Zastosowanie: kulinaria, medycyna

Opis: ...,
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XVIIl. Spoj odpovidajici polské vyrazy s ¢eskymi a poté doplin ve spravném tvaru

chybéjici slova v textu.

tojad
niebezpieczna roslina
traktowac

toxické vlastnosti
vodnatost
brat ( koho, co jak)

przeciwbolowe rulik zlomocny

lulek czarny uspavat

truciciel proti bolesti

puchlina wodna naprstnik

pokrzyk wilcza jagoda nebezpecna rostlina

naparstnica blin Cerny

wiasciwosci toksyczne OMméj

usypiac obsahuje

antidotum jed

trucizna travic

zawiera protijed

Toksyczne wiasciwosci ziot

Przyzwyczailismi sie V............ ziota przede wszg/stkim jako rosiny lecznicze. W
rzeczywistosci jednak czes¢ odmian wykazuje takze s , cho¢ mimo to
uzywane sa w medycynie. Za przyktad moze postuzyé ¥.................. purpurowa, piekna,
lecz niebezpieczna roslina. Angielski lekarz William Withering odkryt, Zze tradycyjnie
stosowana do leczenia “.................... naparstnica moze by¢ wykorzystywana w terapii

choréb serca. W 1785 roku opublikowat prace pod tytutem An Account od the Foxglove,
opisujac dobroczynne wiasciwosci rosliny. Teraz wiadomo juz, ze naparstnica *...........
wspomagajace i spowalniajgce prace serca glikozydy, miedzy innymi dygitaline,
standardowy srodek leczniczy.

Z trujgcego maku lekarskiego od wiekédw pozyskiwano narkotyki. Ziele zawiera
aIkaI0|dy morfine oraz kodeine, do dzi§ stosowane silnie uzalezniajgce sSrodki
©) e, i uspokajajagce. W $redniowieczu D e, , cho¢
szkodliwy, wykorzystywany byt do znieczulania oraz wyrobu kosmetykow. Pokrzyk
stanowi zrodfo atropiny, alkaloidu, ktory obecnie stosowany jest w chirurgii i okulistyce.
Trujgcy ... uwazano za ... przeciw innym szkodliwym substancjom,
szczegdlnie jadowi zmii. ..., wchodzit w skiad srodkéw uspokajajacych, a
grecki lekarz Dioskuryd zalecat go do ™.......... pacjentéw. Od stynnej
zgingt bohater szekspirowskego dramatu, ojciej Hamleta, ktéremu w czasie snu wlano
do ucha wyciag z lulka. Po ziele siegnat tez ™............... , znany jako dr Crippen, by w

1910 roku zamordowac swojg zone.

(naparstnica)

(ulek czarny)

(wilcza jagoda)
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C. KLiC KE CVICENIM

A. Slovni zasoba

cv.ll. : korunni listek — ptatek korony
blizna — znamie
koruna — korona
semenik — zatgznia
list — lis¢
¢nélka — stupek
prasnik — gtdwka precika
kalich — kielich
okveétni listek - ptatek
kofen — korzen
tyCinka — precik
nitka — nitka precika
lodyha — todyga
kvétni IGzko — dno kwiatowe
stonek — szyputka
okvéti — okwiat
kalidni listky — dziafki kielicha
krk — szyjka

B. Polsko-Gesky, esko-polsky oddil

cv. |.: 1) Ostre travy
2) Lekarz, przyrodnik i filozof Pracelsus
3) W sredniowieczu,
4) Wprowadzi chorego w stan narkotyczny przed wykonaniem zabiegu

cv. ll.: przeczyszczajgce — przeczyszczaé — projimat
wymiotne — wymiotny — davici prostfedek
moczopedne — moczopedny — mocopudny
ostre trawy — ostré travy
w traweniu — trawienie - traveni
wilczomlecze — wilczomlecz — prySec
ktacza rdestow — oddenky rdesna
liscie coca — listy koky

cv. IV.: 1) cudotwédrca — osoba czynigca cuda takze kto$ dziatajgcy bardzo skutecznie w
sytuacjach uznawanych za beznadziejne (IéCitel)
2) sutenerka — od stowa sutener, ktére znaczy: mezczyzna utrzymujacy sie z
zarobkow prostytutki (pasak, ,,bordelmama®)
3) zielnik — zbidr roslin utozonych systematycznie, niekiedy zawierajacy ich opis
(herbar)

cv.V.: 1) piotun — dziatanie : wzmagajace apetyt, poprawiajgce trawienie, usuwajgce
niemity zapach z ust
pelynék — ucinky: zvysuje apetit, zlepSuje traveni, odstranuje nepfijemny
zapach z ust
2) rumianek — dziatanie: kojace, przeciwzapalne, rozkurczowe
hefmanek — ucinky: uklidiujici, protizanétlivy, proti kifeCim
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3) zywokost — dziatanie: pomocne przy leczeniu owrzodzenia zoladka i kiszek
kostival — ucinky: napomocny pfi [é€eni ZaludeCnich viedu a stfev

4) alisma plantago — zabieniec babka wodna — dziatanie: na wscieklizne
Zabnik jitrocelovy (vodni) — u€inky: na vzteklinu

5) $laz — pomaga od kasziu
sléz — pomaha na kasel

6) kmin — dziatanie: przeciwskurczowo w obrebie przewodu pokarmowego
kmin — uCinky: na kfecCe v travicim traktu

7) majeran — dziatanie: reguluje trawienie, pomaga w niezycie zotadka i

chorobach uktadu pokarmowego

majoranka — ucinky: reguluje traveni, pomaha pfi zanétu zaludku a nemocech
zazivaciho ustroji

8) mieta — dziatanie: znieczulajgce, kojace
mata — ucinky: znecitlivujici, uklidiujici

9) tomka — wptywa na oddychanie
tomka - ovliviiuje dychani

10) btawatek — dziatanie: moczopedne i przeciwzapalne

chrpa — ucinky: mo€opudné, protizanétlivé

cv. VI.: czgber - saturejka
szatwia — Salvej
rozmaryn - rozmaryn
szczypiorek - pazitka
estragon - estragon
trybula - kerblik
kolendra - koriandr
bazylia - bazalka
pietruszka - petrzel
majoranek - majoranka
mieta - mata
oregano - oregano
tymianek - tymian
koper — kopr

cv. VIl.: 1) wzbogacania smaku
2) typami kuchni
3) elementy ziotowe
4) wykorzystywane
5) obserwujemy
6) dodatkiem
7) uzywa sie
8) pachnaca

9) nasiona
10) wspomagaja

cv. VIII. : 1) szatwia
2) czosnek
3) ziotowe herbatki
4) bazylia
5) mieta
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cv. X.:

Uwazany za poswiecony bogini Afrodycie mirt wykorzystywano podczas
2 Slubow, natomiast bukwice tradycyjnie sadzono w przykoscielnych ogrodach i
na cmentarzach, aby odpedzic¢ czary.

Wigzany z aniotami, miat pono¢ odpedza¢ czarownice. Bazylie, ktdéra wedtug
5 wierzen urosta wokot grobu Chrystusa po jego zmartwychwstaniu, uwazano za
ziele mitosci.

Cztowiek wykorzystuje ziota od najdawniejszych czasow, nic wiec dziwnego,
ze wigzg sie z nimi liczne podania, legendy i tradycje ludowe. Druidzi oraz
starozytni Chinczycy wykorzystywali todyzki krwawnika pospolitego do

1 przepowiadania przysziosci. tacinska nazwa ziela, Achillea millefolium,
pochodzi od imienia greckiego bohatera mitologicznego Achillesa, ktory w
czasie wojny trojanskiej uzywat pono¢ krwawnik do leczenia ran zotnierzy.

4 Do roslin zielarskich zakorzeniony w tradycji chrzescijanskiej nalezy dziegiel,
nazywany przez renesansowych lekarzy ,, korzeniem swietego Ducha”.

Tradycja méwi, ze kwiaty rozmarynu zawdzieczajg swoj kolor btekitnej barwie
6 peleryny, a mleko z jej piersi sptyneto na liscie ostropestu, dzieki czemu
powstaty charakterystyczne, biate wzory.

Wsrdd ziot o magicznych wiasciwosciach wymieniano tez bylice, zwigzang z
3 czarami i rytuatami ptodnosci, oczar, niegdy$ wykorzystywany w rézdzkarstwie
oraz odpedzajaca zte duchy dziewanne.

cv. Xl.: mirt - myrta
tradycje ludowe — lidové tradice
krwawnik - febficek
dziegiel - andélika
rozdzkarstwo — proutkareni

cv.XIl.: kwiaty rozmarynu
rytuat ptodnosci
rosliny zielarskie
odpedzic¢ czary
przepowiadanie przysztosci
wojna trojanska

cv. XIll.: 1) homeopatia — jedna z najstarszych metod leczenia niefarmakologicznego
2) ro$lina lecznicza — najczesciej rosliny ladowe, zawierajace substancje
czynne, stosowane w medycynie i ziotolecznictwie
3) aromat — przyjemny zapach
4) ziotolecznictwo — leczenie chordb swiezymi lub suszonymi ziotami czy
wyciggami z ziot

cv. XIV.: 1) lis¢
2) owoc
3) korzen
4) nasienie
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cv. XV.:

cv. XVI.

blaszkowaty organ — laminarni organ
procesy oddychania — dychaci procesy
zataznia kwiatu — semenik kvétu

gleba — plida

rosliny nasienne — semenné rostliny

1) wykorzystywano
2) uzywanych

3) zachowujg

4) wydobywa

5) wyjete

6) utrwalanie

7) dodawanych
8) pochodzi

9) wystepowato
10) utworzona
11) nalezg

12) poteguja

13) umieszczong

1F
2D
3C
4 E
5B
6A

cv. XVII.: tojad — omé;j

niebezpieczna roslina — nebezpeéna rostlina
traktowac — brat (koho, co jak)
przeciwbolowe — proti bolesti

lulek czarny — blin Cerny

truciciel — travic

puchlina wodna — vodnatost

pokrzyk wilcza jagoda — rulik zlomocny
naparstnica — naprstnik

wiasciwosci toksyczne — toxické vlastnosti
usypiac¢ — uspavat

antidotum — protijed

trucizna — jed

zawiera — obsahuje

1) traktowac

2) wiasciwosci toksyczne
3) naparstnica

4) puchliny wodnej

5) zawiera

6) przeciwbdlowe

7) pokrzyk wilcza jagoda
8) tojad

9) antidotum

10) lulek czarny
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11) do usypiania
12) trucizny
13) truciciel
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5 SLOVNIKOVA HESLA

HASY.O

gleba

aloes
aromat
babka
bazylia
btona §luzowa
bol

bratek
brusznica
brzoza
bulwa
cebula

cien

czaber
czarna jagoda
czarny bez
czosnek
dab
dezynfekcja
dojrzaty
drewno
dziggiel
dziewanna

dziurawiec

HESLO
puda
aloe
aroma
jitrocel
bazalka
sliznice
bolest
maceska
brusinka
biiza
hliza
cibule
stin
saturejka
bortivka
bez cerny
cesnek
dub
dezinfekce
dozraly
drevo
andélika
divizna

tfezalka
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estragon
fiotek
gatunek
glistnik
glog

goié
gorczyca
gromada
gruczot
grzyb
hemoroidy
herbata
homeopatia
chmiel
inhalowac
jajnik
jalowiec
jarzebina
jelito
jemiota
kapiel
kaszel
kasztan
kielich
ktacze
klasa

klos

estragon
violka
druh
vlastovicnik
hloh

hojit
hoi¢ice
oddélent
zlaza
houba
hemoroidy
¢aj
homeopatie
chmel
inhalalovat
vajecnik
jalovec
jetab
stievo
Jjmeli
koupel
kasel
kaStan
kalich
oddenek
trida

klas
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kolendra
koper

kora
korona
korzen
kosmetyka
koztek lekarski
krolestwo
krwawnik
krzew
kurcz
kwiat
kwiatostan
taka

las

laur
lawenda
lebiodka
len
leszczyna
likier

lipa

lis¢

todyga
lopian
lulek

maceracja

koriandr

kopr

ktra

koruna

koten
kosmetika
kozlik 1ékaisky
fise

febticek

ket

kvét
kvétenstvi
louka

les

vaviin
levandule
dobromysl
len

liska

likér

lipa

list
lodyha
lopuch
blin
macerace

41



macierzanka
majeranek
mak
malina wlasciwa
mas¢
mdtos¢
melisa
miazsz
mieszanina
micta

mirt
mniszek
mozdzierz
mrozié¢

nac
nadnercze
nagietek
napar
naparstnica
narkotyk
nasiono
nawoz
nerka

nerw

nitka

ocet

odkaszlna¢

matefidouska
majoranka
mak
malinik obecny
mast
nevolnost
medunka
duzina

smes

mata

myrta
pampeliska
hmozdir
mrazit

nat’
nadledvinka
mesicek
odvar
naprstnik
droga
semeno
hnojivo
ledvina
nerv

nitka

ocet

odkaslat
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odmiana
oktad

okwiat

olejek eukaliptusowy
owoc

paczek
papryka

perz
pietruszka
pigwa

piotun
piwonia
phukac
podbiat
podgatunek
podklasa
podrodzaj
pokrzywa
polana
porzeczka
prazy¢

precik
proszkowaé
przeczyszczaé
przechowywacé
przyprawa

rodzaj

odrida
obklad
okvéti
eukalyptovy olej
plod
pupen
paprika
pyr
petrzelka
kdoule
pelynék
pivorika
kloktat
podbél
poddruh
podtiida
podrod
kopftiva
palouk
rybiz
prazit
tyCinka
drtit
procistovat
skladovat
koteni

rod
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rodzina

rosliny dwuletnie
ros$liny dwupienne
ro$liny chronione
ro$liny jednopienne
ro$liny jednoroczne
ros$liny nagonasienne
ro$liny nasienne
rosliny okrytonasienne
rosliny przemystowe
rozmaryn

rozpuscic

rumianek

rzad

rzepik

sadzonka

siew

skora

skrzyp

sliwa

stupek

srodki moczopedne
staw

strak

substytut

susz

suszy¢

celed’

dvouleté rostliny
rostliny dvoudomé
chranéné rostliny
jednodomé rostliny
jednoleté rostliny
nahosemenné rostliny
rostliny semenné
rostliny krytosemenné
prumysloveé rostliny
rozmaryn

rozpustit

hefméanek

fad

fepik

sazenice

seti

kize

preslicka

Svestka

¢nélka

mocopudné prostiedky
kloub

lusk

nahrazka

suSina

susit
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sSwiezy
syrop
szalwia
szczypiorek
szyputka
tatarak
tojad
trawienie
trujacy
trybula
trzustka
tymianek
usmierzac
utrze¢
uzywac
waleriana
watroba
wierzba
wrzod
wyciag
wytugowaé
wysypka
wytloczy¢
zapach
zapalenie
zarodnia

zarodnik

cerstvy
sirup
Salvéj
pazitka
stopka
puskvorec
omgj
traveni
jedovaty
kerblik
slinivka bfi$ni
tymian
mirnit
strouhat
uzivat
kozlik
jatra

vrba

vied
vytazek
vyluhovat
vyrazka
vylisovat
viné
zanét
plodnice
vytrus
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zastosowac
zatrucie
zawekowac
zbibr

zdzbto

zel

zemle¢

zielarz
ziololecznictwo
zmieszaé
znami¢

zoladek

70l

zywokost

aplikovat
otrava
zavafit
sbér
stéblo

gel
rozemlit
bylinkar
bylinkéafstvi
promichat
blizna
zaludek
zluc

kostival
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6 ZAVER

Na praci se pracovalo velmi dobfe, protoze na toto téma je spousta dostupného materialu. Lepsi
slovnikové materialy jsou v polsting, ale ne vSechny jsou u nas dobie dostupné. Cil prace se mi
podafil splnit tak, jak jsem si piredstavovala. Nejvétsi potize jsem méla s vytvorenim
slovnikovym hesel. Problémem v této casti bylo pfekladani ceskych vyrazi do polstiny. Mnohé
vyrazy jsem musela ptekladat pres latinu a to praci komplikovalo.

V préci jsem se vénovala tvorbé tematickych pracovnich listii se zaméfenim na 1€Civé rostliny a
jejich vyuziti. V analytické casti jsem vyhledavala a popisovala frazeologismy, zradna slova,

domaéci ndzvoslovi rostlin a pfejata slov souvisejici s timto tématem.
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7 ABSTRACT

Terminological baze and thematic worksheets for inovattion of the translation and interpretatin

education (Specialization: Medical plants and their utilization)

Keywords: medicinal plants, lexical items, worksheets, plants nomenclature, phraseologism,

tricky words,loan words

Autor deals with the creation of worksheets for use in the thematic area of medicinal plants using
for students of polish. Detail is devoted to anlysis of vocabulary. Gives an overview on the topic
of phraseologism on a given topic subject, tricky words, home nomemclature of plants and on

the loan words.

8 STRESZCZENIE

Baza terminow i tematyczne karty pracy dla inowacji nauki przektadu i tlumaczen

(Specjalizacja: Rosliny lecznicze i ich zastosowanie)

Stowa-klucze: ro$liny lecznicze, stownikowa hasla, karty pracy, terminologia ro$lin,

frazeologizmy, stowa zdradliwa, stowa zapozyczona

Autorka zajmuje si¢ tworzeniem kart pracy do wykorzystania w ramach obszaru tematycznego
roslin leczniczych z wykorzystaniem dla studentoéw polonistyki. Blizej zwraca uwage na analiz¢
stownictwa. Wprowadza przeglad frazeologizméw na dany temat, stowa zdradliwa i stowa

zapozyczenia.
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9 ANOTACE

Autor: Vendula Caletkova

Fakulta: Filozoficka

Katedra: Slavistiky, sekce polonistiky

Nazev bakalarské prace: Terminologicka baze a tematické pracovni listy pro inovaci vyuky
prekladu a tlumoceni (Specializace: Lécivé rostliny a jejich vyuziti)

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Martina Boftilova

Pocet znaku: 65656

Pocet priloh: 1

Pocet titulii pouZité literatury: 38

Klicova slova: 1éCivé rostliny, slovnikova hesla, pracovni listy, ndzvoslovi rostlin,

frazeologismy, zradna slova, pfejata slova
Autorka se zabyva vytvarenim pracovnich listi pro pouziti v tematické oblasti 1é¢ivych rostlin

s vyuzitim pro studenty polonistiky. Podrobnéji se vénuje analyze slovni zasoby. Uvadi piehled

frazeologismul na dané téma, zradnych slov, domaciho nazvoslovi rostlin a piejatych slov.
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