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1. Uvod

Basketbal jiz davno neni tou hrou, kterou vroce 1891 predstavil ve Springfieldu
doktor Naismith jakozto zimni zpestfeni pfipravy svych sportovnich svéfencll. Tehdejsi hra
byla bezkontaktni a neskytala moznost pohybu s mi¢em.

Dnesni basketbal ma s plvodni hrou spoleéného snad jen to, Ze je povinnosti
utocnika dopravit mi¢ do soupefova koSe. Hra se postupem casu stdvala dynamictéjsi,
silovéjsi a pochopitelné také divacky atraktivnéjsi. Basketbal, jak jej zndme dnes, je silné
kontaktnim sportem.

Moderni evropska kosSikovd je v utocné fazi dle mého soudu zaloZzena na dvou
zakladnich principech. Prvnim z nich je schopnost prosadit se jeden na jednoho. Jediné hrac,
ktery je schopen se sam prosadit proti svému obranci, mize byt ve Spickovych evropskych
klubech konkurenceschopny. Pouze pokud je schopen porazit vlastniho obrance, mliZze sebe
¢i spoluhrace dostat do vyhody.

Jakmile jsou hraci schopni zvlddnout Utoc¢nou hru jeden proti jednomu, prichazeji na
fadu herni kombinace. V dnesni dobé je zdaleka nej¢astéji hranou herni kombinaci clona na
hrace s mi¢em. Druhym zakladnim principem soucasného Spickového basketbalu je tedy
akce pick and roll. Usp&né Utocné Fedeni akce pick and roll skytd celou plejddu moznosti
ziskani vyhody pro hrace s mi¢em ¢i jeho spoluhrace.

Soucasny trend basketbalu se tak da zjednodusSené zlzit na dva zakladni souboje.
Snaha utoku maximalné vyuzivat hry jeden proti jednomu ¢&i akce pick and roll a snaha
obrany tyto akce zastavovat. Tahle myslenka ssebou pfinasi dalsi otdzky. Jak a kde
zastavovat?

Spickovy basketbal se v poslednich letech stava soubojem o prostor vymezeného
Uzemi. Hra hrace s mi¢em do stfedu Utocné poloviny pfindsi vice moznosti, nez vnik podél
postranni ¢ary. Jestlize se po Uniku na stfed htisté nachdzim ve stfedu vymezeného uzemi,
mam moznost zakoncovat, ale také prihravat spoluhrac¢lim na obou stranach. Po utoku podél

postranni ¢ary se sam vystavuji do nevyhody v podobé nutnosti prihravat mi¢ vidy pouze do



jedné poloviny htisté. Basketbal se tak z hlediska vztahu Utoku a obrany stdvd bojem o
stfedovy koridor ohrani¢eny bo¢nimi ¢arami vymezeného Uzemi a vrcholem trojkové linie.
Nelze pochopitelné tvrdit, Ze tymy nehraji jeden proti jednomu ¢&i clonu na hrace
s micem smérem k postranni linii, naopak, nékdy to mulzZe byt primo jejich taktickym
zamérem, ale obecné se da vypozorovat trend tlaku utoku do stfedu a tlaku obrany smérem

k postrannim ¢aram.



2. Prehled poznatkt

2.1 Souc€asny stav vyzkumu

Je aZz s podivem, Ze nejen v Ceské, ale dokonce i ve svétové literatufe existuje o
kombinaci pick and roll jen pramdlo systematickych a teoretickych publikaci. Basketbalova
verejnost je pravdépodobné presvédcena, Ze je o cloné na hrace s micem v teoretické roviné
vSe dobfe zndmo. Pravé tento predpoklad vsak vede k nejrGznéjsSim nuancim a
nedorozumeénim v oblasti terminologie. To, co se nékde nazyva flat pick and roll (Donovan,
2010) se jinde nazyva straight on pick and roll (Jansen, 2007) a podobné. Stara ¢eska klasika
v podobé knihy KoSikova (teorie a didaktika) (Dobry & Velensky, 1980) nabizi, pochopitelné
vzhledem k roku vydani, o kombinaci pick and roll praméalo poznatkd a publikace jako Utok
v modernom basketbale (Krnd¢, 1967) z Sedesatych let ¢i Basketbal Utok — obrana (Rehak,
1979) z let sedmdesatych nema smysl ani zminovat. Vyse napsané radky nemaji byt kritikou
na uvedené knihy ¢i jejich autory, jen se prosté vzhledem k svému datu vydani nemohly dané
problematice dosti vénovat.

Pomérné zdafilym dilem v oblasti zahrani¢ni literatury je vSeobjimajici basketbalova
publikace The Basketball Handbook (Rose, 2004), ale ani v ni se nepotkdme s hlubSim
rozborem dané kombinace. Pravdépodobné nejzdafilejsi studnici informaci je
osmdesatistrankova publikace holandského trenéra Jana Willema Jansena (2007) Pick and
roll — offense, defense and a plan for youth developement. V oblasti zahraniéni literatury
existuje velké mnoizstvi kratSich ¢lankd jako Pick and Roll Defense (lvanovic, 2004), The Pick
and Roll: All the Solutions (Kruger, 2007) ¢i The Pick and Roll on Offense (Filipovski, 2005).
Tyto a jiné podobné ¢lanky jsou vSak pouze navody na zpUsoby feseni, jakymi pfehrat nebo

naopak pokryt konkrétni akci, v nichZ jsou navic autofi mnohdy terminologicky nejednotni.

2.2 Systematika basketbalu

Prace neni pfimo zamérend na systematiku koSikové, nepovaZuji tudiz za nutné
nabizet vicero systematickych katalogll obsahu basketbalu. Pfi zafazovani pojmu clona na

hrace s micem a jeho pripadném zasazeni do Utocného herniho systému tymu Panathinaikos
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Atény budu vychazet z tradi¢ni Ceské systematiky, jejiz katalog nabidli Lubomir Dobry a Emil
Velensky (1980) ve své knize KoSikova (teorie a didaktika).

Ve shora uvedené publikaci nabizi autofi tfi zdkladni navzajem se prolinajici a
ovliviujici celky herniho obsahu basketbalu. Jedna se o herni ¢innosti jednotlivce, herni

kombinace a systémy hry druzstva.

HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE

y,Herni ¢innosti jednotlivce jsou druhem sportovnich Cinnosti, které maji soucasné
kompetitivni i kooperativni charakter. Resi se jimi stfetnuti mezi dvéma soupefi, tj. situace,
které se v basketbalové terminologii oznacuji jako jeden proti jednomu” (Dobry & Velensky,
1980, 31). Herni ¢innosti jednotlivce dale délime na Uto¢né a obranné ¢innosti jednotlivce

(Dobry & Velensky, 1980).

Utoé&né &innosti jednotlivce

Uvolnovani bez mice

- Uvolfhovani s micem na misté
- Uvolfovani s micem v pohybu
- Ptihravani

- Strelba

- Doskakovani

- Clonéni

Obranné ¢innosti jednotlivce

Kryti hrace bez mice

Kryti hrace s mi¢em

Kryti hrace po stielbé a stahovani mica

- Obranna c¢innost jednotlivce pfi presile dtocnikl

HERNI KOMBINACE

Herni kombinace jsou druhem kolektivnich sportovnich Cinnosti, na jejichz rfeseni se
v daném momentu podili minimalné dva a maximalné pét hracq, kteti pfi jejich feseni uzivaji
skupinového mysleni, v némz je ukolem kazdého jednotlivce orientovat se v daném prostoru
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a prozkoumat a zjistit charakter ¢innosti spoluhraca i soupefl a konfrontovat je se zdméry
hraca a aktudlné probihajicimi ¢innostmi (Dobry & Velensky, 1980). Herni kombinace také

ddle délime na obranné a utoc¢né.

Uto¢né herni kombinace
- Kombinace zaloZené na akci hod' a béz
- Kombinace zalozené na clonéni
- Kombinace zaloZené na pocetni prevaze utocnik

- Kombinace zalozené na vyuziti nékterych hernich ¢innosti jednotlivce

Obranné herni kombinace
- Kombinace zaloZené na proklouzavani
- Kombinace zalozené na prebirani
- Kombinace pfi pocetni presile souperi

- Kombinace pfi zesileném kryti

SYSTEMY HRY DRUZSTVA

,Systém hry druZstva je organizace vztahl mezi hraci jednoho druZstva a organizace
jejich ¢innosti pfi predpoklddané opozici soupere. Systém hry je zaméfen na dosaZeni
konecéného cile druzstva v utkani nebo na splnéni ukolu Utoku nebo obrany v Usecich utkani

(Dobry & Velensky, 1980, 128). Systémy hry druzstva rovnéz délime na obranné a utocné.

Uto&né systémy
- Systémy postupného utoku (proti osobni, zénové a kombinované obrané)

- Systémy rychlého protiutoku

Obranné systémy
- Osobni obranné systémy
- Zbénové obranné systémy

- Kombinované systémy
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2.3 Clonéni v basketbalové systematice

,Clonéni je Utocna ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je zaujmout vhodné postaveni a
postoj a drzet tak pravidly povolenym zplsobem soupere v obranné cinnosti a narusit,
pfipadné znemoznit splnéni jeho obranného ukolu” (Dobry & Velensky, 1980, 78). Oba autofi
dale nabizeji ¢tyri zakladni techniky clonéni: clona v pohybu bez mice, clona na misté bez
mice, clona na misté s micem a konec¢né clona v driblinku.

V soucasném basketbale jsou v drtivé vétsiné pouzivany clony na misté bez mice a to
ve dvou zakladnich podobdch. V prvni fadé se jedna o clonu na hrace bez mice, v druhé radé
o clonu na hrace s micem. Vtomto pripadé rozhodovalo hledisko drzeni mice, dalSim
hlediskem pro katalogizaci clon muze byt jejich poloha na hftisti a pohyb hrace pred clonou.
Zde existuji clony vertikalni, horizontalni a diagonalni. Vertikdlni jsou uzivany jako dolni nebo
horni clony a pohyby cloniciho hrace jsou vtakovém ptipadé pred clonou provadény
vertikdlné — rovnobéiné s postranni cCarou. Clony horizontalni jsou takové, pred jejichz
postavenim se clonici hra¢ pohybuje rovnobézné se zakladni ¢i pulici ¢arou. V posledni radé
existuji clony diagonalni, pfi nichZ clonici hrac pfi pohybu pred clonou kopiruje diagonalu
utocné poloviny a nejéastéji se pohybuje pres vymezené Gzemi.

Dalsi katalog nabizi napriklad Rehdk (1979), ktery déli clony podle jejich postaveni
k clonénému spoluhradi. Popisuje clonu predni, bocni, zadni a potom kombinované jako

dvojitou a fetézovou.

2.4 Clona na hrace s micem a nasledny sbéh cloniciho hrace — pick and roll

V mnoha smérech krasnd hra jménem basketbal prodélala v poslednich dvou
dekdadach velkou evoluci. Pick and roll je zdkladnim kamenem soucasného moderniho
basketbalu a ten je bez hrani této akce naprosto nepredstavitelny (Jansen, 2007). Co vsak
bylo stimulem pro hojné zapojovani kombinace pick and roll do basketbalového utoku?
Jansen (2007) povazuje za hlavni stimul vytvoreni trojkové ¢ary v NBA a nasledné také
v pravidlech FIBA. To vedlo k omezeni ucinnosti zénovych obran a k hojnému uzivani clony
na mic proti opétovné masivné zarazovanym osobnim obranam. Za prukopniky této akce

povazuje chronicky znamé dvojice jako Isiah Thomas a Bill Laimbeer ¢i John Stockton a Karl
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Melone. Vedle zminénych stimul( spatfuji velky pfinos pro rozvoj kombinace pick and roll
také v pravidlech. Omezeni utoc¢ného ¢asu na 24 sekund a ndasledné také na 14 sekund vede
k mnohem vétsSim ndrokim na ¢asovy management a clona na mi¢ predstavuje velmi rychlou
a jednoduchou kombinaci, kterda mnoha tymim umoznuje dosahovat vyhody v poslednich
sekunddch utoku. Rozdéleni zapasu na Ctvrtiny také zvysilo pocet clon hranych na hrace
s micem, jelikoZ je tato kombinace hojné uzivana v zavéru hracich obdobi.

Cilem akce pick and roll jakozto vSech basketbalovych akci je ziskat vyhodu. Tato
vyhoda se muzZe projevovat kvantitativné, kvalitativné a pozi¢né. Za kvantitativni vyhodu
povazuji situaci, kdy nastane v jisté Casti hriSté vdany moment presilova situace v poctu
hracl (u kombinace pick and roll se vétSinou jednd o presilové situace 2 — 1, 1 — 0, ale
nemalo kdy také 3 -2). Za kvalitativni vyhodu naopak povazuji dosazeni v basketbale znamé
situace mismatch, kdy na pomalého obrance utoéi hrac rychlejsi nebo na mensiho hrace
utodi hrac vyssi. Poziéni vyhodou rozumim stav, kdy se i bez vytvoreni zfejmé presily podafti
najit hrace v ofenzivné vyhodné pozici. Ofenzivné vyhodnou pozici je chapan stav, kdy ma
hrac, ktery obdrzi mi¢, vyhodu volné strelecké pozice ¢i protipohybu v rdmci rotace obrany
nebo je v pozici, ze které mulzZe volné prihrdvat na neobsazeného spoluhrace do dalsi a
vyhodnéjsi pozice.

Pick and roll je herni kombinaci zaloZzenou na clonéni, kdy clonici hra¢ povolené
clonou zadrZzuje obrance hrace s mi¢em a snazi se tak clonéného hrace dostat do kvalitativni,
kvantitativni ¢i pozi¢ni vyhody, nasledné sbiha rychle smérem k souperovu kosi a snazi se tak
ziskat jednu ze shora uvedenych vyhod pro sebe. Na jeji pfimé realizaci se podili nejméné
dva hradi, jeji uspésné dohrani vsak mnohdy vyZaduje zapojeni vice hracl. Jedna se o herni

kombinaci, v niz jsou pfi ofensivnim feSeni uzivany nasledujici Uto€né c¢innosti jednotlivce:

- Clonéni

- Driblink (uvolfiovani se s micem v pohybu)

- Pivot en roll (uvolfovani se bez mice v pohybu)
- Pfihravani

- Strelba (Jansen, 2007)

DileZitost prace vice nez pouze dvou hracd na hfisti zdGraznuje napfiklad Sergio

Scariolo (2010), ktery jasné hovofi o tom, Ze pro sehrdni této kombinace jsou podstatné
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Utocné cCinnosti s micem i bez, schopnost Cist reakce obrany a také schopnosti celého tymu
utvaret kolektivni pohyb. Moderni pojeti clony na hrace s micem je tedy ¢im dal vice
zalozeno na schopnostech a dovednostech celého tymu, které musi byt ale pochopitelné
podporeny vyborné zvlddnutymi shora uvedenymi ¢innostmi jednotlivce. Filipovski (2005)

dokonce mluvi o velké dllezitosti tréninku pick and rollu v plném poctu hraca.

2.5 Systematika kombinace pick and roll podle postaveni cloniciho hrace a

dohravani situace

Pravdépodobné nejcastéji se v literature tykajici se basketbalu docitdme o dvou
zakladnich zplsobech hrani clony na hrace s mi¢em. Prvnim z nich je tzv. middle pick and
roll, pfi kterém stavi clonici hra¢ clonu na stfedu hristé v oblasti vrcholu tfibodového
oblouku. Druhym zpUsobem sehravani této akce je tzv. side-line pick and roll, pti kterém
stavi clonici hra¢ clonu blize postranni ¢are. Napfiklad Donovan (2010) ddle obohacuje
katalog o tzv. flat pick and roll, ktery je hrdn na vrcholu tfibodového oblouku, pficemz clonici
hrac stavi tzv. zadni (Ci slepou) clonu. V Evropé se dané problematice v posledni dobé nejvice
vénoval Jansen, ktery celou systematiku podrobnéji rozpracoval a dosel k nasledujicimu

katalogu:

- Side pick and roll
- High pick and roll
- Double pick and roll (Jansen, 2007)

2.5.1 Side pick and roll

Je Utoc¢nou kombinaci, kdy hra¢ s mi¢em zacina svlij pohyb u postranni ¢ary, kde je
clonén a ndsledné se snazi o ziskani vyhody. Jestlize se jedna o clonu na stfed, hovofime o
tzv. basic (zakladni) side pick and roll, jestlize je clona postavena smérem k postranni ¢are,
jedna se o tzv. step-up pick and roll, a konecné jestlize je clona postavena v oblasti blizko

rohu hfisté, hovofime o tzv. corner pick and rollu.
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O

Di 3.C ick and roll
Diagram 1. Basic side pick and roll lagram omer pick and ro

Diagram 2. Step-up pick and roll

2.5.2 High pick and roll

High pick and roll je uto¢nou kombinaci zaloZzenou na cloné na hrace s micem
v oblasti stfedu hristé. Jestlize je clona postavena dlrazné na jednu stranu a clonény hrac
zacina hru s Umyslem atakovat predem vybranou polovinu hfisté a to tu, na které se v dané
chvili nenachazi, pricemz clonici hrac stavi clonu vétSinou mimo spojnici kos — koS a to na
strané blize hraci s micem, mluvime o tzv. basic high pick and rollu. Jestlize clonici hra¢ stavi
clonu na spojnici koS — koS a to povétsSinou clonu zadni a clonény hrac teprve reaguje na

situaci na hfisti a vybira stranu uniku, jedna se o tzv. straight on pick and roll.
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Diagram 4. Basic high pick and roll Diagram 5. straight on pick and roll

2.5.3 Double pick and roll

Jansen pomérné trefné jako samostatnou kategorii zaradil také velmi ¢asto hranou
akci se dvéma vysokymi hraci clonicimi na vrcholu tfibodového kruhu (tzv. parohy), kde
rozlisil tzv. basic horns (zdkladni parohy), dynamic horns (dynamické parohy), pfi kterych
clonény hrac zac¢ina na spojnici kos — koS a je clonén z kazdé strany jednim hracem a tzv.
zipper, pfi kterém je clonény hrac pred zalozenim kombinace na silné strané a nasledné se

uvoliiuje za pohybu s mi¢em postupné kolem obou clon postavenych za sebou.

Diagram 6. Horns Diagram 7. Zipper

VySe uvedeny katalog rGznych druhd hrani kombinace pick and roll je sice
vyCerpavajici, ale nevypovida o zplisobu dohrdni této akce, ja tedy navrhuji vlastni katalog,

ktery naopak nereSi postaveni clony, ale systematizuje kombinaci podle jednotlivych
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zplUsobU dohrani. Naslednou kombinaci nazvoslovi se miZzeme jednoduse dovédét o tom,
kde a jak byla clona postavena a jak byla nasledné feSena. V katalogu nabizim ctyfi zakladni

kategorie.

Pick and roll s ndjezdem driblujiciho hrace do kose ¢i stfelou

Pick and roll vedouci k mismatch

Pick and roll s pfihrou na pivota

Pick and roll s vyhozenim ven

2.5.4 Pick and roll s najezdem driblujiciho hrac¢e do koSe ¢i stfelou

Je velmi ¢astou herni kombinaci. Podstatou celé akce je Spatnd organizace obrany,
ktera povoli hraci bud’ stfelu za clonou, nebo ndjezd pfimo do koSe. Jednd se tedy bud o
ziskavani pozi¢ni vyhody v podobé stielecké pozice, nebo o ziskavani kvantitativni vyhody.
V prvnim okamziku je nejduleZitéjsi driblujici hrac¢, po kterém je z 80 % vyzadovano, aby

atakoval kos (Kruger, 2007).

Diagram 8. Pick and roll s ndjezdem

Mnohdy se stava, Ze jesté v prUbéhu stiely provadéné zvétsi vzdalenosti nebo
z ukroku zpét za clonou dokaze pivot odrolovat a stfilejici hra¢ je mu schopen pfihrat do

vyhodnéjsi pozice, v takovém pripadé se akce méni na pick and roll s pfihrou na pivota.
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2.5.5 Pick and roll vedouci k mismatch

Nejcastéji se tato kombinace hraje v pfipadé, Ze branici druzstvo kryje pick and roll
prebiranim, coz znamena, Ze se na sebe mnohdy navazuji dvojice rozdilné vyskové a
rychlostné disponovanych hraci a nasledné se snazi o ziskavani kvalitativni vyhody. Tato
akce je také velmi casto hrdna v situaci Spatného casového managementu, kdy utodici
druzstvo pfi konci limitu na utok ¢i hraciho obdobi neni ve vyhodné pozici a snazi se tak
vytvorit vyhodnou strfeleckou pozici pro driblujictho hrace. Za mismatch je povaZovana

situace, kdy jsou rozdilné disponovani hraci na sebe déle a zjevné navazani.

Diagram 9. Pick and roll vedouci k mismatch

Situace se pfi dohravani nejcastéji resi bud nalezenim vyskové prevahy pod kosem,

nebo naopak izolaci pro driblujiciho hrd¢e a hrou 1 — 1.

2.5.6 Pick and roll s prihrou na pivota

Je herni kombinace zaloZena na souhte driblujiciho hrace a pivota, ktery se po cloné
uvolnuje do dolniho postaveni a driblujici hra¢ se jej snazi pfihrou nalézt v pozi¢ni Ci
kvantitativni vyhodé. Jestlize Gtocici hraci provadéji ¢innosti spravné, méli by se po zahrani

akce ocitnout v kvantitativni vyhodé 2 — 1, kterou by méli byt schopni Uspésné dohrat.
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Diagram 10. Pick and roll s pfihrou na pivota

2.5.7 Pick and roll s vyhozenim ven

Poslednim zplsobem hrani akce pick and roll je tzv. kick neboli vyhozeni mice ven na
hrace stojiciho v pozici daleké dvojkové stiely nebo trojky. Tento zpUsob vedeni akce je
jedinym, ktery vede vzdy jen k poziéni vyhodé, a jsou do néj aktivné zapojeni tfi hraci.
Pouziva se tehdy, kdyz druZstvo pro zastaveni a kryti clony na hrac¢e s micem pouziva zesilené

kryti vyvmezeného Uzemi neboli odstupovani ze slabé strany.

Diagram 11. Pick and roll s vyhozenim ven

V ptipadé zahrani pick and roll svyhozenim ven se hrd¢, ktery obdrii prihravku,
dostava do vyhodné pozice trojndsobné hrozby s tim, Ze pozice se stava vyhodnéjsi z divodi

protipohybu ¢i nutnosti obranné rotace protihracu.
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2.6 Spravné hrani kombinace pick and roll

Herni kombinace pick and roll probiha ve ¢tyrech zakladnich krocich:

- Postaveni clony
- Vyuziti clony driblujicim hracem a snaha o nalezeni vlastni vyhody
- Odrolovani pivota

- Snaha o druhotné nalezeni vyhody

2.6.1 Postaveni clony

V mnoha basketbalovych time-outech slysite trenéry, ktefi davaji hraclim pokyny, aby
stavéli dobré clony. Jak tedy postavit takovou clonu? ,Clonici hra¢ bez mice je v mirném
SirSim podrepu rozkrocném. Je-li vcelném postoji (Celem k soupefi), ma obé paze
v predpaZeni skrémo a pouZziva jich jako ochrany pfed mozinym soupefovym narazem. Nohy
klade tak, aby tvorily dva vrcholy trojuhelniku, a soupef byl na vrcholu tfretim“ (Dobry &
Velensky, 1980, 78). V dnesni dobé je jiz méné Casto pouZivana clona zady, kdy se hrac
k clonénému obranci nestavi ¢elem, nybrz zady a Setfi tak ¢as pfi nasledné otacce.

Béhem clony je velmi dualezité nacasovani celé kombinace. O¢ni kontakt mezi
utocicimi hrac¢i musi nasvédcovat tomu, Ze vi o bliZici se kombinaci a jsou s ni oba srozuméni.
Jestlize hra¢ s micem uspécha pohyb, hrozi nesehrani celé akce ¢i dokonce odpiskdanim
utocné chyby cloniciho hrace. Je ukolem driblujiciho hrace navést obrance do clony, nikoli
cloniciho hraée prizpGsobovat se hraci s micem (Kruger, 2007). Castou chybou také byva
nedorozumeéni, které vede k pfihravce na vyssiho hrace, ktery jde vdaném momentu stavét
clonu. Trenéry je tedy Casto vyzadovano, aby clonici hra¢ gestem naznacil hraci s micem, ze
jej jde clonit. V neposledni fadé je castou chybou zejména u mladeZnickych kategorii to, Ze

utocici hrac ukondi driblink drive, nez-li je mu clona postavena.
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Obr. 1. Spravné postaveni clony

2.6.2 Vyuziti clony driblujicim hraéem a snaha o nalezeni viastni vyhody

Existuji dvé mozné varianty, které mohou u hrace s mi¢em nastat. Rozhodujicim
faktorem je to, zda ma hraé pred driblinkem nebo jiz dribluje. V obou pfipadech je
nejpodstatnéjsim okamzikem uZiti naznaceni. Jestlize chce vyuzit clonu hraé pred driblinkem
a utodit na stfed, potom doporucuji naznaceni pohybu do zakladni ¢ary, opacné naznaceni
pokud chce zadit utocit do zakladni cary. V pfipadé driblinku doporucuji rychlé naznaéeni
vniku, které dostane obrance mimo balanci a nasledné uziti cross-overu, ktery obrance
navede pfimo do téla cloniciho hrace (Kruger, 2007, 6). Kruger (2007) dale vyzdvihuje
nutnost hrace s micem jit rameno na rameno s clonicim spoluhrdcem a nepovolit tak obranci

probojovat se pres vrchol clony. V zdjmu dobrého sehrani kombinace je nutné, aby utocnik

s mi¢em po cloné proved| nékolik Uder( a neprestal ihned driblovat.
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Obr. 2. Rameno na rameno — zadni pohled Obr. 3. Rameno na rameno predni pohled

Nasledné hledani vlastni vyhody pro hrace s micem znamend jeho snahu o okamzité
napadeni kose ¢i hledani volné strelecké pozice, to vSak neznamena, Ze by se clonici hrac
nemél snazit odrolovat. Jeho odrolovdni mlize byt dale uZito ke shozu (viz. snaha o nalezeni
druhotné vyhody) nebo k doskoku. Jiz bylo vySe zminéno, Ze i v dobé, kdy clonény hrac
nasazuje ke stfele nebo jiZ je dokonce ve vyskoku, stale mlzZze nalézt rolujictho hrace ve

vyhodné pozici.

2.6.3 Odrolovani pivota

Odrolovani pivota je pfi hrani akce pick and roll povinnosti i v pfipadé, ze je zfejmé
nebo se alespon mulzZe zdat, Ze se driblujici hrac jiz dostal do vyhody. Jedinym okamZikem,
kdy by clonici hra¢ nemél rolovat je situace mismatch, kdy se driblujici hra¢ po prebrani
vySSim a pomalejSim obrancem snazi vyuZit své rychlostni dispozice. Takova situace vsak
vyZaduje néjaky druh predchozi komunikace, kdy driblujici hrd¢ da clonicimu najevo svij
umysl vyuzit vlastni rychlostni dispozice namisto jeho dispozice vySkové.

Samostatnou kapitolou je technika odrolovani pivota. V CastéjSim pripadé je clona
stavéna celem do braniciho hrdce a naslednd pivotovd obratka by méla byt provedena
v nizkém postaveni a to tak, Ze ruka, ktera je v momenté clony blize k soupefovu kosi
zadrzuje na pokréeném predlokti povolenym zplsobem clonéného obrance a nasleduje
zadni pivot na stranu Uniku hrace s micem. Tim by se mél clonici hra¢ dostat do vyhody.
Neméné dllezité je také ukazat si po otacce rukou a dat tak driblujicimu hraci najevo, ze
jsem pripraven prevzit mi¢ na tuto volnou ruku. Mnohdy je pro urychleni celé akce pouzivan i
sbéh bez pivotové otacky, kdy se clonici hrac¢ rozbiha pfimo ke kosi s tim, Ze clonéného

23



obrance blokuje nohou, kterd byla v momenté clony blize k vlastnimu kosi. V posledni radé

se uzivad sbéhu po cloné zady, kdy se clonici hrd¢ odpoutava od obrance pouze rychlosti

vlastniho pohybu.

Obr. 4. Odrolovani po pivotové obratce Obr. 5. Odrolovani bez pivotové obratky

Obr. 6. Odrolovani po cloné zady

2.6.4 Snaha o druhotné nalezeni vyhody

Snahou o nalezeni druhotné vyhody chdpeme stav, pti kterém byla obrana ve chuvili
hledani vlastni vyhody hracem s mi¢em uUspésna a hra¢ tak nemohl sam zakoncovat.
V takovém pripadé je povinnosti clonéného hrace hledat dalsi variantu a nalézt hrace, ktery
je proti branicim hracdm ve vyhodé. Existuji dvé zakladni moznosti vyhleddvani druhotné
vyhody.

Prvni znich je pfihrdvka na rolujiciho pivota, kterda muZe nastat tehdy, jestlize
obranné kryti cloniciho hrace nebylo Uspésné a ten se tak nachazi ve vyhodé nad obrancem.

Jestlize je pivot dle uvazZeni driblujiciho hrace pokryt dobre, ndsledovat mlze druhotna
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vyhoda v podobé vyhozeni mice smérem na stfelecky perimetr a to jak na silnou, tak i na
slabou stranu.

Kombinace se stavd nelspésnou tehdy, jestlize se nepodafi najit ani jednu z vyhod.

2.7 Kombinace pick and roll jakozto tymova problematika

AZ na zminku o jakychsi tymovych nebo kolektivnich pohybech (Scariolo, 2010) jsme
dosud o akci pick and roll mluvili jako o kombinaci dvou, maximalné tfech hracua. Je vsak
nutno podotknout, Ze pro sprdvné provedeni kombinace je nutné dodrzet zdsady rozmisténi
jednotlivych hracd na hristi (tzv. spacing). Jestlize jsou hraci u sebe pfilis blizko, akce se stava
obtiznéji hratelnou, jelikoZ jsou vnikové koridory preplnéné a pfipadna vypomoc branicich
hracl nasledné po vyhozeni na perimetr nevede k dostatecné rotaci obrany a ziskani vyhody.
Kolektivni pohyby se daji definovat jako z ¢asti naucené a z €asti improvizované pohyby
jednotlivych hracu, které by méli pfi akci pick and roll vést k maximalni mozné podpore dvou
¢i tfech hracd do akce prfimo zapojenych a k snaze o hledani mist na hristi, z nichz se da tézit
pozi¢ni vyhoda.

Existuji v podstaté dvé zakladni mozna rozestaveni pro Uspésné sehrani kombinace
s clonou na mi¢. Prvnim z nich je rozestaveni 3 — 2 a druhou rozestaveni 4 — 1 (Scariolo,
2010). Prvni varianta znamend, Ze akce zacind tehdy, kdy je rozestaveni hraca se tremi
nizSimi hraci na perimetru a dvéma vyssimi hraci nékde v oblasti kolem vymezeného Uzemi
(existuje celd rada modifikaci). Druha varianta naopak prinasi hru ¢tyr hracd na perimetru a
jednoho vyskové a fyzicky dominantniho hrace v oblasti ¢ary trestného hodu. Pro spravné
pochopeni je nutno podotknout, Ze tyto dva nabizené zpUsoby rozestaveni nejsou
dogmatickym pocatkem celého Utoéného systému, ale mélo by jich byt dosazeno tehdy, kdy

v daném systému zacina akce pick and roll.
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Diagram 12. Rozestaveni 4 - 1 Diagram 14. Rozestaveni 3 - 2 (2)

Diagram 13. Rozestaveni 3 -2 (1) Diagram 15. Rozestavené 3 - 2 (3)
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3. Cile a ukoly prace

CIL PRACE
Cilem bakalarské prace je posoudit uzivani itocné herni kombinace pick and roll

tymem Pnathinaikos Atény ve findlovém utkani Euroligy 2010 — 2011 z hlediska rozmisténi a
vytizenosti hracu, ¢etnosti, Uspésnosti, produktivity a systematiky.
uKkoLy

- Provést analyzu videozaznamu daného utkani

- Prekreslit jednotlivé Utoéné systémy uzité tymem v daném utkani

- Analyzovat jednotlivé systémy a porovnat je s Geyerovymi premisami dobrého Utoku

- Prezentovat a analyzovat vysledky
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4. Metodika

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Panathinaikos Atény je jednim (spolu s Olymipiakosem Pireus) ze dvou
nejvyznamnéjsich rfeckych basketbalovych klubd. Byl zalozen roku 1908 jako katolicky
sportovni klub a zacal podporovat sportovce ve vSech moznych sportovnich odvétvich. Klub
vychovaval a sdruZoval fadu sportovnich nadsenct i Spickovych sportovcl v atletice, fotbalu
a jinych sportech. Postupem casu se ale mezi nejvyznamnéjsi odvétvi zacala ¢im dal vice
prosazovat kosikova. Recky basketbal byl dlouhd desetileti na nejvy$si mozné evropské a
dokonce svétové Urovni a Panathinaikos se stal jeho vykladni skfini. V soucasné dobé je
drzitelem dvaatficeti vitézstvi v fecké lize, dvandctindsobnym drZitelem feckého poharu a
Sestindsobnym vitézem nejvyssi evropské soutéze. V jeho radach pusobily takové hvézdy
jako napriklad Dominique Wilkins, Byron Scott, Dino Raja a dalsi. Jak sdm tym o sobé fika:
,Legendy, které psaly v basketbale vlastni historii, §ly do Recka a pocaly ji budovat i zde”

(anonymous, 2011).

4.1.1 Otazka hracské zakladny

Existuji v podstaté dvé varianty stavby tymu. Jestlize maji trenér a vedeni dostatek
finan¢nich a materidlnich prostifedk(i, mohou se pokusit stavét tym ,Sity na miru“ vlastni
trenérské filosofii. Druhd moznost je pfijit k tymu, ktery jiz funguje, analyzovat a prostudovat
dovednosti a moZnosti hracd a vnést do tymu systémy, které by mély maximalizovat jejich
vykonnost za nejvy$siho mozného vyuziti jejich potencidlu.

Tym Panathinaikosu je jednoznacné prvnim prikladem. Jeho dlouholeté Uspéchy a
tradice jsou ldkadlem nejen pro sponzory, ale také pro hrace. Kdo by nechtél hrat v fadach
mnohonasobného drZitele evropského primatu? Aténsky klub je pfikladem stavby tymu
Sitého na miru filosofii trenéra Obradovice. Jeho druzstvo dlouhodobé v utoku sazi na silu na

pozicich rozehravace a pivota. Vzpomenme napftiklad na vybornou hru Spanulise a Pekovice,
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jakoZto prototypni dvojice klicovych hracl. V soucasné sestavé takovou dvojici predstavuje
Diamantidis a Batiste.

S otazkou hracské zakladny se poji také délka plsobeni jednotlivych hrach. Nelze si
nepovsimnout, Ze drtiva vétsina hraca z letosni zakladni rotace byla v tymu jiz delsi dobu a
méla tak ulehéenou roli pfi komunikaci na htisti i mimo néj. Pravé dlouhodobé spolecné
nastupovani spolu s hrac¢skou vyzralosti a inteligenci je klicem kvySe zmifovanym
kolektivnim pohyblm a kolektivhimu mysleni, které spolu se vzajemnou komunikaci mimo
hristé tvori tymovou chemii. Tymova chemie je v basketbalu, stejné jako v jinych kolektivnich
sportech velmi ddleZitd. Spatnd tymova chemie vede kvyhazovani trenéri a prodejiim
hracl. Vzhledem k dlouhodobosti kontraktl a Uspéchim je ziejmé, Ze tym Panathinaikosu

funguje v poslednich letech vyborné.

4.1.2 Klicové posty sestavy

Stfedni rozehrava¢ se na digramech vétSinou oznacuje cislem 1. Je to hraé po
technické i taktické strance jeden z nejlepsich, ¢asto ,,rozum“ celého druzstva (Rehdk, 1979).
V ptipadé Panathinaikosu jsou rozehravaci Calathes a Diamantidis.

Druhy rozehrava¢ 2 je rychly, pohyblivy, technicky vybaveny hrac¢ s dobrym
vyskokem. Je to jeden z nejlepsich strelcd tymu. Kfidlo 3 je pomérné vysoky, ale pohyblivy
hra¢, ktery je univerzalni v obrané, umi stfilet z velké vzdalenosti, ale jeho nejvétsi silou by
méla byt hra 1 — 1 (Rehak, 1979). V feckém tymu na pozici 2 plsobi Romain Sato, Andrew
Nicolas a Milenko Tepic.

Druhy podkoSovy hrac¢ 4 je druhym pivotem tymu, ktery musi umét strilet z vétsi
vzddlenosti, ale také délat pivotmankou praci. Mél by mit kombinaéni schopnosti a skvélou
pfihravku (Rehdk, 1979). Na pozici 4 hraji nejcastéji Stratos Perperoglou, Kostas Tsartsaris a
Antonis Fotsis.

Na pozici pivota alternovali ve findle Michael Batiste, lan Vougioukas a Aleks Maric.

Na postu trenéra pUsobil Zelimir Obradovié.
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4.2 Organizace vyzkumu

V prvni fadé bylo tfeba sehnat videozaznam celého utkani. Utkani je v dobré kvalité i
véetné ceského komentare dostupné ve videoarchivu ceské televize. V internetovém

vyhleddvaci je treba zadat internetovou adresu www.ceskatelevize.cz a nasledné v sekci

ivysilani zadat do vyhledavani heslo: ,basketbal 10. 5. 2011“ coz je datum vysilani
prislusného utkani ze zaznamu.

Potom jsem poprvé v klidu a bez prerusovani zhlédnul celé utkani a udélal si vlastni
zevrubny nazor na jednotlivé hrace, vykon obou druistev, trenérd, rozhodc¢ich a podobné. Po
jednom zhlédnuti nasledovala podrobnéjsi faze, kdy jsem utkani sledoval opét celé, ale
jednotlivé klicové momenty, o kterych jsem jiz po prvni projekci védél, jsem si zastavoval a
zjistoval jejich prGbéh. Takto jsem findle vidél Ctyfikrat a postupné jsem rozvijel svij
poznamkovy aparat.

Stézejni faze celého vyzkumu nastala v dobé prekreslovani jednotlivych utokl do
basketbalovych diagramd. V prvni radé jsem musel odlisit postupné utoky od rychlych a
prekreslit na papir pravé pribéhy vSech postupnych utokd. Nutno podotknout, Ze prace
v internetovém prostredi byla dosti komplikovana a nékteré utoky natolik neprehledné, ze
jsem je musel béhem prekreslovdani mnohokrat zastavovat. Jiz v poloviné této faze zacinala
byt jasna schemati¢nost a lehkost jednotlivych Utok( a systému. Pfi prekreslovani vsech
postupnych utokl jsem si rovnou zaznacoval jednotlivé typy kombinace pick and roll, jejich
Uspésnost a podobu.

Z nakreslenych diagramd jsem se nasledné vydal cestou zobecriovani jednotlivych
systémU a jejich prekreslovani do pocitacem pfrijatelné podoby. Zaroven jsem proved!| soucty

vsech potirebnych indikatorl a vSe pfesné zaznamenal do tabulek.

4.3 Pouzité metody pro analyzu a zpracovani dat

Cela prdace byla zaloZena na pozorovani, cozZ je védecka metoda, ktera je podkladem
pro vSechny ostatni metody védy. V daném pfipadé se jednalo o pozorovani, které
prechdazelo od bézného lidského az k presnému pozorovani védeckému. Rozdil mezi béznym

lidskym a védeckym pozorovanim tkvi v pfesnosti a systematic¢nosti. Védecké pozorovani je
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bezesporu zdmérna cinnost, ktera nam dava v rdmci moznosti co nejpresnéjsi zpravu o jisté
Casti reality. Cilem pozorovan je definovat vztahy ¢i jevy u pozorovaného souboru a pripadné
nalezeni jejich pravidelnosti. Vedle zkoumané podstaty se ¢asto béhem pozorovani vyskytuji
i doprovodné jevy, které by mély byt také soucasti vyzkumu.

Jednotlivé vysledky byly zaznamenany jak textové, tak i do prehlednych tabulek. Pro

analyzu a prezentaci vysledk( jsem uZil nasledujici programy:

- Internetovy prohlize¢ Google Chrome
- Textovy editor Microsoft Word

- Basketbalovy editor Basketball playbook v010

Prace s programy byla pfijemna a jednoducha, obzvlasté bych chtél vyzdvihnout
dobrou a snadnou ovladatelnost basketbalového editoru, ktery je na internetovych
strankach dostupny zdarma jako freewear. Je dobry nejen ke kresleni jednotlivych diagramf,
ale také kzakreslovani pohybujicich se animaci. Naopak problémy se serverem

ceskatelevize.cz byly bohuzel velmi ¢astym jevem.
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5. Vysledky a diskuze

7 v o

5.1 Otazka rozmisténi hraéua — spacing

Podle analyzovanych zaznam( je jednoznacné, Ze pri svych utocnych systémech
vyuzival Panathinaikos Atény v drtivém mnoZstvi postupnych Utokd pred zahajenim akce pick
and roll rozestaveni hracu 4 — 1, pficemz nehrdl na klasického stfedniho rozehravace, ale
zacinal s rovnocennymi rozehravaéskymi posty pulsobicimi na perimetru ve 45°, jednim

pivotem v oblasti ¢ary trestného hodu a dvéma hraci v opacnych rozich Utocné poloviny.

Diagram 16. Rozestaveni tymu pfed zahajenim kombinace pick and roll

Takové rozestaveni klade vysoké naroky na kvalitu a kolektivni hru hraca na pozici 1,
2 a 5. PficemzZ hraci 1 a 2 musi byt velmi kvalitni zejména pfi praci s micem v pohybu a
nasledné prihravce. U hracll 3 a 4 se ocCekava dobra streleckd Uspésnost z perimetru a
vynikajici cit pro hledani pozi¢nich vyhod. Jejich hlavnim Ukolem je pravé vytvaret si stfrelecké
pozice aniz by negativné zasahovali do sehravani kombinace pick and roll. Klasickym
standardnim vyusténim utokl Panathinaikosu byla akce pick and roll s pfihrou na pivota
nebo s pfihrou na perimetr (vyhozenim). Se zakoncéenim driblujictho hrace se tym
Panathinaikosu prosazoval méné casto.

Béhem prvniho poloc¢asu hral Panathinaikos 34 postupnych atok( s uzitim kombinace
clony na hrace s mi¢em, z nichz 29 vychazelo pred zacatkem této akce z rozestaveni 4 — 1,
v polo¢ase druhém hral Panathinaikos 30 postupnych atok( s uZitim akce pick and roll,

z nichz 23 zacinalo v rozestaveni 4 -1.
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Tabulka 1 Pocet postupnych ttoku a pocet utoki s uzitim alespon jedné kombinace pick and roll

Polocas Pocet postupnych utokl | Pocet Utoku s pouZzitim kombinace pick and roll
l. 34 31
. 37 30

Tabulka 2 Pocet postupnych utokl a pocet zahajeni kombinace pick and roll v rozestaveni 4-1

Polocas Pocet Utokl s uzitim PnR | Pocet zahajeni kombinace PnR v postaveni 4-1
l. 31 29
Il. 30 23

5.2 Otazka vytizenosti hracu v uto€né fazi na jednotlivych pozicich

Jako méfitko utocné vytizenosti se da bezesporu uzit pocet kontaktd s mi¢em. Jeden
by mohl spravné namitnout, Ze hraci bez mi¢e mohou byt pti stavéni clon, préaci pro uvolnéni
ostatnich hraca a hledani volnych pozic vytizen mozna stejné, ne-li vice, nez hraci s micem.
V ptipadé utokd Panathinaikosu (jak uvidime v ndsledné analyze jednotlivych systému) je
vSak maximalni vytiZzeni spojeno pravé s kontakty s micem. Podle provedené analyzy je
zfejmé, Ze nejvétsi vytizenost lezi pravé na bedrech hracl 1, 2, 5. V prvnim polocase
probéhlo 34 postupnych atokl druZstva Panathinaikos Atény, v nichZ ve tficeti dvou
pripadech kontaktoval mic¢ hraé na pozici 1, v dvaceti pfipadech hraé na pozici 5, v Sestnacti
pripadech hrac na pozici 2, v osmi pfipadech hra¢ na pozici 3 a v pouhych Sesti pfipadech
hra¢ na pozici 4. V polocase druhém probéhlo 37 postupnych utokl, pricemz byl
nejvytizenéjsSim hracem s mi¢em opét hrac na pozici 1 s 33 kontaktnimi Utoky, nasledoval
hra¢ na pozici 2 s 21 kontakty, hra¢ na pozici 5 s 11 kontakty, hrac¢ na pozici 3 s 10 kontakty a

konecné hrac¢ na pozici 4 se tfremi kontakty.

Tabulka 3 Pocet kontaktd s micem v postupnych utocich

Polocas Hrac 1 Hrac 2 Hrac 3 Hrac 4 Hrac 5
l. 32 16 8 6 20
1. 33 21 10 3 11
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5.3 Vyhodnoceni kombinace pick and roll podle ¢etnosti, uspésnosti a druhu

Dalsim méfritkem, které midzeme jednoduse pocitat je pocet jednotlivych typl akce
pick and roll podle postaveni cloniciho hrace. Neni od véci si pfipomenout jednotlivé typy.
Jestlize je Utok veden do stfedu hristé, potom hovofime o tzv. basic high pick and rollu, basic
sideline pick and rollu ¢i corner pick and rollu. Jestlize je Utok veden k postranni ¢are, potom
mluvime o step up pick and rollu, a pokud se do clonéni zaroven zapojuji oba hraci na pozici
pivota, potom hovotime o tzv. double pick and rollech. Podle kone¢ného feseni kombinace
mulzeme pick and roll délit na pick and roll s ndjezdem nebo strfelou driblujiciho hrace,
vedouci k mismatch, shozenim na pivota a vyhozenim ven. Béhem findlového zapasu
Panathinaikosu a Maccabi Tel Aviv probéhlo na strané Panathinaikosu celkem 71 postupnych
utokd, pricemz v 61 z nich bylo alespon jednou uZito akce pick and roll. Kombinace s clonou
na hrace s micem a nasledném sbéhu bylo uZito celkem 75krat. Z toho tedy jednoznaéné
vyplyva, Ze Panathinaikos uZil priimérné 1,06 pick and rollu na jeden postupny utok, ale
dokonce 1,23 clony na hrace s mi¢em na postupny utok, ve kterém tato kombinace probéhla

alespon jednou.

Tabulka 4 Pocet postupnych utoku, pocet utokt s alespon jednou kombinaci pick and roll a pocet jednotlivych kombinaci
pick and roll

Polocas | Pocet postupnych utokd | Pocet Utokl s kombinaci PNR | Pocet kombinaci PNR
l. 34 30 35
Il. 37 31 40

Tabulka 5 Rozdéleni kombinaci pick and roll podle postaveni cloniciho hrace

Polocas Basic high Basic SL Step up Double
l. 21 10 3 1
Il. 18 10 8 4

Podle shora uvedené tabulky je zfejmé, Ze po akci pick and roll nasledoval v drtivé
mnozstvi pripad( atok na stfed hristé, celkem v padesati deviti ptipadech se driblujici hrac
po cloné snazil atakovat stfed hfisté, zatimco v pouhych jedenacti pfipadech byl Gtok
driblujiciho hrace veden smérem k postranni Care. V péti pfipadech se clony na hrace

s mi¢em Ucastnili oba dva pivoti a Utok tak byl smérovan jen mirné k postranni ¢are.
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Vedle zminéného hodnoceni akce z hlediska zplsobl postaveni clony a situace na
hristi je treba akci hodnotit podle jejiho reseni a vyuziti vyhody. Jestlize jsem o nékolik radku
vySe uvadél celkovy pocet pick and rolll, je nutno podotknout, Ze ne vSechny tyto
kombinace vedly k jejich UspéSnému Uto¢nému vyreseni, to znamenad nalezeni jedné z vyhod.
Je tedy logické, Ze jestlize budu nyni hodnotit kombinaci z hlediska zpUsobu feseni a ziskani
vyhody, je tfeba do statistik zaradit pouze ty akce, které opravdu k nalezeni vyhody vedly.
Existujici rozpor mezi celkovym poctem pick and rolld a mnou analyzovanym d¢islem ziskani

vyhody je potom méfitkem Uspésnosti akce bez ohledu na dosaZzeni bodu.

Tabulka 6 Rozdéleni kombinace pick and roll podle ziskani vyhody

Polocas | PNR vyhozeni | PNR na pivota | PNR se samostatnou stfelou | PNR mismatch
l. 10 12 5 1
. 14 12 5 4

Tabulka 7 DosaZené body z jednotlivych akci pick and roll

Polo¢as | PNR vyhozeni | PNR na pivota | PNR se samostatnou stfelou | PNR mismatch
l. 11 10 4 0
Il. 14 6 2 2

Tym Panathinaikosu zaznamenal v utkani 73 bodU, ztoho plnych 49 zaznamenal
pfimo po vyhodé z akce pick and roll. Recky tym zahral tedy celkem 75 kombinaci pick and
roll, ztoho plnych 63 jich dostalo utocici hrace do vyhody (byly Uspésné) a znich
zaznamenaly prfimo 49 bod(. Produktivita tymu tak byla 0,65 bodU na jeden pick and roll a

dokonce celych 0,78 bodu na jeden Uspésny pick and roll.

5.4 Jednotlivé systémy tymu a jejich vliv na kombinaci pick and roll

Béhem prvniho poloc¢asu hraci Panathinaikosu nejcastéji hrali tfi zakladni akce, které
koncily rozestavenim 4 — 1 a nasledné cloné vysokého hrace na hrace s mi¢em. VSechny tfi
akce se lisi pouze svym otevrenim, ale v konec¢ném dlsledku vedou do stejného rozestaveni.

Prvni, komplikovanéjsi otevieni hral Panathinaikos v Utocich, kdy se nedostaval do problému
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s Casovym managementem a potieboval akci ¢asové delsi. Systém vychazi z rozestaveni 2 — 2

Diagram 17. Zahajeni systému

Diagram 18. Pokracovani systému

— 1, kdy kfidelni hra¢ v rohu hristé predem urcuje stranu, na
které se bude systém hrat.

Systém zacind uvolnénim hrace Cislo 2 kolem clony a
naslednou pfihravkou a odbéhem hrace na pozici 1. Tim je
urcena strana, na které se bude nasledné hrat akce. Hrac¢ na
pozici 4 odbihd do volného rohu hristé a hra se dostava do

chronicky zndmého rozestaveni 4 — 1.

Nasleduje basic high pick and roll, v nékterych pripadech i
basic side line pick and roll a hra¢ na pozici 2 se po sehrani
kombinace dostdava do velmi vyhodného postaveni ve stfedu
vymezeného Uzemi a muZe dale tvofit hru vsemi c¢tyrmi

moznostmi ziskani vyhody.

Druhy atocny systém hrdl Panathinaikos zejména proti zénové obrané praktikované

soupefem v prvnim polocase pomérné casto. Systém zacina vrozestaveni 3 — 1 — 1, ale

nakonec opét konéi v postaveni 4 — 1.

36



Systém zacind vystoupenim pivota na perimetr. Z toho vyplyva

precisleni predni linie hracli a moznost prenosu mite mezi

v

hraci 1, 5, 2. Hrac Cislo 3 se uvoliuje do rohu htisté a po cloné
od hrace Cislo 4 mlze byt volny pro strelu ¢i dale kombinovat

s hrac¢em dislo 4.

Digram 19. Systém proti zonové
obrané 1

Panathinaikos vSak v naprosté vétsiné svych utok( pokracoval

zpétnou vyménou micée mezi hracéi 2, 5, 1, naslednym

sebéhnutim hrd¢e 5 do volného rohu a opétovnym

postavenim 4 — 1.

Diagram 20. Systém proti z6nové
obrané 2

Nasledovala opét basic high pick and roll a hledani nékteré

z vyhod.

Diagram 20. Systém proti z6nové
obrané 3
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Ve chvili, kdy nemél Panathinaikos dostatek ¢asu na komplikovanéjsi vstup do

Diagram 21. Vstup do utoku s
nedostatkem casu

rozestaveni 4 — 1, volili jeho hraci zjednodusenou verzi, ktera
nebyla tolik ndrocna na ¢asovy management.V tomto pfipadé
se tym ihned stavél do chronicky znamého schématu a
nasledné jen fesil basic high ¢i basic side line pick and rollem

vzeslou situaci.

Vsechny tyto tfi herni systémy konci ve schematickém rozestaveni 4 — 1. Je tedy tfeba

si obecné fici, jak je dané schéma mozno fesit. Rozehrali jsme situaci basic high pick and rollu

a mame ve vymezeném Uzemi hrace s micem. Neni nutné rozkreslovat graficky kombinaci se

shozenim na pivota Ci vlastnim zakoncenim driblujiciho hrace, ale kombinaci s vyhozenim.

Prvni z moZnosti je hledani volné stfely pro hrace 3 a 4. Panathinaikos tuto kombinaci zahral

uspésné kuprikladu dvakrat po sobé v 9. (4:30) a 10. (5:04) utoku tretiho hraciho obdobi, kdy

Diagram 22. Re$eni rozestaveni 4 —
1(1)

své dvé velmi dllezité trojky zaznamenal Sato.

V tomto pripadé vyhazoval hra¢ Cislo jedna mic¢ na stranu,
odkud pred tim sdm zacal kombinaci pick and roll hrat.
Dllezitd je vtakové situaci zejména schopnost hrace na
perimetru odpoutat se od svého obrance. V pfipadé
Panathinaikosu tomu vétsSinou bylo rotaci smérem od zakladni

¢ary proti sméru utoku.
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Dalsi mozZnou variantu predstavovalo dohrani kombinace pick

and roll na odroluvsiho pivota pres tretiho hrace. Takovy utok

hral Panathinaikos uUspésné kupfikladu ve 12. datoku (5:25)
druhého hraciho obdobi

V tomto ptipadé slo o utok se zjednoduSenym otevienim. Hrac
na pozici 2 hral po obdrieni mice basic high pick and roll a

nasledné mic pfihral na stranu, odkud nezacal svou kombinaci.

Odbéhnutim na slabou stranu nasledné umoznil hraci z pozice

Diagram 23. Re$eni rozestaveni 4 - 1 2 nalézt pOd kosem volného pivota.
(2)

Podobnou akci hrali hraci Panathinaikosu i v 8. (4:05) utoku tretiho hraciho obdobi,
kdy po vyuZiti basic high pick and rollu ndsledovala také pfihra na stranu odkud driblujici

hrac svij utok nezapocal a Nicolas nasledné neproménil svou volnou strelu.

Diagram 24. Reeni rozestaveni 4 - 1 (3)

V druhém polocase stoupnul pocet step up pick and rolli a to zejména z dlivodu
zarazeni dalSiho systému zaloZeného pravé na sehravani kombinace step up pick and roll.

Systém vychazi z podobného postaveni jako uvolnéni u prvniho naznaceného systému.
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Diagram 25. Vstup do systému

Diagram 26. Systém

Prikladem takového

posledniho hraciho obdobi.

Diagram 27. Systém

Systém zacina basic side line pick and rollem a naslednym
vyhozenim hrace Cislo 1 na hrace Cislo 2. To je signalem pro
hrae na pozici 3, aby zménil misto svého pUsobeni podle
posunu mice. Hrac jedna se obloukem vraci do své pavodni
pozice a hrdc¢ cislo 4 roluje do volného rohu. Opét zndmé
postaveni 4 — 1, ale tentokrdt nasleduje step up pick and roll

mezi hraci 2 a 5.

Tuto kombinaci fesili hrac¢i Panathinaikosu velmi ¢asto strelou
driblujiciho hraée, ale mnohdy také snahou o nalezeni

rolujiciho hrace prostrednictvim tretiho spoluhrace.

ukoneni muize byt zakoncéeni systému 12. (4:45) utoku

Hrac Cislo dvé hleda po step up pick and rollu hraée na pozici
jedna na slabé strané. Svym naslednym pohybem vytlaci hrace
Cislo 3 do nové pozice a znemozZnuje tak obrané dostatecné
pomahat. Hra¢ 1 nasledné naléza pod koSem osamoceného

pivota.
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Tato dalsi herni akce méla jesté jednu velmi podstatnou variantu. Jestlize totiz hraci
na pozici 2 a 5 nehrali step up pick and roll, ale basic high pick and roll, dostavali se do
tradi¢niho herniho schématu 4 — 1, ktery se shodoval s jejich nejuzivanéjSim hernim
projevem.

VysSe schematizované a popsané uUtocné systémy tymu pochopitelné nejsou celym
vyctem vSech hranych utokd, ale jsou prokazatelné zakladem pro veskeré herni systémy,
které recky tym béhem findle aplikoval. Cela hra Panathinaikosu se kromé tolik omilaného
zaméreni se na rGzné zpusoby provedeni kombinace clony na hrace s micem a nasledného
sebéhnuti za zady obrdnce vyznacuje také naprostou lehkosti a jednoduchosti. Veskeré
sloZitéjsi herni systémy nakonec stejné konéi v totoZném schématu a jsou jednoduse a
presto velice ucelné proveditelné.

Uto&né systémy prokazaly svou flexibilitu, a kdyZ se ve druhém polocase zacal soupef
vice soustfedit na hru reckych pivotl, hraci Panathinaikosu mnohem castéji zacali vyuzivat
hry clony na hrace s micem a nasledného vyhozeni ven ¢i akce pick and roll vedouci

k mismatch a kompenzovali tak ubytek bod( se zakonéenim s pfihrou na pivota.

5.5 Geyerovy premisy dobrého utoku

Kompletni utocny systém je takovy, ktery maze pokryt celé hristé a ziskat vyhodu
z ¢ehokoli, co obrana udéla (Geyer, 1977, 7). Samotny autor ddle vytvari katalog Sesti premis,

které musi systém spliiovat, aby mohl byt povazovan za dobry a kompletni:

- Ucelny pohyb

- Potencial k zakonéeni z dvojtaktu

- Potencial ke strele z vyskoku

- Potencial ke hie dlouhého hrace ve spodnim postaveni
- Pokryti uto¢ného doskoku

- Vyrovnanost (Geyer, 1979).
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5.5.1 Uéelny pohyb

Veskeré systémy Panathinaikosu byly zaloZeny na Gcelném pohybu hracl i mic¢e. Sam
Obradovic (2007) vychazi z toho, Ze klicem k jeho Utoku je dat mi¢ do rukou hracam, ktefi
jsou nejlépe schopni hrat jeden proti jednomu. Systémy byly vysledky c¢astecné

z nacvi¢enych kombinaci a provadénych kolektivnich pohyb.

5.5.2 Potencial k zakonceni z dvojtaktu

Potencidl k zakonéeni zdvojtaktu je vsystému Panathinaikosu zastoupen tremi
zakladnimi situacemi. Prvni z nich je vnik driblujiciho hrace po cloné s micem, ktery vsak
Panathinaikos neuzival pfilis ¢asto. Druhou variantou je vnik hraée z perimetru po sehrani
kombinace pick and roll s vyhozenim a konecné treti je vnik driblujiciho hrac¢e po sehrani

kombinace pick and roll vedouci k mismatch.

5.5.3 Potencial ke strele z vyskoku

Potencial ke sttele z vyskoku nabizi herni systém tymu zejména ve dvou zakladnich
situacich. Prvni z nich je strela hrace za clonou a druha potom stfela hrace po vyhozeni na
perimetr. Do obou situaci se fecké muzstvo béhem zdpasu dostavalo hojné a také se v nich

bodové prosadilo.

5.5.4 Potencial ke hre dlouhého hraée ve spodnim postaveni

Celd kombinace pick and roll byla plvodné uréena pro dva hrace a nejcastéji koncila
pravé prihrou na pivota a jeho hrou v dolnim postaveni. Dnes jiZz je v basketbale trend
vedeny spiSe k vyhozeni na perimetr, ale hra dlouhého hrace zady na koS ma v modernim

evropském basketbale stdle misto a zejména Baptiste to svou hrou béhem zapasu dokazal.
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5.5.5 Pokryti utocného doskoku

Prace se nezabyvala vyhodnocovanim cinnosti ¢i Uspésnosti tymu na UtoCném
doskoku a vyhodnoceni by tak nebylo zcela relevantni. Podle zhlédnuti utkani vSak nelze ¥ici,
Ze by Panathinaikos proti svému soupefi néjakym vyraznym zplsobem pokulhdval nebo Ze

by hraci nebyli na utoéné doskoky pfipraveni.

5.5.6 Vyrovnanost

Vyrovnanosti je mysleno, Ze kazdy hrac je vdaném okamziku smifen se svou roli, zna
svlj pohyb, kontroluje jej a déla maximum pro Uspéch celého tymu. Vzhledem k vysledku
utkani nelze pochybovat o tom, Ze hraci feckého tymu takrka po cely hraci ¢as utkani védéli

dobre, co délaji a nenarusovali vyrovnanost celého systému.
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6. Zavéry

V drtivé vétsiné postupnych utokd, kterych bylo celkem 71, zacinal Panathinaikos hrat
kombinaci pick and roll vrozestaveni 4 — 1. Zcelkovych 61 utoku, v nichZz bylo uZito
kombinace pick and roll, jich plnych 52 zacinalo pravé vtomto schématu. Nejvytizenéjsimi
byli hraci na pozici 1 s Sedesati péti utoky, ve kterych kontaktovali mi¢, nasledovani hraci na
pozici 2 s tficeti sedmi kontaktnimi Utoky, dale hraci na pozici 5 s tficeti jedna kontaktnimi
utoky.

Recky tym hral celkem 61 postupnych Gtok(, v nichz bylo alespori jednou uzito akce
pick and roll a ¢etnost této kombinace dosahla priaméru 1,23 clony na hrace s mi¢em béhem
jednoho takového utoku. Z celkovych sedmdesati péti zahranych pick and rolld jich Sedesat
tfi probéhlo Uspésné a Panathinaikos z nich zaznamenal Ctyficet devét ze svych sedmdesati
osmi celkovych bod(, coZz znamena 0,78 bodu na jeden Uspésny pick and roll.

Nejcastéji hranou kombinaci podle zpUsobu postaveni clony byl basic high pick and
roll s tficeti deviti pokusy o kombinaci, nasledovan basic side line pick and rollem s pokusy
dvaceti. Dle ziskdvani vyhody lze za nejcastéji hranou kombinaci povazovat ¢tyfiadvacetkrat
hrané pick and roll s vyhozenim a pick and roll s pfihrou na pivota. Nejvice bodu, a to dvacet

pét, bylo dosazeno z akce pick and roll s vyhozenim.
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7. Souhrn

V bakaldrské prdci byla analyzovdna uto¢nd hra Panathinaikosu Atény s dirazem na
hrani Uto¢né kombinace pick and roll. V teoretické ¢asti prace jsou sumarizovany poznatky
zoblasti basketbalové systematiky a teorie kombinace, vcetné jejich jednotlivych
komponent. Pro ucely analyzy samotné bylo uZito jak teoretickych poznatkd, tak také
raznych druhl programového vybaveni. Vysledky analyzy ukazaly cetnost a Uspésnost
jednotlivych druhl kombinace pick and roll v konkrétnich systémech Panathinaikosu. Byl

vysledovan pozitivni vliv kombinace na uto¢nou fazi hry reckého druzstva.
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8. Summary

The Panathinaikos Athens’ offense play with accent on pick and roll was analysed in
this bachelor thesis. There are findings from basketball systematics and a theory of
combination with its particular components sumarised in this paper. Theoretical findings and
kinds of software are both used in the study. The results of the analyses led us to a
frequency and efficiency of particular kinds of a pick and roll in real systems of Panathinaikos
Athens team. The positive influence of pick and roll was traced up in the offensive phase of

Greek team.
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