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Anotace

Ma bakaléiska prace pojednavd o zenach, ve véku stfedni a starS$i dospélosti, kterym se
nepodarilo mit déti. Prace se zabyva zenami, které si vzdy praly mit déti, ale odkladaly své
rozhodnuti zalozit rodinu do véku stiedni dospé€losti. Nékteré z téchto zen se stale snazi mit
déti a nékteré z nich se postupné smifuji nebo uz dokonce smifily s faktem, Ze ziistanou
bezdétné. M4 prace bude zamétena na zjiStovani zivotnich okolnosti Zen, které jim nedoptaly
mit déti. Zaméfim se na zjisStovani postoji zen K rodiovstvi. RovnéZz se pokusim popsat

naro¢nou situaci vyrovnavani se s faktem, Ze nebudou moci mit dit¢.

Prace se Cleni na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je zamétena na psychiku Zeny,
v souvislosti s poruchami plodnosti. Dale se zabyva odpovédnym planovanim rodi¢ovstvi,
motivaci k rodicovstvi, ale také problematikou interrupci, vyuZitim umélého oplodnéni, ¢i
formami ndhradniho rodicovstvi. V neposledni fadé se zminuje o zménach Zivota v rodiné,

S ¢imz uzce souvisi fenomeén singles a zivot bez deti.

Praktickd ¢ast se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, ktery je podloZzen Etyfmi
polostrukturovanymi rozhovory se Zenami ve véku nad 38 let, které nemaji déti. Dale pouZiji
psychodiagnosticky test projektivniho typu - chromaticky asociac¢ni experiment od Doc.

PhDr. Vadima Séepichina CSc.

Cilem vyzkumného Setfeni je zachytit a pfiblizit ndro¢nou situaci Zen, kterym se nepodafilo
mit dité. Dil¢imi cily prace je odhalit pticiny, které vedou zeny k odkladani rozhodnuti zalozit
rodinu do stfedniho vé&ku jejich zivota. Jaké faktory ovliviiuji Zeny pro rozhodnuti stat se
rodi¢em ve véku stfedni dospélosti. Rovnéz se pokusim zjistit, jakou roli hraje stres ve snaze

o ot¢hotnéni a jak se zeny nasledné vyrovnéavaji s moznym neuspéchem ve snaze o poceti.
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Abstract

My bachelor’s work deals with women who are in the age of 38 years old and more who have
not got any children nevertheless they always wanted to have some children during their life
but they posponed their decision to found the family until the middle age of their life. Some of
them have still desire to have their own children and the others are gradually coming to terms
with the fact that they will be probably childless. My work will be focused on their life
circumstances which did not allow them to found the family. My work will be targeting to
founding out some women’s attitudes to parenthood. Then I will also try to describe the
demanding situation of the women, who are coming to term with the fact that they will not

have a child.

The work is divided into the theoratical and practical part. The theoretical part is about the
psyche of the women link between some disordres of the infertility, then it is focused on
responsible planning of the parenthood, on motivation of parenthood, on the problem of the
induced abortion and it is also focused on the possibillity of the arteficial fertilization and
adoption. Finally this part is dealing about the change of the life in the family which is in the
narrow connection with the phenomenon of singles. After that I will mention the life of

women without any children.

Practical part is dedicated to qualitative research which is founded on five halfstructured
interviewes with the women who are in the age of 38 years old and more who are childless.
Then I will use the psychodiagnostic test as a projectative method of research-Chromatic

associational experiment from Doc. PhDr. Vadima Séepichina CSc.



My research’s aim is to catch the difficult and demanding situation of the women, who were
not succesfull in their effort to be pregnant. The other aim is to found out the causes which
lead the women to postpone their decision to found the family until the middle age of their
life. What factors influence women to become a parent. Then | would try to find out the role
of the stress in the process of the conception and how the women are coping with possible

failure to be pregnant.

Keywords: Infertility, motivation for being a parent, responsibility, life principes, IVF,

artificial disturbing of the pregnency, stress, career, preferences, option
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. UVOD

Mit déti se povazuje za prirozenou soucast lidského zivota. VEtSina Zen si predstavuje, Ze
jednou potkd idedlniho partnera a bude s nim mit déti. V dnesni dobé je stdle CastéjSim jevem
odkladat ptichod prvniho ditéte do pozdéjsiho véku, vzhledem k ekonomické ndrocnosti
pofidit si vlastni bydleni, moznosti delSiho studia, cestovani apod. Zménilo se rovnéz
postaveni Zen ve spoleénosti, s ¢imz souvisi rozsifeni antikoncepénich metod. Zeny si mohou
své rodicovstvi védome naplanovat, maji moznost svobodné volby, mohou studovat a naplno

se vénovat své kariéte. Odkladanim téhotenstvi do pozdé¢jsiho veku se vSak zvysuje riziko

neplodnosti.

V predkladané bakalaiské praci bych chtéla porozumét divodum, které nuti Zeny mnohdy
nechténé¢ odlozit téhotenstvi do vys$s§iho véku navzdory informovanosti o moznych
zdravotnich rizicich, které s sebou zpravidla piinasi vék po 35. roce Zivota. Zaroven bych se
zamgéfila na pocity zen, které¢ byly neuspé€$né ve snaze o otéhotnéni, dale bych se pokusila
pochopit, jak se s touto naro¢nou zivotni situaci vyrovnavaji. Cilem vyzkumného Setieni je
zachytit a pfiblizit naro¢nou situaci Zen, kterym se nepodafilo mit dit€. Vyzkumnou c¢ést
bakalatské prace tvoii kvalitativni vyzkum. Stanoveného cile bude dosazeno prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort se ¢tyfmi bezdétnymi Zenami ve véku nad 38 let, a také
pomoci psychodiagnostického testu - chromatického asocia¢niho experimentu, ktery slouzi
k aktivizaci skrytych urovni vyssi odpovédnosti za vlastni jednani, v pfipadé tohoto vyzkumu
poslouzi zejména k urCeni postoji Zen k zakladani rodiny a k potvrzeni pravdivosti jejich
vypovedi.

Dané téma jsem si zvolila, protoZze se jednd o pomérné aktualni téma, stdva se Castym
trendem budovat svou kariéru a odkladat roli matetstvi do pozd¢jSich let. Proto mé napadla
otazka, co tyto zeny prozivaji, kdyz se jim nepodaii mit dité, jak hodnoti sviij dosavadni zivot
a jakym smérem se jejich zivot bude dale ubirat. Zajimaji mé pravé faktory, které vedou Zeny
pro rozhodnuti se k pozdnimu mateistvi. Vytrvala snaha a Casto netispé$né pokusy o poceti
zpusobuji mimotadnou psychickou zat€z a pravé tyto zeny musi mit obrovskou vnitini silu,

aby tomuto tlaku dokazaly celit.



II. TEORETICKA CAST

V prvni kapitole se pokusim popsat vlivy neplodnosti na lidskou psychiku, vymezim faktory
souvisejici s odkladanim téhotenstvi a s tim spojenou neplodnosti. V dalsi ¢asti pojednam o
lécbe fyzickych a psychickych aspektl ovliviiujicich neplodnost, o moznostech asistované
reprodukce ¢i formach ndhradniho rodiCovstvi. Dale se v teoretické casti budu vénovat
motivaci Kk rodi¢ovstvi, planovanim rodi¢ovstvi a zménou Zzivota v rodiné, s ¢imz souvisi
fenomén singles. V posledni fad¢ se zde zminim o emocionalnich reakcich zZen na neplodnost

a vyrovnavanim se s zivotem bez déti.

1. Vliv neplodnosti na lidskou psychiku

Podle profesori Matéjcka a Dytrycha je pro par moznost mit déti a nasledné prozivani
téhotenstvi jednim z nejkrasnéjSich obdobi v zivoté, zvlasté siln¢€ prozivaji tento vztah muz a
Zena, ktefi zatim déti nemaji, ale ktefi pro riizné poruchy plodnosti museli na graviditu ¢ekat

déle (Dytrych, Matéjcek, 1994).

Existuje mnoho pficin, pro¢ zena nemuze oté¢hotnét, které souviseji s jeji psychikou. Je nutno
fici, ze téhotenstvi neni samoziejmé. Napiiklad Gzkost mlze vést k hormonalnim zménam,
které ztéZuji mozZnost ot¢hotnét. Pti 1é€bé neplodnosti se hledaji pifekazky branici oté¢hotnéni a
donoSeni plodu. Je vSak dulezité, aby muz i Zena b&hem 1éCby Zili pokud moZno normalnim

zivotem (Rezabek, 2002).

Neplodnost je hodné diskutovanym problémem soucasné doby, avsak podle Kone¢né (2006)
mira neplodnosti prafezem historii zlistava stejna, zmeénilo se pouze chovani lidi. Lidé ziji ve
znecisténém prostiedi, v uspéchané dobé& plné napéti, kde znacné plisobi na lidskou psychiku

stres.

O neplodnosti zacindme uvazovat az po jednom roce, po t€¢ nasleduji vySetfeni zamétujici se
na moznou sterilitu. Podle statistik neplodnost postihuje az 15 % part ve vyspélych zemich.

V 35 % ptipadl je pficina neplodnosti na strané¢ Zeny, zhruba stejné¢ v procentudlnim

Mrwe



podili kombinace pfi¢in u obou partnerii. U Zen neplodnost souvisi nejcastéji S problémy
s ovulaci, rovnéz se na neplodnosti podileji Casté zanétlivé stavy, poruchy vejcovodi, délohy
a do jisté miry také poruchy délozniho hrdla apod. U 5 % vySetfovanych se uvadi pficina

neplodnosti jako neznama (Mardésic’, 1996).

Kdyz se nepodafi odhalit pfi¢ina neplodnosti, uvazuje se o psychogennich faktorech. Kazda
dostavend menstruace se nasledn¢€ u Zeny projevuje jako velice stresujici, psychickd zatéz a

nervozita také stoupa v dob¢ ovulace (Mardésic’, 1996).

Zdravi je podle Mezinarodni zdravotnické organizace (1946) definovano jako uplny stav
fyzické, psychické a socialni pohody jedince, nejedna se pouze o absenci nemoci, tudiz kdyz
hovoiime o neplodnosti, hovofime zarovenn o nemoci, kterou je tieba vylécit (Mardésic’,
1996). V roce 1997 byla neplodnost oficialné zafazena do kategorie nemoci v seznamu
Mezinarodni zdravotnické organizace. Lidé trpici touto nemoci maji pravo podstoupit
patfi¢nou 1é¢bu, aby doslo k jejich uzdraveni. Neplodnost jako nemoc je specificka tim, ze
postihuje par jako celek (Konec¢na, 2006). Tudiz se i na 1é¢bé této nemoci musi podilet oba,

protoZe napt. souhlas k asistované reprodukci musi podepsat jak Zena, tak také jeji manzel.

Podle Konecné (2006) je nutno zdiraznit psychologicky aspekt neplodnosti. Nékdo, kdo je
nemocny tak, jak to zdkon nazyva, ma respekt a pochopeni ze strany okoli, avSak Zena, u
které se uvazuje o neplodnosti, nema oficialni status nemocného a Casto se ji nedostane ani

oficidlniho vysvétleni.

H. Deutsch (1945, in Jéronimidés, 2003) zdiraziiuje, Ze by se nemélo zapominat na
psychosomatickou stranku osobnosti, existuje zavislost fyzické stranky osobnosti na jeji
psychickou c¢ast v kombinaci s reprodukci Zeny. Prostfednictvim psychickych stavi, které

zena zaziva, dochazi k mimovolnimu fizeni hormonti ovlivitujicich plodnost zeny.

Podle Ktivohlavého (2002) je fada psychicky tézkych stavli spojena se somatickymi piiznaky,
jako jsou napt. deprese, Uzkost. Somatizace se projevuje u daného jedince tehdy, kdyz
nedokdze za pomoci svych schopnosti zvladnout néjakou tézkou situaci. ,,Do tézké situace se
miuize clovek dostat i tehdy, kdyz je ohroZeno jeho sebevedomi a jeho kladné sebehodnoceni,
kdyz se mu nepodari néco, co povazuje za dulezité, kdyz se dostane s nekym do konfliktu, kdyz

Upadne do zivotni krize“ (Kiivohlavy, 2002, s. 29).



1.1 Rozdil mezi neplodnosti a sterilitou

,,Neplodnost je definovana jako neschopnost poceti po jednom roce nechranéného pohlavniho

styku nebo jako neschopnost donosit a porodit Zivotaschopné dité*“ (Novotny, 1997, s. 13).

Sterilita je chapana jako stav, kdy je nemozné otchotnét. Jde o trvalou a nevylécitelnou
zalezitost na rozdil od infertility-neplodnosti, kde zlstavd schopnost otéhotnét mozna

(Novotny, 1997).

Pojem sterilita existuje od pocatkli nasi historie. Olivennes et col. (2008) prohlasuje, Ze uz
Vv Bibli jsou popsany 4 osobnosti symbolizujici smrt, je to: Chuddk, malomocny, slepec a
zena, ktera nema déti. Psychiatricka Monique Bydlowski (2008, in Olivennes et col. 2008)
tvrdi, ze zazrakem dne$ni doby pfinaSejici nad€ji a Casto také ulevu pro sterilni zeny jsou

centra asistované reprodukce.

2. Faktory ovliviiujici plodnost Zeny

Podle Bimové (2007) se mezi psychologické faktory, které ovliviiuji pozdni rodi¢ovstvi Zen,
fadi: Osobnostni vyvoj, socidlni tlak z okoli, motivace k rodicovstvi, dale zda je Zena vdana,

¢1 svobodna a jaky postoj zaujima k rodi¢ovstvi.
e Prace a kariéra

Olivennes et col. (2008) se domniva, Ze v dne$ni dobé existuje vice pracujicich Zen, které si
dokdzi uzivat zivota, mohou se vice vénovat svym koni¢kiim, své vecery mohou travit
V restauracich, v kinech, s ptateli. Zeny jsou také mnohem vice vzdélangjsi nez diive, maji
potfebu jako muzi zvySovat svou kvalifikaci. AvSak tento zplisob Zivota zen negativné
nahrava budouci snaze o ot€hotnéni. Pokud se Zené, kterd byla zvykla zvySovat svou profesni
kariéru, nebude dafit ot€¢hotnét, miize se u ni objevit frustrace, ktera mize byt shodna s pocity

ze Spatné profesni investice.

Dalsi problém, ktery souvisi s rozhodnutim Zeny poftidit si dité, je podle Olivinnes et col.
(2008), jak pozna spravny ¢as, kdy ukonéit svou kariéru. Zeny, které si pieji nadale rozvijet

své profesionalni aktivity, nemaji ¢asto ani moznost hlidani pro své dit¢.



. Zena, kterd chce budovat svou kariéru, proto potiebuje ziskat urcité postaveni jesté pred
narozenim prvniho ditéte (pokud se pro nej vitbec rozhodne)“ (Hamplova, 2000 in Fialova,

2000, s. 83).
o Vék

Doba lidského zivota se stale prodluzuje a Zeny, ¢im dal Castéji odkladaji své matefstvi do
pozd¢jsich let, ¢ekaji, az se ustali jejich partnersky vztah, az budou Iépe finan¢né zajistény, az
budou zralejs$i a budou se citit pln¢ pfipraveny vklouznout do role rodice. Tyto vSechny

divody jsou zajisté rozumné, ale pro zenské té€lo nepochopitelné (Konecna, 2007).

S pfibyvajicim vékem piibyva vice anovulacnich cykld, ptibyva také vice déloznich
abnormalit, které¢ se mnohdy povazuji za jedny z hlavnich pfic¢in neplodnosti, jako napf. cysty,
nadory, zmény v krevnim fecisti. Dal$i faktor dokazujici zhorSenou moznost mit vlastni dité
ve vy§sim véku Zeny, je vyskyt spontannich potrati, tento faktor se vyskytl i v souvislosti s
mimotélnim oplodnénim, tedy, Ze Zena neni mnohdy schopna donosit plod do 1. trimestru
t€hotenstvi. Ve vys$sim véku Zeny byvaji tyto ztraty zpisobeny pfedev§sim chromozomalnimi

poruchami (Mardésic’, 1996).

S pozdnim tehotenstvim jsou spojena urcita rizika jak pro matku, tak pro dité. Za vsechny
Jjmenujme napriklad zvysené riziko predcasného porodu, vzniku Downova Syndromul,
preeklampsie? aj. Nékterym rizikim pomdhd predchdzet prenatalni diagnostika™ (Bimova,
2007).

e Vliv zevniho prostiedi

Mezi dalsi faktory, které maji vliv na fertilitu Zeny, jsou: Koufeni, konzumace drog, Casté

pozivani alkoholu, vystavovani se nadmérné psychické zatézi, byt ve stresu®, Gastd fyzicka

! Downtiv syndrom-,, Vrozend choroba, pii niz je v genetické vybavé o jeden 21. chromozom vice. Nékteré rysy
D. s. jsou patrné hned po narozeni- ndpadné je zesikmené postaveni oci (,,mongoloidni* slov. Epikantus), ale
Jjsou i dalsi drobné odchylky. Dalsi vyvoj je opozdén jak v mentdlnim, tak v psychickém smyslu“ (Vokurka, 2011,
s. 94).

2 Preeklampsie-,, Téhotenské onemocnéni s vysokym krevnim tlakem, ddle byvaji otoky a bilkovina v moci. Je
nutné véas zjistit pocinajici stavy, v tézsich pripadech je Zena hospitalizovana a mize se pristoupit k ukonceni
tehotenstvi “(Vokurka, 2011, s. 371).

% Stres-,,Podle Seleyma in Hartl (2009) je stres definovin jako charakteristickd fyziologickd odpovéd' na
poskozeni n. ohroZeni organismu., kt. Se projevuje prostiednictvim adaptacniho syndromu, ten primo oviiviiuje
zdravi tim, Ze vyvolava nedmérnou a trvalou aktivaci nervového sympatického systému, posléze poSkozeni
systému imunitniho “ (Hartl, 2009, s. 568)



namaha, to vSe muze sniZzovat plodnost zeny, naslednou plodnost zeny, pifedevsim tvorbu

oocyti* (Mardésic’, 1996).

3. Mozné pric¢iny neplodnosti

3.1 Nepravidelnosti délozniho hrdla

e Septum

Dalsi ptekazkou ke zdravému poceti mize byt prepazka-septum, kterd v normalné tvarované

wev

déloze &asto vede k pozd&j§im potratim. Septum se odstrafiuje hysteroskopickou® cestou,

pricemz se nejedna o slozity zakrok (Ulcova-Gallova, Losan, 2013).
e Malformace délohy

Neobvykly tvar délohy mlze vést rovnéz ke sterilité. Pfi¢inou Casto byva nedostate¢né cévni

zasobeni, které naruSuje uhnizdéni oplodnéného vajicka do délozni sliznice (Uher, 1985).
e Ashermanliv syndrom

Jedna se 0 sristy v délozni duting, které vznikaji jako nasledek nitrodélozniho zakroku jako

napf. kyretaz po potratu (Uher, 1985).

3.2 Porucha spravné funkce vejcovodii

Ve vejcovodu dojde ke splynuti dvou pohlavnich bungk (vajicka a spermie), tj. ovulace®.
Dalsim ukolem vejcovodu je dopravit oplodnéné vajicko do dutiny délozni a v dobé prepravy

zajistit obCasnou vyzivu pro ob¢ bunky a pozdéji pro Casny zarodek. U psychicky labilnéjSich

* Oocyt- vajicko
® Hysteroskopie-,, Endoskopické vySetieni délohy specidlni optikou pFi naplnéni délohy oxidem uhlicitym
(Vokurka, 2011, s. 187).

‘

® Ovulace - Jedna se o idealni obdobi pro oplodnéni vajitka. Ovulace je sloZity proces, ktery se odehrava
V poloviné menstruac¢niho cyklu, 13-16 dni pfed zacatkem nadchdzejici menstruace Se z vajecniku uvolni
vajicko, které je po dobu zhruba 2 dnli pfipraveno K oplodnéni. Spermie je schopna oplodnit vajicko 2 dny.
(Mardésic’, 1996)



zen je mozné setkat se Sporuchou rytmického smrStovani svaloviny vejcovodi
(peristaltikou), az jejich docasnym svalovitym uzavérem (spasmus). Tato porucha je mozna
1é¢it naslednou psychoterapii, také chirurgickou cestou nebo umélym oplodnénim-IVF
(Ulcova-Gallova, Losan, 2013).

3.2.1 Tubérni sterilita’

Jedna se o zanét vnitinich rodidel, ktery Casto zptisobuje nepriichodnost vejcovodil, vznik

srastd a tim tak narusuje jejich funkci (Mardésic’, 1996).

Vyzkumy Maie a spol. (1972) ukazuji, Ze suicidalni tendence u Zen Ié¢ici se ze sterility jsou

2x Cast€jsi nez u zen, které nemaji problémy s plodnosti (Uher, 1985).

Zajimavy je rovnéz Kneerovo vyzkum (1949), ktery zjistil, Ze nejvétsi ndchylnost ke
spastickym® stavim a tim spojenou neplodnosti maji Zeny, které cht&ji ihned othotnét a

nepiipoustéji si prohru (Uher, 1985).

%

Zanét byva nejcastéji zapiicinén sexualné prenosnymi nemocemi. Tubarni sterilita vznika
rovnéz jako komplikace intrauterniho zasahu 9(UPT)lo. Infekce mlze byt rovnéz prenesena
Z okolnich organii, pf. ze zdnétu apendixu. Pfi¢ina vSak nemusi byt dosud zndma, coz
oznaCuje pojem nevysvétlitelnd sterilita. VySetfovaci metodou je laparoskopie11 a

hysterosalpingografie. V ptipadé t¢z$i formy tubarni sterility jsou pacientky zafazeny do

programu oplodnéni in vitro (Mardésic’, 1996).

,,Diisledkem tohoto dusevniho ladéni dochdzi ke krecovitému ,,stop* u téchto Zen, vedouct

K uvedené neuromuskuldrni reakci (Uher, 1985, s. 150).

" Tubarni sterilita-neplodnost zapfi¢inéna $patnou priichodnosti vejcovodu (Vokurka, 2011).
8 Spasmus -, Svalovd kire¢, kterd miize postihovat, jak kosterni, tak hladké svalstvo “ (Vokurka, 2011, s. 425).

® Intrauterinni zasah-Chirurgicky vykon provadény v déloze (Vokurka, 2011).
1 UPT-Umélé preruseni t&hotenstvi, indukovany potrat
1 |aparoskopie a hysterosalpingografie - ,, Endoskopické vySetieni bisni dutiny, laparoskop se zavadi biisni

sténou a umoziuje prohlédnuti organii dutiny brisni. HSG- Rentgenové kontrastni vySetieni delohy a vejcovodii
(Vokurka, 2011, s. 187).



3.2.2 Poruchy ovulace

Nepravidelna ovulace ¢i jeji vynechani jsou z 25 % nejcastéjSimi pricinami sterility u Zen.
12
e Amenorea

V piipad¢, kdy se menstruace nedostavuje, se muze jednat o vrozenou vyvojovou vadu, ktera
ma pivod v genetické poruse. V piipadech, kdy dochazi pouze k vynechani menstruace (tedy

u zen, které uz menstruovaly), je nasazena hormonalni 1écba (Mardésic’, 1996).

e Nepravidelny menstrua¢ni cyklus

Mrwe

3.3 Psychogenni pri¢ina neplodnosti

.V soucasné dobe se bere na zretel psychicky faktor, ktery zhorsuje stav pacientky, ktera se

dozvi, zZe je sterilni. Méni se jeji emocialni reaktivita (Seibel, 1982, in Uher, 1985, s. 150).

Chovani zeny, kterd se snazi otéhotnét, je cilené¢ a naprogramované, a praveé tyto situace
vedou casto ke konfliktliim, neshoddm mezi partnery. Extrémni podminky, jako napf. amrti
v rodiné, zkousky, nevylééitelna nemoc v okoli, mohou vést k vynechani ovulace nebo ke

snizené pohyblivosti vejcovodu (Ulcova-Gallova, Losan, 2013).

,, U cisté psychogenni priciny staci nékdy zménit oSetiujiciho lékare. Je statisticky dokazano,

Ze valna vetsina Zen otéhotni po adopci ditéte “ (UlCova-Gallova, LoSan, 2013, s. 38).

wMozley (1976) zjistil, ze sterilni Zeny jsou castéji léceny pro ruzné psychotické stavy, jako
jsou napr. neurozy, dependence, anxiozita, psychosexudlni maladaptace apod.* (Mozley,

1976, in Uher, 1985, s. 150).

Neschopnost otéhotnét je pro Zeny velice zatézujici zalezitosti. U Zen, které trpi stresem, je
problémil spojovano s neschopnosti otéhotnét. Tento fakt dokazuji vyzkumy zZen, které pocaly

po adopci, poté, co zacaly navstévovat psychoterapeuta, zmeénily psychologa nebo u nich tuto

12 Amenorea: chybéni &i vynechani menstruace (Mardésic’, 1996).



zménu vyvolala placeboterapiels. Jedna se o jev, ktery Konec¢nad (2007) nazyva ,,linedrni

kauzalitou*”, kdyz zmizi psychické obtize, zmizi také problém otéhotnét.

3.4 Idiopaticka pric¢ina neplodnosti

Jedna se o nevysvétlitelnou pfi¢inu neplodnosti. To znamena, ze pti dostupnych vysetienich
obou partnert jsou vysledky na neplodnost hodnoceny jako normélni, bez zjevnych odchylek

(Ulcova-Gallova, Losan, 2013).

Za nevysvétlitelnou sterilitou se muze skryvat fada poruch: Poruchy funkce spermii,
hormonalni poruchy, poruchy funkce vejcovodi, genetické ¢i chromozomalni vady, sexualni

dysfunkce, vyssi veék u Zeny (Uher, 1985).

3.5 Imunologicka pri¢ina neplodnosti

Touto problematikou se zaobirali Mechikov, Landsteiner, Metalnikov v 19. stoleti, ktefi
experimentovali s vytvafenim protilatek proti spermiim. Jednalo se o experimenty se
zastavenim progresivniho pohybu spermii, vstfiknutim lidského ejakulatu pod kizi a
neuskutecnéném oplodnéni diky pfitomnosti danych protilatek (Ulcova-Gallova, LoSan,
2013).

Zvysenou hodnotu protilatek v krvi maji prostitutky, pfi¢inou jsou €asté pohlavni nechranéné

styky s vice partnery (Baskin, 1932, in Ul¢ova-Gallova, Losan, 2013).

13 Placeboterapie- 1é¢ba léky, které nemaji zadny ucinek, presto zabiraji, pokud jim pacient v&i (Vokurka, 2011).
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4. Opakované potraty

4.1 Samovolny potrat

Po dvou samovolnych potratech je zena povazovana za infertilni. Uréeni diagnézy
potracivosti byva obtizné, protoze se vétSinou kombinuje n€kolik poruch najednou, velkou
roli zde opét hraje psychogenni pii¢ina. Vznik odchylek nejvice ovlivituje vék Zeny nad 35 let
(Ul¢ova-Gallova, Losan, 2013). Pfi¢ina byva nejcastéji v d€loze, pricinou potracivosti ze
strany zeny Casto byva porucha nedoviravosti délohy, kterd je nasledkem uméle vyvolanych

potratt. Dale podslizni¢ni nezhoubné svalové nadory, myomy, které pieméni dutinu délozni

(Uher, 1985).

V téchto ptipadech byvaji rozpoznany také chromozomadlni defekty. Poruchy souvisi s vy$§im
vékem zeny (star$i nad 35 let), (Ulcova-Gallova, Losan, 2013). Mnohdy byva u zen zjisténa
imunologicka pfi¢ina potracivosti. Organismus zeny se nedokdze vyrovnat s plodem, chova se
k nému jako k cizorodé bilkovin¢ a snazi se ho vypudit, potrat mize zptsobit napiiklad prosty

opar (Novotny, 1997).

Stejné jako u jinych pfi¢in onemocnéni je tfeba i Ktéto diagnoze pficist negativni roli
psychogennich faktori. Zena miize potratit jesté diive, neZ zjisti, Ze je gravidni, s timto
problémem souvisi selhdni implantace14 a jako kazdy bézny cyklus se objevi menstruace,

ktera mtze byt trochu opozdéna a silngjsi (Uher, 1985).

5. Co délat pri neplodnosti

Podle Robin-Avezou (2013) se touha paru po ditéti méni po nékolika neuspokojivych
pokusech ve stresujici a ndro¢nou situaci. Nejnovejs$i medicinské technologie pomohou
v n€kolika ptipadech neplodnym pariim stat se rodi¢i prostfednictvim moZnosti asistované
reprodukce, ale stdle zde existuje problém z hlediska psychické stranky jedincli, protoze
takovyto lékaisky zasah je pfedevSim obtiznou zkouSkou lidské psychiky obou jedinct.

Tézkopadnost 1écby, utrpeni lidské psychiky v bezmezné vife v zazraky mediciny muze

4 Implantace-Uhnizdéni (Vokurka, 2011)
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vyvolat uzkosti a stres a vyustit az k depresivnimu syndromu. U paru, ktery se del$i dobu
marn¢ snazi o poceti, mohou vzniknout problémy se spankem. Tato naro¢na situace miize
vyvolavat rozpory mezi partnery, mize dochdzet k CastéjSim neshoddm, a proto byva

doporucovana individualni nebo parova terapie (Robin-Avezou, 2013).

Jako nejucinngjsi krok po zjisténi, ze jste neplodni, se doporucuje vyhledat odbornou pomoc,
napiiklad vyhledat psychologa a domluvit si s nim konzultace. LéEbou neplodnosti se pary
nevyhybaji béznym starostem a hadkam, ty se naopak mohou v paru mnozit. Partnefi by si
méli s nékym pohovoiit o svych starostech, fesit problémy ve vztahu. Psycholog mlze paru
pomoci usnadnit si své cile v dal$im rozhodovani tykajici se naptiklad budouciho rodi¢ovstvi

(Novotny, 1997).

5.1 Zjisténim o neplodnosti Zivot nekonci

Pro neplodné pary je zédouci ziskat zpét svou sebevladu. Neztratit kontrolu nad sebou

samym.

Pamela Patric Novotny s Georgem Henrym, M. D. (1997) uvadi 6 zpusobu, jak se dostat

Z neptiznivé situace ziskanim zpét své sebevlady:

o | Vzdélavejte se (V CR se doporucuje individudlni terapie, ovSem skupinova terapie

funguje také jako vzdélavaci skupina).
e, Naucit se trpélivosti. *
e | Naplanovani si Zivota, realizace planii.

o Zamyslet se nad rozdilem mezi rodicovstvim a biologickym rodicovstvim - existuje

I3

vice moznosti, jak mit deti, napr. adopce. "

o | Aktivni hledani zpusobu, jak si ulevit od svych negativnich emoci, aniz by byly
smerovany vuci partnerovi (Klientiim se opét nabizi léecba psychoterapii, fyzickou

aktivitou, nekomu muze manzelstvi zachranit sport).

e | Hledani opory, nezapominejte, ze jste stale par, nikoli jednotlivci.

11



5.2 Stadia emocionalnich reakci na neplodnost

Autorem téchto stadii je Barbara Eck Menningova, kterd se zabyvala ve Spojenych statech
americkych pomoci neplodnym pariim. Menningova vychazela z prace E. K. Rossové, ktera
zkoumala reakce lidi na umirani. Menningova ztotoznila reakce lidi na umirani s reakcemi

paru, které zjisti, ze jsou neplodni (Novotny, 1997).
1) Popirani skutecnosti (,,Ja ne “)/Prekvapeni
2) Zloba (,,Proc prave ja*)
3) Smlouvani a pocity viny (,,Ano, ja, a co kdybych*)
4) Deprese (4no, jd, ale..”)
5) Smutek a prijeti (Ano, jd, a jsem schopen to prijmout*)
(Novotny, 1997, s. 18)

Kdyz dochazi postupné u jedinci s problémem neplodnosti k uvédomeéni situace, jejich
piekvapeni pfechdzi do stavu uvédomovani si skute¢nosti. Se skute¢nosti se vyrovnavaji

nasledujicimi reakcemi:
o | Pristi mésic bude ten pravy

e | Stane se to o dovolené

I3

e, Musim jen dokoncit ten ukol v praci. Pak se to stane.’

e Popirani skutecnosti vam dovoluje postupné pochopit, Ze pokud chcete dite,

musite zacit délat néco jiného, nez jste doposud délali.*
(Novotny, 1997, s. 19)

Je velmi uzite¢né si uvédomit, Ze ¢lovek, ktery je neplodny, nepykd za své minulé hiichy ¢i,
7e to neni trest za jeho ¢iny. Hodnota &lovéka nesouvisi s jeho plodnosti. Clovék by nemél

ztratit smysl Zivota. Pokud ¢loveék vyrovnavajici se s neplodnosti pfestane véfit ve smysl

wewvr

zam¢étit na jejich dalsi predstavu budoucnosti. Pary Casto citi obrovsky smutek, ktery by se dal
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piipodobnit k truchleni nad ztratou milované osoby, ale nikdo neumfel, jen je potieba

pfijmout danou zkuSenost a vyrovnat se s ni (Novotny, 1997).

Pamela Patrick Novotny (1997) tvrdi, ze dokonce jeden psycholog pojmenoval pocity, které
vyvolaji zjisténi neplodnosti, tzv. syndromem ,,pohfesovaného v akci®, coz jsou podobné
emoce, jez pocitovaly rodiny vojaki, ktefi se ztratili béhem valky ve Vietnamu. Kdyby
veédely, ze jejich milovany zemtel, mohly by mu dat sbohem a pokracovat v zivoté. Nikdy se

vSak nemohly vzdat nad¢je, ze jednoho dne se objevi.

6. Asistovana reprodukce®

,Metodami asistované reprodukce nazyvame vSechny lécebné postupy, které vyzZaduji
bezprostiedni manipulaci se zdrodecnymi buitkami (vajicky ¢i spermiemi). (Rezabek, 2000,

str. 60)

Podle Jeronymidés (2003) ma metoda asistované reprodukce in vitro 100% tspéSnost u zvifat,
u lidskych jedincii pouze 23%, protoze u lidi hraje dtlezitou roli psychické ptipravenost Zeny

na tento vykon, zda ji negativné ovlivityje stres, citi podporu ze strany svého partnera apod.

Mrwe

psycholozky E. Jeronimidés (2003) nejsou tyto Zeny sterilni, ale hypofertilni , to znamena, Ze
tyto Zeny jsou malo adaptované na reprodukcni generaci. Témto zenam se nedafi mit déti, ale
po vétsim case a odbourani neviditelnych pfi€in, které brani Zen¢ k ot€hotnéni, se tyto Zeny

nakonec stanou matkami svych biologickych déti.

6.1 IVF

Castym ptipadem, kdy dochézi k oplodnéni ve zkumavce (in vitro), je imunologicka pii¢ina
neplodnosti spolu s jinou pfic¢inou (psychogenni, neprichodnost vejcovodi apod. Prof.
Edwards a prof. Steptoe se poprvé podatil zazrak v ¢ervenci roku 1978, kdy se narodilo 1. dité

ze zkumavky pacientce Louise Brownové (Ul¢ova-Gallova, Losan, 2013).

15 Pouziva se pi 16¢b¢ sterilnich parii
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6.1.1 Divody pro podstoupeni IVF

Jednim z hlavnich divodi pro podstoupeni umélého oplodnéni je vék. S piibyvajicim vékem,
tj. po 36. roce zivota, klesa tvorba a uvoliovani vajicek (ovulace). Ve 46 letech se pak Zena
stava neplodnou. Veékem se snizuje kvalita vajiCek a zaroven se zvysuje riziko

chromozomalnich poruch (Ulcova-Gallova, Losan, 2013).

Dalsi faktory:

e Hubenost Zeny, podvyziva zpisobuje poruchy menstruacniho cyklu.

e Nepfiznivé vlivy na tvorbu vajicek maji rGzné chemikélie, ozafovani, virova
onemocnéni.

(Pticemz Spickova pracovist¢ IVF eviduji az 60 % uspéSnych asistovanych
reprodukei.)

IS . 16
e Diagnoza potracivost

(Ulcova-Gallova, Losan, 2013).

6.2 Podminky umélého oplodnéni

V Ceské republice plati, Ze Zena, ktera se dozaduje umélého oplodnéni, tedy, aby mohla byt
oplodnéna spermatem darce, musi byt vdana. Darci spermatu jsou anonymni (Opatieni

ministerstva zdravotnictvi CR z 18. 11. 1982. , Podminky pro umélé oplodnéni®).

24

T¢hotenstvi nemusi piijit brzo, nékteré Zeny mohou mit obavy, mohou byt nervozni a
nevédomky tak pienaSet svou nervozitu na partnera. Zjisténi, ze nebudete moci mit vlastni
déti, je bolestivé, ale nejednd se o posledni moznost, jak mit déti, na sterilitu se neumira,
nikdo vés netrestd a rozhodné neni diivod pro pocity ménécennosti. I zdravi manzelé potiebuji

4-6 mésicti na ot¢hotnéni. Proto by kazda Zzena méla optimisticky vyhlizet dalsi cyklus a

16 Diagndza potracivost — ,,Jedna se o onemocnéni, pri kterém Zena neni schopna donosit
nebo porodit Zivotaschopny plod* (Ul¢ova-Gallova, LoSan, 2013, s. 71).
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piipravovat se na prichazejici zménu. Je dulezité vzajemné se s partnerem podporovat, byt

chapavy jeden k druhému a smutek hodit stranou (Rezabek, 2002).

,,Par se takeé miize rozhodnout zit bez deti. Mohou svoji cinnost zamérit na rizné dobrovolné

aktivity zaméFené na vyuku nebo vychovu déti ¢ jinou péci o né* (Rezabek, 2002 s. 88).

7. Adopce

Kdyz selzou lékarské metody a par se stadle odmita vzdat mySlenky stat se rodi¢i, nastupuje
moznost adopce ditste.!” Pro vétsinu pard, které se rozhoduji pro adopci, se jedna o dlouhou
cestu napfi¢ jejich psychikou. Je tfeba pracovat na své psychice a pfijmout fakt, ze se
nemuZete stat biologickym rodi¢em, a poté az miiZete podat z&dost a zjistit pfislusna

administrativni opatfeni (Robin-Avezou, 2014).

Pro mnoho part byva velkym zklamanim zjiSténi, ze nebudou mit pokracovani své genetické
informace prostfednictvim svého vlastniho potomka. Adopce je né¢im, pro co musi byt oba
partnefi pevné rozhodnuti. Po zjisténi sterility se mohou manzelé rozhodnout adoptovat si
dét’atko, mohou se rozhodnout pro adopci, aniz by pfedem podstupovali umélé oplodnéni

(Rezabek, 2002).

Pokud se pary rozhodnou pro adopci, mély by mit vyfeSené vSechny pocity tykajici se jejich
neplodnosti. Pokud neni partner ¢i partnerka se situaci srovnany, mélo by se s adopci pockat,
protoze by to pak mohlo pfivodit problémy nejenom paru, ale také okoli a nové
adoptovanému ditéti. NeZ se pary pusti do adopce, mély by pfijmout samy sebe jako neplodny

par, szit se S realitou (Novotny, 1997).

., Par se také miuze rozhodnout Zit bez deti. Mohou svoji cinnost zamérit na riizné dobrovolné

aktivity zamérené na vyuku nebo vychovu déti ¢i jinou péci o né (Rezabek, 2002, s. 88).

o Adopci mohou vyuzit také lidé, kteti se pro ni dobrovolné rozhodli, bez jakéhokoliv osobniho pfi¢inéni. Neni
podminkou, ze adoptivni rodi¢e musi byt neplodni nebo nemit déti (Rezabek, 2002).
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8. Motivace k rodicovstvi

Podle francouzského psychologa Reného Zazza (1969, in Matéjcek, 2000) lidské télo nezije
pouze zpotravy, ale také z vielosti druhého cloveka, lidé potiebuji projevit lasku ve

vzajemném vztahu a uspokojit tak svou potfebu mit potomky.

Touha mit déti se netyka pouze biologie, do hry zde vstupuje touha srdce, ktera touzi projevit
lasku. Lidé intuitivné citi, Ze tento prozitek je tfeba naplnit. Ti, kdo nemohou mit vlastni déti,
si je Casto adoptuji, aby mohli rist prostiednictvim lasky. Rodicovska laska miize slouzit jako
vzor moralky pro ty, ktefi vyuzivaji své pile k pomoci druhym lidem. Rodicovstvi ukazuje
lidem cestu k novym perspektivam. Rodi¢ovstvi kompletné zméni dosavadni Zivot jedince a

tento pfechod miize dokonce vnimat jako vstup do jiného svéta (Kolacna, 2004).

vvvvvv

témat v zivoté jedince. Mit déti je podle néj nas hlavni biologicky ukol, predat geny a usilovat

0 zachovani rodu.

,,Mame vrozenou potirebu milovat déti a citime se frustrovani a prazdni, pokud ji nemiizeme

projevit. “ (Kola¢na, 2004, s. 41).

Podle M. Bydlowski (2003) se zena snaze a s vétsi jistotou dokaze rozhodnout pro matefstvi,
pokud si projde nasledujicimi stadii: Bude mit milujici matku, ktera ji dokaze zprostiedkovat
matefské chovani, bude mit ochranitelského, milujiciho otce, bude chovat lasku ke svému

partnerovi a zaroven jim bude milovana.

8.1 Duvody zaloZeni rodiny podle profesora Matéjcka

e Dité uspokojuje dusevni potieby rodicii

e Dit¢ dava pocit jistoty v Citovém vztahu

e Dit¢ poskytuje védomi uzitecnosti

e Stavi rodi¢e do urcitého spolecenského statusu

e Dité rodi¢im zprosttedkovava moznost ,,oteviené budoucnosti

e Prostfednictvim ditéte mohou piekrocit svlij osobni Cas
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(Mat¢jcek, Langmeier, 1981)

Rozhodnuti pofidit si rodinu je v dneSni dobé ovlivnéno nékolika faktory. Stdle CastéjSim
jevem je podle Olivennes et col. (2008), Ze dne$ni pary nepovazuji dité jako hlavni prioritu
jejich spole¢ného Zivota a odsunuji tak t€hotenstvi do stiedniho véku jejich zivota. Zejména
zeny se potiebuji stale ujisSt'ovat, jestli je jejich partner skutecné ten pravy, zda neni piili§ brzo
opustit svou slibn€ rozjetou kariéru. Tyto uvahy jsou typickymi rysy nasi spolecnosti, které
jsou nam zprosttedkovavany diky nejriznéjSim americkym serialim, kde zena predstavuje
bytost zijici v enormni svobod¢, je neuveétitelné krasnd a muze si dovolit zit svij sen

(Olivennes et col. 2008).

8.2 Planované rodicovstvi

Planované rodicovstvi si mize ¢lovek vylozit jako snahu o minimdlni pocet déti. V dnesni
dobé& hraje kliCovou roli v planovani rodiCovstvi antikoncepce. Planovani mize byt rovnéz

vylozeno jako zacCatek realizace, jakasi piiprava na uskute¢néni svych cilii (Ciganek, 1996).

Podle profesora Mat¢jcka (1981) je dilezité nejen poucovat mladé lidi o vyhodach ¢i
nevyhodach antikoncepce, ale poukazovat pfedevSim na pozitiva, které planovani rodicovstvi

nabizi.

Stavajicim trendem podle Vita Cigéanka je, Ze Clovék si planuje své rodiCovstvi tak, ze déla
v8echno mozné, aby se z n&j nestal rodi€. ,,Takovéto faktické planovani ,,nerodicovstvi* se
zditvodnuje tim, zZe Zivot moderniho clovéka je mimoradné narocny. (Proto nemd moc casu a

penez na deti), “ (Ciganek, 1996, s. 11).

Budouci rodi¢e by si mé¢li uvédomit, Ze dité nestaci pouze porodit, ale Ze o n&j budou muset
pecovat cely zivot nebo minimélné do té doby, nez bude schopné se o sebe samo postarat, dité
je tieba vychovat, ptedat jim to nejlepsi, co mu mizeme nabidnout, naucit ho myslet, zaClenit
ho do spolecenstvi. VSechny tyto aktivity by méli rodi¢e délat s laskou, spontanné, z vlastni
iniciativy, nikoli z povinnosti, o ¢emz vypovida Eriksoniiv pojem ,,generativa“, a to, ze
bychom se méli s nejvétsi laskou a upiimnou radosti starat o to, co jsme zplodili (Ri¢an,

2004).
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Rodicovstvi by se mélo ucit od prvé hodiny poceti, béhem celého porodu, téhotenstvi, déti by

se ucily priklady, kdy jsou nejptistupnéjsi sugesci, tvoii si programy budouciho mysleni,

postoju a chovani (Rheinwaldova, 1993).

Budouci rodi¢e by si méli klast nasledujici otazky:

Muzeme si dovolit mit dité
Jak miizeme prispét k jeho zdravi

Chceme pouze sobecky mit novou hracku anebo jsme se rozhodli pustit se do
dlouhodobého a nakladného projektu vytvareni hodnotné lidské bytosti

Jsme zdravi? Co nase genetika, vyziva, pozivani toxickych latek, jako je alkohol,
kofein, nikotin, drogy?

Mame dost casu na vychovu?
Mame dost znalosti prenatalni a postnatadlni psychologie ditéte?

Madme dost penéz na to, abychom novému prichozimu mohli zarucit vse, co je
nutné ke zdravému rozvoji?

Muzeme mu poskytnout obohacené prostiedi?

Jsme si védomi, Ze nic a nikdo nemiize nahradit roli rodicii v dusevnim vyvoji
ditéte?

(Rheinwaldova, 1993, s. 22).

wZa vahajicimi rozhodnutimi stoji strach z budoucnosti, honba za majetkem, kterd zapricinuje

obavu z porizeni si viastnich deti. Za zakladem rodicovstvi stoji urcité plodnost obou partneri

a za zdklad planovani je povazovina pozitivni vile. Skutecné planovani rodicovstvi tedy

spociva ve schopnosti a ochoté mit dité“ (Ciganek, 1996, s. 11).

8.3 Umélé prerusSeni téhotenstvi

Podle Listiny zékladnich prav a svobod, zasluhuje zivot tictu uz od svého vzniku, tedy od

poceti (Listina zakladnich prav a svobod, Gistavniho pofadku - usnesenim CNR ze dne 16. 12.

1992, ¢. 2/1993 Sb., Hlava 2. Clanek 6 odstavec 1.: Kazdy md prdvo na Zivot. Lidsky Zivot je

hoden ochrany jiz pred narozenim, In Jankovsky, 2003).
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Podle Pekarkové je dulezité rozpoznat specificky lidské a jednoznacné liSici se vlastnosti,
kterymi se Clovek lisi od ostatnich tvorti. Zda se tedy zarodek podoba dospélému cloveku
nebo zda mnohé pouzivané terminy nemaji pouze emocionalni charakter bez jakéhokoliv
veédeckého dokézani. V biologii se nedaji d€lat ustalené zavéry, pouze ¢as miize ukdzat, kdy

lidské embryo nabyva ,,skutecné lidskosti“ (Pekarkova, 2000).

Naproti tomu existuje nekolik dikazli o tom, Ze embryo v téle Zeny je skutecné lidsky tvor,
napfiklad aktivita mozku je zachytitelna uz v 9. tydnu téhotenstvi pomoci EEG (Jankovsky,
2003).

Jo 4

Ri¢an (2004) uvadi, Ze uz zarodek ve staii pouhé 3 tydny projevuje naznaky tGchopovych
pohybl a to méfi pouze 2,5 mm. U devititydenniho embrya je dokonce mozné pozorovat

dumlani.

8.3.1 Divody pro interrupci

Existuje spornd diskuse, zda mé4 matka pravo rozhodovat o zivoté svého nenarozeného ditéte.
U nas je dité povazovano za souéast matéina t&la (tento zdkon mé kofeny jiz ve starém Rimé).
Matka ma tedy pravo s ditétem zachazet, jak se ji zlibi, do doby pied jeho narozenim. Zena by
vSak vzdy méla mit moznost svobodné se rozhodnout, ovSem se znalosti vSech okolnosti,

tykajici se jejiho stavu (Jankovsky, 2003).

Rozhodnout, zda se jednd o mravni ptestupek ¢i nikoli, by méla posoudit pfedev§im zZena,
kterd interrupci zvazuje. Z psychologického hlediska je celd situace Zeny velice stresujici a
pfirozen¢ zanechava na psychice Zeny nasledky, dokonce se u ni muze rozvinout tzv.
8postbortivni syndrom. Pokud se u Zeny objevi pfiznaky tohoto syndromu, mélo by se ji
dostat spiSe porozuméni nez moralizovani, je zde na misté velka davka empatie, Zen¢ by mél

n¢kdo naslouchat a byt ji oporou (Jankovsky, 2003).

18 postabortivni syndrom- Pocity uzkosti a Zalu po vykonaném indukovaném potratu (Vokurka, 2011).
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9. Zména podminek Zivota v rodiné

Zm¢énila se struktura rodiny, vztahy mezi muzem a Zenou jsou rovnopravné.

Oba partnefi pracuji, Zena vyviji vétSinou stejnou ekonomickou aktivitu jako muz, ktery ma
poslouzit k vétsSimu zabezpeceni rodiny. Pfi planovaném t¢hotenstvi Zena musi fesit otazku
zmény jejiho spoleCenského a pracovniho zivota, kterd souvisi s nastupem na mateiskou

dovolenou (Hajna, 1985).

9.1 Kultura Singles

V dne$ni dobé je stale CastéjSim fenoménem byt single™. Tento jev se rozmohl pfevazné
v modernich zapadnich zemich, s Sirokym mnozstvim spoleCenskych zmén v oblasti
zakladani rodiny a navazovani partnerskych vztahli. Tyto zmény vedou k cCastéjSi mife

rozvodovosti, lidé se neZzenou do uzavirdni snatkil, vénuji se vice své vlastni kariéfe (Giddens,

2013).

wSingles tvori v USA az polovinu vSech domdcnosti, evropsky trend se zvolna priblizuje.
Psychoanalyticky vyklad ¥vika, Ze jde o narcistné zahledené jedince, kteri se zbavuji
odpovédnosti za druhého, prip. za rodinu, a nejsou schopni se omezovat* (Hartl, Hartlova,

2009, s. 538).

Podle Giddense (2013) lidem, ktefi jsou povaZovani za singles, chybi touha po zakladani
rodiny. Odmitaji tradi¢ni pojeti rodiny. Védomé odsouvaji zalozeni rodiny, protoZe se citi byt
stdle mladi i po 30. roce jejich zivota (,,pozdni mladost*). Singles navazuji nespocet
partnerskych vztahi, ale bez hlubSich zavazki, a tento zplisob Zivota jim zcela vyhovuje.
Odsouvaji tak pevné svazky a moznost zalozit rodinu stale oddaluji. Z pohledu singles

neznamena byt dospély, byt zraly na zalozeni rodiny.

Podle Dr. Smithové (2007, in Labusova, 2007) je pojem zralost zna¢né odlisSny od pojmu
dospélost. ,,Z psychologického hlediska hovorime o zralosti tehdy, kdyz clovek disponuje

schopnosti samostatného a ekonomicky nezavislého Zivota, schopnosti primerené napliiovat

S pravidelnymi sex. kontakty, je presvédcen o vwhoddch Zivota bez zavazki *“ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 538).
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svoje potireby a také schopnosti slouzit slabsim a potrebnym“ (Smith, 2007, in Labusova,

2007, Dospelost nebo zralost?)

Zraly clovék by mél byt schopen navazovani hlubSich partnerskych svazki, protoze je
schopen zpracovat rizné zivotni udélosti. Pravé vyrovnavani se s nejriznéjSimi problémy
vede k schopnosti udrzet vztah s druhym ¢lovékem. Nelze vSak fici, Ze jedinci singles by byli
nezrali, zasadné se u nich vyvinul napiiklad smysl pro pracovni zodpovédnost. Jejich
problémy s udrzenim dlouhodobého vztahu by se daly pficist problémtm s intimitou (Smith,
2007, in Labusova, 2007).

9.2 Matky ve vys§im véku

Pro matefstvi se rozumi vyssim vékem veék nad 35 let. Pravé t¢hotenstvi starSich matek byvaji
Castéji rizikovéjsi pravé pro veétsi nachylnost ke vzniku nékterych geneticky podminénych

syndromu s aberacemi (poruchami) chromozomi (Dytrych, Matéjéek, 1994).

Nacasovani matefstvi souvisi s kulturou, ve které¢ se zena narodila. Dale je také, hlavné
Vv sociologickych vyzkumech, zmifiovan vliv vzdélani, budovani kariéry ¢i zmén formy
rodinného zivota. J. Berrymanova, K. Thorpeové a K. Windridgeova (1995, in Irena Bimova,

2007) zjistily, Ze star$i prvorodicky jsou vzdélanéjsi a maji vyssi postaveni v zaméstnani.

vV

Matkam vyssiho veéku se rodi Castéji déti nezralé, s nizsi porodni hmotnosti nez je 2 000 g.
Star§im Zenam se také rodi vice déti s nadprimérnou hmotnosti az 4 000 g, coz s sebou nese
riziko poskozeni centrdlni nervové soustavy ¢i jinych vyvojovych poruch (Dytrych, Matéjcek,
1994).

,,Jeste vice uzkoStnéji prozivaji své rodicovstvi rodice starsiho veku, kteri se o své dité vice
obavaji. Pravé zvySend rodicovska uzkost casto omezuje dité v jeho spontanni aktivite,
utlumuje jeho osobni zajmy a zaliby, brani v rozvoji jeho schopnosti* (Hordk, Matéjcek,

2000, s. 11, 13).
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9.3 Pro¢ Zeny odkladaji téhotenstvi do vysSiho véku

. Z biologickych a medicinskych aspektii je to pravé otdazka plodnosti a jeji léchba, s kterou
se Zeny potykaji a nechténé odkladaji mateistvi na pozdéji. Zeny maji moznost vyuzit metody

asistované reprodukce *“ (Bimova, 2007).

Olivivennes et col. (2008) popisuje asynchronni touhu, kterd vysvétluje, pro¢ zeny odkladaji
své téhotenstvi do pozdéjsich let. Po dlouhodobém partnerském vztahu, kdy Zena zacne
pomyslet na déti, jeji partner jako prvni prohlasi, Ze by sni chtél mit dité, avSak Zena
najednou prohlasi, Ze se neciti byt pfipravena, protoze v momenté, kdy se muz citi byt
pfipraveny, je touha po ditéti u nékterych zen razem pryc¢. Toto schéma se mize v zivoté zeny
nékolikrat opakovat, dokud se nepfiblizi k 40. roku jejiho zivota a zac¢ne si uvédomovat

konecnost jejiho reprodukéniho Zivota.

Dité neni hracka. Pro Zeny, které na dité nebyly pfipraveny, se dit€¢ postupné stava zatézi,
ktera jde na nervy. Mladé matky zjisti, Ze dité stoji ¢as a penize a mnohdy nespolupracuje tak,
jak by si to matka ptéala. Dité se musi neustdle financovat a nékdo se o néj musi stale starat.
Ve studii doktora Matéjcka a jeho kolegt se potvrdilo, ze déti, které matky odmitly jiz
Vv piedporodnim stadiu, si do Zivota pfinesly nékteré poruchy, jako napt. alkoholismus, rtizné
druhy zavislosti ¢i emociondlni poruchy. Déti, na které jejich matky nebyly vnitingé
pfipraveny, mnohdy byvaji plné uzkosti, diky jejich zklamanym matkam nejsou schopni

navazovani plnohodnotnych citovych vztahii (Rheinwaldova, 1993).

Kolacna (2004) popisuje jeden z hlavnich divodi, pro¢ vétSina mladych japonskych zen
odklada manzelstvi a s tim spojené zalozeni rodiny do vyssiho véku. Hlavni divod tkvi
Vv jejich muzskych protéjScich, ktefi jsou neustale v praci a neucastni se vychovy svych déti

ani domacich praci. Pravé tento odpor zptsobil pokles plodnosti v dnesnim Japonsku.

Podle psychoanalyticky Monique Bydlowski (2008, in Olivivennes, 2008) se potieba mit dité
stava narcistickym obrazem sebe sama. Popisuje ,,koncepci materského dluhu“, kdy se zena,
aby splnila sviij zivotni kol (mit dit€) stane opéct dit€tem, aby dokdzala uspokojit své

narcistické potieby.

Naproti tomu zastance freudianské teorie Maria Ladau (2008, in Olivivennes, 2008) se
domniva, ze touha mit dité Zenu zasazuje do role malého ditéte se sexualitou Zeny. Popisuje

tzv. Oidiptiv komplex a pfirovndva ho k problému Zeny s neplodnosti. Divka si najde v tomto
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piipadé jako objekt své lasky svého otce a v dospélosti ho akorat zaméni za svého vysnéného
nedosazitelného prince, kterého nema Sanci ziskat. Tento nedostatek, ta nedosazitelna potieba
uspokojit svou touhu, se miize stat dlouhodobéd nebo neménna. Tyto Zeny by tudiz dité chtély,

ale s nékym, koho nikdy nemohou mit, tudiz se jejich touha stava nerealnou.

Vrwe

9.3.1 Vnéjsi pric¢iny odkladani téhotenstvi do vysSiho véku

Mladi lidé ziskali vét§i moznost studovat, diky otevieni hranic maji neomezené moznosti
cestovani, prace v zahrani¢i. Rozvinulo se soukromé podnikéni, Zeny maji moznost vysSich
mezd. Vzniklo u néas konkurenéni prostfedi pro vstup do manzelstvi a zalozeni rodiny
narozenim ditéte. Dalsi pfi¢inou poklesu porodnosti je zména v snatkovém chovani, lidé méné
vstupuji do manzelstvi, dilezitou roli zde hraji také financni naklady na spole¢né bydleni,

nezaméstnanost, kterd postihuje zejména mladé lidi (Fialova, 2000).

Podle Fialové (2008) vétSina mladych lidi pocita s tim, ze déti jednou mit budou. Planované
bezdétnych mladych lidi ubyva. Valna vétSina studentti mysli, Ze 1idé bez déti vedou prazdny
Zivot. Zeny s vy3$§im vzdélanim roding nepfisuzuji mensi hodnotu neZ ostatni Zeny. Néktefi
respondenti ze zjiStovani postojli respondentl k détem uvedli, Ze neni poctivé privadét déti do
dnesni doby, podle nich je sv€t v moralnim tpadku, panuji zde Spatné ekonomické podminky

a obavy z pielidnéni svéta (Fialova, 2008).

Hamplova (2000, in Fialova 2000, s. 82) uvadi faktory, které jsou nezbytné pro narozeni
ditéte:
o Ekonomické a materialni zabezpeceni (ekonomicka samostatnost, vydelecna cinnost,
dostatecny financni prijem, moznost samostatného bydleni, vybaveni domdcnosti)
o Splneni ,,formalnich* podminek (plnoletost, ukoncené vzdélani)
e Podpora druhych (rodicii a statu)

o Kvalitni partnersky vztah (dostatecné dlouha znamost s partnerem, kvalita spolecného
Zivota overend spolecnym bydlenim a hospodarenim pred snatkem)

»Nova generace neocekava pomoc svych rodicii, ani spolecnosti a uvedomuje si, ze hlavni
zodpovédnost za Zivot sviij i svych déti nese pouze ona sama* (Hamplova, 2000, in Fialova,
2000, s. 82).
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9.3.2 Vnitini faktory pro zaloZeni rodiny

wDulezitym faktorem pro zalozeni rodiny je podle prof. Matéjcka zdravé rodinné klima, tedy
vztahy uvniti rodiny. ZalozZeni rodiny je tak chapano jako doplnéni jejich viastniho Zivota,

ktery by byl jinak neuplny-zivotem druhého clovéka* (Horak, 2000, s. 7).

Na dit¢ by méli byt rodic¢e vzdy dostatecné piipraveni. Velmi zalezi na postojich budoucich
rodi¢ii (naSich k vnitini piipravé), zda se predevsim na dité t&si, déti, na které se jejich matky
netéSily, byvaji ochuzené o radostny nastup do Zivota i presto, ze pozdéji je jejich matky

akceptuji (Horak, Matéjcek, 2000).

.V détech po rodicich ziistava dilo vychovy, které je tvircim cinem celého jejich Zivota, tak
jako zivy umélecky vytvor. Navic je to dilo, které ma sviij vyvoj, své moznosti, svou
budoucnost a své pokracovani. Déti maji misto rovnéz v nasi minulosti, protoze s nimi se
vracime do svého vlastniho deétstvi a snazime se mu porozumeét. Kdysi jsme je prozZivali, ted’
madme moznost je hodnotit. Dite ma zkratka misto v celém nasem zivote“ (Hordk, Matéjcek,

2000, s. 17).

Muz piestal byt jedinym zivitelem rodiny, Zena se stala ekonomicky nezavislou. Dité ziskalo
ustfedni postaveni ve vychove, sméfuje k nému vSechna laska, klade se diiraz na jeho zdravi a
jeho vychovu. Partnefi, ktefi vahaji nad zalozenim rodiny, by si méli uvédomit, zda jsou
schopni uspokojit nejhlubsi citové potieby ditéte, kam patii predevSim potieba bezpedi,
jistoty, Ze ho mé& n€kdo rad, komu muze v této lasce duvéfovat a pro koho je dite

nenahraditelné a jedine¢né (Horak, Langmeier, 1979).

9.3.3 Zeny, kterym se nepoda¥ilo otéhotnét

Podle Camboriouxe (2013) je pro Zeny, kterym Se nepodafilo mit dit€, nejlepSim feSenim
smifit se s danou situaci, pfipustit Si realitu, ze budou bezdétné, popfemyslet nad svym
dosavadnim Zzivotem, zanechat za sebou tuto fazi zivota, najit si v klidu ¢as na reflexi a
poklidné vyprovodit své minulé zivotni etapy. Pokud si Zena toto dokaze uvédomit a piijmout

samu sebe i s touto skutecnosti, tak je ptipravena vkrocit do svého nového Zivota.
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I1l. VYZKUMNA CAST

10. Vyzkumny cil prace

Cilem vyzkumného Setfeni je zachytit a pfiblizit ndro¢nou situaci Zen, kterym se nepodafilo
mit dité. Dil¢imi cily prace je odhalit pficiny, které vedou zeny k odkladani svého rozhodnuti
zalozit rodinu do stfedniho véku jejich Zivota. Toto rozhodnuti s sebou nese n€kolik omezeni,
predevsim mozné komplikace spojené s psychickou zaté€zi a mozné zdravotni problémy. Dale
se pokusim urcit pti¢iny vedouci k neplodnosti, jakou roli hraje stres ve snaze o ot€hotnéni a

jaké postoje k zalozeni rodiny zeny zaujimaji, zda déti ve svém zivoté skute¢né chtély.

Prace se pokousi pfispét k rozvijeni osvéty o dané problematice, aby lidé pochopili
zranitelnost zen, kterym se nepodafilo mit dité. Vyzkum by mohl byt pfinosem i pro Zeny
samotné, které se svym rozhodnutim zaloZzit rodinu véhaji, aby se zamyslely nad svymi
zivotnimi prioritami. Uméni vyrovnat se s obtiznou situaci mize byt pro druhé inspiraci, jak
nalozit se svym trapenim, se svymi pocity, jak se smifit se svymi moznosti a vkrocit pravou
nohou vsttic budoucnosti. Vysledkem prace by mélo také byt odkryti souvisejicich témat pro

budouci vyzkum, jako je naptiklad problematika adopci.

11. Vyzkumné otazky

Pro potieby vyzkumu jsem stanovila vyzkumné otazky. Pfi jejich formulaci jsem vychazela z
vyzkumnych cild. Na =zakladé zvolenych vyzkumnych otazek byly kladeny dotazy

vyzkumnému souboru.

VOI1: Snizuje stres Zendm Sance na poceti?
VO2: Jak spolu souvisi budovani kariéry a pozdni rodicovstvi?
VOS5: Jak se zeny vyrovnavaji se skute¢nosti, ze nebudou mit déti?

VOG6: Pro¢ Zeny odkladaji své rozhodnuti o volbé rodi¢ovstvi do pozdéjsich let?
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12. Popis zvoleného metodologického ramce a metod

12.1 Zvoleny typ vyzkumu

K dosazeni vyzkumného cile prace byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Svaiiéek a
kol. (2007) uvadi, Zze metoda rozhovoru umoziuje ziskat zna¢ny pocet informaci, které jsou
nezbytné pro zjisténi vyzkumného cile. Miovsky (2006) tvrdi, Ze pravé metoda kvalitativniho
vyzkumu dovoluje vzhledem k nékterym citlivym Zivotnim tématim udrZzovat mensi odstup

od zcastnénych respondentl a pokusit se tak navazat diivérné;si vztah.

Pro tento vyzkum se osvédCila krat§i vzdalenost mezi vyzkumnikem a zGcastnénymi,
vzhledem K intimnim tématim Zivotni problematiky. Nevyhodu kvalitativniho vyzkumu
spatfuji v nepouzitelnosti vysledkd na SirSi populaci. Data ziskana kvalitativnim Setfenim jsou
platnd pfedevS§im pro dany vzorek vyzkumného souboru. Riziko vyzkumného Setfeni zde

predstavuje také zkresleni z pozice vyzkumnika.

Jako druhou metodu kziskani potfebnych dat jsem si zvolila  projektivni®

psychodiagnostickou metodu - chromaticky asocia¢ni experiment, jejimz autorem je Doc.
PhDr. Vadim S&epichin CSc. Mozné riziko této metody by mohlo spodivat v nepiesnosti,

Z hlediska subjektivni interpretace dosaZzenych vysledkd.

12.1.1 Piedstaveni chromatického asociacniho experimentu

Test nabizi psychodiagnostické testovani jednotlivych podnétovych slov v zavislosti na
motorické reakci zkoumané osoby a akt volby. Pravé tyto dva faktory aktivizuji skryté
dynamismy vyss§i trovné odpovédnosti a vlastniho rozhodnuti. Test spociva ve vybéru barev,
které zde predstavuji ,,sémantické mosty“. Test umoznuje §irSi mnozstvi interpretanich

postupt, které vychazeji z hlubinné psychologického vyznamu barev pro lidské jedince. Test

2 Projekce: Tendence individua pfisuzovat vlastni nevédomé motivy, snahy, pfani, city apod. jinym osobam.
Subjekt promita své prozitky mimo sebe do okolnich objektl. (Freud in Séepichin a kol. 1995)
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vychdzi z emocionalnich reakci ¢loveéka na barvy a z Osgoodova sémantického diferencialu
(barvy se prifazuji ke sloviim). Vzhledem ke specifické problematice projektivnich metod

tento test neposkytuje dostateénou validizaci®* vysledka.

Test se pokousi zjistovat individualitu ¢lovéka, jak se Clovék chova ve vztazich, zaroven
oblast poukazujici na problematiku soucasné rodiny (domov, déti, manzel/ka). Test také

poslouzil pro mtij vyzkum k porovnani pravdivosti vypovedi respondentek s vysledky testu.

12.2 Eticka problematika vyzkumu

Béhem vyzkumu bylo dbano na dodrzovani etickych zasad. Zajistila jsem ochranu prav
Gi¢astnic prostfednictvim informovaného souhlasu a nasledujiciho jednani: Ugastnice byly
informovéany o naprosté anonymité Udajii (nezvefejiiovala jsem jména osob, mést, firem ¢i
nazvy instituci, které by mohly identifikovat respondentky), ucastnice byly pouceny, ze po
pfepisu zdznamu jejich rozhovoru, ihned zdznam vymazu z pouzitého zafizeni, ziskané

informace budou pouzity pouze k tcelu vyzkumu.

12.3 Metoda ziskavani udajua a jeji priabéh

Charakter prace spolu se zvolenymi cily navadi k pouziti vyzkumné metody kvalitativniho
vyzkumu, v mé préaci jsem pouzila metodu moderované¢ho polostrukturovaného rozhovoru
(interview). Tato metoda je nejcastéji pouzivanou metodou v kvalitativnim vyzkumném
Setfeni (Hendl, 2005). Prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru mohu ziskat upiimné
vypovédi respondentek, které jsou pro mij vyzkum nezbytnou soucésti. Rozhovor byl
smerovan podle uvedenych ptfedem pripravenych otazek, zaroven vSak daval respondentkam
prostor pro vyjadieni svych Zivotnich zkuSenosti ¢i zazitk, které s otdzkou souviseji. Pokud
méla respondentka potfebu se obSirngji vyjadfit k souvisejicimu tématu, tak byl rozhovor
sméfovan k prohlubovani danych informaci. V rozhovoru bylo klicové vyjadiit se k otdzkam,

které byly vytvofeny pro potieby vyzkumnych cila.

2 validizace: ,,Mira, do jaké shromdzdeéné ditkazy a teorie podporuji specifickou interpretaci testovych skorii
vyplyvajicich 7 uréeného zpiisobu pouziti testu “(Urbanek, 2002, s. 147).
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Nevyhoda tohoto typu vyzkumu je, ze u nékterych piipadi muze dochazet ke zkresleni
vypovédi, napiiklad pokud ve Vés respondentka nenalezne potfebnou diveéru a odmitne
priznat nékteré zivotni okolnosti nebo se boji vyjadrit nékteré své pocity ¢i se stydi za nekteré

své chovani.

Pted prvnim rozhovorem jsem si vyzkousela piipravny rozhovor a jednotlivé typy otazek ze
zvolené problematiky. Timto jsem si procvicila vedeni rozhovoru a zvysila tim kvalitu

vyzkumného Setieni.

Respondentky jsem kontaktovala prostfednictvim elektronické zpravy, protoze si zprvu
neptaly hlasovy hovor. Misto a ¢as vykonani rozhovoru a vyplnéni testu jsem nechala
vyhradn¢ na respondentkach. Pfed zapocetim rozhovoru jsem s respondentkou vedla
spoleCenskou konverzaci pro davérnéjsi sblizeni, dale jsem zodpovidala jeji dotazy
sméfované k vyzkumu. Sd¢lila jsem ucastnikiim Gcel rozhovoru a jaké typy otazek se v ném
objevi. Ugastnicim byl piedloZen informovany souhlas a zarovei jsem je poprosila o svoleni,
zda miZe byt nds rozhovor nahrdvan na mobilni telefon. Prosttednictvim zvukového zdznamu

byva dosazeno presné a pravdivé zaznamenanych slovnich vypovédi.

Rozhovor zafinal seznamenim se s Zivotem respondentky. Nekteré respondentky byly
sdilngj$i a prozradily o sobé spoustu informaci. Jiné zase potiebovaly navést pfipravenymi
otazkami. Doba rozhovoru trvala od 60 do 90 minut. Po vypnuti nahravani jsem
rospondentkdm dala k vyplnéni zdznamovy arch testového materidlu a vysvétlila jsem jim
zadani testu. Po dokonceni testu jsem se respondentek vyptavala, pro¢ volily jednotlivé barvy

k danym podnétovym sloviim (zda na jejich rozhodnuti o volbé barvy nema vliv napt. méoda).

12.4 Metody zpracovani ziskanych informaci a analyza udaji

Ziskané informace jsem pfevedla ze sluchového ziznamu do elektronické podoby
prostiednictvim piepisu. VSechny rozhovory jsem si znovu poslechla, abych piedesla

pfipadnym nesrovnalostem mezi sluchovym a psanym zaznamem.

Podle Miovského (2006) jsem zvolila pro tcely vyzkumného Setfeni k analyze dat a popisu
piipadil pfipadovou studii, kterd je vhodna pro mensi mnozstvi ptipadl, zaroven umoznuje

zmapovani jednotlivych rozhovori a ziskéni detailniho mnoZzstvi udaji. V pifipadé mého
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vyzkumu jsem rozebirala rozhovory ¢ty zen (piipadil). Déle jsem pokracovala volbou
kritickych ptipadii. Pomoci této metody jsem urcila zkoumané jevy a porovnavala je s faktory
pfipadu. Analyza a popis rozhovoru spocivaly piedev§im ve vyhledavani davodu, které
branily Zzendm mit dité. V jednotlivych ptfipadech se nalézaji odpovédi, které tizce souviseji
S typy vyzkumnych otdzek. Pro vétsi prehlednost jsem rozhovory rozdélila do 8 kategorii,
které se v kazdém piipadu opakuji a shrnuji tak dané otazky urcité oblasti. Osnova ptipadu: 1)
Seznameni se se soucasnym zivotem zemy, 2) Prdce a kariéra, 3) Deétstvi, 4) Vztahy, 5)
Zdravotni stav, 6) Vyrovnavani se s narocnou situact, 7) Psychicky dopad, 8) Budouci plany a

MmozZnosti.

Odpovédi ziskané prostiednictvim Chromatického asociacniho experimentu jsem vyhodnotila
pomoci testového manudlu. Hodnotila jsem seskupeni jednotlivych kategorii, hierarchii
podnétovych slov, hierarchii barev, ¢etnost uzitych barev (f=%) a shodu mezi védomou a
nevédomou slozkou osobnosti (N/S, ++, +-, -+, --). Vysledky testu jsem posuzovala

v kontextu s odpovéd’mi z jednotlivych rozhovort ucastnic.

13. Vyzkumny vzorek

13.1 Popis vybéru vyzkumného souboru

Nejprve jsem kontaktovala osoby, které znam® , zda by mi mohly poradit ve vybéru
vyzkumného souboru. Metodou snéhové koule se mi podafilo ziskat dvé respondentky. Poté
jsem zvolila metodu vybéru pies instituce. Navstivila jsem Centrum asistované reprodukce,
kde se bohuzel k vyzkumu nikdo nepftihlésil. Neuspéch pfisuzuji faktu, ze se jedna o citlivé
téma a zeny by se nerady dé¢lily o své problémy s cizi osobou. Po absolvovani prvniho
rozhovoru mi byly doporuceny dalsi 3 potencidlni kandidatky na vyzkum z okoli ucastnice.
Dvé potencialni tcastnice nakonec k tcasti svolily diky pfimluvé 1. respondentky a 3.

potencialni ucastnice se z ucasti omluvila.

%2 Metoda snéhové koule-piivodni &len nadeho vyzkumu nas navede na dalii &leny, ktefi by se stali pfinosem pro
dany vyzkum (vybér nabalovanim), neni vsak jisté, zda by se vyzkumu skute¢né chtély zucastnit (Hrtnoll a kol.
1997).
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Vybrala jsem tedy soubor Zen, které spliuji pozadavky vyzkumu.
Pro strategii vyzkumu byla ur¢ena nasledujici kritéria:

1) Ugastnik vyzkumu musi byt Zena.

2) Utastnici vyzkumu musi byt vice nez 38 let.

3) Utastnice nema déti.

4) Ugastnice planovala, 7e bude mit jednou své vlastni déti.

5) Ucastnice se zatala védomé pokouset o déti az ve véku stiedni dospélosti.
6) Ucastnici vyzkumu jsem diive neznala.

7) Ucastnice vyzkumu dobrovolng, bez natlaku, svolila k uéasti ve vyzkumu.

13.2 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se sklada ze &tyf Zen ve véku stfedni a pozdni dospé&losti?®, které nemaji
déti. Z respondentek jsou ve vyzkumu zastoupeny dvé Zeny ve ve€ku pozdni dospélosti, které
se chtély stat rodici, ale neumoznily jim to jejich Zivotni okolnosti, a dale jsou ve vyzkumu

zastoupeny dvé Zeny, kterym se také nepodaftilo mit déti, ale stale své usili nevzdavaji.

V tabulce uvadim popis vyzkumného souboru.

% podle Vagnerové (2006) je v&k stedni dosp&losti obdobim, kdy se lidé ujimaji zodpovédnosti za svijj Zivot,
buduji svou kariéru a svou ¢innost smétuji k péci o své potomky, zac¢ind mezi 25. a 30. rokem a trva do 40. az
45. veéku zivota, které se nazyva obdobim pozdni dospélosti. Vék pozdni dospélosti je charakteristicky
pfehodnocovanim svého Zivota, byva oznac¢ovan jako obdobi nejzakladnéjsich krizi, v tomto obdobi se dostavuje
krize stfedniho véku, ktera muze souviset s odchodem déti z domova. Zaroven prichazi ¢as, kdy 1idé netouzi po
zméné a postupné si zacinaji uvédomovat konec Zivota, u Zen se dostavuje ukonéeni reprodukéniho cyklu.
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13.2.1 Tabulka €. 1: Popis vyzkumného souboru

Zaméstnani
Rodinny Soucasné v dobé snahy | Zdravotni Touha po
Koéd Zeny Vék stav zaméstnani | o dité komplikace | ditéti
prevlada
myomy smifeni,
endometria, | déti zistaly
psycholozka | rakovina uzavienou
vede svou Vv kojeneckém | ledviny, Zivotni
Pani X 63 vdana firmu ustavu hysterektomie | kapitolou
Prodélany
samovolny nevzdava
reditelka potrat, se Sance,
kou¢ ve farmaceutické | netispésna pozitivni
Pani Y 43 rozvedend | zdravotnictvi | firmy IVF nahled
predstirané
smifeni,
znamky
depresivity,
osobni prevlada
asistentka smutek a
Pani Z 50 svobodna sekretarka feditele 2x UPT zklamani
potlaceni
2x UPT, neuspéchu,
reprezentant | operace pozitivni
V judu, ¢len nohou a pfistup a
Pani V 39 svobodna trenérka juda | ochranky rukou stala snaha
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14. Pripadové studie

Nejprve jsem provedla analyzu vypovédi zen a poté jsem shrnula rozhovory zen do
tematickych osnov, které se snazi vystihnout hlavni myslenku zivotnich ptfibeéha zen.

V jednotlivych piipadech také uvadim piimé citace respondentek jako doplnéni skutecnosti.

14.1 Priipadova studie pani X

Seznameni se se sou¢asnym Zivotem Zeny

Této optimistické zené je 63 let, je Stastné¢ vdand s muzem, ktery mé dvé dcery z ptedchoziho
manzelstvi. Ona sama déti nemad, ackoli je mit vzdy chtéla. ,,Dospéla jsem k zaveru, ze patiim
mezi lidi, kteri délali co proto, aby udrzeli své obranné mechanismy pod uzdou. ““ Nekouii a
momentalné ani nepije alkohol, dodava: ,, Ted ne, moje jdatra to nechtej “. Mozna zazila chvile,

které ma s alkoholem negativné spojené.

Sama povazuje za idealni pofidit si dit¢ v 20 az 25 letech. Podle ni se vSak o déti zacala
pokouset pozdé. Poprvé ve 28 letech a poté se zacala o déti pokouset znovu ve 35 letech, ale
bez uspéchu. Nikdy ji nenasli divod, pro¢ nemlze mit déti. Vykonava profesi klinické
psycholozky a tidi svou soukromou firmu. Momentalné¢ ma volno, protoze si uvédomila, Ze

potiebuje ¢as pro sebe.
Prace a kariéra

Vystudovala obor pedagogika-psychologie, skolu de¢lala dalkové do ticeti let, protoze pfi
skole pracovala jako redaktorka casopisu. Dod¢lala si atestaci v klinické psychologii, zajima
se o praci s télem, a proto vystudovala také akupunkturu. Pracovala v kojeneckém tustavu, kde
zacinala jako psycholog ve zdravotnictvi. Pracovala také ve vyzkumném ustavu, na ktery
nema dobré vzpominky. ,,Pozorovala jsem chovdni novorozencu, sledovaly jsme maminky,
byly jsme u porodu, bylo obcas sileny nezasahovat, byli treba schopni maminku oznacit za
nespolupracujici, nikdo je nepohladil, strasny veci se tam odehravaj.* Mozna se jeji mysl po

téchto zaZzitcich zacala branit poceti.
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Kdyz ji bylo pies 40 let, pracovala v televizi a poté si zalozila svou soukromou firmu.
wVenovala jsem hodné casu druhym lidem, prilis mnoho casu, péci o né..”“ Ptestoze jeji prace
vyzadovala stoprocentni nasazeni, tak kdyby otéhotnéla, na prvnim misté by pro ni byla péce
o dité. Dodava: ,,Sla jsem tam po obsahu prdce, ne po penézich.* V kojeneckém tistavu méla
na starost posudky o potencidlnich rodi¢ich, rozhodovala o svéfeni déti do adopce. Zaroven
byla v praci zklamana, jak nékteti rodi¢e nedokazali v adoptovanych détech rozvinout jejich

potenciality, které ona vidéla, coz ji mohlo nevédomé odrazovat.

Détstvi

Narodila se jako nechténé dité. ,,Dosla jsem k poznani, ze trpim nitrodelozni uzkosti. * Jeji
maminka ji ¢ekala, kdyz byl jeji tatinek na vojné a dostala se tak do tézké situace. ,, Musela si
vybojovat svy misto v otcovée rodiné. Byla to nevitand nevésta. Piesto vSechno se narodila
jako prvni vnouce v rodin€ a vSichni se na ni t&Sili. Podle ni v§ak musela maminka prozivat
uzkostné téhotenstvi. Jako zasadni zlom ve svém détstvi popisuje narozeni mladsiho
sourozence. ,,Rodice nezvladli obdobi prichodu druhého sourozence, casto jsem utikala
zdomu.“ Kdyz byla mala, chtéla mit ¢tyfi déti. Domnivam se, ze ji ovlivnily v jejim
budoucim rozhodovani o zalozeni rodiny situace, které doma zaZivala, pfestoZze méla krasné

détstvi a své rodice milovala.
Vztahy

Respondentka prohlésila, Ze ji trva, nez néjakému muzi da plnou divéru, svému manzelovi
zacala diivétovat az po péti letech. Ve svém zivoté méla partnery, ktetfi by s ni chtéli mit déti,
ale hlavné¢ ona byla vzdy iniciatorem. ,,VZdycky jsem méla rada maly déti.” Podle ni
zapomnéla na mozZnost mit déti, odkladala to, protoZze musela feSit jiné véci. Kdyz se
nevydafilo n€kolik pokust o ot€hotnéni, tak se s partnerem rozesla, protoZe nebyl osobnostné

tolerantni.
Zdravotni stav

Respondentce nebyla nikdy sdélena piimé diagnoza souvisejici s neplodnosti. ,,Nenasli mi
Zadnou pricinu, zadny problém, az pozdéji se mi na deéloze zacaly tvorit myomy, ale nebyly
zadné metody jako dnes.“ Respondentka pocitovala velice silnou menstruaci, pozd¢ji piisla

na to, Ze to znaci pretiZena jatra, ale ne problém s jeji plodnosti. Podstoupila lazeniskou 1écbu.
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wNeméla jsem ani ndarok, abych to tenkrat méla zadarmo ze zdravotnich divodii. “ Nikdy
nepodstoupila zadnou formu umélého oplodnéni, protoze nikdy k tomu podle ni nebyl divod.
Prosla hypndzou a nékolikero vySetienimi. Ve 43 letech se rozhodla pro hysterektomii. Pani
X byla zfejmé& natolik zoufald a zklamana, ze aby piedesla dalSimu zklaméani, tak si nechala
chirurgicky odstranit délohu. Rika: ,,Po Sesti mésicich jsem dostala rakovinu ledviny, Ze jo,
takovej velkej zasah do téla je zaroven zasah do psychiky.* Bezpochyby se strasné trapila a
nemohla se s faktem, ze uz nikdy nebude moci mit déti, jen tak snadno smifit. Ma silny pocit,
ze v jejim pripad¢€, Zze nemohla otéhotnét, hraje velkou roli psychosomaticka piicina, s jejim
problémem tUzce souvisi ,,bazdlni, nitrodélozni stres.” Domniva se, ze se ji nepodafilo
ot¢hotnét kvili stresu. A kvili rychlému zivotnimu tempu, které s sebou nese nase doba.
Dodava: ,,Trpim uzkosti z davnoveku, v poslednich dvou letech jsem prozivala stres, cimz
utrpéla hlavné moje jatra.“ Uzkosti se zbavuje cvicenim, pitim ¢inskych ¢ajti. Nikdy netrpéla
depresemi, mozné jednou plakala. Drzela svlij smutek uvnitf sebe a mozna si ho nechtéla ani

pfipustit.
Vyrovnavani se s naro¢nou situaci

Pti prekonavani bolesti ji pomohla prace. Navstivila také nékolik psychoterapeut 1 1écitele.
Ve volném case je rdda se svym manzelem, pfitelkynémi, stard se o své rostlinky. ,,Pred
rokem jsem si poprvé uvédomila, Ze jsem Stastnd, Ze nemdm déti, pravé kviili manzelovo
holkam, jak se chovaj k tdtovi, chybi jim empatie, laskavost, to bych nepreZila..” Zde se

uplatiiuje v jejim uvazovani racionalizace.
Psychicky dopad

Okoli se nyni k ni chové hezky, ale dfive ji vycitaly, Ze neni vdand. Hlavni smysl Zivota je
podle ni: ,,Dosahnout k realizaci casti osobnosti, kterd neméla cas se projevit. Celej Zivot

Jjsem si nedovolila ten luxus, Ze potiebuju cas sama pro sebe. “

Budouci plany a moZnosti

A4

Nejtézsi obdobi pro ni bylo, kdyz ji zemfteli rodice, zaroven lituje partnerstvi, které ji vzalo
spoustu sil. Budoucnost si ptedstavuje: ,,V seberealizaci, v harmonii. “ Nyni je spokojena a
ostatnim zenam, které se ve svém zivoté¢ dostanou do podobné situace, by vzkazala, aby
nepochybovaly o své sebetcté a hodnoté. Tato vypovéd mize vypovidat o jejich pocitech,

které sama zazivala po zjiSténi, Ze uz nebude moci mit déti.
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14.2 Pripadova studie pani Y

Seznameni se se sou¢asnym Zivotem Zeny

Pani Y je 43 let a je rozvedena, vdavala se ve svych 39 letech, manzelstvi ji vydrzelo 1 rok.
Pracuje jako kou¢. Déti se pokousela mit nékolikrat, ale bez tispéchu. Podle ni je idealni doba
na to, poridit si dit&, ve 30 letech. Zda chce mit jeste¢ déti, odpoveédéla: ,,4no, ale kdyz to
nevyjde, tak se nic nestane.” Lze usoudit, Ze je zfejm¢& smifend s moznosti, ze zlstane

bezdétna nebo zjistila, ze déti ke svému zivotu nepotiebuje.
Prace a kariéra

Studovala do 26 let 1€katskou fakultu a od néstupu do zaméstnani byla pln€ pracovné vytizena
a prace se stala jejim konic¢kem. Na mySlenku pofidit si dité zac¢ala myslet po 30. roce jejiho
zivota. Podle jejich slov by se nedalo zvladnout potidit si dit¢ béhem jeji kariéry. Z toho lze

usoudit, Ze prace a kariéra byly pro ni vzdy na prvnim mist¢.
Détstvi

Pani Y uZ od détstvi védéla, Ze drive, nez ve 30 déti mit nebude, podle vzoru jeji maminky,
kterd ji méla jako druhorozenou dceru také ve 30 letech. Jednalo se o pievzaté rodinné

schéma.
Vztahy

Pani Y méla nekolik partnerti, které méla rada, uzZ na gymndziu méla Sestilety vztah se
spoluzakem. O par let pozdéji méla hluboky vztah, ktery trval 10 let se starSim muzem, ktery
byl v8ak Zenaty. ,,Mé to v podstate vyhovovalo, ja jsem nevyhledavala teplo domaciho krbu,
byla jsem hodné pracovné vytizena, takze ten vztah byl pro mé idedlni, potiebovala jsem si
taky nékdy odpocinout.“ Od jejich 35 let (kdy se poprvé rozhodla, ze by chtéla mit dité) do 38
let ¢ekala na jeho rozhodnuti, zda si spolu potidi dit€. Dfive na déti ani nepomyslela, protoze
nemeéla vhodného partnera, méla hodné prace, a jak sama ptiznava, byla stra§n¢ nerozhodna.
Kdyz uZ se jeji partner rozhodl, ze s ni skutecné chce mit dité, pro ni uz bylo pozdé¢, tak se
vdala za jin¢ho muze, ktery chtél také zalozit rodinu. Kvili neshoddm s tchyni (které¢ u ni

mohly navozovat vyssi stresovou zatéz) a netspéchim ve snaze o poceti 1 prostfednictvim
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IVF nakonec zazadala o rozvod. Obzvlasté musi spolu drzet partneti, kterym se nedaii pocit,
nejjednodussi je obvinovat a utéct z nepiijemné stresujici situace. Po rozvodu u ni zavladla
zivotni krize, byla sama, bez ditéte, zahodila svou kariéru. Bala se a trpéla uzkostmi, ale
drzela ji nad¢je, ze jeji kamaradky piirozené porodily i ve 44 letech. Vse si potfebovala sama
zpracovat, aby pochopila, ze kdyz déti mit nebude, tak je to také v poradku, protoze by to tak
mélo byt. ,,Mné pomohla fakt jako vira, protoze kdyz ma nékdo dité a to dité mu umre, tak je
stejné sam nebo, kdyz ma nekdo dite v detskym domove, ja si taky dite muzu vzit, kdyby na to
prislo, pochopila jsem viastné urcitou nemajetnickost, Ze tohle dité zrovna neni moje a taky to,
Ze ja tady nemam mit zrovna tyhle ukoly jako mit rodinu a déti, ale jiny, ktery tohle zrovna
nedopravaj.*“ Z této vypovédi je patrné, ze bud’ pani Y pochopila svou ulohu v zivoté a
smifila se se vSemi variantami, které mohou nastat nebo se snazi néjakou uvahou
kompenzovat svou neuskutecnénou touhu. ,,Smys! je najit pochopeni a svoji vlastni cestu,

‘

Zacit pracovat sama na sobe s tim, zZe se stanu lepsim clovekem.

Hlavni prioritou je nyni pro ni, aby s ni jeji partner chtél mit déti. Jeji soucasny pfitel by chtél
vSe hned 1 déti, coz pfisuzuje jeho veku, ale ona ptipousti: ,,Ja to paradoxné brzdim.“ Pani Y
je diky svym zkuSenostem s muzi velice nejistd, potiebuje ziskat védomi, Ze se na partnera

miZze spolehnout, Ze se s ni bude délit o penize.

Zdravotni stav

Podle ni byla vzdy chyba na stran€ partnera, tudiZ ji nikdy nebyla sd€lena diagndza tykajici se
neplodnosti. Jednou se ji podafilo otéhotnét, ale kratce poté prod€lala samovolny potrat,
s kterym intuitivné pocitala. Pfidavam tomu roli n&jaké vnitini nejistoté, stresu, ona sama si
mysli, Ze jeji potrat zplsobila psychosomatické pficina. V té dobé zazivala Casty stres, diky
kterému potratila. Kdyz nedochazelo ke spontinnimu otéhotnéni, ve 39 letech pfistoupila
k moznosti umé¢lého oplodnéni, podstoupila 2 cykly, jednou se ji to malem podafilo, ale
nakonec bez pozitivniho vysledku. ,,Jednou skoro jo, ale nebyla to moje vina, méla jsem
protilatky proti manzelovi, moje télo ten plod neprijalo, nebyla jsem si jista, mozna jsem mu
nediverovala, Zze mé ma rad, tak jak by mél mit. “ Tato obava ji mohla do jisté miry stresovat.
Pani Y si nebyla jista, zda d€la spravnou véc, zda skutecné to, po Cem touzi, je dité.
Bezpochyby hlavni pfi¢inou neuchyceného vajicka byl opét stres, prestoze v té dobé uz
nebyla zaméstnand. Sama dodava: , Strasné jsme chvatali.” Jednalo se skute¢né o

emocionaln¢ napjatou situaci a myslim, ze netispéch podpoftila jeji nejistota.
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Vyrovnavani se s naro¢nou situaci

Pti piekonavani neptijemnych pociti z netspéchu ji pomohly jeji vlastni aktivity, kamaradky,
které maji stejné problémy, moznost soustfedit se na svou novou praci a podpora ze strany
sestry. V disledku piekonavani smutku navstivila také 1é¢itele, ktery ji do znacné miry také
pomohl: ,,Jenom jsem si potvrdila, co jsem védéla. Piesto si uvédomuje vyhody toho, Ze

¢

nema déti: ,, Volnost, cas na konicky a praci, ktera mé bavi.
Psychicky dopad

Jako hlavni smysl svého Zivota povazuje cestu k pochopeni. Toto tvrzeni miize ptibliZit jeji
osobni trépenti, jeji mySlenky, pro¢ zrovna nema déti, Ze déti nemusi byt nutné smyslem jejiho
zivota. Stale mysli pozitivné, vyhovuje ji jeji zaméstnani, kde je sama svym panem. ,,Zbavila
Jjsem se toho strachu, ze bych ty svoje déti nedokazala zajistit, ted’ miizu vici, ze jsem na dite
pripravend. “ Nikdy si sama nevycitala to, ze se nepokusila o déti uz dtive. ,,Jenom okoli mi to
vycitalo, ja ne, pokud to ma prijit, tak to prijde ted’ nékdy, driv to ani prijit nemohlo. Pani Y

se zda byt vyrovnana a smifena Zena, ktera piijima skutecnosti tak, jak jsou.
Budouci plany a moZnosti

Pani Y jde naplno s otevienou naruci vstiic své budoucnosti. Je rada, ze vSe nakonec takto
dopadlo, béhem prace mohla hodné cestovat, poznala nové lidi. Jeji motto je: ,,Dulezité je
nestat nad svoji sebelitosti. ", 0 éemz vypovida jeji cesta za smifenim. Pfisla na to, Ze: ,, Zivot
je o pochopeni, cestu k néemu mame kazdy individualni — nekdy za doprovodu ditéte, nékdy za
doprovodu jinych lidi, nelze se s nikym a ni¢im srovndvat, co je lepsi ¢i horsi, je to prosté

I3

takové, jaké to je, nutné je smireni a nalezeni dalsich smysli Zivota.” Pani Y disponuje

nadhledem nad celou situaci a bezpochyby tuto zivotni zkouSku skvéle ustéla.

14.3 Pripadova studie pani Z

Seznameni se se soucasnym Zivotem Zeny

y _r

Pani Zje 50 let a vypadd velice mladé. Cely Zivot pracuje v kancelafich. Pochazi z
,,bezvadné “ rodiny, jak sama fika. Zije uz pouze maminka, s kterou ma skvély vztah. Jeji
bratr spachal sebevrazdu. O déti se pokousela nékolikrat, 2x se ji to povedlo, ale v nepravy

Cas, nemohla si dit€ dovolit, tak podstoupila UPT. Je svobodna a podle jejich slov ji tento stav
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vyhovuje, ale po celou dobu rozhovoru jsem zni citila zklamani. Je mozné, Ze se pani
Z podvédomé boji mit déti, protoze vidéla, jaky smutek prozivala jeji matka, kdyz ztratila

svého syna.

Pani Z kouii. Obcas si da sklenku vina, ale nepije tak jako diive, kdy méla s alkoholem
problémy, diky nepfijemnym pocitiim ze sebe sama a vycitkdm svédomi z potratu, ke kterému
sama svolila. ,,Ze uz jsem stard, nikdo mé nema rad.” Ze zéavislosti ji pomohla kartaika, ke
které zacala chodit na prednasky, poméhala ji prace s télem, diky které dostala novy pohled na
svij Zivot.

Idealni v&k pro zalozeni rodiny povazuje 35. rok zivota, protoze zena by méla mit dost ¢asu:

3

,,vyblbnout se, vybourit, parit, jezdit na dovoleny, bejt s holkama.
Prace a kariéra

V mladi byla nemocnd a dostala zménénou pracovni schopnost, Sla na dvouletou
ekonomickou Skolu. Po dokonceni piijela do jiného mésta, kde bydlela na ubytovné, dokud si
nenasla praci. Prace se stala jejim zivotem, pfipousti, Ze kdyby méla dité, ze by vSak prace §la

stranou. Vazi si svého pracovniho zatazeni.
Détstvi

V détstvi si hrala s panenkami a zbozinovala Simpanze. To mize svédc¢it o lasce k lidem,
délalo ji radost, Ze se mize o né€koho starat-0 panenky. Pfi hfe na maminku a tatinka tam
nikdy nebyl chlapec, to mize znamenat chybéni muzského vzoru. Vzdy snila, ze bude mit
velkou rodinu. Kdyz byla mal4, trpéla vaznou nemoci (tuberkuldézou kosti) a musela se 1é¢it
Vv sanatoriu, od t¢ doby ma vypéstovany odpor k lékim. V 17 letech podstoupila UPT na
piikaz matky. ,,Mamka takhile zasdhla, protoze, kdyz ji bylo 17, tak pravé porodila brachu a
nechtéla, abych si zkazila mladi nebo zivot, abych poznala néco jinyho, protozZe ona to taky
neméla nejlepsi. “ UPT ji bylo schvaleno z ekonomickych divodi. Vzhledem k tomu, Ze pani
Z podstoupila UPT znovu ve 36 letech, lze usoudit na to, ze ze své zkuSenosti v 17 letech
dostala strach mit déti, mozna by je chtéla, ale podvédomé se boji mit déti, Ze by to nezvladla

jako v 17 letech, urcitou roli v tom hral také partnersky vztah.
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Vztahy

V jejim Zivoté méla nékolik partnert, z toho dva, které opravdu milovala. Chlapce, s kterym
otéhotnéla v 17 letech. Jejich vztah trval do jejich 19 let, kdy odesel na vojnu. Druhy muz, do
kterého byla opravdu zamilovana, byl jeji vedouci v praci, ktery byl Zenaty a mél dvé déti,
rozvedl se a zacal zit s pani Z. Byli spolu 10 let, chtéli spolu mit dité, t€hotenstvi vSak
nepfichazelo, navzdory riznym vysetienim se neprokazala ptic¢ina neplodnosti. Kdyz se jejich
vztah rozpadal, tak po dvou mésicich odlouceni zjistila, Ze je t€hotna. Partnerovi to fekla den
ptred objednanym terminem zakroku na UPT, podle ni uz mezi nimi nebyla laska. ,,Abych si to
nechala jen kwviili tomu, ze to dame zase dohromady, to ne.” Jeji byvaly partner nedokazal
pochopit, pro¢ se chce ditéte zbavit, kdyz po ném tak touzila, chtél si ji i vzit. Lze se
domnivat, ze pani Z byla pfili$ nejista, ze potiebovala byt na dité pfipravena, zit v laskyplném
vztahu. Podle mého ndzoru se bala. Opét si na pomoc vzala matku, ktera ji fekla, Ze to neni
jednoduché starat se o dité, ze je to velkd zodpovédnost. Vzala v potaz rozjetou kariéru,
finance a zdravotni stav, pfitom v§ak méla vysnénou hol¢icku, kterou jednou chtéla mit. ,,Je
to asi moc velka zodpovédnost, kvili ty zodpovédnosti jsem se do toho nechtéla poustet.
mozné usuzovat, Ze prave jeji matka ji zrazovala z myslenky na déti, kdyby ji vice podpofila,

tak se nemusela takto rozhodnout.

Pani Z popisuje rozporuplné pocity ze dne, kdy byla podruhé pfijata do nemocnice na umélé
preruseni téhotenstvi. ,,Méla jsem nevyrovnany pocity, leZite a najednou citite, Ze to nikomu
nedate a potom, ale ne, to sou takovy emoce, ktery se vam honi v hlave, je to strasné tézky.“
Prvni potrat nefeSi, matka prost¢ zasahla a ona $la. ,,Nedokdzu si predstavit, Ze bych byla

vdana 30 let za jednoho muze, to urcite ne. “
Zdravotni stav

Nikdy ji nebyla sdélena vada zenskych organti, UPT probéhly bez nasledki, kdyz mél
problémy s plodnosti jeji partner, tak ji lékat poradil, aby si dité ,,ud¢lala® s nékym jinym a

svému partnerovi o tom netikala. Tato zkusenost ji velice zklamala.
Vyrovnavani se s naroénou situaci

Je si jista, ze by byla dobra mama, ale pro¢ déti nakonec neméla, sama nedokaze vysvétlit.
Moznd ji ovladl strach, jednala ve spéchu zkratkovitym jednanim. ,,7v chlapi meée i

podporovali k tomu mit dité, ale ja jsem vidycky jela sama na sebe.” Domniva se, ze trpi
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. nezdravym strachem*, co by se s ditétem stalo, kdyby $la napiiklad do nemocnice. Se svou
situaci se vyrovnavala diky navstévam u kartarky, ktera ji nakonec tekla, ze je dobte, Ze nema
déti. ,,Ja jsem nad tim tapala, ale pak mi to doslo, co ona tim myslela, zZe ja bych ty svoje deti
zabila tou svoji prilisnou laskou.* Je patrné, Ze stale premysli nad moznostmi, které diive
m¢la a zavrhla je. Nakonec je pani Z rada, ze ma odpovédnost pouze sama za sebe, nemusi se
podle ni omezovat. Toto tvrzeni mize napovidat, Ze se jednéd o Zenu, kterd se svym myslenim

radi ke kultufe singles.
Psychicky dopad

Za hlavni smysl povazuje svou existenci, trvalo ji vSak dlouho, nez zacala zit opét béZnym
zivotem, bez uzkosti. Ja osobn¢ se domnivam, Ze toto téma pro ni neni jest¢ zcela uzaviené a
7e se stale trapi. V dusledku jejiho v€ku v kombinaci s faktem, ze nema déti, se u ni
projevovaly sebevrazedné mySlenky, svilj Zal zapijela alkoholem a nesnesla pohled na
n¢jakou hol¢icku, protoze nemohla pochopit, pro¢ zrovna ona ma tento osud. Tenkrat ji
nepomohly ani jeji kamaradky, které ji vycitaly, ze nema déti. ,,Dneska je ale uplné jina doba,
je vic zenskejch, ktery nemaj déti, me viastné i holky ze Skoly na srazu rekly, Ze mi zavidi, Ze
nemam deéti, kdyz mé videly, jak vypadam.“ Pani Z se utéSuje tim, Ze vypada stale mlad¢, na

rozdil od jejich vrstevnic.
Budouci plany a moZnosti

Pani Z ¢eka, co ji budoucnost pfinese. ,,Je mi to jedno, no neni, samoziejme, nechci skoncit
nikdy Spatné, ale kdyz to takhle pude dal, jediné dobre, budu spokojena. ““ Ptitom pani Z stale
neuzaviela dvefe za svou minulosti, to, Ze nema z4dné sny do budoucnosti, povazuji jako
rezignaci na zivot, Ustupek. Zaroven toto obdobi svého Zivota povazuje za nejhez¢i, coz
doklada jeji nechut’ bojovat nebo snit, nepochybné se snazi o pozitivni nadhled nad svym
problémem, ale podle mého nazoru o tom neni zcela presvédcena. Podle ni se kazda bezdétna
zena dokaze vyrovnat se svym zivotem, ale chce to Cas. ,,Jako Zena tady neni proto, aby
musela mit deéti, to neni smysl Zivota Zen mit deéti. “ Tento radikdlni ndzor sv&€d¢i o tom, Ze se ji

podaftilo samu sebe presvedcCit v tuto jeji pravdu.
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14.4 Priipadova studie pani V

Seznameni se se sou¢asnym Zivotem Zeny

Pani V je 39 let, momentaln¢ je nezadana. Pti kazdé ptilezitosti jezdi domd za svou matkou a
otcem, kde to povazuje za sviij domov. S obéma rodi¢i ma vyborny, pratelsky vztah. Pani
V pracuje jako trenérka juda, hodné¢ cestuje na zimni, letni soustfedéni, ale také po zavodech
nejen v CR, ale také v zahrani¢i. Ve svém soukromém Zivoté také vice cestuje. ,,Jezdim urcite
dvakrat za rok v lété na dovcéu k mori, za mésic jedu zrovna s mamou do Senegalu.* Na
dovolené jezdi vzdy se svou matkou, také pokud je doma, tak se chodi bavit s rodi¢i. Mozna
je jeji vazba na svou matku pfiili$ t€sna a ona se nedokdze odpoutat od své ptivodni rodiny a
zacit Zit svym Zivotem. Pani V je momentalné nezadana, ale kdyz méla naposled partnera, tak
se to bala fici své matce, protoze by se citila smutné podle ni a chovala by se k ni odmétené.
Pani Vma o 5 let starSiho bratra, ktery ji navstévuje s rodinou u svych rodict jednou za

meésic. Podle ni se matka boji, zZe zlistane sama a proto si ji snazi uvazat k sob¢.

Pani V koufi, ale pouze doma, v praci by se za to pry stydé€la, kdyby to o ni zjistily. ,,Obcas si
dam taky pivko.* O déti se pokousSela dvakrat, jednou ve 30 letech a pak pted dvéma lety,

zaroven jako idedlni vék mit dit€ povazuje néco po tficitce.
Prace a kariéra

Studovala trenérstvi (sportovni trénink se zaméfenim na judo) do 28 let. Nejprve plisobila
jako oddilovy trenér, poté trenér stiediska mladeZe, reprezentacni trenér dorostu a juniord,
osobni trenér, ¢len soukromé ochranky a strdz a asistent svazového trenéra. Svou praci délala
na sto procent, s plnym nasazenim. Kdyby pfislo dité, tak si byla jista, ze by musela skon¢it
s kariérou, kviili které podstoupila dvakrat potrat, protoZe se béla, ze by se nedostala zpét do

formy.
Détstvi

,,Panenek jsem méla dost, ale spis jsem byla venku s klukama. “ Vcelku méla hezké détstvi, az
na to, Ze byla pofad doma sama S matkou, protoZe bracha byl na internatni Skole a otec potrad
na zahrani¢nich cestach. Toto ji mozna ovlivnilo v jejim rozhodovani, bala by se, ze zlstane
sama doma jako jeji matka. Jako holka, ale také na studiich chtéla mit déti dvé, kluka a holku,

jako je ona s brachou.
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Vztahy

M¢la pievazné dlouhodobé vztahy, které skoncily, jeden z vyznamnych muzi se s ni rozesel,
kdyz podstoupila interrupci a s druhym muzem, kterého milovala, se ji nedafilo opakované
mit dité, nakonec se jejich vztah proménil jenom ve snahu o dité, tak se rozesli. ,,Zkousela
Jjsem to pak jeste jednou, ale tentokrdat jsem to vzdala driv.* Pani V prisuzuje netispéch tomu,
ze se to zrovna nemélo stat, ze az ted’ si uvédomuje, ze je dobfe, Ze se to nestalo, protoze to
nebyl ten pravy partner. Vzdy si myslela, ze ma dost Casu, zacina si trochu uvédomovat, ze
Cas zaCina dochazet, ale stale nechvata. Strasné ji trva, nez ziska diuveéru k né¢jakému muzi, ale

jak fika: ,,Jen si S nim musim rozumet. *
Zdravotni stav

Nikdy ji nebyla zjiSténa Zadna pficina jejich neuspéSnych pokusi o otéhotnéni, ani nebyla
prokazana souvislost mezi netispéSnymi pokusy o ot¢hotnéni a UPT. ,,Nebyli sme si souzeny. *
Pani V byla pod neustalym tlakem, byla zvykla vitézit a mozna ji jejich snazeni zklamalo a
nebyla schopna ve snaze dale pokracovat, citila se napjata. ,, Myslenka na neuspéch mé dokaze
uplné dodelat. “ Kdyz se necitila byt pfipravena pro roli matky, tak t€hotenstvi odmitla, a kdyz
ano, tak se to z neznamych dtivodi nepovedlo, domnivam se, Ze se Pani V pfili§ soustiedila
na samotny akt poceti. ,,Na vSechno jsme zapomnéli, cekali jsme jen na dalsi mésic, az to

3

budeme moct zas zkouset, je to i Skoda.
Vyrovnavani se s naro¢nou situaci

Pani V se se svym trapenim svéfovala pouze matce, dvakrat také navstivila Iékate, ktery ji
doporucil vice klidu a mén¢ stresu, coz sama davno védéla. Piekonala vSechno sportem a

tréninky, chtéla na to zapomenout a byt dobra v tom, co umi.

ee oy

Z oddilu, které porodily dité po Ctyficitce, coz se zd4, Ze vnima jako naprosto béZnou véc.
,Mozna sem se diiv hodné stresovala, ale ted je mi fajn a vim, zZe az jednou bude partner, tak

budem mit rodinu, chci ji mit, ale musim si jeste pockat.
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Psychicky dopad

Za hlavni smysl svého Zivota povazuje stale svou praci, ucit déti, ale byla by rada, aby to
jednou byly jeji vlastni déti, neuvazuje kriticky, mysli si, Ze ma jesté dost ¢asu. Ze déti mit

nebude, s tim by se, podle ni, moZzna nesmifila.
Budouci plany a moZnosti

Se svym zivotem je spokojend, bude rada, kdyz pijde stale stejnym smérem a k tomu potka
nékoho, s kym si bude rozumét, aby mohli zalozit rodinu, tak to bude ideélni, nechd to na
osudu, mozna se také boji, kdyz bude n¢koho cilen¢ vyhledavat, ze bude opét zklamana a

nepodaii se ji jeji prani uskutecnit.

15. Vysledky vyzkumu

Zjisténé poznatky z vypovédi respondentek a z vysledkli chromatického asociaéniho
experimentu (Viz. Ptiloha €. 4) koresponduji s uvedenymi fakty z odborné literatury. Ziskané

informace jsou platné pouze pro nasledujici vzorek.

VOI: SniZuje stres enam Sance na poceti?

Vsechny oslovené respondentky se snazily o dit€¢ po 30. véku jejich Zivota, ale netspesné.
Zadné z respondentek nebyla zjiténa piima vada Zenskych organti, kterd by zamezovala
ptirozenému poceti. U vSech respondentek se jednalo o nevysvétlitelnou pri¢inu neplodnosti,
kdy jejich psychika byla negativn€ ovliviiovana stresem. Stres jim zplsobovala jejich prace,
fakt, Zze by mély chvatat se zalozenim rodiny, dokud nepfestanou tikat jejich biologické
hodiny, nezdravé soustfedéni se na akt poceti a obava z netspéchu, vsechny tyto faktory
vyvijely neustaly tlak na jejich psychiku. Chromaticky asociacni experiment poukézal u dvou
ucastnic na tnavu a aktudlni vycerpanost, kterd mize byt nasledkem pravé marné snahy o

ot€¢hotnéni. Ne&kterym z ucastnic vyzkumu komplikovala jejich snahu o poceti nedostate¢na
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opora z partnerovy strany, dalo by se Fici, ze pravé ta nejistota z jejich vztahu je stresovala.
Tti z Gcastnic zaroven potvrdily, Ze si nebyly jisté svym partnerskym vztahem. Z testu je
mozné vycist, Zze vSechny ucastnice maji vétsi diivéru v Zeny nez v muze. Jedné z G€astnic se
diky nejistoté nepodatilo ani piijmout oplodnéné vajicko prostiednictvim fertilizace in vitro.
Nekteré z zen si davaly za vinu to, ze nemohou mit déti a n¢které ptfimo véde€ly, ze na jejich
problému se podili stres a psychosomaticka ptic¢ina. Podle testu si jedna z GCastnic spojuje
pojem déti s pojmem nemoc. Tii z U€astnic pfiznaly, ze v dob¢, kdy se snazily o poceti, byly
pod velkou psychickou zatézi, nedokazaly se uvolnit a soustiedit se na vznik nového zivota.
Jedna z Gcastnic nenasla potfebny klid a uvolnéni diky své tchyni, ktera ji neustale stresovala.
U jedné z ucastnic se objevila myslenka, ze cely sviyj zivot trpi nitrodélozni uzkosti, protoze

se narodila jako nechténé dité a toto bfemeno si s Sebou nese cely sviij zivot.

VO2: Jak spolu souvisi budovani kariéry a pozdni rodic¢ovstvi?

Rozhodnuti se pro budovani své kariéry vyménou za odklddani zaloZeni rodiny do vysSiho
veéku je zavazné téma, kterym se kazda Zena zabyva. Planovani rodiny nuti Zenu pfipravovat
se na tento akt z nékolika hledisek, jednim z nich je védomi, Zze néco dokazaly a mohou se
S klidem vrhnout do nové role matefstvi, zaroven potiebuji ziskat védomi, Zze jsou fadné
finan¢né zajistény na piichod svého potomka. Ob& z moZznosti vyZaduji nutnou davku
zodpovédnosti a sebeobétovani. Na tento problém je mozno nahlédnout z nékolika whlu.
Nekteré zeny buduji svou kariéru pro svou budouci rodinu, chtéji, aby jejich rodina byla fadné
finan¢né zabezpecfend, nebo maji vysoké ambice, chtéji si splnit své cile a dokazat si sobé& 1
ostatnim vysokou hodnotu svého Usili, kterd vzejde na povrch posilenim prestize. Prave tyto
dvé varianty se u respondentek objevily jako velice zdsadni. VSechny Zeny spojuje
stoprocentni pracovni nasazeni do jejich 35. roku Zivota. Jedna Zena uvedla, Ze byla natolik
ponofena do své prace a do pomoci druhym lidem, Ze na déti uplné zapomnéla. Dalsi Zeny
uvedly, Ze by si dit€ nemohly dovolit s ohledem na svou rozjetou pracovni kariéru. Test také
potvrzuje, ze prace ma stale v jejich zivoté diilezité misto, ve dvou piipadech byla dokonce
hodnocena pozitivnéji nez pojem déti. Vétsina respondentek nyni ubira ze svych pracovnich
narokl a uvédomuje si, Ze svlij Zivot zasvétily prevazné préci. Tii z Zen uvadi, Ze kdyby pfislo
dité, Ze by $la prace stranou, ale nedoslo k né¢jakym vét§im pokustim, proto Ize fici, Ze vyhréla

kariéra. Jedna z zen méla na vybér, zda dité nebo praci, zvolila praci, jednim z dtvoda bylo
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pracovni ohrozeni diky svému vzdé€lani. Pro jinou Zenu by se nedalo zvladnout fidit svou

kariéru a do toho si poridit dit¢.

Celkové je mozné fici, Ze pro tyto Zeny hraje kariéra v jejich zZivoté nesporné dilezitou roli.
Dvé€ z zen vidi hlavni problém ve finan¢ni nejistoté v ptipade, Ze by si mély potidit dit¢ a

opustit svou praci, ktera je jejich piimym zdrojem financi.

VO3: Jak se Zeny vyrovnavaji se skutecnosti, e nebudou mit déti?

Na poznani skutecnosti, ze zfejm¢ ziistanou bezdétné, reagovaly vSechny Zeny silnymi
emocemi. Pocitovaly uzkost, mély stavy bezmocnosti a rezignace na svij zivot, obcas také
plakaly a nechépaly, pro¢ zrovna jim osud nedoptal mit déti. Nékteré z nich stale hledaji
moznosti, jak by mohly spontdnné ot¢hotnét, ale nékteré také navzdory svému véku na tuto
moznost rezignovaly a snazi se stale zpracovat danou situaci. Jejich proces vyrovnavani se se
svou naro¢nou situaci jde bok po boku se zarmutkem se zklamanim ze svého zivota, s pocity
ztraty smyslu Zivota. Pomoc hledaji u kartarky, 1é€itelti a psychoterapeuti v domnéni, Ze jim
pomohou piekonat svlij Zal a nepochopeni, Ze jim umozni ziskat nadhled nad svym

problémem.

Zeny si prosly nékolika fizemi, které doprovazely jejich pocity z nenaplnéné tuzby: $ok,
smutek, strach z budoucnosti, tzkost, zlost, pocity viny, fazi popifeni ja ne a pokud se smifily
s vlastnim osudem, tak stddiem rovnovahy. AvSak dvé z Zen se stale nevzdavaji, jejich télo je
stale biologicky schopné reprodukce, a pokud najdou ve svych partnerech potiebnou jistotu,
tak se budou pokousSet mit dité. Témeét vSechny zeny doSly do stddia reorganizace, ale
pfipoustéji, Ze smifeni bylo pro né velice obtizné a trvalo delsi ¢as. U jedné z Zen se
nepotvrdily jeji vypovedi s vysledkem chromatického asocia¢niho experimentu, konflikt u ni
stale prevlada, hovoii o svém problému, Ze uz ho méa zpracovany, Ze si prosla urcitym
obdobim, kdy zapijela svij zal alkoholem, trpéla depresemi, napadaly ji sebevrazedné
myslenky, méla pocity osamélosti. Rozhodla se s touto situaci néco délat a absolvovala
nékolik sezeni s kartaikou, chodila na pfednasky, pomahala ji prace s télem, zjiStovala
nejruznéjsi informace z knih, které ji pomohly nahlédnout z jiného ihlu na své trapeni. Je

bezpochyby narocné dokazat se smifit s tak zasadni situaci a mozna se s tim bude smifovat

cely sviyj zivot. Navenek piisobi velice suverénné a snazi se byt vyrovnana, ale jeji podvédomi
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stale vold po vysvétleni, stidle je pro ni toto téma bolestivé, trpi Uzkostmi, proziva
intrapsychickou tenzi, stile nemé toto téma uzaviené, nahlizi na déti jako na néco
negativniho, na néco, co v zivoté nutné nemusi mit. Dvé zeny mély podobnou cestu smifovani
se se svym osudem, ob¢é vSak potvrzuji, Ze na to musi piijit samy, mohou se inspirovat radami
odbornikti, kamaradek, ale nejdulezitéjsi je zpracovat si sama vSechny informace a pochopit,
pro¢ se vSe takto stalo. Objevily se zdroje jako prace, knihy, prednasky, manzel, rodina,
diskuse s kamaradkami, které maji stejny problém, navstévy u profesionaltt v riznych
sluzbach, které jim pomohly obnovit svou psychickou rovnovéhu, moci se nékomu svéfit se
svym trapenim. Ddle jim pomahd pocit, Ze pfece déti nejsou smyslem zivota, ze na svété maji
jiny ukol, tedy pozitivni pfehodnoceni celé situace. Jedna z zen dokonce dosla do stadia, Ze se
vlastn¢ nic nestane, pokud déti mit nebude, na kazdé Spatnosti se snazi najit si néco
pozitivniho. Dvé€ z Zen si nakonec oddechly, ze déti nemaji, kdyz vidi, ¢eho jsou nckteré deti
schopné, ale timto pfesvédéenim pouze skryvaji svou nenaplnénou potiebu. Jako
nejdulezitéjsi faktor pii vyrovnavani se se svym osudem, ktery se objevil ve vypovédich

respondentek, je znovunalezeni svych zivotnich cili.

Chromaticky asociac¢ni experiment u jedné z ucastnic naznacil deprese, schizoidni rysy a
celkovou nespokojenost se svym Zivotem, coZ miize byt povazovano jako nasledek neuspéchu
ve snaze o dit¢ a zaroveinl vysvétluje usilovnou snahu o vyrovnavani se za cenu popteni svého
zklamani Zivotem. Ugastnice svou nenaplnénou lasku k détem piesunuly na lasku ke své
praci, k rostlinam, k vrcholovému sportu, vSechny si daly za cil vice se v€novat sama sob¢ a
naucit se poznavat procesy, které se v nich odehravaji. Dvé z Gi€astnic vnimaji déti spiSe jako

negativni pojem, coZ miZze mit za nasledek jejich nevyplnénou potiebu matefstvi.

VO4: Jaké faktory ovliviiuji Zenu v jejim rozhodnuti zaloZit rodinu?

Z vypovedi ucastnic vyplyva, ze hlavni ptiCinou, kterd jim nedovolovala pofidit si dité, byla
absence vhodného partnera, s kterym by chtély zalozit rodinu. Domnivaji se, Ze v rozhodnuti
zalozit si vlastni rodinu jim brénily jejich Zivotni okolnosti, pfedevS§im pracovni Zivot, jejich

slibné rozjeta kariéra a strach ze zodpovédnosti za dite.

Jedna z Zen se pokusila o dit¢ ve 28 letech, ale po neuspésném vysledku svou snahu vzdala a

odsunula toto téma do véku 35 let. Nékteré z respondentek doptedu védély, ze diive nez ve 30
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letech dit¢ mit nebudou. Zeny v jejich rozhodnuti odlozit matefstvi do pozd&jsiho véku
ovliviiovala jejich prace, pomoc druhym lidem, ale také uz zminované hledani stabilniho
partnerského vztahu. Vétsina respondentek kladla velky diiraz na finance, mély obavu, ze se
nebudou moci o své dité fadné postarat v dusledku nizsiho rozpo¢tu, nez na ktery byly zvyklé.
Dv¢ z ucastnic tesily problém nevhodného nacasovani ditéte umélym pierusenim téhotenstvi.
Dalsim faktorem, ktery u nich hral roli, byla nejistota, obava spolehnout se na svého partnera
Vv otazkach ohledné zivobyti, nejistota vztahem. Dvé z respondentek uvedly, ze kdyz byly
mladé, ze by se baly té zodpovédnosti za nékoho dalsiho, urcitého omezeni ve svém zivote,
strach, Ze ziistanou na své dité samy, Ze jim nikdo nepomiize. Cim byly tyto Zeny starsi, tim
vice si uvédomovaly, jakou zodpoveédnost dité¢ pfinasi a snazily se lépe piipravit. Pomoci
psychodiagnostického testu bylo zjisténo, Ze dv€ zucCastnic nevyuzivaji své stavajici
schopnosti, coz podporuje fakt, ze tyto zeny by se dokazaly postarat o dite, ale boji se svych

schopnosti vyuzit.

Jedné z respondentek by chybély kamarddky, moznost vyrazit si vecer ven, proto se rozhodla
pro pozdni matefstvi, které¢ nikdy nepfislo. U vétSiny Zen test potvrdil dilezitost pratelskych
vztaht a jejich nadfazenost nad vztahy partnerskymi. Faktor, na kterém se shodly ve vétSing
vSechny Ucastnice, bylo vytvofeni vhodného zazemi pro dité. Dvé respondentky by si
nedokazaly ptedstavit Zit od svého mladi s jednim muZem, s kterym by mély déti. DalSim
faktorem, ktery Zeny ovlivnil v jejich rozhodovani, bylo vlastni rodinné zdzemi, nejbliZsi
rodina dotdzanych. Test prokazal tésné vazby mezi ucastnicemi a jejich matkami. Rodice
s nimi nehovofily o détech, podporovaly je v jejich studiu a kariéfe. V jednom piipad¢ si Zena
vzala za vzor svoji maminku, kterd ji méla ve 30 letech a ovlivnila tak jeji budouci
rozhodnuti. Dalsi respondentka zmifnuje napjatou situaci ve svém détstvi a kamaradsky vztah
s matkou, ktery ji brani v usazeni se s partnerem. VétSina Ucastnic pievzala své vzory ze
sveého rodinného prostiedi, to, co videly v détstvi, je ovlivnilo na cely zivot. Dvé z Zen slySely
od svych matek, jak je té¢zké stat se rodi¢em, kdyZ jste mlad4, jak vas tato role omezuje, kde
vSude si zaviete vratka, stanete-li se mladou matkou, coz podpofilo jejich rozhodnuti pro
pozdni rodicovstvi. Test poukazuje u tfech cCastnic na Casté vyuzivani zluté barvy, kterd
muiZe naznacovat infantilitu, je povaZovéana za barvu détstvi a mize tak naznaCovat zavislost
na své pivodni rodin€, zaroven nadmérné uZzivani Zluté barvy mulze vysvétlit strach
Z odpovédnosti, protoze dité zadnou zodpoveédnost nemd. Nékteré Zeny si zase nesly obrazek

ze své rodiny a nechtély, aby se opakoval ten samy scénaf, proto svoje rozhodnuti odkladaly,
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aby ud¢laly vSe, co by pomohlo k vytvofeni pfijemné atmosféry pro vstup svého ditéte na

SVEt.

16. Diskuse

Je nutno brat v uvahu, do jaké miry respondentky odpovidaly na otazky pravdivé. Otazkou
rovnéz zUstavd mira otevienosti vSech zucastnénych. Je mozné, ze nékteré skutecnosti
nechtély oteviené sdilet nebo se baly priznat nékteré okolnosti, které hraly klicovou roli

V jejich rozhodnutich.

U dvou respondentek se domnivam, Ze se mi podatilo navodit divérny vztah, coz se projevilo
hlubsim sdilenim jejich prozitkil, vyjadiovani svych pociti a ndpadu, které je v danou chvili
napadly. Tuto domnénku zaroven podpoftily testové vysledky. Za nedostatek povazuji méné
hlubsi navazani bezpecného vztahu mezi mnou a zbylymi dvéma ucastnicemi, u kterych jsem
méla pocit zatajovani nékterych informaci, v terapeutickém vztahu by se jisté vice oteviely.
Jedna se o intimni téma, pro ucastnice velice naro¢né na zpracovani a smifeni se s naro¢nou
situaci, proto povazuji za dilezité vypusténi zadrzenych emoci a proto by zde mél sehrat svou
ulohu psycholog. Podle mého nazoru je pro bezdétné Zeny dulezité podporovat je ve svych
cilech a tuto podporu by mély dostavat zejména od svych nejbliz§ich. Zaroven se domnivam,
ze bezdétnym Zenam by méla byt nabidnuta psychologickd pomoc v ramci poradenského
zafizeni specializujici se na zivot bez déti a neplodnost, nejenom zafizeni, kterd spadaji pod

zdravotnické organizace.

Jsem si védoma, Ze by Ucastnice své odpoveédi mohly interpretovat jinym zplisobem, ale s tim
volba ptipadové studie dopiedu pocitd, protoze je zalozena na subjektivnich interpretacich.
Také bych chtéla upozornit na subjektivni vyhodnoceni chromatického asociacniho
experimentu, které je sice fizeno pomoci testového manualu, u projektivnich technik vSak
byva riziko subjektivnosti a mozného zkresleni ze strany vyzkumnika. Vliv na ziskani udajt
muze mit fakt, ze jsem Zena mladSiho véku, nez respondentky, médm dité a pokousim se vzit
do situace bezdétnych, starSich Zen, které prozily t€zké chvile v disledku adaptace na
myslenku, ze zfejm¢ nebudou mit své vlastni déti. Myslim si vSak, ze skute¢nost, Ze mam
dit€¢, mi mohla pomoci k nezaujatosti ve vyzkumu a k hlubs§imu pochopeni naro¢né situace

ucastnic.
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Beru také v uvahu, Ze vysledky vyzkumu byly do jisté miry ovlivnény vybérem respondentek.
Vyzkumu se zucastnily pouze ty respondentky, které byly ochotné se na vyzkumu osobné
podilet. Tento fakt nasvédcuje ochoté sdilet své osobni zazitky a zkuSenosti a zaroven o nich
umét oteviené hovoftit. U zen, které odmitly zucastnit se vyzkumu, bych mohla vyslechnout
jiné zivotni piibéhy a jiné nazory na tuto problematiku. Neékteré zeny z mého vyzkumu se
smifily se svym zivotem, ale n¢které to jest¢ nestihly, je mozné, Ze kdyby vSechny tcastnice
dosly ke smifeni, ziskala bych vétsi mnozstvi ndpadl a strategii na vyrovnani se se zivotem
bez vlastnich déti. Fakt, Zze se nékteré z GiCastnic se svou situaci jeSt¢ nedokazaly vyrovnat,

pouze zdlraziiuje psychickou naro¢nost situace.

Zarovei by bylo zajimavé setkat se s ucastnicemi za par let a dozveédét se, zda se jim podatilo
mit vlastni miminko nebo se rozhodly pro adopci. Velikost zkoumaného souboru je mala,
presto se domnivam, Ze pro tento typ vyzkumu neznamend nutny deficit diky homogenité

vzorku a znacnému mnozstvi ziskanych detailnich informaci o vzorku.

Prostiednictvim peclivého vybéru respondentek a doslovného piepisu rozhovort, které jsou
totozné se subjektivnimi vypovéd'mi respondentek, jsem zvySila divéryhodnost vyzkumu,
kterd byla rovnéZ podpoiena provedenim chromatického asocia¢niho experimentu, ktery mél
za ukol potvrdit vypovédi Gcastnic vyzkumu, zda se jejich odpovédi shoduji s jejich vnitinim
prozivanim. Test se vétSinou shodoval s vypovéd'mi ucastnic s jednou vyjimkou, kdy
vysledky testu dopomohly odhalit skute€nou povahu trapeni jedné ucastnice. Test mi také
pomohl utvrdit se, Ze respondentky si odpovédi na nekteré otazky nevymysli nebo zda se
nesnazi ptrede mnou predstirat nékterd stanoviska a ptfedevsim pocity, které jim zatim nejsou
vlastni. Pfesto si uvédomuji, Ze nékteré vypovédi nemusi byt pravdivé a odhalitelné
prostiednictvim testu, vypliiovani testu mohlo byt také ovlivnéno aktualni naladou Zeny,
unavou, ale také mddnimi barevnymi trendy, ackoli jsem respondentky upozornila, aby se
snazily vyvarovat pouzivani barev na zakladé ur¢ovani mody, a po dokonceni testu jsem si
S nimi o jejich volbé barev pohovofila. Test mél za kol potvrdit, zda Gcastnice déti skutecné
chtély ¢i stale chtéji nebo se jednd pouze o jejich poézu. V nékolika piipadech vysledky testu
odhalily zna¢né oddaleny citovy vztah k détem. Domnivam se, Ze tato skute¢nost naznacuje,
ze nekteré Ucastnice vyzkumu bud’ déti doopravdy nechtéji, nebo moznost mit vlastni dité a
snahu o n¢j vzdaly a neZ aby se trapily, tak si pomohly obrannymi mechanismy, které jim

umoznily zracionalizovat ¢i bagatelizovat svilj postoj k dané situaci.
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Vysledky vyzkumného $etieni jsou podle mého nazoru v souladu s teoretickou ¢asti vyzkumu,
s poznatky z odborné literatury a také v souladu s mym ocekavanim. Zjisténi a vypovédi

respondentek dopliluji teoreticky kontext a také posiluji jeho platnost.

Zvladani narocné situace zen, kterym se nepodafilo mit déti, je Siroka oblast a vSechny
aspekty jsem nebyla schopna zachytit v disledku limitu stran bakalaiské prace. Zamyslena
témata jsem nemohla podrobnéji rozvinout, protoze by to bylo na ukor dalSich témat, ktera

jsou pro muj vyzkum potiebna. Tato prace by se mohla stat voditkem k dalSimu zkoumani.

V budouci diplomové praci bych chtéla navdzat na tento typ vyzkumu opét s vyuzitim
standardizovanych kvalitativnich metod. V této oblasti mé¢ zajima osobni vyvoj jedinct, ktefi
se rozhodnou pro adopci. Domnivam se, ze u nékterych zen z mého vyzkumu neni urcité
dano, Ze cely svlij zivot budou zit bez déti, mozna ptehodnoti své rozhodnuti a pokusi se

adoptovat si dét’atko.

17. Shrnuti vysledki

Vysledky rozhovori a pouziti psychodiagnostického testu svéd¢i pro specificnost feSeni
situace kazdé z ucastnic. Vysledky jasné poukazuji na vyraznou roli stresu ve snaze o poceti.
U tii ptipadt poukazaly, ze neplodnost zeny souvisi s nejistotou vztahujici se k partnerovi a

s obavou z nedostatecného finanéniho zajisténi.

Vysledek vyzkumu potvrdil, ze se Zeny mohou inspirovat radami odbornikti ¢i kamaradek,
V procesu vyrovnavani se s zZivotem bez déti, ale nejdiilezitéjsi je zpracovat si sama vSechny
celé situace, najit smysl svého Zivota a jit pozitivné€ vsttic oteviené budoucnosti. Ucastnice
svou nenaplnénou lasku k détem presunuly na lasku ke své praci, k rostlinam, k vrcholovému
sportu, vSechny si daly za cil vice se vénovat samy sobé a naucit se poznavat procesy, které se

V nich odehravaji.

Zvysledkl vyplyva, Ze ucastnice nejvice ovlivnila v jejich rozhodovéni pro odlozeni
matetstvi do pozd¢jsiho veéku predevsim jejich piivodni rodina, jejich matky a situace, které
doma vidéavaly v détstvi. Vyznamny faktor, ktery na n¢€ ptisobil pfi rozhodovani, byla slibn¢
vyhlizejici kariéra a moznost rychlého postupu. Ve vysledcich se také potvrdil fakt, ze

nenasly spravného partnera.
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Ve vysledcich je mozné spatfit, Ze vSechny zeny spojuje stoprocentni pracovni nasazeni do
35. roku jejich zivota. VSechny ucastnice se naplno vénovaly své kariéfe na tikor odsouvani

zalozeni rodiny.

Za sporné je mozné povazovat, ze nckteré Zeny se stale citi byt mladé a vyhovuje jim
odpovédnost sama za sebe, mozna si nechtéji pfiznat, Ze se boji zodpovédnosti za dit¢.
V rozporu je také skutecnost, Ze nékteré ticastnice se vénuji pouze samy sob¢, tvrdi, ze dité
chtéji, ale nedélaji nic pro to, aby dosahly svého cile. Z vysledkli vyplyva, ze nékteré
respondentky si cilené nehledaji spravného partnera, se kterym by rodinu zalozily, nechéavaji
Cas plynout, pfitom si samy nalhdvaji, Ze maji stale cas. Z vysledka vychdzi, ze tfi z G€astnic

kromé pani X z vyzkumného Setieni se podobaji stylem svého Zivota kultufe singles.

Vysledky prace by mohly pfinést zamysleni se nad zivotnimi uddlostmi, zda hledat pfic¢inu
Vv zZivotnich okolnostech Zeny nebo se vratit a patrat po vlastnich stopach, pro¢ se rozhodly

tak, jak se rozhodly.

18. Zavér

Bakalatska prace pojednévala o Ctyfech Zenach, ve véku stfedni a star§i dospélosti, kterym se
nepodafilo mit déti, akoli, jak samy uvadély, ve svém Zivoté déti mit chtély a dveé z nich stale
chtéji. Své rozhodnuti zalozit rodinu védomé odkladaly do v€ku stfedni dospélosti. M4 prace
byla zaméfena na zjistovani zivotnich okolnosti téchto Zen, které jim nedopialy mit déti a na
zjistovani jejich postoji k rodiCovstvi. Hlavnim cilem bylo popsat naro¢nou situaci Zen a

vyrovnavani se s faktem, ze nebudou moci mit dité.

Y4

V teoretické Casti jsem pomoci odborné literatury popsala jevy spojené s neplodnosti, které
souviseji s psychikou Zeny, pozornost byla vénovana také motiviim k rodi¢ovstvi, nahradnim
formam rodicovstvi a kultufe singles, s ¢imz souvisi Zivot bezdétnych Zen. Vyzkumna ¢ast se
opirala o Cctyfi polostrukturované rozhovory s bezdétnymi Zenami. Prostfednictvim
piipadovych studii vypovédi ucastnic a Chromatického asocia¢niho experimentu, ktery
umoznil Sir$i zkoumani pocitl a priorit zacastnénych, bylo dosazeno vyzkumného cile.
Vysledky vyzkumu prokdzaly, ze kazda Zena si musi sama pfijit na to, pro¢ ji Zivot neumoznil
mit dité, pokusit se najit novy smysl svého Zzivota a pochopit svou ulohu na svéte.

Z rozhovorii vyplynulo, ze respondentky v jejich snaze o ot¢hotnéni negativné ovliviloval
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stres a partnerska nejistota, vztazend k obavé z financni situace. Z vysledkti vyplyva, ze
ucastnice v jejich rozhodnuti zalozit rodinu ve veéku stfedni dospélosti ovlivnila jejich kariéra,
vSechny ucastnice zily naplno do tficeti let svou praci, ale byly také ovlivnény nazory svych
matek a vzory, které si piinesly ze své pivodni rodiny. Dulezitym faktorem, ktery hral
pifizna¢nou roli v procesu rozhodovani se ucastnic, zda si potidit dit¢, byla obava ze
zodpovédnosti v souvislosti s nedostate¢nou podporou ze strany partnera. Vysledky
Chromatického asocia¢niho experimentu poukdzaly na oddaleny vztah k détem u dvou
Z Gcastnic. Zustava tedy sporna otazka, zda po détech nékteré ucastnice skute¢né touzily nebo

moznost mit déti vytésnily v disledku svych neuspésnych pokust.

Prace odkryva zranitelnost Zen, kterym se nepodafilo mit dit€. Vyzkum by mohl byt pfinosem
pro zeny, které vahaji s rozhodnutim zalozit rodinu. Prace by mohla poslouzit jako navod
zenam, jak se vyrovnat S moznosti, ze nebudou mit déti. Vysledkem prace by mélo také byt

odkryti souvisejicich témat spojené naptiklad s adopci.

V. SOUHRN

Tato prace se zabyvala psychickou situaci bezdétnych Zen, pokousela se osvétlit roli stresu ve
snaze o poceti, zjistit postoje Zen k zalozeni rodiny, jak souvisi jejich kariéra s rozhodnutim
odlozit matefstvi do v€ku pozdni dospélosti, jak Zeny dokaZou pfijmout, Ze nebudou mit déti a
jak se zvladaji s timto zjisténim vibec vyrovnat. Cilem mé vyzkumné prace bylo na zakladé
odborné literatury a kvalitativniho vyzkumu zachytit a pfiblizit ndro¢nou situaci Zen, kterym
se nepodatilo mit dité. Pfi zpracovavani bakalafské prace jsem si uvédomila, jak je toto téma
Siroké. V rozsahu bakalaiské prace jsem se zajimala o sedm oblasti, ve kterych se domnivam,

ze by mohla byt role psychologa kli¢ova.

Teoretickd cast prace je uvedena vlivy neplodnosti na lidskou psychiku, dale se zabyva
faktory souvisejici s odkladdnim téhotenstvi a s tim spojenou neplodnosti v ndvaznosti na
vyzkumnou studii I. Bimové (2007) a pfevazné na poznatky od profesora Matéjcka (1981,
1994, 2000), Konecné (2006) apod. V dalsi ¢asti pojednava o 1écbe fyzickych a psychickych

aspektl ovliviiujicich neplodnost, o moznostech asistované reprodukce a formach nahradniho
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rodiCovstvi. V teoretické Casti je také popsana motivace k rodicovstvi, planované rodi¢ovstvi,
zména zivota v roding€, s ¢imz souvisi fenomén singles. V posledni fad¢ se teoretickad cast
vénuje emociondlnim reakcim Zen na neplodnost a vyrovnavanim se s Zivotem bez déti.
Vyzkumna c¢ast se fidi kvalitativnim typem vyzkumu, ktery byl proveden formou
polostrukturovanych rozhovort. Dale byl zvolen psychodiagnosticky test projektivniho typu -
Chromaticky asociaéni experiment, ktery na zdkladé¢ aktivivizace vysSich urovni
odpovédnosti za urcité chovani pomohl potvrdit platnost vypovédi respondentek a poukézal
na jejich prozivani a vnimani reality. Vyzkumna ¢ast je tvoiena Ctyfmi ptipadovymi studiemi
zen ve veku stfedni a pozdni dospélosti, kterym se nepodatilo mit déti. Vyzkumného cile se
podafilo dosahnout. Cile vyzkumného Setfeni bylo dosaZeno popisem zivota vyzkumného
souboru a jejich vyslednymi testovymi odpovéd'mi. Prostiednictvim kvalitativni analyzy
odpovédi respondentek a vyhodnocenim jejich vysledkli v Chromatickém asociaénim
experimentu byly zodpovézeny vyzkumné otazky. V diskusi byl kriticky zhodnocen cely
vyzkum a bylo uvedeno doporuceni pro dal$i vyzkumné Setfeni v rdmci vyvoje rozhodnuti pro

adopci.

Za vystup bakalafské prace mize byt povazovano zjisténi, ze kazda Zena zvlada vyrovnavani
se skutecnosti, Ze nebude mit své vlastni dit¢ svym specifickym zplisobem. Vysledky, které
koresponduji s poznatky z odborné literatury, poukazuji na to, Ze zeny si musi samy pfijit na
to, pro¢ jim zivot neumoznil mit dité. Vysledky kvalitativniho vyzkumu ukézaly, Ze stres
respondentkam zptisobovala jejich prace, fakt, ze by mély chvatat se zalozenim rodiny, dokud
neptestanou tikat jejich biologické hodiny, dale nezdravé soustfedéni se na akt poceti a obava
Z netspéchu, vSechny tyto faktory vyvijely neustaly tlak na jejich psychiku, mezi ptipady se
také objevil jako vyrazngsi stresor nejistota partnerského vztahu. Vyzkum potvrdil, Ze
jednotlivé Zeny se od svého mladi naplno vénovaly své kariéfe a byly plné vytiZzeny svymi
pracovnimi zaleZitostmi, protoZe ve svém zZivoté chtély néco dokézat a odkladaly tak volbu
rodicovstvi byla potvrzena obava z odpovédnosti, absence partnera, ptipadna nedlivéra v néj a
ovlivnéni svym rodinnym prostfedim v rozhodnuti zaloZit rodinu. Za nejvyznamnéjsi strategii
V procesu vyrovnavani se s zivotem bez vlastnich déti se ukazalo nalezeni pozitivniho
pfistupu, ktery umoziuje zpétné nahliZzeni na sviij Zivot, dadle umét vyuzit svlij volny Cas a

hledat seberealizaci v novych cilech.

Prace by mohla pfinést zamysleni se nad Zzivotnimi otdzkami, souvisejici s rozhodnutim

zalozit rodinu. Zarovenn by mohla slouzit jako inspirace a podpora Zzendm, kterym se
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nepodafilo mit déti, aby véde€ly, ze nejsou samy a ze déti nemusi byt nutné smyslem jejich

Zivota.

V.

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
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Priloha ¢. 1: Informovany souhlas

Pro vyzkumny projekt: Zeny, které se rozhodly nemit déti, versus Zeny, kterym se nedari mit déti.
fesitel projektu: Edita Nevoralova

Vézena pani,

obracim se na Vs s prosbou o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je zjistit pficiny,
které vedou zeny k odkladani t€hotenstvi do pozdéjsich let a bohuzel nékdy i k nasledné rezignaci.
Ke zjisténi informaci bude pouzita metoda rozhovoru a aplikace chromatického asocia¢niho
experimentu k odhaleni preferenci respondentky. Pokud s ucasti na projektu souhlasite, pfipojte

podpis, kterym potvrzujete souhlas s nize uvedenym prohlasenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s Gi¢asti na vy$e uvedeném projektu. Resitelka projektu mne informovala
o tématu vyzkumu a seznamila mne s cili a metodami, které budou pfi vyzkumu uzivany.
Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou pouzity jen pro Ucely vyzkumu a ze vysledky
vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

M¢la jsem moznost vSe si v klidu promyslet, méla jsem moznost se feSitelky zeptat na vse, co
jsem povazovala za pro mne dilezité¢ a potiebné védet. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a
srozumitelnou odpovéd. Jsem informovana, Ze nemusim odpovidat na otazky, které budou
bolestivé, mam moznost kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to i bez udani diivodu.
Tento informovany souhlas je vytistén ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originédlu, z nichz

jeden obdrzi moje osoba a druhy fesitel projektu.

Podpis ucastnika v projektu:

Podpis fesitele projektu:

V dne:
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Priloha €. 2: Osnova rozhovoru

SEZNAMENI SE SE SOUCASNYM ZIVOTEM ZENY

- Zucastnila jste se nékdy né&jakého rozhovoru?
- Mohla byste mi fici, kolik je Vam let?

- Jaké je vase povolani a vykonavate ho nadale?
- Jste spiSe optimista nebo pesimista?

- Muzete mi fici néco vice o sobé a své roding?
- Mate sourozence?

- Pokousela jste se mit nékdy déti?

- Jste zena svobodna, vdana, rozvedena?

- Koufite?

- Pijete alkohol?

- Povazujete se za silnou osobnost?

- Jaké mate konicky?

- Jaky vék povazujete za idealni dobu poftidit si dité?

- Chtéla byste mit n¢kdy déti?

PRACE A KARIERA
- Co jste vystudovala za obor?
- Do kolika let jste studovala?
- Mate rada Vasi praci?
- Jaky byl Vas kariérni postup?
- Meélajste Cas také na néco jiného kromé prace?
- Jednalo se o praci, kterd vyzadovala stoprocentni pracovni nasazeni?
- Myslite, Ze Vam VaSe zaméstnani dovolovalo pofidit si dite?
- Podnikala jste v souvislosti s Vasim povolanim ¢asté sluzebni cesty do zahrani¢i?
- Myslela jste na dité¢ v dobé Vaseho kariérniho riistu?
- Miyslite si, ze byste zvladla takové vysoké pracovni nasazeni s ditétem?
- Tesilo Vas Vase zaméstnani?

- Byla Vase prace finanéné ohodnocena podle Vasich piedstav?

DETSTVI
- S ¢im jste si hrala nejradéji, kdyz jste byla mala?
- Hrala jste si nékdy na maminku a tatinka se svymi vrstevniky?
- Chtéla jste mit velkou rodinu?

- Miuzu se zeptat, jaky byl Vas détsky sen?
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Kdyz jste studovala, co jste si myslela o Vasich kamaradkach, které si potidily dité uz po $kole nebo b&hem $koly?
(Tedy, jestli vibec takové existuji ve Vasem Zivote.)

Bavili se s Vami Vasi rodi¢e nékdy o détech v obdobi studii nebo po studiich?

VZTAHY

Co byste mi povédé€la o Vasich vztazich?

Existoval ve Vasem zivoté n¢jaky muz, kterého jste opravdu milovala?

Jste typ, ktery se snadno zamiluje nebo vam trva, nez k nékomu ziskate davéru?

Mate na partnera spoustu pozadavkt? Napf. vzhled, osobni charakteristiky, zaliby apod.
Chtél Vas partner s Vami déti?

Kdy poprvé nebo v kolika letech jste poprvé zacala uvazovat o zalozeni rodiny?

Co Vs vedlo k tomu, Ze jste se o dité zacala pokouset az v relativné pozdéjsim veku?

Chtéla jste mit déti uz dfive, ale nenasla jste vhodného partnera nebo jste moznost mit déti védome odkladala do
pozdgjsich let?

Jak reagoval Vas partner po neispéSném pokusu o poceti?

Byl Vs partner tolerantni k néhlé¢ situaci, nedaval Vam to napiiklad za vinu?

ZDRAVOTNI STAV

Byla Vam n¢kdy sdélena diagnoza tykajici se neplodnosti?

Byla Vam zjisténa néjaka vada vnitinich Zenskych organt?

Domnivéte se, Ze za Vasimi neispé§nymi pokusy o poceti mize stat Vas vek?
Podatilo se Vam nékdy otéhotnét?

Doslo ve Vasem piipadé nékdy k samovolnému potratu?

Podstoupila jste UPT?

Jak jste prozivala obdobi po zakroku?

Dokazete si vybavit hlavni divod, pro¢ jste svolila k zakroku?

Doslo u Vas k zasadni zméné chapani po tomto zakroku?

Nedoslo u Vas k postabortivniho syndromu?

Mate pocit, ze ve Vasem pfipadé hrala roli v tom, Ze nemuzete mit déti, psychosomaticka pti¢ina?
Jak se na Vasi potizi podepsal stres?

Domnivate se, ze trpite izkostmi?

Jaké jste zazivala pocity po prvnim neispésném pokusu o poceti?

Mpyslite si, Ze nejvetsi vinu za to, Ze jste neotéhotnéla, nese rychlé zivotni tempo, doba, ve které zijeme?
Podstoupila jste nékdy néjakou formu umelého oplodnéni? (Asistovanou reprodukei)
Kolik cykli jste podstoupila?

Kolik Vam v té dob¢ bylo let?

Obavala jste se zakroku?

Jak jste se dozvédéla o metodach umeélého oplodnéni?

Predstavoval pro Vas tento zakrok néjaké etické dilema?

Podstoupila tento zakrok n&jaka Vase znama?

Jak se k Vam choval nemocniéni personal?
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- Bylajste stale zaméstnana v obdobi, kdy jste podstupovala IVF?
- Balajste se zakroku?
- Citila jste se pod tlakem, kdyz jste méla nastoupit na zakrok?

- Jak jste prozivala pfichod menstruace?

VYROVNAVANTI SE S NAROCNOU SITUACI

- Co Vam pomahalo pii pfekonavani bolesti?

- Setkavate se s zenami, které maji stejny problém?

- Vniméte podporu ze strany rodiny?

- Je Vam n¢kdy smutno?

- Prozivate n&jaké vyc¢itky svédomi?

- Navstivila jste n€kdy odbornika? (Psychoterapeuta, 1é¢itele..)

- Bezpochyby Zivot bez déti ma urcité také své vyhody, dokazala byste si n&jakou vybavit?
- Uvazovala jste nékdy o adopci?

- Miyslite si, ze byste byla pfipravend na adopci?

- Dokazete si sebe ptedstavit v roli rodice?

- Jak travite sviij volny ¢as?

PSYCHICKY DOPAD

- Co povazujete za hlavni smysl Vaseho zivota?

- Myslite, Ze byste se dokazala smifit s my$lenkou, Ze mozna nebudete moci mit déti?
- Projevovaly se u Vas néjaké znamky depresivity?

- Citite se n€kdy sama?

- Jak se k Vam chova Vase okoli?

- Mate oporu ve Vasem okoli?

BUDOUCI PLANY A MOZNOSTI

- Jak si pfedstavujete budoucnost?

- Co si myslite, Ze jste mohla prozit jedinecného oproti zenam, které maji deéti?
- Jaké obdobi Vaseho zivota povazujete za nejhez¢i?

- Jaké obdobi bylo naopak pro Vas nejtézsi?

- Litujete ve Vasem zivoté néceho?

- Co byste vzkazala jinym Zenam, které se dostaly do podobné situace?

Priloha €. 3: Ukazky vyhodnocovacich archit Chromatického asocia¢niho
experimentu
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3.1 Vyhodnocovaci arch pani X
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3.2 Vyhodnocovaci arch pani Y

Chromaticky asocia¢ni experiment
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3.3 Vyhodnocovaci arch pani Z

Chromaticky asociaéni experiment
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Piiloha ¢. 4: Vysledky vyhodnoceni chromatického asocia¢niho
experimentu a ukazky tabulek hierarchie podnétovych slov

4.1 Shrnuti vysledku testu pani X

Vysledky testu neprokazuji zaddné patologické znamky osobnosti. V tomto piipadé doslo
pouze K péti mensim neshodam. N - pétkrat o 2 pole. To znamend, ze bylo horsi védomé
hodnoceni oproti nevédomému hodnoceni, coz mize nasvédCovat, ze respondentka je vice
sebekriticka, ma nizsi sebedtvéru (viz Piiloha €. 3, nejlepsi Zena - tento pojem byl védomé
podhodnoceny). Tohoto védomi mohla nabyt, kdyz zjistila, ze uz definitivné nikdy nebude
moci mit vlastni déti, a mohly se ji zhroutit vS§echny idealy. Podle frekvence uzivani tmavych
barev (fimp =49%) lze usoudit na mozné projevy depresivity - (norma je 36 %). Analyza
preference barev ve spodni Skdle poukazuje na oblibenost fialové a ZIuté barvy. Umisténi
fialové barvy na 1. pozici naznaduje méné realistickou socidlni percepci. Zluta barva, ktera
byva barvou détstvi, se umistila na 2. pozici, poukazuje na vitalitu, spontaneitu a veselost. 1. -
6. misto obsadily 3 tmavé barvy (norma u pozdniho véku je max. 2 tmavé barvy), mize
naznacovat Unavu, rozlady, které ji mohly zpiisobit komplikace jejiho zdravotniho stavu, stres
a vyrovnavani se s narocnou Zzivotni situaci. Ve Skale preference barev je patrné odsunuti
obou cervenych do horni poloviny (na 8. a 9. misto), umisténi SM a TM ukazuje dobrou

schopnost korektivni slozky, tedy racionalni kontroly emoci.

Pani X ma podle testového manudlu stabilni hierarchii podnétovych slov. 1. az 6. misto
Vv tabulce vyjadiuje touhy, ja sam ve spojitosti s budoucnosti miize znamenat pfani zaméfit se
vice sama na sebe, udélat si pro sebe vice Casu, vénovat se svym koni¢klim, uzivat si Zivota,
(jednd se o asociaci 1. fadu). Radost, Stésti podporuje fakt, Ze respondentka je pozitivné
smyslici Zena, je pro ni charakteristicka Zenskost, ma zeny rada. Déti na osmé pozici vyjadiuji
zajem o déti, respondentce déti délaji radost, pfedpokladam, Ze existuje urcita spojitost s praci
respondentky. Idealni ja je na stejné urovni s détmi, mize znamenat urcitou predstavu idealna,
ze zivot respondentky by byl mozné idedlni, kdyby méla déti, ale je to pouze domnénka, proto
je na stejné pozici také slovo nalada. Domov, manzelka, matka na 12. pozici vyjadiuji dobré

rodinné vztahy, akorat slovo samota na stejné linii mize naznacit pocit respondentky, ze se
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nekdy citi sama, opusténd, navzdory dobrému rodinnému zazemi, coz podporuje fakt, ze

respondentka nema déti.

Pojmy, které se umistily od 18. pozice vyse, povazuje respondentka za negativnéj$i, ma na né
Spatné vzpominky, mohou v ni vyvolavat obavy, zvlast neptfijemné jsou pro ni podnétova
slova, ktera se umistila v horni hranici testu. Pojmy vitézstvi, nemoc, milenka, vySly na stejné
pozici, coz muze znamenat, ze respondentka ma spojenou asociaci nemoci s milenkou, ktera
mize byt chvilkovou zalezitosti, jako je tomu vétSinou u nemoci nebo miize rozbit cely vztah
a vitézstvi nemusi byt konecné, protoze nemoc nebo milenka muize pfijit znovu, tak jako

mohou pfijit vzpominky na minulost nebo smutek, Ze nemohla byt striijcem svého osudu.

4.1.2 Tabulka — hierarchie jednotlivych podnétovych slov pani X

Skore podle souctu
3 ja sam budoucnost
4
5
6
7 radost zeny Stésti
8 nalada idealni ja | déti
9 zabava kamaradky |nejlepsi zena |ticho
10
11 zména
nejlepsi
12 domov muz samota manzelka | matka
13 pracovisté domov
14 klid sny
15 otec vzdélani
16
17 rvacka prace Zivot otec
18 nadfazeny laska
19
20
21 smrt alkohol
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4.2 Shrnuti vysledku testu pani Y

U pani Y panuje témer naprostd shoda mezi jeji védomou a nevédomou slozkou osobnosti.
Podle této skutecnosti 1ze usoudit, Ze se jedna o vyrovnanou osobu, cilevédomou osobu, ktera
ma svij osud pevné v rukou. V testu volila ze 74 % svétlé barvy (finp=26 %, norma pro fimp
=30 %), nejedna se o patologii, 1ze usoudit pouze na preferenci vS§eobecné barev svétlych, coz
naznacuje optimismus, veselost a chut’ do zivota. Do 6. pozice se neumistila ani jedna tmava
barva, tento fakt vypovidd o radosti ze Zivota, o optimismu, Zivotni sile, energii, toto
podporuje také fakt, ze ani do sedmé pozice se neumistila SH a TH. Nejvice pouZzivala Zlutou
barvu (f=11,5 %), coz muze opét naznacovat veselost, spontaneitu, aktivnost, ale také jistou
infantilnost, pohotovost k afektivité nebo impulzivnost. Fialova barva, ktera se v jejim
hodnoceni umistila na 9. misté, svéd¢i pro rozvinutou socidlni percepci a psychosocidlni
zralost. Odstiny Cervené, které se umistily v horni polovin¢, mohou znamenat odolnost viici
intenzivnim podnétim (zazila tolik vypjatych stresovych situaci, ze se jeji organismus pomalu
na tyto situace adaptoval). Podle silné preference modrych barev je mozné usuzovat na jistou

kontrolu emotivity.

Podle hierarchie podnétovych slov se jednd o zdravy model Gispé$né zeny. Momentalné je pro
ni dulezitd laska, zabava. Podle tfinacté pficky lze usuzovat, Ze ma tato Zena smysleni o
rovnopravnosti zen, povazuje Zeny za uspeéSné (odkaz na jeji kariéru). Na 14. pozici se
umistilo slovo budoucnost, zména, byt prvni, snéni, idealni ja. Celéd tato fada tvoii urCitou
posloupnost, co doty¢nd ocekdva od budoucnosti, moznd by povazovala sebe za idedlni,
pokud dojde ke zméné¢, kterou si pieje. Pti tom vi, Ze pro tu vytouzenou zménu musi vynalozit
urcité usili. Pojmy, jako jsou domov, déti a manzelka, jsou zafazeny do horni poloviny
hodnoceni, coz nasvédCuje spiSe negativni smysleni o téchto slovech. Déti na 20. pozici
mohou naznaCovat smifeni respondentky s tim, Ze sama déti mit nebude, jsou ji vzdaleny,

ziejme je k zivotu nepotiebuje, jeji predstava rodiny mizi.
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Tabulka — hierarchie jednotlivych podnétovych slov pani Y

Skore podle souctu
3
4
5
6
7 radost
8 laska Zivot zébava
9 intimni styk sex
nejlepsi
10 zena
nejlepsi
11 j& sam Steésti muzi muz prace
12 milenka matka
13 vitézstvi | Zeny
idealni
14 zména snéni ja budoucnost | byt prvni
15
16 sny kamaradky
17 pracoviste vzdélani
18 manzelka
19 Klid lidé
20 déti
21 domov otec
22
23
24 nalada minulost
25
26
27 samota uzkost
28
29 nemoc strach hadka |smrt nadfazeny
30 nuda rvacka bolest |alkohol
31 hluk utocit
32
33
34
35
36
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4.3 Shrnuti vysledku testu pani Z

U pani Z dochazelo k opakovani stejnych barev. Barvy poukézaly na mozné problémy v jejim
osobnim zivoté. Podle hodnoceni testu v jejim ptipadé dochazelo k vyrazné neshodé ( S=34
%) mezi védomou a nevédomou slozkou osobnosti, coz je ukazatel stietu zajma, konfliktd se
sebou samym, tento fakt zaroven ukazuje na snahu o agravaci potizi, na toto miize mit také
vliv spolecenské konvence (vyskyt nadhodnocovani). Neshody také hlasi horSi kontakt
s realitou. Podnétova slova negativniho ladéni respondentka hodnotila jako negativni, ale jeji
podvédomi je velice dobfe snasi (neshoda o 3 pole). Jedna se o pojmy: nuda, strach (jako
soucast osobnosti), ticho (mlze vyvolat nepfijemné pocity), uzkost, bolest (pfijmuti jako
soucasti osobnosti), smrt (mozné suicidalni tendence), nemoc (volani po odpocCinku, unava
(aktualni vycerpanost), byt prvni (jeji nevédoma neshoda znaci Uiplnou rezignaci, neni ditvod
ke snaze o uskute¢néni svych cil), alkohol (jakoby nevédomi touzilo po uklidnéni se
alkoholem, aby zapomnélo na bolest). Naopak nasledujici pojmy respondentka naprosto
nevédomé odsoudila tim, Ze se ve vysledcich umistily na niz§ich pozicich oproti normé: §tésti
(ukazuje na projevy depresivity), sex na nizké pozici (znac¢i depresivitu), klid (znaci
intrapsychickou tenzi), laska (ukazuje na deprivaci, aktudlni zklamani laskou, chtéla by
milovat a byt milovana, ale jeji zklamani ji to nechce dovolit). U pojmu manZelka probéhla
negativni shoda mezi védomou a nev€domou slozkou osobnosti, toto chovani je mozno

vykladat tak, ze respondentka se nikdy nevdala, coZ ji mizZe mrzet.

V testu se vyskytla castéjsi frekvence Cerné barvy (f:=23 %). Je nutno fici, Ze pii vyhodnoceni
jsem brala vuvahu i vliv ¢erné barvy v modé, ale ostatni pouziti tmavych odstind,
nepodpoftilo moZnost, Ze by respondentka preferovala ¢ernou barvu na zédkladé moédniho stylu.
Obdobna frekvence barev naznauje schizoidni rysy. PouZiti ¢erné naznacuje psychotickou
poruchu, abnormitu osobnosti** a hlavné nespokojenost se svym Zivotem, zklamani. Celkova
pfevaha tmavych barev (finp=57%) naznacuje depresivitu, zvySenou unavitelnost, oslabenost
emoci, opét schizoidni rysy, snizené ladéni. Respondentka vyuzivala malo Zlutou barvu (f,=7,
48 %), coz svédci pro schizoidni poruchu, Zena muze trpét depresemi. Oranzova, ktera se
umistila na 7. misté, nasvédCuje nevyuzivani stavajicich dispozic. Pouziti svétle Cervené
(fsc=7,48) mluvi opét o schizoidnich rysech. Frekvence uzivani tmavé hnédé (fi,=12,2%) se

shoduje s piedeslymi tvrzenimi, tj. vyskyt schizoidnich rysu.

? Odchylka od obvyklého jevu, chovani statisticky méné etné (Hartl, 2011).
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Respondentka umistila na pfedni pozice slova: Ticho, matka, intimni styk, zeny. Mize to
napovidat k aktudlnimu pifani respondentky odpocinout si, zaroven udrzet skvély vztah
s matkou (shoda s vypovédi respondentky a vysledkem testu). Za pozornost stoji 15. radek,
ktery ukazuje umisténi negativné ladénych slov do spise pro klientku pozitivni poloviny jejiho
hodnoceni. Slova zména a budoucnost umistila na 21. pozici, coz mize ukazovat obavu
Z budoucnosti nebo neocekava, ze by zmeéna nékdy piisla. Snéni na 25. fadku (spolu s 28.
radkem se slovy: zivot, sny), mize naznacit, ze respondentka ma Spatné zkusenosti se snénim,
mohla dojit k zavéru, ze diky snéni se akorat trapi, Ze nema cenu snit, protoze realita je jina a
mnohdy také boli. Kriticka je 31. pozice, kde se umistily slova: laska a manzelka, které
mapuji jeji pfedstavy o roding. Podle testu v ni nejneptijemnéjsi pocity vyvolava samota, déti,
milenec-ka, byt prvni, vzdélani, uto¢it. Tento zavér mize vyjadfovat obrovské zklamani,
strach ze samoty, ktery se da vysvétlit faktem, Ze zena je bezdétna, dale obavu z ohroZeni

Vv praci diky nizké kvalifikaci vzdélani.

4.4 Shrnuti vysledku testu pani V

U pani V se nenasly zadné patologické rysy. U pani V panuje téméf naprosta shoda mezi jeji
védomou a nevédomou slozkou osobnosti, vi, 0 mize od Zivota o¢ekavat. Pouze ve slové
rvacka se vyskytla nehoda (N2), coz muze ukazovat spojitost s jejim povolanim, tento pojem
oznamkovala pozitivng, avsak jeji podvédomi vnima tento pojem jako negativni. Dale ve
slové - manzelka (N2) a ve slové - prace (N2). V testu pani V dominovalo pouziti svétlych
barev, fimp=19 % a do 6. mista neobsadila podle preference barev zadnou tmavou barvu, coz
muze nasvédCovat, ze Se jedna 0 pozitivné smyslejiciho ¢lovéka. Navzdory jejimu fyzicky
narocnému povolani se ve vysledku testu neobjevily znamky tnavy, ani vycerpanosti,
finy=4,7 %. U této pani je zjevné, Ze je se svym zivotem spokojena, otazku déti ma srovnanou,
veti, ze déti mit bude, az piijde ten spravny Cas, uvazuje stiizliveé, suréitym nadhledem,
¢emuz napovida nizké pouziti cerné barvy f = 2,7 %. Naopak hojné vyuzivala zlutou
f»=11,5 % a oranzovou barvu f,=8,2 %. Jedna se 0 Zzenu, kterd umi pouzit svou silu a energii

ve prospéch svych cili, je sebevédoma, ale také umi byt pokorna.

Hierarchie slov odpovida zdravé Zené s psychicky vyvazenou slozkou osobnosti. Na 6. pozici
(pro pani V nejpozitivnéj$i pole) se objevuji napiiklad pojmy: vitézstvi, byt prvni, zivot,

radost apod. Tento vysledek miize naznaCovat jeji oddanost své praci, zaroven soutézivost
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(spojitost s kariérou v judu). Domov na 7. pozici pfisuzuji spiSe aktualnimu ladéni se na svou
rodinu. Zajimavé je 10. pole, kde pani V vysly tyto pojmy na stejné urovni: kamaradi, Stésti,
idedlni j&, budoucnost. Ziejm¢ vnimé svou budoucnost jako velice uspokojivou, kde budou
hlavni roli hrat déti. Pojmy, jako jsou manzelka, klid a laska odsunula na 15. pozici. Tato
skutecnost muize sveédcit pro stalé hledani své lasky nebo partnera, s kterym bude chtit mit

déti.

Priloha €. 5: Ukazky prepist rozhovoru

5.1 Rozhovor s pani X — prepis:

Datum rozhovoru: 10. 2. 2014

- Uz jste se nekdy zucastnila podobného rozhovoru?

-, Ano, ziejmé vicekrat. *

- Mohla,byste mi fici, kolik je Vam let?
- 63"

- Jaké je vaSe povolani a vykonavate ho nadale?

-, Jsem psycholozka, klinickd psycholozka a ted’ momentdlné mam pauzu, dalo by se
Fici dovolenou od listopadu. Potirebuju se na chvili zbavit odpovédnosti, mam uz urcité
hranice zodpovednosti, ale nedari se mi to, je to jako zpétné zrcadleni, porad néco
delam.

- Jste spiSe optimista nebo pesimista?

- ,,Co myslite?

- Hadam, ze optimista

-, Takvidite.

- Muzete mi fici n€co vice o sobé a své rodine?

- ,,To jste si troufla zeptat se na tak osobni véc hned na ivod. No co byste tak vsechno
chtéla slyset? “
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Co Vas napadne, néco z Vaseho Zivota.

Hm..tak dovolila jsem si vdat, az kdyz oba moji rodice zemreli, deéti jsem nikdy
neméla, ale chtéla jsem je mit. Mam nejuzasnéjsiho manzela, ktery ma 2 dcery, panuje
mezi nami neskutecna rivalita, jsou ambiciozni a také nemaji déti, mam je ale rdda,
obcas mi vadi, jak se chovaji ke svému otci, to si obcas rikam, Ze je dobre, Ze nemam
deti, kdyz to vidim. Nesu si v sobé schéma ze svoji rodiny, dost drazdim Zensky,
opakuju vzorce ze svy rodiny, zvlast v manzelove rodiné jsou neskutecné konflikty,
manzelova matka se zrekla svoji matky. Ale ja mam pro vSechny srdce na dlani. *

Teda mate to v rodiné opravdu tézké, jak Vas tak posloucham.
Mate sourozence?

,,O 4 roky mladsiho bratra. “

Mate spolu dobry vztah?

,,Jak to myslite?

No jestli si tfeba obcas volate nebo se vidate na Vanoce?

,,Mame dobry vztah, ale pro mé neuspokojivy, mohl by byt lepsi, jeho rodina je strasné
povrchni. “

Pokousela jste se mit n€kdy déti?

,Ano, ale myslim, Ze jsem se o to zacala pokouset pomérné pozde, byla jsem natolik
zaméstnand, Ze jsem na to uplné zapomnéla, vzpomnéla jsem si na to, az kdyz mi
zacaly tikat hodiny, ve 28 letech, jsem se pokusila o takovy nastin, pak jsem toho zase
nechala. Znovu jsem se o dité zacala pokouset ve 35 letech, neslo to, nenasli mi
Zadnou pricinu, zadny problém, aZ pozdeji se mi na déloze zacaly tvorit myomy,
tenkrat ale nebyly Zadné metody jako dnes. Celou dobu jsem méla opravdu silnou
menstruaci, vsichni doktori to prehlizeli, jsem velmi senzitivni clovék a vim, Ze ta
menstruace nebyla v poradku, jo uplné kusy krve, to vlastné znaci problém s jatry,
meéla jsem dozajista pretizend jatra. Nikdy mi nedokdzali vysvetlit, pro¢ nemuzu mit
deti, viibec neverim mediciné, zajimam se o praci s télem, studovala jsem
akupunkturu, podstoupila jsem sama na vlastni naklady lazenskou lécbu, neméla jsem
ani narok, abych to tenkrat mela zadarmo ze zdravotnich duvodii, ale nic tomu
nepomohlo. Pozdeéji mi nasli 6 cm utvar v déloze a ma lékarka se mi ve 40 vysmala, Ze
bych snad jesté chtela mit deti s myomatozni delohou. Prosla jsem také u jedné mé
kolegyné hypnozou. Ta to viibec nezviddla, zase jsem citila takovou rivalitu z jeji
strany. Nikdy jsem moc neumeéla rozlisovat, kdo se ke mné chova agresivné, to je prave
ten problém s holkama Vv nasi rodiné. Zucastnila jsem se také jednoho hnusného
rozhovoru v Brné, jela jsem tam s virou, Ze se mi dostane pomoci a akorat mé tam
ponizili, citila jsem se tam strasné opustenda. Dosla jsem k poznani, Ze trpim
nitrodeélozni uzkosti, narodila jsem se jako nechtény dité, maminka byla vrzena do
tezky situace, musela si vybojovat svy misto v otcové rodiné. Ten byl na vojné. Byla to
nevitana nevesta. Podle mé musela prozivat uzkostné tehotenstvi, i kdyz se o tom
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nemluvilo, taky jsem byla vlastné 1. vnouce, pribuzni se na mé tésili, ale myslim, Ze
matka to méla opravdu tezké. Kdyz mi bylo pres 40, pracovala jsem v televizi a kolem
mé bylo spoustu holek kolem 20, mély déti, ja jsem mela akorat désny bolesti. Kviili
tomu jsem se nakonec rozhodla pro histeraktomii ve 43 letech. Po 6 mésicich jsem
dostala rakovinu ledviny, Ze jo, takovej velkej zasah do téla se prece nemiize obejit bez
velkych nasledkii. Jakykoli zasah do téla je zaroven zasah do psychiky.

Veétite v osud?

,, Vérim v principy Zivota. “

Jste zena svobodna, vdana, rozvedena?

L Stastné vdana.

Koufrite?

,,Ne, nesnasim koureni.

Pijete alkohol?

,,Ted’ ne, moje jatra to nechtéj. *

Povazujete se za silnou 0sobnost?

¢

JHmmm..*

Jestli se Vam nechce, tak na otazku nemusite odpovidat.

A dale jestli se mizu zeptat na Vase konicky?

,,Rdda c¢tu, zbozZnuju knih, tak samozrejmeé bez informaci se dnes nikdo neobejde, mam
rdda rostlinky, bavi mé sledovat, jak rostou, zbozZauju modu , ale mam rada také
palickovani, je toho spousty.

Jaky vék povazujete za idedlni dobu potidit si dite?

,»V naSich podminkach 20 az 25 let, uvédomuju si, ze jsou kultury, kdyz pfijde
menstruace tak nasleduje ot€hotnéni,coz je strasna predstava, ale u zvifat je to stejné.
Vyplatilo by se zménit vychovnej systém, chybi spoustu véci na opecovavani, ritudly,
neni nikde nic, déti neumi pfejimat zodpoveédnost, nefunkéni vychovnej systém,
neexistuji obhajce prav déti, soucasna doba a vyvoj nese informace, které by se méli
vysilat do svéta..”

Co jste studovala za obor?
,,Pedagogika a psychologie.
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Do kolika let?

“«

,,Do triceti, u toho pracovala. Déelala jsem Skolu dalkove.

Muizu se zeptat, jako co jste pracovala béhem Skoly?

‘

,,Redaktorka casopisu Pedagogika. "

Predpokladam, ze je zbytecné se ptat, zda mate rada svou praci.

3

,,Mam velmi rada praci.

Mohu se zeptat, jaky byl Vas kariérni postup?

viastni firmy, kterou mam uz 15 let a hlavné udrzet ji, to je opravdu ndrocné, myslim
Si, ze mdam ale velké rezervy. Vite, co si myslim, Ze byl pro mé nejvétsi osobni vyvoj?
Moje zivotni zkuSenosti. To je nejvétsi skola myho Zivota.

M¢la jste Cas také na néco jiného krom¢ Vasi prace?

., Vénovala jsem hodné casu druhym lidem, prilis mnoho casu druhym lidem, péci o ne,
takze bych zmeénila vic casu sobé, pozdé jsem pochopila, Ze clovek se nemusi
angazovat a svet se nezbori. *

TakZe, jak Vas tak posloucham, tak se zfejmé¢ jednalo o préci, kterd vyZadovala
stoprocentni nasazeni.

¢

,,TO ano.

Myslite si, ze Vam vase zaméstnani dovolovalo portidit si dité?

,Ano, kdybych chtéla, tak si cas udélam.

Myslite si, Ze byste zvladla takové pracovni nasazeni s ditétem?

,» 10 bych tolik nepracovala, méla bych jiné starosti. **

Cestovala jste hodné béhem Vasi kariéry?
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,Ano fascinoval mé Dubai - chovani muzii a Zen, zenmy nemusi délat nic kromé
domacnosti a deti, uz na letisti jsem pochopila, Ze je to jinak, nic se nestane, kdyz se
nebudete angazovat, bylo to tam pro mne opravdu osvobozujici, nic nemusim a nic se
ode mé také neocekava. Ta vécnd angazovanost... "

Byla jste spokojena s Vasim platem?

.V kojendaku to nebyl miij cil, sla jsem po obsahu prace, ne po penezich, tam bylo to
obdobi, kde to vsechno zacind. V kojendku jsem zacinala jako psycholog, kterej
nastoupil do zdravotnictvi, méla jsem 9 K¢ na 1 hodinu, to i sestry méely 40 korun.
Nemeéla jsem tam ani uctu. Po zaloZeni své firmy nemam probléem. *

Nyni bych se vés rdda zeptala na par otazek tykajicich se vaseho détstvi.
Mohla bych se Vés zeptat, s ¢im jste si nejradéji hréla, kdyz jste byla mala?

wHm...détstvi... hrdla jsem si s kytickami, blbla jsem v prirode, Zili jsme na venkove,
takze porad néco venku, riizné socialni hry. *

Hrala jste si tfeba s panenkami?

¢

,,Panenky jsem neméla, az ve 13 jsem dostala od dédy.’

Jaké bylo Vase détstvi?

,,Rodice nezvladly obdobi prichodu druhého sourozence, kdyz jsme dostali povoleni,
tak jsme se s matkou prestéhovali k tatovi, kde slouzil, casto jsem utikala z domu,
casto za pani nadrazovou, ta mi davala kostku cukru. Casto za ndma také chodil pan
farar, ktery si se mnou hrdl, ale jenom ucelové, to jsem poznala uz jako dité.

Jak to myslite uceloveé?

3

,,No protoze dostal od matky vzdycky vysluzku. *

Bavili se s Vami Vasi rodice n¢kdy o détech?

3

,,» Ze zacdtku ano, ale potom uz asi vytusili, Ze je to zbytecné.

Chtéla jste mit velkou rodinu, kdyz jste byla mala?

,,Chtéla jsem mit ctyr deti.
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Co byste mi povéd¢la o Vasich vztazich?

,,Téch bylo... "

Vzpomenete si na n¢jaky?

,Dospéla jsem kzaveru, ze patiim mezi lidi, kteri délali co proto, aby udrzeli své
obranné mechanismy pod uzdou, az ted jsem si to uvédomila. Podle mné maji v
mém zZivote smysl 4 oblasti : tanec, navrharstvi a sad. Chtéla bych mit sviij sad, kde
bych pozorovala jenom rostliny.

Chtél s Vami né&jaky Vas partner déti, v obdobi toho 28. roku, jak jste se zminovala?

,Ano, hlavné ja jsem je chtéla mit. Vzdycky sem méla rada maly deti, Zenska, ktera
byla téhotna v mym okoli, bylo to prima, v jednu dobu to mohlo byt neprijemné, kdyz
néco clovek potlacuje a nedari se mu to, kdyz mi moznd zacal wjizdet vlak...
nedochazelo mi to, v jednom obdobi jsem nemohla navstevovat kamaradky, které mély
deti. Dokazu si pripustit, Ze jsem dité chtéla, i kdyz nase holky... jejich cesty také
nevypadaji, ze by méli dité, je jim 30 let, jedna je vdand a druhad rozvedenad a taky
nikam nechvataj.

Uvazovala jste nékdy o adopci?

,, Vite v kojendku jsem davala déti do adopce, délala jsem posudky o rodinach, méla
Jjsem poradni hlas, nechtéla jsem pozadat o adopci, méla jsem takovou zabranu, jak to
dité k tomu pride, kolikrat za mnou prisli rodice na schiizku, a ja vidéla, jak na to dité
uplné kaslou, daj ho na zahradu jen tak a v pohode, ale nerozvinou v néem jeho
potencionality. V kazdém ditéti jsem vidéla, co miize dokdzat a oni je k tomu nevedli,
nezajimalo je to. Je strasny videt, jak ty potenciality nebyly vyuzity.. Muj ucitel byl
Matéjcek, s tématem odlozZenych deéti jsme se strasné casto zabyvali, takova ta subtilni
deprivace, o tom se nikdy za mé nepsalo, co to je za citovy zdazemi v téch rodindch,
Silené mé to Stvalo a nemluvilo se o tom, az po revoluci. Na rodicovstvi by mél bejt
zbrojni pas, spolecnost nema vzorce, neumi vychovavat k rodicovstvi. Pracovala jsem
ve vyzkumnym ustavu, pozorovala jsem chovani novorozenci, Sledovaly jsme
maminky, byly jsme u porodi, bylo obcas Sileny nezasahovat, byly treba schopni
maminku oznacovat za nespolupracujici, nikdo je nepohladil, strasny veéci se tam
odehravaj. Délala jsem pordd s détmi. Videla jsem, jak se o né sestry staraj, jak jim
davaj najist, ty postizeny, jak prebalujou jak balik, nebylo to nic hezkyho, sestry jsou
strasné rigidni, nechtej se menit, je to nevdeécny povolani. Doktori zase nemaji city a
deti jsou akordt frustrovany. Nevim, jestli to je ok, ale bylo by to pro mé tézké prijmout
dité jinejch genii.

Jste typ zen, ktery se rychle zamiluje nebo Vam trva delsi dobu, nez za¢nete
partnerovi skutecné dlivétovat?
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,,Potrebuju dlouho ziskavat diveru, tem druhejm nemuzu veérit, mam neustdlou
nestabilitu ditvery, manzelovi jsem po 5 letech manzelstvi dala diveru.

V kolika letech jste tedy zacala myslet na rodinu?

Ve 28.“

Chtéla jste mit déti uz diive nebo co vas vedlo k tomu, ze jste tuto myslenku védomeé
odkladala?

., Uplné jsem na to zapomnéla, ale reSila jsem hlavné jiné véci, nebyly ktomu
naklonény okolnosti.

Chté€l Vs partner s Vami mit déti?

«

,Ale ano. *

A jak reagoval na nezdar?

‘

,, Tehdejsi partner, jo s tim jsem se rozesla.

Byl Vas partner tolerantni k nahlé situaci?

,,BYyl, ale ne osobnostné.*

TakzZe, jak poslouchdm V4as Zivotni ptibeh, tak Vam ziejmé nebyla sdé€lena diagnoza
tykajici se neplodnosti?

,,Ne, nikdy. “

Byla Vam zjisténa néjaka vada vnitinich zenskych orgdna?

., Zadny problém, az pozdéji ty myomy, ale to neznamenalo Ze bych nemohla mit déti
dnes je to bezpecné lékarsky odstranitelna vada. **

Domnivate se, ze za Vasimi netispéSnymi pokusy o poceti muze stat Vas vek?

., Ne. “

Podarilo se Vam n¢kdy otéhotnét?
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., Vedome ne. “

Doslo ve Vasem ptipadé nekdy k samovolnému potratu?

«

,,Asi ne, myslim, ze bych to zaznamenala.

Podstoupila jste UPT?

.V zZddném pripade.

Mate pocit, Ze ve VaSem piipadé¢ hrala roli vtom, Ze nemlzete mit déti,
psychosomaticka pticina?

Ano, uz bazalni, nitrodélozni stres.
TakZze v tom spatfujete hlavni pfic¢inu toho, ze se Vam nepodafilo ot€hotnét?

., Urcite diky stresu.

Domnivate se, ze trpite izkostmi?

., Trpim uzkosti z davnovéku, v poslednich 2 letech jsem prozivala stres, cimz utrpély
hlavne moje jatra.

Jak se té uzkosti zbavujete?

,Zacala jsem se zabyvat psychologii, kterd je zamérena na télo, jak dostat miij
organismus do rovnovahy, piju ¢inské caje, Cinani jsou v tom opravdu vyborni. *

Jaké jste zaZivala pocity po prvnim netspéSném pokusu o poceti?
,Ani jsem neplakala, ale vlastné mozna jo, jednou, ale veliky smutek, netrpéla jsem

depresemi, jako u jinejch Zen, které znam. *

Myslite si, Ze nejvetsi vinu za to, Ze jste neotéhotnéla, nese rychlé Zivotni tempo, doba,
ve které zijeme?

,,Bezpochyby. “

Podstoupila jste nékdy néjakou formu umelého oplodnéni? (Asistovanou reprodukei)

I3

,,Nebyl duvod, vse bylo u mé v poradku.
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Co Vam pomahalo pii prekondvani bolesti?

«

,,Prace.

A setkavate se s zenami, které maji stejny problém?

., To jsem nikdy neresila.

Vnimate podporu ze strany rodiny?

., Podporu,hm..spis micent, ale byly otazky typu, kdy se budes vdavat...

Prozivéte néjaké vycitky svédomi?

,,Ne, smutek, kili brachovi, nas vztah mé neuspokojuje, jeho deti...je tam jina
atmosfera, nedavaj mi ani prilezitost, abych to mohla zmenit. *

Navstivila jste nékdy odbornika? (Psychoterapeuta, 1éCitele..)

«

L, Urcite nekolik, v Brné, Liberci. ¢

Bezpochyby Zzivot bez déti ma urcité také své vyhody, dokazala byste si n¢jakou
vybavit?

,,Nepochybne, ale deéti miluju, ten jejich potencidl, je to opravdu jedno ze
smysluplnych témat. Pred rokem jsem si poprvé uvédomila, zZe jsem Stastna, Ze nemam
deti, prave kiili manzelovo holkam, jak se chovaj k tatovi, chybi jim empatie, laskavost,
to bych neprezila..

Dokazete si sebe predstavit v roli rodice?

, Urcité ano, ale nechce se mi aktivovat takovd predstava. Mam to na sobé
odzkouseny. Déti reagujou na hnuti mysli. Predstavovala jsem si, jak budu v diichodu
hlidat deticky, ale mam svoji firmu a ta mi dava dost zabrat.

Jak travite sviij volny ¢as?

LSdilim cas se svym muzem, staram se o rostlinky, jsem rada se svymi pritelkynemi,
delam jogu a casem bych si chtéla poridit mozna yorksirka, ale ktomu uz se
premlouvam strasnée dlouho.

Tak to jsem zvédavka, jestli si ho n¢kdy poftidite.
A co povazujete za hlavni smysl Vaseho Zivota, urcité jste to tady parkrat naznacila...

,,Podminka je zdravi, dosdahnout k realizaci casti osobnosti, ktera neméla cas se
projevit. Celej Zivot jsem si nedovolila ten luxus, Ze potiebuju c¢as sama na sebe.
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Jak se k Vam chova Vase okoli?

,, Ted hezky, ale v ty dobé byl na mé vyvijen neustay tlak, Ze nejsem vdana, ze nemam
deti.

Jak si predstavujete budoucnost?

«

.,V seberealizaci, v harmonii.

To zni az orientalné..

¢

,,Jsem néco jako buddhista.

Co si myslite, Ze jste mohla prozit jedine¢ného oproti Zendm, které maji déti?

¢

,,NO 0 tom ja budu muset strasné premyslet, urcité hodné.

Jaké obdobi Vaseho zivota povazujete za nejhezc¢i?

,,Hezky obdobi mam ted, co ja bych se vracela nékam do minulosti.

A4

., Kdyz mi umreli rodice.

Litujete ve Vasem Zivoté néceho?

wPartnerstvi, vzalo mi tolik sil, byl to Sarmantni muz, ale ja jsem méla pecovat vice o

I3

sebe.

Co byste vzkazala jinym zenam, které se dostaly do podobné situace?

I3

,,Aby o0 sobé v Zadném pripadeé nepochybovaly, o své sebeucté a hodnote. *

A chtéla byste jesté néco doplnit, co je dilezité a zatim jsme o tom nemluvily?

I3

,,Ne, ne.’

Ja Vam mockrat dékuji za Vas rozhovor, doufam, ze jsem Vas moc nezdrzela,
rozhovor s Vami byl pro mé skute¢né velkym ptinosem.
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5.2 Rozhovor s pani Y — prepis:

Datum rozhovoru:14. 1. 2014

Citete se dobfe, mizeme zacit?

73

,, Ano.

Mohla byste mi fici, kolik je Vam let?
,43.°

Jaké je vaSe povolédni a vykonavate ho nadale?

., Délam koucing.

Jste spiSe optimista nebo pesimista?

., Hmmm.. ...optimista. “

MuzZete mi fici néco vice o sobé a své rodiné?

., Maminka uz neZije, s otcem jsme méli docela krizi pred dvemi lety.

Pohadali jste se?

., Méli jsme kazdy jiny nazor, uz jsme se udobrili, prijala jsem ho takovy jaky je.

A jak se k Vam choval Vas otec, kdyz jste byla mala?

., Byl takovej jinej, nez bych cekala od taty.

Jak se to projevovalo?

wNO se mnou si hrdl dost, mél mé radsi, blbnul se mnou, ale nepovidal si s nama, to
bylo to, co jsem potrebovala. Nebyla mezi nama skoro zadnd komunikace, v tom jsme
byly vazany na mamku. “

Mate sourozence?

wANO, starsi sestru o 2 roky.
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Vychazite s ni dobie?

‘

,»Ano, teda z mé strany rozhodné ano.*
A Vase sestra ma déti?
wAno 2 dcery, holky uz jsou velky. *

Pokousela jste se mit nékdy déti?

wAno,vicekrat, ale v podstaté je dobre, Ze se tak nestalo. “

Véfite v osud?

«

Verim Ze co se ma stat, se take stane.

Jste zena svobodna, vdana, rozvedena?

‘

,,Rozvedena.

Jak dlouho jste byla vdana?
.1 rok.

A muzu se zeptat, v kolika letech jste se vdavala?
,, Ve 39 letech. “

Takze se da fici, Ze jste se rozvedla teprve nedavno?

‘

.,Ano, neni to tak dlouho.

Koufite?

¢

."Ne, vadi mi to.*

Pijete alkohol?

‘

. PrileZitostné si dam sklenku vina.

Povazujete se za silnou osobnost?

.»INo nevim, jak se to vezme, nejaké veci jsem se urcite naucila lépe zvladat.

Jaké mate konicky?

¢

wZabyvam se psychologii, mam rada sport — plavani, turistika, golf, cestuju.
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Jaky vk, povazujete za idedlni dobu pofidit si dite?

,,Ve 30 asi. “

Chtéla byste mit nékdy déti?

wAno, ale kdyz to nevyjde, tak se nic nestane. *

Co jste vystudovala za obor?

wLékarskou fakultu, ale po skole jsem se nevenovala oboru, ale sla jsem obchodni
cestou.

Do kolika let jste studovala?
,,DO0 26 let.

Mate rada Vasi praci?

wAno, vvhovuje mi jeji pracovni tempo, protoZze mam cas i sama na sebe, diiv sem byla
jen v praci a ted konecné miizu pracovat i Z domova.

Jaky byl Vs kariérni postup?

wTak po skole jsem $la do Prahy do jedné farmaceutické firmy, zacala jsem se zabyvat
marketingem a ted tady ucim firmy.

Mohu se zeptat, jaka byla vase pozice v té firmé?

.»INo takova, byla jsem takova reditelka.

Meéila jste Cas také na néco jiného kromé prace?

Kromé prace jsem tenkrdt na nic ¢as neméla, domu za rodinou jsem jezdila tak 4 x
do roka, bylo to narocny. *

,,Jednalo se o praci, kterd vyzadovala stoprocentni pracovni nasazeni?

,,Ano. “

Myslite, Ze Vam Vase zamé&stnani dovolovalo potidit si dité?

»Ne, hmm to by se nedalo zviadnout.
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Podnikala jste v souvislosti s Vasim povolanim casté sluzebni cesty do zahrani¢i?

wAno, jak po republice, tak i ve svété, méli jsme sidlo firmy v Dansku, takze tam jsem
byla ¢asto, ale porad jsem byla strasne vytizena.

Myslela jste na dité v dobé Vaseho kariérniho ristu?

,,P0 30. roce ano. “

Myslite si, Ze byste zvladla takové vysoké pracovni nasazeni s ditétem?

wJak jsem rikala, nezvladla, to by neexistovalo.

Tésilo Vas Vase zaméstnani?

,»Ano. “

Byla VasSe prace finan¢né ohodnocend podle Vasich predstav?

,»Ano. “

Co prave délate?

Jsem lektor a kouc, takze momentalné ucim. “

S ¢im jste si hrala nejradéji, kdyz jste byla mala?

I3

wHrala jsem si na ucitelku, s panenkami, knizkami a se stavebnici. *

Hrala jste si n€ékdy na maminku a tatinka se svymi vrstevniky?

WZridka. *

Chtéla jste mit velkou rodinu?

I3

,,Ne, stacila by i mala.*

Miizu se zeptat, jaky byl Vas détsky sen?

Byt pani ucitelkou a bydlet s rodinou na vesnici.

Kdyz jste studovala, co jste si myslela o VasSich kamaradkach, které si potidily dité uz
po skole nebo béhem skoly? (Tedy, jestli viibec takové existuji ve Vasem zivote.)

‘

Obdivovala jsem je, ja bych to nezvladla.*
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Bavili se s Vami Vasi rodi¢e nékdy o détech v obdobi studii nebo po studiich?

»wNe, ja uz od detstvi védeéla, ze do 30 chci bejt ve mésté a chtit si uzivat a potom se
odstehovat na néjakou vesnici. *

A dokazete si vysvétlit, pro€ jste to méla takto nastaveny?

.»INo moje maminka mé méla taky pozdéjc na tu dobu.

V kolika letech?
Ve 30. ¢

Co byste mi poveédéla o Vasich vztazich?

wMeéla jsem nekolik partnerii, uz na gymplu jsem méla dlouhodoby vztah, vydrzelo to
do prvaku na vejsce, pre sme byly kazdej na jinym miste, vidali jsme se po 14 dnech,
ale byl to fakt dlouhodobej vztah asi 6 let jsme spolu byli.Na vejsce jsem se potom
seznamila s jednim medikem a to taky néjak fungovalo, potom ve 29 letech jsem se
seznamila s muzem, ktery pracoval ve stejné firmé, ale mél uz svou rodinu. *

A kolik mu bylo let?

¢

Byl o 10 let starsi, ale méli jsme krasny vztah, bylo nam spolu opravdu dobre. *

A nevadilo Vam, Ze jste se o n¢j musela d¢lit s jeho manzelkou, pokud tedy za ni
jezdil, za to rodinou?

»Ano jezdil.. Jinak, mé to v podstaté vyhovovalo, ja sem nevyhledavala teplo
domaciho krbu, byla jsem hodné pracovné vytizend, takze ten vztah byl pro mé idealni,
potrebovala jsem si taky nekdy odpocinout. *

Planovali jste spolu déti? Rodinu? Zménilo se béhem vaseho vztahu néco?

,,NO ano, ano, v podstaté ve 35 jsem na néj zacala tlacit, ze taky chci rodinu .On vedél,
Ze chci tu rodinu, jenomze tam byl zase problém v komunikaci, do toho jsem stavéla
barak, ja jsem viibec nevédéla, co on planuje, pak kdyz mi bylo 38, tak to vzal do svych
rukou, ale to ja uz jsem byla tak néjak za hranici, pak jsem poznala pravé jednoho
muze, kterej byl stejné nastavenej jako ja, teda znali jsme se dylale byli jsme jenom
kamardadi, vdala jsem se, jenomzZe tam zacaly néjaké neshody s jeho matkou, nechtél se
delit o penize, nakonec jsme se neshodli a ja podala zZadost o rozvod. Ted’ jsem
S jednim milym klukem, jesté nevim, CO Z toho vyleze, obcas nevim, co od ného mam
Cekat, je totiz mladsi nez ja.

A tomu je kolik, jestli se mtizu zeptat?

‘

1,29, je to mlad'och, ale zatim mu vérim nejvic.
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A ¢im je za povolani?

,,N0O0Oo on, on je fotograf. “

A nebojite se, ze uz to neptijde mit déti?

.wINo ted’ jste mé zasahla prave tady v tom mym dilematu, protoze tenhle pritel chce
v§echno hned a ja to paradoxné brzdim. *

Myslite, Ze se bojite toho vztahu?

WJiste, nez udélame dalsi kroky v tom nasem vztahu, tak si budeme muset promluvit,
vite..predstava souziti, kdo koho bude mit na starosti.

Neobavate se n¢kdy, ze mohou pfijit néjaké komplikace nebo Ze se néco zase zvrtne a
zUstanete zase sama?

.»INo samoziejmeé, tohle jsem si hodné zpracovavala po tom rozvodu, kdy to byla krize
po Vvsech strankdch, byla jsem sama, bez ditéte, pomohla mi v tom vira, Ze vse je tak,
jak ma byt, po té mi vtom pomohly pribéhy kamaradek, které rodily ve 44 zcela
prirozene. TakZe ta nadéje, ta tam porad je, tu jsem neztratila, ale kdyby ty deti
nebyly, tak je to v porddku, protozZe tak to ma byt a ma to vyssi pivod. Kdyz jsem tohle
zpracovala a prijala, tak odesli vsechny strachy a uzkosti. *

A ktomuto zavéru jste dosla sama nebo Vas timhle smérem nasméroval né&jaky
odbornik, psychoterapeut, kamaradka?

wINo pravéze ja jsem sama prosla kurzem, oni tomu 7ikaj koucovani, pak moje
kamarddka, kterad je psychoterapeut, ale mé pomohla fakt jako vira, protoze kdyz ma
nekdo dité a to dite mu umre, tak je stejné sam nebo kdyz mad nékdo dité v detskym
domove, ja si taky dité muzu vzit, kdyby na to prislo, pochopila jsem vlastné urcitou
nemajetnickost, Ze tohle dité zrovna neni moje a taky to, Ze ja tady nemam mit zrovna
tyhle ukoly jako mit rodinu a déti, ale jiny, ktery tohle zrovna nedopravaj.

Takze prostfednictvim Vasi viry jste ztratila vSechny obavy, jak fikate.

wINo mé zacaly chodit ruzné informace z riznych knih, to cloveku chodi, kdyz
potiebuje vyhledat informace, zacla jsem si uvédomovat, odkud ten strach mam, odkud
se bere, proc¢ ho viastné musim mit a kdo vlastné urcuje to, jakej vztah mam mit, jakej
Zivot je spravnej, jestli to, Ze mit déti je hlavni smysl toho naseho Zivota, smysl je najit
pochopeni a svoji viastni cestu, zacit pracovat sama na sobé s tim, zZe se stanu lepsim
clovékem.
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Myslite, ze k tomu Vam dopomulze Vase prace?

wUrcité jo, protoze se setkiavam s lidma, ktery resi vétsinou umérné podobny
problémy, nerikam vsichni, ale je to hlavne o tom, Ze neverime v zakony dobra, ktery
V zivoté vzdycky fungujou, vsechno zIy je k nécemu dobry, je jen nejaka korekce, kdyz
tadyto pochopime, pochopila jsem to alespon jd, a kdyz se mé nékdo zepta, jak se
mam, tak rFeknu fajn, je mi fajn a kdyz jsem takzvané dole, tak se porad néco ucim,
musim to vlastné rozklicovat.

Jste typ, ktery se snadno zamiluje nebo Véam trva, nez k nékomu ziskate diivéru?

¢

»INemadm problém se seznamovat, ale jsem hodné obezretna.

Mate na partnera spoustu pozadavkt? Napt. vzhled, osobni charakteristiky, zaliby
apod.?

I3

wAno, ale hlavné chci, aby chtél mit deti.

Kdy poprvé nebo v kolika letech jste poprvé zacala uvazovat o zalozeni rodiny?

,,Ve 35 letech.

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se o dité zacala pokouSet, az v relativné pozdéj$im veku?

,,Nevénovala jsem tomu pozornost, az po ty tricitce, vhodného partnera jsem méla, ale
nebylo to mozné, méla jsem hodné prdace, byla jsem nerozhodna, kdyz se na to
podivam zpétne. *

Byla Vam nékdy sdélena diagnoza tykajici se neplodnosti?

.wNe. Chyba byla viastné tenkrat na strané partnera. “

Podaftilo se Vam nékdy otéhotnét?

‘

wAno, ale doslo k brzkému potratu.

TakzZe, jestli tomu spravné rozumim, tak u Vas doslo k samovolnému potratu?

wAno, velmi kratce po poceti.

Muselo to byt pro Vas hodné t€zké, mizu se zeptat, jak jste to prozivala, to obdobi po
potratu?

‘

wByla jsem smirena a intuitivné jsem védeéla, Ze to dal nepiijde.
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Mate pocit, ze ve VaSem piipadé hrala roli v tom, ze jste potratila, psychosomaticka
pticina?

,,JAno. “

Jak se na Vasi potizi podepsal stres?

,,Obrovsky.

Takze si spojujete tu smutnou udalost se stresem?

. Ano zcela urcite.

Zanechala na Vs tato zkuSenost néjaké nasledky, trpite izkostmi?

«

wIrpéla jsem, ale ted uz ne.*

Mohla bych se Vés zeptat, zda jste nékdy podstoupila UPT?
,Ne.

Podstoupila jste nékdy néjakou formu umélého oplodnéni? (Asistovanou reprodukei)
,»Ano, ivfko.

Podafilo se Vam n€kdy touto metodou oplodnéni otéhotnét?

Jednou skoro jo, ale nebyla to moje vina, méla jsem protilatky proti manzelovi, moje
telo ten plod neprijalo, nebyla jsem si jistd, moznd jsem mu neduveérovala , Ze mé ma
rad, tak jak by mél mit.

Jak se to projevovalo?

I3

Kdyz jsem ja néco chtéla, tak nemeél cas. *

Muizu se zeptat, ¢im byl, myslim povolani VaSeho byvalého manzela?

Byl to bankovni manazer. *

A jak dlouho jste se znali pred tim, nez jste se vzali?

wZnali jsme se 10 let pred tim, ale byli jsme jen kamarddi.
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Takze jste v byvalém manzelovi vid€la hlavné Clovéka, s kterym muzete mit dité?

Ano hlavne, ale selhala komunikace.

Dokézete si vysvétlit, pro¢ se vam to nepodafilo?

“

wStrasné jsme chvatali.

Jesté, kdyz se vratim k tomu umélému oplodnéni, mizu se zeptat, kolik cykla jste
podstoupila?
,Dva.*

A kolik let Vam bylo?
39,

To znamena, Ze jste to m¢la hrazené jesté statem?

,»Ano. “

Obavala jste se n¢jak zakroku?

,»Ne.

Jak jste se dozvédéla o metodach umélého oplodnéni?

,,Od kamaradek, ze studii, z internetu. “

Predstavoval pro Vas tento zakrok néjaké etické dilema?

I3

~Minimalni.

Ano a podstoupila tento zakrok tfeba n¢jaka Vase znama, s kterou jste si o tom mohla
popovidat?
wANo, vV mém okoli je to bézny zakrok dalo by se Fici. *

Jak se k Vam choval nemocniéni personal?

., Dobre*.

Byla jste stale zaméstnand v obdobi, kdy jste podstupovala IVF?
,»Ne.
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Citila jste se pod tlakem, kdyz jste m¢la nastoupit na zakrok?

., Trochu ano, spise slo o rozkol toho, ze ,,bych mela*™ a toho, ze ,,nevim, zda vitbec
chei.

A jak jste prozivala ptichod menstruace?

., Smifené.
Bojite se to jeste¢ zkouset?

wlTak urcité meé to zklamalo, bylo to hodné emocni, v dobé kdy ma mit clovek klid na
novy zivot, jsme resili néjaky nesmysly.

Jak k celé situaci ptistupoval Vas manzel, podporoval Vas nebo jak se k Vam choval?

wManzel se urcité snazil, ale jd jak jsem takovd vnimvd, tak vim, Ze mdlo, jo a pak
Jjsem néco rekla a on mi rekl takovou odpoved', jako kdyz do mé boda niiz a to uz jsem
vedéla, ze bude konec. Ale zcela oteviené musim 7ici, ze jak jsem si nebyla jistd tim
manzelem, tak jsem to délala jen kvili tomu, Ze jsme se na tom dohodli, sla jsem tam
uz s obavami, takze se ani nedivim, ze to nevyslo.

Takze to, ze to nevyslo, pfisuzujete stresu?

,wANo, 10 byla cisté psychika. Rozhodné manzel, ten byl porad pod stresem, ale muj
stres byl jen z toho, Ze jsem si nebyla jista.

Myslite si, Ze nejvetsi vinu za to, Ze jste neotéhotnéla, nese Vase nejistota spojena
S VaSim manZelem?

,»Ano, u mne to byl strach z manzela, ktery tehdy nebyl pripraven, ani miyj vztah
k nému nebyl zraly.

Stresovalo vas néco kromé t€¢ védomé nejistoty?

wNechtél se delit o penize, az kdyz jsme se rozvadeli, tak jsme byli schopni si o tom
povidat, viastné kdyz jeden nechce, tak to ani nefunguje, to nam doslo az potom.*

Co Vam pomabhalo pfi prekonavani bolesti?

wVlastni aktivity, kamaradky, nova prace.

89



Setkavate se s Zenami, které maji stejny problém?

,»Ano.

Vnimate podporu ze strany rodiny?

,,Od sestry ano.

Je Vam nékdy smutno?

wNékdy ano. “

Prozivéte néjaké vycitky svédomi?

wMalo, myslim, Ze je vSe jak ma byt.

Navstivila jste nékdy odbornika? (Psychoterapeuta, 1écitele..)

3

Ano, lécitele.

A pomohla Vam jeho navstéva?

»Myslim si, Ze ano, jenom jsem si potvrdila, co jsem védela.

Bezpochyby Zivot bez déti ma urcité¢ také své vyhody, dokazala byste si n&jakou
vybavit?

wVolnost, cas na konicky a praci, kterda mne bavi. “

Jak travite sviij volny Cas?

“«

wMam konicky, setkavam se s prateli.

Co povazujete za hlavni smysl Vaseho Zivota?

«

,, Cestu K pochopent.

Citite se nékdy sama?

wNekdy ano. “

Mate oporu ve Vasem okoli?

., Castecné. “
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A chcete mit viibec jeste deti?

.wINo to je dobra otazka, protozZe z toho myho pribéhu viastné nevyplyva, zZe bych deéti
chtéla, ale ja jsem nad tim premyslela a zjistila jsem, Ze to mam v hlavé nastaveny tak,
Ze jsem chtela bejt nejprve zabezpecend, viastné jsem méla strach, Ze aby mé ten
partner jako zabezpecil, protoze samoziejmé kdybych méla deti, nemam obzivu a
musela bych ditvérovat tomu partnerovi, ze mé zabezpeci, diky tomuhle strachu jsem si
Vytvorila takovy Zivotni nazor, Ze musim nejdrive zabezpecit sama sebe, a az pak si
poridit dité, na tohle se pripravuju viastné uz od rozvodu, hledala jsem praci, do které
nemusim chodit kazdy den, nevytézuje mé, miizu ji délat z domova i s ditétem, fakt se
pripravuju védome, abych byla zajisténad, tahle prace ma parametry, ktery mi
vyhovujou.

I finan¢ni stranka vdm vyhovuje?

[ musim rict, Ze financni stranka mi vyhovuje, muizu si jit do prdce, kdy chci, udélat
toho, kolik zvladnu.

Takze se dé fici, Ze jste sama svym panem?

wAno, az ted’ jsem se zbavila toho strachu, ze bych ty svoje deti nedokdzala zajistit, ted’
muzu Fici, Ze jsem na dité pripravend. Vim, Ze i kdyby nebyl partner, tak budu schopnd
to dite zajistit sama.

A z ¢eho, myslite, Ze prameni tahle obava?

wMyslim si, Ze to pochdzi z détstvi, protozZe podle toho vzoru rodicu jsem si vytvorila
vzorec, protoze ten tata ji nedava jakoby tolik penéz, kolik by ocekavala, dokud viastné
nebudou nastaveny ty podminky, tak nechci, aby se ten vzorec opakoval. TakzZe ten
chlap miize ve findale si nékam odject a ja budu vedet, Ze sem sobéstacna i po té
financni strance.

Takze byvate radgji ve vztahu dominantni, ta, kterd vydélava?

. To ne, ja bych byla rada, aby nas ten chlap zivil, ale musel by se se mnou o ty penize
delit.

Takze momentalné planujete rodinu?

wPresné tak, a kdyz ne, tak mé to v tom Zivoté nasméruje zase nekam jinam., v Zivoté
samozriejmé pro to udélam maximum, to bych byla pokrytec, kdybych rekla, Ze ne, neni
to, ze bych nedélala nic, kdyz to nepude, tak uvidime, co bude dal, do tich 45 se budem
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snazit, to je jasny, mame kazdy moznost svobodné se rozhodnout, ale ja nechci
predbihat veci, to bych zas méla néjakej strach, chci si uZivat, co je ted. *

Takze nerada planujete?

»wNo ja jsem byla driv takovej planovac, ale ten Zivot mé naucil, samoziejmé mam
néjaky oramovani, ale také si nechavam miru volnosti oproti tomu, jak sem byla driv.

Vy¢itala jste si nékdy zpétné, Ze jste neméla déti?

»wNoo, je to takovy divny, ale ja ne, jenom okoli mi to vycitalo, ji ne, pokud to mad
PpFijit, tak to prijde ted nékdy, driv to ani prijit nemohlo, to je zvldstni, mam to v sobé
néjaky zakorenény. Lituju pouze toho, Ze jsem nedala Sanci tomu muzi, jak jsem s nim
byla 10 let, toho lituju, zase, jak Fikam, vSechno zIy je k nécemu dobry, je to pouceni. *

A momentalné zijete s piitelem nebo sama?

‘

.»Ne, neZijeme spolu.

A pléanujete spole¢né bydleni?

wNo ted vzniklo takovy dilema, Ze on chce, ale ja to zase brzdim, diky mym
zkuSenostem zase, jestli to mam teda néjak rozumove korigovat.

Bojite se néceho?

»No téch mych zkuSenosti, pravé u byvalyho manzelo to bylo taky tak na zacatku
vSechno krasny, ale pak se to vsechno resilo za pochodu. Hodné ten vztah srovnavam
S byvalym partnerem, ale nemam tam tolik strachu. *

A pfipravujete se néjak na budoucnost?

wPrijmu, co prijde. *

Co si myslite, Ze jste mohla prozit jedinecného oproti Zenam, které maji déti?

,,Cestovat. “

Jaké obdobi Vaseho Zivota povazujete za nejhez¢i?

‘

,, Cestovani behem prdace.
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Mate néjaky typ, jak se vyrovnavat s neuspéchem?

Diilezité je nestat nad svoji sebelitosti.*

Co byste vzkazala jinym zenam, které se dostaly do podobné situace?

,Zivot je o pochopeni, cestu k nemu mame kazdy individualni - nékdy za doprovodu
ditete, nekdy za doprovodu jinych lidi, nelze se s nikym a nicim srovnavat, co je lepsi
Ci horsi, je to prosté takové jaké to je, nutné je smireni a nelezeni dalSich smyslii
Zivota.

Chtela byste jesté néco doplnit, co je dilezité a zatim jsme o tom nemluvili?

‘

wHm... ne, bylo feceno vse.
Ja Vam dekuju za rozhovor, pteji Vam, aby vam vyslo, co si v Zivoté piejete, aby to
bylo, tak jak to ma byt.

Kazdopadné ja dékuju, protoze Vase otazky mi pomohly doujasnit si, Ze fakt vSechno

ma byt, tak jak je.*

Tak to mé moc t&€si. Mé&jte se hezky a jesté jednou dékuji.
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