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Uvod

Socialni sit¢ jsou prostorem nekonecnych moznosti, kde clovék mize komunikovat,
sdilet stfipky ze Zivota, setkdvat se s novymi lidmi a rozvijet se. Dnes opravdu existuje
nespocet socialnich siti uréenych na kazdy segment lidského Zivota. Mame tu sité
urcené jen na psani, volani, sdileni fotek a videi, seznamky, zdbavu a mnoho dalSich.
Instagram je jednou ze socialnich siti, kterou si lidé oblibili kvili jeji rozmanité funkci.
Na této platformé lze komunikovat, sdilet fotky a videa, mlize slouzit jako seznamka a
také je to raj pro marketingovou propagaci. Instagram ma mnoho uzite¢nych funkci, ale
jeji nejprimarnéjsi funkei je sdileni fotek. Prave tato funkce je hlavnim divodem, proc¢
se tato socialni sit stala tak popularni, predevsim u mladé generace. Jak ale aktivita na
socialni siti mize mladého ¢lovéka ovlivnit? Internet a celkovée socidlni sité existuji jiz
nékolik let a za tu dobu byly provedeny mnohé studie, které se zabyvaji negativnimi
ucinky internetu. Mezi nejznaméj$i rizika internetu patii zavislost, kyberSikana ci
sexualni obtézovani. Socialni sité¢ jsou dnes tak rozsifené, ze neznam témét nikoho, kdo
by nebyl vlastnikem aspoii jednoho Gétu. Predevs§im pro mladého €lovéka jsou socidlni
sit¢ dalezitym prostfedkem komunikace, sebeprezentace a do jisté miry se jeho socialni
postaveni reflektuje z online svéta. Star§Sim lidem muze pfipadat az komické, ze mladi
lidé tesi takové povrchni véci jako je vzhled, pocet sledujicich Ci popularita. At je
divod jakykoliv, vzhled hraje pro adolescenta velkou roli, kdy se stava cilem a
prostftedkem k dosazeni spolecenského prestize. Soucasna spolecnost, a predevsim
masmédia, vytvaii obraz o tom, Ze krasa je diileZita a jiné hodnoty nejsou potieba.! To
vidime predevs§im v reklamach ¢i na socialnich siti, kde se nejvice objevuji krasné a
mladé modelky. Jak takova skute¢nost mize ovlivnit mysleni mladych zen, které jsou
na socialnich sitich od puberty? Piedev§im puberta je obdobim hledani vlastni identity,
kdy se utvaii sebepojeti, sebehodnoceni a dal§i aspekty. Soucasné¢ se toto obdobi
vyznaduje nejistotou, at uz kvili vzhledu ¢&i jingm ddvodim.? Nikdy diive jsem
nepremyslela o moznych vlivech socidlnich siti na sebepojeti ¢lovéka. K tomu mé
ptivedla az vyucujici, kterd upozornila na to, Ze Instagram a podobné ucty mohou mit

zésadni vliv na vyvoj mladého clovéka. Od té doby jsem o tom zacala premyslet a

' [Srov.] VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999. s. 300-301.
2[Srov.] VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999. s. 244.
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zaroven jako aktivni uzivatelka Instagramu jsem si zacala vSimat podstaty této
platformy. Troufdm si tvrdit, Zze mam stabilni sebepojeti a sebehodnoceni, ale jsou
chvile, kdy mé fotky na Instagramu dok4Zou nahlodat a vyvolat ve mné pocit
ménécennosti. Jak to je ale u mladych divek, které nemaji stabilni sebehodnoceni a
Casto se podcenuji? Jak na né takové fotky plisobi? Pokladala jsem si podobné otazky,
kdyz jsem si prohlizela fotky celebrit, modelek a obycejnych uzivatelek, které byly
krasné€jsi nez ja. Z tohoto ditvodu jsem se rozhodla psat o vlivech Instagramu na mladé
divky a Zeny, jelikoz se jednd o velmi aktuélni téma, které jesté dlouho aktuédlni bude, a
predevsim je to téma, které se me¢ do jisté miry dotyka.

Tato bakalafska prace se zabyva vlivem socialnich siti na télesné sebepojeti u
mladych zen. At si to ¢lovek piizna ¢i ne, vypadat dobfe a plisobit na ostatni dobrym
dojmem je vlastni kazdému cloveku. Hlavné pro mladé a dospivajici Zeny hraje vzhled
velkou roli, jelikoz v obdobi dospivani se vyviji jejich pohlavni organy a projevuji vyssi
zajem o vlastni t€lo. Zaroven jsou v naSi spole¢nosti podle vzhledu vice nez muzi
definovany divky a Zeny.® Z tohoto dfivodu je patrné, pro¢ obsah Instagramu ma vétsi
vliv na mladé Zeny neZ na dospivajici chlapce. Socialni sité jsou soucasti naSeho Zivota
jiz vice nez 20 let a za tuto dobu stihly pozménit Zivoty a mysleni lidi k nepoznani. Jesté
pred nastupem socidlnich siti, roli pfedavani konceptu krasy plnily Casopisy. Jenze
s vyvojem modernich technologii tuto funkci pfevzaly socidlni site, které jsou bezplatné
a nosime je po kapsach. Staci si vzit do ruky telefon a oteviit aplikaci, kde jsme ihned
pohlceni reklamou a fotkami rizného typu. Jak neustdlda konzumace krasnych a
vyumélkovanych fotek miize ovlivnit mysleni mladych divek a Zen a jak se to odrazi
v jejich prozivani vlastniho téla? Takto zni ma otdzka a v nasledujicim textu se na to
pokusim odpovedét.

Bakalatska préce je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to na teoretickou a praktickou.
Prvni kapitola teoretické ¢asti je vénovana problematice sebepojeti, jeho vyznamu a
vyvoji. Druha kapitola se zabyva socidlnimi sit€émi a jejich moznymi riziky. Posledni
¢ast je vénovana konceptu krasy a tomu, jak vznika a poptipad¢, jak takovy idedl krasy
vypadd v dnesni dob&. V praktické casti se nachdzi vyzkumné Setfeni, které jsem
provadéla s respondentkami ve véku 15-25 let. Soucasti praktické ¢asti bude i analyza

rozhovoru, kterd konc¢i zavérecnym shrnutim celého textu.

3 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Franti§ek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 28.



Teoreticka ¢ast

1. Sebepojeti jedince

Prvni kapitola se zabyva sebepojetim, jeho vyznamem a vyvojem. Sebepojeti patii
do konceptu Ja, kterou si na zacatku vysvétlime. Sebepojeti je celkové pojeti vlastni
osoby, které vznika a které se formuje prostfednictvim zkuSenosti se svétem a
s ostatnimi lidmi. K sebepojeti patii také télesné sebepojeti, které je nedilnou soucasti
¢lovéka a jeho percepci vlastni osoby. Té€lesné sebepojeti zahrnuje napiiklad zdravi
jedince, télesnou silu ¢i kondici anebo spokojenost ¢i nespokojenost ¢loveka s vlastnim

télem.

1.1. Uvod do problematiky

Dftive nez se budu zabyvat problematikou sebepojeti, rdda bych se zamétila na Sirsi
uchopeni tohoto tématu. Prvni ¢ast bude vénovana tivodu do problematiky jastvi,
sebepojeti a identity, kdy kratce vysvétlim jejich souvislost, a hlavné rozdily mezi
sebepojetim a identitou.

,,Sebepojeti je zakladem jastvi cloveka, je souhrnem nazorii na sebe, na své misto ve
svete, a vtomto smyslu je souhrnem pociti, jimiz prozivame spokojenost nebo
nespokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebediivéru, sebeiictu a viiv na druhé.
Kazdy ¢lovék ma osobnost, ktera predstavuje ,, celkovou psychickou strukturu cloveka,
jeho schopnosti, rysy charakteru, pohnutky, zvyky a procesy pozndvani (...)“°.
., Specifickym rysem kazdé osobnosti je veédomi viastniho Jd, na nemz zavisi rozvoj
sebepojeti, vymezeni vlastni identity i uchovani jeji kontinuity v ¢ase. “’ Védomi ¢lovéka
je zakotveno dvojim vztahem: ma svlij pfedmét a svlij podmét a tyto vazby dale stykaji
v prozitkové struktufe zvané jako J4 ¢i Jastvi. V podmétném vztahu Ja plsobi jako
Cinitel — Cinné Ja (ja jsem smyslejici, hodnotici), kdezto v pfedmétném vztahu
predstavuje J4& — Obraz sebe (ja jsem hodnoceny, rozebirany). Oba tyto vazby nam

poskytuji prozitek vlastni osoby. Obraz Ja neboli sebepojeti predstavuje vjem vlastni

4[Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho tela: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 30.

5 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadleni [i.e. zrcadle] védomi a
Jjednani. 3. opr. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2009. Studium (Barrister & Principal). s. 368.

6 SEDLACKOVA, Daniela. Rozvoj zdravého sebevédomi Zdka. Praha: Grada, 2009. s. 11.

7 SEDLACKOVA, Daniela. Rozvoj zdravého sebevédomi Zdka. Praha: Grada, 2009. s. 11.
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osoby, vlastniho t&la a osoby ve svété.® Jastvi je tedy celostni predstava o vlastni ja, ale
také komplexni vztah k vlastni osob&.” Sebepojeti jedince vznika socializaci s okolnim
svétem, kdy prvni socializacni zkuSenost jedinec ziskdva v détstvi pii interakci
s rodi¢i. !

Psychologicky slovnik definuje identitu jako ,prozivani a uvédomovani si sebe

sama, své jedinecnosti i odlisnosti od ostatnich (...)“!!

. U osobni identity je dilezité
védomi toho: ,,Kdo jsem* a ,Kam patiim?‘. Identita ¢lovéka je utvafend v socidlni
sféte, kdy je zavisla na minulost, pfitomnost i na budoucnost. V psychologii se rozliSuje
osobni a socidlni identita. U osobni identity je dilezité védomi vlastni jedineCnosti a
neopakovatelnosti. Pro socidlni identitu je dulezité pocit ,,zaclenénosti, spolupatricnosti
a kontinuity ve vztazich a ¢ase “!’. Samoziejmé, Ze existuje dalsi druhy identity, jako je
etnickd, nabozenska, profesni ¢i politickd, ale tato prace neni uréend zabyvat se touto
problematikou. Pokud tedy provedeme jednoduché srovnani pojmi sebepojeti a
identity, miizeme fici, ze sebepojeti je jista predstava ¢loveéka o sobé samém a identita je
jakysi zplisob prozivani vlastni osoby. Toto rozliSeni je velmi simplicitni a je potieba si
uvédomit, Ze oba pojmy spolu Uzce souvisi. Véfim ale, Ze pro tuto praci to bude

dostacujici.

1.2. Vymezeni pojmi

Sebepojeti (self — concept) je definovano jako ,,souhrn predstav a hodnoticich soudi,
které clovek o sobé chova“!3. Jeho zakladem je vjem a predstava vlastni osoby,
smyslu celkovy postoj k vlastni osobé¢, které ma prvky kognitivni, emocionalni a

konativni. Kognitivni slozka obsahuje sebepoznani, ktera je utvafena na zéklad¢

8 [Srov.] BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Chrudim: Mach, 1991. s.
153-156.

9 [Srov.] SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: clovék v zrcadleni [i.e. zrcadle] védomi
a jednani. 3. opr. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2009. Studium (Barrister & Principal). s. 343.

10 [Srov.] BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Chrudim: Mach, 1991. s.
157.

" HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-
80-7367-569-1, s. 221.

12 MACEK, Petr. Adolescence. 2. opr. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 63.

BBLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti: nové pohledy na
tradicni témata psychologického vyzkumu. Bro: Psychologicky tstav Akademie véd CR, 2003. s. 92.

14 [Srov.] BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Chrudim: Mach, 1991. s.
155.
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podnétu, které piijimame zvnéjska i nitra, z minula, pfitomnosti a budoucnosti.
Emocionalni slozka ptfedstavuje sebehodnoceni ¢i sebetctu a posledni fad¢é konativni
slozka zajistuje sebekontrolu.!®> Vyvoj sebepojeti miize byt ovlivnén tim, jak je jedinec
v détstvi milovan, akceptovéan ¢i odmitan. '

Obraz vlastni osoby je komplexni struktura, ktera zahrnuje fyzické, duchovni a
psychické byti. Fyzicka stranka piedstavuje vzhled, zdravi, kondici, ale také stravovani
¢1 osobni hygienu. DuSevni stranka ptedstavuje naSe myslenky, postoje, spokojenost
sam se sebou a dalsi.!” Sebepojeti ma integracni, regula¢ni a obrannou funkci, o kterych
se zminim podrobnéji v dalsim podkapitole: ,, Co se tyce konkrétniho obsahu sebepojeti,
sklada se z nejruznéjsich aspektii socialni identity (role, status, pohlavi atd.), dale
z osobnich atributii (zajmy, postaveni, interpersonalni styly chovani atd.). Nasledujici
uroven je tvorena tzv. systematickym minenim o sobé (vlastni kompetence, struktura
hodnot atd.). Na zdakladé vsech téchto komponent si jedinec vytvari minéni o sobé, pocit

osobni autonomie a celkové sebehodnoceni. “!¢

1.3. Zakladni aspekty sebepojeti

Kognitivni aspekt Ja

Podle Marka Blatného, kognitivni aspekt Ja se tykd obsahu a struktury
sebepojeti, které vznikaji ve stejnou dobu. Obsah sebepojeti v sobé skytad vSechny
informace, ktery jedinec o sob¢ ma. Tyto informace jsou ziskavané na zaklad¢é zpétnych
informaci z okoli, anebo ,na zdaklade viastniho usudku v pritbéhu pozorovani viastni
Cinnosti, duSevnich procesii a stavu (...)“!’. Obsah sebepojeti se neustale navySuje a
proménuje v pribéhu zivota. Dale pro obsah sebepojeti je dulezity princip vyznacnosti.

Tento princip poukazuje na to, ze nékteré obsahy sebepojeti, slouzici k sebepopisu, jsou

v v

15 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 16-17.

16 [Srov.] OBEREIGNERU, Radko. Sebepojeti déti a adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2017. 8. 9.

17 FIALOVA, Ludmila. Fyzické a psychické aspekty sebepojeti Zeny. [online]. Praha: Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, Univerzita Karlova. Cerven 2009. [vid. 2022-04-06]. Dostupné z:
https://telesnakultura.upol.cz/pdfs/tek/2010/01/05.pdf. s. 70.

'8 FIALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled. Praha:
Karolinum, 2012. s. 38.

19 BLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti: nové pohledy na
tradicni témata psychologického vyzkumu. Brno: Psychologicky tstav Akademie véd CR, 2003. s. 105.
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ostatnich, anebo jsou pro jedince dulezité na zakladé osobniho pfesvédCeni ¢i na
zaklad¢ ocekavani od ostatnich. Jako ptiklad uvedu vyzkum Hazel Markusové, ktera

zjistila, Ze zrzavé déti Gasto pii sebepopisu zmifuji barvu svych vlasi.?

Konativni aspekt Ja

Konativni ¢1 motivacni aspekt slouzi k regulaci chovani jedince. Predstava sebe
sama se stdva regulacni Cinitelem chovani. U seberegulace jsou dileZité osobni
standardy, coz jsou jisté normy pro hodnoceni vlastniho chovani a lidé kontroluji, do
jaké miry tyto standardy spliiuji. Pokud se stane, ze je rozdil mezi standardem a

aktualnim chovanim jedince, ¢lovék se snazi tento nesoulad odstranit.?!

Emoc¢ni aspekt Ja

Sebepojeti jako celkové pojeti vlastni osoby zahrnuje nejen informace o vlastni
osob¢, ale také emocni vztah k sobé. Tento vztah se realizuje na zakladé hodnoceni
rozliSujici na pozitivni ¢i negativni. Soucdsti emoc¢niho aspektu sebepojeti patii

sebeticta, sebehodnoceni ¢i sebevédomi??, které se navzajem ovliviiuji.

1. Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je jednou ze slozek sebepojeti a vznika socidlnim srovnavanim a
sebeposuzovanim na zékladé pozorovani vlastni ¢innosti. Na vyvoj sebehodnoceni maji
zprvu nejveétsi vliv rodice, ktefi patfi k nejsiln€j$im predikatorim sebehodnoceni.
Zména prichazi s vyvojem ditéte, kdy na hodnoceni jedince postupné maji vétsi vliv
vrstevnici. VIiv rodi¢i na adolescenta, jako predikator sebehodnoceni, neklesa. Dalsi
zména prichdzi az v dobé dospélosti, kdy jedinec zakldda rodinu a ptichazi do
zamé&stnani. V tuto chvili ma vliv na jedince jeho spolupracovnici ¢i jind vyznamna

osoba z rodiny.??

20 [Srov.] BLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti: nové pohledy
na tradicni témata psychologického vyzkumu. Brno: Psychologicky tustav Akademie véd CR, 2003. s.
105-106.

21 [Srov.] BLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti: nové pohledy
na tradicni témata psychologického vyzkumu. Brno: Psychologicky ustav Akademie véd CR, 2003. s.105-
122.

22 [Srov.] [Srov.] BLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti: nové
pohledy na tradicni témata psychologického vyzkumu. Brno: Psychologicky tistav Akademie véd CR,
2003.s. 114.

23 [Srov.] WEDLICHOVA, Iva. Sebepojeti dospivajicich a zpiisob vychovy v rodiné. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, 2008. Acta Universitatis Purkynianae. s. 45.
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Kritériem sebehodnoceni pro jedince mohou byt spolecenské normy. Pokud se
¢lovek chova podle stanovenych spolecenskych pravidel, je ocefiovan ostatnimi a toto
ocenéni podporuje pozitivni sebehodnoceni jedince. Jedinec se také mize hodnotit na
zéklad€é srovnavani sebe sama s ostatnimi. Tento proces socidlniho srovnavani se
odehrava neustéle, hlavné ve vrstevnickych skupinach. V dobé pubescence je jedinec
velmi citlivy na to, jak plisobi na ostatni. Pokud je jedinec nadmérné¢ ohodnocovan,
anebo naopak podcenovan, mize to zpusobit vykyvy sebehodnoceni (napf.
namyslenost, nadmérné sebevédomi, anebo nizké sebevédomi).?

Sebepojeti je celkovy postoj a vztah k vlastni osobé. Lidé casto mivaji dvoji
predstavu o vlastni osob¢ - ,,redlny a idealni ja*, které se jsou Casto v rozporu. Rozdil
mezi ,,redlnym a idedlnim J&* je ukazatelem urovné sebevédomi. To znamena, ze ¢im je
mensi rozdil mezi témito piedstavy, tim vétsi ma Clovek sebevédomi. Idedlni ja mize
slouzit jako motivator, které podporuje jedince k dosazeni cild. Pokud je clovek
nespokojeny sam se sebou, muze si své nedostatky kompenzovat snénim o tom, jak je

naptiklad uspésny ¢i pohledny.?

2. Sebedivéra a sebetcta

Sebedlivéra a sebetcta predstavuji kladny postoj a respekt k vlastni osobé. Tento
postoj je zvelké ¢asti ovlivnén socidln€. Sebediivéra, ze které vychazi i sebetcta,
vznikd hodnocenim vlastni osoby jiz v détstvi. Pokud ma jedinec vysoké
sebehodnoceni, diveéfuje sdm sobé a svym schopnostem. V opaéném piipadé€, jedinec
s nizkym sebehodnocenim ¢asto zaujima pasivni roli, mé strach usilovat o lepsi pozici a
Casto rezignuje. Tyto osoby jsou zavislé na dalSich osobach a Casto podcenuji své

schopnosti.?®

3. Sebevédomi

Sebevédomi je védomi vlastni hodnoty, schopnosti, kvalit a ceny. Jedna se o dlouhy

a slozity proces, ktery zacina jiz od utlého détstvi. Na vyvoj sebevédomi ditéte maji vliv

24 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantigek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 29-32

25 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s.32.

2 [Srov.] SEDLACKOVA, Daniela. Rozvoj zdravého sebevédomi Zika. Praha: Grada, 2009. s. 17.
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rodiCe, sourozenci, ulitelé, vrstevnicka skupina, ale i sociokulturni prostiedi, dusevni
zdravi Ci typologie Cloveka. Jedinec, ktery zije v klidném a laskyplném prostiedi, ma

vétsi Sanci, Ze z ného vyroste zdravy a sebevédomy &lovek.?’

4. Sebelaska

Sebelaska je citovy vztah jedince k vlastni osob€. Projevuje se pfijetim vlastni

osoby, kdy jedinec oplyva sebediivérou a sebetictou.?®

1.4. Vyvoj sebepojeti

Sebepojeti vznika socializaci jedince se svétem. Prvni ,,obraz ja“ ditéte vznika a
formuje se jiz ve tretim roce zivota, kdy je schopno rozlisit rozdil mezi ja — ty. V tomto
obdobi mé nejvétsi vliv rodina, kterd zaujima k ditéti hodnotici postoje. Dal§im zdrojem
interakcéni zkuSenosti jsou spolecenské stereotypy, které jsou aplikovany na jedince na
zdklad& pohlavi, v&ku, vzhledu ¢&i narodnosti.”” Chovani ditéte je zprvu fizené rodici,
kdy posloucha jejich pokyny. Postupem cCasu si tyto pokyny osvojuje a reguluje tim své
chovani. K formovani zdravého sebepojeti clovéka je velmi dulezity stabilni vztah mezi
matkou a ditétem, anebo s jinou vyznamnou osobou. Matka svym chovanim a postoji
poskytuje ditéti pfimeéfeny obraz vlastni osoby, které se pak pro néj stava zakladem
identity. Pokud matka selze ve vychové a neposkytne ditéti citové bezpeci, jedinec ma
nizké sebevédomi, problém se socializaci a se sebepojetim. Kazd¢ dité potfebuje mit
pocit bezpeci a jistoty, aby z néj vyrostl zdravy a sebevédomy jedinec. Dité souZzitim se
svoji rodinou poznava, ze nckam patii a mlize se na né spolehnout. Takova jistota
umoznuje ditéti si uvédomit své vlastni ,,Ja*“ a podle toho, jak se k nému rodina bude
chovat, za¢ne vyvoj jeho sebevédomi a sebedivéry.°

Sebehodnoceni jedince v predskolnim véku je sice vysoké, ale nestabilni a méni se
na zaklad¢ situace a zavisi predevSim na nazorech ostatnich, hlavné rodi¢i. Rodice a

blizké osoby ovliviiuji chovani jedince, ale také jeho prozivani vlastni identity. V tomto

27 [Srov.] SEDLACKOVA, Daniela. Rozvoj zdravého sebevédomi Zdka. Praha: Grada, 2009. s. 21-23.

28 [Srov.] SEDLACKOVA, Daniela. Rozvoj zdravého sebevédomi Zdka. Praha: Grada, 2009. s. 18.

2 [Srov.] BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Chrudim: Mach, 1991. s.
157.

30 [Srov.] WEDLICHOVA, Iva. Sebepojeti dospivajicich a zpiisob vychovy v rodiné. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, 2008. Acta Universitatis Purkynianae. s. 53-56.
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obdobi déti prejimaji nazory svych rodi¢t nekriticky. Ztotoznovani s rodi¢i pomaha
upevilovat jejich identitu a sebevédomi.?!

Na sebehodnoceni a sebevédomi jedince v obdobi Skolniho véku nemaji vliv pouze
rodice, ale i vrstevnici. DEti v tomto obdobi nevnimaji jen svlij vnéjSek, ale zacinaji si
uvédomovat své psychické vlastnosti. Pro Skolni v€k je nejdilezitéjsi kontakt
s vrstevniky. Pocit soundlezitosti a akceptace je pro jedince velmi dulezité pro
formovani jejich sebevédomi a sebehodnoceni, ale také kontakt s ostatnimi détmi rozviji
schopnost jedince navazovat hlubsi pratelsky a partnersky vztah v dospélosti. Kazdy
jedinec potiebuje pozitivni sebehodnoceni, které vyplivaji z jeho schopnosti a moznosti.
Pokud se ditéti daii, zvySuje se tim jeho sebevédomi. V opaéném piipade, kdy dité
neustale selhava, mize ztratit sebevédomi. Sebehodnoceni jedince ve stfednim Skolnim
veku se vice stabilizuje a je odolnéjsi viici zménam. Postupem casu jsou méné zavisli na

nazorech ostatnich lidi.??

Vyvoj sebepojeti v obdobi dospivani

V obdobi dospivani, ktery zacina mezi 11.-13. rokem zivota, nastdva obrovska
zména po psychické 1 fyzické strance. Dospivajici osoba si zacind uvédomovat svou
télesnost, a zaroven vySS§i urovenl poznavacich procesit mu umoziuje sebereflexi.
V tomto obdobi se utvari, méni a prohlubuje obraz sebe sama, které pojima nejen
télesnou schranku ¢lovéka, ale také jeho myslenky, schopnosti, sny &i nazory.

V obdobi dospivani se rozviji schopnost introspekce, coz je schopnost uvazovat o
vlastnich pocitech, ve kterych se asto neorientuji. Casto maji pocit, Ze jejich pocity
jsou jedine¢né a nikdo jim nemiiZze rozumét, piedevsim rodice. Z tohoto diivodu se Casto
sveétuji vrstevniktim, aby se zorientovali ve svych myslenkach. Pubescenti se také casto
zaobiraji vlastnim vzhledem, jelikoz je pro n¢ dulezit¢é hodnoceni vlastniho vzhledu.
V obdobi dospivani se vyvijeji sekundarni pohlavni znaky, které jsou népadnéjsi u
divek nez u kluki, coz je pro né¢ velmi citlivé. Tyto télesné zmény spolecné
s nartstajicim hormonalnimi zménami miZze zpusobit zmény nalad, pocity uzkosti ¢i

nespokojenost s vlastnim télem. Je typické, ze v dobé dospivani jsou jedinci velmi

31[Srov.] WEDLICHOVA, Iva. Sebepojeti dospivajicich a zpiisob vychovy v rodiné. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, 2008. Acta Universitatis Purkynianae. s. 56-58.
32 [Srov.] WEDLICHOVA, Iva. Sebepojeti dospivajicich a zpiisob vychovy v rodiné. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, 2008. Acta Universitatis Purkynianae. s. 58-61.
33 [Srov.] FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2001. s.
32.



sebekriti¢ti, vztahovaéni a maji nizké sebehodnoceni a sebevédomi. Jejich identita
prochazi velkou zménou, kterd se bude postupem &asu stabilizovat.** Na vyvoj
sebepojeti v tomto obdobi ma rodice, vrstevnici, ale také média. V dneSni dobé jsou
nejvic rozsifené socidlni sité jako je TIK TOK, Instagram anebo Facebook, kde mladez
travi spousta volného ¢asu. V obdobi puberty jedinci pfejimaji rizné normy a ndzory
nekriticky, a tudiz i jisté vzory predkladané na socidlnich sitich prejimaji pasivng.*®
Pokud tedy na socidlnich sitich budou objevovat hubené modelky, jejichZz postava
hrani¢i s anorexii, mladé divky to mohou povazovat za standard krasy a porovnavat se
nimi. Dusledkem srovndvani sneredlnym vzorem, divky mohou pocitovat
nespokojenost se svym télem, coz mize vést az ke snizeni sebevédomi. Je nutno fici, Ze
nespokojenost s vlastnim télem nevznikd pouze kvili srovnavani se sidedly
prezentované v médiich ¢i s vrstevniky, ale prvotni zdroj nespokojenosti mohou
pochazet jiz z détstvi a socidlni sité je pouze upeviuji.

Pro jedince v dob¢ dospivani je dulezité hledani vlastni identity. V tomto obdobi
Casto vyvstavaji otazky typu, kdo jsem, co je mym poslanim, kam patiim a jiné otazky
podobného charakteru. Jedinec se casto zabyva vlastni osobou a chce se o sobé
dozvédét co nejvice: ,,Tento nadmerny zdjem o viastni ja souvisi s adolescentnim
egocentrismem a jedna se o projev postupného osamostatiiovanim hledani sebe sama,
usili o vlastni identifikaci“.’% Hledani identity neni pouhé pasivni prozivani vlastni
osoby, ale jedna se také o aktivni experimentovani, kdy jedinec zkousi odlisné role,
pfejima riizné nazory a hled4, co je mu nejblizsi. Hledani identity by mélo skoncit mezi
20.-25. rokem, kdy by jedinec mél mit jasno ve své orientaci, mél by mit svétonazor,
piedstavu o profesnim zaméieni atd.’’

Obdobi adolescence zacina od 15 roku zivota a trvd do 20-22 roku. V tomto obdobi
jedinec zaobira hodné svym télem, vzhled je pro jedince dilezité, jelikoz pravé télo a

vzhled predstavuje dulezity komunikaéni prostiedek poukazujici na socidlni zafazeni a

34 [Srov.] WEDLICHOVA, Iva. Sebepojeti dospivajicich a zpiisob vychovy v rodiné. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, 2008. Acta Universitatis Purkynianae. s. 63.

35 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 100.

36 FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. Praha: Karolinum, 2001. s. 32.

37 [Srov.] FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2001. s.
68.
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38 Obdobi adolescence je téZ ,, oznacované jako obdobi vztahové

na atraktivitu jedince.
intimity “3°kdy pro jedince je dilezité zaujmout pozornost prot&jsku.

Casna dospélost, kterd zagina zhruba od 20 roku, je charakterizovana osobni
zralosti. Jedinec vtomto obdobi si je vic jist svou identitou, diky ¢emuz i jeho
sebehodnoceni je pomérné stabilni. Neni jiz tolik zavisly na pomoci a na nazorech
coz také sebou nese urcitou zodpoveédnost. Spole¢nost po jedincich predpoklada, ze
budou mit piedstavu o profesni zamétenosti, stabilni partnersky vztah vedouci
k zakladani rodiny. Vzhled u dospélych je stejné dulezity jako adolescenti. NaSe
spole¢nost mé vysoké naroky na vzhled, a pfedevs§im tyto normy jsou pozadované po
zenach. Miizeme to vidét v riiznych casopisech pro Zeny, kdy mnoho ¢lanku jsou
vénované na to, jak vypadat mladistveé, jak si udrzet Stihlou postavu, anebo jak ziskat
zpét svou postavu po porodu. V minulosti byla Stihla postava znakem chudoby, ale

v dnesni dobé piedstavuje symbol viile a ispéchu.*’

Obdobi dospivani je obdobim individuace, kdy si jedinec buduje samostatnou a
nezéavislou identitu. Individuace ma 4 faze:*!
= Faze diferenciace
= Faze experimentace
= Féze postupné stabilizace

= Faze psychologického osamotnéni

1.5. Télesné sebepojeti

V mnoha védnich oborech je té€lo povazovano za pfedmét ¢i objekt zkoumani. Jenze
pro clovéka je télo vic nez objektem. I ptestoze télo patii clovéku, a hlavné je jeho
soucasti, télo je stdle povazovano za objekt socialniho a kulturniho prostiedi. Kazda

kultura a spolecnost vytvaii neustadle nové hodnoty a normy a kladou tak wvyssi

38 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 101.

%9 FIALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatost, vzhled. Praha:
Karolinum, 2012. s. 101.

40 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantiiek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 104.

41 [Srov.] WEDLICHOVA, Iva. Sebepojeti dospivajicich a zpiisob vychovy v rodiné. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem, 2008. Acta Universitatis Purkynianae. s. 66.
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pozadavky na vzhled a funkénost téla. T¢lo jako objekt sociokulturniho prostredi, je
neustale hodnoceno, a z toho divodu je télesné sebepojeti nejdilezité;si casti celkového
sebepojeti ¢lovéka.*?

Télesné sebepojeti je pojem, ktery zahrnuje veskeré znalosti a predstavy tykajici se
téla, ale také jeho hodnoceni a aktivity pojené s télem. T¢lesné sebepojeti bychom mohli
jednoduse popsat jako postoj k vlastnimu télu a ten je tvofen znékolika Casti —
kognitivni, emociondlni a ¢innostné regulativni ¢ast. Kognitivni ¢ast se tyka predevsim
znalosti téla, coz zahrnuje vzhled, proporce, velikost, barvu kiizi atd. Emocionalni ¢ést
se vztahuje k hodnoceni vlastniho téla, coz ptedstavuje napiiklad spokojenost ¢i
nespokojenost vlastnim télem. A v posledni fadé ¢innostné regulativni Cast se tyka
aktivity, kterd zahrnuje cviceni ¢i dietu.*

Télesné sebepojeti se také sklada ze tii zdkladnich slozek, mezi které patii vzhled,
zdatnost a zdravi. Znaény vliv na sebepojeti ma hlavné vzhled.** Dne3ni spole¢nost
klade ¢im dal vétsi diraz na vzhled jedince, pifedevsim u Zen. Je po nich pozadovano,
aby byly krasné, atraktivni a §tihlé, coz také dokazuje nespocet kosmetickych produkta
urcéené predevsim Zendm. Podle Ludmily Fialové jsou Zeny svym télem urcovany castéji
jsou prezentovani svou inteligenci, racionalitou a Usp&chem v zaméstnani.*> Soucasné
s propagaci zdravého zivotniho stylu, Stihlosti a krasy, mizi moznost distojn¢ho
starnuti. Sediny a vrasky v minulosti pfedstavovaly moudrost a zkusenost, ale v dne$ni
moderni spole¢nosti se jedna o nezddouci prvek. Mddni prumysl piedstavuje novodobé
otroctvi, které diktuje a vytvari ideal krasy, které ¢asto dosahuje hranice moznosti a télo
predstavuje pouhy instrument k dosazeni vytyCenych cili. Témto nerealistickym
idealim jedinci snazi dosdhnout vSemi moznymi zpusoby, az si ni¢i své fyzické a
psychické zdravi.

, Télové schéma je prosazovdano prostirednictvim jeho socialniho vyzmamu, to
znamena tak, jak je hodnoceno ostatnimi lidmi. I v této oblasti hraje vyznamnou roli

jeho relativni hodnota, vysledek srovnavani s ostatnimi adolescenty i aktualne

42 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 27-28.

43 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 28-30.

4 [[Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantidek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 30.

45 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 28.
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prijimanym idedlem. “** Jedinec ma vzdy dvoji pfedstavu o vlastni osobé&, které jsou
Casto v rozporu. Jednd se o redlné a idedlni ja, pfiCemz idealni ja mtze slouzit jako
motivator ke zménég, anebo jako zdroj neptijemnych pocitl. Honba za idedlem krésy,
prezentované na socidlnich sitich, mize vyvoldvat zna¢né negativni pocity. Lidé si
neuvédomuji, Ze to, co vidi na socidlnich sitich jsou pouze umélé vytvorené idedly,
kterych nikdo nedosahne bez vnéjSich zasahti. Modelky ¢i influenceti podstupuji drahé
procedury, které jim pomadhaji udrzovat jejich mladistvy vzhled a posléze sdileji své
notn¢ opravené fotky na svych ucétech. Na druhé strané obrazovky jsou konzumenti,
ktefi porovnavaji svij vzhled a svoji postavu s idealizovanou verzi ¢lovéka, kterého
nikdy nevid€li v redlném Zzivoté. Pravidelné sledovani a porovnavani s idealy miize
vyvoldvat pocit ménécennosti, hlavné u osob, které maji problém se sebepojetim.
Medialni obraz méa znac¢ny vliv na dospivajici, jelikoz jejich pojeti o vlastnim téle je
stale elastické a nachylné ke zménam*’:, Nespokojenost s viastnim télem posiluje
vwhrady k viastni osobé a prendsi se i do jinych oblasti osobniho Zivota, zejména se to
odrdzi na télesném a psychickém zdravi. “*®* Pozadavky dnes$ni spole¢nosti se netykaji
pouze mddniho primyslu, ale také zaméstnani. Pro mnoho profesi nestaci pouze titul a
vlohy, ale také iroven atraktivity. Zeny i muzi vyuzivaji sviij vzhled a svou pfitazlivost

k dosazeni pracovnich uspéch.

1.6. Uloha sebepojeti

Nastroj orientace a stabilizator ¢innosti

Sebepojeti ma dvé hlavni ulohy, které funguji jako nastroj orientace a stabilizator
¢innosti. Nastroj orientace, kterou bychom mohli nazvat jako ,,osobni mapa svéta“
umoznuje rozhled ve spoleenskych, vztahovych ¢i citovych vztazich, které si jedinec
utvari béhem svého zivota, a podle kterého tidi své oekavani a chovani. Zdravy ¢lovek

ma tuto mentalni mapu funkéni, tudiz zné svou silu a chape své motivy. Na druhou

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999. s. 299.

47 [Srov.] GROGAN, Sarah. Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000. s. 12.

48 FJALOVA, Ludmila a Franti§ek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled. Praha:
Karolinum, 2012. s. 39.
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stranu dusevné nemocny Clovék ma tuto osobni mapu zkreslenou, mad nerealné
ocekavani ¢i reakce a selhava tam, kde by se zdravy ¢lovék snadno poradil.*

Sebepojeti jedince se sice méni v zavislosti na nové zkusenosti, ale také ma tendenci
k jednoté a brani se zménam. Clovék ma stalou predstavu o vlastni osob¢ a o ,,obrazu
sveta®, jelikoz to poskytuje jedinci jednoznacnéjsi a spolehlivéjsi voditko pro orientaci a
jednani.>® Kazdy ¢lovék si své sebepojeti brani proti vn&jsim vliviim, které by mohlo
ohrozit jednotu sebepojeti. Tato obrana poskytuje jedinci ¢as a klid, aby mohl zvladnout
situaci co nejlépe. Je dilezité pochopit, Ze pfiliSné vyté€sniovani reality neni taktéz

spravné.

1.7. QObrana sebepojeti

., Zmeéna v sebepojeti (a v pojeti svého postaveni ve svété) znamend vidy aspon
docasnou ztrdtu jistoty v orientaci. ! Nejistota v sebepojeti zptsobuje tizkost, kterou je
potieba odstranit a nastolit tak fad. Nejlepsi zpusob, jak uchovat sebepojeti, je doCasné
vytésnit novou informaci, kterd ohrozuje stabilitu sebepojeti. Tato obrana poskytuje
¢lovéku cas a klid, aby danou situaci pochopil a reagoval na ni pfimétené. Dale existuje
nékolik prvku obrany sebepojeti. Obrana tedy poskytuje Cas a klid na to, aby se jedinec
vyrovnal s problémy. Pokud ale setrvavéa v obranné reakci a nefesi své problémy, mize

to ohrozit vyvoj jedince.?

Zikladni prvky obrany sebepojeti 33

= Popieni
Jedna se o mimovolny zasah do mysli ¢lovéka. Pfiméfend mira popieni ma
obrannou funkci. Vytésiiuje nepfijemné myslenky (smrt, nemoc, piepadeni) a
pomaha lidem soustiedit se na pfitomnost. Popfeni mlize mit také patologickou

podobu, kdy jedinec odmita uznat skute¢nost (napt. vlastni nemoc).

4 [Srov.] BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Chrudim: Mach, 1991. s.
51OS[SS.rOV.] BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Chrudim: Mach, 1991. s.
511SIZ.ALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Chrudim: Mach, 1991. s. 160.

52 [Srov.] BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Chrudim: Mach, 1991. s.
5135[QS.rov.] BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Chrudim: Mach, 1991. s.
158-166.

14



Vytésnéni

Je mimovolné vytésnéni udalosti ¢i myslenky, které jsou nepiijemné a ohrozuji
celistvost sebepojeti jedince. Uplné vytésnéni je podobné jako zapomenuti, kdy
udalost je rychle vypuzena zmysli. Caste¢né vytésnéni udélosti se miZe
projevovat zastfenym zpisobem (napf. ve snu).

Regrese

Dalsi formou obrany je regrese, kdy se jedinec vraci k pfekonanym zptisobum,
aby se tak vyrovnal s né¢jakym druhem stresu. Regrese je typicka v détstvi.
Projekce

Projekce je védomé ¢i nevédomé promitdni a piipisovani vlastnosti druhym
lidem. Jedinec casto, aby chrénil své ego, promitd své vlastni negativni
vlastnosti do druhych. Muze projektovat i pozitivni vlastnosti, kdy druhd osoba
je idealizovana.

Izolace

V tomto procesu jedinec ucelné oddéluje poznani od citu. Naptiklad zdravotnici
musi své city vytésnit, aby zvladli ndro¢nou préci, kde se Casto setkavaji se smrti
a utrpenim.

Racionalizace

Racionalizace je jedna znejCastéjSich obran, kterou lidé pouzivaji. Plsobi
védomé 1 nevédomky. Jedna se o proces, kdy si jedinec snazi racionalné a casto
mylné odiivodnit svij ¢in, aby se tak vyhnul zklaméni. Ptikladné student selze u
zkousky a odivodnuje si to tak, ze ucitel byl na né&j zasedly.

Somatizace

Jedinec pfi stresu mize mit 1 télesné pifiznaky (napf. ochrnuti ruky). Nékteré
méné napadné télesné piiznaky umoziluje jedinci vyhnout se stresu (napi. bolest
hlavy, inava).

Odcinéni

V této situaci se jedinec snazi svilj nedostatek ¢i chybu odcinit jinou ¢innosti.
Naptiklad méné oblibeny jedinec se snazi vyniknout ve studiu.

Reaktivni vytvor

Tato obrana se projevuje tak, ze se jedinec snazi potlacit nezddouci emoce a
chova se presné opacné. Napiiklad rodi¢, které nemiluje své dité, potlaci své

negativni emoce, a naopak projevuje prilisny laskyplny cit.
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* Piesunuti
Tato obrana poskytuje moznost pfemistit nepfijemné emoce na jiny objekt.

Pokud mé jedinec nepfiijatelné pudové sklony, které ptfesune do spolecensky

pfijatelné ¢innosti, nazyva se to sublimace (napfi. agrese se presune do bojového

umeénti).
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2. Socialni média

Druhé kapitola se zabyva digitalnimi médii, mezi které patii mobilni telefony,
notebooky, televize ¢i socidlni sité. Pozornost je vénovéana piedevS§im socialnim sitim,
jejim vznikem a uskalim. Moderni vymozenosti jsou soucasti naseho zivota uz nékolik
let, a ani netuSime, jak moc nds ovlivituji. Podle Manfreda Spitzera mladi Ameri¢ané
travi sedm a pul hodiny na telefonech ¢i na pocitacich, coz je Casto vice nez Cas
vénovaném spanku.>* Uvazme, Ze tento vyzkum byl proveden pied né&kolika lety, a
tudiz cisla v dneSni dobé mohou byt markantné¢ vys$si. Vlastnit ucet na nékterych
socialnich siti je dilezité, ne-li povinnost. Pfedev§im dospivajici citi nutnost vlastnit
ucet na socialnich sitich, jelikoz od toho se jim odviji socidlni status mezi vrstevniky 1
jejich socidlni kontakty. Diky internetu a socidlnim sitim jsme kontaktu s rodinou,
prateli a vime, co se déje ve svété, ¢imz se udrzujeme neustdle v obraze. Tyto moderni
vymozenosti nam neskutecné uleh¢uji praci, coz je vitané, ale musime si také uvédomit,
Ze to ma 1 stinné stranky. Dneska se hodn¢ hovofi o negativnich vlivech socialnich siti
na psychiku jedince, pfedevSim u mladé generace. Neni tajemstvim, ze uzivéani

socialnich médii nese s sebou mnoho rizik, ale k tém az pozdéji.

2.1. Socialni sité

Socidlni sit’ je platforma na internetu, kterd poskytuje svym uZivatelim mnoho
zajimavych sluzeb. V dnesni dobé existuje opravdu nespocet mnozstvi socidlnich siti,
které jsou orientované na néco konkrétniho. V zavislosti na typu socidlnich siti ma
uzivatel moznost byt v kontaktu s ptateli, anebo naopak si nové najit. Eventualné muze
také sdilet rizné informace, fotky ¢i videa s pfateli ¢iSir§i vefejnosti. U vétSiny
socialnich siti je zpravidla dilezité byt registrovanym uzivatelem. Je mozné si zalozit
vetejny, poloveiejny ¢i soukromy ucet. Ve opravdu zalezi na typu socidlnich siti a na
potiebach uzivatelii. Socidlni sité se dostalo do vefejnosti v dob¢, kdy internet se stal
vice dostupnym.>> Diive nez se sem dostaly zahrani¢ni sité, existovaly zde i Ceské
socialni sit€. Jednalo se o Lidé.cz, Spoluzici.cz, Libimseti.cz ¢i Seznamka.cz. Mezi

giganty socialnich siti patii naptiklad Facebook, Instagram, Tik Tok, Youtube, Twitter

34 [Srov.] SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno:
Host, 2014. s. 14.

55 [Srov.] KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovinim ve svété
online. Praha: Grada Publishing, 2016. s. 24.
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¢i Pinterest. Na prvni pficce nejuzivanéjsiho socidlni sité se drzi Facebook, na kterou se
mesicné prihlasi 2,9 miliarda uzivatell, hned za ni vede Youtube, ktera ma mési¢né 2,5
miliarda pfihlaSeni. Podle Statista.com Instagram je na Ctvrtém misté s 1,4 miliardy
uzivatelt.’® Tyto statistiky byly zvefejnéné v lednu 2022. Socidlni sité uréené pro
sdileni fotek a videi (Instagram, TIKTOK ¢i Snapchat) jsou oblibené predevSim u
mladsi generace.’” Oblibenost téchto sluzeb je podminéna predev§im kviili dostupnosti
nekolik svétovych jazyku a také umoziiuje svym uzivatelim byt v kontaktu s prateli a
rodinou, anebo s jinymi uZivateli, ktefi jsou na opaéné strané¢ zemckoule. Statistika
odhaduji, Ze v dne$ni dobé (2022) vlastni socidlni sité pres 3,96 miliard lidi, s tim Ze

tyto ¢isla dale porostou.’®

2.1.1. Instagram

Instagram je socidlni sit’, jejiz podstata lezi ve vizudlni prezentaci jedince. Byl
zaloZen v roce 2010 a netrvalo dlouho, aby se stal jednu z nejvyuzivanéjsich socialnich
siti na svété. Podstata Instagramu lezi v tom, ze uzivatelé maji moznost sdilet fotky,
videa a story a diky tomu interagovat s ostatnimi lidmi. Tato aplikace nabizi moznost
komunikovat pies chat, sdileni fotek a videi pfes stories (doCasné ptispevky), anebo je
hodnotit pomoci ,,lajki ¢i komentari u fotek. Instagramu miize byt pouzit pro osobni
ucely, kdy jedinec sdili ¢ast svého zivota s prateli, anebo také pro obchodni tcely. Jedna
se predevsim o marketing, kdy pomoci Instagramu osoba ¢i firma nabizi své produkty a
sluzby — ve zkratce délaji reklamu. Na druhou stranu jsou zde i1 uzivatelé, ktefi se snazi
mit co nejvice sledujicich, aby tak méli, co nejvétsi vliv a dosah a nésledné vyuzili tento

dosah k ziskani spoluprace s riznymi firmami. Jedna se predevs§im o influencery, ktefi

maji velké mnozstvi sledujicich a nabizi rizné produkty a sluzby, za coz jsou

36 [Srov.] STATISTA RESEARCH DEPARTMENT. Most popular social networks worldwide as of
January 2022, ranked by number of monthly active users. [online]. Statista.com, March 8, 2022 [cit.
2022-03-14]. Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-
number-of-users/.

57 [Srov.] STATISTA RESEARCH DEPARTMENT. Distribution of Instagram users worldwide as of
January 2022, by age and gender. [online]. Statista.com, March 22, 2022 [vit. 2022-05-02]. Dostupné z:
https://www.statista.com/statistics/248769/age-distribution-of-worldwide-instagram-users/.

38 [Srov.] STATISTA RESEARCH DEPARTMENT. Most popular social networks worldwide as of
January 2022, ranked by number of monthly active users. [online]. Statista.com, March 8, 2022 [cit.
2022-03-14]. Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-
number-of-users/.
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odménovani bud’ danym produktem anebo finanéng.>® Soucasti Instagramové funkce je
také algoritmus, kterd umoziuje uzivateli sledovat obsah efektivnéji. Instagram
zobrazuje fotky a videa na zdklad€ aktivity jedince. Pokud tedy uzivatel sleduje
prevazné déni ve svété, je pravdépodobné, ze se mu bude vice objevovat prispévky

s podobnym tématem.

2.2. Rizika socialnich siti

S prichodem internetu a socidlnich médii se také objevily rizna nebezpeci. Jedna se
piedevsim o kybersikanu, kybergrooming &i o podvody. Podle Davida Smahela lidé na
internetu maji mensi zabrany nez v redlném zivoté a jsou také méné pozorni na pocity
druhych lidi. Na internetu se také vice objevuji agrese projevené slovnim napadenim,
kterd je oznaCovana jako ,flaming“. Zménu chovani jedincti na internetu muzeme
hledat v jeji anonymit€. Pravé pocit anonymity umoznuje lidem odhodit jejich zabrany,
pravidla a normy a chovat se nemoraln¢. Dal§im diivodem, pro¢ se lidé chovaji bez
zabran je, ze internet oslabuje pfijimani socidlnich roli, coz mimoto oslabuje vliv
socidlnich norem.®! At jsou diivody neetickych chovani jakékoliv, ve vysledku to vzdy
odnese druha strana. Z tohoto divodu je potifeba chranit a edukovat hlavné¢ mladsi
generaci, abychom je ochréanili pfed moznym nebezpecim, které na né ¢ihd nejen na

internetu, ale také v realném zivoté.

3.2.1. Kybersikana

Definice kyberSikany zni jako ,,jakékoliv chovani, jehoz zdamerem je vyveést
z rovnovahy, ubliZit, zastrasit nebo jinak ohrozit obét za pomoci modernich
informacnich technologii. “®*Sikana ale neni jakakoliv agrese mezi mladezi. Abychom

dany akt mohli nazvat Sikanou, musi splnit tfi zdkladni kritéria Sikany. Musi byt cilena,

9 [Srov.] KARLA. Jak funguje Instagram? Zdakladni piehled pro zacatecniky. [online]. Designkarla.cz.
Zati 19, 2019. [cit. 2022-03.14]. Dostupné z: https://www.designkarla.cz/jak-funguje-instagram-zakladni-
prehled-pro-zacatecniky/.

60 [Srov.] HUSKOVA, Lucie. Instagram prozradil, jak funguje jeho algoritmus. [online]. Newsfeed.cz.
11. ¢ervna, 2021. [cit. 2022-05-08]. Dostupné z: https:/newsfeed.cz/instagram-prozradil-jak-funguje-
jeho-algoritmus/

61 [Srov.] SMAHEL, David. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003.
Psychologicka setkavani. s. 13-15.

62 KOZISEK, Martin a Véaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovanim ve svété online.
Praha: Grada Publishing, 2016. s. 62.
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opakovand a musi existovat mezi obéti a agresorem mocenskd nerovnovaha, coz
znamena, ze obét’ Sikany neni schopna se branit. DalSim kritériem Sikany je to, Ze obét’
musi vnimat chovani agresora jako ublizujici, kdy chovédni agresora neni nijak

63 Kybersikana zahrnuje pomluvy, slovni napadeni, 3ifeni Izivych

vyprovokované.
informaci, ale také nelichotivych fotek ¢i videi, vyhroZzovani a zastraSovani, nabadani
k sebe ublizovéni a sebevrazdg.®*

Kybersikana jako klasickd Sikana v realném zivoté je stejné nebezpecna, pokud se
nezacne feSit vcas. V krajnich piipadech netfeSeného konfliktu mize stat Zzivot
nevinného ¢loveka. Takovy piipad byl zaznamenan pted nékolika lety, kdy mlada
Kanad’anka spachala sebevrazdu poté, co byla dlouhodobé vystavena Sikané. Tato
mlada divka natocila video na youtube, kde pomoci listeCku vysvétluje, co se ji stalo.
VSse zacalo, kdyz chatovala s cizim ¢lov€kem, ktery po ni chtél, aby se ukdzala naha.
BohuZel v tomto pfipadé¢ nezndmy muz zneuzil svého postaveni, pofidil si jeji fotku a
zacal ji s ni vydirat. Fotka se posléze objevila na internetu, kde to vSichni jeji kamaradi
a lidi ze Skoly uvidéli. Zacala série pomluv, Sikany a kyberSikany. Danah Boydova ale
upozoriiuje na to, ze ¢ast chovani jejich spoluzékt bylo sice Sikanovanim, ale zaroveil
prehlizime skuteCnost, ze to vSe zacalo jako sexudlni obtéZovani a stalking. Boydova
dale upozoriuje, ze pokud budeme oznacovat obycejné skadleni, anebo vazné agresivni
chovani jako Sikanu, budeme mit problém spravné odhadnout a pochopit pravou

podstatu Sikany.%

3.2.2. Kybergrooming

Cilem kybergroomingu je vyvolat v obéti pocit daveéry, kdy agresor vyuziva
faleSnou identitu a snazi se svou obét’ zneuzit i vylakat na schiizku. Kybergrooming
muze byt vyuZito i na jiné ucely nez na sexudlni zneuziti mladistvého. Miize byt vyuzito
napiiklad na manipulaci a radikalizaci ditéte, které spacha pozdé&ji teroristicky akt.
Prvnim a dilezitym krokem kybergroomingu je vyvolat v obéti divéru. Utoénici maji

Casto rafinovany ucet na socidlnich siti, kdy je tézké poznat, zdali se jednd o faleSny

63 [Srov.] SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha:
Grada, 2014. s. 120.

64 [Srov.] KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@) internetu: privvodce chovinim ve svété
online. Praha: Grada Publishing, 2016. s. 62.
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ucet. Agresofi si vytipuji svou obét’, prostuduji si ji a posléze zkontaktuji. Obétmi jsou
Casto déti, které maji nizké sebevédomi, pochazi ze slabsi socialni prostfedi anebo maji
emoc¢ni problémy a trpi pocitem samoty. Po navazani kontaktu si mohou obéti vytvotit
silny emo¢ni vztah k agresorovi. MiZe se jednat o kamaradsky ¢i milostny vztah. Pokud
se obéti sveéfuji s osobnimi problémy, tyto informace mohou byt pozdéji vyuzity proti
nim. Dal$im krokem kybergroomingu je nabidka osobniho setkédni, ktera vrcholi

napadenim, obt&Zovanim anebo zneuzitim ditéte.

3.2.3. Sexting

Sexting je zasilani nahych fotek ¢i videi se sexualnim obsahem pfes textové zpravy.
Takové zpravy mohou byt sdilené bud’ se zndmou osobou anebo s naprosto s cizim
Clovékem. Sexting je povazované za rizikové chovani na internetu, jelikoz nikdy
nevime, jestli dané fotky a videa nebudou zneuzité proti nam. Je potieba si uvédomit, Ze
po zaslani fotek ztracime nad nimi celkovou kontrolu. Lidé ¢asto vyuzivaji aplikace
jako Snapchat ¢i Instagram na zasilani podobnych fotek. Maji Casto pocit bezpeci,
jelikoz dané fotky se po nékolika vtefinach mizi. Existuji ale aplikace, které dokazou
udélat screenshot fotek, aniz by se to druha strana dozvédéla. Posléze dané fotky mohou
byt padkou pro vydirani, anebo se mohou dal §ifit internetem a Skodit majiteli. Neni také
ojedinélym ptipadem, kdy uniknou citlivé fotky, které byly potizené pouze pro partnera.
Sexting je v dneSni dob¢ oblibené i u mladistvych, ktefi si ¢astokrat neuvédomuyji rizika
takového chovani. Fotky ¢i videa, ktera posléze uniknou na internet, budou zit vlastnim

Zivotem a bude velmi t&Zké az nemozné je odstranit.®’

3.2.4. Stalking

Stalking je nebezpecné chovani, které je charakteristické pronasledovanim,
manipulaci, citovym vydiranim spojené s pravidelnym a nechténymi hovory, sms, zprav
atd. Obétmi stalkingu mohou byt osoby, které pachatel zn4, ale také nezndmé osoby.

V poslednim ptipadé¢ se jedna o kyberstalking, kdy pachatel hleda své obéti na

66 [Srov.] KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@) internetu: privvodce chovinim ve svété
online. Praha: Grada Publishing, 2016. s. 72-75.

67 [Srov.] KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovinim ve svété
online. Praha: Grada Publishing, 2016. s. 83.
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internetu.®® V dnesni dobé sdilime mnoho osobnich informaci a fotek na internetu, diky
nichZ neni tézké si nékoho konkrétniho dohledat. V zivotopise na Facebooku najdeme
informace o bydlisti, Skole a dals§i kontakty na daného jedince. V seznamu ptatel si
muzeme najit jeho nejbliz§i kamarady ¢i kolegy. Pokud by si n€kdo dal préci a hledal
hloubé&ji, dokéazal by také vytipovat mista, kam dotyény chodi pravidelné. VSechny
informace, které sdilime na socidlnich sitich jsou urcené piedevsSim pro kamarady a

blizké osoby, ale pokud nemame soukromy tcet, mtize to vidét kdokoliv.

3.2.5. Stresové faktory socialnich siti

Existuji nekolik stresovych faktort spojené se socidlnimi sit€émi. Jedna se predevsim
o highlight reel, social currency, fear of missing out a online obtéZovani. Social
currency je oznaceni pro like a komentatfe u fotek. Podle Bailey Parnell komentare a
tlacitka To se mi libi pfedstavuji ménu a produktem jsou nase fotky a videa. Fear of
missing out je oznaceni jevu, kdy se lidé boji, Ze pfijdou o néco zasadniho, pokud
nebudou online. Z tohoto diivodu mnoho lidi trévi tolik ¢asu na socialnich sitich, aby
jim nic neuniklo. Online obtéZovani je bohuzel Castym jevem, se kterym se snad kazdy
setkal. S touto problematikou také uzce souviseji rizika, které jsem popsala vyse. Pro
tuto praci je pro nas nejzajimavéjsi highlight reel, coz je oznaceni pro sbirku naSich
nejlepSich a nejzajimavéjSich vzpominek, které sdilime na socialnich sitich. Jedna se
napiiklad o fotky z dovolené, vyletu ¢i selfie, které jsou krasné a libivé. Lidé Casto
sdileji fotky, u kterych ocekéavaji, ze budou mit uspéch mezi uzivateli, a proto na
socidlnich sitich vidame tolik pozitivnich a krasnych fotek. Malokdo by sdilel fotky,
které nejsou aspon ¢asteéné vyfoceny tak, aby vyvolal u ostatnich zajem. Bailey Parnell
dale na konferenci Tedx Talks citovala pastora Stevena Furticka, ktery trefné
poznamenal, Ze lidé maji Gzkosti z toho, jak neustale srovnavaji svllj kazdodenni zivot

s hihglight reel ostatnich 1idi.®” Tento jev miizeme vidét i u uZivateld Instagramu.
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3. Ideal krasy a Instagram

Posledni podkapitola této bakalarska prace je zaméfend na to, jak se ideal krasy
prezentovany v nasi spolecnosti pfemitd do digitdlniho svéta a jak tyto koncepty krasy
ovliviiuji mysleni mladych Zen, které travi znacny Cas na socialnich sitich. Jelikoz tato
prace je zamétend predevsim na vliv Instagramu na sebepojeti a uvazovani o Zenské
krase, budu se nejvic zabyvat pravé touto platformou. Ve zkratce také popiseme, jak

jsou Zeny prezentované v nasi spolecnosti a jak vypada dnesni idedl krésy.

3.1. Vnimani Zen a Zenského téla v nasi spole¢nosti

Zena byla vzdy vniména jako ta empaticka, kiehka osoba, jejiz smyslem Zivota je
porodit déti a starat se o chod domacnosti. Divky jiz od malicka jsou vedené k tomu,
aby se naucily domacim pracim a také k tomu, aby byly hodné, aby si nasly dobrého
manzela. S roli zeny je spojovéna 1 role matky a pecovatelky. Spole¢nost tak od nich
ocekava, ze az nadejde ten spravny Cas, porodi potomky a bude se o n€ starat. Role Zeny
nekon¢i jen u vychovy déti, ale je po ni naddle vyzadovano, aby byla dobrou
manzelkou, milenkou, zaméstnankyni, ale také pftitazlivd a krdsna. Dnesni spoleCnost
klade vys$si naroky na vzhled na Zeny nezli na muze. Tlak na vzhled u Zen je patrny jiz
od détstvi. Podle Ludmily Fialové divky jiz od osmého roku zivota uvadéji, ze jsou
nespokojené s vlastnim télem a chtély by zhubnout pér kil. Podle ni jiz v tomto mladém
véku pocituji spoledensky tlak na potfebu byt $tihlé.” Zarovein se naSe spolecnost
vmeésuje do procesu starnuti. Starnuti u muzl je znakem zralosti a pfirozenosti, kdezto u
zen je vnimano jako negativni jev. SpolecCensky tlak na idedl krasy je zaméieny
pfedev§im na Zeny, coZz také dokazuji mnoho kosmetickych ¢i dietnich ptipravku.
Idedlni Zena by méla chodit pravidelné¢ ke kadetfnici, na manikuru a pedikuru,
kosmetiku, méla by pravidelné cvicit, nosit trendy obleceni a zaroven se starat o
domadcnost. Tento mytus krasy se stdva ¢im dal vétsi propasti pro zeny. Podle Naomi
Woolf mytus krasy je vyuzivan jako politickd zbran vic¢i Zendm. Tento mytus je
predkladany jako skutecna véc a vSechny Zeny jej musi chtit dosdhnout. Podle Naomi
Woolfové se jedna se o dokonalou ideologickou zbran, ktera ma udrzet zeny na jejich

mist¢ a uchovat muziim jejich nedotknutelnou dominanci. Ideal krasy je nam

70 [Srov.] FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2001. s.
44,
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predkladan jako univerzalni jev, ktery se nikdy neméni. Jak ale vime z historie, ideal
krasy se neustale méni a lisi se v riznych kulturach. Dale Naomi Woolf zmifiuje o tom,
ze mytus krésy je predstavovan jako oslava zen, intimity a sexudlniho Zivota, ale ve
skuteCnosti to slouzi jako politicky, ekonomicky a sexualni Gtlak vaci Zenam.”!
V ptipadé, kdy by se Zena rozhodla nevénovat pozornost spoleCenskym normam a Zzit
podle svého uvazeni, setkala by pravdépodobné s nesouhlasem. Nejlépe to vidime
v ptipadé, kdy se zena dobrovolné¢ vzd4d matefstvi. Jeji okoli to nechape a
pravdépodobné ji oznaci za podivnou ¢i sobeckou a s tim, Ze v budoucnu toho bude
velice litovat.

Zenska identita je dnes spojovana s jejim vzhledem a postavou. Télo se stavé
instrumentem raznych dietnich, kosmetickych a modnich priimysla. V Casopisech,
v televizich 1 na socidlnich sitich vidime krasné, mladé a §tihlé Zeny predstavujici ideal
krasy a vSechny ostatni Zeny by mély vypadat jako ony.”> V opa¢ném piipadé jsou
diskriminované (napt. kvuli obezité, pihdm, vraskdm atd.) a odsouvané na kraj

spolecnosti.

3.2. Koncept krasy

Co je tedy koncept krasy a jak dnesni idedl krasy vypada? Jak vznika a kdo urcuje,
co je krasné a pfitazlivé? Existuje nékolik teorii, které se snazi vysvétlit vznik idedlu
krasy. Prvnim je evolucni pfistup, ktery tvrdi, Ze ideal krasy ¢i koncept krasy je tu od
dob opic a slouzi to predev§$im pro vybér potencidlniho partnera. Daniel B. Yarosh,
zastance evolu¢niho pfistupu, ktery tvrdi, Ze standardy krasy jsou vysledkem
evolu¢niho vyvoje, kdy Zeny a muzi hledali partnerku na zaklad€ reprodukénich
vlastnosti. Evolu¢ni biologie tvrdi, Ze pokud existuje genetickd variace, ktera zvySuje
Sanci na preziti a vysokou reproduk¢ni vlastnost, tento fenotyp bude vybirana pfirozengé.
To znamend, ze lidé vybirali své partnery predevSim na zdklad¢ vlastnosti, které
umoziiovali vysokou reprodukci a v&t§i $anci na pieziti. Zeny si vybiraly partnery na
zakladé genetické predispozice, ale také podle toho, zdali muz byl schopny uzivit

rodinu. Muzi si zase vybirali Zeny podle genetické predispozice. Atraktivita hrala

"1 [Srov.] WOOLF, Naomi. Mytus krdsy: Jako st obrazy krdsy zneuzivané proti Zendm, Bratislava:
Aspekt, 2000. s. 12-16.

72 [Srov.] JURNICKOVA, Pavlina. Krdsny holky: neformalni socidlni kontrola Zen prostiednictvim
vzhledu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 46.
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velkou roli, protoze ta poukazovala na zdravi a kondici partnera. I v dneSni dobé¢ je
atraktivita stdle spojend sreprodukci. Podle Daniela B. Yaroshe mozek vyvinul
schopnost, jak rozpoznat pfitazlivost na zdkladé véku, zdravi a reprodukéniho
potenciali. Mladi u Zen bylo povazovano za pfitazlivé, jelikoz to znacilo schopnost
reprodukce. Muzi byli pfitazlivéjsi, kdyz byli starsi, jelikoz to znacilo bohatstvi.
Dokonce 1 symetrie hrala velkou roli pfi vyb&ru partnera. Symetricka postava a oblicej
byla dikazem toho, Ze potencialni partner nemél zaddnou vrozenou vadu, coz bylo
znakem zdravi. Tyto vlastnosti, které zvySovaly Sanci na vybér partnera, bylo
ozna¢ované za krasné a piitazlivé.”> Na druhou stranu Kate Povey upozoriiuje na to, Ze
evolucni biologie pfistupuje k idedlu krasy pouze z evoluéniho hlediska, ale viibec
nefesi neevolucni vlivy jako je kultura a socialni vlivy. Déle se zamysli nad tim, zdali
kazdy standard kréasy je vysledkem evoluce, anebo jen vybrané aspekty, o kterych se
Daniel Yarosh zmitoval ve svém ¢lanki.”

Dalsi teorie, ktera se snazi vysvétlit vznik idedlu krasy, je kapitalisticky pristup.
Podle autorky Anoushka Benbow-Buitenhuis, kapitalismus spole¢né s kosmetickym
primyslem vytvarely nevyhnutelné standardy krésy, aby tak zvySily sviij zisk. Dne$ni
spole¢nost je zalozenad na kapitalistickém principu, kdy velkou roli hraje zisk.”
Kosmetické, modni, chirurgické a mnoho dalSich odvétvi profituji z nejistot Zen.
V reklamach se vétSinou objevuji mladé, Stihlé a pritazlivé Zeny, které nabizeji dany
produkt. Dokonce Zenadm, které ptedstavuji plus size modelky, je vyretuSovan
nadbytecny tuk a dals$i nedostatky, aby vypadaly 1épe. A takovy medialni obraz Zen
vytvaii nerealistické pozadavky po Zenach, které se snazi dohonit dany ideal pomoci
nabizenym produktim. Pokud by zeny byly opravdu spokojené¢ samy s sebou,
nepotiebovaly by drahou kosmetiku, chirurgické zakroky a dalsi Gpravy vzhledu. Zda
se, ze marketing hraje opravdu velkou roli na to, jak Zeny vnimaji své télo.

V posledni fad¢ bych ve zkratce zminila teorii, o kterém jsem psala v diivéjSim
podkapitole. Jedna se o teorii, ktera chape ideal krasy jako past na zeny, kterou

vytvotila patriarchdlni spole¢nost k udrzeni Zzen na jejich misté. Podle spisovatelky,

3 [Srov.] YAROSH, Daniel B. Perception and Deception: Human Beauty and the Brain. Behav. Sci. 9(4),
2019: 34.

4 [Srov.] POVEY, Kate. Beauty Standards. [online]. University of Washington. [cit. 2022-04-28].
Dostupné z: https://uw.manifoldapp.org/read/beauty-standards/section/cff23c1e-aced-4e24-b14e-
25a2728170d3 .
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politicky a zastankyné feministického hnuti Naomi Wolf se Zeny dostaly do propasti
nazyvané mytus krasy, kdy se neustale Zzenou za ideadlem krasy, ktery se ustaviéné méni.
Mnoho Zen v minulosti bojovalo za volebni prava, za svobodu ¢i za moznost chodit do
zamé&stnani, %ale v dnesni dob& Zeny ztraceji sviij ¢as a energii kvili pronasledovani
idealu krasy, kterého neni mozné dosahnout. I prestoze dosdhneme vysnéné vahy a

postavy, nikdy nebudeme zcela spokojené samy se sebou.

3.3. Proces srovnavani

Americky socialni psycholog Leon Festinger jako prvni popsal teorii socialniho
srovnavani. Ten tvrdil, Ze ,, srovndvani s ostatnimi lidmi hraje duleZitou roli v socidlnim
Zivoté clovéka*”, jelikoz diky srovnavani ziskdvame informace o spravnosti naseho
chovani a schopnostech. Divodii, pro¢ se srovnadvame je mnoho. Srovnavani ndm
poskytuje presné hodnoceni o sobé samém, sebezdokonalovani a udrzeni pozitivniho
sebehodnoceni. Diky socidlnimu srovnavani také vime, jak se chovat ve spolecnosti.
Lidé se Casto srovnavaji se svoji referencni skupinou, coz znamend, ze dochazi ke
komparaci mezi lidmi, ktefi pochazi ze stejné socialni skupiny, pohlavi ¢i postaveni.
Tudiz je vétsi Sance, Ze se studenti budou srovnavat své dovednosti a schopnosti
s ostatnimi spoluzaky nez se svym uclitelem. Socialni srovnavani probiha dvéma
zpisoby. Muze se jednat o vzestupné srovnavani, kdy se jedinec srovnava s nékym, kdo
je na tom lépe. Hleda tedy podobnosti a diky tomu zvysuje svoje sebepojeti. Na druhou
stranu také probihd komparace sestupn¢, kdy se jedinec srovnava s nékym, kdo ma horsi
atributy a hled4 predev§im odlisnosti.”®

V predeslé kapitole jsem psala, jak spolecnost predkladéd nerealistické idedly krasy,
které jsou prezentované v médiich. V riznych Casopisech objevuji §tihlé modelky, které
maji predstavovat standardni vzhled normalnich Zen. Obycejné Zeny a divky se
srovnavaji s témito modelkami a pii vys$Sim rozdilu vzhledu maji pocit, ze vy¢nivaji a

nejsou krasné. Podobny jev vidime také na Instagramu, kde jsou tisice fotek Stihlych a
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krasnych zen, se kterymi se srovnavaji a méii dalsi zeny. I na této platformé¢ dochézi ke

socidlnimu srovnavani, kde mira pisobeni je mnohem vyssi nez v redlném Zzivote.

3.4. DneSni ideal krasy

Prvni véc, co vidime, kdyz potkdme né€koho nového, je jeho télo. At uz védome ¢i
nevédome, posuzujeme ¢loveka na zakladé jeho vzhledu. Télo se tak dostava do poptedi
nasi pozornosti a hraje dileZitou roli v socializaci. V dneSni dobé se zacina hodné
mluvit o vlivu médii na spole¢nost.”’ Existuje mnoho odbornych knih, ¢&lankd a
vyzkumt, které poukazuji na vlivy médii na ¢lovéka, predev§im na mladou generaci.
Resi se problém zavislosti, deprese, uzkosti, ale také problematika nespokojenosti
jedince se sebou samym. S poslednim problémem je Uzce spjat také Instagram, jehoz
podstatou je vizudlni prezentace uzivatelll. Na hlavni strance se kazdou chvili objevuji
nové fotky a videa, které se mohou liSit obsahove, ale téméf vSechny maji néco
spolecného. Chtéji vyvolat co nejlepsi dojem. Je jedno, jestli se jedna o fotku jidla,
vyletu ¢i selfie fotek, vSechny byly vytvofené proto, aby byly libivé. Média jsou
ucinnym prostfedkem k pfedavani spoleCenskych norem a standardu tykajici se vzhledu.
Neexistuje norma, ktera by urcovala, ktery typ postav je ta nejhez¢i. Existuji ale urcité
typy postav, které jsou v nasi spolecnosti stdle vyzdvihované. Jednd se predevsim o
Stihlou (thin-ideal), sportovni postavu (fit-ideal body type) a postava jako pfesypaci
hodiny (slim-thick-ideal). A pravé tyto typy postav jsou nejvice ukazované v médiich.*
Stihlost je v dne$ni dob& idealizovana a je spojovana se zdravim, Gspéchem a
mladistvosti. Pokud mé Zena subtilni postavu, coz je v souladu s idedlem krasy, dostava
se ji vétsiho obdivu a piisobi atraktivnéji nez Zena, ktera nesplituje idedl krasy.®!

Dutivodu, pro¢ se dnes preferuje Stihlost, je nékolik. Je tu biologicky pfistup, ktery
tvrdi, Ze Stihlost je zdravéjs$i nez nadvaha a pak je tu teorie, ktera vysvétluje idealizaci
Stihlosti jako Uspésny marketingovy tah modniho primyslu.®? At je diivod jakykoliv,

nepopieme, ze Stihlost je v zdpadni spolecnosti stale preferovana. Dalsi ¢ast téla, kterd
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82 [Srov.] GROGAN, Sarah. Body image: psychologie nespokojenosti s vlastnim télem. Praha: Grada,
2000. Psyché (Grada). s. 15-21.
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podléhd dneSnim idedlim, jsou Zenské kiivky. V antickém obdobi byly preferovany
zaoblené tvary, kdezto v 60. letech byla za krasné povazovana utla postava®3a dnes je
zase preferovand postava jako piesypaci hodiny (slim-thick-ideal), kdy Zeny maji uzky
pas a vyvinuté Zenské rysy. Ideal krasy miize castokrat odrazet Zenskou roli ve
spole¢nosti. V dobé¢, kdy bylo potieba rodit déti, byly preferovany oblé a kypré postavy
symbolizujici plodnost. Dnes je naopak preferovana Stihlad postava, kterd symbolizuje
svobodu a osvobozeni od tradi¢nich Zenskych roli.?*

Beauty standards je jev, ktery se neustale méni. Méni se tak Casto, Ze ani nestthame
zaznamenavat jednotlivé trendy. Jak tedy vypadé dnes$ni ideal krasy? Idedl krasy se tyka
predevsim postavy, kdy je stale preferovana $tihla postava. Momentalni idealni postava
se podoba presypacim hodindm. Déle se to tyka vzhledu, kdy je dilezita Cistd pokozka
bez nedokonalosti, symetricky oblicej a plné rty. Pravé takové obrazy vidime na
socialnich sitich a v reklaméch, kdy jsou fotky hutné retuSované, aby se odstranily
drobné nedostatky. Na zaklad¢ téchto obrazu zenské krasy vznikaji mnoho
kosmetickych a farmaceutickych piipravki. Z tohoto vidime, ze ideal krasy je néco
nedosazitelného, jelikoz to, co vidime na Instagramu jsou casto umélé a vyretuSované
fotky. Nikdo nemtlize mit naprosto hladkou plet, jelikoz kazda pokozka mé né&jakou
strukturu.

Média, casopisy, modni pramysl 1 sociélni sité jako je Instagram se stal dimyslnym
nastrojem k §ifeni konceptu krasy. Kazdy den ptijimame obrazy stihlych Zen, které maji
predstavovat dnesni standard Zenskosti, i kdyZ ani polovina populace obycejnych Zen
nedosdhne k tomuto idedlu: ,,Podle teorie komunikace, pokud je jedinec pravidelné
vystavovan urcitéemu medialnimu obsahu, zacne dany obsah vnimat jako reprezentaci
reality.“® A pravé algoritmus, ktery vyuziva Instagram, tuto problematiku vice
umocnuje. Algoritmy byly vytvofené, aby vSechen obsah byl co nejvice osobni a

objevovaly se takové prispévky, které uzivatele opravdu zajimaji. Z tohoto diivodu se

83 [Srov.] FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada,
2006. s. 23-24.

8 [Srov.] BROHM, Patricia. Jsem jd ze viech nejkrasnéjsi?. Ilustroval Jiti SLIVA, prelozil Jana
VANOVA. Praha: Amulet, 1999. s.7-8

8 [Srov.] GRABE, Shelly, WARD, L. Monique and Janet SHIBLEY HYDE. The Role of the Media in
Body Image Concerns Among Women: A Meta-Analysis of Experimental and Correlational Studies.
Psychological Bulletin 134(3), 2008: 460-476.
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lidem objevuji na hlavni strance Instagramu podobné prispévky, na které se dany clovek
dival diive. At uz byla motivace k vytvofeni této funkci jakdkoliv, jeji vyuziti neni
zcela bez dopadu. Kupiikladu mlad4d divka sledujici pfevazné Ucty zaméiené na
prezentaci Zen, mize mit ¢asem zkreslenou pfedstavu o Zenach a Zenském téle. Obrazy
zen prezentované v médiich mohou pisobit na mladé divky, Zeny i na muze jako norma.
Problém nastava v momenté, kdy se Zena zaCne srovnavat s danymi fotkami. Vidi, Ze se
jeji postava znacné lisi od toho, co vidi na socidlnich sitich a takové zkuSenost miize mit
negativni vliv na sebehodnoceni Zeny.

Puberta ptredstavuje narocné obdobi pro kazdého ¢loveéka. Dospivajici osoba se musi
potykat riznymi zménami po psychické a fyzické strance. Nejvyraznéj$i zmeéna nastava
po fyzické strance, coz mnoho jedincii Spatné nese. Podle Davidsona a McCabe pro
neZ pro chlapce.®® Na to upozoriuje znaéné mnozstvi studii, které poukazuji na to, jak
divky jsou stale vice nespokojené s vlastni postavou. Nespokojenost s vlastnim télem
muze mit vazné disledky, pokud se netfeSi vc€as. Podle studie zminéné v ¢lanku
Psychological Bulletin od Grabe, Ward a Hyde pravé télesnd nespokojenost mize byt
rizikovym faktorem k vyvolani poruchy piijmu potravy, nizkého sebevédomi, deprese
nebo obezity.?” Prosazovani neredlného ide4lu ma zna¢ny dopad hlavng na adolescenty,
jelikoz nemaji stale rozvinuté sebevédomi a jsou velmi citlivi na kritiku. To, jak ¢lovek
proziva svoje tclo, je podminéno subjektivni zkuSenosti jedince, nikoliv skute¢nym
tvarem a velikosti t&la. Zaroven na prozivéani téla ma vliv i hodnoceni okoli.®® Mnoho
divek slySelo nemistné poznamky od svych rodict ¢i ptibuznych, ze by mély shodit par
kil a urcit¢ to myslely dobie. Neuvédomuji si ale, ze tyto poznamky maji znacné
negativni dopad na psychiku mladé divky, kterd prozivd hormondlni zmény a neni si
stale jista sama se sebou. Pokud divka od malicka slychava, ze neni dost hezka, stihla ¢i
vyvinutd, anebo naopak, kdy je jeji postava znacné sexualizovana, miize to mit neblahy
dopad na jeji sebevédomi a sebetctu. Na zakladé téchto negativnich zkusenosti, mohou

mit pokiiveny zplisob vnimani vlastniho téla. Pokud jedinec nema postavu jako

8 [Srov.] DAVIDSON and MCCCABE, 2006 cit. podle NIGAR, Asma and Irum NAQVI. Body
Dissatisfaction, Perfectionism, and Media Exposure Among Adolescents. Pakistan Journal of
Psychological Research 34(1), 2019: 57-77.
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modelka, nemusi to hned znamenat, ze je nespokojeny sam se sebou. Pokud si Zena
buduje uz od mladi pozitivni vztah k vlastnimu télu a zdravé sebevédomi, nemusi mit
problém s pfijetim vlastniho téla. Naopak Zena, kterd ma krasnou postavu, ale chybi ji
zdravé sebevédomi, mize mit znaény problém se sebepiijetim. VSe zalezi na vychoveé,
socialni zkuSenosti ¢i na mife sebevédomi.

Jako reakce na nerealisticky ideal krasy vzniklo hnuti ,body positivity®, ktery
Whlasa prijeti viastniho téla a respekt k jeho cdstem bez ohledu na tvar ¢i velikost“®.
Tento trend se snazi bojovat snerealistickym idedlem krasy, které jsou nam
ptedkladany v médiich. Body positivity tvrdi, Ze kazda osoba ma pravo pozitivni pohled
na vlastni t€lo bez ohledu na spolecensky uznavany ideal téla. Body positivity zahrnuje
edukace spolecnosti o nerealistickych a zdravi Skodicich idealu krasy prezentované v
médiich, zménit pohled spolecnosti na télo, propaguje vSechny typy télesné¢ho tvaru a
velikosti.”® Diky tomuto hnuti mnoho médnich a kosmetickych znacek zahrnuji do své
kampané realné vypadajici zeny a muze. Na titulni strankach ¢asopisu i na mddnich
piehlidkéach se neobjevuji pouze §tihlé modelky s vypracovanou postavou, ale také zeny
nosici konfekéni velikosti. To je taky pfipad modelky Ali Tate Cutler, ktera jako prvni
plus size modelka se objevila v kolekci pro Victoria’s secret. I piestoze modelka ma
velikost L a jeji postava se podoba kterékoliv zdravé Zené, byla popisovana jako plus
size modelka. Dokonce uzndvany cCasopis Vogue zacal spolupracovat s témito
modelkami. Na svém youtube kanale sdileli kratké video, kde devét svétovych modelek
mluvily o svych negativnich zkuSenostech s vahovym Ubytkem. Jednalo se piedev§im o
tlak ze strany ndvrharti a agentur na to, aby modelky zhubly dalsi kila, i kdyz jejich
hmotnost byla uZ tak nebezpeéné nizka.”! Je velice zajimavé, Ze pravé magaziny jako
Vogue a dalsi globdlni mddni Casopisy sdili podobné piibchy a ¢lanky na téma body
image a jejich uskali, kdyz pfedevsim tito giganti modnich ¢asopist podili na utvareni
otrockych beauty standardu. Hnuti body positivity se setkava v Sirokém vefejnosti
s mnoha odpurci, ktefi tvrdi, ze se jedna o pouhou glorifikaci obezity. Toto hnuti

vnimaji jako vymluvu téch, ktefi trpi nadvéhou ¢i obezitou a jsou jen liné s tim néco

8 BENICKOVA, Tereza. Trend , body positivity* jako propagace obezity. Pro¢ to tak tiplné neplati?
[online]. Stop obezité, 16 Listopad, 2021 [cit. 2022-02-14]. Dostupné z: https://www.stob.cz/cs/trend-
body-positivity-jako-propagace-obezity-proc-to-tak-uplne-neplati.

% [Srov.] CHERRY, Kendra. What Is Body Positivity? [online]. Verywellmind, November 21, 2020 [cit.

2022-02-15]. Dostupné z: https://www.verywellmind.com/what-is-body-positivity-4773402.
Y VOGUE. 9 Models on the Pressure to Lose Weight and Body Image. [online]. Youtube.com, 23 Duben,

2019 [cit. 2022-03-12]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=MKd38G338Qw.
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délat. V nasi spolecnosti existuje hluboce zakofenéné stereotypy o silnych lidech, kteti
jsou také terem vysméchu a fat shamingu. Déti s vyssi vahou na zakladnich Skolach
setkavaji s vysméchem kviili jejich vaze a vzhledu. Z tohoto ptikladu je patrné, ze rizné
stereotypy prejimame jiz v détstvi.

Problematiku socidlnich siti krasné popsal Manfred Spitzer, ktery napsal: ,,Dnesni
moderni uspéchany svet, plny socialnich siti, kde pozorujeme ostatni lidi, kteri se vzdy
maji lépe jak my, jsou uspéesnéjsi, krasnéjsi, lepsi ve vSech ohledech (aspon se tak
prezentuji) neni uplné idedlni. Pokud jste dospély clovek, tak se vas to nejspise
nedotkne, ale mladi lidé, kteri v takové spolecnosti a svete socialnich siti vyrustaji se to
dotyka enormné a ma to obrovsky vliv na vyvoj jejich psychiky, coz uz mnohé studie
dnes prokazuji. “*

Prvotni 0d¢l Instagramu spocival ve sdileni fotek a vzpominek s prateli a rodinou,
ale postupem casu z této platformy stalo misto, kde se lidé srovnavaji s ostatnimi, ohani
se slavou a prestizi. Instagram muze byt mistem, kde se ¢lovék muize inspirovat a byt
kreativni, ale také mistem, které dokaze v ¢lovéku vzbudit jeho stinné stranky.”?
Instagram je platforma, kterd je zaméfend na vizualni prezentaci jedince, a tudiz zde
dochdzi k Castému srovnavani. Socidlni srovnavani je naprosto béznym jevem, ktery
patii do lidského Zivota. Jenze socidlni sité tento jev vice umociiuji, coz také neni dobré
pro psychické zdravi jedince. Nadmérné srovnavani miize mit zdsadni vliv na mladou
divku, ktera si teprve buduje miru sebehodnoceni a sebevédomi. Pokud dospivajici
divky budou neustale vystavované obraziim ideélnich Zen, které jsou casto hubené a
upravené, muze to mit zasadni vliv na jejich sebepojeti a vést k podceitovani vlastni
hodnoty. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla provést vyzkum, kdy se budu snazit zjistit,
zda Instagram ma vliv na to, jak mladé divky a Zeny proZzivaji svou télesnost a zda ten

vliv je spiSe pozitivni ¢i negativni.

2 SPITZER, Manfrefl. Kybernemoc! jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi. Ptelozil Iva
KRATOCHVILOVA. Brno: Host, 2016. s. 125.
%3 [Srov.] Cituji vypovéd jedné respondentky: Tamary [2022-05-02].
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Prakticka ¢ast

4. Metodologicka vychodiska

4.1. Metoda vyzkumu a sbér dat

Pro tuto bakaldfskou préci jsem si zvolila kvalitativni metodu vyzkumu, jelikoz
umoziuje vyzkumnikovi proniknout do problematiky hloubé¢ji a pochopit podstatu jev,
o nichZ se mnoho nevi.”* Na zacatku si vyzkumnik vybird hlavni cile a vyzkumné
otazky, které mohou byt ménény a doplnovany béhem vyzkumu. Kvalitativni metoda je
trva delsi dobu.”® Soucasti metod kvalitativnich vyzkumu je pozorovani, dotazovani,
analyza dokumentt a textli, zvukové a fotografické zaznamy.

K ziskani potfebnych dat jsem vyuzila metodu dotazovani, pfesnéji
polostrukturovany rozhovor. Tato metoda dotazovani ma ,, urcitou osnovu a vyznacuje
se velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci“.?° Sestaveni otazek je velice
dalezité. Zacatek rozhovoru by mél zacit lehkymi otdzkami, které slouzi predev§im pro
navozeni pfijemné atmosféry a prolomeni ledu. Zarovenn by se mél ziskat od
respondentu souhlas s provadénim zaznamu.”” Hlavni a dilezité otazky by mély byt
uprostied a na konci rozhovoru. Rozhovory, které jsem vedla s respondentkami jsem
nahréavala, a posléze prepsala do pisemné podoby, kdy jsem zaroven provedla zakladni

gramatické Upravy.
5. Plan vyzkumu

5.1. Cile vyzkumu a vedlejSi otazky

Ideal krasy je abstraktni pojem, pod kterym si kazda kultura, spolecnost i ¢lovek
piedstavi néco jiného. Méni se neustile a nikdy netrva vééné. Co bylo kdysi
povazované za krasné, dnes muze mit opacny vyznam. Koncept krasy byl vytvaren
danou spolecnosti a §ifil se pomoci norem a vychovy. S ptichodem tisténého média se

tyto koncepty zacaly Sifit pomoci novin, ¢asopisu a pozd¢ji s pfichodem modernich

%4 [Srov.] STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. s. 11.

% [Srov.] HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 50.

% [Srov.] HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 164.

°7 [Srov.] HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 66-167.
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médii, pomoci nich. V dnesni dob¢ je zenské t€lo stale objektivizovano a ideal krasy se
tyka vice zen nez muzli, coz mizeme vidét i na Instagramu. Ve spolecnosti se fesi
problematika toho, jak lidé srovnavaji své Zivoty s highlight reel ostatnich lidi, coz
v z&véru mize mit negativni vliv na jedince. PfedevS§im mladé divky hledaji rtizné
vzory, podle kterych se u¢i a zaroven se s nimi srovnavaji. Instagram a celkové socidlni
sit¢ jsou produktem, které jsou nejvice vyuzivané u mladsi generace. Z tohoto divodu
jsem se rozhodla vést svoji praci na toto téma, jelikoz se vyznacuje aktualnosti.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, zdali ideal krasy prezentovany na Instagramu
pusobi na télesné sebepojeti divek a Zen a poptipadé do jaké miry. A proto jako hlavni
vyzkumnou otazku jsem stanovila tuto: Jak vnimaji dospivajici divky a Zeny své télo

v souvislosti s konceptem krasy, ktera je predkladana na Instagramu?

V souvislosti s hlavnim cilem vyzkumu byly stanoveny vedlejsi otazky:

1. Jak vypadéa spolecensky ideal krasy podle dotazovych a lisi se dle osobnich
preferenci jednotlivych zen?
2. Existuje souvislost mezi uzivanim Instagramu a tim, jak dotazované Zeny

vnimaji sviij vzhled?

5.2. Vybér vyzkumného souboru, respondenti a sbér dat

Na zaklad¢ povahy bakalarské prace a otazek jsem stavila nékolik zakladnich
kritérii, podle které jsem vybirala a oslovovala respondentky. Hlavni kritérii bylo
samoziejm¢ pohlavi, dale vék, kdy jsem tuto hranici stanovila mezi 15.-25. rokem.
Dtivodem, pro¢ jsem si vybrala pravé tuto vékovou hranici je to, ze od 15 roku se
vzhled stava dalezitou soucasti sebepojeti jedince, kdy zaroven dochazi k podcenovani
a preceiovani vlastnich schopnosti.”® V obdobi adolescence je pro jedince diilezity vliv
kamarada a vrstevnikli, kdy mize zaroven dochézet ke srovnavani. Toto obdobi konci
kolem 20 roku a nastupuje rand dospé€lost. V této dobé se jiz stabilizuje identita,
sebepojeti a jedinec si je vic jist sdm sebou. Mezi adolescenty a mladymi dospélymi je

v

znacny vyvojovy rozdil, a to nam mohlo poskytnout rozmanitéj$i vypovédi. Dalsi

%8 [Srov.] STUDIUM PSYCHOLOGIE. Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence.
Psychologicka charakteristika téchto obdobi, jejich vyznam pro dalsi vyvoj. [online]. Studium-
Psychologie.cz. [cit. 2022-04-20]. Dostupné z: https://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-
psychologie/6-pubescence-adolescence.html.
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podminkou byl Ucet na Instagramu. Respondentky jsem vybirala také podle jejich
Instagramové profilu. Vybirala jsem pfedevSim ty Zeny, které mély vefejny profil, byly
aktivni na svém Uuctu, sdilely fotky a sledovaly dal§i ucty zameétfené na vizudlni
prezentaci Zen (napf. fitness ¢i fotomodelky, influencery, modni znacky).

Kdyz byly sestaveny kritéria pro vybér respondentu, zacala jsem s oslovovanim. Na
svém Instagramovém uctu jsem sdilela nabidku s ucasti na rozhovoru a ozvalo se mi
nekolik dobrovolniku ve véku 20.-25. Ziskat dobrovolniky z této vékové kategorie bylo
jednoduché, jelikoz je to primérny vék mé socidlni bubliny. Hiife se mi shanély mladsi
respondentky. Nakonec jsem vyuzila metodu ,sné¢hové koule®, kdy se ziskéavaji

9 Ucastnice mi doporudovaly své znidmé a

respondenti na zakladé¢ doporuceni.
kamaradky, diky ¢emuz jsem ziskala respondentky i pod 20 let. VétSina dotazovanych
jsou studenti stfednich a vysokych Skol a jen tfi sle€ny pracuji na plny uvazek.

Nize se nachazi tabulka pro lepsi pfehlednost. V tabulce jsou uvedena fiktivni jména

k zachovéani anonymity respondentek, vék a momentalni status.

Tabulka 1: Seznam respondenti

Jméno Vék Zaméstnani
1. Eva 21 VS student
2. Lucka 25 manazerka
3. Adéla 20 VS student
4. Klara 17 SS student
5. Viola 23 zaméstnana
6. Eliska 18 SS student
7. Nella 19 SS student
8. Petra 19 SS student
9. Iva 16 SS student
10. Pavla 15 SS student
11. Marie 19 SS student
12. Zuzka 24 Zamgéstnana
13. Terka 18 SS student
14. Helena 19 SS student

9 [Srov.] HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 155-154.
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15. Nikol 15 Student ZS
16. Pavlina 24 VS student
17. Iveta 18 SS student
18. Zuzana 23 VS student
19. Tamara 21 VS student

5.3. Etické otazky vyzkumu

Eticka cast je dilezitou soucasti kazdého vyzkumu. Béhem rozhovoru je tieba se
chovat eticky, naslouchat a vyhnout se predsudkim a soudiim, jelikoz se pti rozhovoru
tesi citlivé otazky. Je potfeba upozornit, Ze ti€ast na vyzkumu je zcela dobrovolnd a
anonymni.'” Na zaklad¢ t&chto kritérii jsem se snazila vést rozhovor v co
nejptijemnéj$im duchu a misté, kde to respondentky znaji. VSechny respondentky jsem
oslovovala ptes Instagram, kdy jsem jim napsala kratkou zpravu s divodem, pro¢ jim
piSu, kratkou informaci o své praci a na konci jsem se zeptala, zdali se budou chtit
zucastnit rozhovoru. Ve vétSiné piipadu s tim souhlasily, a tudiz jsme se domluvily na
konkrétnim terminu.

Pted zah4jenim rozhovoru jsem stravila chvilku s respondentkou, abychom se 1épe
poznaly. Vysvétlila jsem ji, Ze rozhovor je zcela dobrovolny, nemusi mi odpovidat na
otazky, pokud nebude chtit a ma moZznost kdykoliv odstoupit z vyzkumu. Déle jsem ji
vice popsala svoji bakalarskou praci, mozné otazky a vysvétlila jsem jim, ze rozhovor
bude zcela anonymni, a tudiz nebudu nikde zminovat jejich pravou identitu. Dale jsem
ziskala od vSech informovany souhlas, u nezletilych informovany souhlas a také souhlas
s nahravanim celého rozhovoru. Polovinu respondentek zndm bud’ osobné, anebo
z Instagramu. Zbyvajici divky mi doporucily ostatni respondentky.

Vyzkum a rozhovory jsou postavené predevSim na subjektivnim hodnoceni
konceptu krasy u jednotlivych respondentek, a tudiz vysledky nemusi byt vSeobecné
uplatitelné. Mym ukolem nebude stanovit kritéria pro hodnoceni krasy, ale spiSe ukézat,
jak respondentky vnimaji dnes$ni trend krésy, jak se 1isi od jejich predstav a také zjistit,
zda Instagram ma vliv na utvafeni sebepojeti u dotazovanych Zen. Cast otdzek se

zamétfuje na velice osobni zazitky, a tudiz jako vyzkumnik musim vést rozhovory co

100 [Srov.] HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 155-
156.
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nejcitliveji a s respektem. Pokud mi respondentky svéti osobni informace, o kterych si

nepfieji, abych je zminovala je tfeba to dodrzet.

5.4. Pribéh vyzkumu

Rozhovor s respondentkami probihal vzdy na vefejném misté, a to nejCastéji
v kavarn€ v centru mésta. Misto setkani jsem ve vétSiné piipadu navrhovala ja a termin
zase respondentky. S vybérem mist respondentky souhlasily, jelikoz se jednalo o zndmé
a pravideln¢ navstévované misto. Pred prvnim setkdnim jsem vSem napsala zpravu,
abych potvrdila naSe setkdni. Zaroven jsem vSem poslala kratkou informaci, o ¢em se
budeme povidat. Béhem setkdni bylo ziejmé, ze respondentky jsou lehce nervozni.
Pozvala jsem je tedy na kavu a chvili jsme si povidaly o vSem mozném. Kdyz jsem
bakaléiska prace a vysvétlila jsem jim, co mohou od rozhovoru ocekavat. Informovala
jsem vSechny o tom, ze rozhovor je zcela anonymni a mizou kdykoliv odstoupit od
vyzkumu. Od vsech respondentek jsem ziskala informovany souhlas s vypracovanim
vypovédi a také souhlas s nahrdvanim celého rozhovoru. Rozhovor zac¢inal ivodnimi
otazkami, naceZ navazovaly hlavni otdzky a rozhovor koncil zdveére¢nymi otazkami,
které nemély zédsadni vyznam pro vyzkum, ale slouzily k ukonceni celého rozhovoru.
Setkani s respondentkami trval pfiblizné 40 minut. Na konci rozhovoru jsem vSem
podékovala za jejich ochotu a pomoc s vyzkumem. VSechny rozhovory jsem posléze

ptepsala do pisemné podoby s drobnymi gramatickymi upravami.
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6. Analyticka cast
6.1. Aktivita respondentek na Instagramu

Rozhovory s participantkami jsem zacinala tvodnimi otazkami, které se tykaly
uzivani Instagramu. Vybirala jsem respondentky, které uzivaly Instagram kazdy den,
pravidelné ptidavaly fotky a story a sledovaly Uty zaméfené na vizualni prezentaci Zen.
Dotazované Zeny vlastni Instagram vice nez 5 let a jejich denni aktivita se pohybuje
kolem 1-2 hodin. Zajisté jsem méla respondentky jejichz aktivita pfesahovala i tento
prumér. Jak je patrné, tak se opravdu jednalo o aktivni uzivatelky. Instagram je pak
Stvrta nejvyuzivangjsi socialni sit’ podle Statista.com.!’! a podle dotazovanych a mnoho
dalsich je Instagram oblibengj$i nez Facebook. PfiCina spociva predevsim v tom, Ze
Instagram je novéjsi, prehlednéjsi a nabizi mnohem zajimavéjsi funkce nez Facebook.
Dals$im dtivodem je také to, Ze na Instagramu jsou mladsi uzivatelé a je na ném méné
rodi¢ovského dohledu. To jsou hlavni divody, které respondentky uvadély pii dotazu,
pro¢ vyuzivaji Instagram. Instagram stejné¢ jako Facebook starne a stdva se méné
atraktivni pro mladou generaci. Z tohoto diivodu teenageti pirechdzeji na novéjsi a méné
znamé platformy, aby si tim zachovali soukromi pfed dohledem rodi¢i. '%?

Vsechny respondentky mi odpovédély, ze svoje ucty pouzivaji predevSim kviili
komunikaci s ptateli, dale pro sledovani riznych cestovatelskych, médnich ¢i politicky
zaméfenych Uctu. Na otazku, zda sleduji néjaké Gcty zamétené na vizudlni prezentaci
zen (napf. modni Gcty, ifluencerky, instagramové modelky) mi vétSina odpovédéla, ze
podobné Ucty sleduji, ale v mensi mife. Shodnou odpovéd’ jsem ziskala od vétSiny Zen,
coz me velice zaujalo. Vice nez polovina respondentek mi odpovédéla, ze fotky jinych
zen na né pusobily spiSe negativnim zplsobem a zacaly se s nimi srovnavat, coz mélo
vliv na jejich sebehodnoceni. To dokazuje tvrzeni jedné respondentky Terky (19 let):
,Mam dva ucty, na prvnim uctu jsem sledovala ruzny influencery, a to mé pak zacalo
Stvat, néjak jsem si zacala uvédomovat, ze mé to hodné ovliviiuje. Ted na druhém ucte

sleduju jen kamarady.” Je zajimavé, ze zeny, které prestaly sledovat influencerky a

101 [Srov.] STATISTA RESEARCH DEPARTMENT. Most popular social networks worldwide as of
January 2022, ranked by number of monthly active users. [online]. Statista.com, March 8, 2022 [cit.
2022-03-14]. Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-

number-of-users/.
102 [ vevr

NOVAK. Praha: Akropolis, 2017. s. 79.
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podobné ucty, se posléze citily mnohem Iépe. Diky tomu, ze nekonzumovaly dané fotky
kazdy den, nemély potifebu se srovnavat. Pravé libivé fotky z dovolené nebo $tihla a
krasné Zena bez sebemensich chyb objevujici se na Instagramu vyvolavaly u nékterych

respondentek pocit ménécennosti a nepfisly si dostatecné hezké, hubené nebo zajimavé.

wJakozZe pred koronou jsem hodné konzumovala ten obsah typu, jakoze vsechno je
esteticky, krasny a tedka v koroné jsem si to hrozné vytridila a uz jen to, Ze tam nemam
ty informace, tak se mi strasné zménilo to, jak vnimam tu realitu na Instagramu a

celkove. (Nella 19)

., Prestala jsem sledovat ucty, co mé demotivovalo a neprisla jsem kvili nim dost
dobra. Ja jsem sla na Instagram a méla jsem blbou ndladu, Ze ja nevypadam takhle,
nesplnuji tohle, a to a vlastné mé to vic bralo, nez davalo. Tak jsem to zkusila vytridit.

(Anet 18 let)

., Sleduji stranky fitness, drive jsem sledovala ucty zamérené na prezentaci Zen, ale

zjistila jsem, Ze mi to nedéla dobre, tak jsem je prestala sledovat.“ (Viola 21 let)

M3 bakalarska prace se zabyva do jisté miry vizudlnim hodnocenim Zen, pii cemz
pfipoustim, Ze by bylo na misté aspon Caste¢né popsat své respondentky. Nerada bych
tu zabihala do detailniho popisu a hodnoceni jednotlivych respondentek, a to
z estetickych diivodi, ale pfesto povazuji za nutné alesponn ramcové své respondentky
popsat. Béhem vyzkumu jsem méla moznost vést rozhovory s devatenacti Zenami, mezi
néz patfily 1 divky pod 18 let. Nékteré z zen jsou pracujici a jiné jsou studentky
sttednich a vysokych Skol. Nékolik respondentek ma stalého partnera, pficemz tfi
respondentky uznaly, ze diky tomu maji vyssi sebevédomi. Respondentky pochazeji
z kompletnich ¢i rozvedenych rodin, kdy zaroven ani jedna nedala najevo, ze by je tato
skute€nost méla zdsadnim zpilisobem poznamenat. VétSina respondentek méla
pramérnou vysku (160-170 cm) a jejich télesnd hmotnost (50-65 kg) byla optimalni
k jejich vaze. Vyjimku tvofilo pét Zen, které se popisovaly jako vysoké, mohutné a
oplacané. Dvé zeny se popsaly jako vysoké (vice nez 175 cm) a mohutné (vice nez 65
kg), ackoliv bylo patrné, Ze jejich vyska je trapi, coz se také promitlo do jejich
sebehodnoceni. Dalsi respondentky se trapily kvili vaze, jelikoz kvili ni byly teréem
vysméchu a Sikany. Velkou ¢ast dotazovanych zen tvofily brunetky, poté blondynky a

pouze jedna zrzka.
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Cast dotazovanych divek a Zen zazily t&7ké Zivotni situace, kdy se jednalo
piedev§im o sexudlni nasili ¢i1 dlouhodobou S$ikanu, které zasadné ovlivnily jejich
vnimani vlastni osoby a také t€la. U téchto Zen bylo patrné, ze jsou velmi nespokojené
samy sebou a také se vice srovnavaly s ostatnimi zenami nez zbylé respondentky. Jak je
patrné, pri¢ina nesouladu télesného sebepojeti u téchto dotazovanych byla zptisobeno
predevs§im svizelnou situaci, kterd tak nesStastné ovlivnila jejich zpiisob mysleni a
vnimani vlastni osoby. Dalsi z Zen mi odpovédély, ze nebyly spokojené samy s sebou a
tuto skutecnost pfipisovaly minulym kiivdam, kdy se jim jejich rodina ¢i vrstevnici
vysmivali za to, jak vypadaji. Takové pozndmky nékteré z zen zasahly vice a zacaly u
sebe hledat chyby a nedostatky. Velka ¢ast respondentek také odpovédéla, ze byly ¢asto
nespokojené se svym vzhledem, ale ptipisovaly to hlavné dospivani. Vyznam vzhledu je
nejvyrazngj$i v obdobi puberty a dospivani. V puberté¢ dochazi k vyvoji sekundarnich
Véagnerové pocitem nespokojenosti se vzhledem trpi vice divky nez chlapci. Jako divod
uvedla soucasny ideal krasy, kdy jsou v dnesni dob¢ prosazované Stihlejsi Zeny, takeé
pfedcasné dospivani mladych divek a sociokulturni stereotypy, kdy je vzhled zkratka

vvvvvvvvvv

nez chlapce.

6.2. Role Instagramu v utvareni idealu krasy

Dalsi otazka se tykala toho, zdali respondentky ptedpoklédaji, ze Instagram hraje
néjakou roli v utvareni dneSnich standardii krésy. VSechny mi odpovéd€ly, ze hraje
velkou roli. Podle vy (19 let) pravé Instagram vytvaii dané idealy pomoci rozsahlého
vlivu, ktery ma. Znamé osobnosti, influencefi a mdédni ¢i kosmetické znaCky mayji
vysokou sledovanost a diky tomu dok4zou pomoci Instagramu a dalSich siti propagovat
své produkty. Na zdkladé toho se neustale méni trend v oblékani, styl i€est nebo make-
upu, ale i ve vzhledu a idedlu postavy: ,, Telesny idedl byva utvaren sociokulturnim
prostredim. To, jak prozZivame vlastni télo a jak ho prezentujeme, zaleZi na
spolecenskych vlivech. “!% V obdobi renesance bylo za krasné povazované kypra a

bujnad postava, kdezto v 60. letech na vrcholu byla postava jak Twiggy (hubena az

103 [Srov.] VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999. s. 242.
104 FJALOVA, Ludmila a Frantisek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled. Praha:
Karolinum, 2012. s. 32.
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chlapecka postava), dnes je upfednostiiovand zase postava jako piesypaci hodiny. Do
doby, nez vznikl internet a socidlni sité, tak pravé cCasopisy, noviny a televize
informovaly o trendech, jenze dnes tento ukol plni socidlni sit¢, a to mnohem
efektivnéji. Podle Nelly (19) lidé konzumuji obsah socialnich siti kazdy den, coz plsobi
na jejich estetické vnimani: ,,Pokud se k nam dostavaji naprosto nerealné vypadajici
fotky, domnivam se, Ze je jasné, Ze nam to néjakym zpiisobem narusi ty nase standardy
krasy. “ Dalsi respondentka predpoklada, Ze za to mlze algoritmickéd funkce, ktera po
zhlédnuti jedné fotky doporucuje stile podobny obsah. Podle Nikol (15 let) kviili této
funkci si mladé divky za¢nou srovnavat s fotkami krasnych a Stihlych Zen, jelikoz na né
budou neustale narazet. Algoritmus je vydobytek Instagramu, ktera ma za cil usnadnit
uzivani této platformy. Algoritmickd funkce v zdsad¢ pieklada uzivatelim fotky, které
jsou nejvice lajkované ¢i prohlizené danym uzivatelem. Z tohoto divodu se lidem
objevuji neustale stejné ¢i podobné fotky. Tato funkce méla usetfit ¢as uzivatelim a
nabidnout jim pfesné to, co vyhledavaji. Je sice pozitivni, kdyZ se nam objevuji fotky a
videa, kterd nds zajimaji, ale na druhou stranu to ma i své stinné stranky. Algoritmus na
zakladé aktivity vytvari obsah ve feedu, kde se objevuji totozné fotky. Jestlize
Instagram vyuziva jedinec, ktery ma nizké sebevédomi, problém s body image, je
nespokojeny v zivoté a pravidelné narazi na fotky, které ptisobi libezné a pozitivné, tak
se s nimi bude srovnavat. A pfesn¢ na to upozornilo nékolik mych respondentek. Dalsi
respondentka Marie (19 let) ptedpokladd, Ze na vliv utvafeni idedlu hraje roli i
instagramové filtry, které dokazou zménit vzhled k nepoznani. Podle ni dané filtry
dokazou vyhladit plet, zvétsit rty a celkoveé vylepsit vzhled clovéka, coz ve vysledku
ma spiSe negativni dopad. Tyto filtry vytvareji dokonalou plet, ktera se zasadné 1i8i od
té reality. V tomto okamZiku miZe dojit k nesouladu mezi idedlnim a realnym J4, coz
ma za nasledek vznik negativnich emo¢nich stavu.!'%’

Znacna Cast dotazovanych souhlasi s tim, ze se na Instagramu objevuji spise to
hezké a libivé nez to redlné. Az pozitivisticka prezentace zivota mize mit i neblahy vliv

1'% na konferenci Tedex Talks. Ta tvrdila,

na uzivatele, o ¢emz mluvila i Bailey Parnel
ze highlight reel pfedstavuje jeden ze stresovych faktoru spojené se socialnimi sitémi.

Ve zkratce se jedna o to, ze uzivatelé sdileji své nejlepsi vzpominky (highlight reel),

15 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantidek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 32.

106 [Srov.] PARNELL, Bailey. Is Social Media Hurting Your Mental Health?. [online]. Tedex Talks. 22
June, 2017. [cit. 2022-05-12]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Czg_9C7gw0o.
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které jsou Casto upravené tak, aby vyvolavaly co nejlepsi dojem. S podobnymi fotkami
pak ostatni uzivatelé srovnavaji své zivoty, kvilli ¢emuz mohou mit pocit, ze vedou

obycejny a jednotvarny zivot.

, Myslim si, Ze velkou... Lidi se snazi hrozné napostovat, i ja to delam, to, co tam
davam jsou fotky, ktery vypadaji dobre a kdyz se na to zpétne kouknu, tak si rikam, Ze
jsem tehdy byla strasné smutnd (...). " (Marie 19 let)

,Na IG se nejvice postuji ty hezky fotky. Ne moc lidi tam sdileji ty Spatny véci,
anebo i kdyz se mu ty Spatny véci déji, tak se snazi ukazovat, ze vSechno je dobry. A
prijde mi, zZe cim veselejsi Instagram mas, cim aktivnéjsi jsi, tim je ten tviij profil

oblibengjsi. “ (Marie 19 let)

Z vypovedi tedy vyslo, ze znacnd ¢ast dotazovych zen predpokladaji, ze Instagram
hraje velkou roli pfi utvareni spolecenskych standardi krasy a zaroven poukazuji na to,
ze na podobnych platformach dochazi k socidlnimu srovnavani, coz pro mnoh¢ jedince
ma neblahé G€inky. Déale mi vypovédely, Ze Instagram a dalSi socidlni sit¢ na né
pusobily mnohem vice, kdyz byly mladsi. Z toho je patrné, ze socidlni sité¢ maji veétsi
vliv na mladou generaci. Obdobi dospivani mize byt pro nékteré jedince narocné,
hlavné pii hledani vlastni identity, v procesu sebepiijeti a utvareni zdravého sebepojeti.
V online 1 off-line zivoté¢ dochdzi k socidlnimu srovnavani, coz je pro dospivajiciho
¢lovéka velmi ndroéné. V tomto obdobi jsou mladi lidé cCasto sebekriticti a pokud si
nebudou budovat zdravy vztah k vlastni osobé a sebevédomi, miize je to poznamenat po

cely zivot.!??

6.2.1. Spolecensky ideal krasy

Dulezitou ¢ast rozhovoru tvorila otdzka tykajici se spolecenského idedlu krasy.
Otazka se tykala toho, zdali jsou si respondentky védomy o existenci spolecenského
idedlu krasy a poptipadé ho méli zkusit popsat. Témét od vSech respondentek jsem
dostala kladnou odpovéd’ a pti popisu spoleCenského idealu krasy se v hojném miie

objevovaly pojmy typu: dokonala, stihla nebo hubend. Podle dotazovanych,

107 [Srov.] WEDLICHOVA, Iva. Sebepojeti dospivajicich a zpiisob vychovy v rodiné. Usti nad Labem:

Univerzita Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem, 2008. Acta Universitatis Purkynianae. s. 63.
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spoleCensky idedl krasy vidi ve Stihlych Zenach, které zaroven maji vyvinuté zenské
rysy — prsa a hyzd¢. Pojem Stihlost a hubena postava pouzilo 10 divek z 19. Zbyl¢é divky
pouzily pojmy typu postava jako presypaci hodiny ¢i tzky pas, coz také predstavuje
hubeny typ postavy. Z vypovédi respondentek bylo jasné, Ze spoleCensky ideal krasy
Pojem dokonalost byla piedev§im spojovana se Stihlou postavou a pleti bez

nedokonalosti (bez akné).

»---nicmeéné kdybych se nad tim méla zamyslet, co je prevazné z globalniho hlediska
spolecensky ideal krasy, je to urcité Stihla postava s rysy, takze boky, prsa, plné rty,
maly nos... preumélkované, presné takovy typ Zen vidam na IG asi nejcastéji. “ (Pavia

23 let)

»lak myslim si, Ze se to zmenilo. Tak od roku, jakoze jeste pred 10 lety to byly ty
hodné hubeny holky a tedka bych vekla, ze kazdy ma jiny nazor, je to prosté volny. Ale
porad tu je ta hubena holka, podle kterého se vsichni Fidi. Jesté to nevymizelo.* (Eliska

18 let)

Ctyfi respondentky pii popisu spole¢enského idealu krasy jako piiklad pouzily Kim
Kardashian a jeji sestry Jenner. Kim Kardashian a Kylie Jenner maji postavu jako
piesypaci hodiny s bujnymi rysy, kdezto Kendall Jenner je celkové hubena. Diivodem,
pro¢ pouzily jako piiklad pravé tyto sestry, je jejich popularita na socialnich sitich. Pro
n¢koho miize byt postava Kim Kardashian hrani¢ni s tloustkou, ale pro mnohé tato
influencerka ptedstavuje symbol krasy. Jak jsem jiz psala, ideal krasy se tyka jak Stihlé
postavy, tak 1 postavy ve tvaru presypacich hodin, coz Kim Kardashian spliuje. Pti
rozhovoru zaznél nazor o tom, Ze praveé sestry Kardashian a Jenner proslavily postavu

ve tvaru pfesypacich hodin.

,No myslim si, zZe ten idedl krdasy se podobd Kim K. Velky zadek, velkd prsa,
plastika. Ta prirozena krasa je dosazend diky make-up. Takze to je prosté velky zadek,

prsa.* (Zuzka 24 let)

Soucasti rozhovoru byl 1 ukol, aby respondentky vybraly ze Sesti fotek, ty fotky, na
kterych se objevuji zeny predstavujici dnesni spolecensky idedl krasy. Fotky jsem méla
uloZené na Instagramu, odkud jsem je ukazovala jednotlivym zZenam. Odkaz k fotkam je

— pro nahlédnuti — k nalezeni v pozndmce pod ¢arou a na konci bakalatské prace v sekci
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zdroje. Na fotce byla Barbie Ferreire!®®, Krissy Cela'!”’, Ra Rubiano!'’, Kaitlin!!!,
sestry Jenners'!'? a Emily Ratajkowski''®. Na prvni fotce byla Barbie Ferrere, kterd ma
siln€jsi postavu a mohla by mit vétsi velikost nez L. Krissy Cela je instagramova fitness
influencerka, a tudiz je vysportovand a svalnatd. Ra Rubiano je instagramova
uzivatelka, kterd nosi konfekéni velikosti v rozmezi M-L. Dalsi byla Kaitlin, ktera je
otylejsi, a tak by mohla nosit vétsi velikosti nez XL. Kylie a Kendall Jenner a Emily
Ratajkowski jsou hodné stihlé, a tudiz jejich velikosti se pohybuji pod S. Jak je patrné z
popisu, na fotce se objevily rozmanité typy postav. Jako ptiklad idealu krésy,
respondentky vybraly pfedevsim Emily Ratajkowski, a to patnact zen z osmnécti. Sestry
Jenner vybraly tfinact Zen a Ra Rubiano byla vybrana Sest zenami. Krissy Celu vybraly
dvé respondentky. Zbylé fotky byly zminéné pouze jednou, kdy respondentka Tamara
(21 let) odpovédela, Ze kazdad je nécim vyjimecna. Divodem, pro¢ dotazované zeny
vybiraly predev§im Emily Ratajkowski a sestry Jenner, byla kvili jejich vzhledu a
postavé. Emily Ratajkowski je celkové hubena a krasna, coz spliuje tvrzeni
respondentek o idedlu krasy. Na druhou stranu Kylie Jenner je sice hubend, ale ma
vyrazné vyvinuté Zenské rysy. Jako diivod, pro¢ respondentky vybraly i tuto modelku
bylo pfedevsim kviili jejimu vzhledu, postavé a oblibenosti na socidlni siti Instagram.
Pro nékteré Zeny predstavuje také vzor pro dnesni standard krasy, ktery se méni od
absolutn¢ hubené zeny k zen¢ s bujnymi rysy. Postava Emily Ratajkowski a Kylie
Jenner se do jisté miry lisi, ale 1 pfesto respondentky tyto dvé modelky vybraly jako
hlavni predstavitelky spolecenského idedlu krasy. Tteti volbou byla Ra Rubiano, ktera
ma také hubenou télesnou konstrukci. Tato ¢ast méla potvrdit tvrzeni respondentek,
kdyz popisovaly spoleCensky ideal krasy. Témét vSechny respondentky se shodly na to
samém, coz dokazuje, Ze v nasi spolecnosti je stale preferovand Stihlejsi postava.
Spolecensky tlak na zevnéjSek se netykd pouze postavy, ale také obliceje. Podle
respondentek spolecensky idedl spociva predevsim v dokonalém vzhledu a pleti bez
sebemensich nedostatktli. Tyto pfedstavy casto pochéazeji z toho, co lidé vidi v médiich a
na socidlnich sitich. Veskeré fotky jsou Casto hutn€ upravované a vyretuSované, coz

také tvoti faleSny obraz o perfektnim vzhledu. To také potvrzuje dalsi respondentka /va

108 Barbie Ferreira, 1G: https://www.instagram.com/barbieferreira/.

109 Krissy Cela, IG: https://www.instagram.com/krissycela/.

110 Ra Rubiano, IG: https://www.instagram.com/ra_rubiano/.

U K aitlin, IG: https://www.instagram.com/shopwithkwopop/.

112 Kendall a Kylie Jenner, IG: https://www.instagram.com/kendalljenner/.
113 Emily Ratajkowski, IG: https://www.instagram.com/emrata/.
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(16 let), ktera upozornuje na to, ze: ,, kazda pokozka ma néjakou texturu a nikdo nema
dokonalou plet, ani ty modelky.“ Dokonalost je podle respondentek Casto spojovana
s dokonalym obli¢ejem bez pupinkli, malym nosem, hezkym obli¢ejem a velkymi rty.
Takto mi dvanact respondentek popsalo idealni vzhled Zeny. A pfesné tento typ zen
predstavuje Kylie Jenner, kterda ma vzdy perfektné¢ upraveny vzhled bez sebemensich
nedostatka. Trend velkych a plnych rtii je spojovan pravé s touto zenou, kterd postavila
svoji kariéru a kosmetickou znacku na vlastnim vzhledu. I pfestoze se jedna o krasnou
Zenu, je potfeba si uvédomit, ze jeji vzhled je do velké miry vytvorem chirurgt,
kosmetickych produktl, photoshopu a nikdo nebude vypadat jako ona bez vné&jSich
zasahu._A podobné fotky vytvareji nerealistickou pfedstavu o Zenach, kterou konzumuji
nejen mladé divky, ale 1 muzi. K této problematice se vyjadiila Nella (19 let): , Kdyz
jsem se o tom bavila se spoluzdky, tak se hodné divili, Ze strie a celulitida je tak
rozsireny. Oni lajkovali takovy ty velky zadky, uplné hladky...“. Z tohoto tvrzeni je
patrné, jak rozsifend predstava o dokonalém téle ovlivituje nejen divky, ale i mladé
kluky.

Ve vypovédich také objevovaly pii popisu idedlu krasy pojmy typu neprirozeny a
nedosazitelny. Z toho je patrné, jak jsou respondentky védom toho, ze ideal krasy je
Castokrat uméle vytvoreny a nedosazitelny. Piiklad vidime sami v médiich ¢i na
socialnich sitich, kde jsou Zeny hubené a plet’ maji bez sebemensich nedostatkti. Podle
Anet (19 let) jsou idedly krasy nesplnitelné kvili tomu, Ze 1 kdyZ je Zena hubend, tak
nema prsa ¢i zadek a mize plsobit jako kost a kiize. Na druhou stranu, pokud mé Zena
postavu jako Kardashian, pro nékoho bude uz moc silna. Svoji tezi pak ukoncila tim, ze
se nikomu nezavdécime. I podle Marie (18 let) jsou idealy krasy nesplnitelné a Iva (16)
pfi popisu idedlu krasy pouzila pojem nepfirozeny, ¢imz nardzela na to, ze nckteré
modelky jsou az moc hubené. Na zidklad¢é nejen téchto vypovédi, ale také vypovédi
mnoha dalSich respondentek, je jasné, ze ideal krasy je pro mnohé nerealisticky.

I ptestoze respondentky popisuji dnesni idedl krasy jako dokonaly, neptirozeny ci
nedosazitelny, zacinaji pocitovat zménu. Z vypoveédi bylo patrné, ze respondentky
zaznamenavaji Ustup trendu Stihlosti a pomaly obrat k prosazovani rozmanitéjsSich a
odlisnych typu postav. Tento trend oznacovaly jako body positivity, coz je hnuti, které
bojuje za vSechny typy postav. Jesté pred deseti lety bylo nemyslitelné, aby se
v médiich objevily modelky nosici vétsi velikosti nez S. Dnes se objevuji plus size
modelky, jak na socialnich siti, tak i v médnim priimyslu, kdy se v obchodnich domech

jsou vystavené modeliny ¢i fotografie modelek s kyprymi postavami.
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,No ted musim Fict, Ze zaciname videt riizny lidi. Zrovna jsem se koukala na

Zalando a uz tam vidis i riizny lidi. S odliSnou barvou, etnicitou...* (Eva 21 let)

., Prijde mi, Ze posledni dobou se objevuji takové plus size modelky. Nedavno jsem

videéla reklamu Nike, kde byla holka s Downovym syndromem, coz je hezky. Nejsou tam

vvvvvv ¢

(Adéla 20 let)

Co je ale zajimavé, Ze ani jedna z respondentek pti popisovani spolecenskych idealt
krasy, nezminila o Zadném psychickém rysu Zeny. Zidna zdivek a Zen mi
neodpovédely, ze spolecensky idedl se tyka jak krasy, tak i inteligence, postaveni ¢i
chovani. Na mou druhou otazku ohledné¢ idealu krasy z pohledu respondentek mi drtiva
vétSina z nich mi popisovaly povahové rysy zeny. Z toho tedy vyplyva, ze ideél krésy,
prezentované v médiich a ¢astokrat propagované spolecnosti, se tykéd vyhradné vzhledu
a téla, ale v uvazovani samotnych Zen tomu tak byt nemusi. Instagram je, jako jedna z
nejoblibengjSich socialnich siti pro mladé, je postavena na vizualni prezentaci jednice.
Na této platformé je dilezité piredevSim vizudlni prezentace, a nikoliv psychické a
moralni vlastnosti. Povrchnost této platformy evokuje pfedstavu, Ze lidska hodnota se
odviji z vzhledu a materidlniho bohatstvi, a nikoliv ze socialni perspektivy jedince. To
také dokazuje tvrzeni respondentek, kterym piiSlo, ze maji méné zajimavy Zivot, a ze
nejsou dost dobré ve srovnani s jinymi uzivateli Instagramu, ale zdroven upozoriuji na

povahové rysy jako dulezity bod hodnoceni zen.

6.2.2. Ideal krasy podle respondentek

Druhou dilezitou otazkou bylo 1 to, jak Zeny vnimaji ideal krasy a jak podle nich
vypada takova idedlni zena. Vesmés vSechny Zeny mi odpovédély, ze jim nezdlezi zcela
na vzhledu. Nejvice pii popisu idedlu krasy se u dotazovanych objevovaly pojmy
sebevedoma, spokojend €1 autenticka. Respondentky mi tedy odpovidaly, ze ideal krasy
nevidi ve vzhledu, ale spiSe v povahovych vlastnostech a vtom, zda jsou Zeny
spokojené samy s sebou. Podle nich je krdsna Zena ta, kterd se mé rada takova, jaka je a
vyzatfuje zni sebevédomi. Spokojenost a sebevédomi pouzily vice nez jedenact

respondentek. Déle mi vétSina respondentek odpovédéla, ze kazda zena je nécim krasna
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a specifickd, ¢imz chtély poukazat na to, ze krasa je abstraktnim pojmem a kazdy si pod
tim ptedstavi néco jiného. Pouze pro jednu respondentku byla pfedstava idealni zeny

totozna se spoleCenskym idedlem krasy.

., Hele tohle se mi strasné zménilo. Urcité je to nekdo zdravy, Stastny. Predtim to

bylo jiny. Predtim, kdyz jsem vidéla nekoho hubeného, tak jsem taky chtéla byt hubend.
Prosté to nebyl muj typ postavy.“ (Nella 19 let)

., Bude to znit jako body positivity, ale za mé jako staci byt sebevédoma. “ (Zuzka 24
let)

., Nevim, kazda zZena mi prijde krasna. Na kazdém se najde néco hezkého. Pro mé asi
neexistuje idedly, jak by Zena méla vypadat. At se citi comfy v tom, co nosi a vypada.
Kdyz je clovek sebevedomy a jak to Fict, kdyz se citi dobre v tom, co nosi, tak to je
nejkrasnéjsi. “ (Terka 19 let)

Respondentky si byly védomy toho, ze hodnota Zen nepochazi jen z jejiho vzhledu,
jak je mylné prezentovano v médiich a na socidlnich sitich, ale zalezi pfedevsim na
jejich schopnostech, inteligenci, laskavosti a mnoho dal$i pozitivnich vlastnostech.
Z toho jsem tedy usoudila, ze ideal krasy podle dotazovanych spatiuji predevSim
sebevédomi a povahové rysy zen. Nékteré divky také povazovaly odliSnost a

autentic¢nost za projev krasy.

6.3. Vliv Instagramu na télesné sebepojeti

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda-1i Instagram hraje roli v tom,
jak divky a Zeny vnimaji své télo. Na zdklad¢ této cile jsem stanovila nékolik
pomocnych otazek, pomoci nichz bych dosla k zavéru. Otazky se tykaly toho, zdali
respondentkdm zaleZi na to, jak plisobi na ostatni, zdali se srovnavaji s fotkami jinych
zen na socidlnich sitich a zda si mysli, Ze Instagram ma vliv na to, jak vnimaji samy

sebe. Odpovédi na tyto otazky si popiSeme nize.
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6.3.1. Vyznam vzhledu

Soucasti rozhovoru byly otazky tykajici se vzhledu. Otazky se zabyvaly tim, zdali
respondentkam zalezi na jejich vzhledu a na tom, jak na ostatni ptisobi. Dalsi otazka se
tykala, jestli respondentky cvici a co bylo jejich motivaci zacit s cvicenim. Dale jsem se
ptala na to, jestli jsou spokojené se svym vzhledem, anebo by si pfaly na sob& néco
zménit. Na zaklad¢ odpovédi jsem se dal doptavala, z ceho popiipadé vychazi jejich
nejistota. Pomoci téchto otazek jsem se snazila zjistit, jestli Instagram a jiné socialni sité
hraji roli v tom, jak vnimaji a prozivaji své télo.

Na otazku, zdali jsou respondentky spokojené samy se sebou, mi vice nez polovina
(14 Zen) odpovédeély, ze Casteéné ano, ale stile by na sobé néco zmenily. K castecné
spokojenosti se ale musely vSechny dopracovat. Nespokojené byly predev§im
v mlads$im véku, kdy se vétSina z nich citily tlusté a osklivé a jejich nespokojenost tak
vychéazela predevsim z télesné vahy. Respondentky mély narusené vnimani o vlastnim
vzhledu, i kdyZ tomu tak nebylo. Kazdy ¢loveék ma jinou fyziologickou strukturu, nékdo
je mohutnéjsi a nékdo zase drobnéjsi. Pfedevsim v obdobi dospivani je normalni, ze
divky vice ptibiraji. Natka (19 let) upozornila na to, ze ani ¢asopisy pro zeny a divky
tehdy nevytvarel dobry vliv na to, jak Zeny vnimaji své tclo. V Casopisech jako
Bravic¢ko ¢i JOY girl neustdle objevovaly ¢lanky o tom, jak rychle zhubnout, jak
zaujmout kluka svych snt ¢i jak zménit svlij zevnéjSek, aby divka byla spokojena.
Takové Clanky evakuovaly v divkach pocity, ze nejsou dost hezké, dobré, a predevsim
to vytvarelo faleSnou piedstavu o tom, Ze div€ina hodnota vychazi predevsim z jejiho
vzhledu. Tyto respondentky mi odpovédély, Ze nejveétsi nespokojenost citily v mladSim
veku, avSak v dnesni dobé uz maji pozitivn€jsi vztah k vlastnimu télu. Divodem, pro¢
nebyly spokojené se svym vzhledem, uvadély, ze to bylo hlavné kvuli srovnavani
s jinymi zenami v redlném zZivote (napft. se spoluzackami), kviili pozndmkam od rodiny

a vrstevnikll nebo kvili socidlnim sitim ¢i tist€énym médiim.

,, Myslim, zZe to pravé bylo z toho, jsem vidéla lidi kolem sebe i na IG a hrozné jsem
se porovnavala a viastne vitbec jsem neméla objektivni pohled na sebe a rikala jsme si,

ze kazdy vypada lip nez ja.* (Iveta 18 let)

Priblizné pét respondentek pfiznalo, Ze jsou stale nespokojené se svym vzhledem.
Jedna se o respondentky, které zazily Sikanu ¢i dlouhodobou kritiku ze strany rodict.

Predstava o téle je utvarena objektivnim ukazatelem, coz znamena, Ze vychazi z métenti,
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srovnavani s normou ¢i z hodnoceni od druhych, ale také zdvisi na subjektivnim
prozivani, mezi néz patii vlastni pocity, hodnoty, pfedstavy o vlastnich moznostech a
schopnostech. Sou¢asné na vyvoj body image ma vliv minulost, pfitomnost, touha do
budoucna, ale i socialni a kulturni vlivy. Z tohoto diivodu vyznam rodiny a vrstevnikl
hraje dulezitou roli pfi utvareni sebehodnoceni. Prvotni kdmen pro sebehodnoceni urcuji
rodice ¢i jiné vyznamné osoby, posléze to jsou vrstevnici, dale v pribéhu dospivani na
vliv sebehodnoceni maji spolupracovnici, partner, pfatele nebo vlastni déti.!'* A proto
posmésky C€i necitelné poznamky od rodiny ¢i spoluzdklt mize vyznamné naruSit
sebehodnoceni a sebevédomi mladého clovéka. To také dokazuje tvrzeni tii
respondentek, které se setkaly s Sikanou kvili vzhledu. Pravé takova stresova udalost
cviCit, coz byla také forma trestu. Jak je tedy patrné, obraz o vlastni osobé neutvaiime

sami, ale zasahuji do ni 1 vnéjsi vlivy.

., DFtv jsem cvicila v karanténé, protoze mé Sikanovali ve Skole, takzZe jsem cvicila
kazdy den, nékdy i 2 denné. Ale diky bohu jsem s tim prestala. Ja jsem to délala kviili
tomu, Ze jsem se prestala mit rada sama sebe a deélala jsem to kvili tomu, abych zaujala

ostatni.** (Nikol 15 let)

Na druhou stranu hodnoceni druhych lidi mize mit také pozitivni vliv na
sebevédomi a sebepojeti Cloveka. To potvrzuje respondentka Lucka (25 let), ktera se

pfiznala, Ze ma vyssi sebevédomi diky lichotkdm od ostatnich a také kvili partnerovi.

., Pul na pil. Byla bych sama sebou nespokojend, ale zas na druhou stranu mam
kolem sama strasné moc lidi, co mi dennodenné lichoti. Takze to sebevedomi diky

tomu... mam ho. " (Lucka 25 let)

Pouze jedna respondentka mi odpovédéla, Ze nikdy neméla problém s vlastnim
vzhledem a Ze by na sob¢ nic nezménila. Ostatni se shodly na tom, zZe jsou momentalné

spokojeng, ale zménily by aspon jednu véc na sob¢ (napt. vahu).

, Nekdy jsem, nekdy ne. Urcité kdybych na sobé mohla néco zménit, tak to bez

vahani udélam. “ (Pavlina 23 let).

114 [Srov.] FIALOVA, Ludmila a Frantiek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.
Praha: Karolinum, 2012. s. 31.
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,Sama sobé se viceméné libim, ale rada bych zhubla bricho. “ (Iveta 18 let).

Ma dalsi otazka se tykala toho, zdali respondentky cvici a poptipadé co bylo jejich
prvotni motivaci. Jako motivaci ke cviceni tfinact respondentek oznacilo touhu zménit
svij vnéjSek. Vice nez dve respondentky se mi svéfily, ze zacaly cvicit kvili tomu, ze
nezapadaji do standardu krasy, kvuli Sikan¢ a pozndmkdm od rodiny. Zbylé divky
cvicily bud’ od malicka, anebo zacaly s cvicenim kvili dobrému pocitu a zdravi.

Cviceni jim pomohlo ziskat sebevédomi, diky ¢emuz se citily jesté 1épe.

6.3.2. Proces srovnavani

K procesu socialni srovnavani dochazi neustale, at’ jsme si toho védomi ¢i ne. Tento
proces poskytuje jedinci urcitou miru piedstavu o vlastni hodnoté a urovei
sebehodnoceni.!’> Socidlni sit&, pfedevs§im Instagram je mistem, kde neustale dochézi
ke srovnavani. Lidé se srovnavaji pomoci poctu sledujicich, mnozstvi likii ¢i obecné se
sdilenymi fotkami. Z tohoto diivodu jsem se zaméfila 1 na tento jev a ptala jsem se
respondentek, zda nékdy zaznamenaly, Ze se srovnavaji s fotkami jinym Zen a jak to na
né pusobilo.

Vsechny dotazované zeny odpovédély, ze se pravideln€ srovnavaly s jinymi zenami
na socidlnich sitich a na nékteré to plisobilo vice na jiné zase méng. Ptiblizn¢ Ctyfi
respondentky uznaly, Ze se stdle srovnavaji sjinymi Zenami na Instagramu. Védi o
negativnich dopadech takového chovani, ale i tak sleduji ucty s vizudlni prezentaci Zen,
anebo jim to Instagram sam nabizi. Tyto vypovédi jsem ziskala od zen, které mély

zkuSenosti s Sikanou nebo maji narusené vnimani vlastniho téla.

,,Jo, to asi zacalo minuly rok. To jsem vidéla takovy ty holky, které maji uzky pasy a
bylo to taky, zZe jsem se prohlidla vic fotek. Mé to se to libilo. Najednou mi to zacala
davat IG a Pinterest a ja jsem se zacala vic a vic porovnavat. A zacala jsem se citit ne

moc hezky.“ (Nikol 15)

115 [Srov.] MILLER, Monica K., REICHERT, Jenny a David FLORES. Social Comparison Theory. In:
RITZER, George (ed.). The Blackwell Encyclopedia of Sociology, 2015: 4391-4393.
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Pfiblizn¢ patnact zen se mi svétilo, ze ¢im jsou star$i, tim mens$i tendenci maji
srovnavat se s fotkami jinych Zen a nema to na n¢ néjak zasadni vliv. Uznavaji, ze se
nékdy citi méné atraktivni, ale uvédomuji si, Ze se na socialnich sitich jsou casto
upravené¢ a vyumélkované fotky. Velkéd cast respondentek uznala, ze kdyz byly jeste
mladé, socialni sit& nad nimi mély velkou moc. Cim jsou ale starsi, tim méné tento vliv

pocituji.

,,No jakoby, kdyz jsem byla mladsi, tak jsem se citila ménécenna pokazdeé, kdyz jsem
otevrela Instagram nebo tak. A srovnavala jsem se s holkami, co jsem ani neznala. Ted

3

se snazim vic soustiedit na sebe a co s tim ja mizu udelat, abych byla vic spokojena. *

(Eliska 18 let).

., Kdyz vidim, néjaké hezké holky, tak jako napadne mé, pro¢ bych nemohla vypadat
tak i ja. Ale vzdycky se snazim vzpomenout, Ze Instagram neni realita a Ze to je fakt

retus a tak. “ (Tamara 21 let).

Dalsi otazkou bylo, zda si respondentky mysli, ze Instagram ma né&jakou roli v tom,
jak zeny vnimaji své télo. Na tuto otdzku mi vétSina odpovédéla, ze si mysli, ze hraje
velkou roli, a pfedev§im u mladé generace. K této odpovédi dosly piedevsim kvuli
vlastnim zkuSenostem, kdy si byly védomé toho, ze v mladi na n€ socidlni sité ptisobily
nejvice. Tyto odpovédi jsem ziskala predevSim od respondentek starSich 17 let. Mladsi
respondentky mi odpoveédély, ze stale pocituji vliv Instagramu a plsobi na né spiSe
negativnim zptisobem.

Béhem rozhovoru s respondentkami jsem meéla moznost mluvit s nimi také o
osobnich zkuSenostech s Instagramem. Pro mnohé divky a Zzeny tato platforma
predstavuje misto, kde se mizou nezdvazn¢ setkavat s prateli, sdilet s nimi sttipky ze
svého zivota a hledat riiznou inspiraci. V prubéhu rozhovoru vice nez polovina
respondentek vypovédéla, Ze se nejednou trapily kvali vzhledu, kdy se citily tlusté,
osklivé, nevyvinuté, pfili§ vysoce €i nizce. Vinu davaly socialnim sitim, vychové, okoli,
kdy dochazi khledani identity a celkové dochazi k prfechodu od détského do
dospélackého zivota. Nékteré divky a zeny si proSly i1 bolestnou zkuSenosti, které je
poznamenaly na cely Zivot. Bylo patrné, Ze tyto Zeny maji nizké sebevédomi a hodnoti
se hlife nez ostatni respondentky. Pfi rozhovoru o Instagramu respondentky odpovédély,

ze jsou si védomé nezadoucich ucinkll této platformy na formovani sebevédomi a

50



sebehodnoceni. Riziko vidély predevsim v tom, Ze se na Instagramu objevuji spise
vyumélkované fotky, které nereflektuji skute¢ny Zivot. Takové fotky vytvareji faleSnou
pfedstavu o zivoté a o jinych vécech. Zaroveinl pfipustily, Ze Instagram na né pusobil
nejvice v obdobi dospivani, tedy mezi 13-17 lety, kdy byly senzitivnéjsi na jeho obsah.
Jednim z predpokladi v této bakalarské praci je, ze se mira sebevédomi bude odvijet i
od véku. Tato domnénka se ¢astecné vyplnila. Je jisté, ze vétSina dotazovych Zen méla
kladnéjsi vztah k vlastnimu télu, ale tuto jistotu ziskdvaly v pribéhu casu, kdy se
musely pfedev§im naucit pfijmout samy sebe. Na druhou stranu jsem méla moznost
mluvit i s dospélymi Zenami, které stale mély nizké sebehodnoceni.

Na zadkladé rozhovoru s devatenacti respondentkami jsem dosla k zavéru, ze
Instagram hraje jistou roli v utvareni télesného sebepojeti u Zen, ale jedna se o
sekundérni vliv. Nejvétsi a nejzdsadnéjsi vliv v utvareni sebepojeti u respondentek méla
rodina, kamaradi, puberta, ale také zivotni zkuSenosti. Jejich nespokojenost a
pochybnost z realného zivota prelila do virtudlniho svéta, kde neustdle konzumovaly
krasné, estetické a vyumélkované fotky jinych Zen, ¢imz se umocnilo jejich
nespokojenost. Neni divu, ze se mnoho divek a zen trapi kvuli krase a dokonalosti, kdyZz
ji vidi kazdy den a jsou k tomu vedené od malicka. Je potieba si uvédomit, ze idedlu

kréasy nikdy nedosdhneme. Je to totiz béh na dlouhou trat’ bez cilové cary.
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6.4. Shrnuti vyzkumnych otazek a odpovédi

1. Jak vypada spolecensky idedl krasy podle dotazovych a lisi se dle osobnich

preferenci jednotlivych zen?

Prvni vyzkumna otazka méla za cil zjistit, jak vypada spolecensky ideal krasy podle
dotazovanych. Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jestli existuje ,,univerzalni* typ krasné
zeny, a popiipad¢, jak takova Zena vypada. Témet vSechny respondentky (18 z 19 Zen)
mi odpovédely, ze dnesni spolecensky ideal krasy predstavuje predevsim stihla, krasna
a dokonala zena. Takové typy Zen jsou nejCastéji vidéné v médiich a na socialnich
sitich. Ve vypovédich zazné€la i ptfirovnani jako nepfirozeny ¢i nedosazitelny, ¢imz
respondentky nardzely na to, Ze idedl krdsy je nerealisticky. Zaroven si nékteré
respondentky byly védomé toho, ze dany ideal se zacind ménit a zacina se prosazovat
rozmanitéjsi typ lidi, postav a vzhledu.

Lisi se predstavy respondentek o idedlu krasy od té spolecenské? Kdezto
spoleCensky idedl krasy je pfedevSim o vzhledu, ptedstavy respondentek o krasné zené
spatfuji predevs$im v nitru a psychickych rysech. Krasna Zena je ta, ktera je spokojena
sama se sebou, vyzafuje z ni zdravé sebevédomi, je hodnd a inteligentni. Samoziejmée

zaznély 1 pozadavky na vzhled, ale ty se tykaly pfedevsim zdravého téla.

2. Existuje souvislost mezi uzivanim Instagramu a tim, jak dotazované Zeny vnimaji

svuj vzhled?

Dalsi vyzkumna otdzka se tykala toho, zda-li existuje souvislost mezi Instagramem
a vnimanim vlastniho téla u respondentek. Otazky se tykaly spokojenosti a vyznamu
vzhledu, aktivity na Instagramu ¢i srovnavani se s jinymi Zenami. Pro respondentky
vyznam vzhledu hraje dtilezitou roli a soucasné nékteré dotazované zeny vyjadiily prani
od tohoto jednani se oprostit. Vice nez polovina respondentek mi vypovédéla, ze jsou
castecné spokojené se svym vzhledem, ale ne vzdy tomu tak bylo. Jeden z dlivodd, pro¢
byly nespokojené uvadély vliv Instagramu. Nejvétsi vliv na né mél v mladsim véku, kdy

0 ¢C

chtély mit esteticky vypadajici ucet, fesily pocet ,lajki“ a sledujicich, anebo se
srovnavaly s jinymi uzivatelkami. Jenze Instagram nebyl hlavnim divodem, pro¢ se
citily méné atraktivni. Rozhodujici vliv na vyvoj télesného sebepojeti a sebevédomi
mélo stddium dospivani, rodina, vyznamné okoli a Zivotni zkuSenosti jednotlivych

respondentek. Instagram v tomto ohledu m¢l az druhotnou roli.
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Z.aveér

Ptichod modernich technologii ptedstavoval pro mnohé nad€ji a inovaci
v ekonomické, hospodaiské i politické sfére, ale i v mezilidském a mezikulturnim
vztahu. Byt prvni tfi sféry diky technologiim pokrocily, konec mezilidskym konfliktim
to nepfineslo. Moderni komunika¢ni technologie jsou piinosné svou rychlosti a
dosazitelnosti, kdy usnadiiuji komunikaci mezi lidmi napiic¢ svétem, ale nedokazou
vytvorit kvalitni dialog k ptekondni mezikulturni a mezilidskych odliSnosti. Moderni
technologie predstavovaly pro mnohé spravny krok k prosazeni multikulturalismu, ale
tato teze byla bohuZel chybnd.!'® Nendvist, zavist, xenofobie jsou jevy, které jsou stile
ptitomné v lidskych spolecnostech a socidlni média tyto problémy spiSe prohlubuji a
$ifi. Socialni sit€¢ mély usnadnit sebeprezentaci, komunikaci, a pfedev§im mély slouzit
lidem, ale jak se ukazalo, staly se spiSe nasim panem. Kvuli rozvoji marketingt,
socidlnich siti a touze po bohatstvi je lidskd bytost redukovana na pouhy objekt
k dosazeni ziskl. To také dokazuje nekonecné mnozstvi reklam a podstata nékterych
socialnich sitich, kde se lidsk& hodnota odviji od mnoZzstvi shlédnuti ¢i likt.

Tato bakalarska prace si stanovila za cil zjistit, jakou roli hraje Instagram ve vyvoji
télesného sebepojeti u mladych divek a Zen. K tomu, abych doSla k odpovédi na
vyzkumnou otdzku, bylo potieba nejprve teoreticky uchopit pojem sebepojeti, koncept
krasy ¢i socidlni sit€. Prvni kapitola teoretické ¢asti byla vénovéana sebepojeti, jeho
vzniku, vyvoji a nasledné i télesnému sebepojeti. Druha ¢ast se zabyvala socialnimi
sittmi a jeho nebezpecim. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyvala konceptem
krasy a predevSim tomu, co znamena koncept krasy. Kratce jsem popsala, jak takovy
dnesni spoleCensky ideal krasy vypadd. V praktické c¢asti jsem kratce popsala
metodologickd vychodiska a nasledné plan vyzkumu, kde jsem stanovila vyzkumné
otazky, vybér respondentti ¢i pritbéh rozhovorti. Vyzkumna data byla ziskavana pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s n¢kolika dobrovolniky mezi 15-25 rokem. Jednalo se
pfedevsim o divky a zeny studujici ¢i pracujici v Hradei Kralové. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, jak dospivajici divky a zeny vnimaji své télo v souvislostem konceptem krésy,

ktera je predkladana na Instagramu. K tomu, abych dosla k vyzkumnému cili, jsem

116 [Srov.] BURDA, Frantisek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2016. s. 12.
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vytvorila dalsi dil¢i cile, které mi mély pomoci dojit k hlavnimu vyzkumnému
problému. Béhem rozhovoru respondentky nad 18 let vypovédély, ze se kvili
Instagramu v minulosti citily méné atraktivni. Jednalo se predevS§im o obdobi, kdy jim
bylo méné nez 17 let. Tyto respondentky jsou si dnes védomé vlivu Instagramu a idedlu
krasy prezentovanym na socidlnich sitich, avSak tento trend jim nijak nevadi a
neovlivituje to jejich vztah k vlastnimu télu. Na druhou stranu jsem dostala vypovédi od
dvou dospélych Zen, které stale pocituji negativni dopad Instagramu a ani vék tomu
neucinil konec. Mladsi respondentky vypovédé€ly, ze jsou si stale védomé o vlivech
socialnich siti a jsou jimi stile ovliviiované. Na zdkladé tohoto tvrzeni jsem dosla
k zavéru, ze vliv Instagramu a dalSich socidlnich siti ma nejvétsi dopad hlavné na
mladou generaci. Soucasné¢ jsem dosla k nazoru, ze Instagram sice hraje urcitou roli
v utvafeni télesného sebepojeti u Zen, ale jedna se spiSe o sekundarni vliv, ktery je
zavisly na dalSich okolnostech. Nejvétsi vliv na utvareni télesného sebepojeti,
sebevédomi a sebehodnoceni ma rodina, okoli, Zivotni zkusSenosti a také faze dospivani.

Pti provadéni vyzkumu jsem narazila na limity, které se tykaly pfedevSim mnozstvi
respondentek a formulace otdzek. Domnivam se, Ze dané téma by pozadovalo mnohem
vétsi mnozstvi respondentll, diky ¢emuz bych ziskala rozmanitéjsi vypovédi a vysledek
by tak byl komplexné&jsi. VEéfim, ale ze mnozstvi respondentek, které jsem méla bude
dostacujici pro tuto bakalarskou praci. Dalsi limit vidim pfedevsim v dotazniku, kdy se
domnivam, ze otazky a dil¢i cile mohly byt 1épe zformulované, aby se tak dosdhlo co
nejpresnéjSich a nejadekvatnéjSich vysledkli. Predpokladam, ze tento nedostatek
vychézi predev§sim z mé nepftili§ velké zkuSenosti s psanim akademickych praci, ale i

piesto doufam, ze tato prace bude splitovat zékladni pozadavky zavérecné prace.
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SEZNAM PRILOH — OTAZKY K ROZHOVORU

A) UVODNI OTAZKY

1.

B)

II.

4,

Jak dlouho mas ucet na Instagramu a poptipad¢ kolik primérné na ném stravis
Casu?

Za jakym ucelem pouzivas svij ucet?

Sledujes ucty zamétené na vizualni prezentaci zen?

HLAVNI OTAZKY

Ideal krasy

Jakou roli hraje Instagram v utvatfeni dnesnich standardu krésy?

Jaky typ Zen se objevuji nejvice na socialnich sitich a médiich? Popis je.

Jak podle tebe vypada spolecensky ideal krasy?

Které fotky podle tebe predstavuji spolecensky idedl krasy?

Co si predstavi§ pod pojmem ideal krasy? Jak podle tebe vypada takova krasna
zena?

INSTAGRAM A SEBEPOJETI

Jak velkou roli pro tebe mé vzhled? Zalezi ti na tom, jak plisobi$ na ostatni?

Cvicis pravidelné? A jaké byla prvotni motivace k cviceni?

Ptistihla ses n¢kdy, ze se srovnavas s fotkami jinych zen z IG? A proc? A jak to

na tebe piisobilo?

Jsi spokojena s tim, jak vypada$? Anebo bys na sobé néco zmeénila?

a) Z ¢eho si myslis, Ze vychazi ta nejistota a nespokojenost?

b) Myslis si, Ze bys byla spokojenéjsi s vlastnim télem a vzhledem, kdybys nevidala

kazdy den podobné fotky? (Viz. ukdzky fotek z Instagramu). Jak by ptipadné

smazani ¢tu mélo vliv na to, jak vnimas svoje télo?
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5. Jak hodnoti§ pocit moznosti vzniku ménécennosti kvili fotkdm, které vidas na

Instagramu?

6. Jak hodnotis spojeni mezi Instagramem a Tvym vnimanim Tvého téla?

C) ZAVERECNE OTAZKY

1. Uvazovala jsi o této problematice nékdy podrobnéji?

2. Piisly ti otdzky neptijemné?

3. Chtéla by ses na néco zeptat ¢i dodat?
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