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Bakalarska prace Sarangoo Oyuntsetseg se vénuje Instagramu a jeho vlivu na
sebepojeti télesnosti dospivajicich divek. Autorka se nejprve vénuje teoretickému rozboru
konceptu sebepojeti, rozebira socialni sité jak takové a poté pomoci kvalitativniho vyzkumu
poukazuje, jaky vliv ma Instagram na sebepojeti dospivajicich divek. Jeden z dulezitych
zavéru celé prace je, ze ackoliv je Instagram jedna z nejaktualnéjSich a nejpopularnéjsich
socialnich siti a ma bezprostedni vliv na sebepojeti participantek, sami participantky jsou si
védomé, ze skuteCna podstata zenstvi 1 zenska krasa nespociva ve vnéjsim vzhledu.

K pozitivnimu hodnoceni prace lze pricist skutecnost, ze autorka praci radné
konzultovala a s fadnym predstithem se ji snazila psat tak, aby se vyhnula pfipadnym
komplikacim kvuli nevéasnému odevzdani prace. I diky tomu jsme si mohli dostate¢né
vyjasnit pozici instagramu a dohodnout se na podob¢ terénniho vyzkumu. Ackoliv se v dnesni
dobé objevuji vyzkumy socialni siti, stejné€ jako vyzkumy pomoci online metody dotazovani,
stale muze byt problematické uchopit, jak l1ze vlastné socialni sité zkoumat s ohledem na
definici vyzkumného vzorku participantli, anebo na vhodny vybér specifického useku ze
Sirokého spektra témat a moznosti, které se na sociadlnich sitich objevuji (a ¢asto nemusi byt
nutné oddélené). Nakonec jsme se s autorkou dohodli, ze ve své praci pouzije (kromé
specifickych otazek) spise konkrétni tematiku nekolika instagramovych profilt a vyzkumny
vzorek bude spiSe diverzifikovangjsi, ale stale bude mit stanovené specifické podminky,
protoze kazdy uzivatel instagramu nemohl byt vhodnym adeptem pro vyzkum. To se nam
snad podatilo.

Autorka pak spravné uvadi, ze socialni sité nejsou absolutnim determinantem lidské
subjektivity, ale ze je v ptipadé mladych lidi zapotiebi vnimat i vliv §ir§iho osobniho a
socialniho ramce daného jedince a nahlizet na instagram jako na pouze jednu ovlivilujici

okolnost. Dulezité tak je, ze vliv instagram neni tak prekotny a jasny, jak nabizi mnohé jiné



pfistupy a empirické vyzkumy. To by byl také dal§i vyznamny aspekt pro moznost dalsiho
vyzkumu.

Samotnou praci hodnotim jako zdafilou a rad bych, aby autorka ve vyzkumech
socialnich siti pokracovala. Na zavér bych autorku poprosil o zodpovézeni na otazku, zda i
kvuli instagramu nedochazi k apadku kognitivnich schopnosti jedince? Tedy, zda lze

spojovat instagram se ztratou uvédomovani a poznavani?
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