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1 UvoD

K tématu své bakalaiské prace jsem se dostala pies praxi, kterou jsem absolvovala
Vv Bucovicich. Jednalo se o mezindrodni turnaj nevidomych fotbalisti, kde jsem byla
soucasti organiza¢niho tymu a podilela se na pribéhu turnaje. Spojeni nevidomych
a fotbalu mne velmi zaujalo, proto jsem se rozhodla stouto tematikou seznamit
1 Sirokou vefejnost.

V praci se zabyvam piedevSim problematikou sportovniho tréninku fotbalu
nevidomych, klasifikaci, faktory vykonu a jejich kontraindikaci, kterym je dulezité se
vyvarovat z diivodu nebezpeci rizika urazu.

V teoretické ¢asti se nejdiive zminim o zasadach a slozkéach sportovniho tréninku.
Dale se zaméfuji na pohybovou aktivitu u osob se zrakovym postizenim, konkrétné
rozeberu sporty, vykon a faktory, pfi¢emz hlavnim bodem mé prace je fotbal
nevidomych. Dotknu se rovnéz jeho historie, pravidel, specifik a kompenzacénich
pomucek, které se pii jeho provozovani pouzivaji. Vice do hloubky pak rozeberu
technické dovednosti hracl a kontraindikace v oblasti pohybové aktivity.

V praktické ¢asti podle zjist€nych teoretickych poznatkli sestavim vhodny trénink
pro zéky 2. stupné zakladni Skoly pro zrakove postizené, ktery je inspirovan fotbalovymi

tréninky urcité vékové kategorie déti.



2 PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

2.1 Sportovni trénink
Sportovni trénink povazujeme za ,,sloZity a ucelné organizovany proces rozvoje
sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné“ (Choutka, Dovalil, 1991).
Za hlavni cel a cil tohoto tréninkového procesu tedy povazujeme planovity
a systematicky rozvoj vrozenych schopnosti, osvojeni dovednosti a vykonnosti jedince
ve sportovnim odvétvi 1 mimo néj. Pfi jeho pribéhu je sportovec veden piedevsim
k dosazeni nejvyssi sportovni vykonnosti, jak ve zvoleném odvétvi, tak i v pripadé
vSestranného rozvoje (Peri¢, Dovalil, 2005).
Sportovni trénink se da dale rozvijet pomoci slozek, které mizeme rozdélit do tii
oblasti podle Zahradnika a Korvase (2012):
e proces morfologicko-funk¢ni adaptace;
e proces motorického uceni;

e proces psychosocialni interakce.

2.1.1 Zasady sportovniho tréninku
K dosaZeni co nejvyssiho tréninkového efektu je potifeba dodrzovat zasady, které
zahrnuji doporuceni, pokyny nebo normy pro trénink. Uplatiiuji se ve vSech oblastech
tréninkového procesu (planovani, realizace, kontrola a vyhodnocovanti).
Lehnert a kol. (2014) uvadi tyto zasady sportovniho tréninku:
1) Zasada jednoty vsestranné a specializované pripravy — je pro podporu
trénovanosti a sportovni vykonnosti z dlouhodobého hlediska.
2) Zasada nepretrzitosti  tréninkového procesu (kontinuity zatiZeni
a zotaveni) — vychazi z tréninkové Cinnosti, kterd se pravidelné opakuje
a je systematicka.
3) Zdsada postupného zvysovani zatizeni — K adaptaci dochazi pozvolnym
nartistem tréninkového zatizeni za i¢elem maximalizace vykonu.
4) Zasada vInovitého priubehu — jedna se o cyklické stéidani obdobi
S vysokym a nizkym zatiZenim, slouZici jako prevence pted tnavou.
5) Zdsada cyklicnosti —tato zasada vychazi z opakovani adaptacnich podnéti
v dané frekvenci po del§i Casové useky — mikrocykld, mezocykli,
makrocykla.

6) Zdsada specificnosti — je zalozena na pozadavcich daného sportu.



7) Zdsada reverzibility — tato metoda navazuje na zasadu nepietrzitého
procesu. S cilem ptedchézet ztratam adaptaci (desadaptace).

8) Zdsada variability — zaklada se na stfidani tréninkového obsahu, cvi¢eni a
zméné tréninkového zatizeni.

9) Zisada zvysujici se individualizace — musi respektovat jednotlivé

pozadavky sportovce.

2.1.2 Slozky sportovniho tréninku
2.1.2.1 Kondi¢ni ptiprava

V kondi¢ni ptipravé se piedev§im zaméfujeme na vyvolani adaptacnich zmén
kondi¢nich a koordina¢nich motorickych schopnosti jedince, které jsou vyuzitelné
K realizaci sportovniho vykonu a piipravy na jeho podani (Dovalil, 2005).

Za vysledek této piipravy muzeme povazovat celkovou schopnost organismu
sportovce oddalit vznik unavy a vykonavat tak vice prace intenzivnéji nebo vykonavat
praci dané intenzity po del$i dobu z hlediska vSech aspektii zatéze, kdy se zaméfujeme
prioritné na trénink sily, rychlosti, vytrvalosti a flexibility. Piiprava plsobi i jakozto
prevence proti vzniku funkénich poruch a poskozovani organizmu v dusledku
tréninkového a soutézniho zatéZovani (Lehnert, Novosad, Neuls, 2001).

Kondi¢ni ptiprava se dale nepiimo podili i na jinych sloZkach tréninkové jednotky.
Konkrétné na rozvoji jak technické ptipravy, tak i psychické odolnosti, ktera je nedilnou

soucasti sportovnich vykonu sportovce (Dovalil, 2005).

2.1.2.2 Technicka ptiprava

Technickou ptfipravou se rozumi proces zaméfujici se primarné na zpusob
provedeni pohybového tkolu, vytvareni, osvojovdni a zdokonalovani sportovnich
dovednosti v souladu s pravidly, biomechanickymi zakonitostmi a pohybovymi
moznostmi sportovce. Jedinec zde vyuziva poznatky motorického uceni ve zvoleném
sportovnim odvétvi, které poté vyuziva K uréité pohybové aktivité (Dovalil a kol., 2005).

Tato piiprava se vyznacuje opakovanim nau¢ené¢ho pohybu, ve kterém poté dochéazi
k automatizaci, zptesiovani a opravovani daného pohybu (stfelba na branku). Ve
vysledku technické piipravy sportovec ziskava dispozice k ucelnému, efektivnimu
a ekonomickému (energicky uspornému) feseni daného tikolu v dané specializaci (Piios,
2007). Pohybovy ukol miize byt fesen i zcela individualné a spolu s osobitym provedenim

mize vytvaret vlastni styl provedeni (Dovalil a kol., 2005).

10



2.1.2.3 Takticka ptiprava

Cilem tohoto procesu je predevsim ¢innost zamétend na rozvoj taktického mysleni
a jeho konani v souladu s pravidly. Svéfenec je beéhem této priipravy nejen schopen
reagovat na urcCité situace. Ale také vytvaret optimalni feSeni a toto feSeni efektivné
prakticky uskutecniovat. Navic si zdokonaluje a osvojuje své védomosti, dovednosti,
schopnosti a postupy feseni v ur€itych situacich v ramci dané strategie (Dovalil a kol.,
2005).

Ve sportu ma tato piiprava odlisSné postaveni v ruznych sportovnich odvétvi.
Vyznamnou roli taktiky a strategie hraje napt. v upolovych sportech nebo kolektivnich
sportech, v nichz tvofi podstatnou ¢ast jak jedinec, tak celé druzstvo. Naopak minimalni
taktickou pfipravu mizeme vidét napt. v gymnastice, kde se na tento proces neklade
takovy duraz.

Faktort, které mohou piisobit na tato naucena jednani je vSak mnoho. Roli zde hraji
jak vnéjsi, tak vnitini faktory. Tato provedeni jsou ovliviiovana probihajicimi situacemi,
prosttedim, psychikou, kvalitou, zkuSenostmi, rozhodovanim a vnimanim sportovce

(Pinos, 2007).

2.1.2.4 Psychologicka ptiprava

Psychologickad ptiprava je v dnes$ni dob¢€ jedna z nedilnych soucasti pro dosazeni
sportovniho vykonu svéfence V soutézich i1 na trénincich. Zvlasté ze situace extrémnich
narokli vrcholového tréninku a soutéZe, kde je na sportovce kladena vyssi intenzita
psychické zatéze jakozto unava, nechut, nemotivovanost apod. (Dovalil a kol., 2005).

Sportovni vykon je individudlné postaven na osobnosti sportovce, jeho
temperamentu, charakteru a vSechny psychické procesy jako pocity, vnimani, pfedstavy,
pamét, mysleni, uceni, motivace, volné konani, emocni zazitky, pozornost pti aktivité

a anticipace (Moravec, 2004).

2.2 Pohybova aktivita u osob se ZrP

Osoby, které piisly o zrak, nebo je zasahla zrakova vada. Postizeni vede
ke zna¢nému zasahu do zivota a ke zméné zivotniho stylu jak jeho, tak i okoli kolem n¢;.
Proto je vhodné, aby tyto osoby vénovaly sviij volny Cas néfemu, co je predtim
napliovalo, a to napiiklad pohybovou ¢innost. Diky které si nejen uchovavaji motoricky
stereotyp, lokomoce, manipulac¢ni schopnosti a pohybové dovednosti, ale také pomaha

K udrzeni si télesného a psychického zdravi, chuti do Zivota a socializaci.
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JelikoZ u osob se ZrP dochazi k postizeni zrakového analyzatoru ¢i Gplné ztraté
zrakového vjemu, diky kterému piijimame 70-90 % informaci o okolnim prostredi.
Pohybova aktivita u osob s timto typem postiZzeni neni tak vyrazna jak u osob zdravych.
Pti¢inou snizené pohybové aktivity je mnohdy obava a strach z mozného zranéni (Trnka,
2012).

Nejen, ze u této snizené ¢innosti dochézi ke zvySenému riziku nadvéhy a néasledné
obezity, ktera se s porovnanim inaktivni spole¢nosti vyskytuje vice u osob se zrakovym
postizenim (Crews & Campbell, 2001; Holbrook, Caputo, Perry, Fuller, & Morgan,
2009), ale také se miize odrazet v Casté oslabeni pohybového aparatu. Pficemz mohou
vznikat svalové dysbalance a vadné drzeni téla, které je jedno z nejtypictéjSich poruch
pohybového aparatu u osob se ZrP. VSimnout si u téchto vad mizeme piedevsim
ptedklonu hlavy doptfedu, ramen smétujicich vpted, zvysené kyfozy v horni hrudni patefi,
skoliotického drzeni a zvySené¢ bederni lordézy (Trnka, 2012). ZjednoduSené to
povazujeme za horni a dolni zkfizeny syndrom.

Faktory této problematiky v oblasti pohybové aktivity u osob se ZrP se zabyvali
Buckworth a Dishman (2007), kteti ve svém vyzkumu prokazali, ze nejcastéj$im
problémem necinnosti dochdzi pravé diky nedostatku motivace, ¢asu a vzdalenosti
sportovnich zafizeni. Mnohdy taktéz zaleZi na rodiné, kterd je dle vyzkumi Jaarsma
(2013) a Martina (2005) hlavnim motivaénim prvkem sportovct ZrP a nedilnou soucasti
prubéhu zivota postizené osoby. Dle Jane¢ky a kol. (2013) je jednim z faktori zhorSeného
pfijmu  optickych informaci, sniZzeni aktivniho zisahu do spolecnosti,
a predevsim jednim z hlavnich diivodli omezené pohybové aktivity u osob s postizenim

zraku.

2.2.1 Sport a osoby se zrakovym postiZenim

Pro osoby s vizualnim typem postizeni, a¢ by si to obycejny laik nedokazal
predstavit, existuje hned n€kolik druhti sportovniho vyziti, jehoz soucasti mohou byt.
V dnesni dobé se realizuje hned n€kolik typti pohybovych aktivit, modifikovanych
i pfimo urcené pro osoby se ZrP.

Mezi takto modifikované sporty, které jsou provozované v ramci IBSA muzeme
zatadit napft. alpské a bézecké lyzovani, atletiku, judo, plavani, tandemovou cyklistku,
bowling (deviti, desiti kuzelkovy), stielba, lukosttelba, fotbal apod. Dalsi aktivity, které

ve spole¢nosti ZrP funguji, jsou napft. Sachy, kriket, jachting, golf, veslovani apod.
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| osoby se zrakovym postizenim maji své vlastni hry, o kterych je v Ceské republice
1 po celém svéte ¢im dal vice slySet. Tyto hry nevychézejici z tradicnich pohybovych her

vidicich, ale jsou pfimo vyvinuté pro osoby s poruchou zraku.

2.2.1.1 Goalball

Goalball byl v minulych letech vyvinut jako jedna z rehabilitaénich forem
nevidomych veteranu z II. svétové valky a jeho pocatky datujeme od r. 1946. Béhem
svého vyvoje prosla tato forma aktivity prosla dlouhodobym vyvojem formovani
a pfetvareni, je soucasti letnich paralympijskych her a stdva se ¢im dal vice populdrnéjSim
sportem ve svété zrakove postizenych osob.

V této hie hraji proti sob& dvé t¥i¢lenna druzstva. Ukolem trojic pohybujicich se
Vv oblasti pfed svou vlastni brankou, je zamezeni (vlastnim télem) ¢i vstieleni mice do
branky soupefe. Aby hraci s klapi¢kami na o¢ich védéli o pohybu mice, je tento mic
ozvuceny a na sportovisti musi byt naprosté ticho.

Takové hraci pole je vymezeno V obdélnikovym tvarem o délce 18 m a Siice 9 m
a je rozdéleno do tii stejné dlouhych pasem na obou stranach (obranné, tito¢né, neutralni).
Jednim z nejvétsich rozdil této hry od ostatnich je délka a Sitka branky, jez ma rozméry
az 9 m do délky a 1,3 m do site (IBSA, Goalball, 2017). Ukazka ze hry je zobrazena na
obrazku 1.

Obrazek 1. Goalballovy zapas (IBSA)

2.2.1.2 Showdown

Tento sport mizeme zaznamenat téz jako aplikovany stolni tenis pro zrakové
postizené. UZ zminény nazev znaci, ze se jednd o sport podobny ping pongu neboli
stolnimu tenisu viz na obrazku 2.

Jak je tomu u fotbalu nevidomych ¢i goalballu, pravidla vSech utkani jsou uréena

komisi IBSA, ktera zaStituje subkomise danych sportt. Utkani hraji 2—4 hraci
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s klapickami na ocich. Cilem hry je vstielit palkou ozvuceny mic¢ek do branky soupefe.
Vitézem se stava hrac, ktery dovrsi 11 bodu, avsak rozdilem minimalné 2 bodud. Sportovci
hraji na specifickém stole ohrani¢enym mantinely a stfedovou deskou, ktera rozdéluje
hraci prostor na dvé ¢asti. Pfi hfe musi byt naprosté ticho, na jehoz dodrZzovani dba
rozhod¢i. Déle se pii utkani vyskytuje osoba méfici as a osoba pocitajici skore (uplynuly
¢as, oddechovy cas, skore, pocet podani). Aby se hraci dobie orientovali ve hie dava
rozhod¢i pokyny pisknutim na pistalku (jedno pisknuti= zahajeni hry; pisknuti dvakrat =
vstieleni golu).

Fauly, kterych se sportovci mohou dopustit, jsou napt. umyslna palka v brankovisti
nebo nad brankovou jamkou, pokud hra¢ umysiné odehraje micek jinak nez péalkou
(palcem a jinymi prsty), pokud hra¢ pusti palku za ucelem ruSeni protihrace apod.

(www.sport-nevidomych.cz/showdown).

Obrazek 2. Zapas v showdown (IBSA)

Tyto pohybové aktivity, jak uz jsem zminila, jsou jedny z nejrozsitenéjsich sportt,
které mizeme v Ceské republice zaznamenat. Mezi hlavni diivody zajmu o tyto typy
sportll fadime vyssi bezpecnost, mensi naro¢nost pohyblivosti, a pfedev§im personalni
naro¢nost, ktera je naptiklad oproti fotbalu nevidomych vyrazné mensi. I proto se tak
Casto fotbal v hodinach télesné vychovy nevyskytuje na rozdil od zminéného goalballu

nebo showdownu, a tak se osoby se ZrP ¢asto nedostavaji do kontaktu s timto sportem.

2.2.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim dle IBSA
Klasifikace osob zrakové postizenych lze charakterizovat podle WHO (World
Health Organization) z hlediska stupné snizenych zrakovych schopnosti a druhu

postizeni.
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Protoze se tato typologie nejevi jako vhodna pro ucely organizovani pohybovych
aktivit, vytvorila organizace IBSA klasifikaci vhodné&jsi pro sportovni ti¢ely. V minulosti
bylo toto rozdéleni oznacovano jako A, B, C. V soucasnosti je tento stupeii posuzovan na
lepSim oku s optimalni korekci jako B1, B2, B3, pii vyuziti bryli nebo coc¢ek. Dle
podminek v Ceské republice vznikla jesté kategorie B4, ktera je akceptovana u domacich
soutézi predevsim u déti a mladeze. IV. stupent (B4) je pro jedince, ktefi nemohou byt
Vv kategorii B3 (Janecka, Blaha a kol., 2013).

Tabulka 1

Klasifikace dle IBSA

Stupent Funkéni schopnost
L. stupen (B1) Zahrnuje zrakovou ostrost slabsi nez LogMAR 2.60.
II. stupen (B2) Zahrnuje zrakovou ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60

(v€etné) a/nebo zorné pole zizené na méné nez 10 stupnd.

II1. stupen (B3) Zahrnuje zrakovou ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1
(vCetn€) a/nebo zorné pole ztizené na méné nez 40 stupi.

Log MAR neboli logaritmus minimalniho whlu rozliSeni je metoda na tzv.
optotypové tabuli ETDRS. Pyramidy, na niz je konstantni pocet pismem na 16 fadki
a jejich velikost nartistd logaritmicky. Tato metoda je od téch ptedeslych presnéjsi,

v

citlivgjsi a spolehlivéjsi. (Kopacova, 2009).

2.2.3 Sportovni trénink osob se zrakovym postiZzenim

Sportovni trénink, jak uZ jsem zminila v pfedchozi kapitole, ma dlouhodoby
charakter scilem dosahovat relativné maximalni sportovni vykonnosti a celkového
rozvoje osobnosti. Stejné tomu je 1 u osob se zdravotnim postizenim, v mé praci
konkrétné u osob nevidomych.

U téchto osob vyuzivame stejnych postupti ¢i principii sportovniho tréninku, a to
pfedevsim osvojovani sportovnich dovednosti, schopnosti, ovliviiovani psychiky
a chovani sportovce. Nesmime taktéz zapomenout na postupné zvySovani zatizeni,
zdokonalovani vSestrannosti a specializace v daném sportovnim odvétvi, které je
omezeno vaznosti, typem a vznikem postizeni (Dovalil a kol., 2005).

Aby byl trénink v daném sportovnim odvétvi, co nejvice casove i kvalitn€ vyuzit,

pouzivame nékolik podob nacviku dané pohybové dovednosti.
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Tyto nacviky ve sportovnim tréninku musime zohlednit a pfizptisobit dle charakteru
a zavaznosti postizeni. V mé praci pfistupuji ke dvéma kategoriim. Prvni kategorii jsou
nevidomi se zbytky zraku, druhou tvofti zrakové oslabeni jedinci.

V prvni zminéné kategorii je zakladem srozumitelna feC s cilem obeznamit jedince
s pravidly, instrukcemi, s danou pomiickou a manipulaci s ni. Popfipad¢ vyuzivat vhodné
kompenzacni pomucky pro bezpecny pribéh TJ (napf. slepecka hill, ozvucené predméty,
texty psané Braillovym bodovym pismem apod.).

K druh¢ kategorii pfistupujeme stejn¢ jako v prvni, avSak kompenzacni pomicky
zde vyuzivame dle charakteru postizeni (napt. specialni bryle, zvétSovaci lupy, zvétSené

texty, pracovni material, reflexni barvy atd.).

2.2.4 Sportovni vykon u zrakové postiZenych

Sportovni vykon patii mezi jednu ze slozek sportovniho tréninku, pfi niz se
sportovec snazi dosdhnout maximalniho vykonu v daném sportovnim odvétvi (Mékota &
Cuberek, 2007). U zdravotné postizenych je maximalni vykon omezen vzhledem
K télesnym, duSevnim ¢i smyslovym schopnostem. Mou praci zaméfuji na postizeni
zrakového vjemu.

U takového postiZzeni je kvalita pohybovych dovednosti ovlivnéna v rlizné¢ mife
typem, vznikem, stupném zrakového postizeni, ale také druhem pohybové aktivity,
diagnostickymi metodami, motivaci apod.

Cela rada studii potvrzuje vztah mezi stupném postizeni a irovni vykonnosti. Tento
vztah je pfimo imérny a s vySSim stupném postiZeni Groven sportovniho vykonu klesa.
(Blaha & Pysny, 2000). Na studiich, kde se prokazaly rozdily mezi détmi se ZrP a détmi
intaktnimi, se podilelo hned nékolik vyzkumii. Provadéla se studie, pii kterych bylo
rychlosti a vytrvalosti. Dalsi rozdilové testy, kterymi se zabyval Hirtze (2007) se projevily
v oblasti zamétené na piesnost pohybt, reakéni schopnosti, pouzitelnosti skokid a b&hu.
Tvrdi, Ze se Vv prib&hu motorického vyvoje ZrP déti objevuji biopsychosocialni
determinanty. Dale se vyskytovala skupina déti se znacnym zpozdénim vyvoje. Tento
fakt potvrdili mnozi autofi (Nielsenova, 1998), ktefi navic zaznamenali zpozdéni
v riznych dovednostech (chtize, zaujimani postoju, skakani apod.). Podle Leverenze
(2009) se projevuji 1 jiné negativni dopady v oblasti socidlnich dovednosti, celkové

vvvvvv

obezity.
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2.2.5 Faktory sportovniho vykonu
Na turoven sportovniho vykonu, kterého se snazi sportovec dosdhnout, ma vliv
nespocet faktort. Ty maji mnohdy rozhodujici roli pfi dané aktivité. Neni tomu jinak ani
u sportoveu zrakové postizenych. Dovalil a kol. (2005) rozdéluje tii zakladni faktory
sportovniho vykonu:
e Vrozené dispozice
e Vliv prostiedi
e Vliv tréninkového procesu
Zrakové postizeni je vyznamnym zdsahem do dispozic ¢lovéka. U mnohych
rozhodujici roli zaujimaji koordina¢ni schopnosti, které vyrazné omezuji a oslabuji
pohybovou stranku jedince nebo naopak muizeme najit problémy ve schopnostech
orientacnich. Znaci to, ze vykonnost v pohybovych aktivitaich u osob se zrakovym
postizenim je zcela individudlni a ke kazdému se musi pfistupovat nejen ze stranky

osobnosti, ale i z hlediska sportovcova postizeni (Miklova, 2006).

2.2.6 Zrakové vady a jejich kontraindikace
Pokud mluvime o zrakovém postizeni, musime brat ohled na bezpec¢nost pied
rizikem poSkozeni zrakového analyzatoru a jinych urazii, které se u takovych osob

vyskytuji Castéji jak u osob bez postiZeni.

Dle Scherera a kol. (1983) je ,,riziko zranéni lépe vidiciho oka u postiZenych deti

¢

trojndsobné veétsi nez u déti s plné funkcnim zrakem . K tomuto riziku zranéni dochazi
predevSim pfi Spatné navigaci a prostorové orientaci, pficemz muze dojit ke srazkdm

S ostatnimi nebo s na¢inim.
Zrakové vady a jejich kontraindikace si zde rozd¢lime.

2.2.6.1 Glaukom
Skupina chorobnych stavi, u kterych je poskozovan ter¢ zrakového nervu, pfi

kterych dochazi i ke zm&nam zorného pole. Dalsi hlavni pfi¢inou je nitroo¢ni tlak.
Kontraindikace:

e Izometrickd cviCeni, cviCeni s pfedklony a vydrze v nich, aktivity, pfi

kterych by mohlo dojit k prudkym néaraziim do hlavy a vSechna extrémni

17



silova cviceni, skoky do vody, pady, dlouhodob¢ vytrvalostni cviceni

a prudké zmény teploty (Janecka, Blaha a kol., 2013).

2.2.6.2 Katarakta
Pti této vadé se jedna o ¢astecnou nebo uplnou ztratu prihlednosti Cocky. V pripadé
blokace zakalu prichodnosti svétla k sitnici, musi byt ¢oc¢ka odstranéna operativné a tim
zvyka afakie.
Kontraindikace:
o Sedy zakal nevede uplné k omezeni aktivit, aviak u této vady miize byt
snizeny Vizus s omezenim zorného pole, ¢im dochazi ke snizené schopnosti

orientace v prostoru (Janecka, Blaha a kol., 2013).

2.2.6.3 Atrofie zrakového nervu

Vznika patologickym stavem druhého neuronu zrakové drahy. Pfi¢inou muze byt
uraz, zanét, poskozeni tlakem nadoru nebo staiim a arterioskler6zou.

Kontraindikace:

e Aktivita je zak4dzana jen ve stavech akutnich zanéti (Janecka, Blaha a kol.,
2013).

2.2.6.4 Degenerativni onemocnéni sitnice
Zatazuje se sem velké mnozstvi postizeni se spoleCnym znakem. Jednd se
o nezanétliveé, progresivni postizeni nervovych prvki sitnice, predevSim oboustranné. Ke
zhorSeni miize dochazet v détstvi i v dospivani. Onemocnéni se nejprve projevuje
sniZzenou centralni ostrosti a skotomy (vypadky zorného pole) a poruchami barvocitu.
Postupné se zhorsuje.
Kontraindikace:
e ZhorSenim zrakové ostrosti a zizenim zorného pole maji omezenou

orientaci v prostoru (Janecka, Blaha a kol., 2013).

2.2.6.5 Tapetoretinalni degenerace

Patii mezi dédi¢na onemocnéni periferni sitnice, objevuje se jiz v détstvi. Postupné
se zuzuje zorné pole a muze dojit k pouze trubicovému centralnimu vidéni. Hife se
adaptuji na tmu a Seroslepost souvisi se zanikem tyc¢inek a ¢ipki.

Kontraindikace:

18



e Neni doporucené cvieni za Spatnych svételnych podminek. A maji

omezenou orientaci v prostoru (Janecka, Blaha a kol., 2013).

2.2.6.6 Lebererova vrozena slepota
Degenerativni onemocnéni postihujici pigmentovou vrstvu sitnice (tedy
tapetoretinalni degenerace). Dédi¢né onemocnéni s vrozenou praktickou nebo uplnou
slepotou. Maji snizenou zrakovou ostrost a dochazi i k porucham barvocitu.
Kontraindikace:
e Maji zhorSenou orientaci v prostoru a je nezbytné, aby cvi¢ili pouze

s pedagogickym ¢i osobnim asistentem (Janecka, Blaha a kol., 2013).

2.2.6.7 Retinopatie nedonosenych
Toto onemocnéni vznika u déti s porodni hmotnosti nizsi nez 2,2 kg, které¢ musi byt
umistény do inkubatort.. Pti pfemisténi do normalni atmosféry, dochazi z patologicky
vyvinutych cév ke krvaceni do sitnice a sklivce. Tim se sitnice kali, odchlipuje a sklivec
se méni ve vazivovou formu. Vede to ke slepoté. Podle zadvaznosti se rozdéluje do 5
stupid.
Kontraindikace:
e Prvni dva stupné témet bez omezeni. U dalSich dvou stupiiti je potieba se
vyhybat otfesim, tdertim do hlavy, skokiim, tvrdym dopadim, vydrzim

hlavou dolti a zvedanim tézkych biemen (Janecka, Blaha a kol., 2013).

2.2.6.8 Achromatopsie
Jedna se o vrozené geneticky podminéné postizeni charakteristické nevyvinutim
neuroepitelu sitnice. Postizeny jedinec mé snizenou zrakovou ostrost, nystagmus,
poruchu barvocitu a je svétloplaché.
Kontraindikace:
e Neni pro né¢ vhodné cvi€it za podminek oslnivého svétla. Té€lovychovné
aktivity pro oko nejsou nebezpecné. Maji snizenou orientaci a v piipadé

vyskytu nystagmu htlite odhaduji vzdalenost (Janecka, Blaha a kol., 2013).

2.2.6.9 Albinismus
Je vrozenou vadou metabolismu aminokyselin, tim dochéazi k poruSe tvorby

melaninu (pigmentového barviva). Postizeni jsou silné svétloplasi. Vyskytuje se u nich
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porucha funkce makuly (misto nejostfej$itho vidéni v sitnici), to vede ke snizeni
centralniho vidéni.
Kontraindikace:

e PiiliS osvétlena mista. Je vhodné pouzivat samozabarvovaci bryle (Janecka,

Blaha a kol., 2013).

2.2.6.10 Afakie a pseudofakie

Afakie vznikd v piipad¢€ chybéni ¢ocky v oku. Mlize byt po operativnim vyjmuti pfi
katarakté. Pseudofakie je stav, kdy je chybéjici coc¢ka nahrazena artificialni nitroo¢ni
¢ockou.

Kontraindikace:

e Pfi cviceni je tieba dbat na zhorsené zrakové pole, které je zapti¢inéno

sférickou vadou silnych brylovych skel (Janecka, Blaha a kol., 2013).

2.2.6.11 Poruchy zrakové drahy a centralni poruchy zraku

Vyrazny zasah do orientace v prostiedi vznika pii poruseni zrakovych funkeci.
Poskozenim zrakového nervu dochazi k Giplnému oslepnuti oka na stran¢ poruSeného
nervu. V pifipadé poSkozeni chiasmatu (spojeni obou zrakovych nervll) dochazi
Kk oslepnuti na ob& oci. Pii celkovém poskozeni primarni zrakové kury dochazi také
k oboustranné slepoté. Existuje cela fada ¢astenych nebo jednostrannych postizeni.

Kontraindikace:

e Je potieba znat misto 1éze a rozsahy vypadkl zorného pole. Podle toho se

uzpusobuji télesna cviceni (Janecka, Bldha a kol., 2013).

2.2.6.12 Poruchy barevného vidéni

Normalni vidéni ma 3 barevna spektra, oznacuje se jako trichromatické. V ptipadé
poruchy vidéni jedné z barev dochazi k anomalni trichomacii. Tyto poruchy mohou byt
caste¢né (anomalie) nebo tplné (dichromacie). Vidéni pouze Sedych odstinti se oznacuje
jako monochromacie.

Kontraindikace:

e Neschopnost rozeznat nékteré barvy neni samo o sobé nebezpecnou
piekaZkou pii vykonavani sportovni ¢innosti. Pouze je tfeba zohlednit
pouziti barevnych pomtcek, aby to byly takové barvy, které dotycny
rozezna (Janecka, Blaha a kol., 2013).
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2.3 Fotbal nevidomych

Fotbal je jeden z nejpopularnéjsich a nejrozsifenéjsich sportt po celém svéte bez
rozdila generace, pohlavi, rasy, nabozenstvi a také zdravotniho stavu jedince. Tento sport
mizeme vidét v ruznych formach a integrovat ho tak, aby vyhovoval, bavil a plnil ucel
pro viechny zapojené osoby do této hry. Ve svété i v Ceské republice miizeme vidét nejen
muzské fotbalové oddily, ale maji i tymy zenské a tymy, které zaujimaji hraci se
zdravotnim postizenim. Od mentalné, sluchové, télesné az po zrakové postizené
a nevidomé, ke kterym budu mifit mou zavére¢nou praci.

Fotbal nevidomych vychazi z anglického nazvu ,,Blind football®, ale mizeme se
setkat i s pojmenovanim ,,futsal nevidomych®. Je to dano tim, Ze se fotbal nevidomych
podoba vice futsalu, a to v rozmérech hiisté, brankou i micem. Tento typ je zvoleny proto,
aby zrakoveé postizeni fotbalisté neztraceli pojem o hie, mi¢i a navigatorech. K tomu by
mohlo lehce dojit na velkém fotbalovém htisti. V mé praci budu dale pouzivat pouze
nazev fotbal.

Tento specificky druh sportu je velmi fascinujici az neuvéfitelny a Casto si ho
normalni laik ani nedovede predstavit a sleduje ho s udivem. Pfesto je to hra jako kazda
jind, kterd ma na jedince vliv po fyzické i socidlni strance. Pocity z prohry, vyhry, emoce
pii zapase, socializace, pratelstvi, fair-play, to vSe u tohoto sportu pocit'uji jak hraci, tak

fanousci (Sekot, 2015).

2.3.1 Historie v zahrani¢i

Neni uplné zndmé, jak tento sport vznik (Mayr). AvSak za hlavni propagatory
futsalu pro nevidomé miZeme povazovat Spanélsko a Brazilii. Tento sport zadal byt
provozovan v poloving 20. stoleti (www.teiresias.muni.cz/futsal). Ze zacatku tymy mély
pouze 2 nebo 3 hrace v poli, nékdy hrali dokonce jen jeden na jednoho. Prvni turnaj se
uskutecnil pravé v Brazilii v roce 1974. Pozdé¢ji se konal v roce 1980 dalsi turnaj pod
asociaci APAE (A4ssociagao de Pais e Amigos de Excepcionai — Asociace vyjimecnych
rodicu a pratel), mizeme to povazovat za prvni krok rozsifeni tohoto sportu do svéta.
Poté se uz uskuteénil prvni mezinarodni turnaj ve Spanélsku (Cadiz). Oficialni pravidla
Vv této dob¢ jesté nebyla stanovena a kazda zemé méla sva vlastni. K oficidlnimu schvéleni
pravidel, ktera byla soucasti IBSA (International Blind Sports Federation — Mezindrodni

federace sportit pro nevidomé) doslo v roce 1994. Poslednim krokem vyvoje toho sportu
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bylo jeho zatazeni do programu Paralympijskych her. Stalo se tak v roce 2004 v Aténach
a zucastnilo se 6 tymu (Mayr).
Brazilii, ktery vyhral 5x mistrovstvi svéta. V Evropé je nejlepsim tymem Spanélsko

(Mayr).

2.3.2 Historie v Ceské republice

V Ceské republice je tento druh sportu pomérné mlady, proto zde neni je§té vyvinut
na takové urovni jako napif. u zakladatele této aktivity, Brazilie. Byvaly student
Univerzity Palackého v Olomouci a nyn¢jsi navigator u Brazilského tymu nevidomych
fotbalistéi Gabriel Mayr de Oliveira Silva stoji za zalozenim fotbalu nevidomych v CR.
Mayr v roce 2008 usporddal v Olomouci seminaf o fotbale pro nevidomé, které se
zOcastnili pracovnici Teiresids. Spolecnost Teiresids je Stfedisko pro pomoc se
specifickymi potfebami pii Masarykove univerzité¢ v Brné. Na zéklad¢ ucasti na seminafi,
Lukas Masilko a Mat¢j Plch zalozili na Masarykové univerzité piredmét S nazvem Futsal
pro nevidomé, ktery pozdgji vedl k zaloZeni Klubu AVOY MU Brno. V Ceské republice
vsak tento klub nemél soupete, proto musel na turnaje do zahrani¢i. V Anglii se ochotné
k tymu pfihlasil trenér anglického klubu Worchester BFC David Mycock, ktery pomohl
ke zlepSeni dosavadni urovné hracu i trenérii a usporadal nékolik seminéit, pfi kterych
vznikl dal$i tym nevidomych fotbalistil v Praze, BSC Praha. Jelikoz se v Ceské republice
nevyskytuje takové mnozstvi nevidomych hraca, trenéra

a zajemcu o tento druh sportu, mame v soucasnosti pouze tyto dva tymy (Zorad, 2014).
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3 CILE A UKOLY PRACE

Cil préce:
1. Vytvotit mediku rozvoje dovednosti zaki 2. st. ZS nezbytnych pro futsal
(fotbal) zakt se zrakovym postizenim
Ukoly prace:
1. Zpracovat metodiku individudlnich dovednosti techniky vedeni mice,
piihravek a jeji zpracovani, sttelby z mista a pohybu a rohovych kopt.
2. Vybrat prupravna cvi¢eni a hry zaméfené na orientaci v prostoru, kontakt
S mic¢em, pfihravani a zpracovani mice, stfelbu z mista a pohybu, tréninkové

cvideni.
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4 METODIKA NACVIKU ZAKU 2. STUPNE ZS$

4.1 Pravidla, specifika, kompenza¢ni pomicky

Aby mohli nevidomi hraci ucelen¢, dle urcitych pravidel a specifik, hrat tento
konkrétni sport, tak Mezindarodni asociace nevidomych sportovcii neboli ve zkratce IBSA
stanovila pravidla vychazejici z tradi¢niho pojeti standardniho futsalu.

IBSA se stara o veskeré oficialni aktivity spjaté s 0SObami se zrakovym postizenim.
V Ceské republice ma tato organizace zastoupeni v podobé narodniho zastupce, tim je
Cesky svaz zrakové postizenych sportovet (CSZPS). Tato celostatni instituce ¥idi oddily
zrakové postizenych sdruzuje kluby zdravych sportovcd a kluby pfimo obsazené jen
zrakové postizenych osob (nehled€ na vek, druh a stupen postizeni). Vyznamné se podili
na piipravach statni reprezentace, organizovani sportovnich akci, narodnich i
mezinarodnich soutézi, spolupraci se Skolami a Skolskymi zatfizenimi v rdmci aktivniho
zapojeni déti a mladeze do pohybové ¢innosti (Hamrozi, 1997).

Diky vyvoji tohoto sportu existuji dvé verze, a to fotbal pro zcela nevidomé (dle
klasifikace, sportovci fadici se do kategorie B1l) a fotbal pro prakticky nevidomé

a slabozraké (sportovci kategorie B2/B3).

4.1.1 Pravidla

Fotbalovy zapas zapocinaji druzstva sloZena ze 4 hracl se zrakovym postiZenim
s klapkami na ocich v poli a vidicim brankafem. Hra je rozdélena na dva polocasy po 25
min, pfi kterych se prerusuje hraci doba jen v situacich oddechového Casu, time-outu
rozhodciho, sttidanim, v situaci oSetfovani, vstieleni golu ¢i zahrani pokutového kopu.
V ostatnich situacich se ¢as nezastavuje, jestlize nechybi do konce polo¢asu 2 minuty,
poté je rozhod¢i povinen hru prerusit. Pfi zdpasu jsou fanousci povinni udrZet své emoce
a pocity v naprostém tichu. Jelikoz se hraci orientuji jen sluchem, je nezbytné udrzovat
co nejvetsi ticho.

Vidici brankar je znacn€ omezen v pohybu mimo tizemi brankovisté. Nejen, ze ma
brankat za kol zamezit soupetové vstieleni golu, ale také zaujimé pozice pasivniho
ucastnika, ktery struéné, rychle a verbalné naviguje a informuje spoluhrace o déni hry
V obranné tfetin€ svého tymu. Aby nevidomi hraci neztratili pojem o déni 1 v jinych
¢astech hiisté, dopomahaji jim dal$i dva pasivni Ucastnici hry, a to trenér a navigator
tymu, na kterého jsou hraci zvykli. Trenérovi, piisobiciho vétSinou pobliz ptlici cary, je
umoznéno informovat o situaci své hrace v prostiedni tfetiné hiisté. Posledni Gto¢nou

tfetinu mé na starosti navigator za brankou, ktery naviguje a informuje své hrace za
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soupetovou brankou o nejlepsi stielecké pozici na vstreleni golu, viz obrazek 3. Ani zde

neplati pravidlo ofsajdu, jak je tomu i u futsalu vidicich (IBSA, Football, 2017).

Obrazek 3. Navigator za brankou (autor: Silvie Hrbackova)

Na obrazku 4 je zobrazeno schéma hraciho pole, které je pfimo uréeno pro tuto
formu hry. Idealni rozméry histé jsou 40 x 20 m, neni tomu tak ovSem vzdy, proto jsou
parametry stanoveny od 38-44 m na 18-22 m. Toto hii§t¢ je vyznaCeno Carami,
vyznacujici izemi pro navigatory na tfetinu obranou, sttedovou a tito¢nou a je ohrani¢eno
mantinely o vySce 1,2 m s rozméry podél htiste 40 x 20 m. Jak uz jsem zminila, brankar
pusobi v brankovisti o rozmérech 5,16 x 2 m, které¢ je umistnéné pied brankami velikosti
3 x 2 m, tyto branky jsou typické také u bézného futsalu. Brankovisté je vyznaceno ve
tvaru poloviny elipsy, vybihajici az do 6 m ke stfedové ¢ate. V té vzdalenosti se vyskytuje
znacka pokutového kopu, za ni je druha znacka pokutového kopu, ktera je ve vzdalenosti

8 m pied stiedem hiisté.
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Obrazek 4. Schéma htisté s vyznacenymi s vyznacenymi oblastmi (brankoviste,
pokutové tzemi, sttedovy kruh, tfetiny uréené pro navigatory atd.) (IBSA, Football,
2017)
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Dalsim rozdilem mezi futsalem vidicich a fotbalem nevidomych je evidence fauld,
kde se nejen zapisuji fauly tymové, ale i osobni, kterého se hraci, brankari
1 samotni navigatofi a trenéfi mohou dopustit. Za poruseni téchto pravidel je rozhodci
opravnén nafidit soupetfi piimy volny kop nebo pokutovy kop, jestlize nastalo
V pokutovém tizemi. Pravidla vychézi se standardizovanych pravidel futsalu.

Jednim z fauli (osobnich i tymovych), ktery je odlisny od futsalu, je pravidlo
»VOY*“ nebo ,,GO*. Toto pravidlo ma piedevsim za ukol chranit hrac¢e pred ndhodnym
nebo umyslnym stietem mezi ostatnimi hraci. Slouzi k upozornéni svého pohybu v poli
Vv blizkosti soupete ¢i mice, kdy zminované slovo musi byt dostate¢né zieteln¢ a vcas
vyiceno. Je-li vSak slovo feceno za uc¢elem zmateni soupete, povazuje se za faul, stejné
jako kdyby ho netekl pii nebezpeci stfetu nebo blizkosti mice. Jako faul je povaZzovéano
1 nespravné drzeni té€la. Hra¢ se musi pohybovat s mi¢em na hraci plose ve vzpiimeném
postoji s nesklonénou hlavou.

Obdrzi-li hra¢ od rozhod¢iho paty osobni faul, je nucen opustit hfiste, pti¢emz je
nahrazen svym spoluhra¢em a do probihajici hry se nesmi vratit. Dopusti-li se vSak cely
tym c¢tvrtého a dalSich faulti v jednom polocase, hraci protéjsiho tymu ziskévaji Sanci
v podobé pokutového kopu z mista pokutového kopu nebo z mista piestupku
(IBSA, Football, 2017).

4.1.2 Kompenzacni pomiicky

Jednim z hlavnich specifik fotbalu nevidomych, diky kterému jsou schopni hréaci
trénovat a hrat, je uz zminény ozvuceny mi¢. Tento mi¢ o obvodu 60-62 cm
a hmotnosti 510-540 g je vyplnény kovovymi kapslemi ptfipevnénymi na vnitini strané
mice. Na né€ nardzi vétsi mnozstvi malych kovovych kuli¢ek a vytvaii tim cileny zvuk,
ktery napomaha se hraciim orientovat.

V dne$ni dobé existuji 4 oficidlni vyrobci takovychto specializovanych mica
schvalené organizaci IBSA. Tito vyrobci se nachazeji v Brazilii, Pakistanu, Déansku
a Velké Britanii (Umbro). Vyroba ozvucenych micl se rizné liSi, a to pfedevSim
v hmotnosti, kvalité a zivotnosti (www.teiresias.muni.cz/futsal).

Pfi hie jsou vSichni hra¢i povinni nosit na ocich klapky, a to i bez ohledu na
postiZeni, jelikoz hra¢i B1 v né€kterych ptipadech mohou rozeznévat svétlo a stin, mohlo
by dojit k jistym rozportim. I zde je tedy dodrzovana zdsada fair-play a tyto klapky musi

uzivat kazdy hrac¢ (IBSA, Football, 2017). Mnoho hracu, avsak to neni povinnosti, nosi
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ochrannou helmu, ktera je ochrani pfed moznym stietem a urazem hlavy. Pro hrace to

vytvari vetsi pocit bezpeci, viz obrazek 5.

Obrazek 5. Klapky na o¢i, ochranna helma hlavy (autor: Silvie Hrbackova)

4.2 Dovednosti hraca

Hra jako takova se zasadné liSi od fotbalu vidicich. Nevidomi hrac¢i musi byt
predevsim ve hie technicky zdatni. Jelikoz je sport fazen ke kolektivnim sportiim, dochazi
zde k vétsimu riziku nebezpeéi zranéni. Proto je dulezité, aby dany druh sportu byl

zfeteln€ a postupné dle vykont sportovctl trénovan.

4.2.1 Vedeni mice

Zakladnim prvkem dovednosti hract je tedy spravné drzeni a vedeni mice. Na
rozdil od fotbalu vidicich, ktery je zaloZen na pfihravkach, centrech a riiznych kombinaci
celého celku. U fotbalistii nevidomych jsou hlavnimi dovednostmi k pfehrani soupefe
vedeni mice jednim hrac¢em a klamani protihra¢e zménou sméru pohybu.

U hract vidicich je vedeni mice ve vétSiné zaloZeno na jejich dominantni noze.
Kdezto nevidomi fotbalisti, aby neztratili kontrolu nad mi¢em, vedou mi¢ obéma nohama,
kdy hra¢ svira mi¢ pravou a levou nohu do otevieného uhlu. Stfidavé se dotyka mice, viz
obrazky 6 a 7, a jde vpred. Diky tomu si hra¢ dokéze udrzet mi¢ a neztraci s nim kontakt.
Aby byl hra¢ v takové dovednosti uspeésny, musi dobie ovladat techniku prace s balonem

pravé i levé nohy.
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Obrazek 6 a Obrazek 7. Vedeni mice (autor: Sabina Osi¢kova)

Pro zdokonaleni takového vedeni miCe je potieba, aby se hra¢ s mi¢em dostal
1 pfes soupere, ktery se ho snazi o mi¢ obrat. K obehrani soupete nevidomi fotbalisti
praktikuji vedeni mi¢e se zménou sméru. Tato metoda je v takové hie velmi ucinnou
a hojné vyuzivanou dovednosti, Casto konéi usp&nym obejitim protihrace &i ziskani
pottebného odstupu od soupete.

Takovému oklaméani soupete se fika ,,zig-zag®“. Zakladnim atributem uspéchu je
rychlost zmény sméru a rychlé vedeni mice k ptfekonani soupete. Pro provedeni této
dovednosti hra¢ postupuje smérem vpied a po nékolika krocich nebo v blizkosti
protihrace v rychlosti mic zastavi pfi§lapnutim a prudce zméni smér pohybu. Viz obrazek
8ao.

Obrazek 8 a Obrazek 9. Obehrani soupete rychlou zménou pohybu (autor: Sabina
Osickova)

4.2.2 Prihravka a jeji zpracovani
Nezalezi vSak jen na jednom hraci a jeho vedeni mice. Jak u normalniho fotbalu,

tak 1 u fotbalu nevidomych, je tento sport kolektivnim a bez spoluhract a prihravek se ani

28



zde obejit neda. To vi i sami hraci. Proto jsou jednou ze zakladnich prvkd nacviku
ptihravky po zemi i centry ve vzduchu.

Jelikoz jsou pfi této hie nutné co nejpiesnéjsi prihravky mezi hraci, dba se na tuto
technickou dovednost pti nacviku velky diraz. Tato technika je stejna jak u fotbalu
vidicich, kdy je mi¢ pfihran tzv. placirkou neboli vnitini stranou chodidla, ktera je jedna

z nejpresnéjsich forem piihravek, viz obrazek 10.

Obrazek 10. Technika kopu: placirka (autor: Sabina Osi¢kova)

Dalsi typ prihravky, ktery mlizeme ve fotbale nevidomych zaregistrovat je
ptihravka vzduchem neboli pomoci lobu. Tuto formu vyuzivaji pokrocilejsi fotbalisti ke
zmateni soupeitl, kdy ve vzduchu mi¢ prestava udavat veskery jeho zvuk, nez dopadne
zpét na zem. Pii takové nahravce je mi¢ podebran Spickou nohy a je uveden do pohybu
doptedu a vzhiru.

Ptijem nahravky se ovSem lisi. Aby hra¢ co nejlépe mic piijal, pomaha si obéma
nohama, které jsou od sebe ve vzdalenosti pfiméfené mici, jejich Spicky sméruji smérem
ven a paty smérem dovnitf. Timto postavenim utvareji pozici dolnich koncetin ve tvaru
,V viz obrazek 11. Aby vSak nedoslo k odsko¢eni mice od nohou a ke ztrat¢ kontroly
nad nim, snazi se zvednutymi Spicky tésné pred dotykem mice zabranit jeho uskoceni.
Tato forma zpracovani je pro nevidomé G¢innéjsi a vyhybaji se tak vysSimu riziku ztraty

mice hned pfi prvnim dotyku s nim.

Obrazek 11. Zpracovani mice, nohy do V, Spicky vzhiiru (autor: Sabina Osickova)
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Pro uspésnou piihravku je nutnd komunikace mezi hra¢i samotnymi, ale taktéz
informovanost od Clent tymu vné 1 mimo hfisté, a to brankéafe, trenéra a navigatora za

brankou.

4.2.3 Strelba z mista a pohybu

Ve fotbale miizeme zaznamenat dvé formy stiel na branku. Stielba z mista, kterd se
praktikuje ve standardnich situacich (pokutové kopy) pied brankou. Hra¢ si pii této
situaci muize pridrzovat mic¢ rukou, coz mu napomaha k lepsi orientaci a védomi, kde
a jak mic kopnout. Pti takovéto stfele hraci nejcasteji pouzivaji kopnuti $pi¢kou chodidla,

¢emuz se ve fotbalovém svété fika ,,bodlo*, viz obrazek 12. Tato technika kopu je velmi

nepiijemnd svou razanci.

Obrazek 12. Stielba bodlem (autor: Sabina Osickova)

Na stielbu pokutového kopu pied brankou neboli penaltu je za potiebi navigatora,
kterého jsem uZ v praci zminila. Navigator za brankou ma za ukol v této situaci,
zvukovym bouchnuti pomtlicky do branky naznacit pozici stiedu branky, a tim se hraci
dokazou orientovat pro svou stielbu.

Pomoc navigatora za brankou je zadouci 1 u druhé formy strelecké situace.
Navigator uto¢nika informuje o co nejlepsi stielecké pozici, jeho vzdalenosti od branky,
pozici brankafe a idedlnim okamziku zakonceni. Tato technika kopu opét vyzaduje
uspesné zvladnuti vedeni mice, ktera je za potiebi 1 u dalSich dovednosti pfi této
specifické hie.

Pokud se uto¢nik nachéazi v optimalni pozici ke stfelecké Sanci. Mirn¢ si mic

predkopne pted sebe a kope dle situace pomoci bodla, nartu ¢i placirky.

30



4.2.4 Rohové kopy

Dojde-li k situaci, kdy je mi¢ celym objemem za brankovou ¢arou, je rozhod¢im
nafizen rohovy kop, ktery ve fotbale nevidomych miizeme vidét jako nejcastéji
vyskytujici se standardni situaci. Pfi zahravani této situace neni tak typické, avSak ho
obcas miizeme zahlédnout, ,,centrovani* k brankovému uzemi, ve kterém hraci vyuzivaji
zminénou techniku lobu. Pokud vSak nedojde k takovému zahrani, hra¢i maji volby dvou
dalSich moznosti pti rozehrani rohového kopu (Zorad, 2014).

Castg&ji vyuzivana metoda je zalozena na dvou spoluhraéich stojicich za sebou. Kdy
se zadni hra¢ po odpiskdni jemné dotkne mice a hrac¢ stojici prednim mutize zapoc¢nout
uto¢nou akci vedenim mice do co nejlepsi stielecké pozice. Danou metodou se vSak hraci
okamzité prozrazuji, diky sluchové stopé pti vedeni mice. Protihraci tak vi diive, kde se
mic nachazi.

Druhé forma této situace, jiz neni tak Citelna. Diky prvotni nahravce spoluhraci,
ktery je pfipraveny u mantinelu a nedochazi tedy k okamzitému vedeni mic¢e. Hra¢ kop
posila spoluhrac¢i po mantinelu v urcité vzdalenosti (7—10 m) a ten poté akci zakoncuje

vedenim mice na branu a stfelbou.

4.3 Prvky metodiky nacviku

Pti sestavovani TJ jsem se inspirovala fotbalovymi turnaji v Bucovicich, které
kazdoro¢né potfddd tym Avoy Brno. Tam jsem nacerpala potiebné védomosti
a zkuSenosti. Pfi turnajich se mi dostalo pfilezitosti sledovat rizné typy a techniky
tréninkd u mnoha tymi z celého svéta a ziskat potiebné informace od odbornikti, hraci,
trenérii a asistentd trenéra. Poté jsem rovnéz Cerpala z internetovych stranek, a to
predevs§im webu TEIRESIAS tymu Avoy Brno, na kterém se vyskytuji metodick4 videa.
Jako vyhodu pfi zabyvanim se timto tématem povazuji vyuziti vlastnich zkuSenosti, které
jsem  meéla  moznost  ziskat letitou  aktivni  hrou  fotbalu, futsalu
a vedenim fotbalového tymu urcité vékoveé kategorie. Tyto prvky jsem se poté snaZila
modifikovat tak, aby byly pro nevidomé zaky efektivnim pfinosem do hry.

Abychom mohli zacdit s realizaci tréninkové jednotky fotbalu nevidomych, musime
se nejdiiv ujistit, zda jsou Zzaci obeznameni s pravidly tohoto sportu
a prostorem, ve kterém se budou s klapickami vyskytovat, pfipadné je se vSemi
nalezitostmi seznamit.

Poté mizeme ptejit pfimo k ¢asti praktické. Tu budeme provadét v prostoru, ktery

je ur€en pro takové pohybové aktivity. V naSem pifipadé¢ misto s tlumenim ozvény,
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spravnou akustikou, poptipad¢ tiché oblasti (sportovni hala, té€locvi¢na, odlehlé hfiste).
K danym cvi¢eni vyuzivame n¢kolik kompenzaénich pomicek, jako jsou ozvuc¢ené mice,
klapky na o¢i, ozvucena lana/Svihadla apod.

Pti danych cviCeni je zapotifebi alesponi jeden asistent vyucujiciho a samotny
vyucujici. Pocet asistentd volime dle obtiznosti cviku a poc¢tu zaki. Je dilezité, aby
asistent pii danych cvicich znal problematiku osob zrakové postizenych v souvislosti
s pohybovou aktivitou. Dany typ asistenta Ize naleznout v fadach studentt a absolventt
oboru Aplikované télesné vychovy a Aplikované pohybové aktivity, ktefi v ramci praxi
béhem studia ziskali mnoho zkuSenosti.

Préce ve dvojici je na zvazeni a rozfazeni vyucujiciho, kterému je znama zavaznost
a stupen zrakového postizeni u jednotlivych zakd. Dojde-li ke dvojici zaka,
u kterych je vyssi riziko nebezpeci. Piipojime k dané dvojici asistenta vyucujiciho nebo
dalsiho zaka.

Sbirka cvikli je sefazena od uplnych zacatkli seznameni se s prostorem,

vvvvvv

pripravi na hru.

4.4  Orientace v prostoru

Orientace v prostoru je kli¢ova pro samotnou hru, proto je dileZité samotné
seznameni zakd s hracim polem, kdy si ho sami zkusi pomoci hmatového smyslu projit.
Jelikoz ne vSichni Zaci jsou nevidomi. Orientaci v prostoru musime vénovat velkou ¢ast
pfipravy na celkovou hru. Musime brat zietel hroziciho nebezpeci moznosti fyzického

zranéni a zaky vést k jistoté a divére (Wiener, 2006).

441 Pripravna cviceni

1) Cviceni 1
Prostor: hfisté¢ v klidném nehluéném prostiedi S mantinely, télocvi¢na, sportovni
hala.
Pocet zakli: max. 10 utvofenych dvojic/trojic (dle vaznosti postizeni a poctu
asistentll).
Pomicky: 1 klapicky do dvojice/trojice.
Popis: Zaci utvoii dvojice, pficemz je jeden zak vidici a jeden s klapkami. Dvojice
jsou po ¢asovém intervalu za sebou poustény a prochdzi celé histé podéiné kolem

mantineli a branky. V daném cviceni svéfenci musi véfit svym partnerim, kteti
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2)

3)

4)

5)

je informuji 0 ptipadné prekazce a orientuji je
v daném prostoru. Poté se dvojice prostiidaji.

Cviceni 2

Prostor: htisté v klidném nehlu¢ném prostredi s mantinely, télocvi¢na, sportovni
hala.

Pocet zaki: max. 10 utvorenych dvojic/trojic (dle vaznosti postizeni a poctu
asistentll).

Pomtcky: 1 klapicky do dvojice/trojice.

Popis: zmapovani prostoru nahracim poli. Dvojice (osoba vidici + osoba
s klapkami) se libovolné nachazi ve vymezeném uzemi a na povely vidici osoby,
které si ur¢i, se pohybuji v prostoru, pficemz se snazi vyhnout piipadnym
nastraham (néraz do stény, branky, do druhé osoby apod.).

Cviceni 3

Prostor: htist¢ v klidném nehlu¢ném prostiedi s mantinely, télocvicna, sportovni
hala.

Pocet zakii: max. 10 utvofenych dvojic (dle poctu asistentit).

Pomicky: klapicky na oci

Popis: Podle zvladnuti pfedeslého cvi¢eni mizeme disciplinu ztizit tim, Ze zde
vyuzijeme slova ,,voy*. Vidici Zak kontroluje svého partnera a upozoriiuje ho jen
pfi hrozicim riziku srazky. Nevidomy Zak se snazi vyhybat sdm pomoci vyiceni a
zaslechnuti slova ,,voy*“ v neprodlené blizkosti. Poté se ve dvojici/trojici
prostiidaji.

Cviceni 4 — pravidlo ,,voy*

Prostor: htisté v klidném nehluéném prostiedi, télocvicna, sportovni hala.

Pocet zakt: max. 10 utvotenych dvojic (dle poctu asistentit).

Pomtcky: klapky na oc¢i.

Popis: utvofené dvojice zaku se postavi naproti sobé u protéjSich stran, tak aby
méli dostatecny prostor kolem sebe (délka rozpazenych pazi). Na pokyn se Zaci
vydaji pomalejsi chlizi a snazi se dostat na prot&jsi stranu. Pti tom se snazi vyhnout
druhému z dvojice. K tomu slouzi slovo ,,voy*, které hlasité a zietelné vyslovuji
a podle kterého se také orientuji. Na danou dvojici miize ptipadné dohlizet
asistent.

Cviceni 5 — sluchova stopa ozvuceného mice

Prostor: hiisté v klidném nehlu¢ném prostiedi, télocvicna, sportovni hala.
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Pocet zakt: 10-20 zaka.

Pomucky: klapicky na oci, ozvuceny mic.

Popis: Zaci utvoii koletko a drzi se za ruce. Vyuéujici nebo asistent stoji libovolné
v daném kolec¢ku a vyhazuje mi¢ nad sebe, tak aby zaci dany zvuk ozvuceného
mice zaznamenali. Poté vyucujici ¢i asistent vyvola jednoho zéka, ktery ma za
ukol dle sluchové stopy mi¢ najit. Musi u toho vyslovovat zietelné ,,voy*, aby
nedoslo ke srazce s zéky tvofici kolo. Po naleznuti se zédk vraci do kolecka a
vyhazuje se mi¢ znova.

Cviceni lze ztizit a obohatit poftem vyvolanych zakl. Pti¢emz vyucujici
vyhazujici mi¢ zvoli 2—3 zéky, kteti maji za ukol ozvuceny balon najit diive nez

dalsi vyvolany zak.

Pfi téchto cvicenich se Zz&ci seznamuji s hraci plochou, zdokonaluji reakéni
schopnosti, obratnost, postich, orientaci v prostoru, sluchovou orientaci a komunikaci
mezi sebou. Seznamuji se a osvojuji si pravidlo ,,voy*“ a taktéz slouzi Kk rozb&hani

a kondi¢ni praprave.

4.4.2 Priupravné hry
1) Robot

Prostor: htisté v klidném nehlu¢ném prostiedi s mantinely, télocvi¢na, sportovni
hala.
Pocet zakl: max. 10 utvotenych dvojic/trojic (dle vaznosti postiZzeni a poctu
asistentl).
Pomucky: 1 klapi¢ky do dvojice/trojice, popiipadé zvolené pickazky (lavicka,
kuzely apod.).
Popis: Vytvofime dvojice, kdy se jeden zdvojice stava robotem (zak
s klapickami). Tento Zak (robot) reaguje jen na povely svého partnera navigatora
(pedagog, asistent, spoluzak), ktery se ho drzi za ramena. Tato dvojice si pfedem
stanovy signaly napt. jedno poklepani na zadech znamena start, poklepani na
pravém/levém ramenu znamend doprava/doleva, dvojité poklepani na zadech
znamena zrychleni, poté jemné Skubnuti, zpomaleni a jemné klepnuti na hlavu,
zastaveni. Ukolem dvojice je vyhnuti se sraZce, popiipadé viem piekazkam, které
se v prostoru vyskytuji (Vachulova, Vachule, 1987).

Navigatorem této pripravné hry nesmi vSak byt nevidoma osoba.
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2) Ocasy
Prostor: htist¢ v klidném nehlu¢ném prostfedi s mantinely, télocvicna, sportovni
hala.
Pocet z4kt: 15 a vice zaka.
Pomicky: klapi¢ky na oci, ozvuceny provaz/Svihadlo.
Popis: Zaci vytvoii kole¢ko a dri se za ruce. Vyudujici zvoli minimalné 2 hrace,
kteti si za kalhoty zastr¢i ,,ocasek™ (ozvuceny provaz, Svihadlo), které bude viset
az na podlahu. Zaci se rozute¢ou do prostoru kola a na znameni honi a snaZi si

vzajemné ocasek ,,uslapnout”. Vitézi ten, kterému ocasek ziistane jako posledni.

4.5 Kontakt s mi¢em

Dotyky s micem jsou nejdilezitéjsSim a nejzakladnéj$im prvkem jak obecné
u kopané, tak i fotbalu nevidomych. Z tohoto divodu pro tento nacvik vyuzivame
ozvuceného mice pro zacinajici praktickou ¢ast uz v télocvicné, ktera je taktéz nutna pro
orientaci Vv prostfedi. Pti veSkeré pohybové aktivité zamiené na tento druh sportu,

vyuZzivame ozvucené¢ho mice.

4.5.1 Prace s mi¢em v ruce
Zrakové postizeni Zaci mohou mit rtiznou vadu zraku, ¢aste¢nou ¢i Uplnou ztratu
zraku. To jim miZe znemoznovat vidét mi¢ Upln€ nebo Caste¢né. Proto si musi tuto

specifickou pomtcku nejdiive tzv. osahat.

45.1.1 Prupravna cviceni
1) Cviceni 1

Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvi¢na,
sportovni hala.
Pocet zaka: libovolny pocet zaki.
Pomtcky: klapicky na o€i, ozvu€ené mice.
Popis: Zaci jsou rozmisténi okolo vyudujiciho v takové vzdalenosti, aby ho
dostatecné slyseli, a udrzuji si kolem mezi sebou rozestup (délka rozpaZeni
pazi). Pti zakladnim cvi€eni Zaci drzi mi¢ v ruce. Na pokyn vyucujiciho méni
s mi¢em pohyb napft. pfedavani mice z jedné dlané na druhou, tfesou micem,

pousti balon na zem, vyhazuji mi¢ nad sebe.
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Pfi daném cviceni Zaci zjist'uji, jak se mi¢ chova, jeho tvar, tvrdost, hmotnost, jeho

sluchovou stopu nebo do jaké vysky se balon odrazi od zemé.

2)

3)

4)

5)

Cviceni 2

Prostor: hfist¢ Vv klidném nehlu¢ném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakt: libovolny pocet zak.

Pomtcky: klapi¢ky na oci, ozvuceny mic.

Popis: Kazdy zak ma pfed sebou na zemi polozeny mic. Jsou rozmisténi
Vv prostoru a ve vzdalenosti tak, aby dostatecné slyseli pokyny vyucujiciho.
Vyucujici vyvolava c¢asti téla, kterymi se zaci musi mice dotknout. Napf.
hlava, zada, bficho, levé koleno, pravé ucho atd. (Zorad, 2014).

Cviceni 3

Prostor: htist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakt: libovolny pocet zak.

Pomiicky: klapicky na o€i, ozvucené mice.

Popis: Zaci jsou rozkrodeni a drzi mi¢ v natazenych rukach pied sebou. Poté
¢ekaji na pokyn vyucujiciho. Provadi predklon, tklon nebo zaklon a pfitom
stale drZi mi¢ v nataZenych rukéch.

Cviceni 4

Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zaku: libovolny pocet zaku.

Pomtcky: klapicky na oci, ozvu€ené mice.

Popis: Zaci se rozmisti v prostoru kolem vyuéujiciho. Udrzuji si mezi sebou
vzdalenost rozpazenych pazi. Zaci drzi mi¢ v ruce a predavaji ho z levé ruky
do pravé pred télem a z levé do pravé za télem. Poté zmeni smér.

Cviceni 5

Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zaka: libovolny pocet zaki.

Pomtcky: klapicky na oci, ozvuceny mic.

Popis: Zaci se piedkloni a rozkroéi tak, aby mé&li moznost si mezi nohama

piedavat mic z jedné ruky do druhé ve tvaru osmicky, viz obrazek 13.
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Néasledovn¢ dat balon na zem a ve stejném tvaru jej kutélet.

Obrazek 13. Pfedavani mice (autor: Tiima & Tkadlec)

6) Cviceni 6
Prostor: htist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocviéna,
sportovni hala.
Pocet zakti: max. 15 utvotenych dvojic.
Pomtcky: klapicky na o¢i, ozvuceny mic.
Popis: Dvojice si udélaji rozestup mezi ostatnimi dvojicemi. Postavi se k sobé
zady a podle instrukci vyucujiciho si pfedavaji balon obéma rukama nad
hlavou, mezi nohama a bokem.
Poté si Zaci mezi sebou ve dvojicich voli pomoci komunikace dané variace

sami.

Pti té€chto cviCenich dochézi ke zlepSeni kontaktu s micem, k protaZeni a zaroven
ke komunikaci mezi svétfenci, ktera je pii hie velmi dileZita a slouzi jako nacvik tymové

strategie a taktiky.

45.1.2 Pripravné hry
1) Hra - predavani mice
Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakt: 10-20 zaki (24 tymy)
Pomtcky: klapicky na o€i, ozvuceny mic.
Popis: Zaci vytvoii 2—4 tymy. Postavi se do fady za sebe. Ukolem tymd je, co
nejrychleji predat mi¢ mezi zaky v urcené varianté, tak, aby se vzdy posledni
zdk smiem v zastupu premistil sbalonem dopfedu  zastupu

a zaCinal s pfedavkou. Vitézi tym, ve kterém se vSichni zaci na pozicich
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prostiidaji. Napft. zaci se rozkroci, predavaji si mi¢ mezi nohy. Posledni zak
V zastupu s mic¢em proléza mezi nohy ostatnim spoluzakiim v tymu.

2) Honéni mi¢a
Prostor: hfist¢ v klidném nehlu¢ném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakt: 10-20 zakd.
Pomtcky: klapi¢ky na o€i, 2 ozvucené mice.
Popis: V této hie si hra¢i stoupnou do kruhu. Dva Zaci v kruhu (vzdaleni od
sebe ob 5-6 hracll) maji mi¢ a na znameni vyucujiciho maji za tikol v rychlosti
predavat dany mi¢ po sméru, tak aby dohonil mi¢ druhy. Vyucujici do toho
muze zasahovat tim, ze méni prub¢h hry pfedem uréenymi signéaly. Napf.
dvojité tlesknuti znamenéd zména sméru; trojité tlesknuti, zaci s micem si musi

drepnout apod.

4.5.2 Prace s micem u nohy
45.2.1 Prupravné cviceni
1) Cviceni 1
Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakti: max. 20 zaki (dle poctu asistenti).
Pomtcky: klapky na o¢i, ozvu¢eny mic.
Popis: Svéfenci si mezi sebou udé€laji prostor (délka rozpazeni pazi). Mic
polozi pted sebe na zem. PoloZi Spi¢ku nohy na povrch balénu a snazi se ho
pfevalovat dotykem Spicky do stran (na Groven téla), tak aby mi¢ méli stale

pod kontrolou. Nasledovné se snazi ozvuc¢eny mic prevalovat doptedu, dozadu

a do stran na povel vyucujiciho. Poté vysttiddme nohy. Viz obrazky 14 a 15.
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2)

3)

4)

Obrazek 14 a Obrazek 15. Prevalovani mice Spickou nohy (autor: Sabina
Osickova)

Cviceni 2

Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvi¢na,

sportovni hala.

Pocet zakli: max. 20 zaki (dle poctu asistentil)

Pomicky: klapky na oc¢i

Popis: Skakani na balonu. Zaci se rozestoupi na Grove rozpazenych pazi.

Ozvuceny mi¢ si postavi pred sebe a Spickou jedné nohy se dotykaji povrchu

mice, druhou nohou, ktera je na zemi, drzi balanc. Nacvik probiha tak, ze

$pi¢kou nohy je v kontaktu s mi¢em a kazdym skokem vyméni nohu. Cilem

je zustat stale v kontaktu s micem.

Cviceni 3

Prostor: htist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,

sportovni hala.

Pocet zakt: libovolny pocet zak.

Pomiicky: klapky na o¢i, ozvuceny mic.

Popis: Zaci se rozmisti do prostoru, aby méli mezi sebou prostor ve

vzdalenosti rozpazenych pazi. Zaci si polozi mi¢ na nart zvednuté nohy

a snazi se ho co nejdéle udrzet nad zemi.

Opét mizeme pridat soutéz, kterému zaku vydrzi mi¢ na noze nejdéle.

Cviceni 4

Prostor: htiste v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,

sportovni hala.

Pocet zakl: max. 20 zaka (dle pocCtu asistentit).
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5)

6)

7)

Pomicky: klapky na o¢i, ozvuceny mic.

Popis: Zakladni prace s balénem. Zaci jsou mirné rozkrodeni a mi¢ maji
polozeny u nohy. Mi¢ se snaZzi vnitini stranou nohy pomalu pfenést kopnutim
ke druhé noze. To stejné u druhé nohy. Pokud tuto techniku ovladaji bez vétsi
ztraty mice. Ptihravaji si mi¢ z jedné nohy na druhou rychleji.

Do tohoto nacviku miizeme zaradit soutéz, jakému zakovi nejdéle vydrzi mic¢
u nohy, aniz by nad nim ztratil kontrolu.

Cviceni 5

Prostor: hiist¢ v klidném nehlu¢ném prostiedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet 7zakh: 5-7 utvofenych dvojic/trojic (dle vaznosti postizeni a poctu
asistenttl).

Popis: Utvotené dvojice se rozmisti do prostoru. Jeden zék je vidici (podle
vaznosti postizeni dva vidici zaci nebo asistent) a druhy s klapi¢kami na o€ich.
7.4k s klapkami na o¢ich méa pied sebou ozvuéeny mi¢, ktery se snazi pomoci
techniky vedeni mice pomalu vést dopfedu. Vidici zak se postavi od
nevidomého do vzdalenosti cca 6 m (mizeme ztizit dle dovednosti hracl)
a snaZzi se ho navigovat tak, aby se k nému nevidomy zak dostal s ozvu¢enym
micem bez srazky.

Cviceni 6

Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakt: 3—5 utvofenych dvojic (dle poctu asistentll a dovednostem zakit)
Pomtcky: klapky na o¢i, ozvuceny mi¢

Popis: Po zvladnuti ptedchozich technik piejdeme ke cviceni s pravidlem
,.voy“. Zaci budou rozdéleni do dvojic a stoupnou si naproti sebe, kazdy se
svym micem. Povedou mi¢ a budou se snazit piejit na druhou stranu
a vyhnout se navzajem. K tomu pouzivaji slovo ,,voy*, aby se orientovali
a dokazali se vzajemné vyhnout.

Cviceni 7

Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakt: libovolny pocet zak.

Pomtcky: klapky na o¢i, ozvuceny mic.
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Popis: Zaci se rozmisti do prostoru, kazdy svira v rukou ozvuéeny mi¢. Cekaji
na pokyn vyucujiciho. Poté si mirné vyhodi mi¢ nad sebe a kolenem se ho
snazi vratit zpatky do naruce.

8) Cviceni 8
Prostor: htist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakii: max. 10 utvotenych dvojic/trojic (dle vaznosti postizeni a poctu
asistenttl).
Pomtcky: klapky na oci, ozvuceny mic¢
Popis: Dvojice stoji naproti sobé ve vzdalenosti 3 m. Vidici zak vyhazuje pied
sebe smérem ke svému partnerovi ozvuéeny mi¢. Zak s klapkami na o&ich ma
za ukol zpozorovat, kde se mi¢ na zemi odrazil a nasledovné ho dostat pod
kontrolu.

9) Cviceni 9
Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakt: max. 10 zakd.
Pomticky: klapky na oci, ozvuceny mic.
Popis: Zaci stoji vedle sebe ve vzdalenosti rozpazenych pazi cca 1 m od stény
nebo mantinelu. Stoji ¢elem ke zdi/mantinelu. Vyhazuji kolmo nad sebe mic
do vyse piiblizn¢ 2-3 m a snazi se ho zpracovat pii dopadu na zem podrazkou
nebo vnitini stranou nohy, tak aby neodskocil. Nohy se snazim mit do tvaru
pismene ,,V*. Viz obrazek 11.

Cviceni u stény slouzi k pfedejiti odskoceni mice.

Tato cvi€eni jsou diileZita pro sezndmeni s mi¢em u nohy. ZlepSuji kontakt a cit k
balonu, zdokonaluji techniku vedeni mice, zpracovani a dostate¢nou kontrolu nad nim.
Zaroven zde procvicuji komunikaci mezi sebou navzajem, prostorovou orientaci

a pravidlo ,,voy*.
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45.2.2 Pripravné hry
1) Stafeta s balonem

Prostor: hfist¢ v klidném nehlu¢ném prostfedi s mantinely, télocvicna,

sportovni hala.
Pocet zakt: 8—12 zaku (dle poctu asistenti).
Pomtcky: klapky na o¢i, ozvuc¢eny mic.
Popis: Zaci utvoii dva tymy (nejlépe 46 zakh). Stoji v zastupu. Prvni zak
ma ozvuceny mic a na povel vyucujiciho se pomoci vedeni mice u nohou
dostava na druhou stranu hfist¢ (k mantinelu, stén¢). Mantinelu, stény se
dotkne, udé€la predem urceny pohyb zvoleny ucitelem (diep, vyskok, otoc¢ka
0 360 ° apod.). A vraci se S balonem zpatky ke svému tymu
a pfedava mic spoluhréci, ktery se nachazi jako posledni v zastupu. Ten poté
predava mi¢ doptedu az k prvnimu. Slouzi to k tomu, aby byli vSichni zZaci
neustdle v pozoru. Pfi této hfe je zapotfebi vice asistentll pro bezpecny

pribéh aktivity.

4.6 Prihravani a zpracovani mice
Zékladem pro uspé$né vyuziti piihravek ve fotbale nevidomych je spravna
komunikace mezi hrac¢i a dobré odhadnuti mice pomoci zvukové stopy, ktery mi¢ vydava.

Proto je diilezité se na to U zac¢ateCniki zaméfit.

4.6.1 Prupravné cviceni
1) CviCeni 1 —verzel

Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakli: max. 10 utvotenych dvojic (dle poctu asistentl).
Pomticky: klapky na o€i, 1 ozvuceny mi¢ do dvojice.
Popis: Zaci utvoii dvojice a posadi se naproti sobé& ve vzdalenosti 5 m. Maji
dostate¢ny prostor mezi dal§imi spoluzaky. Zak po zemi posila (kutali)
ozvuceny mic spoluhraci ve dvojici. Ten se ho snazi pomoci sluchu zachytit a
vraci ho zpét. Zaci pii cvieni musi mezi sebou komunikovat pro spravnou

orientaci. Vzdalenost vyucujici miize ménit dle dovednosti zak.
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2)

3)

4)

5)

Cviceni 1 — verze 2

Prostor: htist¢ v klidném nehluéném prostiedi s mantinely, t€locvicna,
sportovni hala.

Pocet zaka: max. 10 utvofenych dvojic (dle poctu asistenttt).

Pomicky: klapky na o¢i, 1 ozvuceny mi¢ do dvojice

Popis: Pro zpestieni cviku zaci po odbiti mi¢e provedou vyucujicim danou
pohybovou aktivitu, napt. diep, vyskok, klik, otocka o 360° apod.

Cviceni 2

Prostor: htist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakl: max. 10 zaki.

Pomiicky: klapky na o€i, ozvucené mice.

Popis: Zaci stoji vedle sebe (vzdalenost rozpazenych pazi) &elem ke
zdi/mantinelu ve vzdalenosti 2 a vice metrt (dle obtiZznosti cvi¢eni). Mi¢ maji
pod kontrolou u nohy a zkousi si pfihrdvky o mantinel. Na ktery kopou
technikou placirky, pro trénovani piihravek a poté bodla, pro trénovani stiel
na branku. Zaroven se pfitom obohacuji o dovednost zpracovani mice a praci
s mantinelem. Stiidavé kopou levou i pravou nohou.

Pti nacviku ptihravek se snazi o spravné zpracovani. Nohy do pismene ,,V*
a pfizvednuti $picek, aby mi¢ neutekl.

Cviceni 3

Prostor: hfist¢ v klidném nehlu¢ném prostiedi S mantinely, télocvi¢na,
sportovni hala.

Pocet zakti: max. 10 zaki (dle hraciho prostoru).

Pomticky: Klapky na o¢i, ozvuceny mic.

Popis: Zaci stoji vedle sebe (vzdalenost rozpazenych pazi) elem ke
zdi/mantinelu ve vzdalenosti 2 a vice metra (dle obtiZznosti cviceni). Na
zed’/mantinel zaci kopou placirkou stfidavé levou a pravou nohou bez
zastaveni a zpracovani mice, tzv. ,,z prvni‘.

Cviceni 4 — verze 1

Prostor: hfist€¢ v klidném nehlu¢ném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakli: max. 10 utvotenych dvojic (dle poctu asistentl).

Pomtcky: klapky na o¢i, ozvucené mice.
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6)

7)

Popis: Zaci se ve dvojicich postavi naproti sebe ve vzdalenosti 2 m. Diky
komunikaci si dévaji védeét, kde se nachdzi a snazi si vzajemné piihravat
technikou placirky, viz obrazek 16. Zaci pii cviGeni stiidaji nohy a nahravaji
se zastavenim a zpracovanim mice. Vzdalenosti mezi dvojicemi miizeme
ménit podle trovné hraci.

Cviceni 4 — verze 2

Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostiedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakli: max. 10 utvotenych dvojic (dle poctu asistentl).

Pomtcky: klapky na oci, ozvucené mice.

Popis: Nasledovné po piedeslém cviceni se Zaci snazi prihravat bez zastaveni
a zpracovani mice a odehrat ho spoluhraci ,,z prvni®.

Cviceni 4 — verze 3

Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prosttedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakt: max. 10 utvotenych dvojic (dle poctu asistentl).

Pomicky: klapky na oci, ozvucené mice.

Popis: Pro obohaceni cviceni jsou Zaci povinni po kazdé odehrané ptihravce
spoluhraci udélat pfedem vyucujicim zvoleny pohyb, napt. diep, otocka

0 360 °, vyskok apod.

j | I K 0 mié
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Obrazek 16. Schéma piihravani ve dvojicich (autor: Sabina Osi¢kova)
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8) Cviceni 5

Prostor: htist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zaka: max. 10 utvofenych dvojic (dle poctu asistentit)

Pomtcky: klapky na oc€i, ozvuc¢ené mice, poptipad¢ lavicka.

Popis: Zaci ve dvojici se postavi pied mantinel. Cilem cvi¢eni je si vzdjemné
prihravat o mantinel, viz obrazek 17. Zaci musi zjistit spravny thel odrazu
mice a spravnou razanci. Asistent pomaha zaktim najit spravné postaveni, aby

si mohli pfihrévat.

Obrazek 17. Nahravani s vyuZzitim lavi¢ky (autor: Tima & Tkadlec)

Ptinécvicich si nejen zaci osvoji dovednost nahravek a kopt, ale i komunikaci mezi
sebou, orientaci a zpracovani ozvucené¢ho mice a praci s mantinelem, které je zdkladem
pro jednu z technik zahravani rohového kopu.

9) Cviceni 6
Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prosttedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zaku: 10-15 zaka.
Pomiicky: klapky na o¢i, ozvuc¢eny mic.
Popis: Zaci utvofi kruh. Vyulujici nebo asistent se postavi doprostted kruhu.
Vyvolava jména hradt a piihrava jim mi¢ smérem k noham. Zaci pak mi¢
nohou zpracuji a rychle vraci placirkou zpét vyucujicimu. Vyucujici zaroven
tleska, aby zaky navigoval, kde se nachazi a kam ma jejich piihravka
smérovat. Pokrocilejsi hraci si mohou nahravat v kole¢ku pomoci komunikace

mezi sebou, bez vyucujiciho uprostied.
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4.6.2 Pripravné hry
1) Bago

Prostor: hfist¢ v klidném nehlu¢ném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakt: 6-10 zaku.
Pomtcky: klapicky na o€i, ozvuceny mic.
Popis: Ve fotbale vidicich miZzeme Casto zpozorovat priupravnou hru na
zachyceni mice tzv. Bago. Tuto hru miizeme vSak vyuzit a lehce modifikovat
i u fotbalu nevidomych. Zaci utvoii kruh na upazeni. Jeden dobrovolnik nebo
vyuéujicim zvoleny hra¢ za¢ina uprostied kruhu. Zaci si mezi sebou ptihravaji
a cilem dobrovolnika uprostied je zachyceni mice jakoukoliv ¢asti téla. Kdyz
se miCe dotkne, nahrazuje ho spoluzék, ktery piihraval jako posledni. Viz

schéma na obrazku 18.

j I | k 0 mi¢
U . e
. navigator

Obrazek 18. Schéma hry Bago (autor: Sabina Osi¢kova)

Pti této hie se zaci zdokonaluji v oblasti komunikace, piihravek, zpracovani mice,
orientace Vv prostoru a sluchovou orientace. Slouzi K technické praprave.
2) Ptihraj — Sedni si!

Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvi¢na,
sportovni hala.
Pocet zaku: 8-15 zaku (tymy dle poctu asistentt).
Pomtcky: klapicky na o€i, 2 ozvucené mice.
Popis: Aby byly tymy vyvazené. Vyucujici zaky rovnomérné rozde€li na dva

tymy. Druzstva se postavi do tad, tak aby pied nimi stali asistenti nebo
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vyucujici (ve vzdalenosti cca 4 m) s micem u nohy. Na pokyn vyucujici ¢i
asistenti zacnou postupné¢ piihravat mic¢ jednotlivym hra¢liim (musi mezitim
tleskat, kviili lepsi orientaci zak). Ti maji za tikol v rychlosti zachytit mic, co
nejrychleji ho vratit zpatky a sednou si. Vyhrava rychlejsi tym, u kterého
posledni ptihravajici zak vyktikne ,,vztyk* a vSichni hraci se ve druzstvu

postavi (Zorad, 2014).

4.7 Strelba z mista, pohybu
Stfelba z mista a pohybu vyZzaduje dlouhodobé procviCovani. Stiely po zemi, ve
vzduchu, do stran, to v§e ma za ukol fotbalistim oznamovat navigator za brankou. Jeho

ulohou je také informovat o postaveni branky a brankare.

4.7.1 Prapravné cviceni

1) Cviceni 1 — stfelba z mista, verze 1
Prostor: htist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakti: max. 7 zak, na dvé branky (dle poctu asistentil).
Pomiicky: klapky na o¢i, ozvuceny mic, Zelezna tyc.
Popis: Stielba z mista neboli ve hie pokutovy kop z 6 m hranice. Zaci stoji
na pulici ¢afe v fad€ a drzi v rukou mi€. Asistent nebo vyucujici na vyvolani
dovede z4ka do pokutového uzemi na uréeny bod. Zak si polozi pred sebe
mi¢, pfi¢emz je s nim na zemi rukou stale v kontaktu. Za brankou stoji
navigator (vyucujici, asistent), ktery vydava zvuk pomoci bouchnuti do
postranni ty¢e. Zak se tento zvuk snazi zaznamenat. Poté se snazi bodlem
co nejblize trefit k dané ty¢i.

2) Cviceni 1 — stielba z mista, verze 2
Prostor: hfist¢ v klidném nehlu¢ném prostiedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zaka: max. 7 zaka, na dveé branky (dle poctu asistenttt).
Pomticky: klapky na o€i, ozvuceny mic, Zelezna tyc.
Popis: Poté navigator vyuZije bouchnuti do obou ty&i. Zaci se snazi trefit

do branky mezi ob¢ tycCe.
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3) Cviceni 1 — stielba z mista, verze 3
Prostor: htist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zaka: max. 7 zakd, na dvé branky (dle poctu asistenttt).
Pomicky: klapky na o¢i, ozvuceny mic, zelezna tyc.
Popis: Nasledovné do nacviku zapojime brankate (asistent, vyucujici)
a navigatora za brankou (asistent, vyuéujici). Zaci po vyvolani z mista stfili
na branku. Navigator je informuje jak o postaveni branek, tak
1 0 pozici brankafe a technice kopu.

4) Cviceni 2
Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakli: max. 7 zaki, na dvé branky (dle poctu asistentit).
Pomtcky: klapky na oci, ozvuceny mic, zelezna tyc.
Popis: Asistent nebo vyucujici rozmisti zaky po okruhu 5 m ¢ary. Na
vyvolani vyucujiciho se snazi fidit dle pokynd navigatora a vsttelit do
branky ozvuceny mic¢ z ur€itého uhlu, kde je postaven. Pii cviceni si tak
vyzkousi stielbu zriznych stieleckych pozic. Zaci se na pozicich

prostiidaji.

Pokro¢ili poté muzou trénovat kop z 8 m vzdalenosti a stielbu v pohybu, kde

je dulezité zcela ovladat predeslé zminéné dovednosti.

5) Cviceni 3 — stielba z pohybu, verze 1
Prostor: hfist¢ v klidném nehlu¢ném prostiedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakl: max. 7 zaku, na dvé branky (dle poctu asistenti).
Pomiicky: klapky na o€i, ozvuceny mic.
Popis: Zaci si stoupnou na pilici ¢afe do fady. Na vyvolani vyuéujiciho
vedou mi¢ smérem k brance. Za brankou stoji navigator (ucitel, asistent),
ktery mé za tkol navigovat, viz obrazek 19. Zaci stiili nejdiive do branky

bez brankare.

48



6)

7)

8)

/ I | \ 0 mi¢
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Obrazek 19. Stielba na branku (autor: Sabina Osickova)

Cviceni 3 — stielba z pohybu, verze 2

Prostor: htist¢ v klidném nehlu¢ném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakl: max. 7 zakd, na dvé branky (dle poctu asistentit).

Pomticky: klapky na o¢i, ozvuceny mic.

Popis: Po zvladnuti tohoto cvifeni, zafadime do nacviku i brankaie
(asistent, vyucujici). Navigator tedy nenaviguje jen brankové pole, ale
1 pozici brankare a techniku kopu.

Cviceni 4 — verze 1

Prostor: hiist¢ v klidném nehlu¢ném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakli: max. 7 zaki, na dvé branky (dle poctu asistentit).

Pomticky: klapky na o¢i, ozvuc¢eny mic.

Popis: Zaci stoji s mi¢em v fadé na pulici ¢afe. Pied nim stoji asistent ve
vzdalenosti cca 5 m. Na vyvolani vyucujiciho hra¢ vede mic
proti asistentovi (tleska nebo fika hlasité ,,voy* pro orientaci hraci). Az je
u neho, zék ho s micem obé&hne z pravé, nebo levé strany a vraci se zpatky.
Cviceni 4 — verze 2

Prostor: hiist€ v klidném nehlu¢ném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakli: max. 7 zak, na dvé branky (dle poctu asistentit).

Pomtcky: klapky na o¢i, ozvuceny mic.

49



Popis: Po zvladnuti cviceni zak na vyvolani vyucujiciho obiha asistenta
z pravé nebo levé strany, stejné jak v pfedchozim cviceni. Po ob&hnuti se
nevraci zpét, ale na pokyny navigatora smétuje do stielecké pozice a stiili

na branku. Nejdiive bez brankafe, poté s brankafem. Viz obrazek 20.

J I k O mic
. navigator
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Obrazek 20. Schéma cviceni 4 (autor: Sabina Osickova)
9) Cviceni 5 — stielba v pohybu
Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, té€locvicna,
sportovni hala.
Pocet zakli: max. 7 zaki, na dvé branky (dle poctu asistentit).
Pomticky: klapky na oci, ozvuceny mic.
Popis: Zaci stoji v fadé na pulici ¢afe. Vyulujici stoji vedle fady s micem.
Ten pomalou ptihravkou posila mi¢ smérem k brance. Po ur¢itém ¢asovém
intervalu (25 vtefin), zak na pokyn vybiha ztady a podle navigatora

nachazi mi¢ a stfili na branku. Viz obrazek 21.
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Obrazek 21. Schéma cviceni 5 — stfelba v pohybu (autor: Sabina Osic¢kova)
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10) Cviceni 6 — stielba v pohybu, verze 1
Prostor: htist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zaka: max. 7 zakd, na dvé branky (dle poctu asistenttt).
Pomtcky: klapky na o¢i, ozvuc¢eny mic.
Popis: Vyudujici stoji u mantinelu zhruba ve &tvrting hiists. Zaci stoji
Vv fadé za sebou na pulici ¢afe. Po vyvolani vyucujiciho se zak vida smérem
K brankovisti a vyudujici mu nahrava ozvuéeny mi¢. Zék mi¢ zpracuje a
poté v dobré sttelecké pozici stiili. Navigator zac¢ina zdka navigovat az pfi
jeho zisku mice z ptihravky. Viz obrazek 22.

11) Cviceni 6 — stielba v pohybu, verze 2
Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, té€locvicna,
sportovni hala.
Pocet zakli: max. 7 zaki, na dvé branky (dle poctu asistentit).
Pomiicky: klapky na o¢i, ozvuceny mic.
Popis: Pro pokro¢ilej§i. Zaci po piijmuti piihravky ihned zakonuji na

branku. Navigator naviguje aZ pii zisku mice z ptihravky
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Obrazek 22. Schéma cviceni 6 — stfelba v pohybu (autor: Sabina Osickova)
Zaci pii nacvicich zdokonaluji vedeni mice, orientaci v prostoru, vnimani

navigatora za brankou a stielbu z mista a pohybu.
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4.7.2 Priupravné hry
1) Hra na krale stfelct
Prostor: hiist¢ v klidném nehlu¢ném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakli: max. 10 zakd na jednu branku.
Pomtcky: klapky na o¢i, ozvuceny mic, zelezna tyc.
Popis: Hraci udé€laji zastup za pokutovym kopem. Prvni zak provadi stielbu
na branku. Pokud hra¢ branku promeéni, nasledujici zdk musi vstrelit gol

taktéz, v opacném piipad¢ vypadava ze hry.

4.8 Tréninkova cvifeni
Tréninkova cviceni zafadime do TJ na zavér piedeslych hodin pied samotnou hrou.
Je velmi dulezité, aby v této fazi zaci ovladali zdkladni techniky vSech potiebnych
dovednosti pro tento druh sportu (orientaci v prostoru, vedeni mice, piihravky,
zpracovani, stielbu na branku) a byly s nim plné sezndmeni. Proto je na zvazeni
vyucujiciho, Vv jaké Casti ptipravy a jaké cviky vyuZzije.
1) Cviceni 1 — Gtoéna akce
Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostfedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakli: max. 2—6 74k (dle poctu asistentlt).
Pomicky: klapky na o¢i, ozvu€eny mic.
Popis: Zaci vytvoii dvojice a rozdéli si role — obrance/Gto¢nik. Asistent
obrance postavi na rozmezi pokutového kopu (8 m). Utoény hra¢ stoji
Smi¢em na pulici ¢afe. Na znameni vyucujiciho se uto¢nik vyda
S ozvucenym micem proti branicimu partnerovi, snazi se obrance obehrat
a vstielit branku. Ukolem obréance je ziskani mie a dostat ho pod svou
kontrolu. Po skonceni uto¢né akce se dvojice prostiidaji. Pii cviceni jsou
zaci povinni vyslovovat zietelné slovo ,voy. Navigator naviguje
utociciho obrance pfi piecisleni a vyucujici ¢i asistent naviguje obrance,
pfipadného utocnika. Vyucujici méni pocet obrancii a utocniku dle
dovednosti zakt. Dale zvolené kombinace mohou byt 1na2, 2nal, 2na2,
3na2, 2na3 nebo 3na3.
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Obrazek 23. Schéma cviceni 1 — uto¢na akce (autor: Sabina Osickova)

2) Cviceni 2 — obranna akce/ptecisleni
Prostor: hfisté v klidném nehluéném prostiedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakli: max. 2—6 74kt (dle poctu asistenti).
Pomtcky: klapky na oci, ozvu€eny mic.
Popis: Toto cvi¢eni je podobné tomu predeslému. Zaci vytvoii dvojice
a rozdéli si role — obrance/Uto¢nik. Asistent obrance postavi na rozmezi
pokutového kopu (8 m). Utoény hraé stoji s mi¢em na pilici ¢afe. Na
znameni vyucujictho se utocnik vydad sozvucenym micem proti
branicimu partnerovi, snazi se obrance obehrat a vstielit branku. Ukolem
vSak obrance je nejen ziskdni mice, dostani ho pod svou kontrolu, ale 1
zalozeni protiutoku tim, Ze se bude pokouset vstrelit branku pravé on.
V tu chvili se role méni a uto¢nik se stava obrancem
a snazi se zabranit vstieleni branky. Pokud se vyménénému uto¢nikovi
podaii sebrat mi¢ obranci diive, nez vystteli, akce konc¢i. Na dalsi kolo
se dvojice opét prostiidaji. Pfi cviceni jsou Zaci povinni vyslovovat
zfetelné slovo ,,voy*. Navigator naviguje Gtociciho obrance pfi precisleni
a vyucujici ¢i asistent naviguje obrance, ptipadného uto¢nika. Vyucujici
meéni pocet obrancii a utocniku dle dovednosti zakii. Dale zvolené

kombinace mohou byt 1na2,2nal, 2na2, 3na2, 2na3 nebo 3na3.
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3) Cviceni 3
Prostor: hiist¢ v klidném nehlu¢ném prostiedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakl: max. 5 zaka na jednu branku (dle poctu asistenttt).
Pomtcky: klapky na oci, ozvuceny mic.
Popis: Zéci stoji v fadé na pilici ¢afe s ozvuenym mi¢em. Proti nému
stoji asistent nebo vyucujici ve vzdalenosti pfiblizné 3 m. Zak na pokyn
vyucujiciho nahrava asistentovi (tleska, aby se zak orientoval) a vyrazi
proti nému bez mice. Asistent ptihravku zpracuje a pomalu zédkovi vysle
ptihravku do pfedem uréené strany (vlevo, vpravo). Zak piihravku

zpracovava a na pokyny navigatora za brankou stfili.
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Obrazek 24. Schéma cvi€eni 3 (autor: Sabina Osickova)

4) Cviceni 4
Prostor: hfist¢ v klidném nehluéném prostiedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.
Pocet zakti: max. 10 hrac¢h (2 fady po 5 hracich)
Pomtcky: klapky na o¢i, ozvuceny mic.
Popis: Zaci vytvoii 2 fady. Kazd4 fada zaki po 5, se rozmisti na svou
pulku hraciho pole (vzdalenost cca 7 m). Asistent pfedd prvnimu Zakovi
v fad¢ ozvuceny mic. Ten ma za ukol se pomoci vedeni mice dostat ke
druh¢ fad¢ a predat mi¢ prvnimu zakovi druhé fady. Ten s micem bézi
zase na prot¢jsi stranu. Prvni Zak v fad¢ musi tleskat, kvili orientaci zaka

s mi¢em. Vyucujici ve stiedu htisté kontroluje spravné vedeni mice hraci.
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Obrazek 25. Schéma cvi€eni 4 (autor: Sabina Osickova)

5) Cviceni 5 — ptiprava na hru

Prostor: hfisté v klidném nehluéném prostiedi s mantinely, télocvicna,
sportovni hala.

Pocet zakl: 8 hrach (2 tymy o 4 hracich)

Pomticky: klapky na oci, ozvuceny mic.

Popis: Z4ci v tymech jsou rozestaveni na pozicich obrana/utok. Kazdy
tym na své poloviné hfisté. Vyucujici predd mi¢ vzdy jednomu tymu,
ktery zacina ttocit. Po skonceni jejich utocné akce. Vstielenim branky
nebo ztratou mice, se vraci zpatky na svou polovinu a vyucujici pfedava
mi¢ soupefovu tymu. Toto cviCeni je pro pokrocilé hrace a slouzi
k pfipravé na fotbalovy zapas. Hra¢i zde musi ovladat orientaci
Vv prostoru, vedeni mice, pifihravani, zpracovani a komunikaci mezi
spoluhraci a trenéry. Cviceni je naro¢né na pocet vyucujicich a asistentd,

proto je zcela na vyucujicim, zda nacvik zatradi do svych hodin.
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5 DISKUZE

Jak uz jsem zminila, fotbal je jednim z nejpopularnéjSich sportll u nas i po celém
svéte. Fotbal nevidomych vsak takovy tspéch nema. Je to dano piedevsim nedostatecnou
informovanosti $iroké veiejnosti, ale mnohdy také samotnymi osobami se zrakovym
postizenim. Proto by bylo Zadouci seznamit Skolstvi s danou problematikou. U déti a
mladistvych je pohybova aktivita jednou z oblibenych volno¢asovych aktivit a je dilezita
také pro socializaci.

Pro tento specificky druh fotbalu by to mohlo vést k vétsi popularizaci jak ve svéte
osob se zrakovym postizenim, tak Siroké vetejnosti, kdyby mladi hraci byli trénovani a
vedeni k danému sportu uz od détstvi. Mohli by dosahnout vykonti na profesionalni
urovni, ucastnit se riznych svétovych soutézi a piispét tak k rozvoji fotbalu nevidomych
u nas. Z hlediska profesionalniho vykonavani tohoto sportu je tedy zapotiebi, aby se tyto
déti o dané moznosti pohybové aktivity dozveédéli co nejdiive, naptiklad pravé v hodinach
télesné vychovy ve Skolach pro osoby se zrakovym postizenim. V takovych hodinach
nejvice ovliviiuje déti pedagogicky pracovnik a jeho piistup k dané aktivite.

Tim bych danou problematiku zacilila na Skoleni pedagogickych pracovniki, ktefi
by byli obeznameni s touto pohybovou aktivitou a mohli by ji zapojit do télesné vychovy
a zvysit tak popularitu fotbalu pro nevidomé. Déle by to mohlo zvysit zdjem
o dany sport, rozsitit ho do spolecnosti osob se zrakovym postizenim a vzniku dalSich
druzstev, které¢ by mohly vést k zaloZzeni doméci soutéze, ligy, turnajii a sportu dodat
uplné jiny raz a motivovat tyto osoby k vétsi pohybové aktivité. AvSak i tato ¢innost by
mohlo vést pfimou umérou k vyssi potiebé kvalifikovanych trenért, asistentd a dalSich
podilejicich se pracovnikil v této oblasti, kterd je Casova a persondlné naro¢na.

Kyvalita fotbalu nevidomych se postupné zlepSuje. Ale praveé kvili zminéné casové
a prostorové naro¢nosti byvaji tréninky pouze jednou za 14 dni. I pfesto se fotbalisti
umist'uji ve stiedoevropske lize pravidelné na stupnich vitézii. Pokud by doslo ke zvySeni

zajmu a zvySeni mnoZzstvi personalu mohlo by to vést k mnohem vétsimu tspéchu.
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6 ZAVER

Fotbal obecné patii mezi jeden z nejpopularngjsich sporti, a to nejen v Ceské
republice. Pfinasi fanouSkim i svym hra¢tim plnou $kalu emoci, pocitt, piatelstvi apod.
V modernim svété je vSeobecnym trendem snaha délat sport dostupny bez ohledu na
zdravotni stav jedinct. Jednou z nejmladsich alternativ je také fotbal pro nevidomé.

V teoretické casti bylo mym cilem seznamit ¢tenafe se sportovnim tréninkem,
sportovni aktivitou, klasifikaci a moznymi kontraindikacemi, které se vyskytuji u osob se
zrakovym postizenim.

V praktické ¢asti jsem se zamétila na vedeni hodin télesné vychovy pro zaky
2. stupné ZS se zrakovym postizenim. Mou snahou bylo sestavit vhodnou tréninkovou
jednotku, ktera by vedla k sezndmeni a postupnému osvojeni zac¢atenickych prvka ve
fotbale nevidomych. Soubor cvikli ¢erpam z vlastnich zkusenosti. Jednotlivé cviky bylo
potieba modifikovat, aby byly vhodné a mohly byt vyuzivany v tréninku pro nevidomé.

Bylo by zadouci tento trénink dal rozvijet a vytvorit ptipadné zasobnik cviki i pro

pokrocilejsi zaky.
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7 SOUHRN

Ma préace je postavena na zaklade rozsifeni zajmu fotbal nevidomych a jeho rozvoji
ve Skolach pro zrakové postizené.

Préace je rozdé€lena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast se opira
o poznatky, odborné vyzkumy, ¢lanky, webové stranky a osobni rozhovory s odborniky
tymu Avoy Brno, zamétené na problematiku fotbalu nevidomych, sportovni trénink,
klasifikaci pohybovych aktivit, faktory vykont a kontraindikace u osob zrakové
postizenych.

Prakticka ¢ast je zalozena na vypracovani zasobniku cvikll pro zacatecniky, které
jsem cerpala z vlastnich zkuSenosti, osobnich rozhovorti s odborniky a z pozorovani
sportovnich tréninkll u riznych narodi. Ty jsem méla moznost spatfit na fotbalovém
turnaji nevidomych v Bucovicich.

Tento dokument poskytuje vyucujicim ¢i asistentim sbirku cvikl pro zacate¢niky.
Konkrétng zaméfené na zaky 2. stupné ZS pro zrakové postizené do hodin télesné

vychovy nebo pro nové zacinajici sportovce.
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8 SUMMARY

My bachelor's thesis deals with the expansion of interest of the blind football and
its progress in schools for visually impaired.

It is separated into two parts, the first is theoretical and the second one is practical.
The theoretical part is based on the knowledges, researches, articles, web pages and
personal interviews with the experts from Avoy Brno. It is focused on the blind football,
sport training, classification of physical activities, factors of performance and
contraindications for people with the visual impairment.

The practical part is based on creating a beginner's exercise tray which | took from
my own experience, personal interviews with experts and from watching sports training
of the different nations. | had a chance to see them at the blind football tournament in
Bucovice.

This document provides the beginner's exercise tray for teachers and assistants. It
is specifically for pupils of the 2nd grade primary school with visual impairment in the

physical education lessons
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