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ABSTRAKT

Cilem mé bakalarské prace na téma ,,Specialné pedagogické postupy pfi osvojovani
kompetenci zika s poruchou autistického spektra v oblasti Clovék a jeho svét 2. ro¢niku
zakladni Skoly“, bylo vytvofeni pracovnich listi s pouzitim strukturovanych postupti
pro individudlné integrovaného Zéka s poruchou autistického spektra na bézné zakladni Skole.
Tyto pracovni listy byly tvofeny dle skutecnych potfeb Zika, u které¢ho jsem dané listy
nasledné ovétovala. Pouzité metodické postupy mély zakovi usnadnit praci ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét diky pouziti metod a struktur, jez pomohly zakovi v lepsi
predstavivosti a orientaci v dil¢ich tématech.

V teoretické Casti se zabyvam charakteristikou poruch autistického spektra, edukaci
zakl s poruchou autistického spektra, metodickymi postupy a kompetencemi, kterymi by mél
zak druhého ro¢niku disponovat.

Cilem praktické casti bylo vytvofeni pracovnich listl s pouzitim strukturovanych
postupti. K dosazeni cile bakalafské prace byly pouzity metody strukturovaného uceni,
polostrukturovanych rozhovorti s pedagogickymi pracovniky a vlastntho pozorovani.
Na zéklad¢ téchto dat byly vyhotoveny pracovni listy s pouzitim rozlozeni kol na mensi
¢asti a vyuzitim vhodnych metod k jejich vypracovani.

V obdobi probihajiciho vyzkumného Setfeni jsem zjistila, Ze pii sestaveni pracovnich
listi s pouzitim strukturalizace, vizualizace, individualizace a motivace je dit¢ schopno
samostatnéji pracovat a vykazuje men$i znamky nervozity. Ubyva také stresovych situaci,
které vznikaji v souvislosti s nepfiméfenym mnozstvim kladenych narokim na Zéka.

Vysledky této prace by mohly byt pfinosem pro pedagogy, asistenty pedagoga, rodice
zakl s poruchou autistického spektra, ale 1 pro laickou vefejnost jako navod pro snadnéjsi
praci s zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Prace poukazuje na individualitu zaka
a dokazuje, ze pro tvorbu pracovnich listl je nezbytné znat jeho potieby, schopnosti

a zvlastnosti chovani.



Pti tvorbé¢ strukturovanych postupli stavim na dosud zjisténych faktech, které doplituji
o vlastni vypozorované skute¢nosti, jakymi jsou jiz zminéné zvlaStnosti chovani, dovednosti
a schopnosti zdka se vzdélavat. V ovéfovani pracovnich listii ddle dbdm na vhodné zvolené
prostfedi pfi jejich vypracovavani, nebot’ i podnéty z vnéjsiho okoli, jakymi jsou napiiklad
zvuky, pfili§ ostré svétlo, nebo naopak tma atd., maji vliv na Zdkovu soustfedénost a nasledné

na jeho préci.

Klicova slova: poruchy autistického spektra, integrace, strukturované vyucovani, kompetence
zaka 2. ro¢niku zékladni Skoly



Abstract

The goal of my bachelor thesis named ,, Procedures of special pedagogy during acquiring
competencies of student with Autism Spectrum Disorder in part of Man and his world
in second year of basic school® is to create worksheets for individually integrated student
with Autism Spectrum Disorder during his studies at basic school. These worksheets were
created according the real needs of certain student and they were verified during the work
with him. Used methodological procedures should help the student with better imagination

and orientation in each themes.

This bachelor thesis is divided into two parts. The first teoretical part contains description
of Autism Spectrum Disorder, education of students with this disorder and methodological

procedures and it describe the skills which the student has to be able to have.

In second practical part | was trying to create worksheets with using the structured
procedures. To reach my goal | was using the structured procedures, halfstructured interviews
with pedagogic workers and my own observation. On based of these data | made worksheets

where every task was divided into smaller parts with suitable methods for their processing.

In the time of my research survey | found out that when | create worksheets with using
structuring, vizualization and individualization the student is more motivated to work alone
and show less signs of nervousness. There is much less stressful situations which arise

in connection with the disproportionate amount imposed demands on the student.

The results of this study could be beneficial for teachers, teaching assistants, parents
of children with autism spectrum disorders, but also for the general public as a guide
for easier work with students with special educational needs. The work highlights
the individuality of the student and demonstrates that for creating worksheets, it is necessary

to know his needs, abilities and behavior traits.

When creating a structured processes | build on ascertained facts, which I complement
with my own observed experiences such as mentioned behavior traits, skills and talents
of the student to educate himself. During the verification of worksheets | pay attention

to choose right environment for their realization, because stimuli from the external



environment, such as noises or too bright light or darkness etc., may have impact

on students' concentration and consequently his work.

Keywords: autistic spectrum disorder, integration, structured teaching, pupil competencies

second year of primary school
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UVOD

V této bakalaiské praci se zabyvam problematikou u¢ebnich kompetenci v oblasti
Clovék a jeho svét integrovaného Zéka s poruchou autistického spektra ve 2. roéniku
zakladni Skoly. Tato oblast je ve vzdélavani zdka velmi dllezitd, jelikoZ rozviji nejen
ucebni kompetence, ale celkové odrazi ziskané zkuSenosti v dalSim bézném Zzivoté.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala proto, ze jsem pracovala jako osobni
asistentka u zaka s poruchou autistického spektra a dana oblast mé& velice zaujala.
Navzdory tomu, Ze prace to nebyla jednoduchd, byla velice zajimavd a pfinaSela
mi radost z kazdého malého pokroku, kterého jsme spolecné szakem dosahli nejen
pii zvladani béznych Zivotnich situaci, ale 1 pfi vyucovani ve Skole.

Inspirujici pro m¢ bylo hledat zptsoby, jak takového zaka upoutat a piimét
K ur¢itym ¢innostem a dovednostem, o které zajem piili§ neprojevuje.

Hlavnim cilem mé prace je vytvofeni metodickych listi pomoci strukturovanych
postupt, které budou pfizplisobovany specifickym potfebam integrovaného zdka
s poruchou autistického spektra pii vyuce prvouky. Vyzkumnymi otdzkami
budu ziskavat potfebné informace pro efektivnéjsi zpracovani téchto pracovnich listu.
Zékladem bude zjisténi informaci o schopnostech a dovednostech zaka. Dale
budu zjistovat jaké postupy a pomicky jsou vhodné, a které praci takovému zakovi
nejvice usnadni a zptijemni.

Posledni otazkou zjistim, zda vytvofené pracovni postupy jsou pro zaka S poruchou
autistického spektra dostatecné a efektivni.

Prace je rozdélena do sedmi kapitol. V prvnich ctyfech kapitolach se vénuji
teoretické Casti, ktera bude vychodiskem pro ¢ast praktickou. V dalSich tfech kapitolach
se zam¢éfuji na metodiku prace, vlastni pozorovani a vlastni vyzkum. Pro vyzkumnou
¢ast jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, zucastnéné pozorovani a analyzu
dokumentt. Tyto metody mi umoznily zjistit jaky je soucasny stav a jaké individualni
zvlastnosti se u vybraného Zéka projevuji. Na zaklad¢ ziskanych dat jsem poté stanovila
kritéria pro tvorbu pracovnich listt.

V praktické Casti uvaddim vlastni strukturované postupy vcetné pouzitych metod

a pomicek, které byly nasledné ovéfovany v piimé praci s integrovanym zakem.
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1.  PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autismus jako samostatny syndrom byl definovan az v roce 1943, kdy americky
psychiatr Leo Kanner poprvé rozlisil zvlaStni symptomatiku nepfirozeného chovani
u skupiny déti (Richman, 2006, s. 11).

Za ptiznaky poruchy, kterou Leo Kanner pojmenoval Early Infantile Autism (Casny
détsky autismus), povazoval zvlastnosti v projevech jednani. Pivodem slova autismus
je fecké slovo ,autos®, které v piekladu znamend slovo ,,sam*. V Kannerové teorii
toto slovo vyjadiuje hypotézu, Ze déti s poruchami autistického spektra Ziji ve vlastnim
svété, pro ostatni nepochopitelném (Thorova, 2006, s. 34). Nezavisle na Kannerovi
popisuje syndrom s podobnymi projevy také Hans Asperger (Thorova, 2006, s. 37).

DalSim odvétvim autismu by mohl byt znamy Aspergertiv syndrom, ktery
popisoval videiisky pediatr Hans Asperger, a na jehoz teorii navazala Lorna Wingova
apoprvé tak na zékladé popisovanych ptiznakii pojmenovala syndrom po Hansi
Aspergerovi vroce 1981. Hans Asperger ve své disertacni praci z roku 1944 popsal
Ctyfi chlapce, ktefi se vymykali standartnimu profilu vrstevnikii v oblasti socidlni,
jazykové a kognitivni. Stav téchto chlapcti oznacil za autistickou psychopatii.
Z hlediska zavaznosti byly Aspergerovy pfiznaky autismu popisovany jako mirnéjsi,
nez popisoval Kanner. Hans Asperger i Leo Kanner uvadéli selhavani téchto jedinct
v komunikaci, socidlni interakci a oblibu ve specifickych ¢innotech. Kannerova prace
byla spojovana s autismem. Kladla diiraz na potize v navazovani socialnich vztahii
a na vazné poruchy feéi, tedy na dité s absenci komunikace, které Zije v tzv. vlastnim
svéte. Lorna Wingova poté upozornila na rozvijejici se fe€ u déti, které maji klasické
piiznaky autismu od ranného détstvi. Vyjdeme-li tedy z Kannerova vymezeni, nespliuji
tyto déti zakladni kritéria autismu, ale problémy v socialni interakci ve spole€nosti
vrstvenikll a v komunikaci s nimi maji stejné jako déti s autismem. Odpovidaji tak vice
tém, které popsal Hans Asperger. Od konce 20. stoleti pfevlada ndzor, ze Aspergertv
syndrom je pervazivni vyvojova porucha a je dil¢i kategorii poruch autistického spektra,
ktera ma vsak vlastni diagnosticka kriéria (Atwood, 2005, s. 19-22).

Porucha autistického spektra je vrozené postiZzeni neurovyvojovych funkei mozku,

v jehoz dusledku dochazi k dysfunkcim v oblasti komunikace, socidlni integrace
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a predstavivosti. V dnesni dob¢ je porucha autistického spektra bézn¢ pouzivany termin,
odpovidajici terminu ,Pervazivni vyvojové poruchy”, které jsou uvedeny
vV Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revizi pod ,,Poruchami psychického vyvoje* (F84)
(MKN-10, 2008).

Ve skolské legislativé se pouziva termin ,,autismus®, coZ oznacuje tzv. vyvojoveé
postizeni, které se projevuje abnormalni socidlni interakei, stejnymi vzorci chovani,
které se opakuji a narusenou komunikacni schopnosti. Postizeni se obvykle objevuje
pied tfetim rokem veku. Patfi mezi poruchy autistického spektra, které¢ patii
specifickych odchylek, které se vyskytuji ve vyvoji kazdého jedince v rizné miie
a intenzit¢ a zaroven také v rizné mitre ovliviiuji fungovani ¢lovéka v zivoté. Poruchy
autistického spektra nejsou jiz povazovany za poruchy vzacné. Jejich vyskyt
je v populaci stale Cast&jsi, proto je vice nez pravdépodobné, Ze se kazdy clovek

s jedincem s autismem dfive ¢i pozdéji setka (Thorova, 2006, s. 34- 37).

1.1 Etiologie poruch autistického spektra

Primérni pfi¢inou ke vzniku poruchy autistického spektra mize byt chybny vyvoj
mozkového kmene a funkce mozecku, které jsou potiebné pro pozd€jsi kodovani
informaci a intuitivni uceni (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 19-20). Pipekova (2010,
S. 318) uvadi, Ze ptfesnd pficina autismu nebyla prozatim odhalena. Existuje vSak fada
teorii pro ptvod vzniku téchto poruch. Za hlavni pfi¢inu lze povazovat vrozené
abnormality mozku, které nejsou zpusobené chybami ve vychové ¢i odtazitym
chovanim rodi¢u k ditéti, jak se domnival Bruno Bettelheim vroce 1960, ktery
se ve sv¢ studii ,,Prazdna pevnost* zabyval autismem (Richman, 2006, s. 11). Mluvime
tedy o neurobiologické poruse, projevujici se specifickym kognitivnim vnimanim,
které se poté v dasledku jeho naruseni projevuje také v chovani postizeného jedince.
Predpoklada se, ze pavod autismu je biologicky a hloubka této poruchy
muze byt ovlivilovana biologickymi faktory. Etiologie je tedy stidle pfedmétem

vyzkumnych Setfeni (Richman, 2006, s. 16).
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Rizikové faktory v téhotenstvi, jako jsou expozice thalidomidu, rubeola, n¢které
virové infekce a prenatdlni 1 perinatdlni komplikace (napf. intrauterinni infekce)
mohou mit uréity vyznam v etiologii autismu (Thorova, 2006 srov. Kohler, 1999
in Vagnerova, 2004). Se vznikem této poruchy mohou souviset i neurochemické
odliSnosti centralni nervové soustavy. Jedinci s poruchou autistického spektra mohou
mit sniZzenou citlivost k bolesti (Hrdlicka, 2000 in Vagnerova, 2004).

Odpovédné geny nejsou znamy, nicméné piedpoklada se, ze se jednd o kombinaci
béznych gent, pfipadn¢ o kombinaci genti a prostfedi. Poruchy autistického spektra
patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Je to vrozené postizeni mozkovych funkci,
které ditéti naruSuje orientaci v komunikaci, socialni interakci, fantazii a kreativité.
Je to celozivotni neurovyvojova porucha, ktera ma vliv na socidlni a komunikacni
schopnosti jedince. To znamena, ze ovliviiuje to, jak se jedinec s autismem chova
ke svému okoli a jak snim komunikuje. Disledkem poruchy je, ze dité Spatné
vyhodnocuje informace, které¢ k nému ptichazeji, coz souvisi se specifickym chovanim

(Hrdlicka, Komarek 2004; Thorova 2006, s. 58 - 60).

1.2 Klasifikace jednotlivych poruch

V soudasné dobé i v Ceské republice pouzivame dva systémy pro diagnostiku
poruch autistické¢ho spektra. V Evrop¢ se pouziva manual (MKN-10), kde oddily F80-
F89 predstavuji poruchy psychického vyvoje, které maji spolecné urcité vlastnosti.
Ve spojenych statech americkych se pak uzivda DSM- IV — Diagnosticky a statisticky
manual dusSevnich poruch (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 14).

Mezi uvedenymi diagnostickymi systémy se objevuji terminologické odlisnosti.

Pro nazornost je uvadim v nasledujici tabulce:
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Tabulka ¢. 1 Terminologické rozdily

MKN-10 (1992) DSM-1V (1194)

Détsky autismus (F84,0) Autistickd porucha

Atypicky autismus (F84,1) Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana

Jina desintegracni porucha v destvi Desintegracni porucha v détsvi

(F84,3)

Aspergeritv syndrom (F84,5) Aspergerova porucha

Rettitv syndrom (D84,2) Rettova porucha

Hyperaktivni porucha s mentalni Neni ekvivalent

retardaci a stereotypnimi pohyby

(F84,4)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy Pervazivni porucha jinak nespecifikovana

(F84,8)

Pervazivni vyvojova porucha Pervazivni vyvojova porucha jinak

nespecifikovana (F84,9) nespecifikovana

(Hrdli¢ka, M., Komarek, V., 2004, s. 15)

Jednotlivé poruchy
Détsky autismus (F84.0)

Tvofi jadro poruch autistického spektra, jehoz stupent zdvaznosti poruchy
byva riznorody. Od mirné formy az po tézkou. Problémy se projevuji v kazdé casti
diagnostické triady. Lidé s autismem mohou trpét mnoha dal§imi dysfunkcemi, které
se navenek projevuji odliSnym abnormnim a mnohdy az bizarnim chovanim (Thorova,
2006, s. 77).

Autismus muzeme rozdé¢lit do dvou oblasti - vysoce funkéni a nizko funkéni

autismus. Nejvice se setkavame s terminem vysoce funkéni autismus (high functioning
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autism, mezinarodni zkratka HFA), ktery oznacuje jedince Sleh¢i formou postizeni
(bez ptitomnosti dal§i mentalni retardace), tj. jedince, kteti maji IQ minimalné 70.
Tito jedinci jsou schopni pouzivat komunikativni fe¢ bez rozpoznavani socialnich
norem, proto se mohou jevit jako vystiedni a neslusni. U jedinct se stfedné tézkym
autismem mizeme pozorovat vétSi naruSeni komunikativni feéi a v klinickém obraze
pak sledovat pfibyvani stereotypii. U nejvice mentalné retardovanych jedincii
je popisovan nizko funkéni autismus. Jedna se o jedince s t€zkou a hlubokou mentalni
retardaci. Nemaji rozvinutou pouzitelnou fec, velmi ziidka navazuji jakékoli kontakty
a v symptomatice prevladaji piiznaky repetitivni a stereotypni (Hrdlicka, Komarek,

2004, 5. 40-41).

Atypicky autismus (F84.1)

Atypicky autismus jako samostatna kategorie v americkém diagnostickém systému
neexistuje, ale je pouzivan termin pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana
(Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Spedified). Je to pervazivni
vyvojova porucha, ktera je soucasti autistického spektra, ale zcela nesplituje kritéria
détského autismu (Thorova, 2006, s. 182). Muze se lisit dobou vzniku, kdy poruchu
vyvoje pozorujeme od tfetiho roku zivota ditéte, nebo abnormnim vyvojem, ktery
je zietelny ve vSech tiech oblastech triady poSkozeni, avSak nenapliuje vSechna
diagnosticka kritéria (MKN-10, 2008, s. 248). Podle Krej¢itové (2003) jsou to nejéastéji
déti s tézkym stupném mentalni retardace, u nichZ se nemohou objevit specifické
kvalitativni dysfunkce, kterymi jsou dyslexie, dyskalkulie, dysortogratie a dalsi.
Podle jinych autorti (Mahoney, 1998, Volkmar, 1997), do této oblasti fadime naopak
hlavné déti s pomérn€ dobrou inteligenci. Tyto dé&ti maji zivazné socidlni
a komunikaéni problémy, které ale nejsou tak hluboké jako u klasického autismu
Cadilova (2007, s. 25). Thorova (2006, s. 130) ve své publikaci uvadi velkou variabilitu
symptomt pro diagnostiku détského a atypického autismu. OdliSnosti 1ze sledovat hned
v né¢kolika ohledech, kterymi je napiiklad zvlastni zplisob vnimani, hypersenzitivita

nebo naopak hyposenzitivita na smyslové podnéty ¢i ptehnany zajem az fascinace.
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Jina desintegracni porucha v détstvi (F84.3)

Jind desintegra¢ni porucha v détstvi byla dfive nazyvana ,HellerGv syndrom‘
a ozna¢ovana jako dezintegraéni porucha. Jde o velmi vzacnou poruchu, ktera
je charakterizovana normalnim pocatetnim vyvojem do dvou let véku ditéte.
Po preklenuti tohoto obdobi za¢ind byt dit¢ podrazdéné a hyperaktivni. Nasleduje ztrata
diive ziskanych dovednosti, jakymi jsou fe¢, hrub4d a jemna motorika a objevuji se
motorické manyrismy, jako volni a stereotypni pohyby rukou, které nemaji zadny ucel
a vyskytuji se hlavné v situacich tzkosti, stresu ¢i jiné nepohody. Tyto manyry slouzi
patrné k uvolnéni napéti ditéte. To vSe je doprovdzeno zménou chovani, emocni
labilitou a celkovou ztratou zajmu o okoli. K regresu mtze dojit nahle, anebo muize
trvat n¢kolik mésict a stfidat se s obdobim stagnace. Déti s dezintegraéni poruchou
zastavaji vétSinou mentalné retardované (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004, s. 15).
Casto mivaji t88i typ mentalni retardace a z hlediska celkové adaptability jsou nizko
funkéni. Tyto déti byvaji vice socidln¢ odtazité. Progndza u téchto jedinct je Spatna,
nicméné doporuduje se stejnd intervence jako u détského autismu (Cadilova, 2007,

s. 25).

Aspergeriv syndrom (F84,5)

U Aspergerova syndromu neni narusen vyvoj fe¢i ani inteligence jedince, jako
je tomu naptiklad u détského autismu. Je charakterizovan nejednotnym vyvojem
osobnosti. Verbalni projev Se vyznacuje ptfedev§im monoténnosti a klade diraz
na spravnost pouziti jazyka. Néapadné je u Aspergerova syndromu také zajmoveé
zaméteni, které je velmi specifické a stereotypni podobné jako tomu byva u déti

s autismem (Attwood, 2012, s. 22 - 29).

Rettiiv syndrom (F84.2)

Rettlv syndrom je popisovan jen u divek a patii do kategorie vzacnych
onemocnéni. Do patého mésice Zivota ditéte je typicky normalni vyvoj a poté dochazi
Kk ¢aste¢né nebo Uplné ztraté feCi a manudlnich schopnosti. Zpomaluje se také rust

hlavy. Atetoidni neboli mimovolni pohyby rukou a nepravidelné dychani jsou zvlasté
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charakteristické pro Rettliv syndrom. V pozd€jSim veéku se mulze u téchto jedinct
vyvijet skoliéza nebo kyfoéza. Dale se mohou objevovat epileptické zachvaty a témet
ve vSech ptipadech se setkavdme s hlubokou mentédlni retardaci (MKN-10, 2008,
S. 248).

Jedna se o chromozomalni poruchu, ktera se od ostatnich li§i tim, Ze se da zjistit
na zakladé genetického vysetieni (Thorova, 2006, s. 211). Cadilova (2007, s. 41) uvadi,
ze dle dosavadnich studii se divky s Rettovym syndromem dozivaji bézné okolo
40 - 50 let veéku a psychicky dozravaji v pribéhu Zivota. Jejich psychika se postupné
I dlouhodobé stavy rozmrzelosti jiz nejsou tak ¢asté anebo se neprojevuji vibec. O¢ni

kontakt a porozuméni se nadale zlepsuje (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004, s. 15).

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Jedna se o kombinovanou poruchu doprovazenou vyskytem vyrazné hyperaktivity,
tézkou mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby. V obdobi adolescence piechazi
hyperaktivita v hypoaktivitu. Zde je potieba zvySené pedagogické péce s ohledem
na zavaznost poruchy anaroc¢nost zvladani chovani téchto jedinct, jejichz IQ
se pohybuje pod hranici inteligencniho kvocientu 35 (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004,
s. 15).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Oznaceni jiné pervazivni vyvojové poruchy se v Evropé pftili§ Casto nepouziva.
Thorova (2006, s. 204) uvadi, ze jsou piesn¢ definovana diagnostickd kritéria.
Je narusena kvalita komunikace, socidlni interakce a hry, ale ne vSak do takové miry,
aby byla odpovidajici diagndze autismu nebo atypickému autismu. U nékterych jedinci
se projevuje vyrazné naruseni v oblasti pfedstavivosti (Hrdlicka, M., Komarek, V.,
2004, s. 15).
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1.3 Charakteristické projevy, chovani a deficity

Pro osoby s poruchou autistického spektra jsou zvlasté charakteristické problémy
zejména v oblastech komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. V roce 1979
tyto oblasti poprvé popsala britskd psychiatricka Lorna Wingova a souhrnné je nazvala
»triadou naruSeni (Thorova, 2006, s. 61). Najit dva jedince se stejnym vzorcem
chovani je téméf nemozné. To je divod, pro¢ se poruchy autistického spektra
nediagnostikuji pouze na zdkladé jen nckolika symptomi, ale je nutné zjistit celkovy
vzorec chovani. Hluboky deficit socialniho intelektu se objevuje zejména v oblasti
socialniho chovani. V oblasti komunikace neni primarné naruSena fe¢, ale komplexni
vyvoj a urCité abnormality mtZeme pozorovat i v Oblasti piedstavivosti, ktera
je zakladnim stavebnim kamenem rozvoje hry a jeji kvality (Cadilova, J&n, Thorova,
2007, s. 12-13).

Samotna frekvence symptomi je u kazdého jedince jind. Ne&které se projevi
opozdéng, jiné zcela chybi. U spousty jedincti miizeme objevovat stereotypni, rigidni
a kompulsivni jednani, které je doprovazeno zvlastnimi zajmy (Thorova, 2006, s. 59).
Schopnost rozpoznavat projevy poruch autistického spektra je slozity proces, vyzadujici
zkusenosti  odbornikti, jakymi jsou klinicti psychologové a pedopsychiatii,
jak po strance odborné, tak po strance praktické. Tyto projevy se odrazi v odliSnostech,
které mizeme pozorovat ve tfech zakladnich oblastech, jez se souhrnné nazyvaji triddou

problémovych oblasti (Cadilové, Jan, Thorova, 2007).

Triada problémovych oblasti

Poruchy autistického spektra je velmi tézké diagnostikovat, protoze projevy
této poruchy mohou byt pfidruzené k jinému postiZzeni. Psychiatricka Lorna Wingova
vymezila tii zasadni problémové oblasti pro diagnézu PAS, a to oblast socialniho

chovani, komunikace a ptedstavivosti (Thorova, 2006, s. 58).

Oblast socialniho chovani
Socialni chovani se projevuje u ditéte uz od prvnich tydni ¢i dnd Zivota.

Kazdym mésicem se upeviuje verbalni i neverbalni komunikace jako je socialni
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broukéni ¢i o¢ni kontakt (Thorova, 2008, s. 61). Déti s autismem neumi neverbalni
chovani spravné pouzivat a nedokazi mu porozumét (Richman, 2006, s. 8). Narusena
schopnost pouZzivani neverbalniho chovéani v urcitych socidlnich situacich zplsobuje
potize v socidlni oblasti, kdy dit€¢ obtizné¢ navazuje socidlni vztahy s vrstevniky.
Objevuje se zde zvySené riziko vyclenéni ze spoleCnosti v souvislosti s chybéjici
empatii vii¢i okoli (Cadilova, Zampachova a kol. 2012, s. 22).

Vétsina déti s PAS stoji o socidlni kontakt, avSak jsou paralyzovani nejistotou
a neschopnosti tento kontakt navéazat. Neptedvidatelnost chovani okoli a problémy
v komunikaci, které v ditéti vyvolavaji uzkost a chaos, prohlubuje nedostatky v oblasti
socialniho chovani (Thorova, 2008, s. 77). Zpisob socidlni integrace neni stabilnim
projevem a u jednotlivych déti s autistickou poruchou se lisi. Lorna Wingiova popsala
typ osamély, pasivni a aktivni. Pozdéji ptiradila typ formalni a smiSeny. Vzdy zalezi
na osobé, se kterou je navazovan socialni kontakt, a sice jak dobie dit¢ s autismem
danou osobu zna. Typ, ktery v socidlni interakci pfevazuje nad ostatnimi, se vyhrani
vétsinou az v dospélosti (Thorova, 2008, s. 63 - 77).

Dle Richmana (2006, s. 8) maji déti s autismem problém s porozuménim vyrazil
obli¢eje, reakci na gesta a vyhybaji se o¢nimu kontaktu. Jejich schopnost navazovat
arozvijet vztahy s vrstevniky je znacn¢ omezena. Iniciativu skoro neprojevuji a jejich

herni dovednosti jsou mizivé.

Oblast komunikace

Prvni pfi¢inou znepokojeni rodici byva opozdény vyvoj feci. Pro jedince
s poruchou autistického spektra je komunikace velmi problémova oblast postihujici
expresivni i receptivni slozku fe¢i (Cadilova, Zampachova a kol. 2012, s. 22).
Podle Richmana (2006, s. 8) se asi u Ctyficeti procent déti s poruchami autistického
spektra fe¢ vliibec nevyvine. Tyto déti na rozdil od déti s mentalnim ¢i jinym postizenim
nemaji snahu kompenzovat nedostatek verbalni komunikace alternativnim zpisobem.
U ostatnich jedinct, u kterych se fe¢ vyvine, hrozi riziko, Ze ji nebudou umét pouZzivat
obvyklym zptisobem. Dé&ti s PAS maji kvalitativni i kvantitativni postiZeni fe¢i. Re¢

U téchto déti neni jen opozdéna, ale také se vyviji odliSnym zplisobem nez u déti
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zdravych. Autofi Beyer, Gammeltoft (2006, s. 26) uvadi, Ze jsou autistické déti, kterym
I tyto déti maji problém s pragmatickym vyuzitim feci a s dialogem. Nejmensi odchylku
fe¢i maji lidé s Aspergerovym syndromem. Maji bohatou pasivni slovni zasobu,
ale vyrazngjsi potize maji v socialnim a praktickém vyuziti komunikace (Thorova,
2008, s. 98).

Symptomatika poruch autistického spektra v oblasti komunikace

Jednostranna komunikace - déti mluvi spiSe o vlastnich tématech, pouzivaji
predevs§im monology a o potfeby ¢i z4jmy posluchace se nezajimaji. Mimoslovni
komunikace se skoro neprojevuje, nepouzivaji ukazovani, vyhybaji se ocnimu kontaktu
a prili§ nepouzivaji mimiku a gesta. Pii nesouhlasu pouze nevyrazné zavrti hlavou
a na souhlas témét nekyvnou. Gesta a ocni kontakt pouzivaji pouze v omezené mife
a pohled jiné osoby skoro nesledu;ji (Cadilové, V., Jun, H., Thorova, K. a kol., 2007,
str. 15). Ke komunikaci rovnéz o¢ni kontakt nepouzivaji nebo naopak pouzivaji upieny
pohled pro ziskani zpétné vazby a odpovédi na jimi poloZzeny dotaz (Hrdlicka, M.,
Komarek, V., 2004, s. 37).

Zvlastni projevy v Feci — velmi Casto se objevuje mechanické opakovani slySeného,
bez ohledu na to, zda vyjadiovana skute¢nost souvisi s aktualnim tématem. Zaménuji
zajmena, maji potize s gramatickou strukturou véty a pouzivaji spiSe véty jednoduché.
Lpi na uréitych vyrazech a uZivaji nepfiméfenou intonaci a hlasitost fe¢i. Casto mluvi
mimo kontext situace a maji tendence opakovat vyrazy &i véty, které slysi (Cadilova,
V., Jin, H., Thorova, K. a kol., 2007, str. 15).

Mutismus - U jedinca s poruchou autistického spektra se muze objevit mutismus,
coZ znamena, ze nemluvi, nebo mluvi mélo, projevuji jen maly zajem o mluvené slovo

a maji omezenou nebo zaddnou reakci na fecové pokyny (Cadilova, V., Jin, H., Thorova,

K. a kol., 2007, str. 15).
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Oblast predstavivosti

Naruseni pfedstavivosti neboli imaginace, ma zdsadni vliv na vyvoj Cloveka
v n¢kolika smérech. V raném vyvoji dit€¢ vnima véci realisticky a ne podle toho
s autismem nedokaze spravné vnimat svymi smysly.

Beyer, Gammeltoft (2006, s. 26) uvadi, ze dit€¢ je schopné poznavat a ziskavat
zkuSenosti z okolniho svéta, ale neni schopné si uvédomit, ze riizni lidé maji rGzné
dojmy a zkuSenosti. Vytvareji si pfedstavu svéta, ktera ma presnou podobu toho co dité
dokaze vidét, slySet ¢i vnimat dal§imi smysly. Je lapeno do jakési vnéjsi reality, kterou
muze vnimat, ale ma obtize sjejim pretvaienim. Thorova (2006, s. 117) uvadi,
ze naruSeni symbolického mysleni a schopnost imitace zpusobuje Spatny rozvoj hry,
ktery je zakladnim stavebnim kamenem uceni akomplexniho lidského vyvoje.
Nedostatek predstavivosti zpiisobuje, Zze dit¢ dava piednost aktivitam, které obvykle
preferuji podstatné mladsi déti a upina se na jednoduché a stereotypni Cinnosti. Déti
s autismem si hraji mechanicky bez pfirozeného zajmu o okolni svét. Obvykle déti
ziskaji zkuSenosti s manipulaci a kombinaci predméti béhem prvnich let Zivota. Détem
s autismem tato zkuSenost chybi (Bayer, Gammeltoft, 2006, s. 39). Manipulace
s hrackami byva zvlastni a postrada funkcnost. Na rozdil od ostatnich déti jsou vétSinou
lhostejni k novym hrackdm i ¢innostem. Manipulace s pfedméty se vétSinou projevuje

jako houpani, mavani, hazeni, bouchani ¢i presypani (Thorova, 2006, s. 118 - 119).

Nespecifické rysy

Nespecifické variabilni rysy jsou projevy déti s poruchou autistického spektra,
které se netykaji diganostické triddy stézejnich oblasti, avSak casto u téchto déti
vyskytuji. Mezi tyto rysy patii percepcni poruchy, kdy odliSnosti miZzeme pozorovat
ve zvlastnim zpisobu vnimani. Hypersenzitivitu ¢i naopak hyposenzitivitu na smyslové
podnéty a fascinaci uréitymi senzorickymi smysly. Témito zvlaStnostmi muze byt
pfehnand pozornost vénovana detailim. ,,Detaily ptitahovaly moji pozornost — nit

na kabaté, ohnuty rizek v knize, $pendlik na zemi, Spatné zapnuty knoflik.*
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,,Nemohl jsem mluvit nahlas, aby mé ostatni slyseli, nebot’ mi zvuk mého vlastniho
hlasu pusobil bolest v usich. Radeji jsem brumlal, coz ostatni rozcilovalo. Rozhodl jsem
se, ze bude jednodussi nemluvit viibec. “ (Thorova, 2006, s. 131 - 33).

Déle se u déti s poruchou autistického spektra objevuji odliSnosti v motorickém
vyvoji a projevech. V prvnim roce patii mezi abnormity hypertonie nebo hypotonie,
coz je snizené, ¢i zvySené napéti ve svalech. Dalsi oblasti nespecifickych ryst jsou
potize v koordinaci motoriky. Napiiklad bizarni pohybi rukou a prsti. Deficit
je zietelny predevsim u déti s Aspergerovym syndromem, kde je motorika v hlubokém
kontrastu s ostatnimi dovednostmi. Abnormality v motorice se projevuji jako
stereotypie pohybt, kdy kuptikladu pifi nervozité se stereotypni pohyby objevuji
jako prostiedek uklidnéni. Typické je pro déti s poruchou autistického spektra také
kyvani celym trupem, poskakovani, ¢i béhani v kruhu a u nékterych déti dochazi
i k sebezranovani (Thorova, 2006, s. 130 - 175).

V Shoplerové publikaci se objevuje nékolik piikladti chovani autistickych déti.
Rodice naptiklad popisuji zvlaStnosti chovani pravé jejich ditéte a v piipadé
nevhodnosti tohoto chovani popisuji, jak postupovali. Naptiklad hol¢i¢ka, ktera
si neustale olizovala ruce. Rodice ji nasadili gumové rukavice a vzhledem k nacichnuti
rukou po gumé, si jesté nékolik hodin po sundani rukavic ruce neolizovala. Dal§im
ptikladem byl chlapec, ktery navazoval kontakty s cizimi lidmi a dokazal hodiny mluvit
o tématu, ktery kolemjdouciho absolutné nezajimal. Rodice tedy malého chlapce naucili
kazdého zdravit slovy ,,Dobry den“ a vzhledem k tomu, Ze chlapci Slo evidentné

opravdu pouze o navazani kontaktu, s touto formuli si vystacil (Schopler, 1999).
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2. EDUKACE ZAKU S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA
2.1 Moznosti vzdélavani

Déti s poruchou autistického spektra maji na vzdélani stejné pravo i povinnost jako
déti intaktni. Pro toto postizeni, jehoz specificnost a naro¢nost vyzaduje vétsi pozornost,
je nutné¢ hledat vhodné zatazeni. Této oblasti vzdélavani se veénuje § 16 zakona
€. 561/2004 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentll se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, ve znéni pozdgjsich predpisi. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb, § 3 pak zahrnuje
formy vzdelavani zakl se zdravotnim postizenim, kterymi jsou individualni integrace,
skupinova integrace, specialni §koly ¢ kombinace téchto tfi forem. Zaci s autismem
bez mentalniho postizeni jsou zpravidla zatazovani do bézné zakladni $koly. Této
integraci zaki by mélo predchazet peclivé zvazeni vSech podilejicich se aspekti
na uspésné zatazeni zaka. DuleZitost je kladena na podplrnd opatteni, kterd zahrnuji
vyuziti specidlnich postupii, metod a forem vzdélavani, vytvareni specidlnich pomucek,
uéebnic a pracovnich listii. Zaci s autismem vyzaduji specialni piistup, ktery by se mél

ve vSech téchto podpurnych opatienich odrazet (www. autismus.cz).

V zéakladnich Skolach se objevuji dva zptsoby vzdélavani déti s autismem.

- Ve specializované tfid¢ pro zdky s autismem, kterd se zfizuje pfi poctu
nejméné Ctyf, nejvice vSak Sesti zakl a vzdelavani v této tfid¢ zajistuji dva
nebo tii pedagogicti pracovnici.

- Individudlni integraci do béznych tfid, kdy ditéti s autismem pii vzdélavani
pomaha asistent pedagoga a pii piijeti takového Zaka se snizuje pocet zaka

ve tiidé (www.msmt.cz).

2.2 Integrace ditéte s autismem

Pojem integrace ma v pedagogice vice vyznamt, jakymi jsou uceleni, sceleni
a uplnost. Pokud je pojem integrace spojovan se Skolou, vznikaji tak rizna slovni
spojeni, ktera maji rizny vyznam. Pojem integrovana skola propojuje rtizné typy
a stupn€ Skolniho vzdélavani v jednu organizacni jednotku. Integrované vzdélavani

popisuje pfistupy a zplsoby zapojeni zakd se zvlastnimi vzd€lavacimi potiebami
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do béznych S$kol. Cilem je poskytnout i zakim s tézkymi trvalymi zdravotnimi
postizenimi spole¢nou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky a pfitom respektovat
jejich specifické potteby (Priicha, Mares, 1998). Integrované vyucovani spojuje ucivo
jednotlivych uéebnich pfedméti a oblasti ve vzdélavani v jeden celek. Duraz je kladen
na globalnost a komplexnost poznavéni. Integrované vyucovani tak neni zalozeno
na vybranych oblastech vzdélavani ¢i  ucebnich pfedmétech, ale vychazi
Z tzv. integrovaného kurikula, tj. vzdélavaciho programu zaloZzeného na integrovaném

vyucovani (Podrouzek, 2002, s. 11).

2.3 Individualni integrace

Na zakladé zakona ¢&. 561/2004 Sb., o vzdélavani déti, zaktu a studentl
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ve znéni pozdéjSich predpist, a vyhlasky
¢. 73/2005 Sb. muze byt zak s autismem integrovan do bézné zakladni Skoly. Ttidg,
kterou zak s PAS navstévuje, muze byt pridélen asistent pedagoga.

K zarazeni zdka s PAS do bézné tiidy zékladni Skoly se pfistupuje po dohod¢

se zakonnymi zastupci ditéte za téchto okolnosti:

- v dosahu mista bydlist¢ neni specializovana tiida pro zaky s autismem,

- zédk je natolik komunikacné, socialné a  kognitivné¢  zdatny,
ze se da ptedpokladat ~ jeho dobrd  prosperita V bézném kolektivu
za urcitych podminek,

- zak s PAS miZe byt rovnéz integrovan do zakladni Skoly zfizené pro Zaky
Sjinym zdravotnim postizenim (zdkladni Skoly pro Zzaky se zrakovym

¢i sluchovym postizenim, pro zaky s poruchami chovani apod.).
74k sautismem stézkou mirou symptomatiky a tézkym problémovym chovanim

je integrovan do bézné tiidy zakladni Skoly, avSak ¢ast vzdélavani probiha individualné

s pedagogem mimo prostor tiidy (vyhlaska ¢.73/2005 Sb.).
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2.4  Stupné specialné pedagogické podpory

Podptirna opatieni prvniho stupné jsou poskytovana zakim, u kterych se projevuje
potieba uprav ve Skolskych sluzbach, vzdé€lavani, ¢i potfeba pomoci v zapojeni
do kolektivu. Tato opatfeni jsou poskytovana na zakladé Skolou zpracovaného planu
pedagogické podpory, ktery mimo jiné zahrnuje popis obtizi zdka, jeho specidlni
vzdélavaci potieby a podplirna opatieni prvniho stupné. Tato opatfeni na prvnim stupni
vyzaduji minimalni Upravu metod, organizace vyuky a hodnoceni vzdélavani. Finan¢ni
narocnost zde neni normovéna. V piipad€, Ze podplirna opatfeni nejsou dostacujici,
doporuci Skola ¢i Skolské zatizeni zdkovi pomoc Skolského poradenského zatizeni, které
posoudi specialni vzd&lavaci potfeby zika. Skola zpracuje plan pedagogické podpory
zédka pro poskytovani podpiirnych opatieni, ktery stanovuje cile podpory a zpusob
vyhodnocovani naplnéni téchto cild. Skola prib&zné aktualizuje plan podle vyvoje
specidlnich vzdélavacich potieb zdka. Zakladni Skola vyhodnocuje poskytovani
podpiirnych opatfeni a to nejpozdéji do tfettho mésice od zahéjeni poskytovani téchto
opatieni. Vyhodnoceni, zda tato opatieni vedou k napliiovani stanovenych cilt, provadi
Skola na zdklad€ planu pedagogické podpory. V piipadé nenapliiovani cili podpory
doporuci Skola zakovi, ¢i jeho zdkonnému zéastupci vyuziti Skolského poradenského
zafizeni.

Pouze na zaklad¢ informovaného souhlasu zletilého zéka nebo zakonného zastupce
zéka se poskytuji podplirna opatieni druhého az patého stupné. Za spolupraci
se Skolskym poradenskym zafizenim ve druhém az patém stupni podpory odpovida
pedagogicky pracovnim urceny feditelem Skoly. Plan pedagogické podpory je v tomto
piipadé bezodkladné pfedam Skolskému poradenskému zatfizeni pro ucel poskytovani
poradenské pomoci timto zatizenim. Pti posuzovani potieb Zaka se Skolské poradenské
zafizeni zaméfuje na tyto oblasti:

- Charakter obtizi zdka odrazejicich se na jeho vzdélavani

- Specialné-pedagogické ¢i psychologické diagnostiky

- Informace o dosavadnim pribéhu vzdélavani
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- Plan pedagogické podpory

- Informace od dosavadni spolupraci mezi zdkem a Skolskym poradenskym
zatizenim

- Poskytnuté informace Zdkem nebo jeho zdkonnym zéstupce

- Podminky skoly, ve které je zak vzdélavan nebo se bude vzdélavat

- Posouzeni zdravotniho stavu nebo posouzeni jinych podstatnych skutenosti

pro ucel stanoveni podpurnych opatieni

V ptipadé podpiirnych opatfeni v podobé kompenzacnich pomiicek, specialnich
ucebnic pfipadné jinych specialnich ucebnich pomicek doporuci Skolské poradenské
zafizeni pfednostné ty pomucky, kterymi jiz Skola vzdélavaného Zéka disponuje, pokud

je to v zajmu naplnéni podpurného opatieni (www.sagit.cz).

2.5  Ulohy specialné pedagogického centra

Specialné¢ pedagogické centrum je Skolské poradenské zatrizeni poskytujici
poradenské sluzby détem, zaklim a studentim se zdravotnim postizenim a jejich
rodicim nebo zdkonnym zastupciim, Skolam a Skolskym zafizenim. Sluzby specialné
pedagogického centra jsou poskytovany bezplatné, na zakladé Zadosti zakl, zakonnych
zastupci nezletilych zakt, Skol nebo Skolskych zafizeni. Pisemny souhlas Zzika
&i jeho zakonného zastupce je nezbytnou podminkou. Zak nebo jeho zikonny zastupce
je informovan o ndleZitostech poskytované sluzby. Zejména zde hovoiime o povaze,
rozsahu, trvani, cilech a postupech a o vSech piedvidatelnych rizicich a dopadech, které
mohou vyplynout z neposkytnuté poradenské sluzby. Dale je zadk nebo jeho zakonny
zastupce predem pisemné informovan o pravech a povinnostech spojenych
S poskytovanim poradenskych sluzeb. Pii poskytovani informaci se klade velky diraz
na srozumitelnost, v piipad¢ nezletilych déti se zfetelem k jejich véku a rozumové
vyspélosti. Poradenské sluzby se poskytuji bez zbytecného odkladu (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010, s. 110).
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Konzultace s rodi¢i

Ze zavéru psychologického vySetfeni je stanoveno, na kterého poradenského
pracovnika se mohou rodice obratit. Ve vychové a vzdélani figuruje specialni pedagog,
jehoz tkolem je nejprve sjednat schlizku s rodici a konzultovat soucasny stav a potieby
ditéte. V ramci prvni schliizky specialniho pedagoga a rodict je predev§im konzultovan
dosavadni prabéh vzdélavani ditéte, aktivita a pracovni chovani, komunikacni
dovednosti a zvlastnosti, socialni kontakty s blizkymi dospélymi, vrstevniky, uciteli
a cizimi dospélymi, z4jmy a motivace ditéte a problémy ve vychové a vzdélavani.
Na zéklad¢ této schlizky je stanovena intervence, kterd je pro dit€¢ nejvhodnéjsi.
RozliSuje se, zda zasadnimi potizemi jsou problémy ve vzdé&lavani, kdy je pro dité
obtizné ptizpisobit se kladenym pozadavkiim, anebo zda je dité agresivni i uzkostné
ama problémy s vrstevniky, kvlli nimZz dochdzi ve Skole k Castym konfliktim.
Toto jsou diilezité aspekty pro navrzeni dalSich postupti (Vosmik, Bélohlavkova, 2010,
s. 111).

Navstéva ve Skole

Specialni pedagog navstivi tiidu, do niz dit€¢ dochazi, na zakladé schiizky s rodici.
Zamétuje se jak na vyucovani, tak na chovani ditéte o prestavce, ktera je pro zaky
vSeobecné odpocinkovou chvilkou. Pro déti s autismem je to ale zpravidla cas,
kdy se vyskytuje nejvice konflikti. Divodem byva obvykle to, Ze nemaji stanovenou
napli prestavky a diky selhdvani v socidlnich situacich pak dochdzi k vyskytu
neptedvidatelnych situaci, které nasledné vyvolaji konflikt.

Navstéva specialniho pedagoga ve Skole zpravidla predchazi schiizce s ditétem
proto, Ze je objektivnéjsi a ma moznost vidét spontanni chovani ditéte v kolektivu
vrstevnikii. Casto se miizeme Setkat s ndzorem, ze pokud dité vi o p¥itomnosti cizi
0soby, chova se Uplné jinak, nez je-li ve tfidé pouze se spoluzaky a ucitelem (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010, s. 111 - 112).
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Konzultace s uditeli

Po navstévé tiidy se pracovnik specialné pedagogického centra sejde s tfidnim
ucitelem a nastavi specidlni zpisoby prace. Poradensky pracovnik sezndmi ucitele
se svymi vysledky z pozorovani, zhodnoti sviij pohled na situaci zaka ve tid¢ a navrhne
zmény piistupu k ditéti. Dale doporuci vytvoreni specidlnich pomtcek a nastavi vhodna
opatieni. Na zavér zodpovida konkrétni dotazy uciteld. Doporuceni a postupy,
které pracovnik vyhodnotil, pak zasila v pisemné form¢ nejen Skole, ale i rodi¢im ditéte

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 112 - 113).

Piednasky pro Skoly

Poradenské zafizeni provadi prednasky pro lepsi informovanost vetejnosti
0 poruchach autistického spektra. Pro ucitele se konaji specidlni kurzy, workshopy,
nebo vyuzivaji pfednaSek konanych piimo na pidé skoly pro vSechny pedagogické
pracovniky. Na téchto pfedndskach pracovnici specialné pedagogického centra blize
seznamuji se specifiky poruch autistického spektra a udavaji vhodné ptistupy k détem
s touto diagnézou. Vyhodou téchto piednaSek je moznost pedagogii predavat si
své poznatky a zkuSenosti a za odborného dohledu o nich diskutovat (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010, s. 113).

Prednaska pro spoluzaky, prevence Sikany

Vzhledem Kk problémum v komunikaci déti s PAS je nutné osetieni klimatu ve t¥idé.
Dité s PAS ma nepfiméfené reakce na urcité situace, které jeho okoli ne vzdy toleruje,
aproto je nutné jeho vrstevniky seznamit s touto diagndézou, abychom ptredchazeli
pfipadné Sikang, ¢i vyc€lenéni z Kolektivu. V ramci prednasky pro vrstevniky musi byt
zdiiraznéno, Ze tyto déti maji potize v navazovani ptatelskych vztahii a chapani jejich
pravidel, avSak o kamarddy zpravidla velmi stoji. Déle je nutné upozornit na mezery
v komunikaci a naslouchani, $patné reakce na zmény a na jejich nepfiméfené emoce,
které jsou silngj$i a mohou se projevovat v neobvyklych situacich. Spoluzaci by méli

ziskat povédomi o tom, jak se k ditéti s PAS chovat a jak mu pomoci. (Drzet mu jeho
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misto ve tfidé, nepfesouvat jeho véci, nevysmivat se, vysvétlit pravidla hry, atd.)

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 113 - 114).

Specialné pedagogické vysSetieni k I\VP

Navrzeni odpovidajiciho individualniho vzdélavaciho planu je jednou z hlavnich
¢innosti specidlniho pedagoga. Sestavuje se na zaklad¢ specidlné-pedagogického
vysetfeni. Toto vySetfeni zjistuje troven ditéte v jednotlivych oblastech jeho rozvoje,
kterymi jsou:

- emoce,

- socialni dovednosti,

- Jazyk a jazykova komunikace,

- pamét,

- grafomotorika,

- pocetni mysleni,

- absktraktné-vizualni myslent,

- Socialné praktické dovednosti,

- pohybove koordina¢ni dovednosti,

- védomosti.
Specialni pedagog ve spolupraci s rodi¢i sestavuje individualni vzdélavaci plan, jehoz
nedilnou soucasti je edukacné-hodnotici profil zjistény v ramci vySetfeni (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010, s. 115 - 116).

2.6 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je sestaven na zdklad€é zavérii zpravy ze specialné
pedagogického vySetfeni, ze sledovani ditéte a stanoveni priorit. Je stanoven zpravidla
na 6 - 12 meésica, priCemz hlavni roli hraje diagnéza, mira symptomatiky, problémy
V chovani a odhadovand uspésnost plnéni IVP. Vliv na délku pobytu v zékladni Skole

ma také dokonala znalost ditéte. Vyhodnéjsi je volit kratkodobé plany s ohledem na to,

ze nedokazeme odhadnout, jak bude vzdélavani pokraCovat. Individualni vzdélavaci

30



plan je dopliovan, specifikovan a upravovan na zékladé zdznamt, informaci od rodica
a prubéznych hodnoceni pii vzdélavani zdka. Na jeho sestaveni se podili tym pedagogii
tiidy, zdkonni zastupci ditéte a poradensti pracovnici (Vosmik, Bélohlavkova, 2010,
S. 75-79).

Cadilova, Zampachova (2012) uvadi: ,,Zdkladem pro vytvoreni funkcniho IVP
je stanoveni vyvojové urovné ditéte v jednotlivych oblastech. Vyvojovy profil déti
S poruchami autistického spektra je vétSinou nerovnomérny, a to casto vede k obtizim
a problémiim pri sestavovani IVP. Ma-li byt zvolena intervence ucinnd, musi akceptovat
v§echna specifika postizeni a vyvoje zZaku s poruchami autistického spektra. Musi byt
doporuceny k vyuziti takové specialni metody, postupy, strategie a pomiicky, které
umozni témto zdkim se uspésne vzdelavat a kompenzovat handicapy vyplyvajici

Z diagnozy.

Pii planovani pfiméfené intervence u zakll s poruchami autistického spektra
zohlediiujeme deficitni oblasti (tridda postizeni — komunikace, socidlni chovani,
predstavivost). Zde je potieba stavét na tom, v ¢em je Zadk s PAS uspéSny, coz byva
vizualni mysleni a pamét’.

V souladu s potiebami zaka vychazime z uplatiovani metodiky strukturovaného

uceni (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 75-79).

Plan by mél kromé formalnich nélezitosti obsahovat:
- jakym zptsobem bude upraveno prostiedi,
- jakd bude mira vizualizace rozvrhu hodin,
- jak individualné uplatnit metody a postupy pfi vzdélavani,
- jaky bude pouzit motiva¢ni systém,
- napliovani klicovych kompetenci zaka,

- vytyCeni kompetenci asistenta pedagoga.

Mezi kli¢ové kompetence patii kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému,

kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské
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a kompetence pracovni. Pro postupné napliovani vysSe uvedenych kompetenci

je dilezité posoudit a zohlednit pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu:

jak dokaze zak vnimat,

je-li vytvoteno pracovni chovani,

jak dlouho udrzi pozornost,

jakou ma pamét’,

jak tesi problémy,

jak se chovéa ve spolecnosti ostatnich,

na jaké urovni je jeho fec,

jak umi napodobovat,

jak travi volny cas,

¢im se da motivovat,

jak chépe naslednost,

jaka je jeho schopnost uceni (mechanicky zvlada ucivo, schopnost aplikace,
generalizace apod.),

jak ma vytvoien obraz ,,ja*,

jak se dokéaze adaptovat v prostiedi,

ostatni problémy, které mohou ovlivnit naplnéni klicovych kompetenci (napf.

ptidruzené postizeni, poruchy a onemocnéni, problémové chovani apod.).

Vzhledem k deficitu v ramci poruch autistického spektra by mél plan dale obsahovat

dle aktualni potieby Zaka nasledujici polozky:

rozvoj komunikace (receptivni, expresivni ¢i neverbalni zptisob komunikace,
resp. formu alternativni ¢i augmentativni — podpirné — komunikace),

rozvoj v oblasti imitace motorické, verbalni a socialni,

rozvoj v oblasti socialniho chovani,

rozvoj v sebeobsluze,

rozvoj jemné, hrubé motoriky a grafomotoriky

rozvoj zrakového, sluchového a taktilniho vniméani
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- rozvoj abstraktné vizualniho mysleni,

- rozvoj predstavivosti a fantazie (Zampachova, Cadilova, 2012).

2.7 Role asistenta pedagoga

Role asistenta pedagoga je podplirna personalni sluzba urc¢ena zaktim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Asistent pedagoga pracuje vzdy pod metodickym vedenim
pracovnika skoly, ktery zodpovida za prubéh vyucovani i za vysledky vzdélavani,
a kterym je zpravidla tiidni ucitel nebo ucitel odbornych predmétt. Je dilezitou soucasti
ve vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra. Minimalné v zacatcich studia
je podminkou usp&s$né individudlni integrace. Uloha asistenta by se méla postupem ¢asu
snizovat, jelikoZ podstatou integrace je snaha o co nejveétsi samostatnost a adaptaci
ditéte. Doba, béhem které ma byt dit¢ uspésné integrovano, neni piesn¢ definovana
a adaptace je zcela individualni. Podle konkrétnich potfeb Zaka feditel stanovi napln
prace asistenta pedagoga. Toto stanoveni vSak pirevazné vychéazi z doporuceni specialné
pedagogického centra a je rovnéz zavedeno v individudlnim vzdélavacim planu (Tepla,

gmejkalové, 2007, s. 17).

Hlavni naplni prace asistenta pedagoga je:
- pomoc pii rozvoji dovednosti v Socialni oblasti,
- pomoc pii orientaci v ¢ase a prostoru,
- pomoc fesit konflikty v tfidnim kolektivu,
- zprosttedkovani komunikace rodiny a Skoly,
- pomoc pii navazovani socialnich vztahi ve t¥ide,
- nacvik a rozvoj komunikace,
- eliminace problémového chovani zaka,
- dohled o volnych hodinéch a piestavkach,
- zajiSténi relaxace (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 99 - 100).

Dalsi dilezitou roli asistenta pedagoga je podileni se na pfipravé pomtlcek a materiali

pro zaka a spoluprace pii tvorbé individualniho vzdélavaciho planu. Pro tvorbu IVP
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je nutné, aby zaka pozoroval pii vyucovani, vedl si zaznamy a vysledky svého
pozorovani pak konzultoval s tfidnim ucitelem, specialnim pedagogem a vychovnym

poradcem (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 100).
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3  METODICKE POSTUPY

3.1 Strukturované vyucovani

Metodika strukturovaného vyu¢ovani vychéazi z teorii udeni a chovani. V Ceské
republice vychdzi metodika vychovy vzdélavani déti s autismem piedevsim z TEACCH
programu. Vytvofena byla piedev§im pro déti s poruchami autistického spektra
a pro déti s dalsimi vyvojovymi poruchami a komunikacnimi handicapy. Tato metodika
méni pristup k ditéti s vyvojovym opozdénim a stavi do popiedi vyvojovy model
(Cadilova, Zampachova, 2012, s. 40).

Strukturované uceni je povazovano za jeden z uspésnych vzdélavacich programd,
ktery ve veétSin¢ zemi tvoii zdkladni intervenci. Strukturalizaci se rozumi piesné
vymezeni pravidel, jednozna¢nd posloupnost c¢innosti a uspofaddni pracovniho
prostiedi, které Zzakovi s autismem usnadiiuje praci. Tento piistup lze oznacit
za CasteCnou kompenzaci komplikovaného handicapu, jakym porucha autistického
spektra jisté je. Nejistotu a zmatek v hlave ditéte vysttida logi¢nost, fad a pocit bezpeci
a jistoty, diky kterému nasledné dit¢ akceptuje nové ukoly, uci se a lépe zvlada
nepredvidatelné udalosti. Potize s akceptovanim zmén nemusime pozorovat u vSech lidi
Sautismem, avSak u vsech se projevuji problémy s adaptabilitou. Metody
strukturovaného uceni a jejich sprdvnd aplikace jsou piinosem nejen pro lidi
sautismem. Vybornym pomocnikem jsou také pro 0soby s mentalni retardaci,
pro hyperaktivni déti, nebo pro lidi, ktefi maji potize se sebeorganizaci. Zakladnimi
prvky strukturovaného uceni jsou individualizace (nutnd pro individudlni pfistup
ke kazdému jedinci), strukturalizace (usporadani pracovniho mista a ukolt), vizualizace
(pomaha détem znazornit zadané ukoly a pomoci k lepsi predstaveé) a v neposledni fadé
motivace (hraje vyznamnou roli v praci s détmi vSeobecné a zvlasté pak pro déti

s poruchou autistického spektra (Thorova, 2006, s. 384).

3.2  Individualizace
Zakladem individualizace je individualni ptistup k ditéti s poruchou autistického
spektra. To znamena, Ze asistent pedagoga nesrovnava dité¢ s autismem s jeho

vrstevniky ani ostatnimi détmi s jinym druhem postizeni. Snazi se hledat pfic¢iny
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problému, na které pti vzdélavani narazi a bude pouzivat pomucky, kterym dité
co nejlépe porozumi a bude snimi umét pracovat. Bude pouzivat takovou formu
komunikace, které dité bude rozumét a dokaze se diky ni dobfe orientovat (Cadilova,
Zampachova, 2012, s. 40). Individualizace také umoziiuje zakovi s autismem dodate¢né
vysvétleni a dal$i verbalni podporu asistenta. Dalsi vyhodou je také neptetrzity dohled

pii praci (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 99).

3.3 Strukturalizace
Dité s autismem, jak zndmo, ma problémy s adaptabilitou a téZko se ptizplisobuje

na prostiedi, vrstevniky, pedagogy i jejich pozadavky, které jsou na né&j kladeny.
Vytvotenim prostfedi, ve kterém se bude dité citit jisté, dojde k vyraznému usnadnéni
prace 1 planovani. Dulezité proto je pfesné definované pracovni misto, Cas 1 sled
¢innosti. Dité se tak Iépe orientuje v Case i prostoru a pruznéji reaguje na zmény. Diky
strukturalizaci si dit¢ 1épe odpovi na otazky , kdy, kde, co, jak, jak dlouho a proc?*
a zabranuje tak stresovym situacim, propadani panice a v jeho chovani se neobjevuje
tolik afektivity a agresivity vii¢i okoli i sobé samému (Cadilova, Zampachova, 2012,

5. 40 - 41).

3.4 Vizualizace

Vizualni podpora je velmi dulezitd hlavné z hlediska lepsi pozornosti a paméti
a hraje dilezitou roli v rozvoji komunikaénich schopnosti. Dlraz je kladen na potieby
ditéte, které musi vizualizaci porozumét. Pomahd k lepSi orientaci a k vetsi
samostatnosti. Struktura a vizualni podpora jsou neoddélitelné €asti strukturovaného
uceni, které se vzdy vzajemné dopliuji a ovliviiuji. Pro déti s autismem je typické dobré
zrakové vnimani, a proto je dobré se o n¢&j opirat a tidit se pravidlem ,,Co vidim,

to pro mé existuje “ (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 41).
3.5 Motivace

Role motivace je pro zéky i studenty vseobecné velmi dulezitad, a pro zaky

s poruchou autistického spektra obzvlast. Ucitelé proto musi vice dbat na vysvétlovani
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ukolt a zdivodiovani. Dutlezitost je zde kladena na navazovani na ptredchozi vyuku,
uvedeni do souvislosti, pfipadn¢ opakovani probirané latky. Sdé¢leni, jakou formou
bude t¢éma probirano, napomaha v lepSi soustfedénosti. Pro zaka s autismem
je dobré icasové rozloZzeni jednotlivych cCinnosti, protoze ve vyuce se vzdy setka
S neoblibenymi Cinnostmi. Pokud ale bude znat C€asovou naro¢nost, zmirni se
jeho nervozita a snaze ho presvéd¢ime k tomu, aby se zabyval i méné oblibenymi
¢innostmi. To ostatné nepomaha jen lidem s autismem, ale vSeobecné vSem studentiim.
V neposledni tad¢ je dobré zdka za dobfe odvedenou praci odmeénit (Vosmik,

Bélohlavova, 2010, s. 76).
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4  KLICOVE KOMPETENCE ZAKA 2. ROCNIKU ZAKLADNI SKOLY

Zéakladnimi klicovymi kompetencemi prvniho stupné jsou kompetence k uceni,

feSeni problému, socidlni a persondlni kompetence, komunikativni kompetence,

kompetence ob¢anské a pracovni. V kazdé z nich nalezneme rady, ¢im by mély byt déti

v zakladnim vzdélavani vybaveny a jak nasledné ziskané soubory kompetenci uplatni

ve spolecnosti a v dal§im vzdélavani. Proces osvojovani je dlouhodoby a slozity. Za¢ina

jiz v pfedskolnim véku a pokracuje ve vzdélavani na zékladnich i stfednich Skolach.

Zde ale proces osvojovani nekonci. Dalo by se fici, ze zvySovani urovné osvojovani

kompetenci je zalezitosti celozivotni. Veskeré kompetence jsou rozvijeny soucasné

a vzajemné se prolinaji (VUP, 2008, s. 14).

Tabulka ¢. 2 Prehled cilového zaméreni vzdélavact oblasti

Vede zaky k tomu, aby:

>

byli schopni vlastni prace ve vyuce a dokazali spolupracovat mezi sebou i
ve skupiné

dokazali, ze se dokazi zorientovat v mnozstvi informaci a umi spojovat
poznatky s dobou a mistem

prohloubili zasobu slov v danych oblastech a uméli je nasledné pouzit
k oznaéeni pojmu

respektovali obcany, ktefi jsou odlisni a chovali k nim patfi¢nou tctu,
projevovali se podle stanovenych pravidel spole¢ného souziti

doséhli jedinecnosti a sebevédomi pii komunikaci s jinymi osobami nebo
osobami v rtiznych situacich

si vypéstovali pozitivni vztah k ptirod€ a podle toho se k ni i patfiéné
chovali

byli schopni vyslovit pocity nejen vici sobg, ale 1 vii¢i ostatnim

>

hledali kolem sebe to, co je jim blizké, a v ¢em by do budoucna mohli
vynikat

>

rozpoznali, co je zdravi a jaké mohou byt pficiny nemoci a nasledn¢ jak se
maji zachovat je-li jejich zdravi, nebo zdravi nékoho jiného ohrozeno

(VUP, 2008, s. 37)
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V tabulce miizeme vidét zaméfeni na jednotlivé kompetence. Kompetence socialni
a personalni je uvedena v prvnim a sedmém bod¢. Druhy, tieti a osmy bod se vénuje
kompetencim kuceni. Ve cCtvrtém, Sestém a devatém bodé se zaméfujeme

na kompetenci obCanskou a patém bod¢ pak na kompetenci komunikativni.

4.1 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program je pedagogicky dokument, ktery tvoii vizitku konkrétni
Skoly. Vychdzi zramcového vzd€lavaciho programu upravovaného ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tento dokument udava Skole normu, podle které bude
probihat vyucovani, a kterd zajisti dobrou vychovu a vzdélavani zaka na Skole. Ovlada
koncept Skoly, ktery bere zfetel na podminky vyuky. Kazda Skola si Skolni vzdélavaci
program tvofi sama na zakladé managementu Skoly, neboli feditele, ktery program
schvali a vyda. O cilech a obsahu vSak nerozhoduji Skoly samy, ale musi se fidit
ramcovym vzdélavacim programem, ktery stanovuje pravidla pro tvorbu a podobu SVP.
Vzijemnost RVP a  SVP kontroluje Ceské $kolni inspekce a jeho kvalitu pak samotna
vetejnost, kterou tvofi zaci, jejich rodice, zaméstnavatelé a jini zdjemci. Kazda piislusna
Skola ma tedy sviij vlastni dokument, ktery zpracovava pro konkrétni obor nebo skupinu
obort (Www.msmt.cz).

Na ptipravé skolniho vzdélavaciho programu by se m¢l podilet cely pedagogicky
sbor, aby lépe zohlednoval mistni prostiedi a podminky vzdélavani, a aby spravné
vyjadfoval vzdé&lavaci koncepci gkoly. Hlavni myslenka SVP vychazi z dikladné
analyzy, kterou se rozumi evaluace Skoly, na které se podileji nejen vSichni
zameéstnanci, ale také vefejnost.

Pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho planu je hlavni podminkou pedagog, ktery
musi zvladat odborné dovednosti dané¢ho oboru a dovednosti pedagogické. Ucitel
je zakladem pro kvalitu kazdé skoly (www.msmt.cz).

Hlavnimi nélezitostmi dokumentu jsou identifika¢ni udaje, obsahujici nazev,
predkladatele, zfizovatele a platnost dokumentu. Dale obsahuje charakteristiku Skoly
a charakteristiku SVP jako takového, udebni plany a ucebni osnovu. Na zavér

zde nalezneme hodnoceni zaki a autoevaluaci $koly (www.msmt.cz).
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Skolni vzdélavaci program zakladni $koly v Ceskych Budéjovicich

Zakladem motiva¢niho programu nejmenované zékladni Skoly je otevienost Skoly
pro vSechny déti, rodie 1 Sirokou vefejnost v ramci vzdélavani, respektu k Zadkovi
a jeho osobnosti, individualniho pfistupu k détem a spole¢né prozitky mezi uciteli, Zaky
1 rodi¢i. Dtraz je kladen na to, aby studenti byli schopni samostatn¢ myslet, pracovat
kreativné a realné hodnotili své moznosti na pracovnim trhu. Dillezité je naucit zaky
zodpové€dnému rozhodovani a vzbudit v nich snahu chranit Zivotni prostfedi a Zit
v souladu s mravnimi hodnotami a obecné€ uznavanymi zivotnimi a obéanskymi postoji.

Hlavni cil tohoto dokumentu je prosperujici, moderni Skola kde se citi dobie zak
I uéitel. Vyznamna priorita Skoly je zaméfena na vyuku cizich jazyka, které dopomahaji
pravidelné zahrani¢ni staze studentli z cizich zemi. Nejen to je potiebnym zikladem
pro vsestranny rozvoj osobnosti kazdého zaka.

V ramci Skolniho vzdé€lavaciho programu se Skola zabyva 1 zabezpecenim zaku
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to z toho diivodu, Ze na skole jsou integrovani
zaci se specifickymi poruchami uceni ¢i chovani, zici se zrakovym ¢i sluchovym
postizenim, télesné postizeni a Zaci s autismem. VSechny tyto déti jsou vzdélavany
podle individualnich vzdélavacich plant, které spole¢né tvofi tiidni ucitel ve spolupraci
srodici, s pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny a ptipadné dalSimi
odborniky, ktefi zasahuji do vzdélavani téchto déti. Tvorba individualnich plana
vychazi ze zdkona ¢. 561/2004, skolsky zikon, ve znéni pozd¢jSich predpisi,
azvyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentli mimotfadné nadanych.

Dokument se dale zaméiuje na vzdélavani zaki s autismem, kde uvadi, ze se zde
jedna o Zéky s leh¢i formou autismu, tedy spiSe o Zaky s autistickymi rysy. Tito Zaci
jsou vzdelavani formou individudlni integrace ve tfidach na prvnim a druhém stupni
zakladni Skoly a na doporuceni specialné¢ pedagogického centra se vzd€lavaji
podle individualniho vzdélavaciho planu.

SPC dale posuzuje zavaznost postizeni a na zaklad¢é toho doporucuje piitomnost

osobniho asistenta, ktery jednomu nebo vice Zdkiim pomaha pifi adaptaci ve Skolnim
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prostiedi a zprostfedkovava komunikaci mezi témito zdky a ucitelem, piipadné

komunikaci skoly s rodi¢i postizeného Zéka.

4.2 Tematicky plan pro 2. ro¢nik zakladni Skoly

Vzdélavani zaki na zakladnich 1 jinych Skolach musi mit urcity fad, jehoZ soucasti
jsou tematické plany jednotlivych predméti. Ty uréuji posloupnost prufezovych témat,
jak budou probirdna a v jakych &asovych horizontech. Pro oblast Clovék a jeho svét
ve druhém ro¢niku zakladni skoly, kterou se tato prace predevsim zabyva, je vymezena
casova dotace na dvé hodiny prvouky tydné. Tematické okruhy tohoto vzdélavaciho
predmétu jsou Clenény do péti ¢asti:

1. Misto, kde zijeme

2. Lidé kolem nas

3. Lidé a ¢as
4. Rozmanitost ptirody
5

Clovék a jeho zdravi

Misto, kde Zijeme

74k musi byt schopen vyznaéit misto svého bydlité, $koly a cestu na uréené misto.
Musi také dokédzat rozpoznat mozna nebezpeci v okoli. Je schopen zaclenit své mésto
&i obec do piislusného kraje Ceské republiky. Umi rozeznat estetické hodnoty okolni

krajiny a rozmanitost prosttedi.

Lidé kolem nas

Zak se orientuje v pfibuzenskych vztazich své rodiny, dokaZe rozpoznat role
ptislusnikli rodiny a jejich vztahy mezi sebou. Je schopen odvodit vyznam a potiebnost
riznych pracovnich ¢innosti a povolani. Je tolerantni k odliSnostem svych vrstevnik,

podporuje jejich piednosti a respektuje nedostatky.
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Lidé a ¢as

Zak rozlisuje minulost, pfitomnost a budoucnost. Zvlada interpretaci nékterych
povésti nebo baji spojenych s mistem, ve kterém Zzije a znd vyznamné udalosti svého
regionu. Zvlada uplatnit poznatky o sobé samém, vlastni rodin¢ a ¢innostech clovéka.

Dokéze porovnat minulost a soucasnost na zdkladé konkrétnich ptiklada.

Rozmanitost prirody
Popisuje promény ptirody pro jednotliva ro¢ni obdobi. Ttidi pfirodniny dle napadné
urcujicich znakd. Umi zméfit zakladni veli€iny pomoci néstroji a zvladd provést

jednoduché pokusy u skupiny latek.

Clovék a jeho zdravi

74k je schopen uplatit zakladni hygienické navyky a zvlada prevenci zdravotnich
navyka s elementarnimi znalostmi o lidském téle. Vhodnym chovanim projevuje kladny
vztah ke zdravi. Dodrzuje zasady bezpec€nosti tak, aby neohrozoval zdravi své i zdravi
jinych. Je obezfetny pii setkani se s cizimi lidmi a dok4Ze odmitnout komunikaci jemu
nepiijemnou. V piipad¢ nutnosti je schopen pozadat o pomoc pro sebe i jiného jedince.
Projevuje adekvatni reakce viici pokynim dospélych v mimotadnych situacich (www.c-

budejovice.cz/cz/skolstvi).

4.3 Kompetence Zaka 2. ro¢éniku zakladni $koly v oblasti Clovék a jeho svét

Jak uz bylo feceno, kazdy zak ma fadu kompetenci, které se celozivotné rozvijeji.
Muzeme je rozdélit do urcéitych podskupin dle vzdélavacich oblasti.

Pro spravné tiidéni informaci dle zvolenych ¢i zadanych kritérii vyuziva zak
ziskanych kompetenci k u¢eni. Tyto kompetence také zaka motivuji k celozivotnimu
vzdélavani. K samostatnym objeviim, samostatnosti feSeni a zavérd, prace s odbornou
literaturou, riznymi encyklopediemi apod. vyuziva zak kompetence k feseni problému.
Vyznamnou roli v lidském Zivoté hraji kompetence komunikativni, které zaky podporuji
pfi prezentaci vlastnich mySlenek a ndzor. Na jejich zaklad¢ také kladou otazky,

jsou schopni vzajemnému naslouchdni a jsou schopni zduvodnit své zavéry.
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Jsou piistupni vzajemnym radam a pomahani si. Pomahaji Zzaktim k samostatnosti
a sebevédomému vystupovani a jednani. Zaci jsou schopni efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikace. Persondlni a socidlni kompetence uci Zaky vécné
argumentaci a ocenovani svych nazorti. Kompetence ob¢anské pak motivuji k hledani
moznosti aktivni ochrany pfirody a respektu urcitych pravidel. Pracovni kompetence
zohlednuji soucasny stav technického rozvoje spoleCnosti a poznani a vede zaky
K vytvareni si pracovnich navyku a uc¢i je samostatnosti i tymové spoluprace.

Ve své bakalarské praci se vzhledem k ¢asovému obdobi, kdy jsem vyzkum
ve Skole realizovala, zamé&fuji na tematické oblasti lidské smysly — opakovani. Dale
oblasti orientace v Case a Casovy fad a rovnovaha v pfirod¢€, které se v tomto ¢asovém
obdobi ve vybrané tfidé probiraly a kterym se nasledné¢ vénuji v praktické casti

své prace — Vviz. Priloha ¢. 3.

43



5 METODIKA PRACE
5.1 Cil prace

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je vytvofeni ndvrhu pracovnich listh
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét pro zaka s poruchou autistického spektra, ktery
je individualné integrovany v bézné zakladni Skole. Nasledné byly tyto pracovni listy
ovéfovany v praxi. Dale byly stanoveny dil¢i cile, na zaklad¢ kterych byly pracovni
listy postupné vypracovavany a upravovany do finalni verze. Na zakladé¢ téchto dil¢ich
cili byly polozeny vyzkumné otazky, jejichz zodpovézeni zajistovalo spravny postup
pii tvorbé metodickych lista tak, aby svou naroc¢nosti nejlépe vyhovovaly potfebam
integrovaného zéka s poruchou autistického spektra. Zodpovézenim téchto otazek

byl hlavni cil prace naplnén.

Pro vyzkum byly stanoveny tyto dil¢i cile:
DC1: Zjisténi informaci o praci s zdkem s poruchou autistického spektra.
DC2: Zjisténi piinosu strukturovaného postupu.

DC3: Ovéteni vyhotovenych metodickych list.

Vyzkumné otazky:

VOI1: Jakym zpisobem lze ziskat informace o potiebach a schopnostech zaka?
Informace o zdkovi a jeho schopnostech jsem ziskala na zdkladé pozorovani a pfimé
prace szakem. B&hem vyuCovacich hodin, kdy jsem dochazela do hodin prvouky
a nasledné pfimo pracovala s zdkem dle postupii a metod asistentky pedagoga a tedy
i dle jejich pracovnich listd. Béhem této doby jsem zjistovala, jaky piistup zakovi
vyhovuje a jaka strukturace tkolu je pro zdka pfinosna amozna i zabavna. Dale
jsem se snazila vypozorovat témata, o ktera se zak zajima a ktera jsou pro néj atraktivni
a naopak neoblibena témata, které jsem se poté snazila vypracovat efektivnéji a hravéji,

aby zaujaly zdkovu pozornost.
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VO2: Jakym vhodnym zptisobem byl pouzit strukturovany postup?
Na zéklad¢é pozorovani bylo mozné zjistit, jaké struktury jsou pro zaka piinosné, jaké
zvlada sam, a kde je potfeba dopomoci, at’ uz tfidni ucitelky nebo asistentky pedagoga.
Toho jsem docilila pfedlozenim nékolika navrhi pracovnich listd zakovi a sledovani
jeho prace. Na konci tohoto sledovani jsem urcila postupy, které zakovi vyhovuji,
akteré jsou pro n¢&j prili§ obtizné. Dale jsem zjistila, kde bylo vhodné vyhotovit

wewr

ukolu, ktera pomohla k rozvoji zakovych dovednosti a jeho tvofivého mysleni.

VO3: Jakym zpiisobem prob&hlo ovétovani metodickych listd v praxi?
Po vytvoreni vhodnych pracovnich listi jsem ovéfila metody pfimo v praxi s zakem

predlozenim téchto listt v hodiné prvouky a sledovanim, jak si s ukoly zak poradi.

5.2 Technika sbéru dat

Ve své praci jsem se rozhodla vyuzit techniku kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum je proces, ktery zkoumd jevy problému v pfirozeném prostiedi a jehoz cilem
je ziskat komplexni obraz zaloZeny na sbéru co nejvice dat. Dulezity je v kvalitativnim

vyzkumu specificky vztah mezi vyzkumnikem a ucastnikem vyzkumu (Svaficek,

Sed’ova a kol. 2007, s. 17).

5.2.1 Metody vyzkumného Setieni
Pro dosazeni cile této prace byly pouzity metody:
- pozorovani

- polostrukturovany rozhovor

5.2.1.1 Pozorovani

V kvalitativnim vyzkumu je pozorovani vhodnym zptisobem popisovani
ptipadovych studii. Cilem pozorovani je zjistit chovani a jednéni lidi v bézném zivoté
ana jeho zakladé vyhodnocovat rizné situace. Oproti rozhovoru, ktery je smési toho,

Coje a toho, co si mysli respondent, je pozorovani snahou zjistit, co se skute¢né
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odehrava. V kvalitativnim vyzkumu jde o to, abychom pozorovéani promyslené pouzili.
Nejde jen o vizualni vjemy, ale o zapojeni vSech pocitovych vjemd, kterymi
jsou napfiklad i sluch a ¢ich. Pozorovani pomaha také pii popisu prostiedi, ve kterém

se respondent pohybuje (Hendl, 2005).

Predvyzkumné obdobi trvalo nékolik mésicli, kdy jsem dochazela na hodiny
prvouky a sledovala praci s zdkem. Nasledné jsem navéazala zG¢astnénym pozorovanim,
které probihalo vzdy jednu vyucovaci hodinu prvouky v mésicich tnoru a bfeznu v roce
2016. V tomto obdobi byla sledovana prace asistenta pedagoga a soustiedénost
a aktivita zaka. Cilem bylo zjistit, jak zak s poruchou autistického spektra pracuje
vV hodiné prvouky a zda se objevuji n¢jaké problémové oblasti v danych tématech.
Pro vytvofeni vhodnych pracovnich listl jsem se zaméfila na soustiedénost Zdka
pii praci, udrZeni pozornosti a na silné a slabé stranky v plnéni tkolti. Dalsi pozorovani
probéhlo v mésici dubnu pifi oveéfovani vytvorenych metodickych listt, které
byly vyhotoveny na zakladé prvniho pozorovani. Na konci tohoto pozorovani

byly pracovni listy upraveny dle potieb pozorovaného zaka.

5.2.1.2 Polostrukturovany rozhovor
Pro ziskavani dat jsem se rozhodla pouzit polostrukturovany rozhovor, jehoz cilem
je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu (Svaiiek, Sedova
a spol. 2007, s 160).

Rozhovory s tiidni ucitelkou a asistentkou pedaogoga byly nahravany na mobilni
telefon. Tyto rozhovory byly poté zpracovany do elektronické pisemné podoby.
Z divodu sdéleni citlivych informaci, neni vramci jejich zachovani zvukova

stopa soucasti mé bakalarské prace.
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5.3 Realizace vyzkumného Setieni
5.3.1 Vybér vyzkumného souboru

Je dulezité stanovit nékolik kritérii pro vybér respondentl. Dle Miovského, (2006),
pokud vyhledavame respondenty vyhradné na zaklad¢ jejich vlastnosti ¢i urcitych
kritérii, znamena to, ze vyuzivdme zamérné¢ho vybéru. Pro tuto praci byla zvolena
instrumentalni ptipadova studie, ktera spociva ve vyhledani jevu, a poté vyhledani
pfipadu, ¢i nékolika piipadii reprezentujicich tento jev. V tomto piipadé nezalezi tolik
na specifickych zavérech, ale vyzkumnik chce udé€lat zavéry piimo pro dany ptipad
(Hendl, 2005).

V mé bakalaiské praci vyzkumny soubor tvoii zak s poruchou autistického spektra
a dvé pedagogické pracovnice, které pracuji na zdkladni Skole a podaly souhlas
k pouziti materialu, ktery jsem ziskala pro uc¢el mé bakalaiské prace.

Daného zdka jsem si zvolila z diivodu, ze jsem u né pusobila jako osobni
asistentka, a proto jsem se zaméfila na praci s nim, jelikoz jsem jeho chovani mohla
pozorovat jiz n€kolik mésicti. O moznost pracovat piimo s timto zdkem jsem piedem
pozadala jeho rodiCe, ktefi ochotné souhlasili (viz Ptiloha ¢. 1). Dale jsem jako
respondenta zvolila tiidni ucitelku, kterd zaka uci od prvni tfidy a ma o ném dostatek
informaci a zkuSenosti s praci s nim a je schopna poskytnout potfebné informace
pro vytvoteni vhodnych pracovnich listi. Kontakt s tfidni wucitelkou probéhl
bezprostiedné po domluvé s rodic¢i a byl taktéz bez problémi. Poslednim respondentem
v mé praci je asistentka pedagoga, kterd rovnéz s zdkem pracuje od prvni tfidy. Zna tak
1 chovani mimo vyucovani, jeho zaliby, koni¢ky a nélady. Pied zacatkem vyuCovani mi
asistentka sdélila nekolik informaci o zakovi, ukazala spoustu pracovnich materiali

a svéftila i n€kolik metod, které sama v praxi pouziva.

5.3.2 Popis vyzkumného terénu

Mistem pro vyzkum k mé bakalafské praci se stala zakladni $kola v Ceskych
Budé&jovicich, jejiz ziizovatelem je JihoCesky kraj. Jednd se o jednu budovu, na které
se nachazi prvni a druhy stupen. M{j vyzkum se uskutecfioval na prvnim stupni,

ve druhé t¥idé. Skola ma dale k dispozici venkovni hti§té a détské h¥ists.
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Vyzkum tykajici se ditéte s poruchou autistického spektra jsem provadéla ve tiide,
ktera se skladala z 15 zakl - jeji pocet byl snizen z diivodu integrace dvou déti
s ur¢itym druhem postiZeni, ve tfidé proto plisobily i dvé asistentky pedagoga.

Ttida byla situovana v pfizemi $kolni budovy sokny do ulice. Zak, ktery
byl pozorovan, sedé¢l v lavici u dvefi na druhé strané¢ od oken, jelikoz mél nutkani
neustale sledovat déni na ulici. Toto misto mu bylo piidéleno pravé proto, aby
se zamezilo rusivym elementim. Déti ve tfidé¢ sed€ly po péti v lavici. AvSak Zzéci
s postizenim m¢li kazdy jednu lavici pro sebe a druhou vedle sebe pro asistentku

a pomucky, které pii praci pouzivali.

5.3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Po domluvé s feditelkou Skoly jsem dochazela do druhé tfidy zékladni Skoly.
Vyzkumny soubor v mé bakalaiské praci tvorili tiidni ucitelka, asistentka pedagoga
a zak s poruchou autistického spektra. O mém vyzkumu jsem informovala rodice zaka
prostfednictvim informovaného souhlasu, ktery byl nasledné podepsan mnou i obéma

rodici.

5.3.4 Analyza rozhovori s pedagogickymi pracovniky

Rozhovory s pedagogickymi pracovniky byly vedeny v pozorovacim obdobi.
Béhem téchto rozhovort jsem zjiStovala informace o Zékovi, jeho chovani, adaptaci
v bézné zékladni Skole a dalsi aspekty pro zpracovani pracovnich list. Na zaklade
téchto rozhovorli jsem zjistila, Ze adaptace zdka v bézné zakladni Skole jesté¢ zcela
neprobéhla a 74k je neustile v procesu zaGlefiovani do kolektivu. Zak je wdajné
nespolecensky a nevyhleddvad kontakt ostatnimi spoluzaky. Nevykazuje znamky
problémového chovani, pokud na néj neni vytvaten tlak z okoli.

74k je vzdélavan dle vzdélavaciho programu pro zakladni $koly specialni a jeho
ucivo neni propojeno s u¢ivem ttidy, do které¢ dochéazi. Konkrétni potize ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét se projevuji napiiklad v piedstavivosti. Zik se udi

mechanicky, a pokud si zapamatuje probiranou latku, neni schopen ji dale aplikovat.
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Béhem vyuCovani jsou nezbytné kompenzacni pomicky. Nejefektivnéji se zde
prokézaly pracovni listy, které si pfipravuje asistentka pedagoga. Vzhledem k chybéjici
predstavivosti zdka je nutné uzivat nazornych pomicek, jakymi jsou napiiklad obrazky,
schémata ¢i videoukdzky. Asistentka pedagoga i tfidni ucitelka uvedly, ze vzhledem
k chybéjicimu abstraktnimu mysleni jsou tyto pomucky pifi vzdélavani zaka s poruchou
autistického spektra nezbytné. Zejména pak v prvouce se tyto pomticky prokazaly jako
dilezita soucast uceni nejen pro absolvovani zakladni Skoly, ale také pro prupravu
do Zivota. V otazce co zaka ve Skole nejvice bavi jsem gzjistila, Zze rad zpiva, cvici
a maluje. Zvlaste pak ve vytvarné vychové pracuje s nadSenim. Pii zjiStovani informaci
0 problémovych oblastech jsem se dozvédéla, ze zdk ma potize se samostatnosti.
Ma potiebu neustalého dohledu a ovétovani spravnosti svého pocindni. Déle je nutné
ukoly vysvétlovat vicekrat, jelikoz ma zak potize s porozuménim. Vzhledem k jeho
horsi schopnosti udrzet pozornost je dulezité¢ délat relaxacni pauzy, aby nabral novych

sil na dalsi ukoly.
5.3.5 Vlastni pozorovani
Pfedvyzkumné obdobi, rok 2014/2015:

Mésic/Rok

Tabulka ¢. 3, znazornéni inklinovaného obdobi

9/14 10/14 11/14 12/14 | 1/15 2/15 3/15 | 4/15 5/15 6/15

*
* * *

Zdroj: Viastni
Predvyzkumné obdobi

Ovérovani metodickych listi
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Piedvyzkumna &ast probihala na zékladni §kole v Ceskych Budg&jovicich v mésicich
lednu a tnoru 2015. Pravidelné jsem dochdzela do prvni tfidy, kde byly déti ve véku
6 -7 let. Ve tfidé¢ jsem méla ulohu osobni asistentky Zaka s poruchou autistického
spektra. V tomto obdobi jsem méla moznost pozorovat jeho praci ve téidé i mimo ni,
atak 1 ziskavat a shromazd’ovat cenné informace potiebné pro nasledné vytvateni
pracovnich listi. S asistentkou pedagoga jsem konzultovala témata, kterd budou
probirana v nasledujicich hodinach. Sledovala jsem praci asistentky pedagoga, ktera
mi byla pfinosem pii ovéfovani spravného sestaveni pracovnich listi.

Nésledné jsem navézala z(cCastnénym pozorovanim, které probihalo vzdy jednu
vyucovaci hodinu prvouky v mésicich unoru a bieznu v roce 2016. V tomto obdobi byla
sledovana prace asistenta pedagoga, soustiedénost a aktivita zéka. Cilem bylo zjistit, jak
zak s poruchou autistického spektra pracuje v hodiné prvouky a zda se objevuji néjaké
problémové oblasti v danych tématech. Pro vytvoreni vhodnych pracovnich listii jsem
se zam¢ftila na soustfedénost a udrzeni pozornosti zaka pii praci. Dale jsem pozorovala
silné a slabé stranky zdka, kde se jako silna stranka projevila tvofiva Cinnost a jako
slabou stranku jsem oznacila samostatnost pti zpracovani ukoli. V ukolech s pisemnym
zadanim bez vyuziti vlastni kreativity byla nutnd dopomoc asistenta pedagoga v plnéni
ukolt. DalSi pozorovani probéhlo v mésici dubnu pii ovéfovani vytvofenych
metodickych list, které byly vyhotoveny na zakladé prvniho pozorovani. Na konci
tohoto pozorovani byly pracovni listy upraveny dle potieb pozorovaného zaka.

Do hodiny prvouky jsem dochazela jednou tydné, vzdy ve ¢tvrtek patou vyucovaci
hodinu. Zak mél lavici oddélenou od ostatnich spoluzaki a vedle méla k dispozici lavici
asistentka pedagoga. Tu pouzivala pro rozlozeni pomtcek a nazornych ukazek.

Pii praci asistentky pedagoga s Zdkem jsem pozorovala, jaké pracovni listy
pouziva, jaka je struktura ukolli v pracovnich listech a vjakém rozsahu Zakovi
vysvétluje zadani. Pii1 praci Zaka jsem se soustiedila na jeho samostatnost pfi zpracovani
ukolid a zkoumala jsem oblasti, ve kterych zdk potiebuje, aby se mu asistentka vice
vénovala. Ve vétsiné piipadi byla nutnd pomoc asistentky pedagoga s vysvétlenim

ukolu, nazornou ukazkou, ptipadné vedenim ruky. Dalsi sledovanou oblasti byla oblast

wewvr
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téchto ukoll chova. Pokud se objevila problémova oblast, projevilo se u zéka nezddouci
chovani, jako kuptikladu pla¢, vztek ¢i hysterie. Nedilnou soucésti prace s zakem
s poruchou autistického spektra je motivace na praci. V tomto piipadé se osvédcil
systém odménovani. Za dobfe odvedenou praci dostal zak obrazek, samolepku a velmi
ucinnd byla také odména formou oblibené Cinnosti Z4ka. Pokud je Zdk motivovan
na praci, nesmime zapomenout ukoly spravné nastrukturovat a ptizplisobit moznostem
a schopnostem Zéka, abychom ho od prace neodrazovali. Pokud jsou tkoly rozdéleny
do vice casti, zjednoduSeny a vhodné rozpracovany, je zak schopen pracovat samostatné
a pozornost udrzi déle.

Béhem zucastnéného pozorovani jsem vytvotila vlastni strukturu pracovniho listu
ana zacatku dalsi vyu€ovaci hodiny jsem pozadala asistentku pedagoga o predlozeni
tohoto listu zdkovi. Ukoly v ném byly postaveny tak, aby mohla byt vyuZita Zakova
predstavivost. Jednotlivé obrazky mél vybarvit a poté prifadit k napsanému textu.
Vybarvovani bylo pro zdka odménou. Po vybarveni obrazky spravné ptiradil.

Z pozorovani jsem si d€lala poznamky pro tvorbu dalSich pracovnich listi. Béhem
jejich zpracovani jsem sledovala, jaké tkoly délaji zakovi potize a naopak, s jakymi
ukoly si dokdze bez vétsich potizi poradit. Naptiklad pti dopliiovani textu k zadanému
ukolu bez pouziti obrazki mél zak obtize ptedstavit si konkrétni véc a text doplnit.
Pomoci obréazkii ukol splnil bez vétsich potizi a nasledn¢ dovedl i doplnit text pisemné
a bez napovédy. Vzdy bylo nutné ukol jasné vysvétlit a popsat.

Vlastnim pozorovanim jsem zjistila, Ze po zadani tkolu je potieba Zdka stile
utvrzovat ve spravnosti jeho po¢inani. Jakmile zacal vypracovavat ukol, jiZ po prvnim
kroku zvedl o¢i k asistentce a ujistoval se, zda si vede dobie. Naopak bylo nutné zéka
upozornit na nespravny postup ¢i vysledek hned, nebot’ pii vyhodnoceni spravnosti
ukolu az na jeho konci, nebyl schopny chybu pochopit.

Asistentka pedagoga méla jeden pracovni list vypracovany dvéma zptisoby.
V jednom ptipadé mél Zak odpovédi dopisovat a ve druhém nalepovat k textu
odpovidajici obrazek. Pracovni list s nalepovanim obrazki zdk vypracoval spravné.
Pracovni list s dopisovanym textem mu cinil potiZe, nedokazal s ohledem na chybé&jici

abstraktni mysleni spravé reagovat. Pokud zpusob vypracovani ukolu zidka nezaujal,
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odpovédi nebo feseni doplnil ,,néjakym* zpisobem, ale hloubé&ji se nad nim nezamyslel.
Vyplnil list, odlozil tuzku a zvedl se, ,,..., Ze si jde hrat“. Po nékolika vyzvach
asistentky se vratil zpét do lavice, aby list pfepracoval. Zak se viak rozbrecel a odmital
dale pracovat. Jestlize se probiralo téma, které zaka nezaujalo, nebavilo, hledal

moznosti tniku. Chodil na zachod, smrkat, i kdyz nemél co, chodil si myt ruce a dlouho

si je poté susil atd.
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6 VYSLEDKY VLASTNIHO METODICKEHO POSTUPU

6.1 Realizace vlastniho metodického postupu

Na zéklad¢ vypozorovanych skuteCnosti byly vytvoreny vlastni pracovni listy

S pouzitim rozlozeni tkolt dle pozorovanych kritérii. Témito kritérii byly:

Schopnost samostatnosti pfi praci
Casové rozlozeni ukolu
Metody vypracovani

Relaxace

Na zdklad€ téchto kritérii jsem vytvofila pracovni listy s rliznymi zplsoby

zpracovani, protoZe rozmanitost plnéni kol se u Zdka osvédcila a ukazala jako jeden

z aspektt pro udrZeni pozornosti. Pokud Zzak v jednom tukolu doplioval, dalsi ukol

byl zpracovan tak, aby se zak vice zapojil, naptiklad vystiihovanim, lepenim atd.
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6.2 Tvorba vlastnich pracovnich listi

Kritéria pozorovani:
- Samostatnost
- Pozornost
- Reseni problémt

- Motivace

6.2.1 Smysly

Zpisob zpracovani: dopisovani textu, lepeni obrazkt
Pomiicky: obycejna tuzka, lepidlo

Pocet vyhotoveni: 2

Cas: 40 minut

Relaxac¢ni chvilka: 5 minut (pfestavka)

Pracovni list 1/1

Zakovi byl piedlozen pracovni list na téma ,lidské smysly“. V prvni verzi
pracovniho listu dostal zédk vystfizené obrazky oka, ucha, nosu, ruky a ust a papir
S napisy, ,,cim vidime, ¢im slySime, ¢im cichame, c¢im hmatame a c¢im chutname*.
Ke kazdému smyslu pak mél ptitadit pfislusny smyslovy organ.
Nejdiive zak dostal za tkol urcit dle obrazkl jednotlivé smyslové organy a poté

je nalepil na papir k danym smyslam.

74k posloucha zadani tikolu a do vysvétlovani nevstupuje. Béhem vysvétlovani
si prohlizi vystiizené obrazky a vSechny bere do ruky. Na vyzvu zaéina pracovat. Prvni
vezme do ruky oko a polozi ho na papir k otazce, ,,6im chutname? Vstupuji
tedy do Cinnosti s otazkou, zda opravdu chutname okem. Dostava se mi uspokojujici
odpovédi, Ze ne. Vyzvu zaka, aby nahlas otazku piedetl. Zak pokladd oko a sbira

Z lavice obrazek s usty se slovy, Ze chutndme usty. Kdyz ho za spravnou odpovéd
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pochvalim, ma radost a pokracuje v praci. Dalsi otazky si rovnéz ¢te nahlas, protoze

mu to pomaha pii nasledném odpovidani.

Druh4 ¢ast pracovniho listu se zamé&fuje pouze viemy chutové. Zak odpovida na otézky,
,c0 je sladké, slan¢, hotké a kyselé“. Opét ma za kol nalepit obrazky k jednotlivym
chutim. Zprvu se objevuji potize s vybavenim chuti a tak je potfeba zaka podpofit

otazkami typu napf. zda je bonbon hotky, apod.

Vidione \%éf;almp

/
)/

Zdroj: Viastni fotodokumentace, 2015.

Fotografie prace viz. Ptiloha ¢. 4
Hodnoceni: Zak si potfebuje ukol pie¢ist nahlas a jestd jednou pak otazku zopakovat

asistentkou. Takto je pak schopen pracovat viceméné samostatné a obrazky ptifazovat

bez vétsich potizi. Ve druhé ¢asti pracovniho listu pottebuje zak vétsi podporu a pomoc.
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Pracovni list 1/2
Druhé vyhotoveni bylo zpracovano s vétsimi obrazky a jednodus$imi ukoly. Zak mél
zaukol k jednotlivym smyslovym organim pfifadit jejich smysly. Poté naopak

ke smyslum pfitazoval smyslové organy.

Zdroj: Viastni fotodokumentace, 2015.

Fotografie prace viz. Pfiloha €. 5

Hodnoceni: Tento typ pracovniho listu byl pro zdka jednodussi. Vétsi obrazky
umoznily lep$i ptfehled a v navaznosti na to ziejmé& i lepSi pfedstavu. Pro Zaka
byla obtizna spojitost mezi dvéma riznymi slovy se stejnym vyznamem. Respektive
u oka si zak nedokazal spojit podstatné jméno se slovesem, a tak slovo zrak a slovo

vidét zaka matlo a chvilemi pfi praci pozastavilo.
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6.2.2 Roéni obdobi

Zpusob zpracovani: dopliovani textu, skladani
Pomiicky: obyc¢ejna tuzka, lepidlo
Pocet vyhotoveni: 2

Cas: 35 minut

Relaxaéni chvilka: 10 minut

Pracovni list 2/1

Ukolem v prvnim zadani bylo doplnéni pismen v mésicich, které nebyly vypsany
tak, jak jdou skutecné¢ po sob&. V prvni fazi byla Zdkovy polozena otidzka, zda wvi,
co bude s timto tikolem délat. Zak odpovédél, Ze bude psat mésice v roce. NeZ se pustil
do prace, dostal za ukol, aby je vyjmenoval tak, jak jdou po sob&. Pot¢ mél mésice
doplnit do pracovniho listu.

Vzal do ruky tuzku a pustil se do prace. Nez text doplnil, vzdy mésic vyslovil
nahlas a pohlédl na m¢&, aby se ujistil ve spravnosti odpovédi. Po tfetim mésici jsem
zaka vyzvala, aby pracoval samostatn¢, a ze si na konci fekneme spravné feseni.
Poslechl a cvi¢eni dopsal sam.

Po vypracovani ukolu jsem se jeSté zdka zeptala, zda by dokézal urcit, jaké rocni
obdobi je na obrazcich nad textem. Podzim a zimu poznal zak bez potizi. Jaro a léto
od sebe odlisit nedokazal, a proto jsme si o téchto dvou ro¢nich obdobi povidali

a pak si je znovu na obrazcich ukazali.
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Krent oty

O 2 e el Lo e L
S e — —— AL /[;/___W /é,/ﬂl_ _._aé
Zdroj: Viastni fotodokumentace, 2015.

Fotografie prace viz. Ptiloha €. 6

Hodnoceni: Zpracovani pracovniho listu nebylo slozit¢ a osvédéilo, ze je dulezité

davkovat tkoly postupné. Maximalné dva tkoly na jeden list. Vice ukold zaka stresuje

a neni schopen se vice soustiedit.

Pracovni list 2/2

74k dostal vystiizené obrazky roénich obdobi a mél za ukol je na papir poskladat
tak, jak jdou za sebou.

Vzal si do ruky vsechny obrazky a nestastné na né hledé¢l. Poradila jsem mu,
at’ vezme do ruky pouze jeden obrazek a fekne mi, co na ném vidi. Uchopil zimu.
Popsal strom, snih a sn¢hulaka. Na otazku, v jakém ro¢nim obdobi stavime sn¢hulaka,
odpovédél, Ze vzimé. Dal si obrazek na stranu. Podala jsem mu do ruky obrazek
s jarem. Zeptala jsem se, jaké ro¢ni obdobi je na obrazku a zak pohotové a spravné

odpovédél. Bez vyzvy dal jaro do levého horniho rohu a dopsal i text ,jaro™.
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Nasledovalo 1éto, které téz bez potizi doplnil a nakonec s malou napovédou zvladl
i podzim.

Piesli jsme k dopsani mésicti pod jednotlivd rocni obdobi. Zacali jsme jarnim
ro¢nim obdobim a dopsali bfezen, postupné 1 duben a kvéten. Tento kol byl vSak pfili§
slozity a tak jsme si o jednotlivych mésicich nejdiive povidali, jaké v nich je pocasi

a Co je na téchto meésicich zajimavého a pak je spolecné ptifazovali roénim obdobim.

Zdroj: Viastni fotodokumentace, 2015.

Fotografie prace viz. Ptiloha ¢. 7

Hodnoceni: Prvni ¢ast ukolu zak zvladl bez vétSich potizi. Ve druhém zadéani si vedl
dobfe v nalepovani po sobé jdoucich ro¢nich obdobi, ale objevily se problémy
Vv pfitazovani spravnych mésict k jednotlivym ro¢nim obdobim. Kdyz jsme piesli
najiny zptsob vypracovani, a to povidanim si o jednotlivych mésicich a ro¢nich

obdobi, bylo vidét, Ze prace zaka bavi a dafi se mu.
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Priklad poloZenych otizek:

Otazka: Co délame v cervenci?

Odpoved’: Koupeme se.

Otazka: AV jakém rocnim obdobi se koupeme venku?
Odpoved’: V léte.

Otazka: Do jakého rocniho obdobi zaradime cervenec?
Odpoved’: Léto.

Relaxacni chvilka: Vybarvovani zelenou a modrou barvickou.

Zdroj: Vlastni fotodokumentace, 2015.

Fotografie prace viz. Ptiloha ¢. 8
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6.2.3 Podasi

Zpusob zpracovani: vystiihovani, skladani, pfitazovani, lepeni
Pomiicky: ntzky, lepidlo, pismenka

Pocet vyhotoveni: 2

Cas: 30 minut

Relaxacni chvilka: 15 minut

Pracovni list 3/1

74k dostal na papife nakreslené obrazky s po¢asim a mél za tikol je vystfihnout.
Poté dostal pismenka a mél vyhledat pismenka tak, aby z nich mohl poskladat nazvy
ro¢nich obdobi. Na lavici si ro¢ni obdobi poskladal z vybranych pismenek a pak
pokladal obrazky s pocasim k ro¢nim obdobim, ve kterych si mysli, Zze toto pocasi
nejcastéji byva.

S vystiihovanim nemél zdk potize, proto jsem mu pomohla. Nasledovalo
vyhledavani pismenek a skladani slov - ro¢nich obdobi. Poté jsme si fekli, jaké
je na obrazcich znazornéné pocasi a k jakému ro¢nimu obdobi se vztahuje. Obrazky pak

jeden po druhém pfitazoval jiz spravné K rocnim obdobim.

Zdroj: Vlastni fotodokumentace, 2015.
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Hodnoceni: Vystfihovani zaka velmi bavilo i pfes to, Ze mu ¢inilo potize. S hledanim
pismenek jsme se trochu zdrzeli, ale pak se zakovi podaftilo rychle z pismenek poskladat
slova — jednotliva ro¢ni obdobi. Postupné si bral do ruky obrazky s pocasim, nejdiive
ty, u kterych si byl jisty, kam je piifadi. Naptiklad obrazek se snéhem ¢i slunickem zak
piifadil bez problému. Malé potize se objevily pii pfifazeni obrazka s mlhou, destém,
¢i obrazk, kde je vyznaceno oblac¢no ¢i polojasno.

Nelze presné fici, zda byl pracovni list vypracovan spravnég, ¢i ne, nebot’ zak mél
za ukol pfifadit pocasi dle svého tsudku. Pocasi se mnohdy v jednotlivych roénich

obdobich méni tak, Ze pokud pfimo nesnézilo v 1ét€ apod., splnil tikol velmi dobfe.

Pracovni list 3/2

V druhé casti ukolu dostal zak papir, kam mél za kol nalepit obrazky s pocasim
k danému ro¢nimu obdobi, stejné jako v tkolu prvnim. Obrazky v tomto tkolu nalepil
jinak, nez je poskladal na lavici. Kdyz jsem se zeptala, pro¢ se nyni rozhodl poskladat
pocasi takto, fekl mi, ze pocasi se méni. Po nalepeni obrazki jsme si ,,hrali“ s pocasim
tak, Ze jsme si povidali a ukazovali jaké pocasi je dnes, jak bylo vcera,

nebo jak by mohlo byt pristi tyden.

O FONRNRR

Ay

Zdroj: Vlastni fotodokumentace, 2015.

Fotografie prace viz. Ptiloha ¢. 9
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Hodnoceni: Tento zpisob zpracovani se zakovi velice 1ibil a sam od sebe na zavér
zacal vypravét s velikym zajmem o pocasi v zimé a ukazoval na snih a néledi.

Po vypracovani ukolu zék dostal vybarvovani na relaxaci.

Relaxa¢ni chvilka: Vybarvovani obrazkd ¢ervenou a zlutou barvickou.

Zdroj: Vlastni fotodokumentace, 2015.
Fotografie prace viz. Ptiloha ¢. 10
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6.2.4 Kalendar

Zpisob zpracovani:

Pomucky:
Pocet vyhotoveni:
Cas:

Relaxacéni chvilka:

Pracovni list 4

dopisovani textu
obycejnd tuzka, folie
1

25 minut

20 minut

74k ma predlozeno ke zpracovani pracovni list s kalendafem, kde ma doplnit dny

Vtydnu. Jednou vedle nakresleného kalendare, podruhé pod kalendai dopsat

Kk pocatecnim pismentim. Za dny v tydnu ma zak doplnit mésice v roce.

Zdroj: Vlastni fotodokumentace, 2015.
Fotografie prace viz. Piiloha ¢. 11
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Hodnoceni: Jednoduchy pracovni list na doplnéni dni v tydnu a dopsani mésicii v roce

zvladl zak dobfe. Malé potize se objevily v dopliiovani mésict, jelikoz jiz probiranou

vvvvvv

dostal na relaxaci opét vybarvovani, coZ je jeho oblibenou cinnosti; tentokrate

S tématem ,,co 1éta a co plave™.

Relaxa¢ni chvilka: Vybarvovani obrazku, co plave a co 1éta.

Zdroj: Viastni fotodokumentace, 2015.

Fotografie prace viz. Ptiloha ¢. 12
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6.25 V lese

Zpusob zpracovani: sttthani, skladani, lepeni
Pomiuicky: nlzky, lepidlo

Pocet vyhotoveni: 1

Cas: 30 minut

Relaxacni chvilka: 15 minut

Pracovni list 5

Zakovi byl predlozen papir s napisy ,,co patii na kola¢“ a ,,co patii do polévky*.
Dale dostal papir s obrazky ketového ovoce, hub a stromu. Jeho ukolem bylo obrazky
vystiihnout a nalepit na papir k pfislusnému popisku ,, V lese, Na kola¢ ddame,
Do polévky ddme, Nesbirej, jedovaté*. 7Zik mél zaroven poznat houby, které

jsou jedovaté a oznacit je pripravenymi napisy ¢i obrazkem.

74k si vzal papir a s radosti se pustil do vystiihovéani, na kterém si dal opravdu
zalezet. Prvni vystiihl strom a poté ovoce a houby. S obtiznymi misty jsem zakovi
pomohla. Po vysttizeni obrazkd se pustil do skladani a lepeni. Nejprve si vyskladal
vedle sebe zvlast’ ovoce a houby. Prvni nalepil strom. Poté nalepil ovoce, které patii
na kold¢e a ndsledné¢ houby, které davame do polévky. Na konec sam oznacil

i jedovatou houbu.
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace, 2015.

Fotografie prace viz. Ptiloha ¢. 13

Hodnoceni: Zaka ukol velice zaujal a pfinaSel mu radost. S malou dopomoci pracovni

list vypracoval spravng, v relativné kratkém casovém useku a s usmévem na tvari.

Relaxaéni chvilka: Vybarvovani obrazki hnédou a oranZovou barvickou

Zdroj: Viastni fotodokumentace, 2015.
Fotografie prace viz. Piiloha ¢. 14
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Shrnuti tvorby pracovnich listi

Pii tvorbé pracovnich listi se osveédCil zplsob vypracovani formou vyuZiti
tvotivosti zaka. Nejefektivn€j$i se pfi praci s pracovnimi listy ukézalo vystfihovani,
lepeni a skladdni obrazkl s vyuzitim riiznych zptsobli vypracovani. Pro jeden ukol
je dobré vyhotovit vice variant feSeni. Zak si tak osvoji znalosti daného tématu, zabavi
se a zapamatuje si nauCenou latku lépe, jelikoZz ji neustile opakuje. Jak uz bylo
mnohokrat feCeno, diraz je kladen na jednoduchost tkoli a posloupnost jejich
zpracovani. Vhodné je tedy jeden ukol rozpracovat naptiklad na dva pracovni listy.
Dulezité je ukoly prokladat relaxa¢nimi chvilkami, kterymi konkrétné u toho zaka byly
chvile pro kresleni. Vzhledem k tomu, Ze relaxa¢ni chvilky byly soucasti vyucovaci
hodiny, snazila jsem se je zaméfit i na vzdélavani. Zak napiiklad rozeznaval zvifata,
barvy apod.

Na konci obdobi ovéfovani pracovnich listi byly vyhotoveny dal$i pracovni
materidly s riznymi zpasoby zpracovani, které jsou pfipravené pro dal$i pouziti
a nebyly prozatim ovéfovany. Viz. Ptiloha ¢. 15-17.

Z vytvotenych pracovnich listh vychazi obecna pravidla pro dalsi tvorbu
podobnych pomitcek, a to sosvédéenymi zplsoby zpracovani, strukturalizace

a dodate¢ného vysvétlovani zadani ukoli.
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7 DISKUZE

Ve vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra je nutno brat zfetel predevsim
na jejich individualitu. Existuje mnoho ucebnic, pfirucek, periodik a jiné literatury
vénujici se praveé tématu vzdélavani déti s poruchou autistického spektra, avSak vSechny
tyto publikace jsou psany vSeobecné. Zaméifime-li se tedy na konkrétniho zaka, vzdy
muzeme vypozorovat odliSnosti od ostatnich déti se stejnou diagndzou.

Odborna literatura pojednava o naruSeni v oblastech komunikace, sociélni
interakce a predstavivosti, av§ak ne vSechny déti maji potize ve vSech téchto oblastech,
natoz pak ve stejné mife. Komunikace je u déti s poruchou autistického spektra
problémovou oblasti postihujici receptivni i expresivni slozku fe¢i (Cadilova,
Zampachova a kol. 2012, s. 22). Ve vyzkumné &asti mé bakalaiské prace jsem
pracovala s zakem s poruchou autistického spektra, jehoZz receptivni i expresivni slozka
feCi nebyly zcela naruSeny, jak by ctenaf mohl pochopit z odbornych publikaci.
Objevuji se jisté potize v dorozumivani se a ne vzdy je pochopena podstata sdé€leni,
ale je-li pouzit vhodny zptisob polozeni otazky, je zak schopen srozumitelné odpovédét.
Odpovidad jednoduchymi vétami, ale smysl jeho sdéleni je zcela pochopitelny
avsouladu skontextem. V oblasti socialni interakce dit€¢ obtizné navazuje vztahy,
ma narusenou schopnost pouziti neverbalniho chovani a stejné¢ tak mu nedokéze
porozumét (Richman, 2006, s. 8). Vezmeme-li skupinu déti s poruchou autistického
spektra a jednoho po druhém pohladime, setkdme se jisté s riznymi reakcemi na tento
projev naklonnosti. Nékteré déti ucuknou, jiné budou vici tomuto projevu imunni
a n¢které ho pochopi jako vstficné gesto vyjadiujici naptiklad pochvalu. Je vSeobecné
znamo, ze déti s poruchou autistického spektra se vyhybaji ocnimu kontaktu
aneprojevuji zadny zajem o dotek druhé osoby. V mém piipadé zak naopak oc¢ni
kontakt vyzadoval, leckdy v nepfiméfené mife, az jsem se citila nejistd. Stejné
tak zajem o fyzicky kontakt se zde projevil ve vétsi mife. Zak se velmi rad objimal
a Casto vyzadoval drzeni za ruku. Spousta autori uvadi, ze tyto déti skoro neprojevuji
iniciativu k navazani a rozvijeni vztahu s vrstevniky. Realita je takova, ze spousta déti

0 navazani kontaktu s vrstevniky stoji, ale voli nevhodny zplisob projevu zajmu o tento
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kontakt. Oblast ptedstavivosti je ziejm& oblasti nejvice problémovou a bohuzel
jsem se nesetkala s pripadem, ktery by mé ptimél toto tvrzeni vyvratit.

| v souvislosti s problémovymi oblastmi jsou déti s poruchou autistického
spektra zpravidla vzd€lavany podle individualniho vzd€lavaciho planu. Pii jeho
sestavovani se zohlednuji deficitni oblasti triddy postizeni a dba se na nerovnomeérny
vyvoj zdka. V praxi jsem se presvédc¢ila o nutnosti neustalé aktualizace individudlniho
vzdélavaciho planu s ohledem na vyvoj ditéte a jeho soucasné potreby. Problémem
by mohl byt fakt, ze individualni plan vychazi z velké ¢asti z aktualni diagnozy zaka,
ktera nemusi byt vzdy spravné urCena a to mé za disledek Spatné€ nastavenou vyuku,
ktera se tim padem stava kontraproduktivni. V obdobi, kdy jsem dochazela do bézné
zakladni Skoly a pracovala sZzdkem, ktery byl vzdélavan podle individualniho
vzdélavaciho planu, jsem zjistila, Ze ne vzdy je tento plan v souladu s posudkem
pedagogicko-psychologické poradny. Na zakladné posledniho posudku vykazoval zak
znamky zlepSeni, které jsem sama bohuzel nevypozorovala. Posudek neodpovidal
skutecnosti a zak se dle mého nazoru vzdélaval neefektivné.

Integrovany zadk v bézné zdkladni Skole pracuje s pomoci asistenta pedagoga,
jehoz néplni prace je mimo jiné i nacvik a rozvoj komunikace, dohled o volnych
hodindch a prestavkach, eliminace neziddouciho chovani a pomoc pii navazovani
socialnich vztaht ve tfidé. Skutec¢nost predcila ocekdvani a asistent pedagoga v dané
zakladni Skole skute¢né pracoval dle predpokladu, které¢ vychéazeji z odborné literatury.
Veskeré prestavky travil s zdkem a snazil se ho zapojit do aktivit ostatnich spoluzaku
a v piipadé vyskytu nezadouciho chovani okamzité zasahl a situaci uklidnil. Asistent
pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery s zdkem travi nejvice Casu a béhem
hodiny nad nim udrzuje neustaly dohled. Stejné tak mu pomaha pochopit zadani kol
asnazi se ho vést ke spravnému vypracovani s pouzitim vhodnych metod,
jako je naptiklad motivace. Ta hraje ve vzdélavani dulezitou roli u déti intaktnich
a predevsim pak u déti s poruchou autistického spektra. Nejedna se pouze o odménu
za dobfe odvedenou praci, ale také zptsob zapojeni ditéte do Cinnosti. V béZzné praxi

se pouziva motivace na vysledek a na odménu, ale z praxe vyplyva fakt, Ze 1 motivace
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na praci muze fungovat. Tim se rozumi zfetelné vysvétleni tikolu, rozvrzeni Casu
na praci i nasledny odpocinek a atraktivita provedeni.

Tvorba pracovnich listli pro déti s poruchou autistického spektra je zésluznou
¢innosti, ale nelze zde vychazet z vSeobecnych pravidel, jelikoZ rozmanitost symptomu
tohoto postizeni je pfiliS velikd. Stejné jako mira podnéti piichéazejicich z okoli,
které maji vliv na praci ditéte. Tyto vlivy mohou byt rtizné a opét se zde vratime
k individudlnimu pojeti, nebot’ na kazdého zaka pisobi jiné okolnosti, které na ngj
mohou pusobit nepiiznivé. Témi mize byt hluk vychazejici z ulice, misto, na které zak
neni zvykly nebo se na ném neciti dobfe, anebo tfeba nezdjem o danou cinnost
pro neatraktivitu zadani. Proto je pfi tvorbé pracovnich listd potieba uzptsobit nejen

provedeni zpracovani, ale také pracovni misto zaka a jeho okoli.
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8 ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na oblast vzdélavani individualné
integrovaného 7ika ve druhém roéniku bé&zné zakladni $koly v oblasti Clovék
a jeho svét. Cilem mé prace bylo vytvoreni metodickych listii zaméfenych na tuto oblast
S pouzitim strukturovaného postupu pro zaka s poruchami autistického spektra.
Ve své praci jsem se soustiedila na zdka navstévujiciho béznou zikladni Skolu
v Ceskych Budgjovicich. Zasadnim kritériem pro vybér tohoto respondenta nebyl typ
autismu, ale znalost jeho chovani a potieb, kterou jsem ziskala pfi praci Snim jako
osobni asistentka. Metodické listy byly vypracovany pro zdka s atypickym autismem.
Na zéklad¢ vyzkumnych otdzek byly stanoveny dil¢i cile, které byly dilezitou soucasti
pro tvorbu metodickych listd. Témito dil¢imi cili jsou:

DC1: Zjisténi informaci o praci s zdkem s poruchou autistického spektra.

Informace o praci s zdkem jsem ziskavala dotazovanim pedagogti, kteti byli pfimymi
ucastniky jeho vzdelavani, dotazovanim jeho zédkonnych zastupcli a v neposledni fadé
vlastnim pozorovanim v hodindch prvouky. Znalost potieb ditéte se na vytvaieni
strukturovanych postupi zna¢né odrazi, proto byly tyto informace velkym piinosem
pro tvorbu pracovnich lista.

DC2: Zjisténi pfinosu strukturovaného postupu.

Strukturovany postup je pro Zaka velmi pfinosny a motivujici. Pomoci strukturalizace
ukolll se lépe orientuje a dokdze udrZet pozornost pii konkrétni ¢innosti. Dal§im
piinosem je vizualizace ukoli, kterd zakovi pomaha v lepsi piedstavivosti.

DC3: Ovéteni vyhotovenych metodickych listi.

Po vyhotoveni metodickych listh nésledovalo jejich ovéfovani pfimo u vybraného
respondenta. Tomu byly pfedloZeny pracovni listy S vysvétlenim, jak s nimi pracovat.
Metodické listy byly tvofeny jiz piimo dle potieb vybraného zdka a vtéto fazi
jsme si mohli ovéfit jejich ucelnost. Po ovéfeni a vyhodnoceni spravnosti tkolt
byly vyhotoveny dal§i metodické listy rovnéz na zékladé strukturovanych postupi.
Ovéfenim jsme dosahli zjiSténi, Ze Zdk zvladd maximalné dva ukoly na jednom

pracovnim listu. Vice ukold nezvlada, neudrzi pozornost. Dulezité také
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je zaka motivovat relaxaci, ktera v tomto piipadé predstavovala Zakovu oblibenou
¢innost — vybarvovani.

Z vyzkumné ¢asti bakalarské prace jsem zjistila, Ze pro déti s poruchou autistického
spektra je davkovani kol a podrobnéjsi vysvétlovani nezbytné. Dulezité je hledani
souvislosti, nazorné¢ ukazky a neustdlé piesvédCovani se, ze zdk rozumi tomu,
o se po ném vyzaduje. Po ptfedlozeni pracovniho listu s vice tkoly se u zdka zacina
projevovat nervozita a nesoustfedénost. Dostane-li vice ukolii najednou, nevi jaky
zpracovat diive. Je proto nutné piedavat mu tkoly postupné. Z vlastniho pozorovani
jsem zjistila, Ze stadi pracovni list rozdélit na vice &asti. Zak je tak schopen
si se zadanim poradit.

Velkou roli pii praci s détmi hraje motivace, ktera je nedilnou soucasti vzdélavani,
avSak pro déti s poruchou autistického spektra je piimo nezbytna. Tito Zaci totiz
nereaguji na pfipadné napomindni a zacnou naopak vzdorovat i pfestanou pracovat
uplné. Zpisob, jak pfimét tyto déti ke spolupraci je pouze ve spravném strukturovani
a pouziti vhodnych pomicek.

Strukturované postupy jsou naro¢né na piipravu, ale velmi ucinné pii praci s zaky
s poruchami autistického spektra. Pokud bych vychéazela pouze z vlastnich zkusenosti
a méla moznost navrhu vlastnich napadu pro praci s témito détmi, libil by se mi princip,
ktery jsem pracovné nazvala ,,3Z0 - Zaujmout, zaméstnat, zabavit a odmenit*.
Zaujmout zaka obrazky, barvickami ¢i pomuckami, které bude pouzivat. Zaméstnat
ho plnénim tkolu tak, aby byl schopen je zvladnout a nepropadl zoufalstvi z nezdaru.
Zpracovat ukol tak, aby Zaka zabavil a nezpusobil odpor Kjeho plnéni
¢i ke zpracovavanému tématu. A nakonec odménit zaka jeho oblibenou ¢innosti.

Ma bakaléiska prace by mohla byt inspiraci pro pedagogy, asistenty pedagogi,
rodi¢e déti s autismem, ale i laickou vefejnost, jak détem s poruchou autistického
spektra usnadnit vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét a nejen v ni.

Ma prace by také mohla obohatit klasicky proces vzdélavani o tviiréi ¢innost a zabavné

prvky.
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PRILOHY:

Priloha €. 1: Vzor informovaného souhlasu zdkonného zastupce zéka

Vazeni rodice,

Jsem studentkou 3. ro¢niku ZSF JU obor Specialni pedagogika — vychovatelstvi. Timto
Vas zdddm o ud¢leni souhlasu s ucasti vaSeho syna/dcery na vyzkumu, ktery bude
slouzit pro ucely mé bakalarské prace snazvem ,,Specidln¢ pedagogické postupy
pfi osvojovani kompetenci zéka s poruchou autistického spektra v oblasti Clovék a jeho
svét 2. ro¢niku zdkladni Skoly“. Cilem této prace je vytvofeni metodickych listy
zaméeiené na danou vzdélavaci oblast pro zédky s poruchou autistického spektra. Jméno
zaka/zakyné nebude v praci uvedeno.

Dale prosim o udéleni souhlasu k nahlédnuti do dokumentace Zéka/zakyné.
Dékuji za spolupraci.
Jana Pavlicova
Udéluji souhlas s tim, aby se syn/dcera .......................... ucastnil/a vyzkumného
projektu ureného vyhradné¢ pro Uucely bakalaiské prace s nazvem: Specidlné

pedagogické postupy pii osvojovani kompetenci zaka s poruchou autistick¢ho spektra

v oblasti Clovék a jeho svét 2. roéniku zakladni §koly.

Podpis zakonného zastupce



Ptiloha €. 2: Prepis rozhovort s pedagogickymi pracovniky

1. Jaké je zédkova diagnoza?

TU: Diagnoza nemohla byt lékari dlouho presné urcena, nebot priznaky typického
autismu, na ktery méli podezieni, se u tohoto Zaka neprojevovaly. Po sérii dukladnych
vySetrent, kterd trvala nekolik mésicu, byla zdkovi stanovena diagnoza atypického
autismu. Jak uz to u autismu byva, vétsinou se objevuje pridruzena mentalni retardace
a konkrétné u naseho pripadu se jedna o lehkou mentdlni retardaci.

AP: Zik ma diagnostikovany atypicky autismus s lehkou mentalni retardaci. Diagnéza

byla urcena pozdéji, jelikoz nebylo presné znamo, co konkrétné ma Zak za potize.

2. Jak probihala adaptace zaka ve Skole?

TU: Zdk se adaptuje stdle, jiz dva roky ve stejném kolektivu. Nejevi piilis veliky zajem
0 zaclenéni se do kolektivu, chovad se spise jako samostatna jednotka. Prestavky travi
0 samoté v lavici bez nejmensi snahy o zapojeni se do aktivit tridy. Komunikace
se spoluzaky prakticky neni Zadna, sama od sebe se do rozhovoru nezapojuje viibec.

AP: Toto asi neni otazka, na kterou bych mohla ja odpovidat, nicméné Zak nepusobi
jako zcela adaptovany v tridnim kolektivu ani po dvou letech. Prestavky travime
jen spolu, ma snaha zapojit zZika do cinnosti mezi ostatni spoluzdky je bohuzel stdle

témer bez uspéchu.

3. Projevuji se n¢jaké problémy ve vzdélavani zaka?

TU: Ano, velké. Zik je na bézné zdkladni Skole a je vzdélavan podle Skolniho
vzdeéldavaciho programu pro specialni Skoly. Jeho ucivo se viibec nepropojuje s ucivem
tridy, a proto je zZak vzdeélavan v podstaté pouze asistentkou pedagoga samostatne.
V mnoha pripadech musi byt vzdélavan v oddélené mistnosti, jelikoz vyrusuje ostatni

spoluzaky nebo naopak se nedokaze soustredit na svou praci.

AP: Zdik ma velké potize s porozuménim. Témata musi byt detailné vysvétlena a nejlépe

nazorné ukdzana, aby zak pochopil, co se po nem vyZaduje.



3. Ma zak konkrétni problémy piimo v oblasti Clovék a jeho svét? Jaké?
TU: Ano, Zdak ma vtéto oblasti velkeé potize, jelikoz mu chybi predstavivost.
Musi pouzivat ndzorné pomiicky na vSe. Nastavaji i situace, kdy si Zak dobre

néeco zapamatuje, ale dal naucenda fakta neumi aplikovat v bézném zivote.

AP: Ano, problémy v této oblasti jsou znatelné. Zik se uci mechanicky a ma velké potize
V hledani souvislosti. To je pravdépodobné zpiisobeno také jeho Spatnou predstavivosti.

Aplikace naucenych faktii je velkou prekazkou pro tohoto zdika.

4. Pouziva zak pii praci specialni/kompenzacni pomticky? Jaké?

TU: Ano, jsou nezbytné nutné pri vzdeélavani tohoto zdika. Asistentka pedagoga
Si pro Zaka pripravuje pracovni listy a pouzivda metodu strukturovaného uceni,
coz spociva v rozdeleni ukolii do kratsich, jednodussich casti. Dale zdak pouziva nazorné

pomuicky, které si miize sam osahat, protoze mu chybi abstraktni mysleni.

AP: Ano, kompenzacni pomiicky jsou zde velice nutné. Zdk, jak uz jsem rFikala, nema
Zadnou predstavivost, a tak uceni v abstraktnich pojmech postrada smysl. Je dulezité,
aby zak vedel, o cem se mluvi a k tomu je potreba, aby si to sam mohl osahat, protoze
jediné tak si predstavi, jak dana véc vypada, jaky ma tvar, pripadné viini, apod. Uceni
je strukturovano. Zdk pouziva ndazorné pomiicky jako obrdzky pro lepsi predstavu, riiznd

schémata nebo videoukdzky.

5. Jaké predméty jsou slabou strankou zaka?

TU: Nejveétsi potize se objevuji v hlavnich predmétech jako je matematika, prirodovéda
I viastiveda. Jak uz jsem Fikala, Zdak se sice latku nauci nazpamet, ale neni schopen
jidal aplikovat. V obdobi, kdy je dand latka aktudlni a probirana stale dokola
jeschopen si ji zapamatovat, ale pokud se Kkni vrdtime po delsi dobé,

pamatuje si toho jen velmi mdlo.



AP: Jako nejveétsi slabinu vidim prvouku. VyzZaduje totiz hodné predstavivosti a v Zivoté
Jje velmi dulezita, jelikoz jsou zde probirana témata, kterd clovek bézné pouziva — urceni

Casu, hygiena, zdravi atd.

6. Co zéka nejvice bavi ve Skole?
TU: Rada zpiva a cvici. Pri hudebni vychové se sama zapojuje. V télocviku ma potize
vzhledem jeji spatné koordinaci pohybii a necvici dle ostatnich, ale zdjem o télesnou

vychovu ma veliky. VSe déla s radosti a dle jejich mozZnosti.

AP: Zdka bavi predevsim tvoriva cinnost. Vytvarnd vychova, pracovni cinnosti a dale

Zpév a tanec.

7. Jaké ma zak nejvétsi potize pii vyucovaci hoding?

TU: Nejveétsi potize ma se samostatnosti. Ma potrebu se stile ujistovat, ze danou
cinnost dela spravné a potrebuje mit kontrolu nad kazZdym jeho krokem.
Takeé se neustale pta, co ma délat, jak to ma délat a kam ma vypracovavat dané ukoly.
Casto od néj slysime vétu ,, jd to neumim*, coz je pokus o vzdor a vynechani ¢innosti,

ktera ho zrovna nebavi.

AP: Probléemy ma zak s porozumenim. Je potieba vse dovysvetlit, pri plnéni ukolu byt
na blizku a stale ujistovat Zaka, Ze danou cinnost déla dobre a casto pri zaddavani kol
pouzivat pomiicky. Nedokaze se dlouho soustredit, takze je nutné délat po kazdém ukolu

relaxacni chvilky.



Priloha €. 3: Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti dle RVP ZV

| Skolni vzdetavaci program pro zakladni vzdelani 2dki s lehkym mentalnim postiZenim

Uebni osnovy — Prvouka

Vzdélivaci oblast: Clovék a jeho svét

Pledmét: Pryvouka Roénik: 3.
Uéivo Prufezova témata, poznamky
by mél: 1. Mis!
*  znat nejvyznamné)si mista v okoli *  Zkola - 3irsi okoli 3koly
*  zvlddnout orientaci v okoli svého bydlisté *  mésto, vesnice a okolni krajina MV: j - basnicky, fikanky
| *  zikladni pravidia silmiéniho provozu pro chodee
*  poymenovat nejbé2néj3i povolani a 2.Lidé kolem nis PT: OSV
pracovni Cinnosti * rodina a pHibuzni - socidlni rozvoj - Mezilidské
= projevovat toleranci k odlinostem *  béZng povolani a pracovni innosti vatahy(respekt,podpora)
spoluzakd, jejich prednostem i s mezilidské vztahy - chovini ke spoluZakim a
nedostatkiim utitelim PT :MKV = Kulturni rozdily
*  mit osvojené ziklady spoletenského *  zikladni pravidla spoledenského chovani (zviddtnost riznych etnik)
chovini * ulékate
*  viddt, jak se chovat ph setkdnl *  penize
s neznamymi lidmi * situace hromadného ohroZeni -chovani ph MV: JE - vypravovini zaZitkid ,u

nehodd
dilezita telefonni Sisla

Iékare™

* uplathovat hygienické navyky

*  zvladnout odetfeni drobnych poranéni
* dodrzovat zasady bezpedného chovani

tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
Jinych

= uplathovat zikladni pravidia silniéniho

provozu pro chodee a cyklisty

i
osobni hygiena
lidskeé t€lo - smyslové ustroyi —» zrak, sluch a
péde o né
péte o zdravi - zikladni péte o nemocného,
drobné Grazy a poranéni, predchdzent Grazim
odetfovani Elena rodiny v pHipadd nemoci

*  bezpedné chovani v silnitnim provozu (chodec,

cyklista)

MV: Cj = vypraveni zazitkd




Piiloha ¢. 4: Fotografie pracovniho listu — Smysly 1/1
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Priloha ¢&. 5: Fotografie pracovniho listu — Smysly




Priloha €. 6: Fotografie pracovniho listu — Ro¢ni obdobi 2/1
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Priloha €. 7: Fotografie pracovniho listu — Ro¢ni obdobi 2/2




Piiloha €. 8: Fotografie prace pfii relaxaci — zelend, modra




Priloha €. 9: Fotografie pracovniho listu — Pocasi 3/2
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Ptiloha €. 10: Fotografie prace pfi relaxac




Ptiloha €. 11: Fotografie pracovniho listu — Kalendar 4
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Priloha €. 12: Fotografie prace pfi relaxaci — Co 1éta, co plave




Piiloha &. 13: Fotografie pracovniho listu — V lese 5




Priloha €. 14: Fotografie prace pfi relaxaci — hnéda, oranzova




Priloha €. 15: Fotografie pracovniho listu — ovoce
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Priloha €. 16: Fotografie pracovniho listu - stromy
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Piiloha ¢. 17: Fotografie pracovniho listu - ruka



