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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva popsanim arteterapeutického procesu, ktery lze vyuzit k pochopeni
nékterych situaci ve vztazich matek a déti. Cilem prace bylo popséani konkrétniho vztahu matek a
déti v pubescentnim a adolescentnim véku pomoci arteterapeutickych postupt. Teoreticka Cast je
zamé&fena na pojednani o moznostech arteterapeutické prace s klienty ve vyvojovém obdobi
pubescence, adolescence a stiedni dospélosti, dale pak pojednava o vytvarném artefaktu
v arteterapii. Obsahem praktické Casti je viceptipadova studie, kterd vyuziva tematické malby
vodovymi barvami na téma pohadky Pernikova chaloupka, filmu Discopiib¢h a lepené kolaze na
téma rodiny. Je zde popsano 9 piipadovych studii matek s détmi ve véku 10-20 let. K interpretaci
témat z obrazka byly vyuzity symboly, které se objevily v polostrukturovanych rozhovorech
s autory vytvarnych artefaktii a dale pak interpretace symboli nalezené v literatufe. Vysledky
ukazuji, ze Pernikova chaloupka mapuje nevédomé obsahy pomoci pohddkového namétu,
Discopfibéh manifestuje téma béznych dennich problémil rodi¢e ve vztahu k adolescentovi a
Rodinna koladZ popisuje téma rodinného prostiedi. V jednotlivych obrazcich se objevuji i odlisna
témata v zavislosti na aktualni naladé, zkuSenosti a psychickém nastaveni autora vytvarného

artefaktu.
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Nazev prace v angli¢tiné: A view of the relationship between mothers and children in

adolescence using art therapy procedures

Abstract

The bachelor's thesis deals with the description of the art therapy process, which can be used to
understand some situations in the relations between mothers and children. The aim of the thesis
was to describe the concrete relationship between mothers and children in all stages of
adolescence using art therapy procedures. The theoretical part is focused on discussing the
possibilities of art therapy work with clients in the developmental period of adolescence and
middle age and also discusses the art artifact in art therapy. The content of the practical part is a
multi-case study that uses thematic watercolor paintings on the theme of the story Hansel and
Gretel, the Czech movie “The Discostory” and glued collage on the theme of family. In this
bachelor’s thesis are described 9 studies of mothers with children aged from 10 to 20 years.
Symbols that appeared in semi-structured interviews with the authors of art artifacts and then
interpretations of symbols found in the literature were used to interpret the themes from the
images. The results show that Hansel and Gretel maps unconscious contents using a fairy-tale

b

theme, “The Discostory” manifests the theme of common daily problems of a parent in
relationship to an adolescent, and The Family Collage describes the theme of the family
environment. Different themes also appear in the individual paintings, depending on the current

mood, experience and mental setting of the author of the art artifact.
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UvoD

Ve své praci se zam&fim na popsani arteterapeutického procesu, ktery lze vyuzit k pochopeni
nékterych situaci ve vztazich matek a déti v pubescentnim a adolescentnim véku, predevsim tedy
na interpretaci subjektivné dulezitych momentii ve vzniklém vytvarném artefaktu. Vyzkumu se
budou ucastnit matky s détmi ve véku déti mezi desdtym a dvacatym rokem. Matky s détmi
budou zpracovavat individualné tfi témata, z nichz jedno téma bude pohadkové, druhé filmové
(na motivy muzikalu) a tfeti téma se bude tykat zpracovani kolaze. Prvni dvé témata (Pernikova
chaloupka a Discoptib€h) budou zpracovavana technikou akvarelu a tieti téma technikou lepené

kolaze (Rodinna).

Hlavnim cilem prace je popsani konkrétnich artefaktti, které budou vytvofeny v
arteterapeutickém procesu a nasledné porovnani ziskanych informaci z polostrukturovanych
rozhovori, které budou vedeny s matkami a kratSich strukturovanych rozhovori, které budou

nasledné vedeny s détmi.

V teoretické Casti se budu vénovat pojednanim 0 vyvojovém obdobi pubescence, adolescence a
sttedniho véku z pohledu arteterapie. V druhé kapitole teoretické ¢asti bude poté pojednani o
vytvarném artefaktu v arteterapii. V kazdém ztémat je tfeba nahlizet na vysledny vytvarny

artefakt, jako na subjektivni pocit autora, nikoliv pfesny popis reality.

V praktické ¢asti se zaméfim na interpretaci zpracovanych vytvarnych artefaktl na zékladé
symbolické interpretace. V analyze piipadovych studii budou za¢lenény informace, které ziskam
na zdklad¢ polostrukturovanych rozhovorii s ucastniky vyzkumu. Popis$i zde, nakolik se v
obrézcich objevuji témata, kterd piinese prace s vytvarnymi artefakty, ve smyslu vztahu
s ditétem. Pfedpokladam, Ze Pernikova chaloupka, tzn. pohadkové téma, bude lakavé pro mladsi
déti (pubescenty), filmoveé téma pro starsi déti (adolescenty) a téma rodinné kolaze by mohli radi

tvofit spiSe dospéli (matky déti).
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1  Vztah matek a déti v obdobi pubescence a adolescence

Arteterapii s rodici a jejich détmi se vénuje mnoho arteterapeuti v Ceské republice. Zde uvadim

nékolik vybranych pfistupt, které popisuji mozné zpiisoby prace s jednotlivymi ¢leny rodiny.

Arteterapie zaméfena na rodinu se dle Sickové (2016) zabyva mnoha rtiznymi potizemi, které se
dotykaji ¢lentd nuklearni i $irsi rodiny. Dochdzet na ni mohou dospé€li s détmi riizného stafi.
Klienty také mohou byt teprve budouci rodice, kteti jesté déti nemaji, netiplné rodiny s détmi, ¢i
rodi¢e s potomky z n€kolika manzelstvi. Cile arteterapie zaméfené na rodinu jsou mimo jiné
zlepSeni komunikace mezi ¢leny rodiny, podpora kooperace pii feSeni problémi, zabezpeceni
vys$s$i samostatnosti jednotlivych ¢leni domacnosti apod. Proces arteterapie dava prilezitost k
projeveni emoci. Rodinnému arteterapeutovi zalezi na tom, aby zprostiedkoval a vnesl pomoci
arteterapeutickych technik do spoluziti ptislusnikli rodiny vice radostnych prozitkt. Dle Kopty
(2009) je rodina systém osob, ve které probihaji vzajemné interakce. V pfipadé, Ze se néco v
rodiné zméni k horSimu, neni jednoduché vcas problém identifikovat, rozklicovat a 1écivé
zasédhnout, tak aby byly nasledky co nejmensi nebo zadné. Arteterapie umoziuje v takovém
pfipadé nendsilné problém vynést na povrch prostiednictvim c¢tvrtky a Stétct ¢i jinych
vytvarnych materidlli a nasledné s nim pracovat. Externalizace tizivého tématu mlze pomoci
problém védomé verbalizovat a tim ho i lépe uchopit. Jakmile je téma vyslovené, lze s nim
pracovat, dokud pouze "néco visi ve vzduchu", vzniké v rodin€ neustéla tiziva atmosféra, kterou
mnohdy neumi nikdo pojmenovat. Jak jiz bylo fe¢eno, diky arteterapii je mozné danou situaci
namalovat a béhem dialogu nad obrazkem se mohou vynofit témata, ktera ke vzniku této situace

dopomohla a je moZzné i dany problém snadnéji odstranit.

Autor hojné vyuzivané metody vytvafeni "Ostrova rodiny", Rieger (2011), popisuje mozné
zpisoby prace s rodinou v arteterapii. Pokud je rodina aktudlné¢ v krizi, davd prednost
verbalizovani pfed kresbou ¢i malbou nebo dokonce spole¢né mlceni jako moZnost otevieni
nevyi¢ené¢ho. Dale uvadi, Ze v nékterych piipadech je vhodné a ulevujici, pokud klient obraz
dokonce roztrha a spali. Destrukce slouZi k uvédoméni, Ze se klient mize dané¢ho problému

opravdu zbavit.

Hacek (2017) popisuje vzorce, které rodiny cCasto vyuzivaji. Uvadi koncept “spoleCensky
orientované rodiny”, kterd se soustfedi a vede déti k harmonii a k vyhybani se konfliktim.

Rizikem tohoto stylu je zadrzovani emoci a snaha o vytéstiovani. Oproti tomu popisuje



“konceptudlné orientovanou rodinu”, ktera vede déti k vlastnimu kritickému mySleni a
vyjadfovani svych nazort. Ve druhém ze zminovanych konceptli se vytvari prostor pro rozvoj
socialnich a intelektovych schopnosti. Rodi¢e a déti se ne vzdy shoduji ve vnimani rodinného
prostiedi. Rodi¢ je Casto pfesvédCen, ze vede dit¢ urCitym zpusobem a dit€¢ to pfitom muze

vnimat zcela odli$né.

Je zajimavé zminit i aktudlni téma prozitého lock-downu v roce 2020 a zpusob, kterym jej rodiny
prozivaly. Studie (Raj¢aniova et al., 2020) zjistila, Zze v obdobi "pandemie" se ve slovenskych
rodinéch objevovala rodinna krize pouze vyjimecne. V dotazniku odpovidaly pievazné zeny, dle
nich si rodiny dokézaly s ptipadnou krizi poradit diky vlastnimu Gsili. Mirn€ zvySena mira krize

se objevovala pfevazné u rodin, kde bylo dit¢ s SVP (se specidlni vzdélavaci potiebou).

Vagnerova (2015) déli dospivani na dvé etapy: pubescenci, kterou pfifazuje k véku 11-15 let a
adolescenci, kterou fadi k veéku 15-20 let, je to tedy téméf deset let zivota. Dospivani je
prechodem z détstvi do dospélosti. Zpiisob, jakym toto obdobi pubescent ¢i adolescent proziva,

je subjektivni. Stfedni dospélost vymezuje vékem 35-50 let.

1.1 Pubescence

Setkani s détskym klientem popisuje Stern (2010) jako dobrodruzstvi, je potfeba znat uméni
improvizace. Dale popisuje dilezitou ulohu spontaneity, kterou ndm kresba a malba umoznuji.
Kazd¢ dilo je origindlni a hraje svou vyznamnou roli v zivoté klienta. Gottfriedova a Drnkova
(2013) mluvi o zvidavosti déti. Déti si rady néco vytvoii a experimentuji, také ¢asto v pribéhu
tvorby objevi, ze by se rady sami o sobé néco dozveédély. Uhlit (2004) tika, Ze v arteterapii s
détmi je Casto zakazkou Uprava hodnoceni sebe sama a zlepSeni vztahti s détmi ve stejném véku
¢i v kolektivu, ve kterém se nachdzeji. Déle pak zlepSeni komunikace a soustfedénosti. Pfi
interpretaci détské tvorby je tfeba brat v tivahu vyvoj dle ontogenetického modelu. Perout (2004)
tento model zminuje jako podstatné vychodisko, ze kterého Cerpa “roznovska skola” (Ateliér
Aurteterapie PedF JU). Popisuje zde rané ¢marani, vytvarné plosné fenomenistické vypravovani,
iluzivni zpracovani, obdobi vizudlniho realismu a formdlni experimenty pii tvorbé. Kazdy si
postupné prochdzi témito etapami v individudlné dlouhém case. Je také mozné, ze v pribéhu
Casu dojde k docasné ¢i trvalejsi regresi do piedchozi etapy. Je to zivy proces, ktery je také

zavisly na vytvarné poucenosti ditéte a na vedeni ze strany arteterapeuta.
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Pubescence i adolescence patii dle Piageta a jeho inteligen¢niho vyvoje do obdobi formalnich
operaci (Piaget & Inhelder, 1997). Podle Eriksona (2015) je pubescence na ptfechodu mezi
obdobim latence a obdobim adolescence, tedy na pomezi ¢tvrtého a patého veéku zivota. Pocatky
dospivani jsou provazeny snahou podat dobry vykon, néco dokazat, byt v nééem dobry. Dité
postupné s vékem dochazi ke konfliktu identity vs. zmateni roli, ktery je typicky pro adolescenci.
Holecek (2017) mluvi o vékovém obdobi 11-15 let, jako o ¢ase patrani a objevovani sebe sama a
dale uvazuje u déti v tomto v€ku o identifikaci, kterd napomahd k nalézani vlastni identity.
Nejdiive si musim zkusit to, ¢im nejsem a poté poznam ¢im nebo kym doopravdy jsem a kym

chci byt. Sebepoznani je pro toto obdobi Zivota klicové.

Zpusob arteterapeutické prace s pubescenty

Kresbu ¢i modelaz ostrova pfani nebo malbu emoci s détmi 10-12 let doporucuje Peskova
(2012). Jako techniky vhodné pro déti 13-15 let udava tvorbu kolédze napt. na téma "Ja za 5 let"
nebo v piipad¢ feSeni prvnich milostnych vztahti malbu idedlni divky ¢i chlapce. Po kazdé

aktivité nasleduje individualni ¢i skupinova reflexe.

U aktivnich déti je dle Soubové (2012) vhodné pii malovani vyuZivat pasivni poslech hudby,
ktera détem umoznuje mit pocit pohybu a po tvorbé doporucuje piejit k aktivnéjSim ¢innostem.
Soubova (2012) (jez se vénuje praci s romskymi détmi) uvadi, ze tyto déti rady maluji na

formaty v nadzivotni velikosti.

U zaku druhého stupné zakladnich Skol Holecek (2017) popisuje mozné vyuziti spolecné kKreshy
domu. Jde o rozvijeni spoluprace a kooperaci, mohou vSak vyvstat i mensi konflikty. Dim
pfestavuje v tomto pifipadé vlastnosti tfidy jako celku. Vnitfek domu symbolizuje néco tajného,
co nema byt vidéno, zahradka a okoli domu to, co vidét byt mize. Také popisuje i ¢ast nad

kominem. "Co vylétlo kominem? Co jsme neohlidali?"

Caby a Caby (2014) doporucuji zadavat pubescentiim domaci ukoly. Takovym ukolem muze
byt: ,,Nakresli nebo namaluj sama sebe v problémové situaci.” Také lze zadat relaxacni ukol:
,Ud¢lej si deset minut chvilku sam pro sebe a dé€lej pii ni, co si bude§ ptrat!” Domaci ukoly
doporucuji zadavat nejen détem, ale 1 rodicim. Déti dobfe reaguji, pokud vidi, ze tikoly dostavaji
1 dospéli. S tim souhlasi Kopta (2009), ktery uvadi, Ze snazsi prace je s détmi nez s jejich rodici.

Dospélé je obtizné zatdhnout do spolecné akce, na druhou stranu fikd, Ze rodiCe jsou
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objednavatelem zakazky a déti ¢asto nevédi, pro€ cizi element (arteterapeut) do rodiny vstupuje a

na zéklad¢ toho ¢asto kladou odpor, jsou zmatené nebo se citi ohrozené.

Dalsi vyznamnou technikou je spolecné tvotreni. Rieger (2011) v sezenich doporucuje vytvaret
spolecné mapy ¢i spolecné kresleni. S tim souhlasi Kopta (2009), ktery doporucuje, aby tvofili

vSichni ¢lenové rodiny pospolu.

Casta témata v arteterapii s pubescenty

Studie (Orel et al., 2015) ukazala, ze dospivajici divky Castéji prozivaji pocity nejistoty. Obecné
je v tomto obdobi pozorovano prudké snizeni sebehodnoceni, avSak tento pokles obvykle neni
trvaly. Ustaleni se na optimalni roviné¢ hodnoceni sebe sama se déje obvykle na pielomu

pubescence a adolescence, tedy kolem 15-16 roku.

Pubescenti, obzvlasté ve véku kolem 10 let, nejhife snaseji rozvod ¢i rozchod rodica. Fincham et
al. (1994) uvadi, ze na adolescenty pisobi spory otce a matky jako velmi stresujici a zatézova
situace. Caby a Caby (2019) doporucuji pro ptipady rozvodu vyuZiti vytvarnych metod, které
zpracovavaji pohadkova témata. Nékteré popularni pohadky mohou klienty povzbuzovat k
odvaze. Caby a Caby (2014) dale pisi o metod¢ zpodobnéni problému do malované¢ho obrazu.

Technika je vhodna pro vSechny vékoveé kategorie véetné matek, které si rozvodem prochazi.

1.2 Adolescence

Arteterapie s adolescenty miize podle Riley (1999) pomoci s vyvojovym prechodem k mysleni
abstraktnimu od mysleni konkrétniho, podporuje naciténi se na druhé, orientaci v socialnich
vztazich, miZze pomoci v objevovani své sexuality. Arteterapie dale mizZe podporovat sebereflexi
a nalezitou kriticnost sama k sob&. Dospivajici jsou velmi vnimavi, choulostivi a obcas
egocentriCti. Jsou v procesu objevovani a hledani vzoru, a to i na nevédomé urovni. V obdobi

dospivani arteterapeut mize pomahat klientovi s objevovanim své identity.

U déti ve véku patnacti let a vice pozoruji Gottfriedova a Drnkova (2013) odmitani mladsich déti
star§imi a potiebu spolupracovat piedev§im s détmi stejného véku. Sebokova a Popelkova (2014)
ve své studii fikaji, ze kvalita pratelstvi ma vliv na uroven citlivosti vii¢i odmitnuti ve vztazich.

Toto se v prokazalo nejvice u adolescentnich divek ve véku 13-16 let. Dulezitymi faktory v
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tomto pfipadé¢ byla rovnovédha v pratelském vztahu, bezpeci, blizkost a vzajemna pomoc.
Popelkova (2012) dale zjistila, ze pro adolescenty je dulezity smysl pro integritu sebe sama a
souvislost vnimani smyslu s kvalitou vztaht k rodi¢im a s pfateli. Na toto navazuje Mickova
(2014), ktera popisuje diilezitost socialni opory v adolescentnim veéku. Uvadi, Ze socialni vazby s
rodici, prateli a také s "prvnimi laskami" jsou dulezité pro emocionalni vyrovnanost a osobni
pohodu. Baldzova a Popelkova (2018) popisuji, Ze v obdobi adolescence je signifikantni nartist
vyznamu vrstevnickych vztahti. Potfeba socializace je velmi aktualni. Déle se zminuji o
dilezitosti vnimani sama sebe v kontextu $kolniho prostiedi. Usili, které vénovaly déti $kolnim
povinnostem, mélo u divek vliv spiSe na vztahy s vrstevniky a u chlapcii mélo vliv spiSe na vztah
s rodi¢i. Vysledek jejich studie ukazuje na odliSnosti ve vnimani podpory od rodi¢ii ¢i od

vrstevnikd, kterd mize byt zavisla na genderu.

Adolescence je obdobi velkych télesnych zmén. Méni se stavba téla, pracuji hormony, muzim
mutuje hlas a déti rostou rocné az o 10 centimetrii. Fyziologické zmény v adolescenci popisuje
Macek (2003). Vzhled je velmi dulezity. Adolescenti vnimaji zmény svého télesného schématu a
obecné fyziologické zmény jako zasah do jejich vlastni integrity. Pokud se vyskytuje nadvaha ¢i
piimo obezita, dité je Casto stigmatizovdno. Vcelafova a Cakirpaloglu (2019) mluvi ve své studii
o predsudcich a o télesném schématu. D¢ti s obezitou vnimaji stigmatizaci stejné obtizné, jako
déti s zivot ohrozujicim onemocnénim. Muze se u nich objevit depresivni ladéni a dokonce i
suicidalni myslenky. Studie také uvadi, Ze u divek v adolescentnim v&ku se obecné Castéji
objevuje vySS§i mira zranitelnosti vii¢i predsudklim neZz u chlapctli, toto zjiSténi davaji do
souvislosti s medidln¢ prezentovanym "idealem Stihlosti". PenzeSova a Martincekova (2018) ve
své studii doSly k podobnym zavérim, kdyz popsaly, Ze divky v obdobi adolescence vykazuji
vy$8i miru hanby za své télo (bez ohledu na redlnou télesnou hmotnost) nez chlapci ve stejném

véku. Prozitek hanby ma vyrazny vliv na hodnoceni sebe sama v tomto véku.

Vytvarné zobrazovani v adolescentnim véku

Perout (2004, s. 29-32) uvazuje o Lowenfeldové teorii, kdy v obdobi adolescentni tvorby mize
dojit k vytvarné krizi, kterou popisuje jako obdobi, kdy je potieba "rehabilitovat realisti¢nost,
iluzivnost a figurativnost". Khyr (2006) si vSiml, Ze adolescenti se Casto vraci do strategii
zobrazovani, které pouzivaji déti v mladSim Skolnim véku. Jedna se o stavéni figur na dolni okraj
papiru, malovani pouze jediné linie oblohy na hornim okraji papiru, d¢j se odehrava pouze v

prvnim planu, budovy zobrazuji vétSinou pouze z bocniho pohledu ¢i ze predu bez zobrazovani
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ubéznikt, které by podporovaly perspektivu v obraze. Stejny autor dale tika, ze u dospivajicich
je typické zobrazovani v cCernych barvach. Vysvétluje to tim, ze b&hem dospivani je
negativismus pfirozenou soucasti tohoto vyvojového obdobi. Celek obrazu miize pisobit
plochym dojmem z divodu malého rozsahu palety barev. Dale popisuje bezradnost, kterd se
objevuje bud’ v pocatecnim stadiu malovani nebo po dokonceni hlavniho motivu, ten poté byva
na vysledném obraze osamoceny. Stejny autor ve své praci s mladistvymi pouZziva techniku
akvarelu (vodovych barev). Poukazuje na casté pouziti cerné, Cervené, zelené a tmavé modré
barvy. Gottfriedova a Drnkova (2013) popisuji, jak je dilezité¢ mluvit s klientem o jeho vybéru
barev. Casto béhem opakované terapie odhali, pro¢ klient danou barvu zvolil nebo pro¢ se mu

nékterd barva opakuje v celé jeho produkei.

Casta témata v arteterapii s adolescenty

Adolescenti v zatézovych situacich vyhledavaji oporu u rodinnych ptislusnikt, u blizkych ptatel
1 ve vife v Boha. PaSkova a Valihrachova (2020), které se vénovaly vyzkumu sebehodnoceni
adolescentt, zjistily, Ze tito v dotaznicich uvadéli jako nejvice stresujici faktor Skolni zkousky a
zkouSkové obdobi. Studenti, ktefi dochédzeji na arteterapii, si Casto feSi v pribchu terapie jako
jedno z hlavnich témat na kterou Skolu jit nebo co dal, az ukon¢im studium? Dale se objevuji
napf. témata jak zvladat stresy, které provazi zkouSkové obdobi. Toto vSe je mozné v bezpecném
prostoru arteterapie oteviit, prozkoumat a hledat mozna tfeSeni ¢i alespon poskytnout ulevu od
stresové situace. Na toto navazuji Duricova a Stenové (2018), které se ve své studii zaméfily na
optimismus, jako osobnostni rys, ktery poméaha adolescentiim k lepSimu vztahu sdm k sobé. Self-
koncept ovliviiuji mimo optimismu také negativni emoce. Negativni emoce se Castéji vyskytuji u
déti, které maji nizkou sebedivéru. Zjisténi studie ukazala, ze pozitivni emoce koreluji s
optimismem a pozitivnim self-konceptem. Proto by se arteterapie méla v takovém piipadé
zaméfit predev§im na zlepSeni nalady, odklon myslenek od negativnich témat smérem k podpote
a objevovani vlastnich zdroju. Co klientovi déla radost a co ho napliiuje? Kubicova (2010) ve své
studii zamétené na spiritualitu a ndbozenstvi zjistila, Ze se studenti nejCastéji odkazuji na viru v
Boha, poté na to “co nds piesahuje” a v neposledni fad€ i viru v karmu, intuici, pfirozenost a
daldi. Cesi se udajné fadi mezi narody, které maji viru v ndboZenstvi pomérné mélo zastoupenou,
avSak z vyzkumu vypliva, Ze vira pomaha ve zvladani tézkych zivotnich situaci. K podobnym
vysledktim dochazi i studie Kfeménkova a Novotny (2015). V “roznovské Skole arteterapie” se

tohoto tématu dotyka napf. téma “Adam a Eva”, kde hraje dulezitou roli “Bozi trest”.
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Na téema zavislosti na elektronickych médiich narazeji Caby a Caby (2014), ktefi hovofi o tom,
ze adolescenti s el. médii pracuji témét automaticky. Autofi nastifiuji varovné signaly, které
pfedchazeji zéavislostnimu chovéani. Zavislost na médiich je ¢im dal aktualnéjSim tématem
dospivajicich, toto popisuji Muller (2014), Fischer a Skoda (2014). Kopuni¢ova a Baumgartner
(2016) tikaji, ze obtize s naduzivanim internetu a rizikovost tohoto chovani, je pomérn¢ nova
oblast zkoumani. Vysledky jejich vyzkumu oznacily souvislost vyskytu deprese s
problematickym uzivanim internetu u dospivajicich. Autorky pokladdaji za dllezité zminit
dalezitost informovanosti v oblasti IT technologii v okruhu mladeze. Pro arteterapii s témito
détmi by mohla byt vhodna témata, kterd ukotvuji v pfitomném okamziku a v realité: ,,zazitek z
dovolené” nebo ,,zazitek z prazdnin”, ,,ma prvni brigada” atp. Oproti tomu, studie (Senichev,
2022), ktera se vénovala vyuziti IT technologii ve vzdélavani, u elektronickych pfistrojii v rukou

adolescentl nespatfuje zadné negativni disledky.

S tématem navykového chovani souvisi 1 dal$i zavislosti, které se v tomto v€ku mohou tvofit.
Chomynova et al. (2016) popisuje, ze CR se jiz po nékolikaté Gdastnila mezinarodni Evropské
skolni studie (ESPAD). Jedna se o studii, kterd se vénuje uzivani navykovych latek. Cesti
adolescenti se oproti ostatnim zemim usazuji obvykle na vysSSich ptickach. Nejvice se jednéd o
kategorii experimentovani s konopnymi drogami ¢i s alkoholem. UZivani tohoto typu
navykovych latek povazuji adolescenti za malo rizikové. Novotny a Okrajek (2012) jmenuji
rizikové chovani nezletilych, které vede k navykovému chovani. Dale uvadi, ze takové chovani
ovliviluje spravny vyvoj, ktery poté ma neblahy vliv i na chovéani v dospélém veku. Divky jsou,
dle této studie, ohroZenéjsi oproti chlapciim, predevSim vSak v uZivani alkoholu ¢i koufeni.
Arteterapii, zabyvajici se zavislostni problematikou u jedinct v riiznych vékovych kategorii, se

vénuje mnoho terapeutii v Ceské republice. O této oblasti se zmifiuje napt. Zachova (2022).

Adolescenti k zvladani obtiznych zivotnich situaci potfebuji uréitou miru resilience. Novotny
(2010, s. 202) uvadi, Ze resilience je popisovana jako schopnost "adaptace navzdory riziku". Na
resilienci mé vliv, mimo jiné, také rodina. K podporujicim faktorim ptifazuje divéru v sebe
sama, osobni odpovédnost, optimistické mySlenky na budoucnost, blizké vztahy s prateli ve
stejném veku, kladny piistup k vyucovani a podporu, kterou Cerpaji v intrapersonalnich vztazich.
Resilientni reakce se méni v zavislosti na situaci. V piipadé rizikového chovani adolescentl to
muze byt kontrola rodicti, kompatibilita rodiny ¢i angazovanost otce a matky v procesu uceni

adolescenta.
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Arteterapie mize dle nazoru Skorky (2011), ktery se vénuje détem s poruchami chovani, slouzit
jako prostfedek vyjadieni zloby a agrese, kterd by jinak byla projevena vii¢i sobé ¢i viici svému
okoli. Ve chvili, kdy je emoce expresivne projevena na papite, 1ze o ni mluvit a dité ¢asto zméni
na své chovani néhled. U déti s dysgrafii dale doporucuje arteterapii zamétfenou na vyobrazeni
abstraktnich motiva, které pro dit¢ neni narocné a muze tedy zazit pocit Uspéchu, jenz

kompenzuje pocity neuspéchu ve Skolnim prostfedi, v némz je nutné podat urcity vykon.

1.3 Stiredni dospélost

Stfedni dospélost vymezuje Vagnerova (2015) vékem 35-50 let. Jung (1994) stiedni dospclost
oznacuje jako “zivotni poledne”. V tomto véku zeny obvykle vychovavaji své déti, pocit'uji prvni
projevy starnuti (pribyvajici vrasky, prvni Sedivy vlas apod.), tomuto obdobi se také tika
produktivni vék, v némz obvykle ubyva sportovnich aktivit a ¢lovék zamétuje svou pozornost
pfedevsim do intelektového rozvoje, budovani a zanechani svého odkazu, zaroven se ¢lovék v
tomto véku zaméfuje na smyslupnnost své existence. Janackova et al. (2020) déale mluvi o
logoterapii, tedy o pfistupu, ktery vede k nalezeni smyslu Zivota. Toto pomaha i v pfipadech, kdy
klienti trpi nejen psychickou, ale také dlouhodobou (chronickou) fyzickou bolesti. U¢i klienta,
jak zit s pretrvavajici bolesti. Dle Eriksona (2015) si v této fazi ¢Elovek prochazi vyvojovym
stadiem, jehoz tkolem je peCovani o druhé, tedy i1 o své potomky a vytvareni hmotnych ¢i
nehmotnych statki, které jsou urceny pro druhé. Pokud tento ukol neni naplnén, dospéli premysli

vvvvv

vyvojového stadia.
Zpusob arteterapeutické prace s klienty ve stiedni dospélosti

Do obrazu klienta v dospélém ve&ku Ize terapeuticky zasahovat. Déti tento zdsah mohou vnimat
pfili§ invazivng, obzvlaste, pokud se nachézi pravé ve vyvojovém stadiu konkrétnich operaci, pfi
kterém je dit€¢ velmi kritické na jakoukoliv nedokonalost a chybny tkon, ktery by mohl ,,zkazit
obrazek®. Lhotova (2008) uvadi, ze zasahovanim do klientovi tvorby a vedenim klienta mini
poskytovani novych navrhti a moznosti pro ziskani nové role v socidlni sféfe, navazané na zcela

novy zazitek, dale uvadi, Ze je mozné prohloubeni a prozkoumani moznych eventualit.
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Metodu zpodobnéni problému do obrazu malbou popisuji Caby a Caby (2014). Lhotova (2008)
tika, ze tvorba klienta napomaha k zapoceti uzdravujiciho procesu. Tvofeni zaroveil napomaha k
poznani sebe sama. Arteterapie u zen ve sttedni dospélosti by mohla byt zaméfena na zvySovani
sebevédomi, objevovani smyslu zivota, rekapitulaci své osobni historie ¢i odhaleni aktualnich

tizivych témat.

Zajimavost v interpretaci barev: Cervena barva byva genderové piipisovana Zenam, zatimco
modré spise muzim. Tomuto fenoménu se vénuji Frassanito a Pettorini (2008). Oproti tomu v
arteterapii je modra spolu s fialovou pfifazovana Zenam a matkam, zatimco Cervena se piifazuje
mimo jiné spiSe muzské energii. V ¢ervené vidime napt. krale v hermelinovém plésti a modra je
barvou Panny Marie. Riedel (2002) popisuje pocitovy vyraz, ktery tyto barvy maji na platn¢.
Studené barvy (fialovd, modra a tyrkysova), na rozdil od teplych barev, budi dojem, Ze ustupuji

do pozadi a teplé barvy (Cervena, oranzova a zlutd) naopak vystupuji a dynamizuji cely vyjev.

Casta témata v arteterapii se Zenami ve stiedni dospélosti

Stfedni dospélost, neboli stfedni vek, s sebou piinasi rekapitulaci zivotnich udalosti a mozna 1
vytvoteni nového zivotniho planu. Co v Zivoté chei dokéazat? Co chci zazit? Co chci udélat pro
své déti? Co tu po sobé& chci zanechat pro dal§i generace? Millova (2020) se zaméfila ve svém
vyzkumu na teorii zivotni drahy, ktera mapuje hlavni Zivotni udalosti v dospélosti. Mezi tyto
podstatné momenty v zivot€ patii napf. uzavieni manzelského svazku nebo zalozeni rodiny. Tato

témata si Zeny v obdobi stiedni dospélosti také obvykle ptinaseji do terapie.

Témata, ktera maji vliv na duSevni zdravi pfedev§im Zen v obdobi stfedni dospé€losti jmenuyi
Zaskodna a Zizkova (2010). Mezi vlivy, které zhorSuji dusevni stav, by mohlo patfit naruseni
blizkych vztahti, komplikace s bydlenim ¢i poruchy ndlad. V prvni fadé se vSak jednd o Spatné
socialni prostiedi. Zilinska a Smitkova (2017) se oproti tomu ve svém vyzkumu zaméfily
pfedevSsim na muzskou populaci. Identifikovaly vlivy které maji vliv na depresi u muzi. Mezi
nimi bylo skryvani emoci, vliv genderovych piedsudkti a vlastni pocity bezmoci. ProzZitek
takového stavu (deprese) vSak pfinesl uvédoméni si své sily oproti vlastni zranitelnosti, vySsi

miru empatie vii¢i druhym, zvnitinéni a osvojeni uméni fikat si o pomoc.

Ve veku stfedni dospélosti se ¢asto mluvi o ,krizi sttedniho vé€ku”. Thorova (2015) uvadi, ze

obdobi této krize je spojovano s ndrocnou situaci ve vztazich (rozvod ¢i nové manzelstvi),
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touhou po dal§im potomku, nespokojenosti s vlastnim zaméstnanim, pfi¢emz tato nespokojenost

muze vést az k depresivnimu ladéni ¢i depresim.

Matky, které proSly naroénym rodinnym konfliktem, ktery wvyustil v rozvod, matky
samozivitelky ¢i matky, jez maji nového partnera a déti ve stiidavé péci si zazivaji t€Zzkou zivotni
situaci, se kterou je tieba se vyrovnat. V procesu vyrovnavani jsou individudlni rozdily. Tyto
rozdily popisuje Werner a Rutter (2000), kteti mluvi o resilienci, tedy o zplisobu vyrovnavani se
s naro¢nou zivotni situaci ¢i s traumatem. Studie (PenzeSova & JuriSova, 2020) zjistila, ze
subjektivni hodnoceni kvality Zivota u lidi ve véku 30-45 let je velmi ovlivnéno mirou
sebeobvinovani a sebekritiky. Werner a Rutter (2000) dale mluvi o tom, Ze resilientni lidé se 1épe
vyrovnavaji s té¢zkou zivotni situaci. Jsou to lidé, ktefi akceptuji sviij osud a neptipadaji si jako
obéti. Své problémy fesi s lidmi ve svém okoli, maji se na koho obratit ve stavu nouze, véii v

lepsi budoucnost a ve zlepsSeni aktualni situace nezavisle na Case.

2  Vytvarny artefakt v arteterapii

Arteterapie - terapie uménim

Funkce uméni dle Sickové (2016): Uméni ulehéuje dorozumivani se, uvoliiovani emoci, katarzi a
sublimaci, dale pak moznost komunikace beze slov. Uméni mlize podnitit obrat v nékterych
nazorech i ptistupech k Zivotu. Dle Lhotakové (2009) mize vytvarny proces slouzit mimo jiné
také klientovi k abreakci. Kulka (2012) mluvi o uméni, jako o charakteristickém zptsobu, jak se
lidé mohou dorozumivat. Diky nému mohou byt pfejimany znalosti, védomosti ¢i mySlenky,
které bychom nemohli ptedat odliSnym zptisobem. Uméni je podstatnym tlumocnikem, ktery

umoziuje vyjadfovat nazory, postoje a prozitky.

Aurteterapie ma podle Liebman (1994) dva hlavni cile: individualni a socialni. Do prvni kategorie
spada prozivani sama sebe, vnimani sama sebe, uvoliiovani, sefazeni zkuSenosti pomoci jazyka 1
zrakovych vjemi, nalézani nezavislosti, pojmenovavani vlastnich pocitii nebo konfliktd, zména
perspektivy, podpora obrazotvornosti a riistu osobnosti. Do druhé kategorie potom autorka tadi
uceni se akceptovat druhé bez soudl, navazovani novych vztahli, zapojeni se do tymovych
¢innosti, spolupraci. Dulezity je také zéazitek, ze ostatni maji obdobné potize jako ja, vlastni

sebereflexe a zlepSeni porozuméni socidlnim vztahlim.

18



Arteterapii popisuje také Sickova (1994), ktera iika, Ze arteterapie zahrnuje umélecké postupy a
techniky, jejichz ukolem je podpofit sebediivéru klienta, zménit hodnoceni sebe sama, sjednotit

osobnost klienta, piipadné nalézt smysl a naplnéni jeho Zivota.

Slavik (2010) mluvi o "okamziku setkani", ktery umoziuje v arteterapeutické situaci nad
vytvarnym artefaktem prechdzet od osloveni v 1. osobé "ja" k osloveni 3. osoby "ono" na
obrazku. Jde o moznost ziskani nadhledu na vlastni psychické stavy, které vzapéti mizeme

verbalizovat.

Arteterapie umoznuje zapojeni klienta skrze zazitek uméni, procesu tvorby a interpretace, jak
popisuji Perout a Giboda (2009). Umoziuje neverbalni expresi emoci, které¢ klient sdili s

arteterapeutem.

Obraz na platné vypovida o vnitinim svété klienta, ten se skryva v symbolech. Arteterapie
pracuje se svétem fantazie, tim dava moznost prace v bezpecném prostoru, kde komunikuje
misto slov exprese v obraze. Klient mize 1épe integrovat své fantazie na zakladé¢ umeélecké

"zkratky" (Komzéakova, 2007).

Ukolem psychoterapeuta je odstrafiovat klientim piekazky k jejich moznému ristu, stejné tak
arteterapeut se snazi o nalézani a odstranovani ptekazek branicich klientim v jejich cesté

(YYalom, 2004).

Pfinos arteterapie pro klienta, jako mozZnost vyjadieni sebe sama, popisuje Lhotkova (2001).
Rika, Ze arteterapie pfind$i moznost zmeény a pireramovani souvislosti. Vytvarny artefakt
umoziuje komunikaci na jiné nez verbalni urovni. Ta se d€je na roviné klienta vii¢i vytvarnému

artefaktu a v rovinég terapeuta vici vytvarnému artefaktu.

Kazdy symbol ma mnoho vyznamt, proto by bylo chybou jednomu symbolu piifazovat pouze
jediny vyznam. Stefan¢ikova (2012) varuje pied bezcilnou & mlhavou interpretaci symbold,
ktera neni podlozena dostate¢nou znalosti teorie ¢i uréitého psychologického sméru a jeho pojeti

symboliky v obraze.

Kucirek (2020), ktery prekladal Balinta, jeZ popisuje teorii o primarni lasce piSe, Ze se miZe stat,

ze klient nemtize spolupracovat, jelikoZ ma dojem opusténosti a marnosti. Balint slovy Kucirka
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(2020) uvazuje o dulezitosti terapeutického vztahu Klient - terapeut, jakozto o léCebném

prostiedku.

Akvarel - vodové barvy

Je mnoho materidli, které jsou vhodné pro tvorbu s klienty. Svatosovd (2008) mluvi 0
dvojrozmérnych i trojrozmérnych materialech typu papiru, novinového papiru, lepenky, lepidla,
apod., které 1ze mimo jiné vyuzit k tvorbé kolazi, dale pak piSe o akrylovych ¢i akvarelovych
barvach a §tdtcich, které 1ze vyuzit k malovani obrazi.. Vybér materialu Sickové (2016) déli na
ucelovy (vybér dle arteterapeuta) a diagnosticky (vybér dle klienta). O akvarelu mluvi jako o

technice, pii které se klientovi odplavuji neblahé ptedstavy, dojmy a prozitky.

Rubinova (2008) si mysli, Ze kapalné latky, kterymi jsou i akvarelové barvy, nejsou uréeny
pfedem danymi hranicemi. Klienti proto maji tendence k uvolnéni své kontroly. Kyzour (2004)

pripodobiiuje obraz ke snu, ktery je nékdy stejné mlhavy, jako obraz malovany akvarelem.

Akvarelové barvy, diky svym vlastnostem, nabizeji mnoho pftilezitosti k asociacim. N¢kdy se
stane ,,chybny ukon”, ¢ast obrazu se rozpije, nékdy ukdpne nechténé kapka, kde neméla byt. V
prubéhu prace s vytvarnymi artefakty se s témito asociacemi pracuje. Timuldk (2014)
doporucuje, aby terapeut neptikladal vétsi vyznamnost svym asociacim oproti asociacim klienta.
Jde ptfedevsim o ucinek, ktery pfinasi vlastni objevovani. Toto doplituje Lhotova (2009), ktera
upozoriiuje na to, zZe arteterapeut by neme¢l interpretovat obsah klientova dila bez jeho vysvétleni
a spolutiCasti. Klient miize davat ur¢itému symbolu osobni vyznam, ktery terapeut nezna, prvek v
obraze miize naptiklad symbolizovat néco z osobni historie klienta, coz bez vykladu klienta neni

mozné odhalit.

S asociacemi souvisi také metafory, které jsou hojné vyuzivané v arteterapii. Caby a Caby (2019)
popisuji metaforu, ktera je snadno ulozena do paméti, metafory jsou jednoduché, a proto je lze
snadno znovu vybavit. Metafora usnadiiuje pferamovani diive zazitych stavi a jejich nové

upevnéni. Poukazuji také na analogii mezi metaforou a vyjadfovanym stavem.
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Interpretace barev

Kazdd barva ma svlij vyznam obecny, fyzikalni i duSevni a tedy arteterapeuticky vyznam.
Existuje mnoho literatury, kterd se vénuje vyznamu barev. AvSak ve své praci se chci vénovat
predevsim arteterapeutickému procesu, proto uvadim pouze shrnuti od autora, ktery jednoduse
shrnuje hlavni vyznamy, které vyuziva i ,,roznovska skola arteterapie”. Bahbouh (2008) popisuje
vyznam barev od Zluté, pfes modrou, zelenou, &ervenou az k fialové. Zluta vyjadfuje radost z
novych zazitkl, n¢kdy ale také lehkomyslnost. Fialova oproti zluté je tajemna. Modra v sobé
obsahuje smutek, vodu, chlad, ma hloubku, ale je zaroven i1 vzdalena a zasnénd. Oranzova na
sebe upozoriiuje a povzbuzuje. Cervena je vidét na prvni pohled, vyjadiuje silu i akci, nékdy
konflikt, ohen. Zelend symbolizuje zemi a ptirodu, fad, pevnost, obranu, vytrvalost. Miizeme si

také plijcit symbol semaforu, kde Cervend znamena ,,Std1j!” a zelena naopak ,,Jed’! Mlzes.”

Rozhovor o artefaktu a kladeni otazek

Dulezitost terapeutického rozhovoru nad vytvarnymi artefakty podtrhuje Kopta (2009). S tim
souhlasi Caby a Caby (2014) kteti fikaji, Ze lze o vytvarném artefaktu spolecné vést dialog a
nasledné se doptavat pomoci otdzek ¢i nekritickych pfipominek. Timul'dk (2014) vyuziva
kladeni otazek, které umoziuje reflektovat vyjadieni klienta. Otazka by mohla znit: ,,Rekl jste,
ze by vam nevadilo znicit obrazek. Je to opravdu tak?” Stejny autor doporucuje vyuzivat empatii
v komunikaci i v interpretovani. Je také mozné zapojit thel pohledu terapeuta. ,,Kdybych zazil

totéZ co vy, také by mi to nebylo ptijemné.”

Arteterapie v praxi

Arteterapie je aktivita, do které se mohou zapojit vSichni ¢lenové rodiny. Caby a Caby (2014)
mluvi o ,,spoleéném malovani”, jako o metod¢ pfinasejici moznost posilit spole¢nou komunikaci.
Spolecné tvoreni spojuje a utuzuje vztahy. Jednoduchy tkol jako je namalovat obrazek miize
pfinést mnoho pfileZitosti ke spolecné interakci a mimo jiné také pfinaSi veseli a uvoliuje
atmosféru (za predpokladu, nekritického hodnoceni vyslednych artefaktd), jiz jen tim, Ze si
rozlozime malovani v jedné mistnosti s dal§imi ¢leny rodiny nebo spolecné tvotime, 1 kdyz
kazdy své dilo. Toto plati u vSech zadanych témat. Spolecné sdileni sjednocuje. S tim souhlasi 1
Kopta (2009), ktery doporucuje, aby tvofili vSichni ¢lenové rodiny pospolu, jak jiz bylo uvedeno

vySe. Komzéakov4 et al. (2010) dodava, Ze rozhovor s dalSimi lidmi, ktefi byli pfitomni u procesu
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tvofeni, je velmi obohacujici a podptirny. O piinosu spole¢ného malovani se zmifnuje 1 SvatoSova

(2008).

Obraz popisuje psychické nastaveni klienta, obzvlasté v ptipadech, kdy klient nema Zadnou
vytvarnou prupravu. Proto je arteterapie vhodna pro kazdého i pro ,,neumélce”, ba naopak,
akademicti malifi maji nevyhodu, protoze jsou piedem pouceni o kompozi¢nich pravidlech, ¢imz
je ovlivnéna jejich spontaneita (Korbarova, 2009). U umélci je nékdy narocné ménit ,,typicky

styl klienta” o kterém mluvi Lhotova (2010) (podrobné;ji nize).

Slavik (2010, s. 57) tika, Zze “Klient, ktery bude chtit terapeutovi sdélit sviij stav, ho muze
nakreslit ¢i namalovat, aby ho terapeut mél pfimo pred o¢ima.” Kopta (2009, s. 30) tika, ze ,,dilo
je obrazem duSe”, umoziuje autorovi mnoho sméri kudy se vydat. Dle Korbatové (2009)
muzeme zalhat, avSak obraz vzdy ukdze pravdu. Klienti do terapie pfichdzeji s rliznymi
,bolistkami”. Pokud terapeut v obrazech klienta bolest objevi, Rieger (2011) k ni doporucuje
pristupovat s Uictou, nevytésnovat ji a vénovat se ji. Janackova et al. (2020) fadi mezi moznosti
jak pracovat s bolesti v psychoterapii i imaginaci, ktera se nékdy také vyuziva v arteterapii. Tato
technika je zaloZena na fantazii klienta, vede klienta k harmonii napft. vizualizaci volné plynouci

vody nebo moftské hladiny ¢i ptiboje, tyto navozuji pocity klidu.

Archivace vytvarnych artefakti

Arteterapeutické “desatero” dle Svatosové (2008) mimo jiné fika, ze archivace praci klienta je
nedocenitelna. Lhotova (2009) uvadi, Ze dilo zahrnuje chronologické uspotadani klientovych
zkuSenosti a vzpominek vetné emoc¢niho naboje. Ze zkuSenosti vim, Ze archivace umoziuje
vracet se zp&t k tématiim klienta, které jiz byly uzavieny a n¢kdy ndm umozni doplnit posledni
pomyslny ,,puclik” skladanky k pochopeni daného tématu. Umozniuje ndm také vyhledavat ve
vytvarnych artefaktech opakujici se motivy v celé predeslé produkei a diky archivaci a nahledu si
uvédomujeme vyvoj, stagnaci Ci regresi klientova vytvarného zobrazovani. S tim souhlasi
Komzakova et al. (2010), ktera tika, ze vytvarna ¢innost v terapii ma u klienta za cil uvédomit si

vlastni zkuSenost z tvorby, ziskat odstup od vnitinich témat a také vede klienta k sebereflexi.
V priibéhu Casu si vytvatime sviij origindlni styl malby. Tento se z riznych divodli proménuje,

jak hovofii Lhotova (2010). Klient ma "sviij typicky styl", ktery pouziva dlouhodobé¢ a pfili§ ho

neméni, dale pak v urcitych chvilich saha po "stylu neobvyklém", kterého si arteterapeut v§ima,
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jelikoz ptedznamenava aktualni zménu nalady, nebo dokonce hlubsi zménu zplisobenou terapii.
Muzeme si povSimnout, které téma se vytvarné vymyka oproti ostatnim obrazkiim v produkci a
zkoumat spolu s klientem, jaky je k tomu didvod. Obvykle se objevi v daném tématu néco
nevyieSené¢ho ¢i problematického. Stejnd autorka mluvi také o "pfechodném stylu”, ktery se
objevuje v dobé¢, kdy klient pravé vykrocil smérem k léCeni traumatu, budouci zméné¢ hodnot
nebo zmény v zivoté. Tato zména stylu vede k vyvoji, ktery je v terapii vitany. Zména prichazi
neplanované. Cilend zména stylu obvykle nebyva progresivni. Pfechodovy styl obvykle byva
popisovan jako nepiehledny a nebo se miize zdat byt nedokonaly, az regresivni. Projevuje se bud’

¢maranim do obrazu nebo gestickym zpodobnénim 1 jemnych detaild.
2.1 Tema: Pernikovéa chaloupka

K historii pohadek

Diive existovali pohadkari, ktefi rozpravéli pohadky a cestovali od mésta k méstu, vypravéli a
zpivali. Stefan¢ikova (2012) dale popisuje, Ze tito se objevovali v Evropé jiz ve starovéku a
novoveéku. Mezi lidmi se poté Sitily pohadky mluvenou i pisemnou formou. Dodnes si miizeme
pohadky koupit v tistené formé ¢i jako audioknihu. Forma se zmeénila, avSak obsah je stale
stejny, jen s mensimi upravami. Objevuji se i pohadky nové, vymyslené ¢i na motivy pohadky
puvodni. Pernikova chaloupka ma napiiklad mnoho verzi a takto existuje po celém svéte.
Stefanéikova (2012) fika, Ze dle psychoanalytikii jsou takové naméty vysledkem nevédomé
¢innosti kolektivniho nevédomi. Von Franz (2015) zminuje, Ze na zac¢atku pohadky je obvykle
harmonicky stav, ktery neni zachovéan z diivodu urcitého chovani hlavnich postav nebo miiZze byt
zpusoben zvrat v dé€ji z divodu zéasahu osudu. Piibéh hlavniho hrdiny mutze byt metaforou

skute&né situace ze zivota klienta (Stefanéikova, 2012).

Jak jiz bylo teceno vyse, Caby a Caby (2019) uvadéji, ze nékteré popularni pohadky mohou
klienty povzbuzovat k odvaze. Pfichazeji s novymi zplsoby vychodisek z problému. Dodavaji,

ze pohadky vypravuji o nendpadnych hrdinech, kteti vSak zdolavaji vyznamné tkoly.

Pted tvorbou tématu, Kopta (2009) doporucuje pohadku klientovi ptecist, 1 kdyz ptibeh obvykle
byva v povédomi vSech déti i dosp€lych. Po pieéteni fekne klientovi, aby namaloval scénu, kterd
ho nejvice zaujala a na zavér, po skonceni tvofivého procesu s klientem vede rozhovor nad

vzniklym vytvarnym artefaktem.
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Na co se zamérit?

Neékdy je dobré se podivat na svét oima (oknem) toho druhého, jak piSe ve své knize Yalom
(2004). V tématu Pernikové chaloupky toto mizeme vyuzit napfiklad tim, Ze nabidneme pii
interpretaci klientovi, zda by mohl fici jak se citi postava na obrazku. Jak se citi Jenicek? Co mu
asi Marenka tika? Trénujeme tim klientovu schopnost empatie a chapani socidlnich vztaht.
Pokud se chceme zaméfit pfimo na vztah matky k ditéti, pak bychom se mohli zeptat matky:
,,Kdyby toto bylo vaSe dité, jak by se asi citilo takto ztracené v lese? Bylo by sebejisté ¢i by mélo
spise strach a citilo by bezradnost?”” Lhotova (2009) podotyka, Ze dosazovani postav v obrazku je

velmi blizké aktivni imaginaci.

Hlavni motivy a symbolika

V zobrazeni Pernikové chaloupky se obvykle objevuji dvé figury, které predstavuji Jenicka a
Marenku. Poc¢tu dvou Riedel (2002) ptifazuje vyznam heterogenniho paru a tim zptisobené
mozné tenze mezi muzskym a Zzenskym polem. Toto podporuje Stefancéikova (2012), ktera uvadi,
ze dle Jungovi teorie Jeni¢ek a Mafenka mohou piedstavovat archetypy Anima a Animy. Riedel
(2002) mluvi o sjednoceni protikladl, kooperaci a dileZitosti sourozeneckych vztahii. Zaroven to
vS§ak mohou byt dvé ¢asti jedné osobnosti. V zobrazeni Pernikové chaloupky, ale hraje roli jesté
tfeti osoba — jezibaba. Cislu tfi Riedel (2002) pfifazuje vyznam trojdimenzionalniho rozméru.
Trojka dodava do obrazu dynamiku, vzniceni, svéZest. Je to Casto zkouska tésné pred tim, nez
dojde k vysvobozeni. V Pernikové chaloupce se jezibaba objevuje obvykle v dramatické, nékdy
az dé&sive, chvili. Lhotova (2006a) uvazuje o symbolu monstra, které¢ pro nds mize byt nejen

désivym mytem, ale 1 inspiraci k prekonani prekazek.

Vyznam Pernikové chaloupky popisuje Stefanéikova (2006). Pohadka podle této autorky
reflektuje konflikt v ordlnim obdobi. Ptfipodobniuje pernik k drogam, kam zavisli na "perniku"
mohou promitat své nezvladnuté potieby do motivu Pernikové chaloupky. Chaloupka z perniku
je v takovém piipad¢ lakadlem. Dale pak popisuje jiny vyznam této pohadky. Timto jinym
vyznamem je, ze Jeni¢ek a Marenka oproti ¢arodéjnici, mohou symbolizovat konflikt z
kazdodenniho Zivota vii¢i autorité. Jde o vyjevy, kdy déti ¢arodé€jnici vhazuji do pece, dale pak
scéna, kdy déti loupi pernicek, ale nejsou odhaleni (na stfeSe chaloupky nebo jiz odchazejici
déti), tyto motivy mohou symbolizovat vzpouru vici autorité. Dale pak mluvi o nestandartnim

zobrazeni hodné jezibaby, ktera s détmi tanci. Déti zde jsou na ndvstéve a jezibabu maji rady.
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Jezibaba je v tomto piipad¢ skrytou neuvédomélou hrozbou pro autora obrazku. Mohli bychom
se doptat: “Jak déti zjistily, Ze je jezibaba hodna?” Posledni varianta, kterou popisuje je scéna,
kdy déti ptisly k chaloupce a vyckavaji, zatim bez jakékoli aktivity. Tento "zasek" odkazuje na
okamzik pfed rozhodnutim: ,,Co bude dal? Jaky krok udélam nyni? Kudy se v zZivoté¢ vydam?”
Bez nasi ucinéné volby bychom museli ziistat na misté a nemohl by probihat dalsi vyvoj. Dle
Stefanéikové (2012), déti v pohadce mohou symbolizovat roztomilost nebo vychytralost,

jezibaba hloupost, kdyz je porazena nebo naopak moc, pokud je hroziva.

Téma Pernikové chaloupky zéaroven ptfipomina diagnosticky kresebny test Dim, strom, ¢lovek
(HTP), jde o projektivni test osobnosti. V§Simame si velikosti jednotlivych prvkd, jejich poméry
vici sobé navzajem i vici formatu. Mizeme si pokladat otazky: "Z ¢eho je dim vyroben? Jak
stary je les? Jsou osoby $tastné?" a "Jak se asi citi?" (Reynolds, 1998; Kline, 2000; Groth-
Marnat, 2016).

Pro koho je téma Pernikové chaloupky vhodné?

U déti Lhotova a Perout (2018) doporucuji obecné volbu pohédkovych témat, jsou to témata u
kterych jsou mozné interpretace skrze archetypalni symboly. S détmi tak lze otevfit i oZehava
témata, kterd se skryvaji v Sifrach. Toto potvrzuje i Khyr (2006), ktery uvadi, Ze mladistvi se
vyhybaji tématim, kterd pfimo odkazuji na jejich vztahy v rodiné (pfedevsim vztahy ke svym
rodi¢im). U dospélych klientii pohadkové téma umoziiuje snaz$i obchdzeni obrannych
mechanismu, mensi korekci a racionalizaci. V pohadce je povolené cokoli. Nikdo se nedivi, kdyz
je jezibaba hodna nebo Ze jsou dveie mensi nez osoby, které jimi maji projit. Celkové je to téma,

které¢ umoznuje velkou miru fantazie, spontannosti a uprav dle vlastniho vymysleného ptibéhu.

2.2 Téma: Discopribéh

Film Discopiibéh pojednavé, dle Cesko-Slovenské filmové databaze (2023), o adolescentnim
chlapci yjménem Jifi, ktery Zije s otcem v Plzni. Syn se zamiluje do nespravné divky a pfi svém
zklamani si je$t¢ musi, kvili prohrané sazce s kamaradem, oholit hlavu. Jifi nedba rad
zkuSen¢jSiho otce, uteCe z domu a do bytu se vraci pouze pokud otec neni doma. Po nékolika

dnech ,,rebelovani” se s otcem vSak usmifi. Film byl natocen roku 1987.
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Téma Discoptibéhu je v literatufe malo popsano, proto se v této kapitole dale vénuji pouze

obecnému tématu mozného sméru interpretace a vyuziti tématu v arteterapii.

Diky arteterapii je mozné za jistych podminek odhalit a oznac¢it nakumulované emoce, prozitky a
chvile bézného zivota a poté s nimi v terapii zachazet. Mlizeme se zaméfit na nevédomé
pusobeni vnitinich témat, které se mohou projevit v bezpeéné metafore, kde se mize divak
identifikovat s postavou hlavniho hrdiny. Klient ¢asto zobrazi vyjev, ktery koresponduje s jeho
aktualni situaci (Gottfriedovd & Drnkovd, 2013). Corey et al. (2006) odkazuje v terapii na praci
se tfemi Casovymi liniemi. V arteterapii by mohlo zpracovani obrazku na téma Discopiib¢h
ozivovat vzpominky z osobni historie klienta. V obraze se nasledné¢ muize zobrazit odkaz na
minulost klienta. Lidé, ktefi Zili v dobé&, ktera je v muzikalu zdokumentovana, mohou zazivat pii
zhlédnuti filmu nostalgii a mohou se jim vybavovat vzpominky na jejich mladi. Klient vSak
zaroven muze zazit identifikaci s postavou ve filmu, ktera mu umozni nahled na vztah ke svému
ditéti. V obraze se to projevi zpracovanim motivu, ktery popisuje pritomnost. V prabéhu
terapeutického rozhovoru hleddme a nabizime mozné zmény v obraze a poté i v zivoté, coz nam
umoziuje pracovat i s budoucnosti. Matka muze v ptibéhu dosadit sama sebe do role otce z
filmového piibéhu a své dité do role syna ve filmu. Caby a Caby (2019) doporucuji reflektovat
role ve vztahu otdzkami na jednoho z partnerti. Vhodna otazka k obrazku by v tomto ptipadé

mohla byt: "Pokud byste byla v pozici vaSeho syna, jak by vam asi bylo?"

Khyr (2006) vypozoroval, jak jsem jiz uvedla vySe, ze mladistvi se vyhybaji tématim, které
pfimo odkazuji na jejich vztahy v rodiné (pfedevs§im vztahy ke svym rodi¢lim). Lze tedy fici, Ze
idealni jsou pro né spiSe pohddkova témata, pii kterych se mohou uvolnit a nezabyvat se
vnitinimi konflikty s autoritou ¢i sam se sebou, které¢ by se v obrdzcich mohly objevovat, nez
téma filmu Discopiib¢h, které piedstavuje vyjevy ze Zivota adolescenta, ktery zaziva v prabéhu

filmu rGizné utrapy a mozZna i bezradnost.

2.3 Téma: Rodinna kolaz

Co to je kolaz a k ¢emu je dobra?

Slovo koldz méa ptivod ve francouzsting, jak vyjadiuje Huptych (2006). Vyznam slova "collage"
je mimo jiné lepeni. Slepenim nékolika ¢asti ziskdme vytvor, ktery méni piivodni stav reality.

Vybér vystiizka pripodobriuje k teorii o vybéru druhit od Darwina. Je to proces, ktery ma za cil
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zredukovat z nepfeberného mnoZstvi moznosti pravé tuto. Podobné kolaZz popisuje Sickova
(2016), ktera mluvi o procesu sbéru jednotlivin, které néasledné sklddame do celku. K tomuto
ucelu vyuzivame Casopisy, kalendare, letdky, prospekty, apod. Tyto se poté lepi na podlozku a
tim vznikad nové dilo se zcela novym kontextem. Obdobou této prace jsou techniky asamblaze a
montaze, které piechazeji do tfetiho rozméru. V prabehu tvorby se aktivuji procesy volby,
rozpoznavani, sefazeni, roz¢lenovani, usporadani a vystavéni. Zaroven se projevuje nevédoma

symbolika.

O vytvarné struktufe, jako o zplisobu "uspotradani ¢asti do celku" mluvi Slavik (2006). Jednotlivé
struktury si propojujeme voditky, které nam umoznuji uvédoméle i neuvédoméle zachytit jistou
pravidelnost, kterd je c¢lovéku vlastni. Huptych (2006) tvrdi, Ze proces tvorby kolaze je
metaforou pferamovani ndhledu na Zivot. Nékteré véci je potfeba odtrhnout, odstfihnout a pak jit
vysypat koS, zkratka jiz se k tomu nevracet. Na to navazuje Lhotova (2006b), kterd mluvi o
kol4zi, jako o moznosti zrcadleni pravé probihajicich vnitinich emocnich konfliktd, diky kolézi
lze komunikovat skrze obrazové prosttedky. Miize se zde zobrazit klientiv “obraz zivotni
situace”. Souhlasi s Huptychem (2006), kdyz tikd Ze koldz je moznym zprostfedkovatelem

zmény.

KolazZ rodiny

Vnitini struktury, které nas pozdéji vedou v rozhodovani, vznikaji jiz v nuklearni roding, jak tika
Slavik (2006). Kopta (2012) jez se vénuje praci s rodinami uvadi, ze at' vedete terapii s
jakymkoli typem klientd, kazdy pochazi z né&jaké rodiny, to ho formuje, at’ chce, ¢i nechce.
Rodina nam dava moznost poznat kym jsme a ukazuje nam, jak budeme nahliZet na svét. Dle
Korbatové (2009) téma Rodinné kolaze ukazuje autorovi, jak vidi subjektivnim pohledem
symbol své rodiny. Rika, Ze interpretaci této kolaZe startuje terapeutick prace s rodinou. Lze
diky ni popsat a rozkli€ovat vztahy a interakce v rodinném prostfedi. Autor kolaZe si Casto
uvédomi, o jakém tématu by rad s ur¢itym ¢lenem rodiny hovofil, co nebylo vyi¢eno a mélo by
byt? Také se predpoklada vytvarné zndzornéni vlastnosti a ryst jednotlivych dilezitych postav v

rodin€ vCetné sama sebe.
Diky arteterapii mizeme podle Slavika (2006) sledovat jinak zatajené a zapouzdiené problémy,

které jinde nemohou vyjit na svétlo, at’ jiz z jakychkoli divodd. Vytvarny artefakt nam umoziuje

nahlédnout a odtajnit tyto obsahy pro moZnost jejich terapeutického zpracovéani. V pribéhu
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interpretace miizeme sledovat, kolik postav se v kolazi objevuje v porovnani s redlnymi ¢leny
rodiny. Je zde kazdy ¢len rodiny zastoupen nebo nékdo chybi? Je zde néktery ¢len rodiny
dokonce nékolikrat? Yalom (2004) se svych klientii v rdmci prvnich setkéni pta, nakolik je jejich

zivot zalidnény a s kym se pravidelné stykaji? Koho potkavaji u obéda ¢i u vecete?

Kdyz se fekne slovni spojeni ,,typickéd rodina”, téméf kazdy si predstavi rodinu, kde je matka,
otec, syn a dcera. Tedy celkem &tyfi &lenové rodiny. Cislu étyii Riedel (2002) pfipisuje vyznam
fadu, souhrnnosti. Zname &étyii svétové strany, &tvero roénich dob atd. Ctyfi Elenové rodiny tedy
predstavuji ¥ad, trvalost. Casté je mimo jiné (v kolaZi) zobrazeni rodiny u stolu, ktery mé Gtyii
nohy, Ctyfi rohy, ... Stil predstavuje jistou stabilitu a pevnost rodinnych vztahli. Mizeme
uvazovat o symbolice stolu, kulatého stolu ¢i kruhu rodiny. Spole¢né hodovani a jidlo je velmi

dobry jednotici prvek, ktery velmi pomaha sjednotit rodinu.

Korbafova (2009) popisuje dilezitost byt pfitomna u procesu tvorby klienta. MiZeme si
napiiklad vSimnout, ze bezradné listuje ¢asopisy, kdyz hleda ptesny obraz matky, nebo kdyz i
pres jasné dané zadani bez vynechani bilych ploch, klient nalepi n€kolik postav na bily papir a
pak jiZ jen procita ¢lanky, aby rychle plynul ¢as. Bilé plochy na kol4zi, mohou symbolizovat
bezkontaktnost postav. V piipadé koldze s mnoha bilymi plochami, doporucuje po néjaké dobé

zadat klientovi vytvofeni nové kolaZe na stejné téma.

Pro koho je technika kolaZe vhodna?

Praci s kolazi doporucuje Perout (2004) lidem, ktefi si nevéfi nebo si nevi rady ve svém
vytvarném projevu, mluvi o kolaZi jako o jedné z moznosti, jak pracovat s klienty v arteterapii.
Sickova (2016) fika, ze tikolem kolaZe je piinést nové uspotadani do piivodniho zmatku. S
tématem kolaZe pracuje i Lhotova (2003), ktera vyuZziva této techniky pii praci s depresivnimi
pacienty ve své arteterapeutické diln€. Pokud maji déti radéji stfihani, trhani a lepeni nez
malovani, méli bychom jim vyhovét. Déti maji rady tvorbu kolaze, protoze je to hrava aktivita.
KoldZ ovSem neni urfena pouze pro déti. SvatoSova (2008), podobné jako Perout (2004),

doporucuje tuto techniku pro toho, kdo si neni jist v kresebném projevu.
Tvorba kolaze ptsobi relaxacné, vybizi k verbalizaci a je oblibena u déti. Umoziuje vyjadtit to,

co by dit¢ samo neumélo ztvarnit vytvarné. Dospéli se pii hledani a lepeni vysttizkii mohou také

vratit do détské hravosti. Jak popisuje Huptych (2006), necekané propojeni zdanlivé
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neslucitelného zplisobuje prekvapeni. Prekvapeni povazuje za piinosnou terapeutickou emoci.
Arteterapeutka Case (2012) piSe o traumatizovanych détech, tyto déti rady vyuzivaji metodu
vrstveni materidll na sebe, jelikoz to umoziuje prekryt problém, ktery jest€¢ nema byt odhalen. Je
to pro né moznost bezpecného nendsilného odhalovani ¢i zahalovani nepiijemnych obsahii.

Technika je tedy vhodnd pro déti 1 dospé€lé, =zdravé 1 psychicky nemocné.
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Il PRAKTICKA CAST
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3  Cile prace

Cilem prace je popsani konkrétnich artefaktl, které jsou vytvoreny v arteterapeutickém procesu,
zkoumani vztahu matek a déti v pubescentnim a adolescentnim véku a ndsledné porovnani
ziskanych informaci z polostrukturovanych rozhovort, které¢ byly vedeny s matkami a kratSich

strukturovanych rozhovorti, které byly nasledn¢ vedeny s détmi.

Vyzkumné otazky:

V1: Jakym zplisobem zpracovavaji matky a jejich déti téma Pernikové chaloupky, Discoptibéhu
a Rodinné koléze?

V2: Jak se ve vytvarné produkci objevuje téma vztahu matek a déti?

V3: Jaké vyznamné momenty piinesla prace s vytvarnymi artefakty ve smyslu vztahu matky

s ditétem?
4 Metoda

Hlavni metodou, kterou jsem pouzila ve svém vyzkumu, byl polostrukturovany rozhovor (viz
Ptiloha 1), ktery jsem vedla s matkami déti a kratky strukturovany rozhovor s détmi (viz Ptiloha
2). V rozhovorech jsem se zameéfila na analyzu vytvarného artefaktu, zaroven také na
symbolickou interpretaci za pomoci arteterapeutickych postupli. V ramci rozhovorti jsem se

zamg¢fila také na vztah matky s ditétem.
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se castnilo celkem 9 matek s 20 détmi, avSak do tvorby vytvarnych artefaktl se
zapojily pouze 3 déti samostatné a 2 déti ve spolupraci s matkou. S détmi, které se chtély zapojit
a neudastnily se tvofeni artefakti, jsem vedla kratky strukturovany rozhovor. Ugastnici vyzkumu
tvofili vytvarné artefakty, které odevzdavali bud’ elektronicky, nebo pii osobnim setkani.
Zucastnéné matky byly ve véku od 41 do 51 let a déti ve veku od 7 do 24 let (viz Tabulka 1).
Rodiny pochazeji z riznych ¢asti Ceské republiky. Nasleduji struéné sociodemografické tdaje o

rodinach, které se zGc¢astnily vyzkumu. Potadi odpovida pfipadovym studiim v kapitole 5.
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1. Pani Zdenika, 41 let se synem 19 let a dcerami 13 let a 10 let, Pardubicky kraj, povolani
matky - produktovy marketing na obchodnim feditelstvi (Vytvarné artefakty na téma: Pernikova
chaloupka)

2. Pani Bozena, 51 let se synem 24 let a dcerou 21 let, Jihoc¢esky kraj, povolani matky —
ucetni (Vytvarné artefakty na téma: Pernikova chaloupka)

3. Pani Michaela, 45 let s dcerou 16 let a synem 13 let, Praha, povolani matky - vedouci
pokladny v kulturnim centru (Vytvarné artefakty na téma: Pernikova chaloupka a Discopiibéh)

4. Pani Libuse, 47 let se synem 18 let a dcerou 14 let, Kralovehradecky kraj, povolani
matky - asistentka pedagoga (Vytvarny artefakt na téma: Discoptibéh)

5. Pani Judita, 43 let se syny 17 let a 7 let, Kr&lovehradecky kraj, povolani matky - vedouci
prodejni galerie (Vytvarné artefakty na téma: Discopiibeh)

6. Pani Kristyna, 45 let se tfemi détmi 18, 16 a 13 let, prostiedni je dcera, Kralovehradecky
kraj, povolani matky - 1ékarnice (Vytvarny artefakt na téma: Discopiibeh)

7. Pani Karla, 45 let se synem 20 let a dcerou 17 let, Jihomoravsky kraj, povolani matky -
lektorka plavani a lektorka hudebni skoly (Vytvarny artefakt na téma: Rodinna kolaz)

8. Pani Veronika, 45 let s dcerou 20 let a synem 13 let, StiedoCesky kraj, povolani matky —
vychovatelka ve Skolstvi (Vytvarny artefakt na téma: Rodinna kolaz)

9. Pani Dagmar, 49 let s dcerami 16 let a 13 let, Jiho¢esky kraj, povolani matky — vedouci

obchodu second-hand (Vytvarny artefakt na téma: Rodinna kolaz)

Tabulka 1
Deskriptivni charakteristiky souboru

Pocet Primérny Minimum Maximum
Skupina Pocet vytvarnych wemy . y
artefakti vek (vek) (vek)
Matky 9 11 45,6 41 51
Synové 10 2 16,2 7 24
Dcery 10 1 15,6 10 21
Cely soubor 29 14 - - -

4.2 Sbér dat

V dubnu 2022 jsem oslovila Zeny z okruhu mé zajmové &innosti. Zadost o ucast probéhla pfi
osobnim setkani. Pfihlasilo se mi dvanact dobrovolnic - matek s détmi. Pozadala jsem je o
individudlni zpracovani tff zadanych témat (Pernikova chaloupka, Discoptibéh a Rodinna kolaZz).

Od v8ech dvanacti oslovenych dobrovolnic jsem ziskala celkem devatenact vytvarnych artefakti,
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z nichZ jsem osm nepouzila, protoZze béhem rozhovoru jsme odhalily, ze vytvarné artefakty
mapuji jiné téma, nez je vztah k jejich détem, napf. strachy z aktudlni svétové situace. Mimo
matek jsem také oslovila jejich déti, které se zapojily se svou tvorbou v sedmi piipadech. Ctyfi

artefakty jsem z jiz uvedenych divodu ve své praci nepouzila.
4.3 Vyzkumny postup a etika vyzkumu

Sbér dat probihal nésledujicim zplisobem: Oslovila jsem matky, které mély alespon jedno dité
V pubescentnim nebo adolescentnim véku. V piipadé zajmu jsem ji zadala témata k tvorbé
akvarelem (Pernikova chaloupka a Discopfib¢h) a k tvorbé kolaZe (Rodinnd). Matka tvofila vzdy
jeden az dva obrazky, dle vlastniho vybéru. V nékolika ptipadech tvofily také déti. Tvorba

obrazki a kolazi méla jasné zadani (viz P¥iloha 3). Zeny i déti si mohly vybrat ze tii témat.

1. Pernikovd chaloupka: Namaluj obrdzek na ndmét pohddky, tak jak ji zna§ z paméti.
Obrazek maluj vodovkami ¢i akvarelem na ¢tvrtku formatu A3.

2. Discoptibéh: Po zhlédnuti muzikdlu namaluj obrazek na motivy filmu. Vyber scénu,
ktera t¢ nejvice zaujala. Obrazek maluj vodovkami ¢i akvarelem na ¢tvrtku formatu A3.

3. Rodinna kolaz: Vytvot kol4dz na téma rodiny, za pouZiti casopisu, kalendait, letakt atd.
VSe co se ti hodi k tématu, nalep na podloZzku formatu A2 tak, aby nikde nebyl viditelny
podklad. Jednotlivé ¢€asti kolaze se mohou piekryvat 1 dopliiovat. Mezi jednotlivymi

prvky maze byt ur¢ity vztah — vyznamové propojeni.

Participanti mé¢li ¢as na tvorbu od dubna 2022 do cCervna téhoZ roku. Obrazky vznikaly
Vv domacim prosttedi s doporucenou casovou dotaci 45 - 90 minut. Obrazky a kolaze méli
participanti tvofit samostatné, v jednom pfipadé vSak diky Spatnému pochopeni zadani vznikla
spole¢na koldz témef celé rodiny (viz ptipadova studie €. 8). V obdobi Cervence az zafi 2022
probihaly nasledné rozhovory nad vytvarnymi artefakty individuélné s matkami a détmi. Postup
pti vedeni rozhovort: S matkami jsem vedla polostrukturovany rozhovor na téma vztahu s
jednotlivymi détmi a poté jsme spolecné hledaly v obrdzcich mozné interpretace a souvislosti.
S détmi jsem vedla kratsi strukturovany rozhovor na téma jejich vztahu k matce. Yalom (2004)
budoucim terapeutim radi: Komunikujte s partnerem ¢i blizkou osobou klienta. Popisuje, ze ve
chvili, kdy se s témito dalezitymi lidmi shleda. Tito lidé se stavaji skuteCnymi a tim lze i Iépe
prosaknout do klientova zivota. Vyzkum je zaméfen predevSim na matky, ale pokladam za

dulezité vést rozhovor i s détmi které se samy procesu tvorby netcastnily. Ucastnici vyzkumu
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podepsali informovany souhlas s ucasti na vyzkumu (viz Piiloha 4). Souhlasili s nahrdvanim
rozhovoru a jeho dal§im kvalitativnim zpracovanim, s pouZzitim autorskych vytvarnych artefaktt
a s uvedenim nékterych sociodemografickych udaji. Jména jsou z ditvodu zachovani anonymity

zmeéneéna.

4.4 Plan analyzy

V nasledujici kapitole popisi jednotlivé ptipadové studie. Rozhovory s matkami byly nahrévany,
pfepsany a nasledné zpracovany pomoci kvalitativnich metod — obsahové analyzy. U kazdé
ptipadové studie je stru¢ny popis vztahu matky a ditéte a n¢které jejich sociodemografické udaje,
poté popis zvoleného tématu, které bylo vytvarné zpracovano. Nasleduje interpretace dulezitych
momentt ve smyslu vztahu s ditétem. Kazda ptipadova studie je doplnéna miniaturami obrazkd,

které jsou poté ve vét§im formatu k nahlédnuti v Ptilohach na konci prace.

S5  Pripadové studie

5.1 Pripadova studie ¢. 1

Pani Zdenka (41 let) se synem (19 let) a dcerami (13 let a 10 let), Pardubicky kraj, povolani
matky - produktovy marketing na obchodnim feditelstvi. Aktualné Zije se vSemi tfemi détmi.

Déti ma ve stiidavé péci s otcem.

Vybér tématu: Pernikova chaloupka

Tvofeni se ucastnila matka, syn a star§i dcera. D¢ti zdroven odpovédely na otazky ve
strukturovaném rozhovoru. Syn tikd, Ze pfes malé prekdzky maji s matkou dobry vztah. Mladsi
dcera popisuje vztah s matkou jako pékny a starSi dcera je aktualné zmatena, jelikoz praveé
probiha st¢hovani, které Spatné snasi. Proces tvorby z pohledu matky: Pani Zdenka si ¢asteéné
spletla pohadku Pernikové chaloupky s pohadkou O Dvanacti mésic¢kach. Stejné jako Levine
(2017, s. 3) si klade otazku: ,,Muzeme sledovat své vzpominky, aniZ bychom je ménili?” Tak i ja
si kladu otazku, kde se stala ona zaména? Obrazek piedstavuje scénu kdy macecha Jenicka a
Matenku poslala do lesa na jahody a déti se v lese ztrati (viz Obrazek 1). Ptala jsem se pani
Zdenky, pro¢ déti Ziji s macechou? ,,Je to nova Zena tatinka. Chtéla jsem ji namalovat, jak déti

posila do lesa.*
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Obrazek 1
Pernikova chaloupka — matka (Pripadova studie ¢. 1)

Interpretace dilezitych momentua plynouci z rozhovoru s matkou:
a) Macecha nebo maminka?
b) Co se d¢je mezi détmi?

¢) Chybé¢jici komin

a) V Kklasické verzi pohadky O Pernikové chaloupce je obvykle hodny tatinek a hodna maminka,
ktefi v lese déti ztrati. OvSem v této pozménéné verzi, ma otec novou partnerku - macechu, Ktera
déti vyzene z domu zamérn¢ tak, aby se ztratily a nenasly cestu domti. Pohadka, ve které je na
zacatku macecha, se jmenuje O Dvandacti mési¢kach. Tam vyZenou nevlastni dceru na jahody a v
lese je ji pomozeno. Uvazuji o tom, ze existuje mnoho variaci pohadek, pro¢ by tedy nemohla
byt i zde macecha? Pro¢ si ale autorka vybrala pravé tuto verzi? Kleinova (2005) mluvi o
détském Stépeni matky na ,,zlou” a ,,dobrou”. Jde pfedevSim o dv¢ polarity, ve kterych matka
chvali a dovoluje nebo naopak zakazuje. Cervené $aty macechy mohou odkazovat na emoce.
Pani Zdenika podotyka, Ze macecha je v obliCeji zelend, hlavni je podle ni vyraz macechy.
Otéazkou je, zda neni v nékterych ptipadech piilis ptisnd? Stars$i dcera vSak tika, ze se matka ke

vSem chova rovnocenn¢ a za to ji obdivuje.

b) Vedla jsem autorku, aby se pokusila fici, co déla Jenicek a jak se Marenka citi. Autorka
odpovédéla, ze Jenicek ochraniuje Matenku a drzi ji za ruku. Jenicek Matenku popohani, aby uz
Sla rychle, nez si to macecha rozmysli. UvaZzuji, ze to pisobi spiSe, ze ji za ruku chce chytit, ale
to se mu zatim nepodafilo. Mafenka je rozpolcend, nevi jestli jit do lesa sama nebo s Jenickem.
Jeni¢ek na ni vyviji natlak, ktery se ji nelibi. S macechou by mozna zlstala, ale nevi to jisté.
Autorka tika: ,,Matenka ma strach jit do lesa, ale ma strach 1 zlstat. Kdezto Jeni¢ek mé jasno.”
Autorka za Jenicka obsadila byvalého manzela a dale popisuje vztah s byvalym muzem. ,,Dokud

jsem byla v jeho domé, nevédéla jsem co dal, tak jsem se nechala navadét nebo dokonce vlacet
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byvalym manzelem, ktery piesné védél co a jak. Védela jsem, Ze k rodi¢iim se vratit nechci, ale

do lesa jsem se bala, takze jsem se nechala vést svym ex, dokud jsme se nerozvedli.”

c) Chaloupka nema komin. Chybé&jici komin né€kdy poukazuje na potlaené emoce. Béhem
rozhovoru se autorka nékolikrat rozplakala. Vyjadiené emoce pomdhaji uvolnéni. Autorka
souhlasila s tim, ze si jest¢ do obrazku komin domaluje. Na otazku, pro¢ je domecek tak krasné
vymydleny, autorka fika, ze by to mohl byt odkaz na jeji byvalé manzelstvi, kde bylo sice
naklizeno, ale Zivot bez emoci. Emoce byly pod poklickou. Vzpomina: ,,Pii pohledu z venci
vypadalo manzelstvi perfektng, ale doopravdy jsem citila vakuum.” Déti prchaji pry¢ z

perfektniho vycisténého domu bez komina.

Shrnuti:

V obréazku se objevila témata vztahu s byvalym manZelem a piisnosti vici détem.

Obrazek 2
Pernikova chaloupka — syn (Pripadova studie ¢. 1)

Proces tvorby z pohledu syna: O obrazku jsem mluvila pouze s matkou. Matka se ptala svého
syna, co obrazek predstavuje. Dle syna obrazek predstavuje scénu z pohledu Jenicka, ktery

sedi na strom¢ a vyhliZi svétélko v dalce (viz Obrazek 2).
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Interpretace dileZitych momenta plynouci z rozhovoru:
a) Strasidelny obrazek
b) Cesta a chaloupka

a) Obrazek pusobi na prvni pohled strasidelné, ale pokud si uvédomime vyznam situace, mize
se pozorovateli vlastn€ ulevit, protoze najednou vi kudy dal. Jiz prestal bloudit a nyni ma jasny
smér, ktery je navic zesilen naprosto rovnou cestou, ktera vede k chaloupce v dalce. Je jen na

Jenickovi, jestli ptijde nebo nepiijde danym smérem.

b) Cesta je rovna, piima, vede stiedem. ,,Zlata stiedni cesta.” Freud (2005) by jisté neopomnél
upozornit na falicky symbol, ktery cesta pfipomina. Syn se pravé nachdzi ve veku, kterému
Freud pfifazuje genitalni obdobi. Je to faze, ve které pfichazeji na fadu intimni vztahy. Hnéda
barva je spojovana s muzskou autoritou, tedy s otcem. Mozna autor aktudlné fesi vice vztah se
svym otcem, nezli se svou matkou. V obrazku miZzeme vidét metaforicky ndvrat syna domt. V
chaloupce predpokladame jezibabu, ktera by pfenesené¢ mohla symbolizovat postavu matky.
Mozna si syn hleda cestu k matce — jiz vidi svétélko. Matetska osoba je skrytd v symbolu

Pernikové chaloupky - domova. Matenka v tomto pfibéhu nehraje zadnou roli.

Shrnuti:
V obrazku se objevila témata spiSe vztahu s otcem, avS§ak miizeme patrat i po tématu navratu k

matce.

Obrazek 3
Pernikova chaloupka — dcera (Pripadova studie ¢. 1)

g
(

(f
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Proces tvorby z pohledu dcery: O obrazku jsem mluvila pouze s matkou. Matka se ptala své
dcery, co obrazek predstavuje. Dle dcery obrazek predstavuje scénu, kdy Jenicek s Matrenkou

prave nasly chaloupku (viz Obréazek 3).

Interpretace dileZitych momenta plynouci z rozhovoru:
a) Chaloupka, cesta a les
b) Déti

a) Chaloupka je pfes polovinu obrazku a druhou polovinu zabira les. Chaloupka muze byt
symbolem domova. A¢ stoji déti v druhé poloviné obrazku, téma domova je vyrazné. Diim ma
pevnou az atypicky rozsifenou zakladnu. Jde z n¢ho citit stabilita, jistota. Domov je pro divku
nejspiSe velmi dilezity, toto podporuje i fakt, Ze ji st€thovani do nového domova netési. Zvazuji
mozné téma konfliktu mezi zakladnou domova a touhou poznévat svét, vydat se do svéta, poznat
co se nachazi v lese a za nim. M4 se vydat do nezndma? Nebo spiSe k matetskému domu, ktery
zna a vi presnd co ji Seka? Stefan¢ikova (2006) popisuje scénu, kdy déti prisly k chaloupce a
vyckavaji, zatim bez jakékoliv aktivity. Popisuje "zéasek", ktery odkazuje na okamzik pted
rozhodnutim, co bude dal. Jaky krok udélam nyni? Kudy se v Zivoté vydam? Na obrazku chybi
cesta, po které déti pfisly. Cesta nam urcuje smér. Absence cesty v kombinaci se ztracenim se v
lese odkazuje na bezradnost, kterd je pro tento v€k typickd a mulze souviset se zacinajici
pubertou. Matka dodava: ,,Dcera trosku nevi co se sebou.” Rizova barva, kterou ma Mafenky

sukynka, dle Sickové (2016) miize odkazovat na symptomatiku &i nevyzralost.

b) Déti na mne neptisobi dojmem, Ze by se ztratily. Naopak pasobi sebejisté. Matka podotyka, ze
dcera je velmi samostatna, 1 sama dcera v rozhovoru uvedla, Ze si vSe fe§i sama. Napada mne
otazka: ,,Co je to za gesto, které ukazuje Matfenka?” Pani Zdeiikka se domnivéa, ze Mafenka
ukazuje na chaloupku ukazovackem. Je tu vSak varianta, Ze gesto je spiSe vulgarniho charakteru.
Pokud si zkusime dat ruku do této pozice, co tim asi fikame? UvaZzuji o tom, ze gesto by mohlo
ukazovat opovrzeni, drzost ¢i laxnost, snahu vymezit se a osamostatnit se. Mohl by to byt urcity
vzdor viéi autoritd. S tim souhlasi Stefanéikova (2006), ktera ik, Ze Pernikova chaloupka miize
popisovat konflikt z kazdodenniho Zivota ve vtahu k autorité. Cely obrazek je piedkresleny
tuzkou, avSak linie nepfekryté barvou vidime pouze na postavach. U Jenicka dokonce mam
pocit, ze kdyby nebyl predkreslen tuzkou, ztratil by se iplné a nebyl by vidét. Cernousek (1990)
uvadi, ze Marenka a Jeni¢ek mohou pfedstavovat schéma sourozeneckych vztahi. Matka si

vSimla, ze déti se nedrzi za ruce. Popisuje dceru jako velmi samostatnou, moznd se nechce k
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bratru na obrazku ptiblizit. Dcera sice ma starSiho bratra, na obrazku vsak vidime Jenicka, ktery
je mladsi nez jeho sestra. Pro¢ vidi dcera svého bratra jako mensiho? Matka tika, Ze syn tu pro
dceru jiz tolik neni. Ma nékde sviij vlastni svét a ona je spiSe sama. Jeni¢ek by v jiném vykladu
mohl byt potencialni prvni laskou autorky. V takovém pfipadé¢ by téma prvniho zamilovani
nejspiSe nebylo aktudlni. Nebo by také mohlo byt vytésnéné. Divka dle Freuda (2005) prave
vychazi z vyvojového obdobi latence. Toto obdobi je popisovano jako faze, kdy dité nezajimaji
vztahy. Je mozné, ze téma partnerskych vztahli se nyni odsouva do pozadi, toto téma jako by

usnulo a objevi se znovu az s nastupem adolescence.

Shrnuti:
V obrazku se objevila témata pocatkii puberty a s ni souvisejici bezradnosti, ale také mozného
pubertalniho vzdoru vici autorité. Také se zde objevilo téma sourozeneckého vztahu se star§im

bratrem, kterého dcera vidi jako mensiho a téma domova, jako symbolu jistoty a stability.

Shrnuti vSech t¥i obrazkii:

Kazdy ¢len rodiny namaloval sice obrazek na stejné téma, ale v obrdzku se objevila témata
pokazdé odlisna. Obrazek matky popisuje vztah sbyvalym manzelem, odkazuje tedy na
minulost. Obrazek syna odkazuje na vztah s rodi¢i. Treti obrazek popisuje samostatnou divku,

ktera je nejspiSe jesté velmi vazana na domov, 1 kdyZ prochazi zainajici pubertou.

5.2 Pripadova studie €. 2

Pani Bozena (51 let) se synem (24 let) a dcerou (21 let), Jihocesky kraj, povolani matky — tcéetni.

Dcera ani syn jiz s matkou neziji.

Vybér tématu: Pernikova chaloupka

Tvotila pouze matka. Ve strukturovaném rozhovoru odpovidaly ob& déti. Dcera vnima vztah
s matkou jako harmonicky, ale obCas napjaty a syn popisuje vztah s matkou jako klidny. Proces
tvorby z pohledu matky: Pani Bozena méla potfebu namalovat stejnou scénu dvakrat. Malovala
ji s asi tydennim rozestupem. Prvni obrazek otocila, tak aby na ného nevidé€la, pfesto jsou oba
obrazky téméf totozné, jen zrcadlové obracené s drobnymi rozdily (viz Obrazek 4 a 5). Matka se
ihned od pocatku identifikovala s postavou jezibaby. Rika: ,,To jsem ja. Kouii se z komina, asi

néco pecu. Asi se vidim jako Carodé€jnice. Ja bych jim udé¢lala jidlo, piti, vyperu.”“ Na otdzku, co
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se stalo s détmi, zni odpovéd”: ,,Oni utecou. Tuhle ¢arod€jnici do pece nehodily, tuhle tedy ne.

X ¢

Kdyz je ¢arodéjnice zve dovnitf, je na n¢ hodnd. Déti jsou na navsteve.

Obréazek 4
Pernikova chaloupka — matka (Pripadova studie ¢. 2)

Obrazek 5

Pernikova chaloupka — matka (Pripadova studie ¢. 2)

-

Interpretace dilezitych momentu plynouci z rozhovoru s matkou:
a) Hodna carodéjnice
b) Porovnani obrazkt

c) Les, cesta a horizont

a) Pani BozZena si vybrala scénu, ktera zobrazuje postavy pied konfliktem. DéEti babi¢ce diuveéiuji,

ze jim neud¢la nic zlého. Na otdzku, co se stane s ¢arodé€jnici, zni odpoved’: ,,Za nas se netikalo,
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ze by ji déti stréily do pece a spalily.” Z odpovédi vyvozuji, Ze tuto verzi pohadky dobie zna,
ptesto zvolila zcela jinou verzi hodné Carodé€jnice. Je to pomérné neobvyklé, avsak ne zcela
vyjimeéné ztvarnéni. O vyobrazeni hodné ¢arodgjnice mluvi Stefancikova (2006). Piekvapilo
mne, ze se jiz na zacatku autorka s ¢arod¢jnici identifikovala. Z tohoto Uhlu pohledu rozumim,
pro¢ nechtéla v prubéhu rozhovoru v zadném piipad¢ pfipustit, ze by Carod€jnice byla zla nebo
ze by to s ni dokonce mélo Spatné dopadnout. Byla to ona sama na obrazku a ona ma pieci s

détmi krasny vztah.

b) Pro¢ dva obrazky? Autorka popisuje, Ze pfed malovanim prvniho obrazku s dcerou mély
mensi konflikt a kdyz poté odezné€l, méla potiebu namalovat novy obrazek. Spolu s autorkou
jsme hledaly rozdily mezi obrazky. Hlavni rozdil je dle autorky ten, Ze v prvnim obrazku déti k
Pernikové chaloupce piichazeji a v druhém jiz odchézeji. Fialovo ¢erna Carodéjnice déti zve
dovnitt a tika: ,,Pojd’te dal.” Hnéd4a jezibaba d¢ti vyhani a fiké: ,,Dékuji za navstévu a uz jdéte.”

")

Rekla jsem autorce, Ze ve vyrazu druhé arod@jnice spise ¢tu: ,,Vypadnéte!” Autorka s tim viak
nesouhlasila. Fialova ¢arodéjnice na mne pusobi stylizované, dokonce ani nema chaloupku z
perniku. Laka déti na usmev. Druhé chaloupka pernikova je, ¢arodéjnice projevuje celym télem
hnév, ale 1aka déti, aby piisté opét piisly na jidlo — na perni¢ek. Dle Sickové (2016) jsou Gernd i
fialova barvami tajemna, smutku a spirituality. Hnédy ¢lovék je naopak spolehlivy, 1ze se o ného
opiit. Dle ,,roznovské koly” fialova odkazuje na roli matky. Cerna také mize odkazovat na
hnév. Emoce jsou Castecné vypousténé kominem. V druhém obrazku to jiZ neni potieba, protoze
zde je hnév 1épe zvladnuty a staZzeny pravidly do hnédého plasté. Na otazku pro¢ se v druhém
obrazku nekouii z komina, zni odpovéd” ,,ProtoZze je 1éto.” Tuto odpoveéd si vysvétluji jako
racionalizaci. Freudova (2023) popisuje racionalizaci jako logické vysvétleni toho co Clovek
udélal. Pani BoZena popisuje rozdily: ,,Carodéjnice zestarla, je unavena, neni uz tak hezka a ted’
jim hrozi holi, aby uz §ly. Ma hiil, ko¢ku a svou pohodu.” PfestoZe na déti hrozi holi, je stale
hodna. Dale fika, Ze chaloupku méa na druhém obrazku hez¢i. Déti podruhé potiebovala
namalovat v pohybu. UvaZuji o tom, Ze pokud je jeZibaba naStvana skryvané, déti se boji, maji
napéti ve vyrazu 1 v postoji. Pokud vSak jezibaba projevi hnév naplno, déti se smé&ji, chapou
situaci a moznd se snazi i jezibabu rozveselit. Takto by mohly déti reagovat na skryvané nebo
naopak projevené emoce. Dcera pani Bozeny v rozhovoru uvedla, Ze ma rada, kdyz se matka
rozesmeéje a nemuze prestat. Jenicka a Marenku autorka obsadila jako svou dceru a jejiho pfitele.
Dé&ti maji na obou obrazcich stejné obleceni. Je zajimavé, ze matka malovala prvni obrazek po
konfliktu, ale v prvnim obrazku se konflikt neobjevuje, zatimco po uklidnéni situace si v obrazku

dovolila namalovat ¢arodéjnici s hrozicim gestem.
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) Na obou obrazcich je velmi podobny husty les, ktery zakryva horizont. Také zde neni vidét na
¢em vlastné postavy stoji. Je to cesta nebo mytina? Pani BoZena vysvétluje, ze okoli pro ni neni
dualezité, protoze chce plnou pozornost vénovat své dcefi. Ze svého détstvi autorka zné chvile,
kdy na ni jeji matka nem¢la Cas, a proto chce své dcefi svilj ¢as vénovat. Muzeme tedy fici, ze
husty les poskytuje zobrazenym osobam soukromi, pocit bezpeci ¢i ukryt pfed okolnim svétem.
Dcera pani Bozeny v rozhovoru uvedla, ze s matkou rada jednou za Cas travi spolecny den, kdy

maji ¢as jen jedna pro druhou.

Shrnuti:
V obréazcich se objevila témata hnévu skryvaného oproti hnévu projevenému, lakani déti na

dobré¢ jidlo. Dale pak téma Casu, ktery matka vénuje jen své dcefi.

5.3 Pripadova studie ¢. 3

Pani Michaela (45 let) s dcerou (16 let) a synem (13 let), Praha, povolani matky - vedouci

pokladny v kulturnim centru. Déti ma ve stiidavé péci s otcem.

Vybér tématu: Pernikova chaloupka a Discoptibéh

Tvofeni se tcastnila pouze matka. Déti odpovedély na otazky ve strukturovaném rozhovoru. Dle
déti maji vztah s matkou dobry. Proces tvorby z pohledu matky: Pani Michaela popisuje: ,,J4
jsem nechtéla ten les malovat tak tmavé. Vzniklo to tak straSidelné. Pfijde mi to jako néjaky
hororovy piibéh. Obrazek predstavuje scénu, kdy jsou déti pravé ztracené v lese. Jenicek
vylezl na strom a hledéd svétélko. Autorka uvazuje: ,Rekla bych, Ze hleda domov. Hledd smér
k domovu. Mafenka je vystraSena a place, ale véfi bratfiCkovi, Ze cestu najde. Kralicek, ktery se

kréi pod kefem, se boji, Ze déti pijdou do pasti, kterou nachystala carodéjnice™ (viz Obrazek 6).

Interpretace dulezitych momenta plynouci z rozhovoru s matkou:
a) Svétélko
b) Jak se déti citi?

c) Zelena barva

a) Pii prvnim pohledu na obrazek si téméf nelze vS§imnout svétélka mezi stromy. Az ve chvili,
kdy pfesuneme pozornost na Jenicka, vSimneme si, Ze ukazuje na svétélko v dalce. Ptam se pani

Michaely, zda Jenicek jiz svétélko vidi? ,,Ano, vidi ho.” Rekla jsem autorce, Ze jsem si svétélka
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nevSimla a ona reagovala slovy: ,,Mn¢ zase pfipadalo takové veliké.” Je to jiz podruhé, kdy
autorka nadsazuje nékteré prvky ve svém obrazku. Temny les se nezda byt az ,hororvé
straSidelnym” a ,,veliké svétélko” témét neni vidét. Pozdéji pfipousti, ze svétélko je ,,takové
stydlivé”. Popsala bych to jako tendenci negativniho ¢i pozitivniho nadsazovani nékterych jevil.
Zda se, ze nckteré véci autorka mozné nevidi a ze svého thlu pohledu subjektivné zkresluje

realitu. Mozn4 je potieba vylézt na strom a podivat se na véc z nadhledu, tak jak to ¢ini Jenicek.

Obrazek 6

Pernikova chaloupka — matka (Pripadova studie ¢. 3)

b) Nabizim autorce pojmenovani pociti jednotlivych postav a pfipadnou komunikaci mezi
détmi. Popisuje, ze jako Marenka by se citila vystrasena a byla by rada za pomoc star$iho bratra.
Pokud by byla mladSi sestrou, citila by autorka odevzdanost a jako star§i sestra by spiSe
iniciativng vybizela bratra k ¢inu. Déle jsem se zeptala, zda by autorka v situaci Marenky véfila,
ze svétélko existuje nebo jestli by citila spiSe strach? Odpovéd’ znéla: ,,Ani ne tak té osob¢, ale
vétila bych tomu, ze ta pomoc tam nékde je.” Podotyka, Ze je ¢asto prili§ divétiva vici nékterym
lidem. Kralicek jako by varoval pied pfilisnou divérou. Kralicek nepatii mezi zvitata, ktera by
brénila ¢i vzbuzovala strach. Je to mazlivé roztomilé zvife, které pusobi spiSe uklidiujicim
dojmem. Dale bychom se mohli doptavat autorky, jaké vlastnosti toto zvite ma? Kdo by to mohl
byt, kdyby to byl ¢loveék? Kdyz nemiize pomoci, proc je tedy zde zobrazen? Autorka fika: ,,On to

s témi détmi sdili.” Moznd je to odkaz na potiebu psychické podpory v tézkych situacich.

c) V obrazku je dominantni barvou (téméf zafive) zelena. Doplituje ji hnéda a Cervena. Zelena je
barvou rastu. Jako by stromy jiz ,,pierostly ptes hlavu” a zaclonily celou oblohu. Mohla by to byt

metafora, ze déti jiz vyrostly a nyni s pfichazejici pubertou, se postupné meéni jejich vztah k
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matce. Neni vidét obzor, neni vidét dokonce ani obloha, pouze tusime hvézdné nebe nad
korunami stromil. Neni vidét, co bude dal. Dle ,,roznovské skoly” zelena v kombinaci s modrou
ve tmavych odstinech n€kdy upozoriiuji na depresivni ladéni. Tohoto jsem si vSak na autorce
nevsimla, je vesela a hrava. Pani Michaela tika, jak je jiz uvedeno vyse, ze véfi Ze vzdy néjaka
pomoc existuje. Zajimavé je, ze v obrazku neni pouzita témet zadna Cernd barva, jsou zde pouze
tmavsi odstiny zelené &i hnédé. Cernd dava do obrazku jasné hranice, proto symbolizuje mimo
jiné také schopnost vymezit si své hranice. Khyr (2006) dava ¢erné vyznam negativismu, tedy
schopnosti fikat “ne”. Uvazuji o tom, zda tuto schopnost autorka vii¢i svym détem pouziva ¢i

nikoli.

Shrnuti:
V obrézku Pernikové chaloupky se objevila témata negativni ¢i pozitivni nadsazeni nékterych
jevl, mozné potize s vymezovanim svych hranic vici détem a téma déti, které ,,pfertstaji pres

hlavu”. Dal§im tématem byla potieba psychické podpory v naro¢nych situacich.

Obréazek 7
Discopribeh — matka (Pripadova studie ¢. 3)

=

Proces tvorby z pohledu matky: Pani Michaela fika: "Obrazek predstavuje scénu, kdy je otec v
préci a syn, ktery utekl z domova, chodi tajn€ oknem do bytu. PfiSel tam jiz podruhé a tita mu
tam proto ptipravil fizek" (viz Obrazek 7). Tato scéna pro matku byla nejsilngjsi z celého filmu.
Hlavni témata, ktera matka vnimala béhem zhlédnuti filmu a poté pri tvorbé: "Pii této
scéné jsem hlavné vnimala, Ze rodi¢e maji stale otevienou naruc. Teplo domova je tam stéle.
Tata nikde necekd ani neprosi, ale s diverou Sel do prace. Okno tam bylo pro syna oteviené. Syn

mohl kdykoliv pfijit, at’ se choval, jak se choval."
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Interpretace dileZitych momenta plynouci z rozhovoru s matkou:
a) Dvé poloviny obrazu

b) ,,Otcliv svét™

¢),,Syntv sveét*

d) Interpretacni rozdily oproti prvnimu obrazku

a) Obraz Ize rozd¢lit na dvé poloviny, ve kterych se odehravaji soubézné dva pribéhy. Otec je v
praci, zatimco syn loupi doma otcem nachystany fizek. Mezi nimi je okno, které je oteviené.
Napada m¢ zde metafora ,,otevienych dveii®, o které mluvi i sama autorka. Syn si mysli, Ze otec
netusi, ze do bytu chodi. Okno se nachazi v iise¢ce mezi hlavami obou muzii. Jeden vi o druhém
kde je a co déla, aniz ho vidi. Syn vi, Ze otec je v préaci a v kolik ptesné se vraci domu. Otec Vi,
7ze syn mu do bytu chodi na teplé jidlo. Pani Michaela propojuje téma z obrazku se svym
ptibéhem, kdyz tika: ,,Mé déti maji stale dvefe oteviené, je tam matetska laska, 1 kdyZ néco

provedou.*

b) Otec se nachazi v prostiedi, kde prevladaji Sedivé barvy. Pracuje a nedava najevo své emoce.
Sedému stylu chovéani se nékdy tika ,.8ed4 eminence”. Seda také miize odkazovat na smutek, je
mu nejspiSe lito, v jaké situaci se synem pravé nachézeji. Seda, dle Sickové (2016, s. 194) je
barvou, ke které ,,inklinuji workoholici.” Dale uvadi, Ze Seda je ,,upirem barev”. Zelend ve
spodni poloviné ,,otcova svéta® mize odkazovat na jeho optimismus a davéru, ze syn se vrati.
Zelena barva miize znamenat zdzemi. Dle Sickové (2016) je zelena barvou klidu a déivéry. Svétly
odstin odkazuje na jaro a radost. Otec se raduje, ze se syn jiz doma objevil, i kdyZ zatim za

nepfitomnosti otce. Pani Michaela tika: ,,Je v potfadku, Ze nasel cestu zpét, Ze to tam syna tdhne.*

c) V levé ¢asti je nékolik dulezitych momentd. Oteviené okno, které jiz bylo zminéno vyse a
tfizek, ktery otec pfipravil synovi na talifi. Zde se nabizi metafora ,,Mit néco pfipravené na
podnose.“ Nedavéa matka détem az ptiliSnou péci? Kde je ta spravna mira? KdyZz navazujeme v
rozhovoru na téma kuchyné, autorka se zminuje o svém détstvi, kde méli pravé takovou kuchyn.
Ona sama vyrustala pouze s otcem a proto velmi vnima, jak se otec ve filmu snazi. Pfipomina ji
to détstvi a dojima ji chovani otce. PtiliSna péce tedy nejspiSe nebude tim hlavnim tématem. Syn
je vaci divakovi oto¢eny zady a neni mu vidét do tvare. Odvracena tvai by mohla symbolizovat
skryvani svych emoci a potfebu mit tajemstvi. Tento postoj odpovida tomu, Ze syn se jeste
nerozhodl jit za otcem plné. Autorka fika: ,,Zatim se jen tajné vloupava do bytu, vezme si jidlo,

vyspi se v pefinach a jde dal rebelovat. Nejde tam za tatou, ale za pohodlim.*
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d) Spatiuji zde podobnost s piedchozim obrazkem, jelikoz syn jiz vidi cestu, vi kudy se k rodic¢i
dostat, ale jest¢ se nerozhodl tento krok udélat. Vi jak se dostat fyzicky dovnitf, ale nevi jak se
dostat zpét domil. Nevi, co bude dal. Autorka tika: ,,Dél4, jako Ze ho nepotiebuje.” Nakolik déti
potiebuji matku a kdy uz jde o piehnanou péci? Opét se objevuje téma, které by se mohlo tykat
nechténé separace déti od matky. Je zajimavé, Ze oproti prvnimu obrazku jsou v tomto velmi
dobfe namalovany hranice jednotlivych objekti Cernou linkou. Nabizi se otdzka, pro¢ v jednom
tématu hranice autorka vymezit dokdze a v jiném nikoli? UvaZzuji o tom, Ze v tomto obrazku je
syn ve véku kolem 16 let, zatimco déti v Pernikové chaloupce jsou velmi malé, mozna kolem 5-7
let. S kazdou vékovou skupinou je tfeba zachazet troSku jinak, avSak vymezovani hranic je
dilezité v jakémkoliv veku. Dal§im podstatnym rozdilem jsou slova, ktera autorka pouzivala pfi
popisovani pociti z obou obrazkli. Prvni obrazek popisovala velmi negativné, déti byly
vystraSené a scéna byla az hororovda, zatimco druhy obrazek odrazel téma lasky, divéry a

oteviené cesty k usmifeni se se synem.

Shrnuti:
V obrazku na téma Discopiibeh se objevil odkaz na détstvi matky, jeji ,,oteviené dveie” vaci

détem i po konfliktu a téma separace déti od matky.

5.4 Pripadova studie ¢. 4

Pani Libuse (47 let) se synem (18 let) a dcerou (14 let), Kralovehradecky kraj, povolani matky -

asistentka pedagoga. Matka Zije v domacnosti bez partnera se dvéma détmi.

Vybér tématu: Discopiibeh

Tvofeni se ucastnila pouze matka. Vztah s détmi maji dobry. Proces tvorby z pohledu matky:
Pani LibusSe si diky muzikéalu Discoptibéh piipomnéla mladi. Volba scény ji byla jasnd okamZité.
Obrazek predstavuje scénu, kdy tata se synem napinali prostéradlo (viz Obrazek 8). Tata byl
Vv tu chvili plny elanu, t&sil se, Ze syna zatdhne do hry, kdyZ v tom se zacalo prostéradlo trhat a
tata zacal fikat: ,,No vidis to, jak jsi to roztrhl!* Ale poté si to uvédomil a fekl, Ze stejn€ potiebuji
koupit nova prostéradla. Autorce se libilo, ze kdyz tata ve filmu ,,vylitne®, tak si to pak ale
uvédomi a zmirni. Hlavni témata, ktera matka vnimala béhem zhlédnuti filmu a poté pri
tvorbé: ,,Uvédomila jsem si, Ze ten tata je na toho kluka vlastné¢ sam. Piesto ze se hodn¢ snazi,
tak se mu to nékdy vymyka z rukou. Neékdy to nezvlada.” Konstatuje také, ze tata a syn jsou

vlastné muzi, coz by mélo davat t€ém dvéma jistou vyhodu. Avsak uvédomila si, Ze 1 kdyz jsou to
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oba muzi, tak otec presto syna nékdy nezvlada, stejné jako ona svého syna. Role jednoho rodice

pro ni neni jednoducha.

Obrazek 8

Discopribeh — matka (Pripadova studie ¢. 4)

Interpretace dulezitych momenta plynouci z rozhovoru s matkou:
a) Vybaveni domécnosti
b) Kontrast obleceni

¢) Napinané prostéradlo

a) Jak jiz bylo feCeno vySe, autorka si diky filmu pfipomnéla své mladi a v obrazku se to
projevilo detailnim vyobrazenim jednotlivych, pro ni dilezitych, vzpominek v podobé& vybaveni
domacnosti jako je lednicka, Zehlicka, Zehlici prkno, ko§ na pradlo apod. Oproti ostatnim
obrazkiim na stejné téma je zde velmi propracovany interiér se vSemi detaily. Detailni

zpracovani také miize odkazovat na témata perfekcionismu, mozna az piehnané snaze o uklid.

b) V obrazku jsem si v§imla nerovnosti mezi obleCenim syna a otce. Pro¢ je otec v domacim
obleceni a syn ve slavnostnim obleku? Autorka na to méla raciondlni vysvétleni, avSak po chvili
pfipustila, Ze také urc€itou nerovnost mezi muzi vidi. VyuZila tedy racionalizace, kterou Freudova
(2023) popisuje jako obranu ega pied nepiijemnymi obsahy. Ve filmu syn pfiSel z diskotéky a
mél prave toto obleCeni na sobé. Najednou vSak autorka pfipustila, Ze ten mlady ,,haze patkou* a
otec by mél na tento vyraz reagovat. Spravné feseni by bylo nejspise takové, ze by se syn Sel
prevléknout do domaciho obleceni, aby nebyl otci nadfazen a poté by jim Sla prace mozna I€pe

od ruky. Zajimavé je také vSimnout si, co maji otec se synem za zady. Mozna to je metafora
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,mam to jiz za sebou®. Otec ma za sebou zehleni a syn ma za sebou lahev a nabéracky, které
napadné pfipominaji noty. Otec cely vecer Zehlil, zatimco syn pil a uzival si na diskotéce a ted’
,»haze patkou* pted otcem, ktery neprokoukl jeho mazany plan, kdy mél jit na Skolni akci a misto
toho Sel na diskotéku. V realném zivoté by to odpovidalo stavu, kdy ma adolescent ,,svou hlavu‘
a rodi¢ si nejdiive potfebuje urovnat role, podpofit svou autoritu a poté teprve s nim mluvit z
rovnocenné pozice. Prohozeni roli navic podporuje barevné zpracovani. Syn je v hnédém obleku
a otec ma ruzovou kizi. Hnéda je prifazovana obvykle otci ¢i muzské autorité a rizova spise
détem. Dle Sickové (2016, s. 192) je rizova ,,barvou nezralosti nebo naivity.” Syn ma razovy
oblicej, jako by mu détstvi ,,koukalo z oc¢i“. Jediné co otci z jeho role zlstalo, jsou hnédé

pantofle na nohou.

¢) Dalsim zajimavym prvkem, ktery jsme v rozhovoru zminily, je samotné prostéradlo, které oba
muzi drzi. Jde o to najit rovnovahu mezi jejich silami. Kdyz jeden zatdhne moc, prostéradlo se
ptetrhne. Prostéradlo by v tomto pfipadé mohlo slouzit k navdzani vztahu mezi témito dvéma
osobami. Sama autorka konstatuje, ze prostéradlo mize byt symbolem jak spoluprace, tak
soupeteni. Uvazuji o tom, prostéradlo by mohlo byt metaforou, kterd nam tika, ze nejlépe je
,tahnout za jeden provaz. Bila barva je dle ,,roznovské skoly“ spojovana s tématem manipulace.
Je snad prostéradlo prostiednikem k manipulovani se synem? Kdo manipuluje? Je to otec, ktery
ma na sob¢ bilé tilko? Nebo se jednoduse snazi odrazit vSe, co syn udéld, tak jako bila barva,
ktera odrézi vSechny barvy a zadnou nepohlcuje? Bilé prostéradlo by také mohlo byt bilou

vlajkou, kterd symbolizuje mir, tedy snahu o usmifeni se synem.

Na zéavér jsme mluvily o dcefi, na kterou syn né€kdy projevi svou silovou pfevahu a dcera na to
ne vzdy dobie reaguje. Syn autorky, stejné jako syn otce z filmu, méa fyzickou silu, kterou se

zatim jeSt€ nenaucil plné€ ovladat (ptetrhl prostéradlo).

Shrnuti:
V obrazku matky se objevila témata vzpominani na své détstvi a mladi, prohozeni roli otce a

syna a témata soupefeni, spoluprace a usmifeni.

5.5 Pripadova studie ¢. 5

Pani Judita (43 let) se syny (17 a 7 let), Kralovehradecky kraj, povolani matky - vede prodejni

galerii. Matka zije v domacnosti s manzelem a dvéma détmi.
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Vybér tématu: Discopiib¢h

Tvofeni se ucastnili matka a starSi syn. Syn zarovenn odpovédé€l na otdzky ve strukturovaném
rozhovoru. Dle syna maji s matkou velmi dobry vztah, i kdyZ se ob¢as navzajem zlobi. Proces
tvorby z pohledu matky: Film pani Juditu nad o¢ekavani bavil. Pamatovala si ho ze svého
mladi, tehdy z ného byla otravena, avSak dne$nim pohledem vidé€la mnoho pro ni podstatnych
momentu. Byly to scény, kdy syn utekl z domu, ale tata mu piesto pfipravoval jidlo, poté jak
vzpominal na svou matku. Pani Juditu také zaujala scéna, kde ,,zli kluci tyrali pejska“. Obrazek
predstavuje scénu, kdy syn vytopil byt a otec se kr¢i pod stolem v nejvétSim zoufalstvi
Z chovani svého syna (viz Obrazek 9). Autorka fika: ,,Takhle n¢jak bych se citila ja. Citila bych
frustraci. Mnohdy se citim takhle bezmocnd a to ve vztahu se svym starSim synem. Nékdy uz
nevim kudy kam a pfitom vim, ze neni zIy.“ Hlavni témata, ktera matka vnimala béhem
zhlédnuti filmu a poté pri tvorbé: ,,Uvédomila jsem si, Ze tata ve filmu, je trpélivy, jak dal
synovi Cas a divéru. Poté, jak je maminka pro déti hrozné dilezitd, jak mu chybéla, kdyZ na ni
vzpominal. V jiné scéné jsem si uvédomila, ze n€kdo je dobry a prosté jen déla lumparny, které

ale nikomu neuskodi, jen jemu, a pak ten kdo je zly, tak at’ udéla cokoliv, ma to zI¢ nasledky.*

Obrazek 9
Discopribeh — matka (Pripadova studie ¢. 5)

“/
(4

Interpretace dulezitych momenti plynouci z rozhovoru s matkou:
a) Emoce - frustrovany tatinek a syn s nechapavym vyrazem

b) Vytirani potopy

a) Syn ptichazi, dle slov autorky, s nechapavym vyrazem a jes$té podotyka: ,, Ty vole, tato, co

tady délas?” Pani Judita ma fantazii, Ze by vstala z pod stolu a mrstila by hadrem smérem k
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synovi, jist¢ by se pii tom prastila do hlavy o stal. Nyni jiz frustraci z obrazku neciti. Pfi
rozhovoru jsem si uvédomila, ze u matky pravdépodobné diky tvorbé obrazku probéhla
sublimace, kterou Freud (1990) popisuje jako uvolnéni energie, ktera se nakumulovala béhem
néjakého €asu a nyni ji byl umoznén pruchod diky umélecké tvorbé, tedy sublimovanim do
jiného jednani nez do bezprosttedniho projeveni emoce. Nyni s odstupem vidi autorka tatinka na
obrazku v klidu leZet pod stolem. Toto vyjadieni podporuje teorii o sublimaci - vyprchani
energie, ktera vytvarela zminénou frustraci. Otec je oblecen do Sedé. Napada mé ptirovnani
,popelave Sedy”. Je snad otec jiz unaven napravovanim chyb svého syna nebo je unaven z jiného
divodu? Dalsi moznd interpretace mimiky a posturiky postavy otce by mohla byt, ze otec se
schovava pod stolem jakoby ve strachu. Autorky bychom se mohli doptat na dalsi otazky. Napf.
Ceho se otec boji? Jaky mél diivod se takto pod stolem skréit? Co mu syn asi fika? Kdyby to
nebyl syn, kdo by to mohl byt?

b) Na otazku, co by se mélo dit dal? Znéla odpoveéd’: ,,Syn by mél vzit hadr a tatovi jit pomoci.
On za to svym zpusobem vlastné nemohl. Snazil se umyt nddobi. Ale nezavisle na tom, kdyz syn
vidi tatu v této pozici, automaticky by mél vzit hadr a jit mu pomoci. Vlastn¢ by tim vzal za to
zodpovédnost.” V redlném Zivoté, si autorka mysli, Ze jsou se synem ve fazi, kdy by ten hadr do
rukou opravdu vzal. V autor¢iné vyjadieni citim divéru, kterd je pro vztah matky s ditétem v
tomto obdobi velmi duilezitd. Kerr et al. (1999) mluvi o divéie, ktera ze strany matky je zalozena
na jeji vlastni divére v dité, oproti tomu divéra ditéte se zaklada na tom, zda véfi, ze mu rodic¢
divétuje. Presto, Ze scéna je statickd, vzbuzuje ve mé dojem pohybu. Spodni ¢ast obrazku neni
ukotvend, syn stoji pod okrajem papiru, stény se ohybaji a strop chybi. Cely dojem umoctiuje
rozlitd voda na podlaze. MoZna tento pohyb vychéazi z emoci, které jsou v obrazku obsazeny.
Mozna by se dal obrazek vice ukotvit pomysinym vkro€enim syna do obrazu, tzn. domalovat mu
druhou botu. Tim by se vice Ucastnil a lehce by se z ného zacal stavat Gcastnik déje misto
pozorovatele. Autorka je vytvarnice. Znam jeji dal§i tvorbu a proto mohu fici, Ze se tento
obrazek oproti ostatnim velmi vymyka. Pfisuzuji to vyplavenym emocim, které tvorba obrazku

umoznila. Voda smyla stres tak jako ,,smejvaky”, o kterych se zmiiiuje Perout (2004).
Shrnuti:

V obréazku se objevila témata frustrace z peripetii, které si se synem zazivaji v kazdodennim

zivote. Takeé se feSila otdzka miry angazovanosti syna pii ndprave jeho vlastnich chyb.
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Proces tvorby z pohledu syna: Syn byl, dle jeho slov, z filmu zmateny. Dlouho nevédél, co
bude malovat. Navic se mu toto téma ani malovat nechtélo. Nejprve uvazoval o scéné, kdy
hlavni hrdina naSel v ledni¢ce fizek, avSak toto nevédél jak zachytit vytvarné. Obrazek
predstavuje scénu, kdy hlavni hrdina stoji na stieSe a koufi cigaretu (viz Obrazek 10). Syn o
ném fika: ,,Pfemysli o Zivoté, u toho odpociva. Hlavni je ten pocit, Ze je tam sam a Ze si sam

premysli.*

Obrazek 10

Discopribéeh — syn (Pripadova studie ¢. 5)

Interpretace dileZitych momenta plynouci z rozhovoru se synem:
a) Cerna obloha a tipytiva zem

b) Népis ,,.Do celého svéta”

a) Jde o scénu na zacatku filmu, kdy hlavniho hrdinu teprve ¢ekaji vSechna dobrodruzstvi a
LHlumparny” které si pottebuje vyzkouset. D¢&j se teprve bude odvijet. Vidime klidnou temnou
oblohu, ktera jako by zklidnila zmatek, ktery m¢l autor jiz béhem zhlédnuti filmu. Mozna si i on
sdm potfebuje urovnat myslenky, jako kluk na stfeSe. Byt sdm se sebou, rozmyslet si dalsi kroky.
Cern4 barva na mne v tomto obrazku piisobi tajemnym dojmem. Jako by to byla neproniknutelna
tma. Bahbouh (2008) popisuje tmu jako misto, kde je jen velmi malo svétla. Nevim co za ni je.
Mohu z ni mit obavy. UmozZiiuje ale také ukryt se pied pfimym svétlem. Cerné je dle Sickové
(2016, s. 192) ,,barvou tajemna a smutku”. Nékdy je dobré schovat se pied svétem a nebyt v zari
reflektorti. Cerna barva nékdy znamena vzpouru &i vzdor. Autor teprve vstupuje do pubertalniho
vzdoru a ma tuto moznost pied sebou. Méla jsem moznost vidét i dalsi tvorbu tohoto chlapce a

proto mohu fici, Ze pouziti Cerné takto plo$né a v takové mifte je v jeho tvorb¢ malo zastoupené a
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dalo by se fici vyjime¢né. Proto vyznam této barvy piisuzuji pouze zvolenému tématu, nikoli
dlouhodobéjsimu stavu. Rozdélime-li obrazek pomysiné na dvé poloviny, prvni polovinou je
cerna obloha a druhou polovinu zabird svétla tipytiva stiecha. Tyto dvé plochy tvoii na prvni
pohled vyrazny kontrast. Dle Riedel (2002) kontrast mtize tvofit kombinace komplementarnich
barev nebo u monochromatickych dél kombinace bilé a Cerné. Tmavé odstiny v takovém piipadé
ustupuji do pozadi. Stfecha umoziuje nadhled, moznost zmény uhlu pohledu. Autor az po
dokonceni obrazku zjistil, Ze pouzil na plochu stfechy tipytivou barvu. Vysvétlil to tim, ze do
barvy omitky se diive pridavala slida, ktera se také tipytila, takze mu to ve vysledném obrazku
nevadilo. Lesk povrchu by také mohlo vysvétlovat odrazejici se svétlo ¢i mokro po desti. Pro
mne je tipytiva plocha symbolem tepla a mozna i vielé matefské naruce, i kdyz hnédé barva je
spiSe spojovana s muzskou autoritou, tedy s otcem. Hnéd4 barva také muze odkazovat na
stabilitu a zazemi domova. Reknéme Ze tedy syn mozna stoji pied rozhodnutim, zda jit do rebelie
jako hlavni hrdina ve filmu a nebo misto toho ziistat v bezpecném pfiistavu domova, kde je

dostatek svétla na objeveni svych vlastnich kvalit.

b) Népis, ktery je zobrazen na neonovém billboardu, mozna mluvi o nejasné budoucnosti. Kdy
ptjdu do celého svéta? Co se bude dit dale? To nevim. Nevidim do toho. Hlavni hrdina sice stoji
na stfeSe vysokého domu, ale kolem neni vidét viibec nic. V rozhovoru s autorem obrazku jsme
uvazovali o vyznamu napisu. Na otazku: ,,Mohlo by to byt tvé motto?” Zni odpovéd’: ,,Leda
kdybych se chtél podivat po svét.” S napisem souvisi také znacka Skoda. Dle mého nihledu
muze tento symbol odkazovat na otce, ktery se auty zabyva. Autor vSak zaroven pii rozhovoru
zminil, Ze matku obdivuje jako fidi€¢ku. Obrazek drobnymi symboly odkazuje na vztah s obéma

rodic€i, kdy pro syna jsou nejspiSe vzorem, diky kterym muiZe hledat dalsi smér Zivotem.

Shrnuti:
V obrazku se promitd vztah sdm k sobé a latentné i vztah s rodi¢i. Syn moznd stoji pred
rozhodnutim, zda jit do rebelie jako hlavni hrdina ve filmu a nebo misto toho zlstat v bezpecném

ptistavu domova, kde je dostatek svétla na objeveni svych vlastnich kvalit.

Rozdily ztvarnéni tématu matky a syna:
Matka si zvolila velmi dramatickou scénu, oproti tomu syn vybral scénu velmi klidnou a
zddumcivou. U obou se vSak objevuje vyrazné jiny styl malby oproti jejich ostatni tvorbé. Je to

tedy pro oba nejspiSe vyznamné téma, kterému bychom méli vénovat pozornost.
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5.6 Pripadova studie €. 6

Pani Kristyna (45 let) ma celkem tii déti. Nejstarsi (18 let) a nejmladsi (13 let) jsou synové a
prostiedni je dcera (16 let). Kralovehradecky kraj, Povolani matky — lékarnice. Aktualné Zije

sama. D¢ti ziji u otce.

Vybér tématu: Discopiibch

Tvorila pouze matka. Matka s détmi nemaji vztah pfili§ dobry. Proces tvorby z pohledu matky:
Pani Kristyn¢ dlouho trvalo, nez se na film odhodlala podivat, ale poté ji malovani nadchlo.
Zaujala ji uvodni pisni¢ka, kde hlavni hrdina zpiva, ze bude zit sam podle sebe. Poté ji zaujaly
scény, kde si hlavni hrdina potfeboval zapamatovat telefonni Cislo své divky a scéna, kde nese
maminka dort se svickami. Obrazek pfedstavuje scénu smifeni taty se synem (viz Obrazek 11).
Hlavni témata, ktera matka vnimala béhem zhlédnuti filmu a poté pfi tvorbé: ,,Uvédomila
jsem si, Ze tata toho kluka miloval a zaroveil na n&j byl pfisny. Syn stale védél, Ze ho tata miluje,
1 kdyz to v jednu chvili vypadalo, Ze ho prosté vyhodil z domu. Takze on pak nasel k nému cestu

zpatky.*

Obrazek 11
Discopribeh — matka (Pripadova studie ¢. 6)

DISKOPRIBEH

i

Interpretace dulezitych momenti plynouci z rozhovoru s matkou:
a) Vyrazny napis

b) Koberec nebo zvifeny prach ?

c¢) Nevyrazné pozadi

d) Postavy — tata s bfiSkem a hubeny syn
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a) Pani Kristyna méla potiebu v obrazku zdiraznit nazev filmu napisem, ktery zakryva celou
horni ¢ast obrazu. Pro ni je to symbol hudby, ktera cely film provazi. V pismenu ,,0 si miizeme
v§imnout dokonce krouzki, které se pouzivaji pii zobrazovani zvuku reproduktoru. ,,Uplné
sly$im tu hudbu!“ Rika s nadSenim. Napis je psan tmavé modrou barvou. Modra miize odkazovat
na symbol matky, jak uvadi Sickova (2016), nebo i muzské osoby, protoze modra barva je
stereotypné genderové spojovana spise s muzi, tomuto fenoménu se vénuji Frassanito a Pettorini
(2008). Modra také mtize odkazovat na emoce, které mohou byt urcitym zpiisobem potlacené ¢i
zanofené do hlubin — barva oceanu. Zluta barva prosvétlujici napis zase naopak chce byt vidét,
byt v zafi reflektori a mozna dat na odiv ono usmifeni se se synem? Mozna jde o kompenzaci
nenaplnéného prani, které se mohlo splnit diky vytvarnému zpracovani tohoto tématu. Dle
Sickové (2016) je zlutda varovnou barvou. Obranné mechanismy by mohly odpovidat

racionalizaci — logickému vysvétleni nepiijemné skute¢nosti.

b) Ve spodni ¢asti obrazu si v§imneme tmavsiho pasu. Dle popisu autorky jde o hnédy koberec
pod nohama postav. Koberec dle mého nahledu spise ptipomina zvifeny prach. Jako kdyz foukne
vitr a zvedne se prach se zemé&. Metafora zvednutého prachu odpovidad rozvifenym emocim.
V obrazku je zachycen okamzik, kdy se dva lidé usmifili a prach si teprve sedd, rozbouiené
emoce se zklidiluji. Hnéda barva také odkazuje na emoce, které jsou ,,pfepalené®, podobné jako

piepalena hlina. Centralni kompozice oproti tomu zastavuje pohyb.

¢) Pani Kristyna neméla a nemé potfebu domalovavat pozadi. Rika: ,.Je to o nich dvou, dileZiti
jsou oni dva. Je to sila okamziku.” Diky neurcitému pozadi jsou opravdu postavy v centru déni.
Zaroven je tim vSak potla¢en kontext a mozny posun kamkoliv dale. Nevidime pomysiné do

budoucna. Nevidime obzor.

d) Autorka otci namalovala $ir§i boky, nez doopravdy ve filmu mél. Vysvétlila to tim, ze pokud
chce namalovat hubeného syna, musi ud¢lat SirSiho tatu. Mozn4 to souvisi s potiebou stability,
kterd je podpofena i1 netypickym obleenim otce. ,,Nemohla jsem si vzpomenout, jak byl otec
obleceny.“ Zelena a hnéda jsou ob¢ stabilni barvy, které umoziuji pevnost a zaroven rust. Dle
Sickové (2016) je zelena barvou klidu a diivéry. O hnédé pise, Ze je barvou zemé - hnédy ¢lovek
je spolehlivy, mohu se o ného opfit, jak jiz bylo zminéno. Péce otce byla trvala, otec pro syna
predstavoval vzdy pevny bod, kam se mohl kdykoliv vratit. Pokud se podivdme na nohy postav,
vS§imneme si, Ze otec ma mnohem stabilngj$i postaveni nez syn. Ma lépe propracované boty 1

kalhoty. Dle Necasové (2012), nohy mohou nést vyznam opory, stability a vyvazenosti. Myslim
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si, ze autorka nevédomé otci priklada véEtsi stabilitu, vyrovnanost a pocit zazemi. Toto téma
naseda i na realny pfibéh matky, ktera je nyni ve fazi vyckavani, zda se jeji déti k ni budou chtit

vratit. Ona ma néru¢ stale otevienou, pro jejich pfipadny nédvrat.

Shrnuti:
V obrazku matky se objevuji témata rozvifenych emoci zpiisobené pravdépodobné odchodem
déti k otci, které kompenzuje namalované téma usmifeni se se synem. Je zde také vidét diraz na

stabilitu postavy rodice a odkazy na nejistou ¢i necitelnou budoucnost.
5.7 Pripadova studie ¢. 7

Pani Karla (45 let) se synem (20 let) a dcerou (17 let), Jihomoravsky kraj, povolani matky -

lektorka plavani a lektorka hudebni $koly. VSichni ¢tyfi (s otcem) ziji v jedné domacnosti.

Vybér tématu: Rodinnd koldz

Tvoftila pouze matka. Dcera odpovédéla na otazky ve strukturovaném rozhovoru. Dle dcery maji
s matkou velmi dobry vztah. Kazda ma jiné citéni i zajmy, ale obé si navzajem véii. Matku
vnima jako svou kamaradku, které se mize svétit. Proces tvorby z pohledu matky: Pani Karla
tika, ze jako podklad zvolila listy z kalendare — téma beran a lev. ,,To jsme my s manzelem, muz
je volejbalista. Potkali jsme se v zZivoté a ten né¢im napliiujeme. My jsme zalozili rodinu. To je
zaklad. ... Védéla jsem, ze na podklad budu vrstvit. Nasledné jsem hledala zastupce syna a dcery

(viz Obrazek 12).

Obrazek 12
Rodinna kolaz — matka (Pripadova studie ¢. 7)
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Interpretace dileZitych momenta plynouci z rozhovoru s matkou:
a) Protiklady a propojenost
b) Zrcadleni

c) Zvirata

a) Kazda postava je tvoiena jinym zpusobem. Vidime zde fotografii, grafickou siluetu, malovany
obrézek a kartu. Pani Karla podotyka: ,,M¢la jsem pocit, Ze kolaz ma byt symbolicka.” Syn ma
svlj vnitini sveét. Matka fika: ,,On mé vzdy piekvapi. Mam pocit, Ze je odpojeny a on to pfitom
citi velice spravné.” Patfi k nému dité, které stfili z luku. Syn se vénuje lukostielb¢, ktera je
symbolem vytrvalosti, pfesnosti a zacileni. Syn i manzel jsou manualn¢ zru¢ni a maji technické
mysleni. Autorka a dcera miluji hru na klavesy. VSechny propojuje zajem o ¢teni a volejbal. Ve
je propojené se viim. Ctyflistek, ktery drzi ruka ve stfedu kolaZe je pro autorku centrdlnim
tématem, kolem kterého se vSe toci. Je to symbol §tésti, bez kterého by nebylo nic. Symbol Boha
- Bozi ruka a také dobrosrdecnost. ,,Radi vychazime lidem vstfic.” Neni to nahodou pétilistek?
Autorka prehodnocuje a souhlasi se mnou, necini ji problém pfijmout pocetni zménu. Dale pak
vidime mnoho souvislosti, ale také mnoho protikladti, napt. pes a kocka. Dal§imi vyznamnymi
protiklady jsou ohen a voda. Autorka popisuje zivy oheil a vodu, kterd vSe obklopuje. Je to
podvodni svét. Modelka na listech kalendafe je focena pod vodou, vSe na kolazi se tedy takeé
nachazi pod vodou. Kazd4d postava ma kolem sebe rybi¢ky ¢i delfiny. Koldz je celkové
dynamicka a v pohybu. Autorka fika: ,,Ja4 jsem spojena s Zivly (oheni, voda a vitr v lu¢nich
kvétech), vSe n€kam tece nebo vitr rozfouka ohen. Tak se uzemniuji praci na zahradce, u takové
prace hluboce relaxuji.” Dal§im zajimavym protikladem je ¢ernobily muZ oproti barevné Zené.
Muz m4, dle slov autorky, v nékterych ptipadech Cernobilé vidéni. Monochromati¢nost mize
také odkazovat na odcizeni, citové oplosténi — stav bez barev, bez emoci. Toto vSak autorka u
svého muze nepocituje. Uvazuji o tom, Ze Cernobild je vyvazena Zlutou, kterd tvofi auru kolem

postavy muze. Zlut4 je fazena mezi teplé barvy, teplé a emotivni.

b) Jak jiz bylo zminéno, cela kolaz je jakoby v pohybu. Volejbalista skace na jednu stranu, Zena
v zeleném S$atku pluje na druhou stranu a divka na mole se divd vzhlru. Pokud si chceme
jednotlivé postavy prohlédnout, musime otacet hlavou nebo celou kolazi. Kazdy ma sviij svét,
svlj thel pohledu. Pokud chceme jednomu porozumét, musime zménit sviij tthel pohledu, zménit
sveé stanovisko. Dceru symbolizuje divka na molu, nad niZ se ty¢i Mésic. Riedel (2002) ptifazuje
muzi symbol Slunce a Zen¢ symbol Mésice. Mésic tedy mlize symbolizovat jak dceru tak matku.

Mozna matka stoji za dcerou a pied né¢im ji ochraniuje. Pani Karla fika: ,,Kouka na sebe do
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vody. Poznava sama sebe. Miluje spolecnost, ale umi byt 1 sama se sebou, tak jako ja.” Zrcadleni
ve vodni hladiné ¢asto odkazuje na zrcadleni vlastnosti doty¢né osoby. ,,Ano, dcera mé hodné

w99

ucl.

¢) Na spodni linii obrazu se nachazi n¢kolik zvifat. Pro autorku jsou zvifata dulezitou soucasti
rodiny. Vlk pfedstavuje chov ovci a tim symbolizuje ochrance smecky. Ochrancem ma byt, dle
autorky, jeji manzel. Pes a kocka symbolizuji tkryt, domov, zdzemi. Matka mluvi o domov¢ jako
0 ,.hnizdu”, kam se vSichni radi vraci. ,,Dokud se budeme radi k sobé& vracet, vSe bude v
potadku.” Kachnicka odkazuje na matky zaméstnani, které vnima jako velmi hravé. Uvazuji o
tom, ze zvitata dole na spodni linii ukotvuji cely dynamicky obraz. Matka podotyka: ,,My Zijeme
neustdle v pohybu. Adrenalin, dobrodruzstvi a proménlivost.” Klidnd zvifata odvadéji rusivé

energie pryc¢. ,,Mozna je potiebujeme prave proto, ze zklidnuji.”

Shrnuti:

V kolazi se objevila témata zajma jednotlivych ¢lent rodiny, jako protikladi i jednoticich prvk.
Dale pak dynamika vs. ukotveni. Hlavnim tématem je proménlivost zivota a stabilita domova.
Kazdy ma sviij jedine¢ny svét a ve vztazich probihd vzajemna vyména. Pro matku je aktualné

obohacujici vztah s dcerou, kterd matce néco zrcadli.

5.8 Pripadova studie €. 8

Pani Veronika (45 let) s dcerou (20 let) a synem (13 let), Stfedocesky kraj, povolani matky —

cey

vychovatelka ve skolstvi. Matka s otcem a détmi ziji spole¢né v jedné domacnosti.

Vybér tématu: Rodinna kolaz

Tvoftila pouze matka. Syn a dcera odpoveédély na otazky ve strukturovaném rozhovoru. Dcera
fika, ze si s matkou rozumi a ve vétSing pfipadd se shoduji. Syn popisuje chvile, které s matkou
travi rad, jinak nevi, jak by vztah popsal. Proces tvorby z pohledu matky: Tvorba pro pani
Kazda postava je sestavena z n€kolika vystfizkll a nasledné znovu slepena, tak aby co nejlépe
odpovidala realité (viz Obrazek 13). Obrazek predstavuje scénu, kdy se rodice s détmi vraceji
domu z vyletu. Pani Veronika fika: ,,Auto je postavené vedle domu, garaz samoziejm¢ neni

vidét. Jsme spolecensky obleceni a manzel drzi kytku.*
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Obrazek 13

Rodinna kolaz — matka (Pripadova studie ¢. 8)

Interpretace dilezitych momenti plynouci z rozhovoru s matkou:
a) Postavy

b) Dim nebo hrad ?

c) Trhany papir — mozaika

d) Kvétiny a kocicka

a) Dceru pani Veronika nalezla mezi vystiizky z Casopistt téméf kompletni. Modelce doplnila
pouze kozacky. Uvazuji o tom, pro¢ jedinou Upravou byly pravé boty. Jako by dcefi poméahala
vykrocit do Zivota tim spravnym smérem. ,,Vzdyt to je piece uloha maminek.” fika matka. Dale
mne napada metafora ,,vykroc€it spradvnou nohou” nebo ,,pofddné do toho Slapnout”. Zajimavé je,
ze dcera ma zluté $aty a slunce se nachazi pravé nad jeji hlavou. Uvazuji o tom, zda-li neni dcera
sttedem pozornosti? Jak jiz bylo feceno, Zluta barva chce byt vidét. Vnima to tak pouze matka,
jako autorka kolaze nebo se tak dcera opravdu projevuje? Syn mé lezérni obleCeni, boty i kalhoty
ma lehce na $ikmo. Mohl by ubor odkazovat na néjakou vlastnost syna? Pani Veronika fika, ze je
snaz$i syna zivit nez ho Satit. Na obrazku je syn star$i nez realn¢ je. Je mozné, zZe ho matka vidi
star§tho? Matka fika: ,,Vyrostl mi pfed ofima. UZ je vyS$$i nez ja.” Syn je v obdobi, kdy se méni
vymodelovat z vystiizkil sama sebe. Ma prodlouzené vlasy, zkracenou sukni, jiné nohy 1 boty.
ProdlouZeni vlasti mize odkazovat na vyssi pudovost, energii a silu Zeny. Matka s dcerou maji
velmi podobny postoj a vlasy na stejném rameni. ,,Ladi k sob&.” Moznd je to metafora, kterd
tika, Ze si tyto dvé Zeny velmi dobtfe rozumi. Toto podporuje i vyjadieni dcery, ktera nemohla

behem rozhovoru pfiijit na to, v ¢em (a kdy) se s matkou naposledy neshodly.
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b) Na kolazi jsme spole¢né s pani Veronikou hledaly rozdily. Jak vypada jejich dim oproti tomu
na obrdzku. Na mne tento diim pusobi jako hrad, je nedostupny a nedobytny. Kamenné zdi, plot
bez branky, jako by autorka nechtéla nikoho do domu pustit. Mozna nema byt dovnitf vidét?
Piipomina mi to téma Sipkové Ruizenky, kde kvéty s trny branily v priichodu do zamku, podobné
jako v tomto pfipad¢. Ptala jsem se autorky, zda nema potiebu, aby byl jejich dim vice
chranény? Souhlasila s tim. ,,My to tam mame hodné oteviené.” Matku aktudln¢ trapili novi
sousedé¢, ktefi dobie vidi do jejich zahrady. Déle podotyka: ,,Ja jsem vid€la kvili tém lidem
cerné, ale ve vysledku to tak Spatné nebylo.” Poukazuji na tmavé bryle na ocich, které podtrhu;i

toto vyjadieni. Cerné bryle jako metafora negativniho vidéni.

¢) Autorka si v kolazi vytvotila vlastni svét z mozaiky barevnych papird. Otazkou je, jak by si
chtéla autorka tvoftit vlastni svét a pro¢. Pani Veronika podotyka, Ze nemaji cesticku, jako je ta
na které postavy u domu stoji. ,,Takovou si jiz dlouho pieji.” Huptych (2006) a Lhotova (2006a)
mluvi o kolazi jako o moZzném zprostfedkovateli zmény. MozZna tvorba koldZe bude inspiraci k

vybudovani nové cesty.

d) Kvétiny v kolazi symbolizuji jaro, autorky oblibené ro¢ni obdobi. Pani Veronika podotyka:
»Manzel mi nosi kvétiny k svatku ¢i vyroc¢i. Pokud je u nas hadka, muz mi nosi bonboniéru a ja
mu vzdy fikdm: A kytka by nebyla?” Kvétina ve vSedni den zde odkazuje na pfani, které autorka
vicéi svému muzi ma. V celé kolazi je mnoho zlutych kvétd, dokonce i slunce ptisobi jako zluty
kvét. Pro matku je to symbol ozdravnych bylinek, které si v tomto obdobi dopfava (mésicek,
pampeliska, slunecnice). Kocicka v pravém dolnim rohu pfedstavuje domaciho mazlicka. Je to
kocour, ktery symbolizuje muzskou energii. Matce se libi, ze si déla co sam chce. Je to pro ni

inspiraci. Kocky jsou symbolem nezavislosti.

Shrnuti:

V kolazi se objevila témata porozuméni matky s dcerou, kterd je zaroven v centru pozornosti.
Dale pak vyvojové fyzické zmény syna a potfeba matky utvofit si vlastni svét.

5.9 Pripadova studie ¢. 9

Pani Dagmar (49 let) s dcerami (16 let) a (13 let), Jiho¢esky kraj, povolani matky — vedouci

obchodu second-hand. Matka zije v domacnosti s manzelem a dvéma dcerami.
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Vybér tématu: Rodinna kolaz

Tvofeni se ucastnila matka a obé dcery. Dcery zaroven odpovédé€ly na otazky ve strukturovaném
rozhovoru. Dle nich maji s matkou velmi dobry vztah. Star§i dcera vnima, ze se z matky
postupné s piibyvajicim vékem vice a vice stava kamaradka. Proces tvorby z pohledu matky:
Tvorba kolaze pani Dagmar nad o¢ekavani bavila. Mimo ni se do procesu tvorby zapojily i ob¢&
dcery. Vzniklo tedy spolecné dilo (viz Obrazek 14). Matka fika: ,,Nejdiive jsme vSe vystiihaly,
mély jsme kazda svou hromadku a pak uZ se to jako prolinalo. Rekly jsme si: To jsme my tii a

od toho se to odvijelo.*

Obrézek 14

Rodinnad kolaz — matka s dcerami (Pripadova studie ¢. 9)

KL
1 itit domu dusi

. gy

Interpretace diileZitych momenti plynouci z rozhovori s matkou a dcerami:
a) Spolecné zajmy

b) Zvitatka

c) Rodinné situace

d) Matka

a) Matky hlavni zaliba i prace je obleceni, proto jsou zde obrazky ¢asopisu Burda. Umisténi v
pravém hornim rohu podporuje mySlenku, ze se matka tomuto tématu bude vénovat i v
budoucnosti. Horni polovina obrazu odkazuje v nékterych piipadech na svét ideji nebo na
budoucnost. Dcera zaroven pfitakava, ze matka je ji v tomto vzorem. Mozna to bude budoucnost
1 mlads$i dcery? Spole¢nymi z4jmy vSech zen je zahrada, spanek a vylety autem. Obé dcery v
nasledujicich rozhovorech zminily vylety autem jako jednu z oblibenych ¢innosti, kterou déla;ji

spolu se svou matkou. Je to néco, co déti s matkou spojuje. Je pozoruhodné, ze motiv auta se
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nachazi témet ve stfedu obrazu. V pravém centru se nachazi postel. Odpocinek, popisuji matka i
mladsi dcera, jako chvili pro sebe, kdy se jen tak ,,valeji” v posteli. Matka odpocinek a ,,valeni” v
posteli nazvala jako ,,naSe ustiedni t¢éma”. Tomu odpovida i umisténi v centru celé kolaze. Svétle

rizova na motivu postele symbolizuje klid, néhu a pohlazeni.

b) V kolazi se objevuje nékolik zvitatek. Zeny je popsaly jako jejich aktualniho doméaciho
krélicka, byvalé morcatko a mozného budouciho psa, ktery je aktudlné, dle slov matky,
,predmétem debaty”. Také se zde nachazi méstsky zajic ,,Fanda”, ktery jim pry chodi do jejich
zahrady. VSechna zvifatka na kolazi jsou mazliva a nejsou nebezpec¢na. Jedini dva tvorové, ktefi
by mohli byt nebezpeéni jsou pes a véely v levém dolnim rohu, tito nalezi vyznamové otci, ktery
je vcelar a psa by chtél mit. V¢eliCky jsou uzite¢né, ale zaroveit mohou 1 pichnout. Zvite, které
potiebuje vycvicit je pes, kterého bezpecné€ drzi otec. Pokud by zvifata byla metaforou vlastnosti,
jaky by otec mohl byt? Mladsi dcera fikéa: ,,Mélo by to byt Sténatko.” Matka tika: ,.Pes je
ochoceny, lovecky a je na voditku.” UvaZzuji o tom, zda neni také n¢kdy nevyzpytatelny ¢i
dokonce nebezpecny, stejné jako vcely, které mohou bodnout a pokud mé nékdo alergii, mize
mit opravdu vazny problém. Pes v nékterych pifipadech miize symbolizovat i strach. Pes
vyvolava strach §t¢kdnim, protoze ma sam strach. Napadd m¢ metafora drzeni pudd na voditku,
drzet se na uzd¢. Zvifata predstavuji pravdépodobné mozné skryvané kousavé ¢i pichlavé
vlastnosti otce. Freud (1990) mluvi o pudové sile Id, ktera je pod dohledem Superega, které tyto

pudové impulzy koriguje. Tato sila by mohla byt také metaforicky ,,na voditku*.

c) Postavy se prolinaji celou kolazi v mnoha opakovanich. Opakovani by mohlo byt vysvétleno
tim, ze jednu kolaz tvotili tfi lidé, avSak proc¢ tedy nejsou zde tito lidé zastoupeni tiikrat? Matka 1
ob¢ dcery jsou zde zastoupeny kazda celkem pétkrat, zatimco otec pouze tiikrat. Riedel (2002)
uvadi, ze v Ciné je &islu pét prikladan vyznam vyvazeného spojeni Zenského a muzského
symbolu Jin-Jang. Zenska, intuitivni sila je spojovana s dvojkou a muzska, aktivni sila je
pfifazovéna k trojce. Stejna autorka spojuje Cislo pét s harmonii, celistvosti jedince, je to symbol
ochrany, realizace, lasky a syntézy. VSechny tyto symboly odpovidaji celistvosti rodiny a trojka
navic nalezi Jangu, v tomto piipad¢ jedinému muzi v jinak Zenské kolazi. Jako by Zeny tvoftily
zaklad rodu a muz je doplnoval do harmonického spojeni protikladi. Pro¢ se zadny napis
nevénuje otci? Vidime népisy jako ,,Milovana maminka. Zenska harmonie.” ale nic o muzi. ,,Je
to takova hol¢i¢i kolaz.” Rika vesele matka. Zaroven podotyka: ,,Ja jsem fikala, holky mame tam
toho tatku malo.” Vzapéti vysvétluje, Ze v tomto roce nebyly s otcem na spole¢né dovolené, a

proto si vice uzily 1éto samy v hol¢i¢im kolektivu. Mladsi dcera pfi rozhovoru rychle hledala,

61



"7

kde by jesté otec mohl byt. ,,Tamhle lyzuje!” J& dodavam, ze zde je napis ,,Mam T¢ rada jako
sul”, ktery odkazuje na roli otce — krale. Otce vidime na vétSin€ obrazkii samotného. Nahote jako
by ukazoval fedkvi¢ky a chlubil se jimi. I kdyz je mezi mnoha Zenami, nekomunikuje ani s
jednou. Je si tam sdm pro sebe se svou Urodou. Poté se nachazi dole, kde si hlida psa daleko od
ostatnich, jen u stolu jsou v§ichni pohromadg. Stil je silna zakladna pro celou rodinu. Rik4 se,

vyfikdme si to u kulatého stolu. Pani Dagmar tika: ,,Je to citit, kdyZ jsme u stolu. Stmeluje se tim

rodina.”

d) Jediné negativni motivy jsou v levém dolnim rohu. Hlava matky, ktera nahlizi do pokoje
divek, ty nechtgji, aby jim tam ,lezla”. Mohl by v tom byt skryty symbol ,,hlava rodiny” nebo
neziva hlava, matka kterd neni v urcitych chvilich citliva viici soukromi decer. Dcery fikaji: ,,To
je nase hlava, kdyz fikdme rodi¢im, at’ nds nechaji.” Motiv matefské ptitomnosti ¢i dohledu je
podpoien v podobé obrazku Panny Marie, ktera visi nad posteli v tmavém ramecku. Nahlizi snad
matka oknem ¢i rdimem obrazu do pokoje dcer? Vysvétleni motivu v rdmecku bylo jednoduché:
,,Bylo tam prazdné misto a potfebovaly jsme ho zaplnit.” Tfetim podobnym motivem je postava
matky, ktera v pravém hornim rohu krkolomné naseda na sedacku, kde si klidné¢ a pohodiné
spolu povidaji dcery. Interpretuji to jako snahu porozumét jejich svétu z dospélého thlu pohledu,
toto vSak pokazdé neni mozné. Je to takové krkolomné a nejde se do toho vzdy napasovat. Dcera
v rozhovoru zminuje, Ze ma nejradéji, kdyz je matka uvolnéna. VSechny postavy maji ruce ve
vyrazném gestu, které¢ umoziuje komunikaci 1 kdyZ neverbalni. Zdvizené paze, obéti, ukazovani
fedkvicek, drZeni psa, uvolnénd poloha. Z kazdé této zpravy mulZeme Cist, co se asi v

jednotlivém tseku kolaZe déje. Gesta jsou obecné uvolnéna, oteviena ¢i objimajici.

Shrnuti:
V kolazi se objevuji témata rodinné pohody, matciny z4jmy a spole¢né zajmy vSech Zen
v domacnosti, mozné skryvané kousavé ¢i pichlavé vlastnosti otce. Ukazaly se zde také nékteré

zpusoby chovani, které se nelibi dceram na matce a snaha matky vice porozumét svym dcerdm.
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DISKUSE

V bakalaiské praci bylo zjisténo, Ze i témata, ktera jsou explicitné zaméfena na rodinné vztahy,
mohou inspirovat k t¢ématim odliSnym. Zde je vidét rozdil mezi samotnou terapii a vyzkumem.
Vyzkum je zaméten na uzké vybrané téma, zatimco arteterapie je zaméfena na praci s vytvarnym
artefaktem, kde je téma oteviené. Artefakt nas navede na jakékoliv aktudlné dilezité téma pro
autorku. Toto se stalo i u obrazki, které jsou v praci popisovany. Lhotova (2009; 2010) uvadi, ze
obraz zachycuje zménu nalady, nebo dokonce hlubsi zménu zplisobenou terapii, dale uvadi, ze
na tvorbu maji vliv vzpominky a zkuSenosti a také psychologické nastaveni klienta. Zajimavé je,
ze 1 kdyz kazdy ¢len rodiny namaloval obrazek na stejné téma, v obrdzku se piesto objevila
témata odliSna. V rozhovorech s participanty jsem se inspirovala ve tvorbé otazek, tak jak je
doporucuji pokladat arteterapeuti a psychoterapeuti vénujici se podobnym tématim (Yalom,
2004; Caby & Caby, 2019; Timul'ak, 2014). Od oslovenych dobrovolnic jsem ziskala celkem
devatenact vytvarnych artefaktti, z nichz jsem osm nepouzila, protoze béhem rozhovoru jsme
odhalily, Ze vytvarné artefakty mapuji jiné téma, nez je vztah k jejich détem (napf. strachy z

aktualni svétové situace).

Ve své praci jsem se snazila najit odpoveéd’ na pfedem vyty¢ené vyzkumné otazky:

V1: Jakym zplsobem zpracovavaji matky a jejich déti téma Pernikové chaloupky, Discopiibéhu
a Rodinné koldze? (viz obrazky v Ptilohach)

V2: Jak se ve vytvarné produkci objevuje téma vztahu matek a deti?

V3: Jaké vyznamné momenty piinesla prace s vytvarnymi artefakty ve smyslu vztahu matky s

ditétem?
Témata, ktera se objevila v obrazcich:

V obrazku Pernikové chaloupky jsme s pani Zdenkou odhalily téma vztahu s byvalym
manzelem, ale také otazku ptisnosti viici détem. Jeji syn namaloval obrazek, ktery popisuje spise
vztah s otcem, avSak miZeme v ném patrat i po tématu navratu k matce. Stefanéikova (2006)
upozoriiuje na motiv zastaveni se (pred chaloupkou), ktery se objevuje v obrazku dcery pani
Zdenky. Dcera zachytila téma pocatkli puberty a s ni souvisejici bezradnosti, ale také mozného
pubertalniho vzdoru vici autorité. Dale se u dcery objevilo téma sourozeneckého vztahu s
bratrem a také téma zadzemi a domova. Kopta (2009) doporucuje, pied tvorbou tématu, pohadku

klientovi ptecist, toto jsem neudélala a projevilo se to u pani Zdeiky, ktera si zaménila uvodni
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namét s jinou pohadkou. Pani Bozena méla v obrdzcich téma hnévu a obecné emoci, téma lakani
déti na dobré jidlo a dale pak téma &asu straveného s dcerou. Stefandikova (2006) popisuje
neobvykly motiv ,,hodné jezibaby”. Tento motiv se objevuje i v obrazcich pani Bozeny, ktera
dokonce méla potiebu stejny motiv zobrazit duplicitné na dvou velmi podobnych obréazcich. S
pani Michaelou jsme odhalily témata vymezovani hranic, nadsazovani nékterych jevi a téma
déti, které ,,pfertstaji pfes hlavu”. DalSim tématem u pani Michaely byla potieba psychické

podpory v naro¢nych situacich.

Shrnuti: U tématu Pernikové chaloupky se ukazalo, ze v ném lIze nalézt odkazy na oba rodice, a
to jak ve ztvarnéni matek tak i v détskych malbach. Také se zde velmi dobie dohleddva téma
obdobi puberty, kterym déti prochazeji. U matek se objevovalo téma potla¢enych emoci a s tim

souvisejici v€asné vymezovani hranic.

V obrazku na téma Discopfribéh se objevil u pani Michaely odkaz na jeji détstvi, téma Separace
déti od matky a ,,oteviené dvetre” vi¢i détem po konfliktu. Téma ,,otevienych dveti” a usmifeni
se objevilo i u pani Kristyny, kterd zpodobnila rozvitené emoce a piikladala diraz na stabilitu
postavy rodi¢e. Objevovaly se zde 1 odkazy na nejistou ¢i necitelnou budoucnost. Pani LibuSe
také vzpominala na své détstvi a mladi, ale oproti ostatnim obrazkiim se objevilo téma prohozeni
roli otce a syna, téma soupefeni, spoluprace a usmifeni. Pani Libuse je dokonce v podobné roli,
jako je otec z filmu — citi se byt sama na svého syna. Gottfriedova a Drnkova (2013) fikaji, ze
vnitini témata se mohou projevit v bezpené metafoie, kde se muize divdk identifikovat s
postavou hlavniho hrdiny. Klient ¢asto zobrazi vyjev, ktery koresponduje s jeho aktualni situaci.
Podobn¢ i pani Judita ztvarnila svou frustraci z peripetii, které si se synem zazivaji v
kazdodennim Zivoté. U pani Judity se také feSila otazka miry angaZovanosti syna pii naprave
jeho vlastnich chyb. Syn pani Judity v obrazku promita vztah sam k sob¢ a latentné i vztah s
rodi¢i. Syn moznd stoji pfed rozhodnutim, zda jit do rebelie a nebo misto toho zistat v
bezpeéném piistavu domova. Syn pani Judity byl z tématu bezradny a né€kolik matek také
uvedlo, Ze v détstvi jim film né€im vadil a nechapaly ho, az nyni v dospélosti je velmi oslovuje.
Matka si zvolila velmi dramatickou scénu, oproti tomu syn vybral scénu velmi klidnou a
zadumcivou. V priibéhu rozhovoru s pani Juditou, jsem uvazovala o sublimaci, kterou popisuje
Freud (2005). Syn pani Judity v obrazku zobrazil vétsi ¢ernou plochu. Khyr (2006) tika, ze u
dospivajicich je typické zobrazovani v ¢ernych barvach. Vysvétluje to tim, Ze béhem dospivani

je negativismus piirozenou soucasti tohoto vyvojového obdobi.
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Shrnuti: Discopiibéh manifestuje téma béznych dennich problémt rodi¢e ve vztahu
k adolescentovi a zhlédnuti filmu i jeho vytvarné ztvarnéni je predevS§im pro matky velice
emotivni. Hlavnim tématem filmu je uték syna a nasledné usmifeni se s otcem, které matky
vhimaly obvykle jako jednu z nejsilnéjsich scén. Matka se 1épe ztotozni s roli otce, protoze je to
pro ni bezpetné. Ona neni otcem, ale Ize do ného promitnout jeji projekci sama sebe.
Discoptibéh se ukazal jako méné vhodné téma pro adolescenty, ktefi pocituji bezradnost.
Domnivam se, ze teprve z pohledu rodice je film pfijatelny a oslovuje matei'ské pudy a instinkty.
Matky mohou diky tomuto filmu nahlédnout do prozitkli adolescenta, ktery nevi co sam se sebou
a tim jej mohou 1 Iépe pochopit. Zatimco adolescent si stddiem bezradnosti praveé prochazi a film
pro ného znamena jen dal$i bezradnost, kterou neumi uchopit. Film byl natocen jiz v roce 1987,
a proto u matek, které v této dobé prozivaly své mladi, vyvolava vzpominky. Mozna je toto

dal$im diivodem, pro¢€ je pro déti toto téma nesnadno uchopitelné.

V Rodinné kolazi se objevila u pani Karly témata zajma jednotlivych ¢lent rodiny, jako
protikladii i1 jednoticich prvkd. Déle pak dynamika vs. ukotveni. Hlavnim tématem byla
proménlivost zivota a stabilita domova. V kolazi ma kazdy svij jedine¢ny svét a ve vztazich
probiha vzajemna vyména a zrcadleni. V kolaZi pani Veroniky se objevila témata porozumeéni
matky s dcerou a potieba matky utvofit si vlastni svét. Autorka si vytvofila zcela nové postavy z
nékolika puvodnich postav z ¢asopist, tak aby co nejlépe popisovaly realitu. Na toto navazuje
Sickova (2016), ktera mluvi o procesu sbéru jednotlivin, které nasledné skladame do celku.
Matka nemohla najit sama sebe. Nakonec se vytvofila z mnoha ¢asti riznych obrazkd, které jesté
musela upravit. Tento fenomén bezradného hledani popisuje Korbafova (2009). Pani Dagmar
feSila témata rodinné pohody a odhaleni nékterych moznych vlastnosti otce, ukazaly se zde také

nekteré mensi konflikty a snaha matky vice porozumét svym dcerdm.

Shrnuti: Rodinna kolaz dobife popisuje téma rodinného prostredi a subjektivniho pohledu na
jednotlivé ¢leny rodiny tak, jak je vidi autor kolaze. Kazdy ma sviij jedinecny svét a ve vztazich
probiha vzajemna vymeéna a zrcadleni. Je to dynamicky proces, ktery zije a méni se. V Rodinné
kolazi také siln¢ vystupoval do popfedi vztah s otcem, ktery vSak nebyl hlavnim pifedmétem
zkouméni. Ukdzaly se zde i mens$i konflikty mezi ¢leny rodiny. MoZzna by bylo k popisu
konkrétniho vztahu matky a ditéte do budoucna vhodnéjsi zadani kolaze pfimo na téma jejich
vztahu, nikoliv na téma celé rodiny. Vidéli bychom zde poté vice symbolu, které popisuji tento

konkrétni vztah.
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Jak mizeme videét, mnoho témat se netyka vztahu matek a déti, které jsem ve své praci méla za
cil popisovat, av§ak uvazuji o tom, Ze to neni problém, jelikoz arteterapie je zalozena na hledani

problému, se kterym je nasledné terapeuticky pracovano.

Adolescenti pfi samostatné tvorbé preferovali téma Pernikové chaloupky a tvorbu koldze pfi
spole¢né tvorb¢ s matkou. Je zajimavé, ze Kopta (2009) uvadi, ze snazsi prace je s détmi nez s
jejich rodici, v mé préci se ovSem projevil piesny opak. Ziskala jsem vice obrazkd od matek nez
od jejich déti. Ptisuzuji to tomu, Ze jsem komunikovala predevsim s rodici a tvorbu obrazkii jsem
zadavala jako domaéci tikol. Déti maji vétSinou k doméacim tkolim odpor, kvili podobnosti s
povinnymi domécimi ukoly, které dostavaji ve $kole, jak uvadi Kopta (2009). Ucast déti byla
dale velmi vazana na komunikaci s matkami a jejich motivovani déti k tvorbé. Do budoucna by
bylo zajimavé tvotit s celou rodinou a piedev§im byt u procesu tvorby, jak uvadi Korbarova

(2009), ktera priklada dilezitost na osobni pfitomnost u tvofivého procesu klientt.

Vyzkum byl zaméfen na kvalitativni popsani jednotlivych prvki v obrazcich matek a déti. Cilem
nebylo hledat obecné platné zavéry, coz kvili malému poctu ucastnikti vyzkumu ani neni mozné.
Uskalim vyzkumu by mohlo byt mé subjektivni zkresleni, toto jsem se snazila co nejvice
eliminovat béhem vedeni rozhovord s autory obrazki, otazkami na jejich vlastni interpretaci
jednotlivych prvkd v obraze. Lhotova (2009) upozorituje na to, Ze arteterapeut by nemél
interpretovat obsah klientova dila bez jeho vysvétleni a spolutiCasti. Subjektivni zkresleni jsem
se dale snazila eliminovat pouZitim teoretického ukotveni a uZitim symboliky od zndmych autort

v oboru, jimiZ jsou napf. Kyzour (2004), Lhotova a Perout (2018), Sickova (2016) a dalsi.

Myslim si, ze téma vztahti matek s pubescentnimi a adolescentnimi détmi je z pohledu
arteterapie téma velmi bohaté, az nevycerpatelné. Budu rada, pokud ma prace bude inspiraci pro
arteterapeutickou praci srodinou, stejné jako pro mne bylo inspiraci studium arteterapie,

zkuSenosti z praxe a ¢etba odborné literatury.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zametila na popsani arteterapeutického procesu, ktery lze vyuzit
k pochopeni nékterych situaci ve vztazich matek a déti v pubescentnim a adolescentnim véeku,
pfedevSim tedy na interpretaci subjektivné dilezitych momentli ve vzniklém vytvarném

artefaktu.

Hlavnim cilem prace bylo popsani konkrétnich artefaktd, které jsou vytvofeny v
arteterapeutickém procesu a nésledné porovnani ziskanych informaci z polostrukturovanych
rozhovoril, které byly vedeny s matkami a kratSich strukturovanych rozhovort, které byly
nasledné vedeny s détmi. Vyzkumu se Gcastnilo devét matek s détmi ve véku déti mezi tiindctym
a devatenactym rokem. Matky s détmi zpracovavaly individualné tii témata, z nichZ jedno téma
bylo pohadkové, druhé filmové (na motivy muzikalu) a tfeti téma se tykalo zpracovani kolaze.
Prvni dvé témata (Pernikova chaloupka a Discopfibéh) byla zpracovavana technikou akvarelu a

treti téma technikou lepené kolaze (Rodinna).

V teoretické Casti jsem se vénovala pojednani o moznostech arteterapeutické prace s klienty ve
vyvojovem obdobi pubescence, adolescence a stiedniho veéku. V druhé kapitole teoretické ¢asti
je poté pojednéni o vytvarném artefaktu v arteterapii a o tfech tématech vyuZzivanych v
arteterapii. Pernikovd chaloupka mapuje nevédomé obsahy pomoci pohddkového namétu,
Discopiibéh manifestuje téma béznych dennich problémi rodie ve vztahu k adolescentovi a
Rodinna kolaz popisuje téma rodinného prostiedi. V jednotlivych obréazcich se objevila 1 odlisSna
témata v zavislosti na aktudlni naladé¢, zkuSenosti a psychickém nastaveni autora vytvarného
artefaktu. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na interpretaci zpracovanych vytvarnych artefaktd
na zakladé¢ symbolické interpretace. V analyze piipadovych studii jsem mimo jiné zaclenila
informace, které jsem ziskala na zakladé polostrukturovanych rozhovori s ucastniky vyzkumu.
Popsala jsem zde, nakolik se v obrdzcich objevuji témata, kterd piinesla prace s vytvarnymi

artefakty, ve smyslu vztahu s ditétem.

Myslim si, Ze cile prace byly naplnény. Zde uvadim konkrétni zjisténi: V obrazcich na téma
Pernikova chaloupka se objevila v tvorbé matek témata p¥isnosti vici détem, hnévu a obecné
emoci, vymezovani hranic a lakani déti na dobré jidlo, dale pak téma casu, ktery matka vénuje
jen své dcefi a téma piili§ rychlého rustu déti (prerustajicich ptes hlavu). U déti jsme nalezly

téma vztahu s rodi¢i, téma pocatkil puberty a s ni souvisejici bezradnosti, ale také mozného
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pubertalniho vzdoru vici autorité. Dale téma sourozeneckého vztahu a téma domova, jako
symbolu jistoty a stability. V obrazcich na téma Discop¥ibéh se objevila v tvorbé matek témata
odkazujici na détstvi a mladi matky, prohozeni roli otce a syna a témata soupeteni, spoluprace a
usmifeni, témata rozvifenych emoci. Dale pak oteviené dvete matky vié¢i détem i po konfliktu a
nechténa separace déti od matky. Objevilo se zde téma frustrace matky z peripetii, které si se
synem zazivaji v kazdodennim zivoté, mira angazovanosti syna pii naprave jeho vlastnich chyb a
daraz na stabilitu postavy rodice a odkazy na nejistou ¢i necitelnou budoucnost. Déti si feSily
témata vztahu sam k sob¢ a vztah s rodiéi, otazka zda jit do rebelie, jit objevovat svét jako hlavni
hrdina ve filmu a nebo misto toho ziistat v bezpetném priistavu domova. Rozdily ztvarnéni
tématu matky a syna: Matka si zvolila velmi dramatickou scénu, oproti tomu syn vybral scénu
velmi klidnou a zadumcivou. U obou se vSak objevuje vyrazné jiny styl malby oproti jejich
ostatni tvorbé. Je to tedy pro oba nejspiSe vyznamné téma, kterému bychom méli vénovat
pozornost. V Rodinné kolazi se objevila témata zajmi jednotlivych clenti rodiny, jako
protikladii 1 jednoticich prvkl. Déle pak dynamika vs. ukotveni. Dulezitym tématem byla
proménlivost zZivota a stabilita domova. Kazdy ma sviij svét a v rodinnych vztazich probiha
vzajemna vymeéna a zrcadleni. Dale pak porozuméni matky s dcerou, potieba matky utvorit si
vlastni svét, témata rodinné pohody a mozné skryvané kousavé ¢i pichlavé vlastnosti otce.

Ukazuji se zde také n€které mensi konflikty a snaha matky vice porozumét svym deeram.
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Piilohy



Priloha 1
Otéazky k polostrukturovanému rozhovoru s matkou

Zakladni sociodemografické udaje:
V jakém kraji zijes?

Jaké je tvé aktualni zaméstnani?
Kolik mas déti a kolik jim je?

S kym Zijes v jedné domacnosti?

Otézky k tvorbé:

Pernikova chaloupka:

Jak se ti malovalo toto téma?

MiiZzeS mi popsat co je na obrazku? Kterou scénu obrazek predstavuje?

Kdo na obrazku je a co déla? Jaky ma vztah k ostatnim?

Discopribeh:

Jak se ti libil film?

Kdyz jsi zvazovala, kterou scénu namalujes, méla jsi vice variant? Jaké varianty to byly?
Jak se ti malovalo toto téma?

MiizeS mi popsat co je na obrazku? Kterou scénu obrazek predstavuje?

Kdo na obrazku je a co déla? Jaky ma vztah k ostatnim?

Rodinna kolaz:
Jak se ti tvoftila kolaz?
Muze$§ mi popsat co je na koldzi?

Kdo na kolazi je a co dé€la? Jaky ma vztah k ostatnim?

Dalsi mozné otazky k tvorbé:
Co si postavy na obrazku tikaji?
Co by se mélo dit dal? Co se délo pfedtim? Co by postava na obrazku méla udélat?
Pokud by toto byl nékdo ze tvého Zivota, kdo by to byl?
Jak by ses citila v roli této postavy?
*Dalsi interpretacni otazky vyvstavaji béhem rozhovoru. Navazujeme otdzkami, které

VyVstavaji z asociaci, chybnych ukont apod.



Priloha 2

Otéazky ke strukturovanému rozhovoru s ditétem

1. Jak bys popsal/a vztah se svou maminkou?

2. Co se Ti na mamince nejvice libi? Nebo v ¢em ji tireba obdivujes?

3. Je néco, co ti na ni vadi?

4. Jak nejradéji s maminkou travi§ ¢as?

5. Pokud se s maminkou neshodnete, jakého tématu se to tyka nejéastéji?

6. V jakych chvilich hledas u maminky pomoc?



Priloha 3
Pokyny k tvorbé

Vyber si téma, které Té jako prvni zaujme a pokus se ho zachytit na papir. Ve vysledném
obrazku by se mély objevit postavy z ptibéhu v urCitém prostfedi. Prosim, abys nemalovala
abstraktné, ale naopak co nejkonkrétnéji.

Jde o dobrovolnou spolupraci, proto necham na tobé, kolik ze zadanych témat vytvofis.

Témata:
1. Pernikova chaloupka: Namaluj obrazek na namét pohadky, tak jak ji znas z paméti. Obrazek

maluj vodovkami ¢i akvarelem na ¢tvrtku formatu A3.

2. Discopfiibéh: Po zhlédnuti muzikalu namaluj obrazek na motivy filmu. Vyber scénu, ktera té

nejvice zaujala. Obrazek maluj vodovkami ¢i akvarelem na ¢tvrtku formatu A3.

3. Rodinna kolaz: Vytvof kolaz na téma rodiny, za pouziti Casopist, kalendaiu, letaka atd. Vse
co se ti hodi k tématu, nalep na podlozku formatu A2 tak, aby nikde nebyl viditelny podklad.
Jednotlivé Casti koldze se mohou piekryvat 1 doplnovat. Mezi jednotlivymi prvky muize byt
ur¢ity vztah — vyznamové propojeni. Za kazdého ¢lena rodiny vlep do kolaze zastupnou osobu,

nepouzivej vsak vaSe fotografie.

Tvorba s détmi: Muzes$ tvofit sama nebo s ditétem. Témata vsak tvoite kazdy samostatné. Tzn.
pokud budete lepit kolaz, kazdy bude mit svou, pokud budete malovat, kazdy bude mit svij
obrazek. Nerad'te détem béhem tvorby, nejlépe si 0 obrazcich viibec nepovidejte. Jde piedevsim

0 to, aby se nenarusil proces tvorby. Zhodnoceni dila si nechte az po skonceni tvofivého procesu.

Pokud budes§ mit jakoukoliv otazku, mize$ mé kontaktovat. Rada ti odpovim.

Ptedem moc dé€kuji za spolupréci.



Priloha 4

Informovany souhlas ucastnika vyzkumu

Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Informovany souhlas u¢astnika vyzkumu

Nazev préce: Pohled na vztah matek a déti v pubescentnim a adolescentnim véku pomoci

arteterapeutickych postupii

Resitel projektu: Stépanka Tuckova
Kontakt: tuckos00@pf.jcu.cz
Nazev pracovisté: Atelier Arteterapie, Pedagogicka fakulta,

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Popis vyzkumu:

Vyzkum se zamétuje na téma vztahu matek a déti v pubescentnim a adolescentnim véku, ktery
bude popsan a zmapovan pomoci arteterapeutickych technik. Vyzkum bude realizovan pomoci
rozhovoru zaznamenaném na diktafon. Zadznam rozhovoru bude nasledné zpracovan pomoci

kvalitativnich vyzkumnych metod (ptepis rozhovoru, obsahova analyza).

V bakalaiské praci budou uvedeny piimé citace z rozhovori, které budou oznaceny zménénymi
jmény a obecnymi sociodemografickymi udaji. Kromé rozhovora ucastnik vyzkumu poskytne

fotografii vytvarného dila, které vytvofil na zaklad¢ tematického zadani fesitele projektu.

Ucastnik vyzkumu dale souhlasi s poskytnutim fotografie vytvarného dila, které tvofilo jeho
nezletilé dit¢ a souhlasi s vedenim rozhovoru s nezletilym ditétem a uvedenim citaci z

tohoto rozhovoru ve vysledné préci.

Rozhovor bude veden na misté vybraném ucastnika vyzkumu v pfedem domluveném terminu a

¢ase. Délka rozhovoru bude individualni v zavislosti na potfeb¢ a ochoté tcastnika vyzkumu.



Utast na vyzkumu je dobrovolna a t¢astnik vyzkumu ma moznost kdykoliv pied publikovanim
bakalaiské prace bez udani divodu odstoupit od zapojeni se do vyzkumu. V takovém piipadé
nebude ucastnik vyzkumu ve vysledné praci uveden a vSechna data s jeho idaji a vSechny jeho
zaznamy budou zlikvidovany. Tento dokument, spolu se vSemi dal$imi pisemnostmi tykajicimi

se této prace, bude ulozen na misté, ke kterému bude mit ptistup pouze fesitel projektu.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné¢ souhlasim
S ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél/a moznost si fadné€ a v dostateCném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu, a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné¢ odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o

pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat.

Jméno a piijmeni nezletilého ditéte:................cooiiiiii i,

Podpis zakonného zastupce: ...........cooviiiiiiiiiiiii

Jméno a piijmeni nezletilého ditéte:................coooiiiiiiii i,

Podpis zakonného zastupce: ...........ccoeiiiiiiiiiiiii

Jméno a ptijmeni nezletilého ditéte:..................oii i

Podpis iéastnika: ......ccoveiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiininn,



Obrazek 1
Pernikové chaloupka — matka (Pripadova studie ¢. 1)




Obréazek 2
Pernikové chaloupka — syn (Pripadova studie ¢. 1)
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Obrazek 3
Pernikové chaloupka — dcera (Pripadova studie ¢. 1)
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Obrazek 4
Pernikové chaloupka — matka (Pripadova studie ¢. 2)




Obrazek 5
Pernikové chaloupka — matka (Pripadova studie ¢. 2)




Obréazek 6
Pernikové chaloupka — matka (Pripadova studie ¢. 3)




Obrazek 7
Discopribeh — matka (Pripadova studie ¢. 3)




Obrazek 8

Discopribeéh — matka (Pripadova studie ¢. 4)




Obrazek 9

Discopribeh — matka (Pripadova studie ¢. 5)




Obréazek 10

Discopribeh — syn (Pripadova studie ¢. 5)




Obrazek 11

Discopribeh — matka (Pripadova studie ¢. 6)




Obrazek 12

Rodinna kolaz — matka (Pripadova studie ¢. 7)




Obréazek 13




Obréazek 14

Rodinna kolaz — matka s dcerami (Pripadova studie ¢. 9)
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