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Uvod

Pohybova aktivita a vztah k ni je v dnesnim svété velmi diskutovanym tématem, a to
hned z n¢kolika divodi. Nejen, ze ptispiva celkovému zdravi Clovéka, jak ze strany fyzické,
tak psychické, ale také z dtivodu nartstajiciho ,trendu* mladeZe, ktera obecné nema prilis
velky zdjem vénovat sviij volny ¢as pohybové aktivité jakéhokoli druhu. Pravé pohybova
aktivita je soucasné jednim z preventivnich opatfeni vedoucimu k celkovému zdravému
Zivotnimu stylu a omezeni vyskytu rizikového chovani u mladeze. Vétsina déti ma v obdobi
pubescence ¢i adolescence k dispozici mnoho jinych aktivit, které jsou pro né lakavéjsi
a vénuji jim tak vyrazné vétsi pozornost oproti pohybu. Tato prace je zaméfena praveé na tuto
ve€kovou kategorii, a jejich vnimani skolni télesné vychovy a pohyboveé aktivity ve volném
Case. Nejedna se také pouze o0 bézné zaky druhého stupné zakladni Skoly, ale o zaky, ktefi
jsou ur¢itym zptsobem handicapovani, at’ uz jde o postizeni sluchového aparatu, ¢i jiné
znevyhodnéni. Hlavnim zkoumanym hlediskem tedy bude to, zda se postoje k pohybové
aktivité¢ 1i81 u zakl se sluchovym postizenim od 74kl bez sluchového postizeni, jelikoz
pohybova aktivita zpravidla nepatii mezi nejoblibenéjsi ¢innosti déti, ktefi postiZzeni nemaji.
Abychom ziskali alespon néjaké povédomi o této minoritni skupiné zak a jejich skute¢nych
nédzoru, doslo K uskute¢néni vyzkumu, ktery zrealizovala Mgr. Petra Kurkova, Ph.D., a to
Z divodu narocnosti a komplikacim, ke kterym by doslo, pokud by vyzkum nerealizovala
osoba s mnoholetymi zkuSenosti v této oblasti. Naslednému zpracovani ziskanych dat
a novych poznatki se poté vénuji ja v metodologické ¢asti této prace. Vyzkumui zamétenych
na podobné téma neexistuje mnoho, stejné tak pozorovat zaky zaclenéné do bézného
vyucovani neni zcela jednoduché. Tyto faktory spolu se skutecnosti, Ze jiz v bakalarské praci
jsem zkoumala pohybovou aktivitu zakt s postizenim zraku, jsou davody, pro¢ této

problematice v ramci diplomové prace vénuji pozornost.

V ramci teoretické Casti této prace je také nastinéna problematika pohybove aktivity
a jejiho vlivu na zdravi, samotného sluchového postizeni, komunikace se sluchové
postizenymi  jedinci ¢i  realizace aplikovanych  pohybovych  aktivit, spolu
s nyn¢jsi legislativou, ktera urCuje zaclenéni zaki s postizenim do b&zného vyucovaciho

procesu.



1 Cile

Cilem diplomové prace je porovnat vysledky Zaki se sluchovym postizenim s zaky
bez sluchového postizeni (majici jiné zdravotni postizeni), jejichZ spoleénym znakem je
vyuka na Skolach pro sluchové postizené, Vv nahlizeni na Skolni télesnou vychovu
a pohybové aktivity ve volném ¢ase. Jejich nazory ziskat, a srovnat aktivni a pasivni

sportovce ve vztahu mezi jejich aktivitou a aktivitou rodica.

1.1 Vyzkumné otazky

1. Jak se zaci ze Skol pro sluchové postizené stavi ke skolni télesné vychové s ohledem
na jeji oblibenost, dulezitost a narocnost?

2. Jaké emoce se objevuji u zakt ze skol pro sluchové postizené ve spojeni se Skolni
télesnou vychovou?

3. Cim je zptisoben nezijem o $kolni télesnou vychovu u obou skupin zaka?

4. Jak moc se zaci z obou skupin pfti Skolni télesné vychové snazi?

5. Které z uvedenych aktivit zaci v obou skupinach preferuji v ramci télesné vychovy
ve Skole?

6. Vénuji se zaci ze Skol pro sluchoveé postizené sportu ve volném Case, popiipadé, které

z aktivit preferuji?



1.2 Hypotezy

Hypotéza Ho1: Neexistuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez sluchového

postizeni ve vztahu k oblibenosti, dilezitosti a naro¢nosti télesné vychovy.

Alternativni hypotéza Hai: Existuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni ve vztahu k oblibenosti, diilezitosti a naro¢nosti télesné vychovy.
Hypotéza Hoo: Emocionalita 1 a 2 neni ovlivnéna sluchovym postizenim.
Alternativni hypotéza Ha2: Emocionalita 1 a 2 je ovlivnéna sluchovym postizenim.

Hypotéza Hos: Neexistuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez sluchového
postizeni V piipad€ nezajmu o Skolni télesnou vychovu.
Alternativni hypotéza Has: Existuje rozdil mezi Zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni v ptipad€ nezajmu o Skolni télesnou vychovu.

Hypotéza Hos: Neexistuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez sluchového

postizeni v mife snazeni se v hodinach Skolni télesné vychovy.

Alternativni hypotéza Has: EXistuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni v mife snazeni se v hodinach Skolni télesné vychovy.

Hypotéza Hos: Neexistuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez sluchového

postizeni v ramci preference aktivit v hodinach $kolni télesné vychovy.

Alternativni hypotéza Has: EXistuje rozdil mezi Zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni v rdmci preference aktivit v hodinach Skolni télesné vychovy.

Hypotéza Hos: Neexistuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez sluchového

postizeni v traveni volného Casu a jejich preferencich.

Alternativni hypotéza Has: Existuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni v traveni volného ¢asu a jejich preferencich.



2 Teoretické poznatky

2.1 Pohybova aktivita a jeji vliv na zdravi ¢lovéka

Zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace od roku 1948 definovano jako
., Stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody (well-being), ktery tedy nespociva pouze
V nepriitomnosti nemoci ¢i slabosti, neduzivosti (WHO, 2014, s. 1). Mezi hlavni
determinanty zdravi patii geneticka vybava, faktory prostiedi, zdravotni péce a Zivotni styl
jedince, ktery zahrnuje celistvost norem, télesného, socidlniho i mentdlniho chovani
subjektu* (Rychtecky & Tilinger, 2017, s. 9). Zivotni styl se mezi lidmi lisi s ohledem na
psychologické a socio-demografické charakteristiky danych jedinct. Jelikoz se Zivotni styl
podili na utvafeni zdravi az z 50 %, hraje v zivoté ¢loveéka zasadni roli. Z tohoto divodu,
mluvime-li o Zivotnim stylu v kontextu zdravi a snizovani zdravotné rizikovych faktort,
se nejCastéji setkavame s pojmem aktivni Zivotni styl, poptipadé zdravy Zivotni styl. Tim,
rozumime ,,zpiisob zivota, jehoz trvalou soucdsti jsou pohybové aktivity odpovidajici

doporucenym zdravotnickych instituci* (Korvas & Kysel, 2013, s. 12).

Nejdominantnéj$i slozka aktivniho Zivotniho stylu, pohybova aktivita, mize byt
definovana jako ,,druh nebo druhy pohybu clovéka, které jsou vysledkem svalové prace
provazené zvySenim energetického vydeje a jejich provadeni muze mit rizné priciny
a divody“ (Korvas & Kysel, 2013, s. 12). Pohybova aktivita je chapana také jako Sir$i
pojem, ktery je popsan a kvalifikovan podle frekvence, intenzity, typu a délky trvani.
Od téchto parametrt spolu s ptihlédnutim k ukazateliim jako je vek, pohlavi apod. se potom
odviji doporuéené denni a tydenni objemy pohybovych aktivit. K nejvy$§im hodnotam
vykonavani pohybovych aktivit dochazi zpravidla u déti do 10 let, a poté v obdobi
pubescence i adolescence aktivita klesa. Jednim z diivodu je pokles G¢asti v organizovanych
formach pohybovych aktivit s rostoucim vékem. Obecné mizeme pohybovou aktivitu
aplikovat do pracovniho/S8kolniho prostfedi, domaciho prostiedi, aktivitu ve volném case,
sportovni pohybovou aktivitu, ale také pohyb, ktery vykondvame pro piemisténi se

z jednoho mista na druhé (Sigmund & Sigmundova, 2017; Rychtecky & Tilinger, 2017).

Pohyb ¢loveka je mozny diky fadé systému v lidském téle. Zasadni vliv na pohyb
maji fidici systémy, svaly a podpiirné systémy, kam fadime kostru, vazy a klouby a ptisun
energie. Lidské télo na pohyb reaguje mechanizmem reakce, adaptace a maladaptace.

Dulezité je, aby ¢lovék zvladal obratnostni, rychlostni, silové a vytrvalostni schopnosti



spravng, a tak dochazelo k pozitivnim ucinku pohybu. Pokud je totiz pohybova aktivita
provadéna v rozporu s fyziologickymi procesy téla, mize byt naopak Skodliva (Pastucha,
2011).

Pohybova aktivita, kterd je realizovana pravideln¢ a vsouladu s védecky
podlozenymi zasadami, M& pozitivni vliv na celou fadu faktori spojenych se zdravim
Clovéka. Vyznamny podil ma prakticky ve vSech stupnich prevence (primarni, sekundarni,
tercialni). Pravidelny pohyb ¢lovéka ma vyrazné pozitivni vliv na ¢innost nervové a obéhové
soustavy, dochazi také k nartstu svalové hmoty oproti hmoté tukové, tudiz se zvySuje
bazalni metabolismus a snizuje riziko vzniku obezity, diabetu, respektive jakéhokoliv
kardiovaskularniho onemocnéni. Fyzicka zatéz ovliviiuje i imunitni systém, kvalitu spanku
a celkovou dusevni pohodu (Sauerova, Tilinger, & Hosek, 2017). Co se ty¢e pohybu u starsi
generace, pohyb hraje zasadni roli v redukci osteopordzy, udrzovani svalové hmoty dulezité
pro koordinaci, a zajistuje dlouhy aktivni zivot ¢lovéka. VSechny tyto pozitivni jevy spojené
s aktivitou pouze potvrzuji fakt, Ze lidské télo je pfirozené stvofeno pro vykonavani

pohyboveé aktivity (Sigmund & Sigmundova, 2017).

Jestlize z n¢jakého divodu dojde dlouhodobé k nedostatku pohybu, neboli
hypokinezi, odrazi se to na naSem zdravi v podob¢ poruch pohybové soustavy (¥idnuti kosti,
oslabeni svalil, zkraceni sval, oslabeni meziobratlovych plotének), poruch latkové vymény
a hormonalni soustavy (obezita, diabetes mellitus II. typu, ateroskleréza, hormonalni
a metabolickd nerovnovaha), poruch krevniho obéhu (ischemickd porucha srdce
s poruchami jeho funkci, ischemicka choroba mozku s poruchami jeho funkci, ischemicka
choroba dolnich koncCetin, zilni méstky a zanéty zil, plicni embolie, poruchy regulace
krevniho tlaku), poruch nervové soustavy (snizeny ochranny vliv parasympatiku a zvyseny
vliv sympatiku, poruchy spanku, neur6za, cévni mozkova piihoda), poruch travici soustavy
(poruchy traveni a vstiebadvani zivin, Ccastéjs§i vyskyt viedové choroby zaludku
a dvanactniku), poruch imunity (Cast&jsi a zavaznéjsi zachvaty astmatiki, vyskyt rakoviny
prsu a tlustého stieva) a drogové zavislosti (akutni a chronické projevy intoxikace riznymi
drogami, nikotinem a alkoholem) (WHO,2017). Abychom byli schopni pfedejit vyse
zminénym komplikacim, ke kterym hypokineze vede, je dilezitym preventivnim opatienim

vénovat dostatek Gasu pohybu (Sauerova, Tilinger, & Hosek, 2017).
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2.1.1 Vliv pohybové aktivity na vyvoj ditéte

Jelikoz pravidelna pohybova aktivita ma vliv na cely organismus ¢loveka, existuje
vzajemny vztah mezi pohybem a vyvojem ditéte. Je samoziejmé dulezité brat ohled na
vngjsi faktory, které pohybovou aktivitu ovliviiuji. Témi jsou napiiklad vek, pohlavi,
stadium psychomotorického vyvoje, geneticka predispozice, somatotyp, aktualni zdravotni
stav, zdatnost, vykonnost, geografické, kulturni a socialni prostiedi. Pravé socialni prostiedi
pusobi na pohybovou aktivitu ditéte ve velké mife (Pastucha, 2011). Pohyb je také jednou
ze tti slozek, které by se mély nejvice rozvijet béhem prvnich péti let zivota, aby se dité
vyvijelo tak, jak ma. Dal§imi zminénymi sloZzkami jsou emoce a smysly. Pohybova aktivita
u déti by méla byt zaméfena na reakce vzptimovaci, rovnovazné a stabiliza¢ni, obranné
reakce, orientaci télesného schématu, orientaci télesného schématu v prostoru, rytmus,

reak¢ni rychlost, koordinaci pohybu, socidlni citéni a predstavivost (Polakova, 2019).

Vyznamnost pohybové aktivity v zivoté cloveéka je zcela evidentnim znakem
zdravého Zivotniho stylu a protektivnim faktorem fady onemocnéni, tudiz je nesmirné
dulezité, aby pozitivni vztah k ni byl utvaren jiz od détstvi, coZ maji v rukou pravé rodice
a nejblizsi okoli ditéte (Sigmund & Sigmundovd, 2017). Nejen, ze pro jedince, ktery je
veden K pohybovym aktivitim od utlého véku je potom pohyb nezbytnou a pfirozenou
soucasti kazdodenniho zivota, ale také dochazi ke snizeni rizika vyskytu chronickych
onemocnéni v dospélosti. Jednim z dulezitych faktort pfi vytvafeni si vztahu k pohybovym
aktivitam jsou rodice ditéte. Je samoziejmé, Zze pokud rodi¢e maji pozitivni vztah ke sportu
a pohybové aktivité, jejich dit¢ bude pravdépodobné ke sportu tihnout také. Pokud se
zaméfime na problematiku pohybové aktivity sluchové postizenych, dit€¢ s obéma
neslySicimi rodi¢i se do pohybovych aktivit bude zapojovat vice nez dité s alesponi jednim
slySicim rodicem. To je dano tim, Ze neslySici rodi¢e maji pro postizeni vice pochopenti,
dokazi se do ditéte vcitit a maji vétsi povédomi o moznostech pro sluchové postizené. Tyto
poznatky vyplyvaji z vyzkumu realizovaném v roce 2013 sucasti 128 neslysicich déti
srodi¢i rozdélenych do 3 kategorii — oba neslySici, oba slySici, jeden neslySici

(Ellis, Lieberman, & Dummer, 2014).

Pohybova aktivita u déti a mladeze s sebou nese také riizna specifika, ke kterym by
mél rodi¢ ¢i pedagog prihlizet. Jak jiz bylo totiz feceno, pohybova aktivita by méla byt
vhodné uzpiisobena véku jedince. Prvnim takovym specifikem je biologicky stav ditéte, ze

kterého vyplyva, ze zdravé dité by mélo mit o pohybovou aktivitu zajem i bez vlivu
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dospélych. Obvykle je télo ditéte pripraveno na intenzivni a kratkodobou aktivitu, pti které
dochézi k riznym ¢innostem a diky tomu k zapojeni vice svalovych skupin. V rozmezi
Sestého az jedenactého roku zivota hovoiime o tzv. zlatém véku motoriky, jelikoz se dité
na pohyb rtizného druhu adaptuje nejlépe. Je tomu z diivodu vétsi dokonalosti nervové
regulace svalovych ¢innosti. V tomto obdobi by déti mély ptichazet s pohybem do styku co
Vv nejvétsim mnozstvi, aby dovednosti, kterym se nauci, byly pevné a trvalé. K poklesu této
schopnosti dochazi pozdéji v dospivani, coz je disledkem mnoha zmén v organismu., které
ovliviiuji jejich schopnost pohybu. Napiiklad z divodu zrychleného rtstu je omezena
kloubni pohyblivost a svalova elasticita, naopak jejich vykonnost je v tomto véku velmi
vysokd. Jiz v mlad$im $kolnim v€ku je mozné rozpoznat rozdil v silovych dovednostech
chlapcii a divek. Diky pohybové aktivité déti ziskavaji zkusenosti také v oblasti kreativity,
tudiz preferuji aktivity, kdy je do pohybu zapojen zrak a sluch. Lze také fici, ze pohybovée
aktivnéjs$i déti jsou emocionalné stabiln€j$i a zacinaji byt samostatnéjS$imi diive nez déti

pohybové neaktivni (Korvas & Kysel, 2013; Pastucha, 201 1; Kristofi¢, 2006).

S témito poznatky souvisi také fakt, ze ve vétSiné piipadu dochazi k realizaci
pohybové aktivity formou néjakého sportu, zpravidla kolektivniho, coz s sebou piinasi dalsi
fadu faktoru, které ovliviiuji vyvoj ditéte. Nejen, Ze organizované pohybové aktivity
determinuji mnoZzstvi zatéze a objem pohybové aktivity u déti a mladistvych, ale diky
participaci v kolektivnich sportech také dochazi k ziskavani a prohlubovani socialnich
vazeb ditéte s jinymi jedinci, tzn. kolektivni pohybova aktivita ma socializaéni charakter.
Socializaci rozumime ,,proces utvdreni a vyvoje osobnosti piisobenim socidlnich viivii
a jejich vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy odpovida, vyrovnava se s nimi,
podléha jim ci je tvorive zvliada* (Stasova, Slaninova, & Junova, 2015, s. 8). K socializaci
dochazi kontaktem ditéte s ostatnimi a vzajemnymi interakcemi mezi nimi. Déti se pomoci
sportu u¢i spolupraci, respektu, toleranci, zodpovédnosti, discipliné a spravedInosti,
K jejichz uplatnéni poté dochazi i vbézném Zzivot€é mimo sportovisté. Diky
uspéchiim/netspéchiim se dité také uéi akceptovat své silné ¢i slabé stranky, zpétnou vazbu
od ostatnich a dochazi k formovani ,,zdravé soutézivosti“. Velky vyznam v socializaci ma
vytvaieni riznorodych skupin v ramci jednoho sportu, a to se zaméfenim na pohlavi, vék ¢i

zdravotni stav (Sekot, 2015).

Jak jiz bylo zminé&no, pohybova aktivita se podili také na osobnostnim rozvoji ditéte.
Pozitivni vlastnosti, které si v ramci pohybove aktivity vypéstuji, mohou hrat klicovou roli

v pfekonavani potenciondlnich obtiZznych situaci v prubéhu Zivota. Pfiméfenou
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sebediivérou a schopnosti umét ocenit sebe sama, mohou také ptedejit jakékoliv formé
rizikoveého chovani. Na sklon k rizikovému chovani pusobi také to, zda ma dité dostatek
ptilezitosti k vybiti energie a agrese. Dusledkem nedostate¢nosti pohybové aktivity totiz
energie Vtéle zistiva a dochazi tak Kk nezadoucimu chovani ditéte (Sauerova,

Tilinger, & Hosek, 2017; Korvas & Kysel, 2013).

2.1.2 Motivace k pohybové aktivité

Je zcela jasné, Ze pritomnost pravidelné pohybové aktivity v Zivoté cloveka
a péstovani pozitivniho ptistupu k ni, je kli¢ové pro jeho zdarny vyvoj, jak bylo jiz diive
zminéno. Vzhledem Kk pietrvavajicimu poklesu zajmu o pohyb je nutné najit motivaci
posilujici G¢ast na pohybovych aktivitach, ptredevsim u mladé generace. Podpora realizace
sportu a pohybu obecné je v dnesni dob¢ vétSinou zamefena na jeho pozitivni a protektivni
charakter, a to z divodu zmény piistupu ke zdravi z patogenetického modelu na model
salutogeneticky, tzn. hledani prvka podporujici zdravi je dulezitéjsi, nez pouhé hledani
piicin a zptisobti 1€Cby nemoci.

Z ruznych studii byla ziskdna data potvrzujici rozsahlé znalosti o pfinosech pohybu,
avSak mén¢, nez polovina populace se né¢jakému sportu vénuje aktivné a pravidelné.
Problémem tedy neni nedostate¢na informovanost, ale pravé motivace a samotna realizace.
Aby byl ¢loveék motivovany k ¢innosti jakéhokoliv druhu, dand aktivita by pro né¢j méla
piedstavovat pozitivni hodnotu a pfinaSet odménu, vyhodu ¢i posileni. K dosazeni kladného
pristupu a stanovenych cilii, musi byt pohybovy plan ptizptisoben jeho dispozicim a spojen
S ptijemnymi prozitky, z ¢ehoz vyplyva, ze k realizaci podpirnych strategii a programi je
potieba znalosti z n¢kolika disciplin, jako jsou napiiklad kinantropologie, sociologie

a psychologie (Korvas & Kysel, 2013).
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2.1.3 Télesna vychova ve Skole

V ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni $koly v Ceské republice (RVP ZV)
je predmét Télesna vychova zafazena do vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi spolednd
s Vychovou ke zdravi (RVP ZV, 2017). Oba obory usiluji o efektivni vzdélavani zaki ve
vztahu K jejich zdravi, poznéni jeho hodnoty, ochrany a duleZitosti v priab&hu celého Zivota.
Samotna télesna vychova je prosttedkem pro ziskani znalosti o pozitivnich ucincich
vykonavani pohybové aktivity vic¢i zdravi, a rovnéZz motivuje Zaky k nalezeni specifické
pohybové aktivity, ktera je napliiuje a bavi. Zaci jsou prakticky seznameni s pohybovymi
navyky a nejriznéjsimi druhy pohybovych aktivit individulnich i skupinovych. Vzhledem
k dulezitosti této discipliny a pohybu obecné, je zatazena do ve vSech rocnikti prvniho
i druhého stupné. Je dulezité, aby si zaci osvojili pozitivni ptistup k pohybové aktivité,
a pripadny netaspéch ve skole by neméli spojeny s veskerou pohybovou aktivitou. Abychom
tomu zabranili, je dulezité zaky béhem hodin hodnotit motiva¢né, tzn. s diirazem na jejich

individualni moznosti a ptipadna zdravotni oslabeni.

Télesna vychova ve Skole tedy z ¢asti kompenzuje nedostatek pohybu v bézném
zivoté, ale hlavné prohlubuje zajem o télesnou aktivitu mimo Skolu z dlouhodobého
hlediska. Zaci by si méli uvédomit, ze pohyb pouze v hodinach télesné vychovy neni ani
zdaleka dostate¢ny Kk dosazeni jeho pozitivnich G¢inkt. Soucasti télesné vychovy nejsou
pouze nejriznéjsi sporty a hry, s kterymi by zaci méli byt seznameni, ale také kompenzacni
a relaxacni cviCeni S vysvétlenim jejich nepostradatelnosti z mnoha hledisek. Béhem hodin
télesné vychovy je také mozno rozpoznat nejriiznéjs$i zdravotni oslabeni a jejich miru.
Kompenzaéni cvifeni by se potom méla zaradit do kazdodenniho rezimu ditéte. Speciadlni
formou télesné vychovy je Zdravotni télesna vychova, ktera je pfimo zaméfena na specialni
cviéeni a osvojeni si spravné techniky pohybovych tkont. Zaci vykonavaji také cviky patiici
do bézné telesné vychovy s piihlédnutim k mite a druhu jejich oslabeni. Na prvnim stupni
jsou hodiny zdravotni télesné vychovy zaméteny predevSim na prevenci, dechova cviceni,
zasady spravného drZeni téla, vnimani pocitii béhem cviceni, kontraindikace a zakladd
specidlnich cviceni. Na druhém stupni zakladni Skoly jsou hodiny obohaceny o u¢ivo a cviky
tykajici se oslabeni vnitinich organi, smyslovych a nervovych funkci. S ohledem na vyskyt
nejriznéjsich zdravotnich oslabeni u zaku, a kvality vyuky télesné vychovy obecné, je ucivo
opieno o znalosti vyplyvajici z fad 1ékait a je nezbytné neustalého vzdélavani uditelt v této

problematice (Ramcovy vzdélavaci program — RVP, 2018).
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Aby byly hodiny télesné vychovy zdravi prospé$né a zaroven vedly k jinym
sportovnim aktivitdm v Zivoté zaku, je nutno znat faktory, které ti¢el téchto hodin limituji.
Jednim takovym faktorem je pohlavi zaki a skutecnost, zda télesnd vychova probiha
oddélené pro chlapce a divky ¢i nikoliv. Timto tématem se zabyvala skupina vyucujicich
z University of the West of Scotland, konkrétné Laura Wallace, Duncan Buchan a Nicholas
Sculthorpe v roce 2019. Ti se zaméfili na fyzicky vykon a snazivost divek (jejich srde¢ni
frekvenci) v prubéhu télesné vychovy v hodinach ¢&isté divéich a v hodinach sdilenych
s chlapci. Vyzkum byl proveden na jedné ze zakladnich Skol v zdpadnim Skotsku
a zGcastnilo se ho 128 divek ve véku 12-15 let. Fyzicka aktivita divek byla monitorovana
pomoci zafizeni pfipevnéného na jejich téle po celou dobu dvou hodin télesné vychovy, kde
se vénovali basketbalovému zapasu. Ucitelé nesméli do vyuky nijak specidln¢ zasahovat
a divky povzbuzovat. Data byla vyhodnocovana a klasifikovana do skupin podle vykonu,
ktery divky vykazovaly — LPA (light physical activity), MPA (moderate physical activity)
a VPA (vigorous physical activity). Vysledky vyzkumu ukézaly, ze divky vykazovaly
zna¢né vy$si hodnoty MPA a VPA a nizs$i LPA v hodinach, kde byly pouze divky oproti
hodinam smiSenym. Hypotéza tykajici se piedpokladané preference oddélenych hodin
télesné vychovy u divek se taktéz ukdzala byt pravdivou. Divky uvedly nejcastéjsi diivody,
mezi které patfil stud tykajici se jejich tél, nedostateény prostor pro hru u divek (chlapci
piebirali  vedeni), =zastraSovani, sebejistota, soutézivda atmosféra ¢i pratelstvi

(Wallace, Buchan, & Sculthorpe, 2019).

Tématem tykajicim se otazkou rozdil mezi chlapci a divkami v hodinach télesné
vychovy se zabyvala Kurkova (2018). Do vyzkumu se zapojilo 86 zaku s Uplnou ztratou
sluchu nebo tézkym postizenim sluchu z Sesti zdkladnich skol pro sluchové postizené
v Ceské republice. Z téchto 86 zaki ve vékové kategorii 11-17 let tvofilo skupinu chlapcti
56 zaki a skupinu divek 30 Zakyi. Zaci byli dotazovani na popularitu, dileZitost, obtiznost,
usili, emoce béhem hodin télesné vychovy a emoce spojené se zrusenim téchto hodin.

Autorka vyzkumu zjistila statisticky vyznamné rozdily v projevech snahy, kdy chlapci byli

vvvvvv
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2.2 Pohybova aktivita sluchové postizenych

Jelikoz pohybova aktivita by méla byt soucasti zivota kazdého z nas, je dulezité
vénovat specialni zaméfeni na pohybovou aktivitu jakkoli znevyhodnénych jedinct,
VvV tomto piipadé jedinct se sluchovym postizenim. Z diivodu toho, Ze v uchu ¢lovéka se
nachazi dilezité rovnovazné ustroji, kterého je zapotiebi pro koordinaci pohybii
a prostorového vnimani, mize u osob se sluchovym postizenim dojit k problémim
tykajicich se pohybové aktivity mimo jiné pravé ztohoto divodu. V tomto piipadé je
hlavnim projevem pfitomného problému s pohybem zavrat, kterd muze byt rtzného
charakteru. Zavrat' se déli podle jeji povahy, projevil, trvani, intenzity a vyvoldvajicich

Siniteltl (Panskd, 2013).

Jinymi obtizemi, se kterymi se osoby se sluchovym postizenim setkavaji, jsou
poruchy vestibularniho a posturdlniho aparatu. U déti se sluchovym postizenim casto
doché&zi mimo ztraty sluchu také Kk potizim s rovnovahou az do veéku deseti let, kdy se
integruje systém propriorecepce a zraku. NeslySici déti zpravidla nejsou schopny udrzet
rovnovahu ve stoji na jedné noze ¢i rovné chtize. Z téchto divodu je velmi diilezité zatadit
do jejich Zivota pohybovou aktivitu jiz v utlém véku. JelikoZ je rovnovahu mozné trénovat,
pravidelnym cvi¢enim minimalizuji dopady sluchového postizeni a uci se tak piijimat

informace jinymi smysly (Barboza, 2019).

2.2.1 Historie sportu sluchové postiZenych a olympijské hry

V minulosti nebyl sport u jedinci se sluchovym postizenim nikterak cCastou
a moznou aktivitou. Tito lidé se do sportovnich aktivit (zejména micovy her) zapojovali
pouze zfidka, ale jejich stoupajici zdjem o pohyb a cas straveny ve skupiné stejné
znevyhodnénych spoluhracii je motivoval natolik, Ze doSlo k zacatku realizace sportovnich
organizaci ptimo pro sluchové postizené. K nejvétSimu rozkvétu sportovnich her doSlo
na poc¢atku 20. stoleti, kdy zaloZeni takovych organizaci vedlo k uskutecnéni prvnich
mezinarodnich olympijskych her pro neslySici. Tyto hry byly zaloZeny vroce 1924
francouzskym neslySicim zavodnim cyklistou jménem Eugene Rubens-Alcais, pod zastitou
CISS (Comité International des Sports des Soursu), v ¢eském piekladu Mezinarodni vybor

sportu pro neslySici. Tyto své€toveé prvni letni olympijské hry neslySicich s ucasti 9 zemi

16



a 148 sportovct zahrnovaly pét disciplin — atletika, plavani, stielba, fotbal a cyklistika. Od
roku 1924 se olympijské hry pofadaly kazdé 4 roky s vyjimkou desetileté pauzy zpusobené
druhou svétovou valkou. K obnoveni doslo v roce 1949, kdy se uskute¢nily hned dvé velké

udélosti — znovu obnovené letni hry a prvni zimni olympijské hry (ICSD, 2019).

Olympijské hry pro neslysici, oficialnim nazvem deaflympijské hry (International
Committee of Sports for the Deaf — ICSD), se konaji dodnes, spolu s dal§imi soutéZemi pro
neslySici v jinych zemich svéta a mistrovstvim Evropy pofadanym Evropskou federaci
neslySicich sportovct (EDSO). Tyto soutéze, které na svém pocatku ¢itali okolo n€kolika
desitek sportovet jsou nyni uskute¢tiovany za pritomnosti stovek soutézicich v zimnich

hréch a tisicti soutézicich v letnich (ICSD, 2019).

2.2.2 Aplikované pohybové aktivity

Aplikované pohybové aktivity (APA — Adapted Physical Activity), v piekladu
adaptované pohybové aktivity, Ize chapat jako ,, konkrétni pohybové cinnosti, které jsou
prizpisobeny jedinci se specidalnimi potrebami pro jeho maximalné moznou ucast s ohledem
na jeho moznosti, zajmy a potreby* (Travnikova, 2014, s.17). Pokud dochazi k velmi
vyraznemu upraveni sportovnich podminek, které jsou piinosné pro ¢lovéka se specifickymi
potiebami, hovofime o tzv. obracené integraci, a to v piipad¢, Zze se do aktivit zapojuji
i osoby bez specifickych potieb. Aplikované pohybové aktivity patii do skupiny véd
zabyvajicich se lidskym pohybem, tedy kinantropologie, pfesto vSak znac¢na cast
problematiky je Uzce spojena zejména s pedagogikou, poté s biomechanikou, fyziologii
zatéze, psychologii a mnoha dal§imi disciplinami. Jednou z prvotnich zakladateli APA je
Claudine Sherill, ktera aplikované pohybové aktivity definovala jako viceoborovou teorii
spojenou s praxi souvisejici s celozivotni aktivitou osob, které vyzaduji specifické potieby
ve viech oblastech jejich Zivota. V Ceské republice se o vytvoteni jednotného nazvu pro tyto
aktivity (APA) postarala prof. Hana Valkova, a to na poc¢atku 90.let. Jeji zavedend definice
je ale velmi nejednoznacnd, jelikoZ aplikované pohybové aktivity vysvétluje jako
., multidisciplinarni strukturovany systém veSkerych kontextii pohybovych (i sportovnich)
aktivit osob se specifickymi potrebami, at' uz v prostredi separovaném, paralelnim ci
integrovaném, realizovany v souladu se zdjmy, schopnostmi ¢i limity danych osob*
(Travnikova, 2014, s. 18).
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Aplikované pohybové aktivity, které jsou podporovany a propagovany v oblastech
vychovy, vzdélavani, inkluze, tréninku, rekreace, volného Casu a rehabilitace mezinarodni
organizaci International Federation of Adapted Physical Activity (IFAPA), maji pozitivni
vliv na zapojeni jedinct se specifickymi potiebami do pohybovych aktivit a ptispivaji
v kognitivni, postojové a dovednostni oblasti celé spole¢nosti. Mluvime-li o pfinosu APA
ptizptsobeni pomticek, prostiedi, kurikula, pravidel, vyucovacich metod a pfistupii. APA se
tykaji osob s mentalnim, zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim, kdy kazda skupina

je specificka jinymi potiebami a Gpravami jednotlivych sportovnich aktivit.

Aplikované pohybové aktivity (APA) lze v ¢eském prostiedi rozdélit do nékolika

skupin podle jejich zaméfeni.

e Skolni TV — Aplikovana t&lesna vychova (ATV).
e Sport.
e Rekreace.

e Rehabilitace a terapie.

V ramci ATV se jedna o télesnou vychovu ve Skoladch a tfidach se zaky se specialné
vzdélavacimi potfebami, ve Skolach v integrovaném prostiedi, pii zdravotni télesné vychove
¢i rehabilita¢ni télesné vychove. V kategorii sportu hovofime o aktivitaich v ramci
sportovnich organizaci osob s mentalnim/télesnym/zrakovym/sluchovym postizenim,
V ramci sportll ur¢enych pouze pro osoby s postizenim nebo v integrovaném pojeti se svazy
intaktnich sportovci. Rekreace je rozdélena do dalSich skupin podle toho, o jaké formy
a obsah jejich programii se jedna. Rehabilitace a terapie je mySlena bud’to jako komplexni
nebo realizovana v ramci riznych terapeutickych ptistupt (terapeuticka, dobrodruzna,
zooterapie, pohybova, tanec¢ni, psychomotorickd apod.). Obecné lze fici, Ze cile APA je
orientovani se na schopnosti jedinct, nikoli na neschopnosti, které je omezuji, na podporu

zdravi, prevenci zdravotnich rizik a osobnostné-socialni formovani (Travnikova, 2014).

Za ucelem vétSiho povédomi a realizace APA existuji specidlné zamétené studijni
obory tohoto typu. Za podpory Centra aplikovanych pohybovych aktivit v ramci Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého je kazdoro¢né uskutecnéna fada projektii a podptirnych
akci. Mezi dokoncené projekty centra patii naptiklad Centra podpory integrace, Krtek
v siti/v pohybu, Specialné poradenské centrum APA, Ptiprava pro té€lesnou vychovu osob

s postizenim (Centrum APA, 2015). Aktualnim projektem je projekt KLIKO
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(Centrum APA, 2017), projekt EQuiPPE, ktery je pfimo zaméfen na edukaci uciteld télesné
vychovy zakladnich $kol, jejiz cilem je zkvalitnéni jejich vyuky, Erasmus + SSaMs
(Centrum APA, 2018) aProgram pro piijimani osob s postizenim a odstranovani
postojovych bariér (Jesina, 2017). Mimo projekty, Centrum APA ve spolupraci s Ceskou
asociaci aplikovanych pohybovych aktivit vydava dvakrat ro¢n¢ casopis za ucelem

propagace této kinantropologické discipliny.

2.2.3 Vzdélavani zaku se specialnimi vyukovymi potiebami

Vzdélavani déti se sluchovym postizenim s sebou nese sva specifika a specialni
pristup. Jak moc se jejich vzdélavani a vychova lisi od té bézné, je dano druhem a mirou
jejich postizeni. Zpravidla se jednd o piizptisobeni podminek, obsahu, metod, prostfedka
a forem pedagogicke prace stémito zaky. Pii vzdélavani je nutné uplatnéni vSech
pedagogickych zéasad a pfijimani ditéte takového, jaké je. Vychova a vzdélavani déti se
sluchovym postizenim je v prvé fadé ovlivnéna rodinou, jejim typem (homogenni,

heterogenni) a komunikaci (Mukn$nablova, 2014).

Vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v Ceské republice se
aktualn¢ tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stiednim, vys$$im
odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon), konkrétné 8§ 16 Vzdélavani déti, zaku
a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentli nadanych.
LwDitétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera
k naplneéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zdakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.” Mezi
podplrna opatfeni potom patii , nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbdch
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam
ditéte, zika nebo studenta* (561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), § 16, odstavec 1). Témto zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami musi byt zminéna opatfeni poskytnuta bezplatné jak
Skolou, tak Skolskymi zafizenimi. Podpirna opatieni jsou rozdélena do péti stupni
s ohledem na finan¢ni, organizacni a pedagogickou narocnost a je mozné je ruzné
kombinovat. K opatfenim druhého az patého stupné je nutné doporuceni ze strany skolského
poradenského zatfizeni. U déti, zakl a studentii, ktefi nejsou schopni vnimat fe¢ pomoci

sluchu, musi byt vzdélavani poskytnuto Vv komunikaénim systému neslySicich
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a hluchoslepych osob. Ti Zaci a studenti, ktefi jsou vzdélavani v ¢eském znakovém jazyce,
se zaroven uci ceskému jazyku psanému za pomoci specialnich technik pro uceni se ¢eského

jazyka jako jazyka ciziho.

~Pro deéti, zaky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdavaznymi vadami 7eci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize
ziizovat  Skoly nebo ve Skolach tridy, oddéleni a studijni skupiny“ (Z&kon
¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), 8 16, odstavec 9). Do téchto specialnich ziizenych skupin, oddé€leni a tiid
mohou byt umisténi jedinci, kterym ke dosazeni uspésného vzdélani nepostacuji podptirna
opatfeni jako individudlni vzdélavaci plan, asistent pedagoga, pouzZiti kompenzaénich
pomticek, uprava podminek, organizace, hodnoceni, obsahu vzdélavani, vyucovacich metod
apod. Aktuélni problematika této oblasti vychdzi take zwvyhlasky ¢. 27/2016

7o~

Sb., 0 vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych.

V Ceské republice jsou momentalné viichni Zaci vzdélavani po dobu deviti let
povinné Skolni dochéazky. Vyjimku ovSem tvoii tfinact zdkladnich Skol pro sluchové
postizené, které nabizi moznost edukace zaka se sluchovym postizenim rozsifenym o jeden
rok navic. Tyto $koly jsou specialné vybavené jak podminkami, tak pedagogy, pro vyuku
téchto zakd, aby jim bylo poskytnuto co nejkvalitnéjsi forma vzdé€lani, individudlni piistup
a vhodné vyudovaci metody. Zaci vétsinou travi v prostorach téchto $kol také sviij volny &as,

coz vzhledem k podminkam Skoly pfedstavuje velkou vyhodu (Kurkova, 2019).

Inkluzi neboli inkluzivnim vzdélavanim rozumime takové vzdélavani, kdy dochazi
Kk ptizpusobeni eduka¢niho prostfedi potitebam zaku, coz vyjadiuje rozdil mezi integraci, pfi
které dochazi k ptizptisobeni se zaku se specifickymi potfebami prostiedi skoly. Tato forma
vzdélavani ma koteny jiz v 60. letech 20. stoleti, a postupem casu se zatadila do Skolstvi
vétSiny zemi Evropy. Vzhledem k tomu, Ze se inkluzivni vzd€lavani fidi mezinirodni
legislativou, ale také legislativou jednotlivych statt, 1isi se jeji koncept a terminy s ni
spojené. Z tohoto duvodu je obtizné urCit, zda inkluze p¥inasi pozitivni vysledky do
vzdélavani vech zakt (Kudlacek, Baloun, & Jesina, 2018). Piedpokladem spravné fungujici
inkluzivni formy vzdélavani je prace s riiznorodou skupinou zakl, kde jsou akceptovany
etnické, pohlavni, kulturni, jazykové, vékoveé rozdily, a také Zaci se specifickymi vyukovymi

potiebami a zaci nadani. Mélo by dochazet k pozitivnimu rozvoji vSech zaki, proto je velice
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stejna moznost vzdélani pro vSechny zaky, vzdélani musi byt pristupné jak fyzicky, tak
ekonomicky a v odpovidajici kvalité, kterd zohlediuje soucasny stav spolecnosti a jeji

potteby (P-KAP, Podpora inkluze, 2019).

2.2.4 Télesna vychova sluchové postizenych

Jelikoz Zzéaci se sluchovym postizenim vyZaduji specialni pfistup a upravené
podminky pro vykonavani fyzické aktivity, je dilezité, aby ucitelé télesné vychovy byli
vybaveni dostatecnymi znalostmi v oblasti jejich omezeni, obtizi a individudlnich rozdila
kazdého Zaka. Je také nutné dodrzovani pravidel komunikace se sluchové postizenymi, aby
zaci instrukcim ucitele rozuméli a pohybové aktivita tak ptispivala jejich zdravi, jelikoZ pro
mnohé z nich je pohyb v pribéhu vyucovani jedinou fyzickou aktivitou v pribéhu celého
dne. Idealni je, kdyz ucitel ovlada znakovy jazyk a zaku se pta, zda jeho instrukcim rozumi.
Jazyk totiz predstavuje prostiedek jak ke komunikaci, tak k pfijeti do skupiny, porozumeéni
a respektu. Dulezité je také pii komunikaci dodrzovat dostate¢nou vzdalenost, ze které je
zék potenciondln¢ schopen slyset, zlistat na tomto misté v prabehu vysvétlovani pravidel ¢i
podavani jinych informaci, a udrzovat o¢ni kontakt s zakem ¢i skupinou. Pokud se jedna
pouze 0 jednoho sluchové postizeného Zzaka ve tiid€¢, mél by zaujmout misto vpiedu, kde

ma moznost vidét i slySet ucitele nejlépe (Barboza, Ramos, Abreu, & Castro, 2019).

Namisto pouzivani obvyklych zvukovych signalt jako je pistalka, je mozné pouzit
nejraznéj$i znaky, vlajky, instruktazni videa, S jejichz pomoci zaci vyuziji zrakového
smyslu a porozumi tak aktivitam bez potizi. Pokud Zaci pouZzivaji n€které z kompenzaénich
pomticek nebo kochlearni implantaty, ucitel by si mél byt védom aktivit, u kterych je nutné
tyto kompenza¢ni pomicky vynechat, aby nedoslo K poranéni ¢i poskozeni pomucky,
napt. piikontaktnich sportech ¢i plavani. Idedln€ by hodina méla byt co nejvice prakticka,
orientovana na aktivity, které nejsou pro sluchové postizené nikterak naro¢né, mélo by byt
pouZzito co nejvice vizualnich pomlicek a adaptace by nemély negativné ovliviiovat
nepostizené jedince. Ucitelé by se meli vyvarovat hlucnému prostiedi a zamezit hluku
v podobé¢ klimatizaci, hudby ¢i jinych zafizeni pfi komunikaci s Zaky. Aktivity by nemé&ly
byt zamétené pouze na motorické schopnosti, které pro sluchové postizené piedstavuji
urcity problém, jelikoz pravé rovnovazné Ustroji se nachdzi ve vnitinim uchu a pfi sportu

ma velky vliv na rovnovahu a koordinaci pohybt ¢lovéka. Bezpe€nost a zdravi vech zaka
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by mélo byt na prvnim misté, tudiz fadn€ proskoleny ucitel ptebird tuto zodpovédnost.
Pokud jsou do télesné vychovy zapojeny rytmické aktivity, Ize je provadét bez hudby, ale
i s hudbou, jelikoZ Zaci se sluchovym postizenim jsou schopni hudbu vnimat pomoci vibraci

(Reich & Lavay, 2009).

2.3 Sluchové postiZeni

Sluch je jeden z lidskych smysla, ktery umoziuje percepci akustickych podnéti
zvenci a podili se na vyvoji fe€i a abstraktniho mysleni. Zprostiedkovavan je pies sluchové
ustroji, které je slozeno ze zevniho, stiedniho a vnitiniho ucha, a dale potom ze sluchovych
drah vedoucich az do mozku. Kazda tato ¢ast je dale sloZzena z jinych diilezitych segmentd.
Podobné jako kazdy jiny organ muze i sluchové Ustroji podlehnout riznym formam postizeni
a vad. Sluchova vada je potom ptesné zjistitelny deficit smyslového vnimani na zakladé
meéfeni. Snizend nebo chybéjici schopnost vnimat a zpracovavat sluchové informace muze
byt v mnoha pfipadech vratna po intervenci s Iékafem, naopak nékteré vady reversibilni
nejsou a vedou tak trvalému sluchovému postizeni. Disciplina, kterd je zaméfena na
sluchové postizeni a predevsim vychovu, vzdélavani a rozvoj osob s timto postizenim se
nazyva surdopedie. Surdopedie potom spolupracuje s mnoha dal§imi disciplinami, jako jsou
napiiklad pediatrie, otorinolaryngologie, foniatrie, audiologie, sociologie ¢i lingvistika.
Jelikoz sluchové postizeni mtize byt doprovazeno také jinym postizenim, surdopedie souvisi
také s logopedii, oftalmopedii a somatopedii (Horakova, 2012; Mukn$nablova 2014;
Polakova, 2019).

Podle Svétové zdravotnické organizace je na svéte okolo 466 milionti jedinct se
sluchovym postizenim. Pfedpoklada se, Ze v roce 2050 toto ¢islo vzroste az na vice nez 900
milionfi. Prevalence vyskytu neni nikterak rovnomérna, nejvetsi vyskyt byl vSak
zaznamenan Vv Asii, subsaharské oblasti Afriky a latinské Ameriky. Z celkového poctu
postizenych se jedna zhruba o 34 miliond déti, pficemz 60 % déti ma zacatky postizeni
Vv pribehu détstvi. Témto postizenim, ktera nejsou vrozena je pfitom mozné piedchazet
spravnou a v¢asnou intervenci za podpory udalosti vénovanych vefejnosti. Vice nez jedna
miliarda dospivajicich ve véku 12-15 let je ohrozena ztratou sluchu z diivodu nadmérného
vystaveni hluku ve volném case, zejména hlasitému poslechu hudby. Svétova zdravotnicka

organizace Vv roce 2019 predstavila preventivni opatfeni v podobé standardu pro poslechova
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zafizeni, kterd maji monitorovat hlasitost poslechu, upozoriiovat na piekroceni bezpecné
hlasitosti a moznost redukovat hlasitost ze strany déti i rodi¢t (WHO, 2019). Vyznamné
pocetnou skupinu osob s postizenim tvofi lidé se stafeckou nedoslychavosti neboli

presbyakuzii, kdy se jedna o fyziologicky proces starnuti organismu (Hradilova, 2017).

Co se tyte poltu déti se zdravotnim postizenim na Gzemi Ceské republiky, lze
vychézet z dat ziskanych v publikaci Ceského statistického ufadu z roku 2019. Celkovy
pocet déti se zdravotnim postizenim v roce 2018 byl odhadem 117 000 ve véku 0-14 let.
Toto ¢islo ¢inilo 7,0 % vSech déti v této ve€kové kategorii. Pocet divek se zdravotnim
postizenim byl 37 400 tisice (4,6 % vSech divek), kdezto pocet chlapcti dosahoval az 79 600
(9,2 % vSech chlapcti). Podil zdravotné postizenych déti ve véku do 15 let byl 107 600
(8,1 % vsech déti). Vétsina téchto zakt (91 900) byli zaci zakladnich $kol a zbylych 11 200
potom Zaci Skol matetskych. Na zakladnich Skolach jich bylo integrovano do béznych tiid
74,6 % s pozorovatelnymi rozdily mezi kraji. V matefskych skolach doslo k integraci
u 38,8 % zaku. Jiz bylo zminéno, Ze vice zdravotné postizenych déti predstavovali chlapci,
a stejné tak je tomu 1 pifi zkoumani zavaznosti jejich postizeni. Zastoupeni chlapct se
zavaznym postizenim bylo 20,7 % a divek 15,8 %. Nejvétsi pocet zakid mélo zdvazné
poruchy uceni (5,8 %), zavazné vyvojové poruchy chovani (2,9 %) a mentalni postizeni
(1,9 %). Vyzkum obsahoval omezené moznosti zjisténi podminek, ve kterych zdravotné
postizeni zaci ziji. Déti, které mély dlouhodobé omezeni v béznych Cinnostech vzhledem
K postizeni zilo vice v neuplnych rodinach (11,5 %), oproti tém, které zily v rodinach
aplnych (5,8 %) (Cesky statisticky ufad — CSU, 2019).

2.3.1 Klasifikace sluchového postiZeni

Je zieymé, Ze klasifikace sluchovych ztrat neni otdazkou pouze jedné klasifikace,
protoze k postizeni mize dochazet za rGznych okolnosti a v rizném Zivotnim obdobi.
Jednim moznym délenim je podle velikosti sluchové ztraty. V tomto piipadé se posuzuje
mira sluchové ztraty v decibelech a frekvence v oblastech 500, 1000 a 2000 MHz. Podle
revize WHO konané v roce 2001 (WHO, 2019) se uvadi nasledujici klasifikace:

1. Lehké nedoslychavost — ztrata sluchu 26 dB — 40 dB.
2. Stredné tézka nedoslychavost — ztrata sluchu 41 dB — 60 dB.
3. Té&zka nedoslychavost — ztrata sluchu 61 dB — 80 dB.
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4. Velmi vazné poSkozeni sluchu — 81 dB — vice dB.

Muzeme se setkat také s jinymi klasifikacemi, nejcastéji s klasifikaci stanovenou
WHO v roce 1980, kde se dB mirné li$i v zavaznéjsich stupnich (International classification

of impairments, disabilities, and handicaps, 1980).

Jiz od prvniho stupné (lehké nedoslychavosti) jedinec majici toto postiZzeni
¢eli mnoha omezenim v kazdodennim zivoté. K problémum muize dochazet prevazné pii
komunikaci ve vétsim poctu lidi, coz u déti vede k vyraznému znevyhodnéni ve skole béhem
vyucovacich hodin. S piitomnosti dalsich sluchovych ztrat dochazi samoziejmé k nartstu
obtizi a pti velmi vazném poskozeni sluchu je jedinec schopen bézné komunikace pouze
Vv ptipadé, Ze je druhd osoba se nachazi v jeho tésné blizkosti. NejzavaznéjSim postizenim je
hluchota, kdy dochazi k naprostému vymizeni schopnosti vnimat zvukové podnéty.
S pojmem hluchota se poji dva terminy, které hluchotu rozdé€luji jesté na dalsi dvé kategorie,
kterymi jsou hluchota prakticka a tiplna. Praktickd hluchota umoZziuje ¢lovéku slySet nékteré
zvuky, ale zdaleka ne v mite, ktera je potieba k bézné komunikaci. Druhou variantou je
hluchota uplna, kdy ¢lovék nevnima vibec zadny zvuk jakékoliv intenzity. Hluchota,
mluvime-li o vrozeném postizeni, ovlivituje schopnost osvojeni si fe€i, jelikoZz veskeré
podnéty jsou vnimany pouze pomoci zraku. Dojde-li k takovému to postizeni béhem zivota,
to znamena, ze jedinec se narodil zcela zdravy, co se tyce sluchu, jedna se o tzv. ohluchlost.
Jedinec je tedy stale vybaven jizZ osvojenou schopnosti fe¢i, kterou je vSak potieba neustale
procvicovat, spolu se schopnosti odezirat ze rta (DrSata, Havlik, & Chrobok, 2015; Panska
2013).

Druhou kategorii postizeni sluchu je podle mista vzniku vady. V tomto piipad¢ se
jednd o nedoslychavost pfevodni (periferni) ¢i percepéni. U pievodni nedoslychavosti
dochazi vétSinou k vyskytu ptekazky ve zvukovodu, zizeni zvukovodu (vrozena vada) nebo
perforaci bubinku. Ke zvySenému sluchovému prahu dochédzi u vzdusného vedeni, kostni
zlstava nezménéné. Zvuk, ktery jedinec slysi tedy neni omezen kvalitou, je pouze znané
zeslabeny. Naopak percepéni porucha ma pfi¢inu ve vnitinim uchu nebo v poskozeni
sluchového nervu, a déli se na kochlearni, periferni, retrokochlearni a centralni. Sluchovy

prah je u této poruchy zvysen jak u vzdusného, tak kostniho vedeni (Panska 2013).

Tteti a posledni moznosti, jak ke sluchovym vadam dochazi je podle vzniku sluchové
vady, coZz znamena bud’to vady vrozené ¢i ziskané. U vrozenych vad se velice Casto

setkavame s faktory dédi¢nymi nebo vnéjSimi faktory, které negativné ovlivnily vyvijejici
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se plod (Iéky, infekéni onemocnéni matky). Ziskané vady se potom dale déli na prelingvalni
a postlingvalni sluchové vady, podle toho, zda byla u ditéte vada ptitomna pred nebo po

fixaci feci (cca 6. rok zivota) (Panska, 2013; Potmésil, 2015; Hadkova, 2016).

2.3.2 Diagnostika sluchového postiZeni

Vcasna diagnostika sluchovych poruch je velmi dilezitd zejména u jedinct
s vrozenym sluchovym postizenim, jelikoZ postizeni méa zasadni vliv na nasledny rozvoj
ditéte v oblasti komunikace, psychiky, orientace v prostoru, socializace, motoriky
a poznavacich procest. K takovéto diagnostice postizeni sluchu existuje fada zplsobu.
Zakladnim délenim je na subjektivni a objektivni metody. Subjektivni metody zahrnuji
vySetieni hlasem a Sepotem, ladickami a pravdépodobné nejpouzivangjsi audiometrickou
metodu. Subjektivni audiometrie je zalozena na vnimani uméle vytvotenych zvukovych
podnétl na riiznych frekvencich, na které pacient umistény v tiché komofte, reaguje (macka
tlacitko) podle toho, zda zvuk slySi nebo ne. Cilem tohoto vySetieni je stanovit sluchovy
prah vysetfovaného u kostniho i vzdusené¢ho vedeni. Nejdiive se vySetfuje ucho, na které
pacient slySi 1épe. Pokud na urcité frekvenci nezareaguje, pousti se ton opakované pro
ujisténi se, ze nedoslo k preslechnuti. Pfi vySetfeni horSiho ucha nad 50 dB se pouziva
tzv. maskovani Sumem, kdy se zvuk piekryva jinym zvukem, abychom zabranili pfeslechu
na druném uchu. Mezi objektivni metody potom patii vySetieni elektrické aktivity mozku
(evokované potencialy), stiedousniho tlaku, bubinku a reflexu timinkového svalu
(tympanometrie) a vySetfeni pomoci otoakustickych emisi. Obecné se pro zjisténi celkovych
sluchovych ztrat pouziva nejCastéji vzorec ztat podle Fowlera, ktery se vypocitd tak, ze
odeCteme ztratu sluchu u lepSiho ucha od hor§iho ucha, vyd€lime ¢tyfmi, a vysledek
piipo¢teme ke ztraté lepsiho ucha (Drsata, Havlik, Chrobok, 2015; Kominek, 2005; Lejska,
2003; Hadkova, 2016).

V souvislosti s diagnostikou sluchového postizeni jsou dilezité pojmy, kterymi jsou
sluchovy prah a sluchové pole. Sluchovy prah pfedstavuje nejnizsi intenzitu zvuku, kterou
¢loveék bez potizi vnima a neni jednotna pro vSechny. Sluchové pole jsou vSechny intenzity
a frekvence zvuku, které clovek sly$i. Reprezentuje tak hranici mezi sluchovym prahem

a nepiijemnymi zvuky (Mukn$nablova 2014).
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Diagnostika sluchového postizeni hraje také vyznamnou roli pfi ucasti na jiz
zminénych deaflympijskych hrach. Zajemce na ucast v téchto hrach musi spliiovat urcita
kritéria, kde jednim z nich podle standardu ISO 1969 je, Ze osoba je neslysSici ¢i se ztratou
sluchu alesponi 55 dB ¢istého toénu u lepsiho ucha, které je testovano na tfech frekvencich
500 Hz, 1000 Hz a 2000 Hz, spolu s vodivosti vzduchu. Obzvlast’ arovné 55-65 dB by mély
byt peclivé vySetieny. Sportovec musi byt zaroven obCanem statu, ve kterém je ¢lenem
narodniho svazu pro nesly$ici. Pokud atlet pouziva na jednom uchu kochlearni implantat,
toto ucho nemusi byt znovu testovano, avsak pouze za piedpokladu, ze z audiometrického
zaznamu je zcela jasné, o které ucho se jedna. Druhé ucho, u kterého kochlearni implantat
neni, je vySetfeno dle stanovenych pravidel. Pro diagnostiku je nutné, aby byl zdznam
z vySetifeni zaznamendn na oficidlnim dokumentu vydanym ICSD, a musi obsahovat
vSechna potfebnd data — vySetfeni vzdusSného vedeni, kostniho vedeni, tympanometrie

a akustickeé reflexy (International Committee of Sport for Deaf, 2018).

2.3.3 Kompenzacni pomtcky

Kompenzaéni pomicky, které sluchové postizenym napomahaji v komunikaci
a nezavislosti na druhych mohou byt definovany jako ,, pomiicky predstavujici siroky soubor
specialnich zesilovacich elektroakustickych pristrojii, které umoznuji sluchové postizenym
prekonat nasledky postizeni ““ (Hadkova, 2016, s. 65). Tyto pomicky lze délit podle moZnosti
jejich vyuziti ¢i jinych parametra, které se vSak v praxi velmi Casto prolinaji. Béznymi
znamymi pomickami jsou obvykle sluchadla, tedy elektronicka zatizeni, které zesiluji zvuk
a napomahaji tak vyuzit potencial zachovaného sluchu u postizeného jedince. Zesilovace
zvuku funguji na principu pienosu elektrického proudu z mikrofonu pies zesilovac, kde je
jeho intenzita regulovana podle miry postizeni sluchu, a dale do reproduktoru, ktery ptivadi
zvukové signaly do zvukovodu ucha. Takto pracuji analogové levnéjsi a star$i verze
sluchadel. S pokrokem technologii se zacala vyrabét také digitalni sluchadla, kterd pienasi
zvukovy signal na digitalni binarni koéd a po ukonceni matematickych operaci prechdzeji
znovu na analogovy systém. Sluchadla délime nejen podle zpracovani signalu, ale také podle
tvaru na zavésnd, nitrousni, kapesni, brylova, a podle zptisobu pfenosu na pienos signalu
zvukem nebo kosti. Kochlearni implantat je potom uréen pro osoby s téZkym postizenim
sluchu. Dochazi k elektrické stimulaci sluchového nervu v hlemyzdi vnitiniho ucha

a prenosu signdlu do mozku. Postizend oblast sluchu (vlaskové buiiky) je tedy v priabéhu
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ptenosu zvukovych signall z ¢asti vynechana. Indukéni smycky jsou velkym pomocnikem
zejména pii sledovani TV, posluchu radia, posluchu ve vetejnych prostorech apod u osob,
které vyuzivaji kochledrni implantdt nebo sluchadla. Pfeménou elektrického signalu
na elektromagnetické pole umoziuje jinym pomickam zvukovy signal zachytit. Mezi dalsi
kompenzac¢ni pomicky pro sluchové postizené patii FM pojitka, osobni zesilovace Ci

vibraéni budiky (Hadkova, 2016; Skakalova, 2017).

Kompenzaéni pomticky hraji bezesporu velkou roli v zivoté jedinct se sluchovym
postizenim a jsou velkymi pomocniky v kazdodennich ¢innostech. Pokud se vSak osoby se
sluchovym postizenim tcastni vrcholovych sportovnich aktivit a soutézi, tyto pomticky jsou
pii vykonu sportu zakazany. Ucastnici deaflympijskych her nesméji pouzivat kochlearni
implantat ¢i jinou kompenzacni pomucku, ktera by je zvyhodiiovala oproti sportovetim, kteti
pomucky nevyuzivaji. Pokud dojde k poruseni téchto pravidel, ucastnik se nevyhne
stanovenym sankcim. Jestlize se zjisti, Ze sportovec pouziva nékterou z pomucek
v individualnich sportech, je okamzité diskvalifikovan z té discipliny, ve které pravidla
porusil. V kolektivnich sportech, kde alesponi jeden z hracti pomticku 1 pies zakaz ma, dojde
k automatické prohie tymu, ale je dovoleno se tcastnit dalsi hry. Opakované porusovani je
potom potrestano Gplnym vyfazenim tymu ze soutéze a nahlasenim sportovce vedoucimu
ICSD. Rada ICSD potom rozhodne, na jak dlouho bude skupina sportovcii z her vyloucena.
Dojde také k navraceni veskerych ziskanych medaili ¢i jinych ocenéni a zaplaceni pokuty

ve vysi jednoho tisice dolart (International Committee of Sport for Deaf, 2018).

2.3.4 Komunikace osob se sluchovym postiZenim

Komunikace s osobami se sluchovym postizenim vyzaduje jista specifika, odvijejici
se od veku, kultury a miry postizeni jedinci. Prvni formou komunikace u osob, které trpi
pouze nedoslychavosti, tedy lehkou formou postizeni, je narodni (Cesky) jazyk. U osob,
jejichZ postizeni dosahuje vyssich stupnt, je hlavnim komunika¢nim prostiedkem narodni
znakovy jazyk (Cesky znakovy jazyk). Obecné je znakovy jazyk formou komunikace, ktera
byla uméla vytvotfena za Ucelem komunikace sluchové postizenych osob a neni nikterak
vazan na jazyk Cesky. Existuje tzv. znakova zasoba a gramatika, které spole¢né s mimikou
komunikace osob se sluchovym postizenim je kontakt zrakovy. JelikoZ osoby nejsou schopni

zachytit sluchové signaly v takové mite, jako ostatni jedinci, je nutno udrzovat zrakovy
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kontakt co nejvice. Abychom upoutali pozornost a navazali kontakt, je mozné vyuzit rizné
zpusoby jako jsou zvukové signaly (u lidi, ktefi jsou schopni néjaké zvukové signaly
zachytit), jemny dotyk (nutno dodrzovat a respektovat pravidla), vyuziti jiné pfitomné
osoby, vibrace, pohyb ¢i svétlo. Z divodu dulezitosti navazani zrakového kontaktu také
vyplyvé, Ze vyznamnou roli v komunikaci osob se sluchovym postizenim hraje také
neverbalni komunikace. Obzvlasté dulezitou roli v komunikaci zastdvd mimika, proxemika
a haptika. Zpusob komunikace si sluchové postizena osoba vybird sama, a je nutné
respektovat jejich volbu. Tato problematika je také ukotvena v zakoné
¢. 384/2008 Sh. ,, Neslysici a  hluchoslepé osoby maji pravo svobodné si zvolit
Z komunikacnich systému uvedenych v tomto zakoné ten, ktery odpovida jejich potrebam.
Jejich volba musi byt v maximdlni mozné mire respektovina tak, aby mély moznost
rovnopravného a ucinného zapojeni do vsech oblasti Zivota spolecnosti i pri uplatiovani
Jjejich zakonnych prav* (Zakon ¢. 384/2008 Sb., Zakon, kterym se méni zakon ¢. 155/1998
Sb., 0 znakové feci a o zméné dalsich zakonud a dalsi souvisejici zakony § 1, odstavec 2).
Pokud se jedna o dité, komunika¢ni metodu voli zpravidla zakonni zastupci ditéte v souladu
S doporucenim z fad odbornikli. Celkoveé komunikaci sluchové postizenych osob Ize rozdélit
do dvou systému. Prvnim z nich je auditivné-ordlni, kam patii mluveny jazyk vétSiny
spolec¢nosti. Druhy systém, vizualné-motoricky je dale rozdélen na znakovy jazyk a znakovy
jazyk s prstovymi abecedami. Preferovany zptsob komunikace je subjektivni, ale odviji se
také od toho, zda osoba se sluchovym postizenim pouziva nékterou kompenzacni pomutcku

(Langer, 2013; Horakova, 2012).

Komunika¢ni dovednosti sluchové postizenych je tieba trénovat jiz od atlého veku,
predpokladdme-li, ze se Clovek s postizenim narodil. Opét zde hraje dilezitou roli rodina
a okoli ditéte, jelikoz dité pottebuje odbornou pomoc, pomtcky a vénovat nacviku spoustu
casu. To samoziejmé plati 1 obecné u zdravych déti, avSak u déti se sluchovym postizenim
o to vic. Pfi nedostate¢ném tréninku komunika¢nich dovednosti je dit¢ v tomto vyvoji

opozdéné a ma problémy jazyku rozumét (Hordkova, 2012).
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2.3.5 Psychosocialni nasledky sluchového postiZzeni

Psychicky vyvoj osob se sluchovym postizenim je dan mnoha faktory, ztoho
divodu, Ze kazda osoba je jedine¢na a nelze obecné urcit, jak se dit¢ se sluchovou vadou
bude vyvijet. Podle psycholozky Vymlatilové (1997, 2003) existuje sedm zasadnich faktord,
od kterych se vyvoj ditéte odviji. Jako prvni zcela jisté zalezi na mite sluchového postizeni
a veku, kdy k postizeni doslo. K nejvice nasledkim dochézi, kdyz jsou sluchové vady
vrozené €1 ziskané v prvnich letech zivota. Druhym faktorem jsou poznavaci procesy, jejichz
vyvoj je velice poznamendm sluchovou vadou. Dochazi k problémim v porozuméni
obecnym pojmim a textu ¢i k osvojeni si slovni zasoby. Je-li u ditéte pfitomna sluchova
vada, je naruSeno bezdé¢né uceni ditéte, které spociva v kontaktu ditéte s okolim. Je tedy
nutné vyuzivat kompenza¢nich pomicek, aby dité¢ bylo schopno zaznamenavat situace, ke
kterym v blizkosti ditéte dochazi, i samostatné. Sluchové postizeni ma samoziejmé velky
vliv na socializaci ditéte a neschopnost vyjadfit své pocity a potieby, tak jak by chtélo
a mé¢lo. S nastupem do Skoly se potom mohou dale projevit poruchy u¢eni spojené s uréitymi
omezenimi, které diky vzhledem k postizeni ma. Velmi vyznamnou roli po celou dobu
vyvoje ditéte hraje jeho rodina. Je dulezité, aby rodi¢e pochopili a osvojili si principy
komunikace s ditétem a piistupovali k nému naprosto pfirozené, coz byva obvykle problém
v rodinach se slySicimi rodi¢i. U téchto rodin zavisi pfistup rodicli na jejich veku,
zkuSenostech, vztahu mezi partnery, zdravotnim stavu a také na jejich osobnostnich
vlastnostech. Vyznam mize mit také pocet dalSich déti v rodiné. Mnoho slySicich rodicu
dit¢ z diivodu postizeni chrani az prehnané, néktefi ale naopak dit¢ odmitaji. Ani jedna
Z téchto zminénych variant neni pro dit¢ idedlni. V nékterych piipadech mize dokonce
dochazet k tomu, Ze rodice se za dité stydi ¢i postizeni zleh¢uji, a tak na dité kladou ptehnané
naroky, které nema moznost zvladnout a zbytecné se pretéZuje. Oproti tomu u rodicl, kteti
sami neslysi, dochazi ke vzajemné spolupraci a pochopeni mnohem jednoduseji. Rodice dité
naprosto pfijimaji a vyuzivaji stejnych specifickych 1 komunika¢nich prostiedka.
V minulych letech dochazelo k separaci ditéte od rodiny z diivodu navstévovani internatnich
Skol pro sluchové postizené, coz bylo pfi¢inou jinych citovych problémi u ditéte a také to
negativné ovliviiovalo rodinné vztahy. Nyni vSak postupné dochazi ke snizovani poc¢tu déti,

které tyto Skoly navstévuji (Hadkova, 2016; Muknsnablova, 2014)).
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3 Metodika prace

Tato diplomové prace je zamétfena na porovnani vztahu ke Skolni télesné vychoveé
a pohybu obecné¢ u zakl se sluchovym postizenim a bez sluchového postizeni, jejichz
spole¢nym znakem je navstévovani zékladnich kol pro sluchové postizené. K zjisténi
potiebnych informaci byly vybrany dvé zakladni Skoly, konkrétné v Plzni a Valasském
Meziti¢i. Vyzkum se uskute¢nil v pribéhu dubna a kvétna roku 2017 a realizovan byl
Mgr. Petrou Kurkovou, Ph.D.

Zakladni a matetskd Skola pro sluchové postizené v Plzni nabizi moZnost
piedskolniho a zakladniho vzdélavani realizovaného podle Skolniho vzdélavaciho programu
LNesly§im, ale rozumim.*, ktery vychazi z pozadavkit RVP pro predskolni a zakladni
vzdélavani. Tuto Skolu nenavstévuji pouze zZaci se sluchovym postizenim, ale také jedinci
s vadami feci, se specifickymi poruchami u€eni ¢i vyzadujici individudIni pracovni tempo.
Z4ci jsou ve $kole rozdéleni do téid malého poétu, uditelé zohlediiuji jejich zdravotni stav,
je knim pfistupovano citlivym a individualnim zptsobem, vyukovy plan je piizpisoben
jejich pottebam, a zaci maji moznost zpétné integrace na zakladni Skolu. Pedagogové télesné
vychovy na této Skole maji aprobaci Télesnd vychova a Ptirodopis nebo Télesna vychova
a Cesky jazyk + rozsitujici specialni pedagogika (Zakladni $kola a mateiska $kola pro

sluchové postizené — Plzen, 2019).

Druhé skola, ktera byla do vyzkumu zapojena je Matetskd, zakladni a stfedni Skola
zaku v logopedickych a surdopedickych téidach. Logopedické tiidy navstévuji zaci slySici
S pretrvavajici feCovou vadou. Surdopedické ttidy jsou potom uréeny pro Zaky specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a rozviji zaky podle jejich mozZnosti, ptedpokladu a piekonavaji
komunika¢ni ptekazky. Pro tyto zaky je povinna desetileta $kolni dochazka. Ob& popsané
varianty vzdélavani se fidi vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani ,,Otevieme se
sveétu®, Ucitelé télesné vychovy jsou aprobovani na tento pfedmét, a zaroven také v oblasti

specialni pedagogiky (Zakladni skola pro sluchové postizené ve Valasském Meziti¢i, 2017).
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3.1 Dotaznik

Ke sbéru dat byl pouzit nestandardizovany anonymni dotaznik, ktery vychazel
Z ptuvodniho dotazniku Antaly et al. (2012). Pfed samotnym vyzkumem byla forma i obsah
dotazniku konzultovdna a revidovana sodborniky z Centra podpory studentd se
specifickymi potfebami Univerzity Palackého. Cely vyzkum zaroven prosel schvalenim
Etické komise v roce 2016. Kone¢nou verzi byla tisténa verze dotazniku v ¢eském jazyce,
ktery zohlednoval jazykové dovednosti Zaki se sluchovym postizenim. Ve stejné formé jsou
otdzky prezentovany také v tabulk&ch skonkrétnimi daty v ¢asti vysledky vyzkumu.
Dotaznik byl rovnéz ptizptisoben pro zaky znakujici — formou videa. Video obsahovalo
vSechny polozené otazky v ¢eském znakovém jazyce pro zaky neslysici ¢is téZzkou poruchou
sluchu. Sbér dat potom probihal za pfitomnosti ucitele a organizatora vyzkumu, ktefi byli
k dispozici zakdm, vyzadujicim pomoc S porozuménim otazek. Dotaznik, ktery zaci
vypliovali, byl rozdélen na 3 sekce — télesna vychova ve Skole, Sport a volny ¢as a dalsi
informace. V prvni ¢asti dotazniku Zaci odpovidali na otazky tykajici se vztahu k télesné
vychovée a pocitiim, které zaci pii hodinach télesné vychovy prozivaji. Druha ¢ast dotazniku
se vénovala sportu a traveni volného casu. Posledni ¢ast dotazniku obsahuje dopliujici
a demografické informace spole¢né s otazkami zaméfenymi na sluchové postizeni, jeho

miru, pouziti kompenzacnich pomiicek a vyskyt postizeni v rodiné zaka (Ptiloha 1).

3.2 Vyhodnoceni a statisticka analyza dat

Pfi vyhodnoceni vysledkt z dotaznikti byl bran ohled na to, o jaky druh otazky se
jednalo, jak byla otazka zaktim poloZzena a také, jakym zptisobem na ni mohli odpovédét.
U nékterych otdzek méli Zaci moznost odpovédet pouze jednim zpiisobem, zejména u otdzek
spojenych s jejich pfistupem k pohybu, télesné vychové a jejich emocemi. Otazky, které
obsahovaly informace o preferenci sportu ¢i jiné aktivity obsahovaly vice moZnosti s tim, Ze
zaci mohli vybrat jednu azZ tfi odpoveédi. U nékterych otdzek méli moZnost doplnit svou
vlastni odpoved’, stejné tak jako u otazek s demografickymi Udaji. Na zakladé znalosti typt
otazek a moznosti jejich vyhodnoceni byla data z dotaznikd zpracovana, dvé skupiny zaku

porovnany, a na zavér vysledné informace popsany.
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Ke statistickému zpracovani dat byly pouzity dva programy — Microsoft Excel
a software R. Microsoft Excel byl pouzit zejména pro zpracovani absolutnich a relativnich
Cetnosti, zatimco software R potom K vypoctu statistickych testd slouzicim k hodnoceni
stanovenych hypotéz. U kvantitativnich a ordinalnich veli¢in (otazek zamétujicich se na
oblibenost, dilezitost, naro¢nost, snahu a emocionalitu) byl pouzit Mann-Whitneytv U-test,
diky kterému jsme zjistili hodnoty testového kritéria Z. U otazek s vybérem tfi moznosti
odpovédi byl pouzit Fisheriiv pfesny test, ktery je zaloZen na pfesném vypoctu signifikace.
Fishertiv test nepocCitd s zaddnym testovym kritériem, ale pocita na zaklade
hypergeometrického pravdépodobnostniho rozloZeni. Analyza nominalnich dat byla
provedena pomoci chi-kvadratu, pokud se u otazek neobjevovaly nizké Eetnosti odpovédi.
Pokud vS8ak k nizkym cetnostem doslo, pro statistickou analyzu byl pouzit opét Fishertv
piesny test. VSechny statistické testy byly provedeny na hlading statistické vyznamnosti
0,05. Jestlize se zjistilo, Ze p-hodnota nabyva hodnot nizSich nez 0,05, povazovali jsme

rozdily za statisticky vyznamné.
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4 Vysledky vyzkumu

Zpracovani vysledkli z dotaznikového Setieni je rozdéleno do sekei, do kterych byl
rozdélen i samotny dotaznik. Jako prvni se tedy zabyvame obecnymi informacemi o Zacich,
jejich demografickych udajich, druhu postizeni a pouzivani kompenzacnich pomucek.
Ve druhé ¢asti jsou zpracované odpovédi tykajici se postoju zaki k télesné vychove ve skole,
a jako posledni jsou uvedeny vysledky z otazek zaméfenych na sportovni aktivity a volny

W

cas.

4.1 Obecné informace o dotazovanych Zacich a jejich postiZeni

Celkovy pocet zucastnénych zakt na vyzkumu ¢ini 83 zaka druhého stupné
(59,0 % chlapct a 36,1 % divek) — 4 zaci své pohlavi neuvedli, z ¢ehoz 41 (n=41; 49,4 %)
zaku z Vala§ského Meziti¢i a Plzné ma sluchové postizeni, a zbylych 42 (n = 42; 50,6 %)
osob tvoii skupina slysicich zaki z Plzn&. Zaci byli v rozmezi véku 11-17 s pramérnym

vékem a smérodatnou odchylkou 14,37 £ 1,32 let a medidnem 14 (Tabulka 1).

Co se tyce pocti zakti z konkrétnich mést, jednalo se o 22 zdkl z Valasského
Meziti¢i (n=22; 26,5 %) a 62 74kl z Plzn& (n=61; 73,5 %). Pokud se zamétime na postiZzeni
respondenttl, zdali se se sluchovym postizenim narodili ¢i ho maji az od pozdé€jsiho véku,
tak se dozvidame, Zze 33 znich se stimto postizenim narodilo (n=33; 80,5 %), 2 maji
postizeni od jednoho roku zivota (n=2; 4,9 %), 5 zaku od tii let (n=5; 12,2 %), a zbyvajici
1 7ak ma postizeni od sedmi let (n=1; 2,4 %). Dalsi otazka vyzkumu se tykala miry jejich
sluchového postizeni. Z dotazovanych 41 zaku se sluchovym postizenim ma 8 zakt lehkou
poruchu sluchu (lehkou nedoslychavost), coZz znamena, ze ztraty sluchu dosahuji hodnot
v rozmezi 26-40 dB (n=8; 19,5 %). Dalsich 13 zakd ma stfedné téZkou poruchu sluchu
(stfedné tézkou nedoslychavost) se ztratami sluchu 40-60 dB (n=13; 31,7 %). Tézkou
poruchu sluchu (tézkou nedoslychavost) ma potom 11 zaka se ztratou sluchu 61-80 dB
véetné¢ hluchoty (neslysici, hluchota) se ztratami sluchu 81 dB a vice ma 9 Zzaki

(n=9; 22,0 %). Ani jeden z téchto postizenych zaki vSak nema zadné jiné postizeni.
V rdmci vyzkumu bylo mimo jiné zjistovano, jestli sluchové postizeni zaci bézné
pouzivaji néjaké pomicky, které jim mohou usnadnit jak uceni ve Skole, tak i zivot mimo
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ni. Z dat vyplynulo, Ze 27 zak pomicek vyuziva (n=27; 65,9 %) a nejcastéj$i pomickou je
sluchadlo (n=23; 85,2 %). Zaci, ktefi nepouzivaji sluchadlo maji naopak kochlearni
implantat (n=4; 14,8 %). Z vyzkumu také vyslo najevo, ze 14 sluchové postizenych zaka

nepouziva zadnou pomtcku (n=14; 34,1 %).

Pro komunikaci Zaci vyuzivaji ¢esky znakovy jazyk, ¢esky jazyk nebo kombinaci
téchto dvou variant. Konkrétné pouze cesky znakovy jazyk vyuzivaji pouze 3 Zaci
(n=3; 7,3 %). Oproti tomu 13 Zaka ¢esky znakovy jazyk nepotiebuje a komunikuje béznym
Ceskym jazykem (n=13; 31,7 %). Nejvice z nich vyuzivd pravé kombinace obou téchto

jazykt (n=25; 61,0 %).

Tabulka 1. Obecné informace o dotazovanych Zacich a jejich postiZeni

Sluchové postizeni Zaci (n=41)
n %

Vék
11-15 66 79,5
16 a vice 17 20,5
Pohlavi
Divky 30 31,6
Chlapci 49 59,0
PostiZeni
Od narozeni 33 80,5
Od 1-3 let 7 17,0
Od 4 let a vice 1 2,4
Mira postiZeni
Lehka porucha  sluchu 8 19,5
(lehké& nedoslychavost)
Stiredn¢  tézka  porucha 13 31,7
sluchu  (stredn¢  tézka
nedoslychavost)
Te&zka porucha sluchu (t€zka 11 26,8
nedoslychavost)
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Velmi tézka porucha sluchu 9 22,0
(neslysici, hluchota)

Pomiicky

Ano 27 65,9
Sluchadlo 23 85,2
Kochleéarni implantat 4 14,8
Ne 14 34,1
Komunikace

Cesky znakovy jazyk 3 7.3
Cesky jazyk 13 31,7
Cesky znakovy jazyk a 25 61,0

cesky jazyk
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4.2 Télesna vychova ve Skole

Polozené otazky, které byly zaméfené na $kolni télesnou vychovu, zkoumaly postoj
7zak k pfedmétu z hlediska oblibenosti, dilezitosti, naro¢nosti, snahy a emoci s nim

spojenych — v prubéhu hodin a pii odpadnuti télesné vychovy.

4.2.1 Oblibenost télesné vychovy

Jako prvni byli vybrani respondenti, kteti navstévuji $koly pro sluchové postizené,
dotazovani na téma oblibenosti télesné vychovy, ktera probiha na nimi navstévovanych
Skolach. Z dostupnych dat Ize fici, Ze predmét télesna vychova patiik predmétim oblibenym
nebo pro zaky neutralnim, ale ne neoblibenym (Graf 1). Z celkového poctu 83 Zakd jich totiz
29 (n=29; 34,9 %) odpovédeélo, ze télesna vychova je pro né predmét moc oblibeny
a 22 (n=22; 26,5 %) jej povazuje za oblibeny. Zbylych 31 (n=31; 37,3 %) hodnoti télesnou
vychowvu jako normalni (neutralni). Co se tyce negativnich odpovédi, kde Zaci méli na vybér
Z odpovédi, ze télesnou vychovu nemaji radi nebo ji dokonce nenavidi, bylo zastoupeni
odpovédi téméf nulové. Pouze jeden zak (n=1; 1,2 %) uvedl, Ze tento pfedmét nenavidi,

a moznost ¢tvrta — predmét nemam rad, nebyla zvolena ani jednim Zakem z téchto $kol.

Budeme-li hovoftit o rozdilech mezi zaky se sluchovym postiZzenim a bez sluchového
postizeni z hlediska oblibenosti pfedmétu, tak moc oblibeny pfedmét piedstavuje télesna
vychova pro 11 Zakl se sluchovym postizenim (n=11; 26,8 %) a 18 zakl bez sluchového
postizeni (n=18; 42,9 %) (Graf 2). Oblibenym piedmétem je potom pro 12 zakd se
sluchovym postizenim (n=12; 29,3 %) a 10 z4kl bez sluchového postizeni (n=10; 23,8 %).
Neutrélni postoj Ktomuto predmétu zaujima 18 zakl se sluchovym postizenim
(n=18; 43,9 %) a 13 zakl bez sluchového postizeni (n=13; 31,0 %). Ukazalo se, ze nikdo
z 74kl nezvolil odpovéd, kterd oznacovala télesnou vychovu za neoblibeny predmét.

Odpovéd’ ,,nenavidim* vybral pouze 1 zak (n=1; 2,4 %), ktery sluchové postizeni nema.
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Oblibenost TV u zaka navstévujicich Skoly pro sluchové
postizené
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Graf 1. Oblibenost TV u zakii navstévujicich Skoly pro sluchové postiZené (v %0)

Oblibenost TV u zakl navstévujicich Skoly pro sluchové
postizené - porovnani

50.0%
45.0%
'c 40.0%
9]
S 35.0%
2
@ 30.0%
N
S 25.0%
©
2 20.0%
c
3 15.0%
e
a 10.0%
5.0%
0.0% -
Moc oblibeny Oblibeny Normalni Nemam rad Nendvidim
(neutralni)
Oblibenost

B Z4ci se sluchovym postizenim W Z4ci bez sluchového postizeni

Graf 2. Oblibenost TV u Zakd nav§tévujicich Skoly pro sluchové
postiZzené — porovnani (v %)
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4.2.2 Dulezitost télesné vychovy

Druhou otazkou dotazniku byla otazka, kterd se zaméfovala na duileZitost télesné
vychovy pro zéky s postizenim i bez (Graf 3). Prvni a druhou moznost, tzn. té€lesna vychova
je pro Zaka moc dulezita nebo dulezita vybral stejny pocet zaka — 30 (n=30; 36,1 %). Vice
nez polovina tedy uvedla, ze télesna vychova ma v jejich Zivoté, ataké v rdmci povinné
Skolni dochazky dulezitou roli. To, Ze je télesna vychova pfedmétem pouze béznym ¢i
normalnim uvedlo o 10 zakd méné nez odpovédi piedchozi, tedy 20 (n=20; 24,1 %). Méalo
dulezita je télesna vychova pouze pro 2 dotazované zaky (n=2; 2,4 %), a pro jednoho z nich

(n=1; 1,2 %) neni dulezita dokonce vibec.

Pfi porovnani vybranych dvou skupin zakl bylo zjisténo, ze 17 zakl se sluchovym
postizenim (n=17; 41,5 %) a 13 zakd bez sluchového postizeni (n=13; 31,0 %) uvadi
télesnou vychovu jako moc dulezitou (Graf 4). Dale potom 14 zaku se sluchovym postizenim
(n=14; 34,1 %) spolu s 16 zaky bez postizeni (n=16; 38,1 %) jako dulezitou, 8 zakud
S postizenim (n=8; 19,5 %), a 12 zaki bez postizeni (n=12; 28,6 %) jako normalni predmét.
Jelikoz nikdo z zaki bez sluchového postizeni nevybral moznost, Ze télesna vychova je malo
dalezita mizeme fici, je pro né celkove spiSe dulezitou, avSak jeden zadk ji nepovazuje za
dilezitost viibec (n=1; 2,4 %). U Zakl s postizenim se odpovéd malé dileZitosti objevila

také v malé mife, a to pouze dvakrat (n=2; 4,9 %).
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4.2.3 Naroc¢nost télesné vychovy

Narocnost télesné vychovy byla zjisStovana opét pomoci péti odpoveédi s moznostmi,
které oznacovaly télesnou vychovu jako moc tézka, tézkou, normalni, lehkou ¢i moc lehkou
(Graf 5). Z celkovych vysledkt Ize Fici, ze tento predmét neni pro zaky obzvlast’ naroénym
a prekvapivé pozitivnéjSich ohlasy jsou z fady zaku sluchové postizenych. Z celkového
poctu respondentli pouze 3 Zaci (n=3; 3,6 %) odpoveédeli, Ze je télesna vychova moc tézka
a 5 (n=5; 6,0 %), ze je tézka. Vyssich hodnot dosahly odpovédi lehka a moc lehka. Za lehkou
jipovazuje 22 zaka (n=22; 26,5 %) a 11 zakua (n=11; 13,3 %) dokonce za moc lehkou. Zbyla
polovina (n=42; 50,6 %) z nich si nemysli, ze by byl pfedmét ani lehky ani tézky, tudiz

vybrala odpovéd’ neutralni

Obdobnym hodnotdm dosahuji také vysledky, které porovnavaji zaky s postizenim
a bez néj (Graf 6). Pouze 2 zaci se sluchovym postizenim (n=2; 4,9 %) a 1 zak bez postizeni
(n=1; 2,4 %) (n=2; 4,9 %) si mysli, Ze je télesna vychova moc tézka. Na rozdil od 5 zaku se
sluchovym postizenim (n=5; 12,2 %) neuvedl ani jeden Zak bez sluchového postiZeni, Ze by
byl pfedmét tézky. Stejny pocet zaka (s postizenim i bez) povazuje télesnou vychovu za
lehkou (n=11; 26,2 %; 26,8 %). Moc lehka je potom pro 4 zaky se sluchovym postizenim
(n=4; 9,8 %) a pro 7 zakl bez sluchového postizeni (n=7; 16,7 %). Jak je jiz patrné, tak
vysledky se mezi dvéma skupinami lisi pouze mirné, z ¢ehoz vyplyva, ze v obou piipadech
vybralo odpovéd’ ohledné neutralnosti predmétu okolo poloviny zakt, konkrétné 19 zaka se
sluchovym postizenim (n=19; 46,3 %) (n=23; 54,8 %) a 23 bez sluchového postizeni
(n=23; 54,8 %).

40



Narocnost TV u zaku navstévujicich Skoly pro sluchové

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

Procentuddini zastoupeni

10.0%

0.0%

postizené

Moc tézka Tézka Normalni Lehka Moc lehka
(neutralni)

Naroc¢nost

Graf 5. Naro¢nost TV u zakia navs$tévujicich $koly pro sluchové postizené (v %0)
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4.2.4 Snaha v hodinach télesné vychovy

V daldi otazce bylo zkouméano, jak moc se Zzaci v hodinach télesné vychovy snazi,
a zda existuji n¢jaké rozdily ve snaze s ohledem na jejich postizeni, ¢i nikoliv. Pokud se
podivdme na celkové vysledky od vSech dotazovanych Zaki, tak nejvice odpovédi jsme
zaznamenali u odpovédi druhé, coz znamena, ze vétSina z nich se snazi (Graf 7). Tuto
odpoveéd’ uvedlo 38 zaka (n=38; 45,8 %). Dale 26 zakd (n=26; 31,3 %) tvrdi, ze se
v hodinéach télesné vychovy dokonce snazi moc. Dalsich 18 zaka (n=18; 21,7 %) se vyjadtilo
tak, Ze se snazi normalné, ani moc, ani viibec. U negativnéj$ich moznosti odpovédi, tykajici
se postoje k télesné vychove, se opét neobjevilo mnoho odpovédi. V tomto piipadé, to byl

pouze jeden zak (n=1; 1,2 %), ktery se snazi jen malo.

I u této otazky se potvrdilo, Ze zaci ptistupuji k télesné vychoveé viceméné pozitivne,
jelikoz 14 74kl se sluchovym postizenim (n=14; 34,1 %) a 12 zaki bez tohoto postizeni
(n=12; 28,6 %) se v hodinach snazi moc a 16 zaki se sluchovym postizenim (n=16; 39,0 %)
se spolu s 22 zaky bez sluchového postizeni (n=22; 52,4 %) se snazi (Graf 8). Ostatni Zaci
s vyjimkou jednoho uvedli, Ze se v hodinach snazi normalné. Z toho bylo 10 Zakd se
sluchovym postizenim (n=10; 24,4 %) a 8 bez sluchového postizeni (n=8; 19,0 %). Zbyly

zak (n=1; 2,4 %), ktery se snaZi jen malo, je Zak se sluchovym postizenim.
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4.2.5 Emocionalita v hodinach télesné vychovy

V Sesté otazce méli zaci za kol vybrat jednu z odpovédi, kterd odpovida pocittim,
které prozivaji v prub&hu hodin télesné vychovy ve skole. Jak je z Grafu 9 ziejmé, nejvetsi
pocet zakt (n=32; 38,4 %) vybral odpoveéd’, ktera ndm tikd, ze se zaci citi dobre. Pouze
0 deset méng, tedy 22 zakt (n=22; 28,7 %) se citi v téchto hodinach vzdy dobie. Zaci méli
také moznost vybrat neutralni odpovéd’, ze se citi normaln¢, kterou vybralo 25 zaku
(n=25; 30,0 %). Dva zaci potom zvolili negativnéjsi odpovédi, tedy Ze se jeden z nich (n=1;

1,0 %) citi Spatné a druhy (n=1; 1,0 %) se vzdy citi $patné.

Emocionalita se projevila mirné odlisné u zaka se sluchovym postizenim a u zaka
bez sluchového postizeni (Graf 10). Tyto rozdily jsou vSak patrné pouze u odpovédi, kdy
2 zaci (n=1; 2,4 %; n=1;2,4 %) uvedli, Ze se v hodinach citi Spatn¢ a vzdy Spatné. Tyto
odpovédi se totiz objevily pouze u zakl bez sluchového postizeni. Naopak u zakl se
sluchovym postizenim tyto moznosti nevybral ani jeden z nich. VSechny odpovédi se tedy
pohybovaly mezi tim, ze se zaci citi vzdy dobie (n=10; 24,4 %), dobie (n=15; 36,6 %)
a normalné (n=16;39,0 %). Zbyli zaci bet sluchového postizeni prevazné uvedli, Ze se citi
V hodinach dobfe (n=17; 40,5 %). DalSich 14 (n=14; 33,3 %) se citi vzdy dobfie

a9 (n=9; 21, 4 %) se citi normaln¢.
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4.2.6 Emocionalita, pokud odpadne hodina télesné vychovy

V nésledujici otdzce zaci vyjadiovali své pocity vzhledem k odpadnuti télesné
vychovy. Za ukol méli odpovédét, zda maji z odpadnuti radost, ¢i nikoliv. Vice nez polovina
zaku (n=43; 51,8 %) ptiznala, Ze pokud télesna vychova odpadne, tak je jim to jedno
a nepocit'uji tak nikterak zvlastni pocity radosti ¢i zklamani (Graf 11). Druhou nejpocetnéjsi
odpoveédi (n=17; 20,5 %) byla takova, ze se zaci zlobi a neni jim lhostejné, ze odpada, coz
potvrzuje oblibenost tohoto predmétu. Nasledné stejny pocet zadka (n=10; 12,0 %;
n=10; 12,0 %) m& z odpadnuti hodiny radost a druha skupina zaki se zlobi. Pouze 3 Zzaci
(n=3; 3,6 %) se vzdy tési a maji radost, Ze télesna vychova odpada. Dalo by se predpokladat,
Ze tito zaci télesnou vychovu radi nemaji, ale pti dotazovani na oblibenost jsme dostali pouze
jednu negativni odpovéd'. Je tedy pravdépodobné, Ze zaci maji radost z odpadnuti i z jinych

divodi.

Tt1 zminéni zaci (n=3; 7,1 %), ktefi maji pokazdé radost, kdyz hodina odpadne jsou
opét zaci bez sluchového postizeni (Graf 12). Tuto odpovéd’ totiz neuvedl nikdo z Zaka se
sluchovym postizenim. Dale pocituje radost 9 zak se sluchovym postizenim (n=9; 22,0 %)
a 1 zak bez sluchového postizeni (n=1; 2,4 %). V obou porovnavanych skupinach se nejvice
odpovédi objevilo u moznosti, Ze je jim to jedno, kdyz hodina odpadne, hodnoty tedy ¢ini
24 74kt se sluchovym postizenim (n=24; 58,5 %) a 19 bez sluchového postizeni
(n=19; 45,2 %). Pokud télesna vychova odpadne, tak vice zaku bez sluchového postiZzeni,
konkrétné 14 z nich (n=14; 33,3 %) je naStvanych. Stejné pocity z odpadnuti predmétu sdili
pouze 3 Zici se sluchovym postizenim (n=3; 7,3 %). Ob& skupiny bez rozdilu v poctu
zastoupeni zakti potom uvedlo, ze se vzdy zlobi (n=5;12,2 % - Zaci se sluchovym

postizenim; n=5; 11,9 % - z4ci bez tohoto postizeni).
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Graf 11. Emocionalita u zaki navstévujicich $koly pro sluchové postizené,
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Podivame-1i se na hlediska oblibenosti, dillezitosti, naro¢nosti, snahy a emocionality
(Tabulka 2) z pohledu statistickych testl (konkrétné u téchto otazek Mann-Whitney U-test),
je ziejmé, ze U oblibenosti, diilezitosti, narocnosti a snahy hypotézy nemizeme zamitnout
ve prospéch alternativnich hypotéz, jelikoz p-hodnoty dosahuji hodnot vyssich nez hladina
statistické vyznamnosti 0,05. Stejné tak tomu je i u Emocionality 1. Vyjimku v8ak tvofi
Emocionalita 2, u které vidime statisticky vyznamny rozdil v pocitech, které Zzaci spojuji
s odpadnutim télesné vychovy (p=0,029). Vice zakt se sluchovym postizenim ma
z odpadnuti radost, oproti tomu vice zaku bez sluchového postizeni se zlobi. Stejna tabulka
zpracovanych dat (Tabulka 2) také ukazuje, Ze nejvysSich primérnych hodnot dosahuje
otdzka narocCnosti a emocionality 2 (pocity zakl, kdyz télesna vychova odpadne). Vysoké
prumérné hodnoty znamenaji, ze zaci obecné povazuji télesnou vychovu pievazné za

jednoduchou a zlobi se, kdyZ predmét odpada.

Vyssi hodnoty p, nez je hladina statistické vyznamnosti jsme zaznamenali také
u divodd, které vedou k nezdjmu o télesnou vychovu, tudiZ mezi porovndvanymi skupinami

neexistuje rozdil a stanovenou hypotézu nelze zamitnout.

4.2.7 Diivody, pro¢ Zaky télesna vychova nebavi

Jednou z otazek, které byly zaméfeny na $kolni télesnou vychovu byla také otazka,
kde zaci uvadéli duvody, proc je télesnd vychova nebavi, pokud tomu tak je. Ukazalo se, ze
vice nez polovina dotazovanych uvedla odpovéd’ ,,jiné* (n=54; 65,1 %), a jako divod uvedli,
ze je télesna vychova bavi (Graf 13). Pouze jeden zak, tuto odpovéd’ vybral proto, ze ho

télesna vychova nebavi, a to ze zdravotnich davodi.

Nejcastéji uvedenym ditvodem, pro¢ je télesna vychova nebavi byla odpoveéd
»soustiedim se (pfemysSlim) na jiny predmét™ (n=11; 13,3 %). DalS§im divodem je nuda,
kterou pocit'uje v hodinadch 9 74kt (n=9; 10,8 %). Stejny pocet zaki uvedl (n=7; 8,4 %), ze
diivodem neoblibenosti télesné vychovy je Spatny ucitel a jim nesympaticky prostor
télocvicny €1 hiisté. Posledni moZnosti byla lenivost Zaki, ke které se pfiznalo 6 zaki

(n=6; 7,2 %).

Posoudime-li divody, pro¢ zaky télesna vychova nebavi z hlediska jejich postizeni,
neobjevime nikterak zasadni rozdily (Graf 14). Jak vétSina Zaka se sluchovym postizenim

(n=25; 61,0 %), tak vétsina zakt bez postizeni (n=29; 69,0 %) vybrala moznost ,,jiné",
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a uvedla, ze je tento predmét bavi. MenSich rozdill si lze v§imnout u odpovédi tykajici se
neoblibenosti télocviény/htisté, kdy 6 zakl se sluchovym postizenim (n=6; 14,6 %) tuto
moznost uvedlo, ale u zakl bez sluchového postizeni to byl pouze 1 z nich (n=1; 2,4 %).
K podobnym vysledkiim doslo také u moznosti ,,Spatny ucitel, kdy vice zakt se sluchovym
postizenim (n=5; 12,2 %) povazuje ulitele za Spatného, oproti zakiim bez sluchového
postizeni (n=2; 4,8 %). Mén¢ patrnym rozdilem je potom znudénost zaka a soustiedéni se
na jiny pfedmét v pribéhu hodin télesné vychovy. Lenivost, jako divod, uvedli 3 Zaci se

sluchovym postizenim i bez néj (n=3; 7,3 %; 7,1 %).
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Graf 13. Divody, pro¢ Zaky TV nebavi (v %0)
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Tabulka 2. Porovnani primérnych hodnot v nazorech zaki se sluchovym postiZzenim

a bez sluchového postizeni k predmétu télesna vychova

Jiné

Zaci se Zici , bez
sluchovym sluchvove,ho Celkem (N = 83)
N postizeni Z p

pos_tlzemm (n = 42)

(n=41)

M £+ SD M = SD M = SD
Oblibenost 2,17+0,83 1,95+0,98 2,06+0,92 1,230 0,193
Dulezitost 1,88+0,90 2,05+0,91 1,96+0,90 -0,861 |0,365
Vyznamnost 3,24+0,97 3,55+0,86 3,40+0,92 -1,266 0,171
Snaha 1,95+0,83 1,91+0,69 1,93+0,76 0,118 {0,903
Emocionalital |2,15+0,79 2,00+0,94 2,08+0,87 1,043 0,271
Emocionalita2 |3,10+0,89 3,41+0,99 3,25+0,95 -2,168 |0,029

M — aritmeticky prumér; SD — smérodatna odchylka; Z — Mann-Whitney U-test;
p — statisticka vyznamnost (p-hodnoty <0,05 jsou zvyraznény tu¢né); Emocionalita 2—

v hodinéach télesné vychovy; Emocionalita 2—v pfipad¢, Ze télesna vychova odpadne.
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Tabulka 3. Nazory zaki se sluchovym postiZenim a bez sluchového postiZeni
k predmétu télesna vychova

Zaci  se | Zaci bez | Celkem
sluchovy | sluchového (n=83)
m postizeni
postizeni | (n=42)
m (n=41)
n [% |[n |[% n E p
Oblibenost
Moc oblibeny 11 [ 26,8 |18 [ 429 29 34,9
Oblibeny 12 1 29,3 |10 | 23,8 22 26,5
Normalni (neutralni) | 18 [ 43,9 |13 | 31,0 31 37,3 1,230 |0,193
Nemam rad 0 |0 0 |0 0 0
Nenavidim 0 (0 1 2,4 1 1,2
Dilezitost
Moc dulezita 17 | 415 |13 | 31,0 30 36,1
Dulezita 14 | 34,1 |16 | 38,1 30 36,1
Normalni (neutralni) |8 |19,5 |12 | 28,6 20 24,1 |-0,861 | 0,365
Malo dulezita 2 149 (0 |O 2 2,4
Vibec neni dalezita 0 |0 1 2,4 1 1,2
Naroc¢nost
Moc tézka 2 49 |1 |24 3 3,6
Tézka 5 1122 |0 |0 5 6,0 -1,266 | 0,171
Normalni (neutrdlni) |19 | 46,3 | 23 | 54,8 42 50,6
Lehka 11 (26,8 |11 | 26,2 22 26,5
Moc lehka 4 198 |7 16,7 11 13,3
Snaha
Moc snazim 14 | 34,1 |12 | 28,6 26 31,3
Snazim 16 | 39,0 |22 | 524 38 45,8
Normalné 10 | 24,4 |8 |19,0 18 21,7 | 0,118 | 0,903
Malo snazim 1124 |0 |0 1 1,2
Vubec nesnazim 0 |0 0 0 0 0
Emocionalita 1
Vzdy dobie 10 | 24,4 |14 | 33,3 24 28,9
Dobie 15 | 36,6 |17 | 40,5 32 38,6
Normalné 16 39,0 |9 |214 25 30,1 (1,043 |0,271
Spatné 0 [0 1 (24 1 1,2
Vzdy Spatné 0 |0 1 2,4 1 1,2
Emocionalita 2
Vzdy mém radost, ze |0 |0 3 7,1 3 3,6
neni
Mam radost 9 220 |1 |24 10 12,0
Je mi to jedno, |24 |585 |19 |45,.2 43 51,8 |-2,168 | 0,029
normalné
Zlobim se (nastvany) |3 | 7,3 14 | 33,3 17 20,5
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Moc se zlobim, ze |5 |12,2 |5 11,9 10 12,0
neni
Pokud tebe télesna vychova nebavi, pro¢ divod?

x P
Je to nuda 6 146 |3 |71 9 10,8 | - 0,313
Spatny uditel 5 (122 |2 |48 7 84 |- 0,265
Jsem lenivy 3 |73 |3 |71 6 72 |- 1
Télocvicna se mi|6 |[14,6 |1 2,4 7 8,4 - 0,057
nelibi
Soustfedim se na jiny | 6 | 14,6 |5 11,9 11 13,3 | 0,134 0,714
pfedmét
Jiné 25 161,0 |29 |69,0 54 65,1 | 0,595 |0,441

n — rozsah souboru; »°— testova statistika chi-kvadrat testu, p — signifikance (p-hodnoty
<0,05 jsou zvyraznény tucng)

4.2.8 Preference aktivit v hodinach télesné vychovy

Od zaku bylo vramci sekce Skolni télesné vychovy, ktera byla jednou z ¢asti
piedlozeného dotazniku zjistovano, jaké aktivity v hodinach télesné vychovy preferuji. Méli
moznost vybrat 1-3 zminéné sporty ¢i zvolit moznost s libovolnou volnou odpovédi, kde
uvadgli sport, ktery se v seznamu aktivit neobjevil. Tyto jiné aktivity byly uvedeny pouze
dvéma zaky, a jednalo se o freestyle a stolni tenis (Graf 15). Z vyc¢tu aktivit, které byly
v dotazniku uvedeny zvitézil florbal a vybijend se stejnym procentudlnim zastoupenim
(n=33; 39,8 %). Jako druhy nej€astéji preferovany sport byl fotbal, ktery uvedlo 27 zaka
(n=27; 32,5 %). Mezi dal$i preferované sporty v hodinach télesné vychovy bylo plavani
(n=20; 24,1 %), atletika (n=16; 19,3 %) nebo basketbal spolu se specialnim zdravotnim
cvicenim (n=14; 16,9 %). Ostatni sporty, které zaujaly procentudlni zastoupeni mensi nez
15 % byly volejbal, Upolové sporty, tenis, tanec, frisbee, badminton, sportovni gymnastika,

aerobik a zumba.

Porovname-li preferované aktivity mezi zaky, ktefi maji diagnostikované sluchové
postizeni a ktefi nikoliv, dochazi ve vysledcich k men$im rozdilim pfevazné jen u nejvice
preferovanych aktivit (Graf 16). Zatimco nejoblibengj$im sportem v hodinach télesné
vychovy je u zaku se sluchovym postizenim florbal (n=19; 46,3 %), u zaku slysicich je to
vybijena (n=20; 47,6 %). U zaki bez sluchového postizeni je druhym nejvice preferovanym
sportem florbal (n=14; 33,3 %), za kterym nasleduje fotbal (n=12; 28,6 %) s rozdilem pouze

dvou zaku. Dale potom plavani, zdravotni TV s atletikou a basketbalem, Upolové sporty
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a hazena, tanec a tenis, volejbal a frisbee, badminton, sportovni gymnastika a jiné aktivity.

Jako nejméné oblibené aktivity se ukézaly byt aerobik a zumba. Zaci se sluchovym

postizenim uvedli, ze po florbalu je jejich nejoblibengjsi aktivitou fotbal (n=15; 36,6 %)

a vybijena (n=13; 31,7 %). Za témito sporty nasleduje znovu plavani, atletika, volejbal,

basketbal a zdravotni, badminton a h&zend, tenis spolu s frisbee a tancem, a na poslednim

misté se opét umistila zumba s aerobikem a tentokrat také se sportovni gymnastikou.

N
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Graf 15. Preference aktivit v hodinach TV u Zakd navStévujicich Skoly pro
sluchové postiZené (v %0)
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Preference aktivit v hodinach TV u zakl navstévujicich

Skoly pro sluchové postizené - porovnani
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Graf 16. Preference aktivit v hodinach TV u Zakia navs$tévujicich $koly pro
sluchové postizené — porovnani (v %)

U preferenci aktivit v hodinach télesné vychovy (Tabulka 4) byl pro hodnoceni
pouzit chi-kvadrat test, popiipadé Fisheruv piesny test (v piipadé nizkych Cetnosti). Hodnoty
statistické vyznamnosti p byly témét ve vSech piipadech vysSi nez hladina statistické
vyznamnosti 0,05, s vyjimkou tance (p=0,003) a volejbalu (p=0,0001), u kterych se objevuje
statisticky vyznamny rozdil. Tanec je preferovanou aktivitou vice u zaka bez sluchového
postizeni, naopak volejbal hraji rad¢ji Zaci se sluchovym postizenim. Dal§im, ale ne tolik
vyznamnym rozdilem je preference vybijené (p=0,139) v hodinach télesné vychovy, kterou
uvedlo vice zakl bez sluchového postizeni jako oblibenou. U sportii jako aerobik, sportovni

gymnastika, tenis, frisbee, hdzend a zumba nebyly prokazany statisticky vyznamnée rozdily.
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Tabulka 4. Preference aktivit v hodinach TV u zakid navstévujicich skoly pro sluchové

postiZené

Zaci se | Zaci bez | Celkem (n=83)

sluchovym | sluchového

postizenim | postizeni (n=42)

(n=41)

n [% |n | % n | % 7 p
Preference aktivit v hodinach télesné vychovy
Atletika 9 22,0 |7 16,7 16 19,3 0,372 |0,542
Aerobik 1 24 |1 2,4 2 2,4 - 1
Badminton 4 98 |2 4,8 6 7,2 - 0,433
Plavani 11 26,8 |9 21,4 20 24,1 0,331 | 0,565
Sportovni 1 24 |2 4,8 3 3,6 - 1
gymnastika
Tenis 3 73 |4 9,5 7 8,4 - 1
Frishbee 3 7,3 |3 7,1 6 7,2 - 1
Upolové sporty 3 73 |5 11,9 8 9,6 - 0,713
Florbal 19 46,3 | 14 33,3 33 39,8 1,466 | 0,226
Hazena 4 98 |5 11,9 9 10,8 - 1
Tanec 3 7,3 |14 9,5 17 8,4 8,622 0,003
Fotbal 15 36,6 |12 28,6 27 32,5 0,607 |0,436
Volejbal 18 19,5 | 3 7,1 21 13,3 14,833 | 0,0001
Basketbal 7 17,1 |7 16,7 14 16,9 0,002 |0,961
Vybijena 13 31,7 |20 47,6 33 39,8 2,193 0,139
Zumba 1 24 |1 2,4 2 2,4 - 1
Zdravotni TV 7 17,1 |7 16,7 14 16,9 0,002 | 0,961
Spole¢na télesna vychova
Ano 41 100 |41 97,6 82 98,7 - 1
Ne 0 0 0 0 0 0

n — rozsah souboru; 4 — testova statistika chi-kvadrat testu, p — signifikance (p-hodnoty
<0,05 jsou zvyraznény tucng)
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4.3 Sport a volny ¢as

4.3.1 Sportovani zaka navstévujicich Skoly pro sluchové postizené

V rémci vyzkumu zaci také uvadéli, zda sportuji i mimo télesnou vychovu ve volném
Case, nebo se sportovnim aktivitam vénuji jen ve $kole v hodinach télesné vychovy. Jinym
zkoumanym parametrem bylo, pokud sportuji, tak jakym zptisobem. Méli také upiesnit, zdali
se jedna o zavodni sportovani ¢i pouze rekreacni. Z 83 dotazovanych zak jich skoro vétSina
odpovédéla, ze se sportu veénuje. K zadvodnimu sportovani se ptihlasilo 37 zakd
(n=37; 44,6 %) (Graf 17). Téméi stejny pocet zaka (n=38; 45,8 %) uvedl, Ze se sportu
vénuje, ale jen rekreatn¢. Pouze 8 zbylych zakt (n=8; 9,6 %) netravi sviij volny ¢as
sportovanim vibec. Je tedy ziejmé, Ze i pies sluchové postizeni nékterych z nich, vétSina

sportuje rada, a to nejen béhem vyucovani ve Skole, kdy je to soucasti povinné vyuky.

Pti porovnani zaka, ktefi jsou sluchove postizeni s t€émi bez tohoto postizeni bylo
zjisténo, Ze témet neexistuje rozdil ve vykonavani sportovnich aktivit ve volném case (Graf
18). Zavodni sportovani totiz uvedlo 18 zaku se sluchovou vadou, (n=18; 43,9 %) a 19 zaku
bez sluchové vady (n=19; 45,2 %). Rekreacné se pohybovym aktivitdim vénuje stejny pocet
zaku s postizenim i bez, tedy 19 z nich (n=19; 46,3 %; n=19; 45,2 %). Zbyli 4 Zaci v obou

skupinéch potom nesportuji ve volném case vitbec (n=4; 9,8 %; n=4; 9,5 %).
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Graf 17. Sportovani Zaka navstévujicich Skoly pro sluchové postiZené (v %0)
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Graf 18. Sportovani zaka navstévujicich Skoly pro sluchové postiZené —
porovnani (v %)
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4.3.2 Nejcéastéjsi sporty, kterym se Zaci vénuji

Zaci méli také vramci otazky o sportovani uvést, jakym sportim se vénuji.
Dohromady zéci uvedli, Ze se vénuji 24 riznym sportovnim aktivitdm. Mezi nejcastéjsi
odpovéd’ pattil s vyraznou pievahou fotbal (n=12; 14,5 %) (Graf 19). Za fotbalem
nasledoval basketbal (n=8; 9,6 %), florbal (n=7; 8,4 %), jizda na kole (n=6; 7,2 %), atletika
(n=5; 6,0 %) a plavani (n=4; 4,8 %). Dal$imi, ménékrat uvedenymi sporty byl tanec, b&h,
freestyle, hazena, tenis, jizda na kolob&Zce, hasi¢stvi, jizda na Ctyikolce, aerobik, box,

vybijend, skok do dalky, airsoft, stolni tenis, sebeobrana, parkour nebo volejbal.

Po zaméfeni se na preferenci aktivit u zaku, ktefi sportuji zdvodné nebo rekreaéné,
zjistime, ze zde néjaké rozdily existuji. Z Sesti nejcastéjSich volnocasovych aktivit, kterym
se zaci obecné vénuji se odliSnost projevila zejména u fotbalu, kterému se vénuje 11 zaka
zavodné (n=11; 29,7 %) a pouze 1 zak rekreacné (n=1; 2,6 %) (Graf 20). Jizda na kole patii
mezi rekreacni sporty u 5 Zakl (n=5; 13,2 %), avSak zavodni jizd€ na kole se nevénuje nikdo.
Florbal patii k zdvodnim sportiim u 2 Zakt (n=2; 5.4 %) a k rekreacnim u 5 (n=5; 13,2 %).
Plavani a basketbal se 1i$i v zavodnim a rekrea¢nim sportovani pouze s rozdilem jednoho
zaka. Zavodné totiZz plavou 3 respondenti (n=3; 8,1 %) a rekreacné jen 2 (n=2; 5,3 %).
S basketbalem je to podobné, kdy o jedno zdka vice se tomuto sportu vénuje zavodné
(n=4; 10,8 %) nez rekreacné (n=3; 7,9 %). Pokud se nebudeme soustiedit pouze na obecné
nejCastéji uvedené sporty, dochazi k vétsim rozdilim mezi zavodnimi a volnocasovymi
sporty. Pouze u zavodnich aktivit se objevilo lyZovani, tenis, sebeobrana, hazena, stolni
tenis, hasici, airsoft, skok do dalky a aerobik. Naproti tomu tanec, volejbal, parkour, béh,
posilovani, jizda na kolob&Zce, freestyle, jizda na cCtyikolce, vybijend a box jsou

u dotazovanych zak aktivitami vyhradné rekreacnimi.
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Graf 19. Nejcastéjsi sporty, kterym se Zaci vénuji (v %0)
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Graf 20. Nejcastéjsi sporty, kterym se Zaci vénuji — porovnani (v %)
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4.3.3 Vliv rodi¢ii na sportovani zaku

Dalo by se predpokladat, ze na sportovani déti a jejich pristup k pohybové aktivité
by mohli mit zasadni vliv jejich rodiCe. Z tohoto diivodu byla do dotazniku zatfazena také
otazka, ktera se tykala sportovani rodici. Nedotazovali jsme se, jak Casto a aktivné rodice
sportuji, ale pouze na to, jestli ano ¢i ne. Dale jsme se zamétili také na to, zda jsou rodice

prave témi osobami, které zaky ke sportovani ptivedli nebo je naudili sportovat.

Budeme-li nejprve hodnotit sportovni aktivitu otcti danych zaku, tak 58 z nich
(n=58; 69,9 %) se aktivné sportu vénuje. Ostatnich 23 (n=23; 27,7 %) otcl nesportuje. Déti
také uvedly, ze vice nez polovina (n=50; 60,2 %) matek je sportovné¢ zaloZena
a 32 (n=32; 38,6 %) zbylych neni. Z téchto vysledku vyplyva, Ze rodiCe se sportu vénuji
a také 27 zaka (n=27; 32,5 %) uvedlo, Ze to byli pravé rodice, kdo je sportovani naucil (Graf
21). Dokonce o 2 zaky vice, tedy 29 (n=29; 34,9 %) tvrdi, ze hlavni zasluhu na jejich
sportovani ma ucitel, z ¢ehoz vyplyva dilezitost télesné vychovy ve Skole. Moznost
vychovatele, jako osoby, kterd zéky ptivedla ke sportu neuvedl ani jeden z zak, avSak 22

(n=22; 26,5 %) 74kl naucila sportovat néjaka jind, vice nespecifikovana osoba.

Co se tyce jiz zminéného sportovani rodict, kdy vétsi ¢ast z nich by méla aktivné
sportovat, mtize byt také diivodem to, Ze vétSina z nich jsou rodice slySici. Pouze 10 matek
(n=10; 12,0 %) a 12 otcll (n=12; 14,5 %) zaki ma n¢jakou sluchovou vadu. Naopak 67 otcil
(n=67; 80,7 %) a 69 matek (n= 69; 83,1 %) nema zadné sluchové postizeni.
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Graf 21. Osoby, které zaky naucily sportovat (v %0)

4.3.4 Preference volnocasovych aktivit

U preferenci aktivit, které Zaci délaji radi ve volném case mimo Skolu méli na vybér
z 13 moznosti ruznych aktivit, kde mohli vybrat jednu az tii odpovédi. I zde bylo mozné

: véd’ jinou ¢i & se vénuji iuv vV seznamu moz i.
uvest odpovéd’ jinou, tedy ¢innost, které se vénuji, ale neni uvedena v seznamu moznosti

Po zpracovani odpovédi zakl byl zjistén velice pozitivni vysledek, jelikoZ nejvétsi
zastoupeni méla moznost sportovani (n=42; 50,6 %) (Graf 22). Druhou nejoblibengjsi
¢innosti je povidani si a chozeni ven skamarddy. Tuto moZnost zvolilo 30 zakl
(n=30; 36,1 %). Pouze o jednoho zaka mén¢, tedy 29 z nich (n=29; 34,9 %) rado posloucha
hudbu. Podobnou moznosti byla také moZnost poslech radia, tu vSak vybrali pouze 4 Zaci
(n=4; 4,8 %). Dvacet pét zaki (n=25; 30,1 %) preferuje travit volny ¢as u pocitace ¢i
S mobilnim telefonem. Pfedev§im se jedna o hry, online hry, surfovani na internetu, X-box
apod. Dalsimi hojngji zastoupenymi odpovéd'mi jsou c¢innosti jako domaci prace
(n=18; 21,7 %), sledovani televize (n=16; 19,3 %), uméni (n=15; 18,1 %), zapasy ¢i soutéze
(n=15; 18,1 %) nebo ¢teni knih a Casopist (n=11; 13,3 %). Mén¢ oblibenymi aktivitami se

ukazalo byt poznavani novych véci, divadlo spolu s kinem navstévovanim koncertd a nic
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nedélani. Sedm zaki uvedlo, ze se radi vénuji také jinym, nezminénym ¢innostem, kterymi

byl freestyle, jizda na ¢tytkolce, jizda na kole ¢i posilovani.

Pti porovnani zaki se sluchovym postizenim a bez, se stejné jako u vysledka vsech
zakd dohromady, na prvnich ptickach nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit objevil sport,
poslech hudby, traveni ¢asu s kamarady a u po¢itace ¢i mobilniho telefonu (Graf 23). U zaka
bez sluchového postizeni se tyto ¢innosti objevily v nasledujicim zastoupeni. Sportovani
vybralo 19 zak (n=19; 45,2 %), poslech hudby 18 zidkt (n=18; 42,9 %), kamarady
upiednostiiuje 17 zaka (n=17; 40,5 %) a pocita¢ s mobilem 11 zaka (n=11; 26,2 %). Oproti
nim se u zakd se sluchovym postizenim ukazalo, ze mezi nejvice preferované aktivity patii
mimo jiné i televize a chozeni na zapasy/soutéze. Také jiz zminéné aktivity byly zastoupeny

jinym poctem 7akd. Naprvnim mist€¢ bylo opét sportovani, coZ uvedlo 23 zak

pocitatem a mobilem jsou kamaradi (n=13; 31,7 %). Dale 12 zakd (n=12; 29,3 %)
upiednostiiuje sledovani televize, 11 (n=11; 26,8 %) poslech hudby a 10 (n=10; 24,4 %)
chodi na zépasy/soutéze. Zbylé aktivity se potom objevily opét v menSim zastoupeni u vSech

dotazovanych zak.

Preference volnocasovych aktivit u zakd navstévujicich
Skoly pro sluchové postizené
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Graf 22. Preference volnoc¢asovych aktivit u zZakd navstévujicich Skoly pro
sluchové postiZené (v %0)
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Preference volnocasovych aktivit u Zakd navstévujicich
Skoly pro sluchové postizené - porovnani
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Graf 23. Preference volno¢asovych aktivit u zZakd navstévujicich Skoly pro
sluchové postizené — porovnani (v %)

Volnoc¢asové aktivity, Které nasi zaci preferuji se mezi zaky se sluchovym postiZzenim
a bez sluchového postizeni neli$i nijak vyrazné. Jedinou odpovédi, ktera diky své p-hodnoté
nizsinez 0,05 (p=0,023), pfedstavuje statisticky vyznamny rozdil mezi porovnavanymi zaky
je sledovani televize (Tabulka 5). Tuto aktivitu preferuji vice zaci se sluchovym postizenim.
Poslech hudby (p=0,126) ¢i ¢teni knih/Casopist (p=0,115) patii mezi obliben¢jsi volby
traveni volného Casu pro zaky bez sluchového postizeni, av§ak p-hodnoty nedosahly tak
nizkych hodnot, abych je povazovaly za statisticky vyznamné. Stejnym piikladem je potom
ucast na soutézich/zapasech u zaku se sluchovym postizenim s p-hodnotou 0,139. U téchto

otazek byl pfi hodnoceni pouZzit opét chi-kvadrat test a Fisherliv ptesny test.
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Tabulka 5. Preference volnocasovych aktivit u Zaka navstévujicich Skoly pro sluchové
postiZzené

Zaci se | Zaci bez | Celkem (n=83)

sluchovym sluchového

postizenim postizeni (n=42)

(n=41)

n (% |n | % n | % 7 p
Cinnost ve volném ¢ase
Televize 12 29,3 | 4 9,5 16 19,3 5,198 | 0,023
Poslech hudby | 11 26,8 | 18 42,9 29 34,9 2,345 0,126
Poslech rddia | 1 24 |3 7,1 4 4.8 - 0,616
Sportovani 23 56,1 | 19 45,2 42 50,6 0,979 |0,322
Zapasy 10 244 | 5 11,9 15 18,1 2,184 | 0,139
(soutéze)
Divadlo, kino, |3 73 |1 2,4 4 4,8 - 0,360
koncerty
Cteni  knih, | 3 73 |8 190 |11 13,3 2,483 |0,115
casopist
Uméni 8 195 |7 16,7 15 18,1 0,113 0,736
Kamaréadi 13 31,7 | 17 40,5 30 36,1 0,691 | 0,406
Pocita¢, mobil | 14 34,1 |11 26,2 25 30,1 0,624 0,430
Domaci prace | 10 244 | 8 19,0 18 21,7 0,349 | 0,555
Poznavani 3 73 |3 7,1 6 7,2 - 1
novych véci
Nic nedélani, | 1 2,4 |2 4,8 3 3,6 - 1
odpocivani

n — rozsah souboru; 4 — testova statistika chi-kvadrat testu, p — signifikance (p-hodnoty
<0,05 jsou zvyraznény tucng)
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5 Diskuze

Diplomova prace zkouma nazory, pocity a emoce zaki ze Skol pro sluchové
postizené (zaci se sluchovym postizenim versus zaci bez sluchového postizeni) v télesné

vychove a jejich preference pohybovych aktivit véetné traveni volného casu.

Porovnanim primérnych hodnot odpovédi naSich zakt ze Skol pro sluchové
postizené¢ se slovenskymi Zaky se smyslovym postizenim ve specialnim vzdélavani
(Kurkova et al., 2015), povazovali zaci se smyslovym postizenim télesnou vychovu za
oblibenéjsi nez Zaci v na$i praci. Taktéz ve vyzkumu Hrabala a Pavelkové (2010) byla
Vv daném ukazateli primérnd hodnota niz8i a CeSti Zaci z béZnych Skol vnimali télesnou
vychovu za oblibenéjsi nez nasi zaci. V souladu s nasimi vysledky jsou také zjisténi
prizkumu Ceského statistického tfadu kde, esti $kolaci povazuji poéitate a télesnou

vychovu za velmi oblibené $kolni predméty (Cesky statisticky ufad, 2018).

Porovnanim primérnych hodnot odpovédi naSich Zzakt ze Skol pro sluchové
postizené s vysledky slovenské studie béznych zakl (Antala et al., 2012) a Ceskych zak
z béznych Skol (Hrabal & Pavelkova, 2010) v ukazateli Dulezitost, dosahovali nasi Zaci ze
Skol pro sluchové postizené nizsich primérnych hodnot, coZ znamena, Ze nasi zaci hodnoti
télesnou vychovu jako vyznamnéj$i. Minimalni rozdily byly také zjistény v komparaci nasi
studie se slovenskymi zaky se smyslovym postizenim (Kurkova et al., 2015). Mlzeme
konstatovat, Ze je zde trend, ze Zaci ze skol pro sluchové postizené hodnoti télesnou vychovu
jako vyznamné&jsi ve srovnani s Zaky zb&znych kol jak v Ceské republice, tak i na

Slovensku.

Jak Zaci se sluchovym postizenim, tak Zaci bez sluchového postizeni povazuji
télesnou vychovu za nendro¢ny predmét. V ramci naSeho srovnani primérnych hodnot
celkového souboru v ukazateli Naro¢nost, povazovali Zaci v nasi studii télesnou vychovu za
Hrabal & Pavelkova, 2010) a zaci ze slovenskych $kol pro sluchové a zrakové postizené
(Kurkova et al., 2015).

V ukazateli Snaha, v komparaci b&ézné populace Ceskych zakt zakladnich skol
(Hrabal & Pavelkova, 2010), se primérné hodnoty naseho souboru neli§i. Ve srovnani se
slovenskymi zaky ze skol pro smyslové postizené dosahuji nasi zaci niz§ich hodnot. Rozdily

Vv projevech snahy v hodindch télesné vychovy u Zaki mohou byt ovlivnény aktualni
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¢innosti, ktera je pravé realizovana. Urcity vliv na aktivni zapojeni se do hodin télesné
vychovy zaki ze $kol pro sluchové postizené mohou mit také klimatické podminky, obavy
ze zranéni, aktualni zdravotni stav a také preferovany komunikacni systém (Ellis et al., 2014;

Jaarsma, Dekker, Koopmans, Dijkstra, & Geertzen, 2014; Kurkové, 2015).

V komparaci celkového souboru nasi studie se slovenskou studii zakt se smyslovym
postizenim (Kurkova et al, 2015) v ukazateli Emocionalita 1 — pocity v télesné
vychové — dosahovali naSi Zaci vySSich hodnot, tzn., Ze se v hodinach télesné vychovy citi
dobrte, kdezto zaci slovenské studie se citi dobie vZzdy. Nase vysledky také potvrzuje studie
kyperskych zakl, kde tito zaci vnimali télesnou vychovu jako prospé€Snou a zdbavnou

(Constantinides & Silverman, 2018).

V ukazateli Emocionalita 2 — emoce zaka v piipadé odpadnuti hodiny télesné
vychovy — byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v primérnych hodnotach mezi Zaky
se sluchovym postizenim a zaky bez sluchového postizeni. Zaci bez sluchového postizenim
Castéji vyjadiuji zklamani z odpadnuti hodiny télesné vychovy. Nicméné, ve srovnani
vysledki nasich zaka v celkovém souboru se slovenskou studii zadki se smyslovym
postizenim (Kurkova et al., 2015), vykazuji nasi zaci vy$$i miru zklamani z odpadnuti

hodiny télesné vychovy nez Zaci se smyslovym postizenim ze Slovenska.

V otazce tykajici se pfi¢in nezajmu o hodiny télesné vychovy zaci se sluchovym
postizenim uvadéji nejCastéji koncentraci na dalsi hodiny, nudu, pfipadné nebyli spokojeni
s télocvicnou. Podobné vysledky byly zjistény ve studii Kurkové a Nemcek (2016), kde zaci
se sluchovym postizenim uvadéli nejcastéji jako pfi¢inu nezajmu o hodiny télesné vychovy
nevyhovujici podminky anebo to, Ze jsou lini. Také slovensti zaci se zrakovym postizenim
v téze studii uvedli, Ze jsou lini, ptipadné divodem nezajmu byla koncentrace na nasledujici
vyucovaci hodiny. Nami zjisténé vysledky potvrzuji také vysledky studie Antaly et al.
(2012), kde nejcastéj$imi ptic¢inami nezdjmu o hodiny télesné vychovy u slovenskych zakt
b&znych zakladnich Skol byla pohodlnost, neatraktivni obsah a koncentrace na nasledujici

hodiny.

Pfi srovnani volnocasovych zajmovych aktivit se zaci se sluchovym postizenim
statisticky vyznamné ¢astéji vénuji ve volném case sledovani televize. Taktéz tito zaci Castéji
sportuji a travi ¢as na pocita¢i. Podobné preference potvrdila studie Kurkové a Sigmunda
(2010), kde Zaci se sluchovym postizenim preferovali ve volném Case zejména sport

a pocitace. K opacnym zjisténim dosli autofi Stough et al. (2016), ktefi zjistili, Ze Skolaci se
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sluchovym postizenim z diivodu omezené zvukové percepce a obtizemi pii Cteni titulkl
travili méné ¢asu sledovanim televize. Na druhou stranu, tito autofi zjistili, Ze zaci s méné
zavaznou sluchovou ztratou vyznamné &ast&ji poslouchaji hudbu. Zaci bez sluchového
postizeni Castéji sportuji, poslouchaji hudbu, travi ¢as s kamaraddy a na pocitaci. Také
Nemcek (2014) zjistila, Ze Zaci s télesnym postizenim se ve svém volném Case vénovali
vyhradné aktivitim sedavého charakteru, jakymi byl poslech hudby, hry na pocitaci
a sledovani televize. Jiné diference mezi zaky se sluchovym postizenim a bez sluchového

postizeni ve volnocasovych preferencich prokazany nebyly.

V komparaci preferenci aktivit v hodinach télesné vychovy, kterym by se Zaci ze kol
pro sluchové postizené prali vénovat v hodinach vice, byl prokéazan statisticky vyznamny
rozdil v preferenci tance, kdy zaci bez sluchového postizeni preferuji tanec vyznamné Castéji
ve srovnani s zaky se sluchovym postizenim. Zaci ze $kol se sluchovym postizenim
V hodinéch télesné vychovy preferuji zejména florbal, vybijenou a fotbal. Neni piekvapive,
7ze 7aci v hodinach preferuji fotbal, jelikoZ fotbal je nejCastéji preferovanou sportovni
aslovenskych zakti se smyslovym postizenim (Kurkovd & Nemdéek, 2018;
Kurkova et al., 2015).
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Z7avér

Vyzkum, ktery byl proveden vrédmci této diplomové préce, byl zaméfen na
pohybovou aktivitu zakl, kteti navstévuji Skoly pro sluchové postizené. Vyzkumu se
ucastnili pravé zaci se sluchovym postizenim, ale taktéz zéci, ktetfi Skoly pro sluchové
postizené navs$tévuji i presto, Ze toto postizeni nemaji. Hlavnim zamérem vyzkumu bylo
porovnani téchto dvou rozdilnych skupin zakl zakladnich Skol pro sluchové postizené

v Ceské republice, a to ve vztahu k pohybové k aktivité ve skole i jejich volném Gase.

Ugastnici dotaznikového Setieni byli zaci zakladnich kol ve véku 11-17 let. Skupina
zakl se sluchovym postizenim mé pievazné stiedné téZkou poruchu sluchu, tzn. stfedné
tézkou nedoslychavost, a zaci jsou z vétSiny postizeni od narozeni. Ve vice nez poloviné
ptipadi Zaci pouzivaji nékterou z pomiicek, které napomahaji v Zivoté sluchové postizenich
lidi. Konkrétné tito zkoumani zaci uvadéli sluchadlo s pfevahou nad kochlearnim
implantatem, ktery byl druhou velice ¢asto pouzivanou pomtckou. Co se tyce zpusobu
dorozumivani, tak majoritni skupina pouziva Cesky jazyk spole¢né s Ceskym znakovym

jazykem.

Z4&ci vramci vyzkumu zodpovidali otazky tykajici se $kolni télesné vychovy
a traveni jejich volného Casu. Na zéklad¢ téchto otazek byly na zacatku vyzkumu stanoveny
statistické hypotézy, které nepiedpokladaly rozdily mezi zaky se sluchovym postizenim
a zaky bez sluchového postizeni. Po statistickém zpracovani dat bylo zjisténo, ze hypotézy,
které nepiedpokladaly rozdil v oblibenosti, vyznamnosti, naro¢nosti, mife snazeni se
a v divodech, které¢ vedou k nezdjmu o télesnou vychovu na hladiné vyznamnosti 0,05 ve
prospéch alternativnich hypotéz zamitnout nelze, jelikoz jejich p-hodnoty ziskané z vypoctu
statistickych testti byly vyss§i nez tato hodnota. Jedna se tedy o hypotézy Cislo jedna, tii
a ¢tyfi. U zkoumani emocionality vzhledem k télesné vychove jsme zjistili, Ze u pocitd, které
zaci maji v prubéhu hodin neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi zkoumanymi
skupinami, av8ak u pocitd pfi odpadnuti télesné vychovy rozdil existuje. P-hodnota tohoto
hlediska je totiz mensi nez hladina statistické vyznamnosti. Rozdil je zejména v tom, ze zaci
se sluchovym postizenim se raduji vice kdyz télesnd vychova odpadne nez Zaci bez

sluchového postizeni, ktefi se naopak vice zlobi.

Pokud se na jednotlivé hypotézy podivame jednotlivé, tak u prvni hypotézy vidime,

ze u vSech zkoumanych jevi, kterymi byla oblibenost, vyznamnost a narocnost pfedmétu,
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dosahuji p — hodnoty hodnot vyssich nez 0,05. Taktéz je tomu u hypotézy ¢tvrté, zabyvajici
se snahou zakd. U oblibenosti a naro¢nosti tyto hodnoty nebyly vsak od hladiny statistické
vyznamnosti nijak vyrazné odlisné. Druha hypotéza zaméfena na emocionalitu jiz popsana
byla — rozdily jsou pouze u emocionality spojené s odpadnutim télesné vychovy, nikoli
U pocitd Vv prab&éhu hodin. T¥eti hypotézu zamitnout nelze, jelikoz vSechny p — hodnoty
nabyvaji vyssich hodnot nez 0,05, s tim, Zze u moznosti ,,t¢locvi¢na* je p — hodnota téméer
shodna s hodnotou 0,05. U paté hypotézy se opét setkdvame s p — hodnotami vy$§imi, nez
je stanovena hladina vyznamnosti, tudiz by se dalo fici, Ze hypotézu zamitnout nelze, avsak
jako statisticky vyznamny ukazatel se objevila moZnost tanec a volejbal s p-hodnotami
niz§imi nez hladina vyznamnosti. Posledni hypotézou byla hypotéza nepiedpokladajici
rozdil mezi vybérem volnocasovych aktivit u zakid se sluchovym postizenim a bez ng;.
Podobné jako u pfedchozi hypotézy se téméf u vSech moznosti ukazalo, ze p — hodnoty jsou
vyS$$i nez hladina vyznamnosti, coZ znamend, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily

v preferencich. Jedinou vyjimkou je sledovani televize, které je oblibenéjsi aktivitou ve

volném case u 74kl se sluchovym postizenim.

Z jiz zminéného tedy vyplyva, Zze neexistuji rozdily mezi zaky se sluchovym
postizenim a bez sluchového postizeni, a to v oblibenosti, ndrocnosti a diilezitosti télesné
vychovy ve Skole, v mife snazeni se v téchto hodinach a v pocitech, které zaci prozivaji
béhem hodin télesné vychovy. Kde rozdily existuji jsou pocity pii jejim odpadnuti.
Preference aktivit v hodinach télesné vychovy a v traveni volného ¢asu zaku neni vyrazné
odlisna, s nékterymi jiz popsanymi vyjimkami.

Nasi respondenti byli dotazovani také na jejich sportovni aktivitu ve volném case.
Pozornost byla zaméfena hlavné na to, zda se néjakému sportu vénuji a pokud ano, tak jakym
zpusobem. Z vysledkl vySlo najevo, Ze zaci se sluchovym postizenim 1 bez sportuji, a to
rekreacné 1 zavodné. NejoblibenéjSim sportem, ktery byl preferovan vétSinou zaki, byl
fotbal. Ucitelé a rodice byli potom osobami, které maji zasluhu na vykonavani sportovnich

aktivit, jelikoz Zaky naucili sportovat prave oni.

Sportovani zaki bylo davano také do souvislosti se sportovanim jejich rodi¢u.
Z vyzkumu jsme se dozvédéli, ze vice nez polovina otcii i matek vSech Zak se sportovnim
aktivitam vénuji. To pravdépodobné vede také k tomu, Ze Zaci se ke sportu obecné Stavi

spise pozitivné. Pokud bychom se zabyvali zavislosti sportovani u rodict vzhledem k jejich
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postizeni, tak z dostupnych lze Fici, Ze rodi¢e zaka jsou z vétSiny osoby bez sluchového

postizeni.

JelikoZ tento vyzkum byl proveden jen na malém vzorku zaka ze dvou specifickych
zakladnich kol a pouze na tzemi Ceské republiky, neni mozné brat vysledky jako obecné
platné. Vyznamnou roli pfi interpretaci vysledki muze hrat forma télesné vychovy ¢i
celkovy postoj k ni v Ceské republice. Jinym faktorem miize byt také to, Ze t&lesna vychova
se lisi na riznych Skolach v zavislosti na vybaveni $koly, podminkach pro jeji realizaci ¢i
odbornych znalosti pedagogi. Ztéchto divodi vyzkum slouzi predevsim k rozsifeni
znalosti o vzdélavani a 0 Zivoté sluchové postizenych zaka v nasi populaci obecné. Vyzkum
mize slouzit také napiiklad jako informacni zdroj pii praci S témito zaky, a poskytnout tak
aktualnéjsi informace pro dalsi vyzkumy. I piesto, Ze na§ vyzkum je zaméfen na skupinu
0sob se sluchovym postizenim, jeho vysledky nemusi slouzit pouze ke zkoumani a praci se
sluchové postizenymi zaky. Dodava ndm také znalosti o Zacich, ktefi sluchové postizeni
nemaji. Diky tomu se dozvidame, jak dnes$ni zaci zakladnich skol pfistupuji k pohybové

aktivité, respektive zdravi, a jak nejradéji travi svlij volny Cas.
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Souhrn

Tato diplomova préce je zaméfena na téma pohybové aktivity u zaka, ktefi navstévuji
zakladni §koly pro sluchové postizené. Hlavnimi cili prace bylo zjistit, jaky postoj maji tito
zaci k télesné vychové ve Skole z hlediska oblibenosti, dlilezitosti a naro¢nosti. Dale jsme se
zaméFovali na emocionalitu, ktera je u Zaki spojovana s télesnou vychovou, a jaké jsou
hlavni diivody nezajmu o tento piedmét ze strany zakt. Zaci taktéz uvadéli jimi preferované

vvvvv

volném case.

Teoretickd ¢ast prace byla vénovand vymezeni pojmi pohybové aktivity obecné
ajejimu prospéchu ke zdravi ¢lovéka vSech v€kovych kategorii. Hlavné jsme se vSak
zaméfili na problematiku pohybové aktivity u déti, jejich motivaci k pohybové aktivité a jeji
realizaci na ¢eskych zakladnich Skolach. Dale je v prvni ¢asti prace struéné charakterizovana
pohybova aktivita sluchové postizenych. Popsany jsou jak koteny této discipliny, tak
soucasna podoba pohybovych ¢innosti ve Skolach, které jsou v souladu s aktudlni
legislativou tykajici se vzdélavani zaka se specialnimi vyukovymi potiebami. V neposledni
fad¢ je popsano samotné sluchové postizeni, jeho Kklasifikace, diagnostika, existujici
kompenzac¢ni pomucky, formy komunikace se sluchové postizenymi a psychosocialni

nasledky tohoto postizeni.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace piinasi informace o postojich zakii navstévujicich
Skoly pro sluchové postizené, a to k pohybové aktivité¢ ve Skole i mimo ni. Konkrétné se
jedna dvé skupiny zaki — se sluchovym postizeni a bez sluchového postizeni. Zaci, ktefi
sluchové postizeni nemaji vSak maji né¢jaké jiné znevyhodnéni ¢i poruchu zdravi, coz ale
v nasem vyzkumu nebylo dulezité. V této casti prace jsou statisticky zpracovana data
pomoci softwaru R, ktery umoznuje analyzovat data pouzitim statistickych testd, v nasem
ptipadé se jednalo o Mann-Whitney test, chi-kvadrat a Fisheriv piesny test. Na zakladé
téchto testd byly vyhodnoceny hypotézy, a tak porovnana skupina zaka majici sluchové
postizeni s druhou skupinou Zakl bez sluchového postizeni. V ramci diskuze byly naSe
vysledky také srovnany také s jinymi dostupnymi studiemi z Ceské republiky, Slovenské

republiky, ale i jinych zemi.

71



Obecné lze tici, Ze z vysledka provedeného vyzkumu vyplyva, ze ndmi zkoumani
zaci K té€lesné vychové a pohybu ptistupuji spisSe pozitivneé. VétSina téchto zaki ma rodice,
ktefi se taktéz vénuji sportovnim aktivitam. Velky pocet rodi¢i sluchové postizeni nema.

Rodice pak hraji také zasadni roli v motivaci zakt k pohybu.

Z porovnani zaku se sluchovym postizenim a bez sluchového postizeni bylo
potvrzeno, Ze tyto dvé skupiny se neli$i v ndzorech a postojich k télesné vychové z hlediska
oblibenosti, naro¢nosti, dilezitosti, snahy a pocitech prozivanych béhem hodin télesné
vychovy. Naopak se objevily diference v pocitech spojenych s odpadnutim télesné vychovy,

preferenci aktivit v hodinach télesné vychovy a zpuisobu traveni volného Casu.

Klicova slova: Pohybové aktivity, zdravi, aplikované pohybové aktivity, pohybova aktivita

sluchové postizenych, sluchové postizeni, zaci se sluchovym postizenim, télesna vychova
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Summary

This diploma thesis focuses on the topic of pupils attending elementary schools for
the hearing impaired and their physical activities. The main objectives of this thesis were to
find out what attitudes pupils have towards physical education at schools focusing on
popularity, importance and difficulty. Furthermore, we focused on their emotionality
associated with physical education and the main reasons for pupil’s lack of interest in this
subject. Pupils also stated their preferred activities during the physical education lessons and

the most favourite activities they do after school in their free time.

The theoretical part of this thesis was devoted to the definition of the concept of
physical activities in general and its contribution to human health of all ages. However, we
mainly focused on the issues of physical activity of children, their motivation to do physical
activity and its implementation at Czech elementary schools. Furthermore, the first part of
the work briefly characterizes the physical activity of hearing impaired. The roots of this
discipline and the current education legislation of pupils with special education needs are
described as well. Last but not least, it describes hearing impairment itself, its classification,
diagnostics, existing compensatory aids, forms of communication with hearing impaired and

psychosocial consequences of this impairment.

The research part of the thises provides information on attitudes of pupils attending
schools for the hearing impaired towards physical activity within and outside the school.
Specifically, there are two groups of students we focused on — with hearing impairment and
without hearing impairment. However, pupils who do not have a hearing impairment have
some other disadvantage or impairment connected to their health, but this was not crucial in
our research. In this part of the work, there are statistically processed date using software R,
which allows analysing data using statistical tests, in our case Mann — Whitney test, Chi-
square and Fisher’s exact test specifically. Based on these tests, hypotheses were evaluated,
and the group of pupils with hearing impairment was compared with the other group of
pupils without hearing impairment. In the discussion, our results were also compared with

other available studies from the Czech Republic, Slovak Republic and other countries.

Generally, it is possible to say that the results of the research show that our pupils”
approach to physical education and movement rather positively. Most of these pupils have

parents who are also engaged in sports activities, and a large number of parents have no
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hearing impairment. Parents also play an essential role in motivating pupils to do physical

activities.

The comparison of pupils with hearing impairment and without confirmed that these
two groups do not differ in opinions and attitudes to physical education in terms of
popularity, difficulty, importance, effort and feelings experiences during physical education
lessons. On the contrary, differences in feelings associated with the cancellation of physical
education or preference of activities in physical activities in physical education and leisure

time appeared.

Key words: Physical activities, health, adapted physical activities, physical activities of the

hearing impaired, hearing impairment, pupils with hearing impairment, physical education
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P¥ilohy

Dotaznik: Télesna vychova a volny cas

Mila zakyné a zaku,

pokud vyplni$ tento dotaznik, pomtze$ nam dozvédét se informace o predmétu télesni
vychova a pohybovych aktivitach ve Tvém volném cCase.

Dotaznik je anonymni — nikde nemusi$ psat svoje jméno. Dotaznik budou hodnotit jen
pracovnici vyzkumného tymu a nikdo jiny. Neuvidi ho ani Tvoji rodice a ucitelé.

KaZdou otazku dobte precti a prosim odpovéz na vSechny otazky. Zajima nas Tvlj nazor a
zkuSenosti, proto odpoveédi pis sam.

TELESNA VYCHOVA VE SKOLE

1. Télesna vychova je pro tebe:

Moc oblibena
Oblibena

Normélni (neutralni)
Nemam rad
Nenavidim

HoOOo= >

2. Télesna vychova je pro tebe dtlezita:
Moc dulezita

Dulezita

Normalni (neutralni)

Maélo dulezita

Viibec neni dilezita

=oOO% >

3. Télesna vychova je pro tebe tézka:

Moc tézka

Teézka

Normalni (neutralni)
Lehka

Moc lehka

=oa=E >

4.V télesné vychove se:

Moc snazim
Snazim
Normalné

MaAlo snazim
Vibec nesnazim

=oaw»
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5.V télesné vychové se citim:

HoQw»

Vzdy dobfte
Dobrte
Normaélné
Spatné
Vzdy Spatné

6. Kdyz télesna vychova odpada:

HoQw»

Vzdy mam radost, Ze neni
Mam radost

Je mi to jedno, normalné
Zlobim se (nastvany)
Moc se zlobim, Ze neni

7. Pokud tebe télesna vychova nebavi, pro¢ divod? (vyber max. tii moznosti)

cSEC R s

Je to nuda

Spatny uditel

Jsem lenivy

Télocvicna (hiisté) se mi nelibi

Sousttedim se (premyslim) na jiny predmeét

Jiné (prosim napis):

8. V télesné vychové ty chces ¢asto co? (vyber max. tii moznosti)

TQREHEDOR P>

=
.

Atletika J. Hazena

Aerobik K. Tanec

Badminton L. Fotbal

Plavani M. Volejbal

Sportovni gymnastika N. Basketbal

Tenis O. Vybijena

Frisbee (hazeni talire) P. Zumba (tanec)

Upolové sporty (box, zapas, judo...) Q. Cviéeni specidlni zdravotni (joga,
posilovat, protahovat)

Florbal R. Jiné (prosim napis):

9. Télesnou vychovu ty mas spolec¢né (chlapci a divky)?

A. ano
B. ne
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SPORT A VOLNY CAS (mimo $kolu)

10. Ve volném case ty délas co? (vyber max. tii moznosti)

A.

B.

@

Koukam na televizi H. Déldm umeéni (malovani, sochafstvi,
keramika...)

Posloucham hudbu I.  Poviddm si s kamarady, spolecné
chodime ven

Posloucham radio J. Pocita¢, mobil (hry, online hry, X-box,
prohliZet internet ...)

Sportuji K. Domaci prace, zahrada, vareni, uklid
Chodim na zapasy (soutéze) L. Chci znat nové véci (encyklopedie

studovat, pfirodu poznéavat...)
Chodim do divadla, kina, na koncerty =~ M. Nic nedélam, odpocivam
Ctu knihy, ¢asopisy N. Jiné (prosim napis):

11. Sportujes:

A.

B.

C.

zavodné (sportovni klub pravidelné chodim)
Napis, jaky sport delas:

rekreacné (nezavodim, sportuji jen tak, kdyZ mam néaladu)
Napis, jaky sport délas jen tak:

viibec nesportuji

12. Kdo t€ naucil sportovat?

A
B.
C
D

. rodice

ucitel

. vychovatel
. jina osoba (prosim napis):
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DALSI INFORMACE

13. Skola, kam chodis:

A. zakladni skola (se slysicimi spoluzaky)
B. zéakladni skola pro sluchoveé postizené
C. stfedni Skola (se slysicimi spoluzaky)
D. stiedni Skola pro sluchoveé postizené

14. Do které tiridy chodis (ro¢nik):

15. Mésto, kde chodis do skoly:

16. Kolik mas roku:

17. Ty jsi:
A. chlapec
B. divka

18. Jak dlouho mas sluchové postizeni? (napriklad od narozeni, od 1 roku, 5 rokit)

19. MAasS jesté néjaké jiné postizeni? (napiiklad zrakové, jsem na voziku, poruchy

komunikace, rovnovdhy)

A. ano (prosim napis):

B. ne

20. Tvoje ztrata sluchu — kolik decibelti mas?

A. lehka porucha sluchu (26—40 dB) (Iehka nedoslychavost)

B. stredné tézka porucha sluchu (41-60 dB) (stredné
nedoslychavost)

C. tézka porucha sluchu (61—80 dB) (tézka nedoslychavost)

D. velmi tézka porucha sluchu véetné hluchoty (81 dB a vice) (neslySici, hluchota

nesly$im viibec)

21. Ty pouzivas pomicku (abys mohl lépe slyset)?

A. ano osluchadlo nebo o kochlearniimplantat
B. ne

22, Ty nejvic komunikujes v:

A. Cesky znakovy jazyk
B. Cesky jazyk (znakovy jazyk nepouzivam, mluvim)
C. Cesky znakovy jazyk + ¢esky jazyk (pouZivam znakovy jazyk a mluvim)
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23. Tvoji rodice:

A. Otecje: oslySici nebo o sluchové postizeny
B. Matka je: oslysici nebo o sluchové postizena

24. Tvoji rodice:

A. Otec sportoval: o ano nebo one
B. Matka sportovala: o ano nebo o ne
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