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Souhrn

V systému ekologického zemé&d¢lstvi se hospodafi vice v souladu s piirodou. Je
podporovano Setrné zachdzeni s Zivotnim prostfedim, biodiverzita, kvalitni péce o
pudu, upiednostiiovani obnovitelnych zdroji a recyklace surovin.Tento zemédélsky
systém umoziuje produkovat vysoce kvalitni potraviny. Tato bakaldfska prace je
zpracovana formou literdrni reSerSe. Jejim cilem je ukdzat odliSné zdsady pfi
pestovani zeleniny v ekologickém zemédélstvi. Prvni €ést této prace je zaméfena na
ekologické zemédélstvi a zahrnuje vymezeni zdkladnich pojmu, popis cilli a princip
ekologického zemédélstvi, jeho vyvoj v Ceské republice, Evropské unii a ve svété.
Druha ¢ast prace obsahuje zakladni informace tykajici se zasady péstovéni zeleniny,
jeji ochrany, kvality, kontroly, certifikace, oznaCovani a skladovani zeleniny

v systému ekologického zeméd¢lstvi.

Klicova slova: Ekologické zemédé&lstvi, biozelenina, péstovani zeleniny, pfiroda,

puda.



Abstract

In the organic farming system is farmed more consistent with nature. Careful
handling with the environment, biodiversity, quality care of the soil, preference of
renewable resources and recycling of materials are supported. This agricultural
system is able to produce high quality food. This bachelor thesis is a literary review.
Its aim is to show the different principles in the cultivation of vegetables in organic
agriculture. The first part of this thesis is focused on organic farming and it includes
the definition of basic concepts, description of the targets and principles of organic
farming and its development in the Czech Republic, the European Union and the
world. The second part of this thesis contains basic information, which relate to the
principle of growing vegetables, their protection, quality control, certification,

labeling and storage of vegetables in the organic farming system.

Keywords: Organic farming, organic vegetables, growing vegetables, nature, soil.
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1. UVOD

Pé&stovani zeleniny v systému ekologického zemédélstvi se dostdvd do cela
pozornosti moderni doby. Lidé se v poslednich letech obraceji v&t§i mérou pravé ke
zdravé vyziveé jako zdkladu zdravi. Nezalezi vSak, zda se jednd o odbornou uroven ci
obycejné lidi se zdjmem o pfirodu, zdravy Zivotni styl, ¢i zahradku jako konic¢ek. Osobné
chdpu vzrastajici zdjem o biozeleninu jako protivdhu pietechnizovanému soucasnému
svétu a postupné znovuobjevovani sily pfirodnich zdroji. Je téméf jisté, Ze se nejednd
jen o pomijivy moderni trend ¢i médni doplnék Zivotniho stylu, ale jde pravé o samotny
prospésny Zivotni styl. Jedni se o pfirozenou podstatu Clovéka, potieba symbidzy s
piirodou, jak tomu bylo odeddvna. Veliky piinos tohoto trendu spatiuji predev§im v
pokusu o nastoleni rovnovdhy mezi ¢lovékem a piirodnim ekosystémem, kde ob¢ strany

mayji ze spoluprice uZzitek.
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2. LITERARNI PREHLED

2.1. Podatky ekologického zemédélstvi a jeho vvznam

Pocatky vzniku ekologického zemédélstvi ve stfedni a zdpadni Evropé
muZeme datovat do obdobi po prvni svétové valce. Od poloviny 19. a na ptelomu 20.
stoleti probihala zna¢nd industrializace a urbanizace, coZ se projevilo v negativnich
zméndach Zivotnich podminek obyvatelstva. Proto byla hleddna vychodiska v ptirodé
a lidé se obraceli k piirodé blizkému Zivotnimu stylu (Sarapatka, et al. 2006).
Ekologické zemédélstvi je alternativou k intenzivnimu (konven¢nimu) zeméd¢lstvi,
které zejména v druhé poloviné minulého stoleti vyrazn€ ovlivnilo raz krajiny.
Rozvoj tohoto moderniho zplisobu hospodareni, které zohlediiuje zakonitosti pfirody,
byl u nds umoznén az demokratickymi zménami po roce 1989 (Proskova, Abramova,

2007).

Ekologické zemédélstvi je bezesporu svymi technologickymi postupy
feSenim pro dlouhodoby setrvaly udrzitelny rozvoj na planet¢ Zemi. Jde o systém
hospodateni, ktery vSak nelze zkratkovité vnimat jen jako konvencni hospodaieni s
vylou€enim primyslovych hnojiv a pesticidi. Ale je to variabilni technologicky
proces, ktery pracuje na udrZzeni a zvySeni urodnosti pidy (Mitdcek, 2010).
Ekologické zemé&délstvi dbd na Zivotni prostfedi a jeho jednotlivé sloZky stanovenim
omezeni Ci zdkazli pouZivani latek a postupt, které zatéZuji Zivotni prostfedi nebo
zvySuji rizika kontaminace potravniho fetézce a fyziologickych potieb v souladu s

pozadavky zvlastnich pravnich ptedpisit (Moudry, et al. 2007a).

Ekologicky zemédélec hospodaii na ekofarmé. Ekofarma je uzaviend
hospodatska jednotka zahrnujici pozemky, hospodéiské budovy, provozni zafizeni a
pfipadné i1 hospodéiskd zvitata, slouZzici ekologickému zeméd€lstvi. Podnikatelsky
subjekt, ktery hodla v souladu se zdkonem o ekologickém zeméd€lstvi podnikat na
ekofarmé, je povinen se registrovat u Ministerstva zeméd€lstvi. Registraci je mozno
provést pro péstovani rostlin nebo pro péstovani rostlin i chov zvitat (Moudry, et al.

2007a).
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Rostlinna produkce v ekologickém zemédélstvi podléha nasledujicim

pravidlim:

- Dodrzovani viceletého stiidani plodin pro udrZeni drodnosti a biologické
aktivity pudy,

- pouZzivani biodynamickych piipravk,

- vylouceni pouZzivani primyslovych hnojiv,

- pouzivani povolenych hnojiv a pomocnych pudnich latek,

- sniZovéani znecisténi Zivotniho prostredi,

- ochrana pfirozenymi neprateli (funkcni biodiverzita),

- volba vhodnych odrid,

- pouzivani povolenych prostiedkii na ochranu rostlin,

- Cisténi a dezinfekce — pouze schvdlenymi prostiedky.

Pti ptipravé a schvalovani zdkona o ekologickém zemédé€lstvi (zakon ¢. 242/2000

Sb.) byly sledovany a zohlednovany tyto cile:

umoznit produkovat zeméd¢lské suroviny a vyrdbét potraviny vysoké kvality,

prispét ke zlepSovani vztaht zemédélského hospodateni s pfirozenymi
ekosystémy a piirodnimi cykly,

- udrzovat a zlepSovat dlouhodobou trodnost ptdy,

- umoZnit G¢innou ochranu vod, vodnich zdrojii a chréanit Zivot ve vodg,

- podporovat biodiverzitu a agrobiodiverzitu,

- podporovat biologickou diverzitu zvySenim poctu péstovanych plodin a
odrud,

- pouzivat v zemé&dé€lstvi a pii vyrob¢ potravin v co mozna nejveétsi mite
obnovitelné zdroje,

- vytvaret harmonickou rovnovdhu mezi péstovanim rostlin a chovem zvitat,

- minimalizovat vSechny formy zneciSténi,

- prispét k rozvoji ekologicky a spole¢ensky odpoveédného zemédelského

hospodateni, odpovédné vyroby a prodeje potravin,

- umozZznit rozvoj venkova a kvalitni Zivot obyvatel na venkové.

V ekologickém zeméd€lstvi se musi piednostné pouZzivat osivo a sadba ekologického

pavodu. V piipads jejich nedostupnosti je mozné pozadat Ustfedni kontrolni a
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zkuSebni Ustav zemédélsky o vyjimku na ndkup nemoteného konvenéniho osiva

(Zé&kon €. 242/2000 Sb., o ekologickém zeméedélstvi).

2.2. Vyvoj a stav ekologického zemédélstvi ve svété

Ekologické zemédé€lstvi predstavuje v soucasnosti rychle rostouci sektor
zemed€lstvi vétSiny zemi svéta (Kocourkovd, Ruzickova, 2010).V roce 2009 Cinila
celkova svétova plocha v EZ 37 173 tis. hektarti, coZ Cini celkem 0,83 % podilu na
celkové ploSe. Nejvétsi obhospodafované plochy v ekologickém zemédé€lstvi ve
svété z jednotlivych kontinentl jsou v Ocednii, druhé nejvyssi zemédélské plochy v
ekologickém zeméd¢lstvi jsou v Evropé (graf €. 1). Zajimavé je i porovnani podilu
ekologického zemeédélstvi na jednotlivych kontinentech (graf ¢. 2) a celkové

obhospodatované plochy v ekologickém zemédé€lstvi, které ve svété neustdle stoupaji

(graf ¢. 3) (FIBL, 2011).

Graf ¢. 1 Vyvoj ekologického zemédélstvi ve svété dle kontinenti od roku 2000 -
2009 (FIBL 2011).
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Graf ¢. 2 Vyvoj podilu ploch ekologického zemédélstvi ve svété dle kontinenti od
roku 2000 - 2009 (FIBL, 2011).
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Graf ¢. 3: Celkovy vyvoj ekologického zemédélstvi ve svété od roku 2000 — 2009
(FIBL, 2011).
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2.3. Ekologické zemédélstvi v sousednich statech

2.3.1. Rakousko

Prvni ekofarma vznikla v Rakousku jiz ve 20. letech 20. stoleti. Opravdovy
rozvoj ale za¢ind az v 90. letech 20. stoleti, kdy byly zavedeny ndrodni dotace. V
roce 2009 predstavovala plocha ekologického zemé&délstvi vice nez 18,5 % celkové
zemé&délské ptidy. Podobné jako v Ceské republice i zde prevlddaji trvalé travni
porosty. Trh s biopotravinami a bioprodukty piedstavoval v roce 2009 6 % z
celkového trhu s potravinami. Nejvétsi zdjem maji zdkaznici o vejce, brambory,
mléko, jogurty a ovoce a zeleninu. Polovina ekologické produkce prodand v
Rakousku pochézi z dovozu (Itdlie, Némecko, gpanélsko), vétSinou se vSak jednd o

produkty, které v Rakousku nemohou byt vyrobeny (Kilcher, et al. 2011).

2.3.2. Slovensko

Po vstupu Slovenska do Evropské unie v roce 2004 zazilo ekologické
zem&délstvi razantni vzrist. V roce 2010 bylo 9 % zemédéElské plochy
obhospodaiovdno ekologicky. Trvale travni porosty pokryvaji dvé tietiny celkové
ekologické plochy. Zbytek tvoii ornd piida. Mnoho na Slovensku vyprodukovanych
biopotravin je uréeno pro export: napiiklad mléko do Ceské republiky, zmrzlina do
Némecka, ovoce a zelenina do Rakouska, skot do Italie. Slovaci ro¢né utrati za
biopotraviny pfiblizné¢ 4 miliony EUR. Podil biopotravin na celkovém trhu s
potravinami €ini jen asi 0,1 %. Nejvétsi zdjem o biopotraviny je piedev§im v hlavnim

mésté Bratislava a na finan¢né€ silném zdpadnim Slovensku (Sachse, 2012).

2.3.3. Némecko

V Némecku zacind historie ekologického zemédélstvi ve 20. letech 20.
stoleti. V roce 2009 bylo ekologicky obd¢lavano 5,6 % zeméd¢€lské pudy. Podil
trvalych travnich porosti a orné pudy je zde ale vyrovnany. Trh s vyrobky
ekologického zemédé&lstvi je v Némecku nejrozsahlejsi v Evropé. Rozsifeny je
prodej ze dvora a dalsi distribu¢ni kandly odlisné od supermarketi (43% trhu). Asi

40 % biovyrobkl je dovazeno, predevsim se jednd o ovoce a zeleninu.
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2.3.4. Polsko

V Polsku se ekologické zem&d@lstvi rozviji stejné jako v Ceské republice az
v 80. letech 20. stoleti. Nariist 1ze zaznamenat v roce 2004, kdy Polsko vstoupilo do
Evropské unie a dosdhlo na podporu z agroenvironmentdlnich programu. Podil
ekologického zemédélstvi na celkovém ¢ini v roce 2009 pouze 2,28 %. Z t ohoto
objemu pfedstavuji trvalé travni porosty 45 % a ornd puda 37 %. Trh s
biopotravinami je v Polsku velice maly, dosahuje 0,14 % z celkového trhu

s potravinami (Kilcher, et al. 2011).

2.4. Vyvoj a stav ekologického zemédélstvi v CR

Celkovd vyméra ekologicky obhospodafovanych ploch v Ceské republice k
31. 12. 2010 vzrostla na témét 450 tis. ha (tab.€.1), coz predstavuje 10,56% podil na
celkové zemédélské pide CR (4 261 tis. ha). Tfetim rokem pokracoval také
vyznamny nartst poctu ekologicky hospodaficich farem. Podle Ministerstva
zemé&délstvi CR, doslo v roce 2010 zatim k nejveétSimu nardstu, a to o 826 subjektl
na celkovych 3 515 ekofarem. Ke konci roku 2010 hospodafilo ekologickym
zptisobem jiZ pres 11 % registrovanych zemédélskych podnikatelt v CR (Bioinstitut,

2010-1).

Tabulka &. 1: V§voj viméry zemédélské piidy a poctu farem v EZ v CR
(BIOINSTITUT, 2010-1)

Rok Pocet podniku celkem Vymeéra zemédelské pudy
v EZ v ha

1990 3 480

1991 132 17 507

1992 135 15 371

1993 141 15 667

1994 187 15 818

1995 181 14 982

1996 182 17 022

1997 211 20 239
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1998 348
1999 473
2000 563
2001 654
2002 721
2003 810
2004 836
2005 829
2006 963
2007 1318
2008 1946
2009 2689
2010 3515

71 621
110 756
165 699
217 869
235 136
254 995
263 299
254 982
281 535
312 890
341 632
398 407
447767

Za razantnim zvySenim zdjmu o ekologické zeméd¢€lstvi piedevSim stoji

zvyhodnénd bonifikace ekozeméd€lci a vyrobcii biopotravin v novém programu

Rozvoje venkova (PRV, 2007 — 2013). Vyraznou roli hraje i zvySeni poptavky po bio

surovindch ze strany biopotravin, které je zplisobeno zvySenym zdjmem zahrani¢nich

odbératelli. Jako jeden z programl udrzitelné vyroby a spotfeby byl v roce 2007

piipraven a 10. 5. 2007 Radou vlady pro udrzZitelny rozvoj také schvédlen program

udrZitelné spotieby a vyroby ,Ekologické zemé&d€lstvi a biopotraviny*. Tento

program stanovuje fadu opatfeni na podporu rozvoje ekologického zeméd€lstvi a

spotieby biopotravin v CR (MZe CR, 2008).

2.5. Cile ekologického zemédélstvi

Hlavni cile ekologického zemédélstvi jsou:
- Trvalé udrZeni a zlepSeni ptidni drodnosti.

- Ochrana genofondu a udrZeni biodiverzity.

- Zachovani krajinnych prvka a jejich harmonizace.
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- Hospodateni s vodou, udrZeni vody v krajing, ochrana povrchovych a spodnich

vod pted zneciSténim.
- Efektivni vyuZivani energie, orientace na obnovitelnén zdroje.

- Snaha o maximdlni recirkulaci Zivin a zdbrana vnosu cizorodych litek do

agroekosystému.
- Produkce kvalitnich potravin a surovin.

- Optimalizace Zivotnich podminek pro vSechny organismy vcetné clovéka

(Moudry, et al. 2007).

2.6. Zakladni principy péstovani zeleniny v ekologickém zemédélstvi

Osevni postup musi byt pestry a vyvazeny, zaméfeny na udrZeni a zvySovani
urodnosti pudy a zajiSténi Zivin pro rast rostlin a minimalizaci ztrat Zivin (Moudry, et
al. 2007a). Péstuje-li se zelenina v zemédélskych podnicich ve vétsim rozsahu, mtize
byt zarazena do rotace (smiSeny hon, jeden nebo vice samostatnych hontl) podle
rozsahu péstovani. Toto idedlni feSeni z hlediska osevniho postupu vSak v praxi
nardzi na prekdzky. Proto castéji vytvaiime zvlaStni zelnafsky osevni postup.
Vzhledem k poZzadavku trhu nebude moci osevni postup vZdy vyhovét vsem

pestitelskym zdsaddm (Neuerburg, Padel, 1994).
Osevni postup musi umoZnit:

- stiidani plodin s riznou konkuren¢ni schopnosti vici pleveltim, Skiidciim a

pivodcim chorob s cilem sniZeni jejich popula¢ni hustoty,
- vyuzivéani zeleného hnojeni, podsevil a meziplodin,
- udrzeni nebo zvySovani obsahu humusu v pade,
- zatazeni jetelovin nebo luskovin ¢i smések.

Obdélavani pidy se provadi Setrnym zplsobem s ohledem na zlepSovani

fyzikélnich vlastnosti pady, drodnosti a protierozniho ptisobeni.
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Regulace Skodlivych C¢initeli je v ekologickém zemédé€lstvi zalozena
zejména na preventivnich opatienich (optimdlni osevni postupy, smiSené kultury,

zelené hnojent).

Rozmnozovaci material musi pochazet z rostlin, které byly péstovany
ekologickym zplsobem. Seznam rozmnoZovaciho materidlu pro ekologické
zemédelstvi vede UKZUZ Brno. Pokud na seznamu neni poZadovand odruda, lze

pouZzit nemofeny konvencni rozmnoZovaci materidl (Moudry, et al. 2007a).

Sektor odrid i rozmnoZovaciho materidlu podléhd zakonu ¢. 219/2003 Sb., o
uvadéni do obéhu osiva a sadby péstovanych rostlina o zméné nékterych zakond, ve
znéni pozdéjsich predpisti (zdkon o ob&hu osiva a sadby). zafazena mezi hlavni
zemed€lské plodiny a neni tedy ani soucasti ,,Druhového seznamu®. Ze zdkona je
odpovédnou instituci Ustfedni kontrolni a zkugebni dstav zemé&dé&lsky UKZUZ, resp.
jeho ¢ast ,,Narodni odruidovy urad“ (ddle dstav). Po podani Zadosti o registraci
odridy ustav zjiStuje, zda odrida vyhovuje pozadavkiim na odliSnost, uniformitu,
stalost (tzv. DUS testy) a ma uzitnou hodnotu. Ddle musi mit odrida vyhovujici

nazev a zajiSténé udrzovaci Slechténi (Mze, 2010).
Piima regulace pleveli

Plevely jako piirozené doprovodné, vedlejsi rostliny, patii do ekosystému
zem¢dé€lské krajiny, proto se neni¢i, pouze reguluji. Povoluji se mechanické a

termické metody regulace doprovodnych rostlin (Vergner, Bartdk, 1991).
Vyziva a hnojeni zeleniny

Zeleninové kultury maji vySSi potfebu Zivin, kterou casto nelze kryt z
vlastnich zdroji. To plati zvlasté¢ pro specializovand zahradnictvi, kterd obvykle
hospodaii bez dobytka a nemaji proto k dispozici vlastni statkovd hnojiva. Z tohoto
divodu je tfeba pfi intenzivnim péstovani zeleniny doddvat Ziviny z vnéjsku a to ve
form¢ stdjovych hnojiv, organickych hnojiv a kompostl. Pro stanoveni potieby
hnojeni v ekologickém zahradnictvi nelze vytvofit Zddna vSeobecnd pravidla, nebot”
v jednotlivych ptipadech je tieba zhodnotit stanovisté a dalsi podminky hospodareni

podniku (Neuerburg, Padel, 1994).
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Poskliziiova uprava

Metody ciSténi musi zajistit, Ze dopravni prostfedky, prostfedky a zafizeni
pouzité pii sklizni a dopravé bioproduktl opatienych oznafenim, jsou Cisté a
neobsahuji Zadné zbytky nebo latky, které by je mohly kontaminovat (Metodicky
pokyn pro ekologické zeméd¢lstvi, 1994).

2.7. Ochrana zeleniny péstované v ekologickém zemédélstvi

V ekologickém zeméd¢€lstvi se nepouZivaji syntetické pesticidy. Rovnéz
alternativni prostfedky pro pifimé hubeni Skidcti a pavodcti chorob se pouzivaji
omezen&. Skiidcim a chorobdm se ma Celit pievazné péstitelskymi opatfenimi.
Cilem je biologicky a ekologicky dobfe vyvazeny mnohostrany péstebni systém, ve
kterém se pouZzivaji pfedevSim nepiimé preventivni opatieni. Biologickd rovnovédha
agrosystému je tim stabilnéjsi, ¢im mnohostran¢js$i a rozmanitéjsi je podstata tohoto
systému. VSestrannd vyZiva, dobfe pfizpisobend vyvoji a riistu rostlin, zvySuje jejich

rezistenci vuci chorobam a Skiidctim (Petr, et al. 1992).

Hlavni zasady regulace Skodlivych organismi v ekologickém zemédélstvi
- Péce o urodnost plidy a jeji vysokou biologickou aktivitu.
- Udrzeni vyvdZzeného poméru Skodlivych organismi a jejich antagonistu.
- Uptednostnéni preventivnich metod v ochrané rostlin.

- Vyuziti fyzikdlnich a biologickych zplsobii regulace pfi ptimém zédsahu proti

Skodlivym Cinitelam.

2.7.1. Neprimé metody regulace chorob a Skadci

Vyziva

Rostliny v prostfedi s vyvazenou vyzivou jsou odolngjsi vii¢i patogenim. V
ekologickém systému hospodafeni se vyvdzend vyZiva zabezpeCuje piedevSim
statkovymi hnojivy (kejdou, kompostem, zelenym hnojivem apod.) (Moudry, et al.

2007a).
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Vybér vhodného stanovisté

Radu problémii s onemocnénim rostlin si miZeme uSetfit, budeme-li
jednotlivé rostlinné druhy péstovat na vhodnych stanoviStich (Neuerburg, Padel,

1994).
Vybér odriad

Ze sortimentu odrud se daji vybrat takové, které nesou urcity stupent odolnosti
vaci chorobdm a jsou doporucené do jednotlivych regionti k péstovani. V
ekologickém zemédé€lstvi je zakdzano pouziti GMO. Rezistentni je takova odrtida, u
které se neprojevi choroba v ptfitomnosti virulence a vhodnych podminek pro rozvoj
patogenu nebo se projevi pouze v takové mite, kterd neovlivni vynos plodiny, napf.
existuji rezistentni odrady vic¢i had’atkiim (n€které zeleniny, brambory), ale i odrady

s pfimo antinematocidnimi G¢inky napt. hot€ice bild — odrada Medikus, ale i dalsi.

Péstebni metody souvisi s technologii péstovani plodin a jsou fizené
Clovékem (stiidani plodin, orba, termin seti, vysevek, hloubka seti, vyziva rostlin).
Tyto prvky technologického procesu ovliviiuji stav rostlin, stupenl rezistence rostlin
vici ptivodciim chorob, redukci mnoZstvi patogenti, podporu anatagonistil, posunuti
kritickych ristovych fazi rostlin do obdobi s niz§im infek¢nim tlakem patogenu

(Moudry, et al. 2007a).
Stridani plodin

Stejné ptiznivy vliv ma stfidani plodin na zdravotni stav pudy a rostlin. Rtzné
zeleniny jsou totiZ napaddny jinymi chorobami a Sktdci. Zejména ti z nich, ktefi
prezivaji v pud¢, maji ztiZenou moZnost rozmnoZit se v piiStim roce na téZe zelening.
Pida se takovym pierusenim ozdravi, protozZe uzite¢né mikroorganismy v pudé svou
antagonistickou (protichidnou) ¢innosti a produkty své vymény latkové zatlacuji

pluvodce chorob, které se rozsitily v pude (Pekarkovd, 1992).
Doba seti, vegetace

Pfi urCovani terminu seti je tfeba zohlednit pozadavky rostlin. Tak mtiZe napf.
pfi pfedCasném seti na jafe dojit k rozSifeni nemoci vzchazejicich rostlin, protoze

teploty nejsou jesté dostacujici pro rust rostlin. Rany vyvoj je opozdén a nachylnost k
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chorobam se podstatné zvySuje. PfedevSim teplomilné rostliny (fazole, kukufice)
nemaji byt vysévany piiliS brzy.
Pouziti pFirozenych nepiatel sSkidcu

Je standardnim opatfenim ptfedevS§im u hlavnich sklenikovych kultur. Je
nutné se sezndmit s biologii a ndroky Sktdcii na mikroklima, abychom mohli jejich
potirani usnadnit. V¢asné vysazeni predatort a piisna kontrola kultur jsou zakladnim

predpokladem jejich uspésného nasazeni (Neuerburg, Padel, 1994).

2.7.2. Primé metody regulace chorob a skudcu

V ekologickém zelinafstvi jsou velmi omezené moZnosti piimé ochrany
rostlin. DulleZita jsou proto vSechna preventivni opatieni, jejichZ pomoci vypéstujeme
zdravé, odolné rostliny. Ochrana rostlin v ekologickém zemé&d€lstvi je kombinaci
riznych opatieni zejména ke zvyseni pidni drodnosti, posileni ekosystému a rostlin

(garapatka, et al. 20006).
Fyzikalni metody:

Mechanické niceni ZivocisSnych Skudcti a pivodc chorob je zndmo jiZ
davno. Je to vSak zplisob velmi naro¢ny, pracny a uplatnitelny jen na mensich
plochdch. Patii sem chytdni Sktidcti do pasti nebo ruéni sbér. Sbér miize byt snazsi

pfi pouziti lakadel.

Termické metody ochrany jsou zaloZené na toleranci rozdilné teploty
poskozenou rostlinou nebo parazitem. K termickym opatfenim patfi proparovani
pudy, které se vSak uplatiiuje v mensi mife, hlavné ve sklenicich v zelinafstvi.
Propatovani pudy je zdsah, ktery je malo efektivni a jsou pfi ném nifeny i uZite¢né

pudni organizmy.

Biotechnické metody napt. optické lapace — barevné lapace. Barevné pasti
jsou ucinné napft. ve sklenicich na tfasnénky, které jsou atrahovdny modrou barvou,
nebo se vyuZzivaji k signalizaci vyskytu Sktidct napt. mSic (Zluté lepové desky). Ve
skladech miiZe byt pouZzita kombinace svétla a elektrického proudu — svételné lapace
na zni¢eni hmyzich Skidctd. Hlavni nevyhodou tradi¢nich svételnych pasti je
neselektivita, zabijeji i mnoho uZiteCnych organismi. VyuZivaji se pievdzné pii

monitorovani Sktidcii a sledovani dynamiky populace.
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Chemické metody:

Lakadla umoziuji chemotakticky orientovanému Zivocisnému druhu najit

zdroj potravy.

Pohlavni feromony mohou byt pouzity pro signalizaci riznych Skudcu

eventuelné pfi piimé ochrané¢ zmatenim sameckd.

Fagostimulanty ovliviiuji savou a poZiravou aktivitu $kodlivych organizmt
(napf. nastrahy — misky s pivem pro slimdky, cukernaty roztok na stromech aj.)

(Moudry, et al. 2007a).

Biologické metody — tato metoda ja zaloZena na vyuZivani Zivych organismil
k hubeni nebo omezovani chorob a Skidct. Bud’ se pouZivaji pfimo jejich pfirozeni
nepratelé, nebo biologicky ucinné latky, obsazené v né€kterych rostlindch. Je to tedy

to pravé pro ekologické zeméd¢lstvi, co pomédha ucinné proti Skodlivym elementim

a pfitom pln¢ vyhovuje z ekologického hlediska (Klikova, 1992).

MSice (Aphidoidea)

MsSice jsou asi 1 mm drobné Zlutozelené, zelené az hnédozelené barvy, s
prihlednymi blanitymi kiidly. VétSina stadii vSak kiidla nemd. MSice Skodi sanim
rostlinnych $t'dv, tvorbou medovice a pienaSenim virovych chorob. Proti mSicim se

vyuziva paraziticka vosicka Aphidius colemani.

Molice (Aleyrodoidea)

Molice sklenikova (Trialeurodes vaporarium) i molice tabdkova (Bemisia
tabaci) napadd rajcCata, okurky, papriky a okrasné kvétiny. Kromé toho jsou
pfenaseci virovych chorob rostlin. Proti molicim se nasazuje drobnd, tmave zbarvena
vosicka Encarsia formosa o velikosti 0,5 mm, kterd parazituje na larvich molic

vyskytujicich se na spodni stran¢ listt.

Sviluska chmelova (Tetranychus urticae)

Svilusky byvaji nejcastéjsi piiCinou naseho trapeni. Napadaji okurky,
papriky, baklazdny a dalsi rostliny péstované ve sklenicich. Sviluska poskozuje
rostlinu  vysdvanim listd, vétSinou odspodu. Jeji ptitomnost zjistime, kdyZz

podrobnym prohliZzenim listu objevime jemné pavucinky a skoro neztetelné dospé€lce
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svétlé barvy s dvéma fleky na hibetni ¢asti. U¢innou biologickou ochranou je

aplikace dravého roztoCe Phytoseiulus persimilis.

Trasnénky (Trips spp.)

Ttasnénky jsou jednémi z nejzdvaznéjSich Skudct sklenikovych kultur.
Napadaji okurky, rajcata, papriky a fadu druhti kvétin. Na rostlindch $kodi nejen
sanim, ale i pfenosem karanténnich virovych chorob. Jejich pfitomnost zjistime poté,
kdy se na listech rostlin zacnou objevovat malé stiibtité skvrnky, zplsobené
vzduchem, ktery do listovych tkani vtladuji sajici $ktdci. Uéinnou biologickou
ochranou je aplikace dravého rozto¢e Amblyseius cucumeris (Konvalina, et al.

2007).

2.8. Péstovani zeleniny v systému ekologického zemédélstvi

Ekologické péstovani zeleniny ma v zapadni Evropé¢ dlouholetou tradici.
V Ceské republice vak stilo ekologické zelinfstvi na okraji zdjmu ekologickych
zem&délcl. V 90. letech minulého stoleti vzniklo nékolik ekologickych
zahradnickych podnikl se Sirokou paletou péstovanych druhil; polnimu zelinafstvi
s omezenym sortimentem vétSinou kofenové zeleniny se vénoval mensi pocet
ekologickych zemédélci, celkové vSak nebyla poptdvka spotiebitelt po biozeleniné
uspokojovéna. Ekologické péstovani zeleniny se v CR fidi platnou legislativou, tj.
zékonem ¢. 30/2006 Sb. o ekologickém zemé&d€lstvi a ddle Natizenim Rady (EHS) ¢.
2092/91 o ekologickém zemédé€lstvi. Legislativa déle omezuje pouZivani
konven¢nich organickych hnojiv, klade pozadavky na plivod osiva a sadby a
vyZzaduje piisluSnou registraci, evidenci, kontrolu a certifikaci. Péstitel, ktery splni
poZzadavky vySe uvedeného zdkona, je oprdvnén oznalovat své vypcstky jako

,biopotraviny* a pouZivat ochrannou znacku BIO (Sarapatka, et al. 2006).

2.9. Produkce ekologické zeleniny

Nejvétsi rozloha ekologicky obhospodarované orné pidy se nachazi v kraji
Jihomoravském, JihoCeském a kraji VysocCina, avSak v pfipad¢ Vysociny tvoii az
40% teéchto ploch picniny. Ekologické farmy s produkci biozeleniny a bylin se
nachdzeji ve vsech krajich Ceské republiky s vyjimkou Karlovarského. Nejvtsi

pocet bioproducentli zeleniny se nachdzi v Jihomoravském kraji, kde produkce
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dosahuje az 80% veskerych ploch zeleniny (410,4 ha). Nejvice péstiteli biozeleniny
je v roce 2009 registrovano u kontrolni a certifikani organizaci KEZ (37 péstitell),
dale 18 péstitelit eviduje organizace Abcert a dalSich sedm péstitelti organizace

Biokont (Darmovazalova, et al. 2010).
2.10. Zelenina

Z hlediska vyznamu ve vyZiveé Siroké populace fadime tradi¢n€¢ na piedni
mista zeleninu a ovoce. Tim, Ze se do zna¢né miry konzumuji Cerstvé, je pravé u
bioproduktli zvlast cenéna okolnost, Ze pfi jejich péstovani nebyly aplikovany
syntetické pesticidy ani primyslovd hnojiva. Na druhé strané¢ vSak nutno
pfipomenout, Ze praveé u zeleniny je v bézné praxi takika vysadnim kritériem, podle
kterého kupujici posuzuje zbozi, vn&jSi vzhled. Absence agrochemikalii
v ekologickém zelinafstvi tak nesporné zvySuje riziko horSiho zatfidéni a tedy 1
nizstho trzniho zpenéZeni. Pii dodrZzeni vSech piipustnych agrotechnickych zasahii
v prubéhu vegetace a zejména volbou spravnych odrid pro dané pudni a klimatické
podminky lze vSak i v ekologickém zahradnictvi vypéstovat vysoce kvalitni produkty

(Moudry, Prugar, 2001).

Listovd biozelenina obsahuje méné dusi¢nanll. Prehledné studie o kvalité
bioproduktl z let 1926 aZ 1998 ukazuji, Ze listova zelenina z ekologického péstovani
obsahuje o 10 az 40% mén¢ dusi¢nani. Biozelenina obsahuje primérné¢ 200 az

250krat méné¢ rezidui pesticidii nez konvencni produkty (Praktickd ptirucka, 2007).

2.11. Péstovani biozeleniny

Péstovani zeleniny je mozné uskutecnit v rdmci specidlnich osevnich postupt,
a tedy jen na urcitych pozemcich, které jsou svoji polohou a vlastnostmi vhodné pro
pestovani zeleniny nebo v ramci bézného polniho osevniho postupu, kdy jsou na
béZzné hony zafazovany zeleniny. Oba zplisoby péstovani maji své piednosti a
nedostatky. Hlavni vyhodou specidlnich osevnich postupti je to, Ze vSechna
agrotechnickd a hnojafskd opatfeni jsou soustfedéna na menSi plochy vhodné
umisténé, kde lze také uskutecnit nakladnéjsi investini zameéry (napf. zavlahy) i

hnojaiské opatteni. Naopak péstovani zelenin v rdmci béznych ploch ma vyhodu ve
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snadnéj$im omezeni vyskytu nékterych plevelii, chorob a Skidci (Vanck, et al.

2002).

2.12. Prodej biozeleniny

Nejvétsi vliv na poptdvku po biozeleniné ma garantovand pravost
ekologického vyrobku, kvalita produktu, kontrola produkéniho procesu a
spolehlivost dodavatelii a vyrobcii (Moudry, et al. 2007).

Piimy prodej z ekofarem zahrnuje zejména prodej na farmé bez obchodu nebo ve
vlastnim obchod¢ zemédélce, prodej v ramci agroturistiky na ekofarmé, prodej
bioproduktli na trZznicich nebo prostfednictvim zasilkové sluzby, donasky nebo pies
internet. Z rostlinnych bioprodukti dominoval prodej zeleniny (29 ekofarem,

nejcastéji prodej mrkve a cibule) (Bioinstitut, 2010-1).

Stankovy prodej

Existuje celd fada mozZnosti stinkového prodeje (prodej na poli, u cesty, z
dodavkového auta, v trznici). Kazdd z uvedenych forem ma své specifické
podminky. Tento zptsob prodeje je vhodny pro produkty nabizené sezénné¢. Dobie se
uplatiuje na frekventovanych mistech a regionech. Zakaznici pravidelné navstévuji
biotrhy kvili vyhodé niZSich cen, protoZze ddvaji pfednost Cerstvym kvalitnim
potravindm, mohou nakoupit velké mnoZstvi, napiiklad na zavafovani nebo

skladovani (Moudry, et al. 2007).

Bedynky

Bedynkovy systém prodeje se v roce 2011 vyrovnaval s odlivem zdkazniki
smérem na farmarské trhy, ale také se dale rozSifoval a profesionalizoval. Bedynky
dnes predstavuji etablovany zplsob prodeje nejrtiznéjSiho sortimentu a pivodu
(v€etné ekologické také integrované i konvencni maloprodukce), kde prostfednik
nakupuje zemédélskou produkci a proddvda ji zdkaznikim rozdé€lenou do
typizovanych zésilek, ¢asto s moznosti vlastniho sloZeni obsahu z4silky. Stile vice se
rozvijeji také bedynkové systémy s distribuci az do domu. V roce 2011 fungovalo v
CR dle odhadd piiblizné 100 bedynkovych systémt s téméf 400 misty odbéru a

obratem v fadu nékolika milionti korun ro¢né. Ekologicti zeméd¢lci stdle predstavuji
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jeden z vyznamnych zdroji produktli pro bedynkové zprostfedkovatele (Bioinstitut,

2011-1).

Obchod ve dvore
Takovy obchod ma smysl, pokud bude zasoben Sir§im sortimentem a veden
po cely rok. Jako zdkladni sortiment se nabizi zelenina, vajicka, med, brambory,

maso a ovocCe.

Prodej ze dvora

Tento zplisob prodeje ne¢kdy slouzi jako dopliek k jinym formdm prodeje,
napiiklad pro odbyt produktli, které jsou v nadbytku a neodpovidaji piesné
pozadavkim odbératelti nebo pro prodej na trznici. Z tohoto diivodu miize zdkaznik
n¢kdy ocekavat, Ze pii prodeji ze dvora nakoupi ekologické produkty levnéji. U nés

se takto proddvaji hlavné brambory, ovoce a zelenina na uskladnéni.
Maloobchod

Malé specializované obchody jsou zdsobovany pievazné piimo
velkoobchodem nebo si dopliiuji sortiment (pfedev§im cerstvé ovoce, zeleninu,

mlécné vyrobky a brambory apod.) od biozemédélcii z okoli (Moudry, et al. 2007).
Farmai‘ska trzisté

Fenomén farméiskych trzist' se zacal v plné mife navracet do ceskych mést
jiz v roce 2010, nicméné v roce 2011 zaznamenal vyznamny ndrtist a rozsitil se z
velkych mést i do mést stiedni velikosti. V roce 2011 se pocet farméiskych trhii v
zemi odhadoval na 170 pravidelnych trhti. Na farméaiskych trzich nachézeji odbyt i
ekologicti zemédélci, nicméné v nabidce trhi biopotraviny pfedstavuji primérné jen
zlomek sortimentu. V roce 2011 probihal pouze jeden pravidelny farmdisky trh
zameteny striktné na produkty ekologického zemédé€lstvi a jen nékolik malo dalSich,

kde biopotraviny ptedstavovaly vyznamnou c¢dast sortimentu (Bioinstitut, 2011-1).

2.13. Oznacovani biozeleniny

Bioprodukt, ktery slouZi jako surovina k vyrobé biopotravin, se oznaci jako

ekologicky tak, Ze se k jeho ndzvu vzdy uvede slovo “bio* a identifika¢ni kod
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kontrolniho organu (CZ-CR-KEZ-001-BIO) a nevylucuje-li to povaha bioproduktu, i
graficky znak.

2.14. Tridéni biozeleniny

V prubéhu tiidéni, prani a baleni nesméji tyto biopotraviny pfijit do styku
s neekologickymi produkty. K prani musi byt pouZita pitnd voda (CSN 75 7111

jakost voda — pitnd voda).

Nelze pouzivat nasledujici prostiedky:

etylén,

- led obsahujici syntetické ochranné liatky a pfi pfimém styku s potravinami

nepfipraveny s pitné vody,
- protiplisiiové roztoky, obsahujici syntetické latky,
- chlornanovy roztok pro prani plodi (Moudry, Prugar, 2001).

2.15. Skladovani biozeleniny

Bioprodukty musi byt skladovidny oddélené od jinych surovin a potravin,
v prostorich a za podminek, které umoznuji jejich jednoznacnou identifikaci a
uchovani jejich kvality. Skladovaci prostory musi byt pravidelné Ccistény a
udrZzovany v Cistoté. Nikde nesmi byt viditelné zbytky materidlli, které by mohly
kontaminovat nebo narusit obsah skladovanych materilti. Cistota prostorti musi byt
pravideln¢ kontrolovdna. Suché metody ¢isténi mohou byt pouzity v piipadech, kde
je to praktické a nedojde k ohroZeni nezdvadnosti vyrobku. Pro veskeré mokré Cistici
postupy u zatizeni ptichdzejicich do styku s bioprodukty musi byt pouZita pitnd voda.

(Kalinova, et al. 2007)

2.16. Kvalita bioproduktu

Kvalita bioproduktii neni dosud nikde ve svété legislativné definovéna,
pochopitelné kromé zakladniho poZadavku, Ze byly vyprodukovany a kontrolovany
podle zasad IFOAM. Musi ovSem spliovat limity pfisluSnych jakostnich
hygienickych norem pro bézné potraviny. Souhrné lze fici, Ze u ekologicky

vypéstovanych produktli je moZno s vysokou pravdépodobnosti ocekdvat vyssi
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hygienickou a velmi Casto i nutricni hodnotu, leps$i skladovatelnost a nékdy i

senzorickou hodnotu neZ u technologii konven¢nich (Moudry, Prugar, 2001).

Zarukou kvality ekologickych produkti je kontrolovany zplsob jejich
produkce (péstovani plodin, chov zvifat a zplisob zpracovani produktl) za piisné

stanovenych pravidel (Hajslova, Schulzova, 2006).

Kontrolu a certifikaci ekologické produkce podle zdkona ¢.242/2000 Sb., o
ekologickém zemédélstvi CR, vykondvaji z povéfeni Ministerstva zemédélstvi tii
spolecnosti: ABCERT AG, Biokont CZ, s.r.o., KEZ, o.p.s. Ddle od 1. 1. 2010
probihaji dfedni kontroly u vybranych podnikd, které provadi z povéteni
Ministerstva zemddglstvi CR Ustfedni kontrolni a zkuSebni dstav zemé&d&lsky

(UKZUZ, 2011).

Vydani certifikdtu ekologického produktu je podminéno splnénim vsech
podminek certifikace na zdklad¢ bezchybné kontroly, kterd probéhne bez problém.
Certifikdt miiZze mit platnost az 15 mésici a je na ném specifikovdno, pro co je
konkrétni podnik certifikovan. Zdkladni podoba certifikdtu je ddna natizenim (Uplné

znéni zékona ¢. 242/2000 Sb.).

2.17. Cibulova zelenina

Cibulova zelenina, do niz se fadi cibule kuchyiiskd, Salotka, Cesnek
kuchynisky a pér patii mezi péstitelsky oblibenou zeleninu, tradi¢né vyuzivanou jak
v kuchyni, tak v lidovém lé¢itelstvi. Spoleénym znakem vSech cibulovych zelenin je
jejich  vysokd nutricni hodnota. Vysoky obsah fytoncidli, které piisobi
antibakteridlng, upravuji stievni fléru, podporuji traveni, snizuji nadymani a ptiznivé

pusobi na nachlazeni (Pettikov4, et al. 2006).

2.18. Priklad péstovani cibule kuchyiiské v ekologickém zemédélstvi

Cibule je jednou z nejdéle péstovanych zelenin na svéte, pochdzi ze stfedni
Asie. V prvnim roce vytvari suknicovou cibuli, na povrchu pokrytou rizné
zbarvenou slupkou. Ze spodni ¢asti cibule tzv. podpuci, vyrustaji duznaté a
mélkokofenici kofinky. Cibule pro své péstovani vyZaduje slunné, teplé a suSsi

vV,

humusu ve staré ptidni sile. Optimalni pH ¢ini 6-7,5.
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2.18.1 Volba odriady

Odridy cibule délime dle citlivosti k délce dne, kterd indukuje tloustnuti
baze, tzn. tvorbu cibule. Nejcastéji u nds vysévané odrudy jarni cibule nélezi k tzv.
typu Rijnsburger. Tyto odriidy jsou spiSe pozdni az polorané. Vyznacuji se pevnymi
vrchnimi suknicemi a vybornou skladovatelnosti. Jako pfezimujici se péstuji odrady

Y, 2

kratkého dne (zacin4 tvofit cibuli asi pii 11 hodindch denniho svétla).
2.18.2. Priprava pidy a hnojeni

Cibuli zatazujeme do 2. a 3. trati. Naprosto nesndsi cerstvé hnojeni
chlévskym hnojem. Pozemek volime Cisty a nezapleveleny. Béhem zpracovani pudy

dbdme na udrZeni Cistoty (nezapleveleny pozemek) a dobrého strukturniho stavu

pudy.
2.18.3. Volba osiva (sadby) a zaloZeni porostu

Cibule se zaklddd bud pifimym vysevem, nebo vysadbou sazefek. Piimé
vysevy jsou ekonomicky vyhodnéjsi. Péstovani ze sazecky je méné ndro¢né na
technologické znalosti a je vhodné zejména pro malé podniky. Pfi péstovani ze
sazecky vysazujeme cibule co nejdiive na jate. U pitimych vysevil osivo vysévame co
nejdiive na jafe, zpravidla ve 2. poloviné biezna. K osivu cibule pfiddime semeno
znaCkovaci rostliny (fedkvicku, kterou po ndstupu konzumni zralosti sklidime)
(Petiikova, et al. 2006). Spolu s cibuli je moZzné na jednom zdhonu péstovat také
mrkev, kdy se diky vzdjemnym symbiotickym vztahlim sniZuje stupeii napadeni

skudci (Radics, et al. 2006).
2.18.4. Osetiovani béhem vegetace

Cibule je mélo konkurenceschopnd plodina vici plevellim, proto je nezbytné
volit nezapleveleny pozemek. Pii péstovani cibule na zdhonech nelze porost
pleCkovat, prakticky pfichdzi vidvahu rucéni pleti (cibule je nachylna
k mechanickému poskozeni — vyvraceni rostlin a poldmani nati). V ptipad¢ vysevi je
vyhodné pifed vzejitim cibule potlacit nitkujici plevele plamenovou pleckou.
Nejrozs$iten€jsi chorobou cibule je pliseni cibule. Na listech se vytvareji svétle zelené
skvrny. K preventivni ochran¢ poslouzi umistovani porost do slunnych a vzdusnych

poloh (Petiikova, et al. 2006).
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2.18.5. Sklizen a poskliziiova aprava

Ke sklizni se piistupuje, kdyz jsou 2/3 listu zeZloutlych a opadavaji. Je
nezbytné se vyvarovat sklizné za vlhkého pocasi (Radics, et al. 2006). Po sklizni se
cibule dosusi a odstrani ptfebytecnd nat. Cibule se vétSinou skladuje na podlaze se
zabudovanymi nebo pfenosnymi vétracimi kandly, pfi dlouhodobém skladovani

nesmi teplota piekrocit 3 stupné Celsia (Pettikov4, et al. 2006).

2.19. Podpora ekologického zemédélstvi

Podpora ekologickych zemédé€lcii je realizovdna vramci Osy II PRV
»Zlepsovani zivotniho prostiedi a krajiny* pod titulem ,II.1.3.1.1. Ekologické
zem¢&délstvi®, ktery spole¢né s titulem pro integrovanou produkci spadd pod
podopatfeni  ,I.1.3.1.  Postupy Setrné k Zivotnimu  prostiedi tzv.
Agroenvironmentédlnich opatieni. Aktudlni podminky poskytovani dotaci do EZ jsou
stanoveny v nafizeni vlady ¢. 79/2007 Sb., o provadéni AEO, ve znéni jeho novel. V
ramci tohoto titulu je ekologickym podnikatelim vypldcena ndhrada za ekonomické
ztraty vzniklé timto systémem hospodateni. Platba je poskytovdna na plochu
ekologicky obhospodafované pudy s diferenciaci dle uziti ploch (tj. péstovanych
kultur). Shodnou vysi plateb obdrzi ekozeméd€lci i na plochy v tzv. prechodném
obdobi. Vyse plateb je stanovena fixné¢ v EUR na celé obdobi let 2007-2013, a to

nasledovné:
- Ornd pada 155 EUR/ha
- Travni porosty — ekofarmy se soubéhem 71 EUR/ha
- Travni porosty — ekofarmy bez soubéhu 89 EUR/ha
- Trvalé kultury — intenzivni sady, vinice, chmelnice 849 EUR/ha
- Trvalé kultury — extenzivni sady 510 EUR/ha

- Zelenina a specidlni byliny na orné piidé¢ 564 EUR/ha (Bioinstitut, 2011).
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2.20. Socialni aspekty ekologického zemédélstvi

Socidlni aspekty ekologického zemé&d€lstvi spocivaji v udrzbé krajiny,
zachovdvani kulturntho rdzu a osidleni venkova. Ekonomickd vyhodnost
ekologického zemédé€lstvi je ziejma predevsim z dlouhodobého hlediska. Levnéjsi
konven¢ni produkty ve srovnani s biopotravinami dosud téZi z toho, Ze do jejich ceny
nejsou promitnuty veSkeré primarni i sekundarni ndklady, které spolecnosti vznikaji
pfi energeticky narocné vyrob¢& hnojiv a pesticidll, znecisténi spodnich vod a piirody.
Nejsou vycisleny Skody na piirodé a lidském zdravi vznikajicich pti havériich
chemickych tovdren, transportech a likvidacich chemikalii, pti priniku rezidui do
potravnich fetézcl. Ekologické zemédélstvi md potencidl dosahovat fadu
environmentdlnich piinost levnéji, nez konvencni zemédélstvi . EU jsou uvedené
skutecnosti zndmy a uvazuje se o jejich zaclenéni k tiZi konvencnimu zemeédélstvi

jako napt. danové zatiZeni, dotace a danové zvyhodnéni bioprodukce (Kvalita

bioproduktt, 2005).
3. Zavér

Zelenina je soucdsti potravy, kterd plni fadu nenahraditelnych funkci ve
spravné vyziveé. Stravovaci zvyklosti v poslednich desitkach let ji vSak ke Skodé
zdravi naSich obyvatel podcenily. Zeleniny jsou plodiny, které nejsou energeticky
bohaté. V soucasnosti neni vSak jejich nizkd energetickd hodnota nedostatkem, ale
naopak prednosti. Krom¢ toho je vyznamnym, casto hlavnim nositelem latek,
nezbytnych pro lidské zdravi — vitaminti, minerdlii, vldkniny, aromatickych, 1éCivych
a dalsich slozek. Clovék md pfijimat rostlinnou souddst stravy, a to i Gerstvou,
pravideln€ po cely rok. Ve vyspélych zemich ¢ini ro¢ni spotieba zeleniny na osobu
vice nez 150 kg, v zemich Evropské unie se pramér pohybuje kolem 120 kg. V

Ceské republice je to viak jen 81 kg, pfitom vétSina se dovazi.

Zajem o ekologické zeméd¢lstvi u nds progresivné stoupd, zejména od konce
roku 1989, kdy se stdvd stiedem pozornosti nejen odbornikid, ale postupné i
spotiebiteld. Produkce i konzumace biopotravin neni jen otdzkou zdravé vyZivy, je
soucasti jiného pfistupu k zivotu, jiného postoje a jiné filozofie. Nejvétsi vliv na
poptavku po biozeleniné méd garantovand pravost ekologického vyrobku, kvalita

produktu, kontrola produkéniho procesu a spolehlivost dodavatelii a vyrobcti.
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