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Alimentarni infekce vyvolané parazity v aktualnich
podminkach Evropy

Souhrn

Alimentarni infekce vyvolané parazity predstavuji vyznamny problém verejného zdravi
po celém svété, ackoli jsou ¢asto spojovany s chudymi a rozvojovymi zemémi. V posledni dobé
se vSak stavaji stale béznéjsimiiv Evropé. Paraziti zahrnuji rizné typy eukaryotnich organisma,
jako jsou prvoci, hlistice, motolice a tasemnice, které mohou byt pfenaseny rdznymi cestami,
véetné vody, pudy, potravy a kontaktl mezi lidmi a zvifaty.

Tato bakalarskd prace je formou literdrni reSerSe a zkouma problematiku
alimentarnich infekci zpUsobenych parazity v sou¢asnych podminkach Evropy. Klade si za cil
porozumét charakteristikam danych parazitdz, jejich rozsifeni a zplsobim prevence a léCby,
aby bylo moiné uc¢innéji bojovat proti nim. Urditi paraziti, zejména prvoci, jsou spojeny
s vysokou mirou prljmovych onemocnéni a predstavuji dokonce druhou nejcastéjsi pricinu
Umrti déti ve véku do 5 let po celém svété.

V mé prdci jsem se zabyvala tfemi vyznamnymi protozodrnimi parazity: Giardia lambia,
Cryptosporidium spp. a Toxoplasma gondii, které jsem si vybrala na zakladé jejich dualeZitosti
a rozSifeni ve svété. Prvni ¢ast byla zamérena na charakteristiku danych parazitdz, véetné
popisu parazita, zplsobU prenosu a hlavnich zdravotnich rizik pro clovéka. Dale jsem
popisovala historické epidemie téchto parazitéz, které jsou povazovdany za jedny z nejvétsich
a zaznamenanych na svété. Tyto epidemie meély znaény ekonomicky dopad na spolecnost.
Nasledujici ¢ast zkoumala rizikové faktory, které pfispivaji k Siteni alimentarnich parazitdz,
prikladem jsou konzumace kontaminovanych potravin a vody, kulturni a stravovaci navyky,
globalizace, migrace, cestovani a klimatické podminky. V zavéru jsou popisovany strategie
prevence a lécby alimentarnich parazitéz. NejdllezitéjSimi preventivnimi opatfenimi jsou
hygienické praktiky pfi zpracovani potravin, které zahrnuji dostate¢né tepelné Upravy masa
a ryb, dlkladné myti ovoce a zeleniny a omezeni konzumace syrovych produktl. Dalsi
dlleZitou prevenci je opatrnost pfi cestovani, protoze cestovatelé a imigranti jsou casto
vystaveni zvySenému riziku nakazy parazitéz. Lécba téchto infekci je komplexni a zahrnuje
rizné léky, véetné chirurgickych zakroka.

Zohlednénim vsech zkoumanych poznatk(l Ize konstatovat, Ze alimentarni infekce
vyvolané parazity predstavuji zavazny problém pro verejné zdravi jak v Evropé, tak ve svété.
DuleZitou soucasti je také wuzndni komplexnich interakci mezi lidskym chovanim,
spole¢enskymi faktory a zménami v Zivotnim prostredi, které ovliviuji vyskyt a Sifeni téchto
parazitdz. Je nezbytné nejen zlepSovat diagnostiku a |écbu téchto infekci, ale také ptijimat
preventivni opatreni, ktera budou cilit na identifikaci a eliminaci rizikovych faktort spojenych
s jejich Sitenim. Tyto kroky jsou klicové pro zajisténi ochrany vefejného zdravi a sniZeni zatéze
zpUsobené alimentdrnimi parazitézami.

Klicova slova: potraviny, parazit, globalizace, globalni zmény klimatu, Zivotni styl



Foodborne Parasites under current conditions of Europe

Summary

Alimentary infections caused by parasites are a major public health problem
worldwide, although they are often associated with poor and developing countries. Recently,
however, they have become increasingly common in Europe. Parasites include various types
of eukaryotic organisms such as protozoa, nematodes, flukes and tapeworms, which can be
transmitted through various routes, including water, soil, food and human-animal contact.

This bachelor thesis is in the form of a literature search and examines the issue of
alimentary infections caused by parasites in the current European context. It aims to
understand the characteristics of the parasitoses, their distribution and methods of
prevention and treatment in order to combat them more effectively. Certain parasites,
especially protozoa, are associated with high rates of diarrhoeal disease and are even the
second most common cause of death in children under 5 years of age worldwide.

In my thesis, | dealt with three important protozoan parasites: Giardia lambia,
Cryptosporidium spp. and Toxoplasma gondii, which | chose based on their importance and
distribution in the world. The first part focused on the characteristics of the parasitoses,
including a description of the parasite, modes of transmission and the main health risks for
humans. Next, | described the historical epidemics of these parasitoses, which are considered
to be among the largest and recorded in the world. These epidemics have had a significant
economic impact on society. The following section explored the risk factors that contribute to
the spread of alimentary parasitoses, examples being consumption of contaminated food and
water, cultural and dietary habits, globalization, migration, travel and climatic conditions.
Finally, strategies for the prevention and treatment of alimentary parasitoses are described.
The most important preventive measures are hygienic food processing practices, which
include sufficient heat treatment of meat and fish, thorough washing of fruits and vegetables,
and limiting consumption of raw produce. Another important prevention measure is travel
caution, as travellers and immigrants are often at increased risk of contracting parasitic
diseases. Treatment of these infections is complex and involves various medications, including
surgical interventions.

Taking into account all the evidence reviewed, it can be concluded that parasitic
infections caused by alimentary infections are a major public health problem both in Europe
and worldwide. Recognition of the complex interactions between human behaviour, societal
factors and environmental changes that influence the occurrence and spread of these
parasitoses is also an important component. It is essential not only to improve the diagnosis
and treatment of these infections, but also to take preventive measures that target the
identification and elimination of risk factors associated with their spread. These steps are key
to ensuring public health protection and reducing the burden of alimentary parasitoses.

Keywords: food, parasite, globalization, global climate change, lifestyle
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1 Uvod

Dukaz cetné literatury o alimentarnich infekcich zpisobenych parazity jasné predstavuje
jejich vyznamny zdravotni problém, ktery ma dopad na jednotlivce i spole¢nost jako celek.
PrestoZe je v Evropé vysoka Uroven hygieny a zdravotni péce, stdle se setkdvdme s témito
infekcemi castéji. Je proto dulezité porozumét charakteristikdm téchto parazitdz, jejich
rozsifeni a zpUsobdm prevence i lé¢by, abychom mohli uéinnéji bojovat proti nim. Nedilnou
soucasti je také zdlraznéni rizikovych faktor(, které ovliviuji jejich Siteni.

Tato bakaldrské prace se zaméfuje na alimentdrni infekce vyvolané parazity
v soucasnych podminkach Evropy. V ramci této prace jsou prostfednictvim literarni reserse
zkoumany tfi vyznamni parazité: Giardia duodenalis, Cryptosporidium spp. a Toxoplasma
gondii. Vybér tfi hlavnich protozodlnich parazitl pro zkoumani je zaloZzen na jejich vyznamu
a rozsiteni. G. lambia je castym plvodcem gastrointestindlnich infekci, které jsou
diagnostikovany po celém svété, véetné Evropy. Cryptosporidium spp. ma vysokou odolnost
vUci dezinfekénim prostfedklim a mizZe zpUsobit zadvazné prijmy, zejména u lidi s oslabenym
imunitnim systémem. T. gondii je jeden z hlavnich parazitu, ktery se piendsi prostiednictvim
potravin. Nékteré druhy parazit(, které se prendseji prostfednictvim potravy, jsou zaroven
prendseny vodou. Toto spojeni obou zpUsobU prenosu ztéZuje rozliSeni mezi nimi. Parazité,
ktefi se plvodné Sifi kontaminovanou vodou, mohou také infikovat potraviny a naopak. Tato
situace vyrazné komplikuje identifikaci zdroje infekce a vyZaduje peclivé sledovani a kontrolu
jak vody, tak potravin.



2 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je analyzovat problematiku alimentarnich infekci, které jsou
zpUsobeny parazity, v kontextu aktudlnich podminek Evropy. Tato prace je zpracovana
na zakladé védeckych studii a literarni reserse, s dlirazem na porozuméni rizikovych faktord,
které prispivaji k Siteni téchto parazitéz. Timto zplUsobem se prace snazi prispét k lepsi
informovanosti o dané problematice a formuluje doporuceni pro prevenci a [éCbu.



3 Literarni reserse

3.1 Charakteristika alimentarnich infekci vyvolanych parazity

Alimentarni infekce vyvolané parazity predstavuji vyznamny problém pro verejné zdravi
na celém svété. Tyto infekce jsou ¢asto spojovany s chudymi a rozvojovymi zemémi, kde
nejsou dostate¢né hygienické podminky, nicméné se stavaji stdle béznymi vSude po celém
svété. Faktory jako globalizace, cestovani, zemédélské postupy, lidské chovani, zména klimatu,
zdravi a Zivotni styl, to vSe pfispiva k novym vlastnostem, které jsou pozorovany, v€etné jejich
adaptace na nové hostitele a cesty prenosu (Yoshida et al. 2011). Paraziti, zejména prvoci
(Protozoa), hlistice (Nematoda), motolice (Trematoda) a tasemnice (Cestoda), predstavuji
rozmanité typy eukaryotnich organismu, které mohou zpUsobit infekci u lidi. Konkrétni paraziti
maiji komplexni Zivotni cykly a mohou se prendset rliznymi cestami, v€etné vody, pldy, potravy
a kontakty mezi lidmi nebo mezi zviraty a lidmi. To vSe je ¢asto spojeno s delSiinkubaéni dobou
nemoci. PfestoZe je vyznam parazitl jako plvodcl alimentarnich infekci, ve srovnani
s bakteriemi a viry, ¢asto opomijeny, jsou tito paraziti vyznamnymi patogeny (Stryinski et al.
2020). Symptomy téchto parazitdz se lisi podle druhu parazita a imunitniho stavu hostitele.
Zoonotické infekce u lidi pochdazeji od rGznych domacich a volné Zijicich zvirat, véetné ovci,
koz, prasat, koni, kancl, medvédl, kockovitych Selem, psovitych Selem, velbloudd,
obojzivelnikd, plazli, dribeZe a vodnich Zivocichl (Zolfaghari Emameh et al. 2018).

Protozoalni paraziti jsou pavodci 1,7 miliardy pradjmovych onemocnéni a 842 000 umrti
ro¢né. Také jsou druhym nejcastéjsim divodem umrti déti ve véku do 5 let (Arslan et al. 2022).
Jedna studie uddava prehled celosvétovych ohnisek parazitéz prenasenych vodou, hlasenych
vletech 2017 az 2022, kde celkové bylo 416 ohnisek zplsobeno prvoky, ztoho:
Cryptosporidium byl zodpovédny za 77,4 % ohnisek, zatimco Giardia byla zjisténa v 17,1 %
a Toxoplasma gondii byla plivodcem 1,4 % ohnisek. V Severni Americe bylo hldseno 47 %
ohnisek a vétsina z nich byla zdrojem rekreacni voda nebo plavecké bazény (Bourli et al. 2023).
Ve studii z roku 2007 bylo zaznamenanych 325 vodnich ohnisek spojenych s prvoky, kde 93 %
vsech ohldsenych ptipadu bylo ze Severni Ameriky a Evropy, zatimco Japonsko, Austrdlie, Novy
Zéland a dalsi zemé predstavovali malé procento vyskytu prvoku. Pfiblizné 1/3 vsech ohnisek
byla v Evropé, pficemz 24 % tvofilo Spojené kralovstvi (Karanis et al. 2007). Cryptosporidium
spp. a Giardia spp. patfi mezi nejbéinéjSi patogeny zaznamenané v ohniscich hlasenych
za posledni desetileti ve srovnani s dalSimi parazitarnimi prvoky (Bourli et al. 2023).



Organizace pro vyZivu a zemédélstvi (FAO) a Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
definovali seznam "deseti nejvétsSich" parazitd prenasenych potravinami, ktefi predstavuji
hlavni globdlni obavy ohledné zdravi. Tito paraziti ovliviiuji zdravi milion0 lidi tim, Ze infikuji
tkané a vyvolavaji klinické symptomy (WHO & FAO 2014). Seznam téchto parazitl byl sestaven
na zakladé zatéze, kterou predstavuji pro lidské populace. Mezi nejvyznamnéjsi parazity patfi:

Tabulka 1: Celosvétové hodnoceni parazitd pfenasenych potravinami (upraveno dle FAO & WHO 2014).

Taenia solium
Echinococcus granulosus
Echinococcus multilocularis
Toxoplasma gondii
Cryptosporidium spp.
Entamoeba histolytica
Trichinella spiralis
Opisthorchiidae

Ascaris spp.
Trypanosoma cruzi
Giardia duodenalis
Fasciola spp.

Cyclospora cayetanensis
Paragonimus spp.
Trichuris trichiura
Trichinella spp.*
Anisakidae

Balantidium coli

Taenia saginata
Toxocara spp.
Sarcocystis spp.
Heterophyidae
Diphyllobothriidae
Spirometra spp.

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00

Normalized overall score

Tito zoonoticti paraziti prendsené potravinami (foodborne parasites — FBP) mohou
predstavovat kritické nebezpedi pro lidské zdravi, pokud je infikovana tkan konzumovdna pfi
nedostatecné tepelné Upravé nebo syrova (Bourli et al. 2023).

3.2 Vyskyt alimentarnich infekci zptisobenych parazity v Evropé

Metody hodnoceni rizik, jako je multikriteridlni rozhodovaci analyza (MCDA) a odhady
zatéZe nemoci, pomahaiji lépe pochopit, Ze FBP maji zna¢ny podil na celosvétové zatézi nemoci
(Van Der Giessen et al. 2021). MCDA je flexibilni metoda, kterd umoznuje stanovit poradi rizik
na zakladé vice aspekt(, z nichz se toto riziko sklada. Tyto aspekty se mohou lisit v jednotkach,
rozmérech a méfitcich. MCDA umozZnuje provadét stanoveni priorit systematickym
a transparentnim zplsobem rozkladem komplexniho problému na atributy (Bouwknegt et al.
2018). V roce 2012 FAO & WHO pouZila metodu MCDA k hodnoceni 24 FBP, aby poskytla
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hodnotitelim rizik zdklad pro uprednostiiovani kontrolnich opatfeni pro stanoveni priorit pro
kontrolu vysoce hodnocenych FBP (FAO & WHO, 2014). Mezi témito 24 parazity se na prvnim
misté, na celosvétové Urovni, umistila tasemnice dlouhoélenna Taenia solium. Infekce u lidi se
nazyva cysticerkdza a dochazi k ni pozfenim vajicek. Kdyz parazit migruje do centralni nervové
soustavy, projevuje se jako neurocysticerkéza, coz muze vyvolat rizné zdvaziné neurologické
symptomy, v€etné epilepsie a intenzivnich bolesti hlavy. To pfedstavuje vyznamny globalni
problém verejného zdravi. T. solium se vyskytuje hlavné v chudych oblastech v Asii, Africe
a Latinské Americe, kde se konzumuje veptové maso (Bouwknegt et al. 2018).

Podle metody MCDA byl nejvySe hodnocenym FBP v Evropé (Echinococcus
multilocularis), pticemZz nasledovaly toxoplazma (Toxoplasma gondii), svalovec stoceny
(Trichinella spiralis), méchoZil zhoubny (E. granulosus) a kryptosporidie (Cryptosporidium spp.)
(Bouwknegt et al. 2018). E. multilocularis, tasemnice umisténd na vrcholu v Evropé, je
zodpovédna za alveoldrni echinokokdézu (AE), zavainé zoonotické onemocnéni
s velkymi dopady na lidské zdravi. Toto onemocnéni patfi mezi nejvyznamnéjSimi nové se
objevujici parazitarni onemocnéniv Evropé (Van Der Giessen et al. 2021). Infekce u lidi nastava
po pozfeni vajicek tasemnice, ktera je vyluCovana definitivnim hostitelem, v Evropé zejména
likami. Cerstvé plodiny mohou byt kontaminovdny na poli nebo v lese, pokud jsou
zavlazovany kontaminovanou nebo deStovou vodou, tim padem predstavuji
nejpravdépodobnéjsi zdroj prenosu tohoto parazita potravou (EFSA Panel on Biological
Hazards (BIOHAZ) et al. 2018). Dalsim relevantnim zpUsobem prenosu je primy kontakt
s infikovanymi hostiteli (Van Der Giessen et al. 2021). Dokumentace samotného pfenosu
z potravy je vzhledem k dlouhé inkubacéni dobé této parazitézy u lidi (od pocatku projeva
infekce pres projevy pfiznakl az ke konecné diagndze, Casto trvd mésice az roky) témér
nemozna (EFSA Panel on Biological Hazards (BIOHAZ) et al. 2018).

Druhym nejvyznamnéjsim parazitem v Evropé je zoonoticky prvok T. gondii, ktery je
zodpovédny za vrozenou i ziskanou toxoplazmodzu. T. spiralis, tfeti nejastéjsi parazit
prenaseny potravinami v Evropé, je zodpovédny za onemocnéni nazyvané trichineléza, které
se prenasi konzumaci syrového nebo nedostateéné tepelné upraveného masa z infikovanych
zvitat. Pokud jde o celosvétovou zatéz trichineldzou, ta je ve srovndni s jinymi onemocnénimi
povazovana za relativné nizkou. V celosvétovém meéfitku se fadi podle MCDA na 7. misto,
avsak situace v Evropé je odlisna, jelikoz témér polovina vSech hlasenych pfipad(l pochazi
pravé odtud. Hlavnimi zdroji infekce jsou domaci prasata, kterd nejsou kontrolovdna
v podminkach chovu a divoka prasata (Van Der Giessen et al. 2021). Na ¢tvrtém misté je
tasemnice E. granulosus, ktera zpUsobuje cystickou echinokokdzu (CE) u lidi. Toto onemocnéni
se prenasi pozfenim vajicek, ktera uvoliuje definitivni hostitel, zejména psi. Patym parazitem
v Evropé je Cryptosporidium spp. Tento prvok zahrnuje alespon 30 druhu, z nichZ nékteré jsou
specifické pro urcité hostitele, zatimco jiné mohou infikovat rtizné druhy hostitelG. C. parvum
a C. hominis jsou druhy nej¢astéji spojované s lidskymi infekcemi v Evropé (EFSA Panel on
Biological Hazards (BIOHAZ) et al. 2018).

T. spiralis a dalsi druhy svalovcu jsou jedinymi parazity z této pétice nejvyznamnéjsich,
pro které existuje povinny cileny dohled u zvifat ur¢enych k produkci masa, kterd jsou uvddéna
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v ramci Evropské unie na trh (Van Der Giessen et al. 2021). Mezi péti prioritnimi FBP je povinné
hldseni udaji o trichineléze a echinokokdze, zatimco v pripadé kryptosporididzy
rozhodnuti vlad

(Evropsky urad pro bezpecnost potravin a Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci,

a toxoplazmdzy je hldseni zavislé na jednotlivych  ndrodnich
2018). Presnost, spolehlivost a uZitecnost téchto dat zavisi na systematickém a jednotném
sbéru a hlaseni informaci v celé Evropé, coz vsak neni vidy zaruceno (Van Der Giessen et al.
2021). Mezi dalsi dulezité alimentarni parazity v Evropé patfi hlistice z ¢eledi Anisakidae, prvok
Giardia duodenalis a Skrkavky Toxocara spp. (EFSA Panel on Biological Hazards (BIOHAZ) et al.
2018).

Shrnutim Ize konstatovat, ze E. multilocularis a T. gondii se umistily na evropské urovni
nejvyse. Tim se potvrzuje, Ze FBP povazované za klicové pro Evropu a odliSuji se od téch, které
jsou povazovany za prioritni globalné, jako jsou T. solium a E. granulosus. Tento fakt odrazi
vyznamné rozdily v distribuci a rizicich FBP v souvislosti s vefejnym zdravim
(Bouwknegt et al. 2018). Existuje znacna variabilita v dlvodech, pro¢ jsou néktefi paraziti
povazovani za vyznamné. Tyto faktory zahrnuji epidemiologické a klinické faktory, jako jsou
prevalence, vyskyt ohnisek, potencidlni zdvaznost klinickych priznak(, a také ekonomické
aspekty. Srovnani parazitG je proto zvySe zminénych duavod(

(EFSA Panel on Biological Hazards (BIOHAZ) et al. 2018).

velmi obtizné.
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Graf 1: Evropsky Zebficek parazitl prendsenych potravinami (Upraveno dle Bouwknegt et al. 2018).
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Obrazek 1: Srovnani hodnoceni parazitl pfendsenych potravinami v rlznych ¢astech Evropy na zékladé kritérii
Euro-FBP, 2016 (upraveno dle Bouwknegt et al. 2018).

3.3 Piehled vybranych alimentarnich infekci zplisobenych prvoky

3.3.1 Giardidza

Giardidza je jedna z nejéastéjSich parazitarnich infekci u lidi na svété. Predstavuje
vyznamny faktor zpUsobujici prijem prenaseny vodou a potravinami. PGvodcem onemocnéni
je prvok Giardia duodenalis, nékdy oznacovan jako G. lamblia nebo G. intestinalis, ktery
infikuje horni ¢ast duodena lidi a nékterych zvirat (Leung et al. 2019). Onemocnéni je vyrazné
Castéjsi v oblastech s nedostate¢nou hygienou a omezenymi moznostmi Upravy vody. Vyskyt
giardidzy se obvykle pohybuje kolem 20 az 30 % v rozvojovych zemich a od 3 do 7 %
ve vyspélych zemich. K vysoce rizikovym skupinam patfi kojenci a malé déti, starsi jedinci,
cestovatelé a osoby s oslabenym imunitnim systémem (Leung et al. 2019; Dixon 2021).
Giardidza se také velmi c&asto vyskytuje u domdcich a divokych zvifat, zejména
u hospodarskych zvitat. Kromé druhu G. duodenalis je v soucasné dobé uznavano dalSich sedm
druh giardii, aviak tyto se nepovazuji za infekéni pro lidsky organismus (Dixon 2021). Zivotni
cyklus G. duodenalis se sklada ze dvou hlavnich stadii: bicikatého trofozoita, ktery se vaze
na stfevni mikroklky a odolného stadia cysty. Cysty se uvoliiuji ve stolici hostitele a jsou ihned
pti vyluCovani infekéni, coz je dllezity faktor pro prenos onemocnéni. Tyto cysty mohou
zachovat svou infekénost ve vnéjsSim prostredi po celé mésice, a to zejména ve vodé nebo
v chladnych, vlhkych prostfedich (Leung et al. 2019; Ryan et al. 2019; Dixon 2021).

Giardidza se prenasi prostrednictvim fekdlné-oralni cesty a muize se projevit bud
pfimym prenosem mezi jednotlivymi jedinci nebo nepfimym prenosem vodou nebo
potravinami, které obsahuji cysty G. duodenalis. Pfenos mezi lidmi je nejvice zdokumentovan
v centrech denni péce, pecovatelskych domech a dalSich Ustavnich zafizenich, kde mlze byt
nizka uroven osobni hygieny (Dixon 2021). Pfenos infekce potravinami je spojen s konzumaci
Cerstvych surovin vsyrovém stavu, coZ je zplUsobeno narlstajici globalizaci obchodu
s potravinami, mezindrodnim cestovanim a zménami ve spotrebitelskych navycich (Ryan et al.
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2019). | presto, Ze prenos giardidzy potravinami neni tak rozsifeny jako jiné zpuUsoby, stal se
v poslednich letech vyznamnym problémem. Cerstvé potraviny jsou ohrozeny na rlznych
mistech od farmy aZ po konzumenty. Na farmé muZe dochazet ke kontaminaci béhem vyroby,
sklizné, baleni a prepravy. Pouziti zvifecich nebo lidskych vykalG jako hnojiva na plodiny
predstavuje dalsi riziko kontaminace, a to stejné jako primy pristup hospodarskych a jinych
zvifat k plodindm. V pripadé giardidzy je vodni cesta pravdépodobné nejrozsirenéjSim
zpUsobem prenosu, s mnoha ohnisky spojenymi s pitnou vodou kontaminovanou cystami.
Kontaminace povrchové vody mUlZe nastat z rlznych zdroju, véetné zemédélského odtoku,
odpadnich vod, destové vody a pfimého pristupu domacich a divokych zvifat k vodnim
zdrojlim (Dixon 2021).

Infekce byva Casto asymptomatickd nebo zplsobuje mirnad onemocnéni, které pozdéji
sama odezni (Ryan et al. 2019). Symptomatické pripady se obvykle vyskytuji ¢astéji u déti nez
u dospélych (Leung et al. 2019; Dixon 2021). Osoby, které jsou bez pfiznakd, mohou vylucovat
cysty po dobu Sesti mésici nebo dokonce déle (Leung et al. 2019). Akutni faze obvykle trva
1 az 3 tydny, ale u nékterych jedinci se mohou vyskytnout chronickd nebo zavaina
onemocnéni (Dixon 2021). Mezi béiné symptomy patfi prlUjem, nadymani, kifece v bfiSe
a ubytek hmotnosti (Ryan et al. 2019; Thébault et al. 2021). Chronicka infekce mlize u déti
zplisobovat rstovy deficit (Ryan et al. 2019). Umrtnost je vzacnd s vyjimkou ptipad( extrémni
dehydratace, které jsou nelécené, predevSim u kojenci a déti trpicich podvyZivou
(Leung et al. 2019). U zvitat byvd ndkaza vétSinou asymptomaticka, avSak u hospodarskych
zvitat muUze giardidéza vyvolat prljem, Spatny rlst, ztratu hmotnosti, snizenou produkci,
a dokonce i umrti, coz ma za nasledek vyznamné ekonomické ztraty. Infikovani dospéli psi
a kocky Casto nevykazuji Zzadné symptomy, ale u Sténat a kotat se Casto projevuje prijem
(Dixon 2021).

Tabulka 2: Propuknuti giardidzy (upraveno dle Balderrama-Carmona et al. 2017).

Source Location Quantity of cases
Water sources New Zealand 14
Swimming pool Victoria, Australia 30
Drinking water | New Hampshire, EU 31
| Water sources ' New York, EU ' 36
Recreational water California, EU | 50
Water supply | Izmir; Turkey | 196
| Food/water | Scotland | 185
Contaminated water Bergen, Norwegian 2500
Foodborne/anthropogenic | All states in EU 19,140
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Obrazek 2: Zivotni cyklus Giardia sp. (upraveno dle Esch a Petersen 2013).
3.3.1.1 Epidemie giardidzy v Norsku v roce 2004

V roce 2004 béhem podzimu a zimy doSlo v Bergenu, Norsku, k rozsahlé epidemii
giardidzy (Robertson et al. 2006). Zdrojem infekce byla vodni nadrz, jez slouZila jako zadsobarna
pitné vody pro centrum Bergenu (Steen & Damsgaard 2007). Chlorace byla v té dobé jedinym
dezinfekénim prostfedkem (Robertson et al. 2008). V Norsku to byla prvni FBP prenasena
vodou a predstavuje tak jedno z nejvétSich zaznamenanych ohnisek na svété, co se tyce poctu
infikovanych lidi. Od srpna 2004 do cervna 2005 byla giardidza diagnostikovana u vice nez
1500 osob, avsak symptomy onemocnéni se projevily u mnohem vyssiho poctu lidi (Robertson
et al. 2006). Odhaduje se, Ze na giardidzu bylo Ié¢eno 2 500 osob a skutecny pocet nakazenych
dosahl pravdépodobné az 6 000 lidi (Landvik 2015). Kontaminované pitné vodé bylo vystaveno
asi 48 000 lidi (Nygard et al. 2006).

Prvni pfipady onemocnéni se objevily koncem srpna 2004, dale pocet nakazenych rostl
a dosahl vrcholu v poloviné fijna. Poté uz pocet lidi s giardiézou klesal. Ohnisko bylo oficidlné
uznano meéstskymi zdravotnimi urady dne 29. fijna. Nejcastéji postizeni byli dospéli ve
vékovém rozmezi 20 — 29 let, zatimco déti a starsi lidé tvofili minimum pt¥ipadd. Zeny byly
Castéji nakazeny nez muzi (Nygard et al. 2006). Podobné jako pfi propuknuti kryptosporididzy
prenasené vodou v Milwaukee v roce 1993, kde bylo infikovano vice dospélych Zen nez muz{i
(Robertson et al. 2008).

Kdyz koncem tijna 2004 doslo k velkému narUstu pripadu giardidzy, identifikace zdroje
pfenosu vody a detekce cyst giardii v kontaminované vodé probéhly celkem rychle. Ufady
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zavedly varovani ,varte vodu“, které platilo do prosince 2004. Kontaminace vody
pravdépodobné nastala koncem srpna, kdy je obdobi silnych srazek. Prvni ptipady infekce byly
zaregistrovaniza 7 az 8 tydn(, coz nejspiSe ovlivnili Iékafi, protoZe test na giardidzu se vyzaduje
zfidka, pokud pacient necestoval do zahrani¢i. Kromé toho inkubaéni doba je 1 az 2 tydny
a pravdépodobné mnoho osob nevyhledalo |ékafskou pomoc (Robertson et al. 2006). Ohnisko
prenasené pitnou vodou bylo spojeno také s C. parvum, jelikoz se kryptosporididza
laboratorné potvrdila u 115 pfipadu. Z nich 85% lidi mélo také giardiézu (Landvik 2015).

Vice nez 90 % pacient(, ktefi méli pozitivni vysledek na giardii se [éCili metronidazolem.
NejbéinéjSim zplsobem uZivani metronidazolu bylo v ddvce 400 mg tfikrat denné po dobu 7
az 10 dnu, po némz nasledovala |é¢ba metronidazolem v ddvce 2 g jednou denné po dobu tFi
dnll. Metronidazol byl rovnéz predepsan 40 % pacientdm, u nichZ test na giardii vysel
negativné a byly podstoupeni prevainé stejnym lécebnym postuplm (Steen & Damsgaard
2007). Po vypuknuti epidemie se velkd ¢ast vyléCenych osob, u nichZz byla laboratorné
potvrzena infekce, stéZovala na Unavu a symptomy pripominajici syndrom drazdivého
tracniku. U téchto samych pacientll se po péti letech objevili imunologické dysfunkce.
Dlouhodobé zdravotni problémy vedly k vice nez 300 pfipadlim narokd na odskodnéni proti
obci Bergen a vyplaceni odSkodnéni ve vysi vice nez 30 miliont NOK (Landvik 2015).

Dle Landvik 2015 externi hodnotici komise provedla teoretickou analyzu sedmi
potencidlnich zdroji infekce a dospéla k zavéru, Ze ,pfimou pfi¢inou epidemie giardii byl
s nejvétsi pravdépodobnosti Unik odpadnich vod z nedalekych obytnych dom( v oblasti
Knatten, Starefossen a Tarlebgveien" (Landvik 2015).

3.3.2 Kryptosporidiéza

Kryptosporididza je stfevni onemocnéni, které postihuje lidi i zvifata a je zplsobeno
prvoky z rodu Cryptosporidium (Zahedi & Ryan 2020). Tento parazit napada rGzné Zivocichy,
v€etné savcu, ptakd, plazli, obojzivelnikd a ryb. Hlavnimi druhy, jez zplsobuji infekce u lidi
po celém svété, jsou C. hominis a C. parvum (Leitch & He 2011; Zahedi & Ryan 2020). C. hominis
prevazné infikuje lidi, tudiz se prenasi hlavné mezi lidmi. Zatimco C. parvum ma Sirokou $kalu
hostitel(, zejména hospodarska zvirata, je obvykle pfenasen mezi samotnymi zviraty (Ryan et
al. 2018). Kryptosporididza se Castéji vyskytuje u déti a starsich lidi, pricemz nejvyssi vyskyt je
mezi détmi do 5 let. NejspiSe to souvisi s horsi hygienou a nedostate¢nou nebo jen ¢astecnou
imunitou u déti. Infikované déti mohou déle prenaset parazita na své rodice, proto jsou dalsi
rizikovou skupinou (Caccio & Chalmers 2014).

Onemocnéni se milze pfenaset fekdlné-oralni nebo i respiraéni cestou. Clovék se miize
nakazit nékolika rdznymi zpUsoby, napfiklad pfimym kontaktem s infikovanymi osobami nebo
zvitaty a konzumaci kontaminované vody ¢i potravin (Zahedi & Ryan 2020; Helmy & Hafez
2022). Ovoce a zelenina mohou byt infikovany vlivem zavlaZovani plodin vodou obsahujici
fekdlie, pouzivani hnoje jako hnojiva a vyuzivani kontaminované vody pfi pfipravé pesticidl
nebo pfi myti produktd (Ryan et al. 2018; Helmy & Hafez 2022). Kontaminace cerstvych
produktl muZe nastat béhem raznych fazi, jako je sklizen, baleni, pfeprava, uskladriovani nebo
priprava potravin. Takovd kontaminace muize byt rovnéz zplisobena infikovanymi pracovniky
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v zemeédélstvi. Nedostatecné myti rukou osob, které manipuluji s potravinami a vyrobky,
predstavuje vyznamny problém. Situaci zhorSuje skutecnost, Ze ani peclivé ¢isténi povrchu
potravin nemusi oocysty efektivné odstranit. Rozsahla industrializace zpracovani potravin, kde
s potravinami nebo jejich slozky manipuluje vice jednotlivcl, mlze zvySovat moznosti
kontaminace. Mezi dalSimi faktory, které zvysuji riziko kryptosporididzy z potravin, patfi
globalni charakter obchodu s potravinami, mezindrodni cestovani, zmény spotrebitelskych
ndvykl vcetné stravovani mimo domov a konzumace vétSiho mnoistvi syrovych
a nedostatecné tepelné upravenych potravin (Ryan et al. 2018).

BéZné priznaky nemoci zahrnuji prijem, zvraceni, nevolnost, nechutenstvi a kiece
(Ryan et al. 2018). Inkubacni doba u imunokompetentnich osob je 5 az 21 dni, po niZ nasleduje
akutni samovolny prljem, ktery trvd 3 az 12 dni. Infekce u nékterych jedincG muize byt
i asymptomatickd. Mohou se objevit i respiracni priznaky, napfiklad kasel. U lidi s oslabenym
imunitnim systémem muzZe onemocnéni prejit do chronické formy a naptiklad pro pacienty
s AIDS muZe predstavovat riziko ohroZeni Zivota (Helmy & Hafez 2022). MlzZe zpUsobit
chronicky prajem, coz vede k ubytku hmotnosti a pozdéji dochazi k podvyzivé (Zahedi & Ryan
2020). Vrozvojovych zemich je infekce spojena se zpomalenim ristu a dlouhodobymi
kognitivnimi problémy u déti (Ryan et al. 2018).

Oocysty Cryptosporidium spp., které se ve velkém mnoZstvi vylu€uji ve vykalech
infikovanych osob, jsou odolné vuci dezinfekénim prostfedkiim, véetné chloru, ktery je bézné
pouzivan k Upravé pitné vody. V dUsledku toho jsou epidemie prenosné vodou a potravinami
zpUsobeny prevdiné timto patogenem. DUlezité je podotknout, Ze C. hominis zpUsobuje
vétsSinu ohnisek nakazy prfenosnych vodou, zatimco C. parvum je hlavni pficinou nakazy
pfenosné potravinami. V soucasné dobé neni dostupna Zadnda vakcina a existuje jen malo
lécebnych postupl, coZ vyrazné omezuje lé¢bu tohoto onemocnéni (Zahedi & Ryan 2020).
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Obrazek 3: Zivotni cyklus a vyvojova stadia Cryptosporidium sp. u zvitat a lidi (upraveno dle Helmy & Hafez 2022).
3.3.2.1 Epidemie kryptosporididzy v USA v roce 1993

Na jafe vroce 1993 doslo k masivni epidemii kryptosporidiézy prendsené vodou
v Milwaukee ve staté Wisconsin, kdy onemocnélo vice jak 400 000 lidi a zemrelo pfes 100 lidi
(Naumova et al. 2003). Odhadem 354 600 osob nevyhledalo |ékatskou pomoc, 44 000 lidi bylo
ambulantné osetfeno a 4 400 jedincu bylo hospitalizovano (Corso et al. 2003). Tato parazitéza
prendsena vodou byla nejvétsi zaznamenand v USA (Naumova et al. 2003).

Dne 5. dubna 1993 bylo ministerstvo zdravotnictvi ve Wisconsinu kontaktovdno
ministerstvem zdravotnictvi Milwaukee o zpravach s ¢etnymi pfipady gastrointestindlniho
onemocnéni, coZ vedlo k absenci zaméstnancl a student(. Poté 7. dubna dvé laboratore
identifikovaly oocysyt kryptosporidii ve vzorcich stolice od sedmi dospélych obyvatel
z Milwaukee (Mac Kenzie et al. 1994). Epidemie byla zplsobena kontaminaci zdroje pitné vody
a poruchou procesu filtrace vody v Upravné vody na Howard Avenue (Naumova et al. 2003).

Spole¢nost Milwaukee Water Works, kterad ziskava vodu z jezera Michigan, dodava
upravenou vodu do rezidenci a podniki ve mésté Milwaukee a deviti okolnich obci
v Milwaukee County. Dvé Upravny vody, jedna v severni ¢asti a druha v jizni ¢asti mésta,
zasobuji vodu do celé oblasti. Zjistilo se, Ze zdrojem kontaminace byla jizni Upravna vody, kam
se dostaly oocysty kryptosporidii, které byly nedostateéné odstranény koagulacnim
a filtracnim procesem. Nasledné 9. dubna byla do¢asné uzaviena (Mac Kenzie et al. 1994).
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Epidemie zpUlsobila velké naklady na zdravotni péci a ztratu produktivity. Celkové
ndklady na nemoci spojené s kryptosporidiézou byly vycisleny pfiblizné na 96,2 milion USD.
Z toho 31,7 milion USD bylo na lIé¢bu onemocnéni a 64,6 milioni USD byly ekonomické ztraty.
Zdravotni naklady predstavovaly 33 % celkovych nakladd na nemoci, véetné 790 760 USD za
mirné onemocnéni, 2,7 milionu USD za stredné tézké onemocnéni a 28,2 milionu USD za vaziné
onemocnéni. Ztraty produktivity predstavovaly 67 % celkovych ndkladd na nemoci, véetné
40,2 milionu USD za mirné onemocnéni, 18,2 milionu USD za stfedné tézké onemocnéni a 6,2
milionu USD za zavaZné onemocnéni (Corso et al. 2003).

3.3.3 Toxoplazmoéza

Toxoplazméza, které je jednou z nejrozsirenéjSich zoondz na svété, je zpUsobena
parazitickym prvokem Toxoplasma gondii (Almeria & Dubey 2021). Tento parazit dokdze
infikovat vétSinu teplokrevnych Zivocichl, vcéetné clovéka a je to tedy jeden
z nejvyznamnéjsich alimentarnich parazitl (Djurkovi¢-Djakovi¢ et al. 2019). Toxoplazmdza
muze byt vyvolana vrozenou nebo ziskanou infekci béhem Zivota (Jones & Dubey 2012).
Pfiblizné tfetina lidi na Zemi je chronicky infikovana T. gondii (Sepulveda-Arias et al. 2014).

Pro ¢lovéka je hlavnim zdrojem prenosu syrové nebo nedostatecné tepelné upravené
maso, zelenina, ovoce a voda kontaminovand oocystami z koci¢ich vykal(l. Nejcastéji je
infikovdno maso zovci, prasat a divoké zvére (Jones & Dubey 2012). Prenos je téz
transplacentarni, kdyzZ je téhotnd Zena vystavena toxoplazmédze a parazit je pfenesen na plod
(Dawson 2005). Zabranit prenosu z potravin lze vyrobnimi postupy, tepelnou Upravou masa,
mytim ovoce a zeleniny (Jones & Dubey 2012). Jako mezihostitel pro T. gondii mlze slouzit
mnoho druhl obratlovcl, véetné hlodavcli, domacich, hospodarskych zvifat a lidi (Dawson
2005). Definitivnim hostitelem parazita jsou kockovité selmy, ve kterych se parazit pohlavné
rozmnozZuje a vytvari oocysty (Sepulveda-Arias et al. 2014). Ty jsou vyluCovany
ve vykalech do prostfedi a kontaminuji plidu a vodu a tim i ovoce a zeleninu (Jones & Dubey
2012).

Infekce vétSinou byva asymptomaticka a pokud se objevi pfiznaky, byvaji obvykle
mirné a podobaji se chfipce. MUzZe dochdzet ke zvétSeni lymfatickych uzlin, inavé a bolesti
v kloubech a svalGl (Dawson 2005; Sepulveda-Arias et al. 2014). Také se m{ze vyvinout ocni
forma toxoplazmodzy (Sepulveda-Arias et al. 2014). Pro plod a osoby s oslabenym imunitnim
systémem mUZe byt toxoplazmdza az fatdlni (Torgerson et al. 2014). U lidi s narusenym
imunitnim systémem infekce nejcastéji postihuje jejich centrdlni nervovy systém
(Sepulveda-Arias et al. 2014). Z hlediska zdravi zvifat T. gondii zpUsobuje poruchy reprodukce,
které maji za nasledek velké ekonomické ztraty. Toxoplazmdza je hlavni pfi¢inou potratl
u ovci a koz (Almeria & Dubey 2021).

3.3.3.1 Toxoplazmdza u téhotnych zen

Vrozena toxoplazmadza, ktera se rozviji u déti, které se nakazi pfimo od svych matek,
ovliviiuje Zivoty mnoha jedincl. Zavaznost onemocnéni plodu nebo novorozence zavisi
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na gestacnim véku, ve kterém byla matka infikovana. Pokud se Zena nakazi béhem téhotenstvi
parazitem, mUZe to vést k zavainym nepftiznivym dlsledkdim pro plod. Primarni infekce mlize
vést k pfed¢asnym potratim, Umrtim plodu, mrtvé narozenym détem a potomkiim s vrozenou
infekci. Novorozenci s vrozenou infekci mohou trpét neurologickymi obtizemi, mentalnim
postizenim nebo oénimi problémy, které mohou vést az ke slepoté. Klinické projevy se
pohybuji od mirnych symptom{ az po vazné nasledky, jako je retinochoroiditida, hydrocefalus,
mikrocefalie, mentalni retardace, a ve fatalnich pfipadech mlze nakaza vést az ke smrti
jedince. Nékteré pripady nemusi vykazovat Zzadné zndmky infekce pfi narozeni, ale vyvinou se
pozdni klinické priznaky, které vedou k neurologickym a ocnim nasledkim
(Ahmed et al. 2020; Damar Cakirca et al. 2023).

3.3.3.2 Epidemie toxoplazmézy v CR v roce 1994

V roce 1994 bylo v Ceské republice celkem potvrzeno 2056 pfipadd toxoplazmdzy
a vétsSina z nich byla zaznamendna na Moravé pocatkem nového roku. Béhem této epidemie
pocty nakazenych stoupaly v jednotlivych moravskych okresech az do dubna 1994 (Koudela
2002). Celkové bylo klinicky zjisténo 722 pfipadil toxoplazmézy s lymfadenitidou (Cerny 1994).
Byla to druhd nejrozsahlejsi epidemie toxoplazmdzy na svété. Nejvyssi pocet
diagnostikovanych byl v Brné, kde bylo 250 jedincti s ndkazou a v Olomouci, kde se tento pocet
pohyboval kolem 133 nakaZenych (Koudela 2002). Z 60 % $lo o rodinny vyskyt (Cerny 1994).
| pres dotaznikové Setreni se nepodafrilo presné uréit zdroj infekce, ale aspon dokdzalo stanovit
hypotézu, Ze nejpravdépodobnéjsi zdroj nakazy byly suché plody, které se konzumovali béhem
vanocnich svatkd (Koudela 2002).
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3.4 Rizikové faktory spojené s vyskytem a Sifrenim alimentarnich parazitéz

Chovani Clovéka a jeho spolecenské zvyky maji zasadni vliv na epidemiologii, vznik
a Sireni infekci. Zmény ve stravovacich ndvycich a preferencich, populacni rlst, zvySeny podil
jedinc s oslabenou imunitou a narlst star$i populace, globalizace, cestovani, migrace
a demografické zmény, nové zemédeélské pristupy, socialni a politické prevraty a klimatické
zmény, jsou rizikové faktory, které spoleéné pfispivaji k rozsiteni parazitdéz po celém svété
(Broglia & Kapel 2011).

3.4.1 Konzumace kontaminovanych potravin a vody

Paraziti vyskytujici se v potravinach, jenz byli dfive, ve srovndani s bakteriemi a viry,
prehlizeni, v posledni dobé nabyvaji na vyznamu (Stryinski et al. 2020). Mezi hlavni parazity
prenasené potravou patfi toxoplazma T. gondii, svalovky Sarcocystis spp., tasemnice Taenia
spp. a svalovec Trichinella spp. Lidé se mohou nakazit konzumaci syrového nebo nedostate¢né
tepelné upraveného masa, ryb a zeleniny obsahujiciho cysticka stadia a larvy téchto parazit(
(Dorny et al. 2009). BéZna opatfeni pro zpracovani po sklizni ¢asto nezarucuji Uplnou inaktivaci
parazitQ. Tento fakt z dlvodu jejich obecné nizké citlivosti nebo absenci vhodnych detekcnich
prostredk(, platii pro ptipad konzumace syrového masa a ryb (Gabriél et al. 2023). Nedostatek
diagnostickych nastrojl, které jsou rychlé, cenové dostupné a snadno pouZitelné vede
k nedostatecnému béznému diagnostikovani a monitorovani onemocnéni. Tato situace spolu
s nedostatkem povédomi muZe vést k podcefiovani mnoha nemoci prenosnych pravé
potravinami (Robertson et al. 2020).

Vétsina pripadli FBP je spojena se zastaralymi zemédélskymi postupy nebo
s kontaktem s volné Zijicimi zvifaty (Stryinski et al. 2020). Vliv rostouciho kontaktu mezi divoce
Zijicimi zviraty, hospoddarskymi zvifaty a lidmi ma dopad na bezpecnost potravin (Gabriél et al.
2023). Maso a masné vyrobky z divoce Zijicich zvifat by mély byt povazovany za potencialni
zdroj infekce pro clovéka a meély by podléhat stejnym kontrolnim a zpracovatelskym
pozadavklm jako vepiové maso. Larvy nékterych druh( svalovc(i v mase volné Zijicich zvirat
mohou byt odolné vici mrazu, proto by maso této zvére mélo byt pred konzumaci dikladné
tepelné upraveno (Murrell 2013). Prase domaci mizZe byt mezihostitelem rady parazit(, které
mohou byt po pozfeni infikovaného masa preneseny na lidi. Nicméné jen nékolik z téchto
parazitd je schopno infikovat clovéka prostfednictvim konzumace veprového masa
a veprovych vyrobk(. Mezi tyto masné parazity patfi prvoci T. gondii a Sarcocystis spp.
a helminti Trichinella spp. a Taenia spp., ktefi hraji klicCovou roli v Fetézci produkce chovu
prasat. T. gondii je jednim z nej¢astéjSich pivodcl zoondz u lidi v Evropské unii (De Berardinis
et al. 2017). Vétsina zemi md opatreni k prevenci nakazy lidi helminty z masa, ktera zahrnuji
kontrolu masa na jatkdch nebo v laboratofich. Pro toxoplazmdzu a sarkocystézu se obvykle
neprovadi specificka kontrola masa. Kontrola masa na cysticerk6zu ma omezenou ucinnost
(Dorny et al. 2009).

V samozdasobitelském zemédélstvi je tésny kontakt mezi lidmi a zvifaty, coz pfispiva
k Sifeni onemocnéni prenasenych potravinami. Napfiklad v oblastech, kde dochazi k uzké
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interakci mezi lidmi, ov¢ackymi a ostatni psy, se vyskytuje nejvyssi pocet pripadl cystické
echinokokdzy zpUsobené E. granulosus sensu stricto. Psi jsou Casto infikovani timto parazitem
pfi konzumaci vnitfnosti infikovanych ovci, coz predstavuje rizikovy faktor nasledné infekce
pro lidi. Tito zemédélci mohou svymi nevhodnymi praktikami podporovat pfenos mimo jiné
motolic jaternich a strfevnich, E. granulosus sensu lato, Taenia spp., Angiostrongylus
cantonensis, Capillaria philippinensis, Trichinella spp., Trichostrongylus spp. a T. gondii (Pozio
2020).

Maso plazll, obojzivelnikd a ryb miiZe byt infikovdno rlznymi parazity, véetné motolic
(Opisthorchis spp., Clonorchis sinensis), tasemnic (Diphyllobothrium spp., Spirometra), hlistic
(Gnathostoma spp., Anisakidae), a jazyénatkami (Dorny et al. 2009). Nedostatek vhodnych
vzdéldvacich programi pro lovce a rybdre mulze vést k Sifeni parazitll prostfednictvim
konzumace masa a ryb. Bézna praxe myslivcl, ktefi ponechavaji mrtvd zvifata na poli po
odstranéni kiZze nebo vyhozeni vnitfnosti na pole, zvySuje riziko prfenosu svalovcl a T. gondii
na nové hostitele. Rybari ¢asto vraceji zpét ulovené sladkovodni ryby na bfehy jezer, protoze
jsou tyto ryby v mnoha pripadech pfilis malé nebo maji nizkou ekonomickou hodnotu. Navic
z dlivodu nesprdvné likvidace zbytkl masa restauracemi, dochazi v obou pfipadech k pozieni
ryb toulavymi kockami a psy, coZ zpUsobuje Sifeni motolice jaterni. Rybarsky pramysl je
zodpovédny za riziko spojené s odstranovanim odpadu z rybarskych lodi, coZz podporuje
ptrenos hlistic z ¢eledi Anisakidae a Raphidascarididae na ryby (Pozio 2020).

Voda je ¢asto zdrojem parazitd, jenz mohou kontaminovat potraviny, jako je napfriklad
ovoce, zelenina a korysi. Uz samotné odhaleni cesty pfenosu parazitarnich infekci potravinami
a jejich ndslednd detekce je obtizna, coz ztéZuje identifikaci zdroje kontaminace potraviny
(Dorny et al. 2009). Voda mulze obsahovat prvoky, jako jsou Cryptosporidium spp., G.
duodenalis, Entamoeba spp. a Cyclospora cayetanensis. Vyuziti vody v potravindiském
pramyslu je zahrnuto do nékolika ¢innosti, jako je zavlaZovani, myti Cerstvych produktt
a zpracovani potravin. Béhem minulého stoleti doSlo v potravinarském primyslu
k vyznamnym zménam ve vyrobé, zpracovani a konzervaci potravin. Rostouci populace
a poptdvka po potravinach vedly k rozsiteni novych oblasti uréenych pro zemédélstvi
a zavlazovacich systému. Rostouci obtiZze spojené se zajisténim dostate¢ného mnozstvi vody,
zejména pitné vody, predstavuji pro budouci generace vyzvu (Pozio 2020). Nedostatek vody
vede k vétSimu vyuzivani odpadnich vod pro zavlazovani, coz mize zvysit riziko kontaminace
Cerstvych produktd (Robertson et al. 2020). Pfi snaze o zamezeni Sifeni patogennich
mikroorganismU v zemich s nedostatec¢nymi ¢i chybéjicimi Cistickami vody, je opétovné vyuziti
odpadnich vod, ¢asto neucinné (Pozio 2020). Velky pocet hospodarskych zvifat Zijicich
v blizkosti  zdroji  povrchové vody, rozsahlé zemédélstvi a pouZivani hnoje
na polich pfispivaji ke kontaminaci vody, coZz mda za ndsledek casty vyskyt giardiozy
a kryptosporididzy (Bourli et al. 2023).

Role spotrebitele je pti nachylnosti nakazy klicovd, a to jak prostfednictvim vybéru
potravin, tak pfi postupech jejich zpracovani. Vareni pti dostate¢né teploté by mélo eliminovat
pritomnost parazitQ, ale ¢asto se tak nestane. Dalsi techniky jako marinovani, soleni, suseni
a uzeni nejsou vzdy dostatecné ucinné k inaktivaci paraziti (Gabriél et al. 2023). Oblibenost
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konzumace hotovych jidel (RTE) neustdle roste a pokud neni provedena vhodnad intervence,
mohou byt spojena s vyskytem parazit(. Tento trend konzumace RTE potravin a téz stravovani
mimo domov si Zdda nové technologie pro zajisténi bezpecnosti potravin, zamérujici se nejen
na bakteridlni patogeny, ale také na parazity. Je nutné peclivé zvazit, kterd opatreni jsou
k zavedeni nejvhodnéjsi (Robertson et al. 2020). Nékteré potraviny mohou byt kontaminovany
zaméstnanci stravovacich sluzeb, ktefi nedodriuji hygienicka pravidla nebo pracuji
v nepfiznivych hygienickych podminkdach (Stryinski et al. 2020).

Ohnisko kryptosporididzy spojené s kontaminovanymi potravinami bylo zaznamenano
v kvétnu 2012 v Anglii a Skotsku. Vice nez 300 jedincl bylo infikovdno, ackoliv presny zdroj
nebyl identifikovan, byla infekce spojena s konzumaci hotovych salatd. Typizace odhalila, Ze
zdrojem onemocnéni byl druh C. parvum (Caccio & Chalmers 2016).

Svédsko bé&hem let 2010 — 2011 zaznamenalo dvé z nejvétsich vodnich ohnisek, ktera
byla v Evropé hlasena. Odhadem tyto epidemie postihla 47 000 osob, které byly zplisobeny C.
hominis (Caccio & Chalmers 2016).

3.4.2 Kulturni a stravovaci navyky

V dnesni dobé, zvlasté v oblastech s vysokymi finan¢nimi pfijmy, se v potravinarstvi
objevuji nové trendy. Stdle vice spotiebitelll se zajima o exotické produkty, naptiklad krokodyli
maso ve Skandinavii. Nebo o sezdnni potraviny, které jsou diky globalizaci snadno dostupné
po cely rok, prikladem jsou jahody v zimé (Broglia & Kapel 2011). S rostoucim cestovanim
dochdzi k rozsifovani novych kulinafskych metod, a tim se i méni kulturni preference
ve stravovacich navycich. Tyto zmény pfispivaji k narlstu zoonotickych infekci
(Robertson et al. 2020). Béhem historie vykazovaly rlizné spolecnosti vyznamné rozdily ve
sloZeni stravy a zpUsobu stravovani. Nicméné v prabéhu 20. stoleti relativné vyssi Uroven
blahobytu v nékterych zemich, dramaticky narUst svétového obchodu a zlepSena komunikace
vedly k vyznamnym zménam v rozmanitosti mistnich potravin a zplsobu, jak se dana jidla
pfipravovala. S narlstem lidské populace a zvySujicimi se pfijmy rostla i poptavka
po potravinach ZivocisSného plvodu a exotickych pokrmech. Disledkem toho doslo k posunu
od konzumace potravin s nizkym obsahem bilkovin k potravinam s vy$sim obsahem bilkovin,
coZ zahrnuje vétsi zdvislost na mase a rybach (Broglia & Kapel 2011). ZvySujici se zajem
o zivocisné bilkoviny a rostouci obavy ohledné podminek chovu zvifat viak vedly ke zménam
v zemédélské praxi na farmach (Robertson et al. 2020).

V nékterych evropskych zemich lze pozorovat rostouci trend biopotravin a zavedeni
volného chovu pro zvifata, coz muaze zvysit riziko toxoplazmdzy a opétovného vyskytu
onemocnéni prenosnych potravou, jako je Trichinella nebo dokonce Taenia spp. DalSimi
faktory ovliviujicimi  zmény v jidelnich navycich jsou ekonomické standardy
a tendence konzumace pokrm( v rychlych obderstveni, véetné hotovych salatl a vyrobka,
z dvodu omezeného ¢asu (Robertson et al. 2020). Mékké ovoce a salatova zelenina zvysuji
jak pravdépodobnost povrchové kontaminace, tak preziti infekénich stadii parazitQ
patogennich pro ¢lovéka (Slifko et al. 2000).
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Konzumace syrovych ryb, jako je sushi a sashimi, se stala populdrni po celém svété, coz
zvySuje riziko pfenosu anizakidnich hlistic. V Evropé je pravdépodobné nejvyssi vyskyt
anisakidzy ve Spanélsku, ktera je zplsobena konzumaci naloZenych ancovigek. Vyrazny nar(ist
akvakulturniho prlmyslu pfindsi nové druhy parazit prenasené rybami, jako je
Diphyllobothrium, do oblasti, kde predtim nebyly zaznamendny (Robertson et al. 2020). Kromé
sushi a sashimi mlze rostouci zajem o tradi¢ni evropské metody ptipravy syrovych ryb prispét
k Sifeni anisakiozy. Stejné jako nékteré evropskeé speciality, napriklad soleny sled, marinované
ancovicky, gravlax, marinovany sled jsou také ohroZeny infekci (EFSA 2010). ZvySené
povédomi v populaci o vyhodach zdravé vyzivy pro prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni
a rakoviny vedlo k rostouci konzumaci ryb, v€etné rybiho tuku a omega-3 mastnych kyselin.
Tento trend zpuUsobil zvySeny import a spotfebu produktt akvakultury z asijskych trha, kde
jsou nékteré endemické ryby nakaZzené parazity (Broglia & Kapel 2011).

Zména stravovacich ndvyk( muze byt rizikovym faktorem pro prenos tasemnice
D. latum, ktera je nej¢astéji zaznamenana u lidi Zijicich v holarktické oblasti. Difylobotridza
ubyva v pobaltskych a skandindvskych zemich, ale stale se objevuje v okoli Alp. Skulovec
Diphyllobothrium spp. je spojen s konzumaci syrovych nebo nedostatecné tepelné upravenych
¢i marinovanych ryb. Mezi zdroje infekce patfi marinované rybi filety v severni Evropé,
,carpaccio di persico” v severni Italii, okoun (Perca fluviatilis) a siven (Salvelinus alpinus)
konzumovany ve Svycarsku. Daldim dlleZitym faktorem pfi zavle¢eni nebo udrZeni tohoto
parazita je kontaminace mistniho vodniho prostfedi, napfiklad vypousténim odpadnich vod
do jezer (Dupouy-Camet & Peduzzi 2004).

Dal$im mozZnym rizikem ndkazy FBP je zvySujici se zajem o konzumaci syrové zeleniny
a nedovarenych potravin, které jsou preferovany pro zachovani chuti a Zivin. Ovoce a zelenina
jsou Casto vystaveny kontaminaci zejména prostfednictvim vody, ktera mlze obsahovat
parazity, jako jsou Cryptosporidum, Giardia a Cyclospora (Broglia & Kapel 2011). Konzumace
masa je podstatné ovlivnéna rGznymi nabozenskymi a kulturnimi faktory. Nékteré druhy
zvirat, které jsou v jedné kultufe povazovany za spolecéniky, pracovni pomocniky nebo divokou
zvér, mohou byt v jinych kulturach vnimany jako dulezity zdroj potravy. To plati napfiklad pro
kravy, koné, morcata, psy a dalsi druhy zvirat, které maji odliSny vyznam jako potencidlni
potrava v zavislosti na kultute a tradicich (Macpherson 2005).

3.4.3 Globalizace

Historie globalizace saha daleko za moderni dobu a spocivd v plavbach, prizkumech
a objevech. Je charakterizovana jako Sifeni a pohyb lidi, zvifat, zboZi, mysSlenek a dalSich
aspektd kultury a ekonomiky mezi rlznymi ¢astmi svéta. Tento proces, ktery je vysledkem
lidské aktivity, se lisi od prirozeného Sifeni nebo migrace, i ten mlze byt ovlivnén prirodnimi
podminkami. ZlepSeni v dopravé a komunikacich urychlilo proces globalizace pro kazdou
komoditu. | pres prinosy globalizace se mohou objevit negativni dasledky, naptiklad Sireni
patogenl, coz muZe zpuUsobit jejich zavedeni do novych oblasti a zvySenou ndachylnost lidi
a zvitat kinfekcim. Kromé zdravotnich dopadl muzZe globalizace alimentdrnich parazitQ
zpUsobit zavazné ekonomické Skody (Robertson et al. 2014).

24



Globalizace v potravinarském primyslu umoznila Sirokou distribuci potravin z rliznych
Casti svéta, které byly dfive povazovany za exotické, jsou nyni béZné dostupnymi. Diky lepsi
dopravé, vcetné chladiciho fetézce, jsou potraviny pristupnéjsi na celém svété. Tato
globalizace zvysila pravdépodobnost mezinarodniho Sifeni alimentarnich nemoci, coz
znameng3, Ze vyskyt téchto nemoci neni jiz geograficky omezen (Trevisan et al. 2019).

V prabéhu minulého stoleti se do Evropy dostalo 44 cizich druht savci, véetné nékolika
masozravcl, jako je norek americky (Neovison vison), myval (Procyon lotor), pes myvalovity
(Nyctereutes procyonoides) a Sakal (Canis aureus), ktefi jsou znami jako hostitelé svalovcl
a toxoplasmy. PrestoZe zavedeni cizich druhll do Evropy bylo pozorovano jiz od neolitu,
vyrazny narlst invazi nastal od zacdtku 20. stoleti. Prikladem je zavedeni druhu
stfedoevropského prasete divokého (Sus scrofa) do jizni Evropy mysliveckymi sdruzenimi
z dGvodu jeho vyssi reprodukéni rychlosti a vétsi velikosti. Nasledkem toho vznikly velké Skody
na Zivotnim prostifedi a podpofil se prenos patogenl, vcetné svalovcl Trichinella spp.
a toxoplasmy T. gondii. Dale ochrana velkych Selem napfiklad rysa (Lynx lynx), medvéda (Ursus
arctos), vlka (Canis lupus) a rosomaka (Gulo gulo), vedla ke zvyseni jejich populaci, coz také
hraje roli v rozsiteni riznych druht svalovcu Trichinella spp. (Pozio 2020).
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Obrazek 5: Pét hlavnich faktor(, které vedou k vyskytu parazitéz z potravin v Evropé (upraveno dle Trevisan et
al. 2019).

3.4.4 Cestovani a migrace

Kulturni a naboienské preference ohledné pfipravy a konzumace masa
pravdépodobné ovliviuji Sifeni tasemnic T. solium, T. saginata a T. asiatica. Tyto druhy
tasemnic se ¢asto nachazeji v odlehlych a venkovskych oblastech zemi s omezenou kontrolou
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masa, kde jsou bézné provadény domaci porazky. Avsak diky globalnimu cestovani a migraci
mohou byt cestujici do endemickych oblasti vystaveni riziku ndkazy, cestovatelé a imigranti
z téchto oblasti mohou tak potencialné prinaset parazity do oblasti, kde nejsou endemické (Ito
& Budke 2014).

V Evropé a Severni Americe jsou Casté pripady neurocysticerkdzy u jedinc(, ktefi bud’
emigrovali z endemickych oblasti, nebo navstivili tyto oblasti v minulosti. Neurocysticerkéza
je povazovdna za nemoc, ktera se vyskytuje po celém svété diky cestovani a globalizaci, i kdyz
presny pocet pripadl celosvétové neni znam (Fabiani & Bruschi 2013).

Lidé, ktefi cestuji z Evropy do Afriky, Asie a Jizni Ameriky, jsou vystaveni zvySenému
riziku infekce, napfriklad zdvainéjSimi formami toxoplazmézy, jako jsou oéni problémy, zanét
plic a Zivot ohroZujici nemoci. Pokud téhotné Zeny cestuji do tropickych a subtropickych
oblasti, jsou vystaveny vyssimu riziku toxoplazmodzy (Sepulveda-Arias et al. 2014).

Nerovnomérné rozdéleni zdrojli, sluzeb a pfrileZitosti, spolu s politickou nejistotou,
konflikty a pFfirodnimi katastrofami, jako jsou extrémni klimatické jevy, mohou vést k migraci
lidi (Robertson et al. 2014). V dlsledku soucasného trendu globalizace dochazi k masivni
migraci do vyspélych zemi, coz zvySuje povédomi o tropickych nemocich v oblastech, kde jsou
povazovany za neobvyklé. S imigranty, ve srovnani s plivodnim obyvatelstvem, je spojené
vyssi riziko pfenosu a Siteni parazitdz kvali rGznym faktoriim, jako jsou pristup k Cisté vodé,
socialni a ekonomické podminky, vzdélani a osobni hygiena. Vysoka prevalence parazitarnich
infekci u pristéhovalc je Casto zplUsobena Spatnymi hygienickymi navyky z jejich zemé
puvodu, ale adaptace na nové hygienické standardy muZe snizit prenos téchto infekci
v domacnostech a mezi mistni populaci (Gualdieri et al. 2016).

Nékteré wvyzkumy naznacuji, Ze az 1 % lidi vracejicich se zcest mulZe byt
diagnostikovdno s kryptosporidiézou (Norman et al. 2020). Ve studii z roku 2023 zjistili, Ze
v prlibéhu let 2014 — 2019 v Némecku bylo hldseno 21 172 pripadt giardidzy. Z toho 7 427 lidi
vycestovalo alespon jednou mimo Uzemi Némecka a u 6 879 ptipadl se dokazalo, Zze doslo
k importu infekce ze zahranici. Z toho vyplyva, Ze vice nez jedna tfetina onemocnéni souvisela
s cestovanim. Nejvyssi vyskyt giardidzy byl u cestovatell z jizni Asie, ddle ze stfedni Asie,
Latinské Ameriky, Afriky a Melanésie (Hommes et al. 2023).

3.4.5 Klimatické podminky

Predpoklddané zmény klimatu budou mit globdlni dopady, které se budou liSit
v zavislosti na regionu. Nékteré oblasti mohou zaznamenat zvyseni teploty a Ubytek polarniho
ledu, zatimco jinde se ocekava zvySeni srdzek nebo sussi podminky. Celkové se ocekdava
stoupajici hladina mofi, zvySeni frekvence a intenzity extrémnich povétrnostnich jevd.
U téchto soucasnych a oCekavanych zmén klimatu se predpokladad, ze ovlivni Sifeni infekénich
onemocnéni. Nékteré faktory mohou otevrit dverfe k novym geografickym oblastem, kde se
patogeny mohou Sifit, zatimco jiné faktory mohou zamezit pfistup do jinych oblasti
(Selstad Utaaker & Robertson 2015). Vzajemny vztah mezi teplotou a vyskytem onemocnéni
je slozity a muzZe se lisit v zavislosti na specifickych mechanismech, které jsou Iépe pochopeny
u nékterych mikroorganisml (Goedknegt et al. 2015). Interakce a nasledné dopady zmény
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klimatu na prenos parazitl jsou komplexni, zahrnuji mnoho faktor( jako teplotu, srazky
a obsah oxidu uhli¢itého v atmosfére. Existuje tedy zna¢na nejistota ohledné toho, jak budou
klimatické zmény ovliviiovat dynamiku onemocnéni. Rizné stresory mohou ovliviiovat urcité
aspekty Zivota parazita i hostitele a mohou vzajemné pUsobit tak, Ze celkova rychlost pfenosu
parazita zUstava relativné konstantni. Napfiklad vy3si teploty mohou zvysit rdst, reprodukci
a infekénost parazita, ale zaroveri mohou zpUsobit zvysenou mortalitu parazitl (Cable et al.
2017).

Zména klimatu ma ptimy vliv na Zivotni cykly parazit(i, coZ ovliviiuje jejich prezivani
v prostiedi a biologii hostitelskych organism( (Pozio 2020). ZvySena vlhkost prostredi
podporuje preziti vaji¢ek, larev a cyst/oocyst parazitl a vyssi teploty urychluji vyvoj parazit(
v prostiedi a v ektotermnich hostitelich, avSak doba preZiti propagacnich utvar( se v téchto
podminkach snizuje (Mignatti et al., 2016). ZvySena teplota by mohla vést k migraci FBP
z tropickych oblasti do oblasti s mirnéjsSim podnebim. Intenzivni destové srazky Sifi vajicka,
oocysty a cysty parazitli kontaminovanou vodou. Naopak obdobi sucha snizuje preziti parazitd,
ale zvysuje jejich koncentraci ve vodnim prostredi. Omezeni zdroju kvalitni vody zvysSuje riziko
vzniku ndkazy pti konzumaci kontaminované vody (Pozio 2020).

Klimatické zmény a globalni oteplovani mohou také zvysit riziko vystaveni ¢lovéka
predevsim parazitickym prvokdm, coZ ma pfimy dopad na ekosystém a Zivotni styl lidi. Tyto
zmény klimatu mohou byt spojeny s extrémnimi jevy, jako jsou povodné a boure s odtokem
puady, které mohou zrychlit uvolfiovani fekalné kontaminované povrchové vody
do podzemnich zdrojd, coz ovliviiuje zdroje pitné vody (Boehm & Soller 2012). Infekce
prenasené vodou také ovliviiuje sezénnost, pricemz Castéjsi destové obdobi zvysuje riziko
fekalni kontaminace povrchovych vod. Soucasné vysoké teploty podnécuji lidi k Castéjsi
konzumaci vody a koupani se, coz muze zvysit vyskyt riznych patogen(. Studie ukazuji, Ze
vyskyty kryptosporididzy a giardidzy se zvysuji zejména v pozdnim |été a na podzim, coz
potvrzuje vyznamné spojeni mezi pocasim a prenosem vodou prenosnych patogent
(Angelici & Karanis 2019).

Znecisténi, neudrzitelny turismus, velké vyuZzivani zdrojl, nadmérnda pastva a lesni
pozary jsou faktory ovliviiujici pozemni ekosystémy. Sucho a viny veder zvysuji riziko pozard,
které jsou dale posileny zménami v hospodareni s plUdou, coZz muzZe vést k castéjSim
a rozsahlejSim pozarlm. Extrémni pozary vyvolané klimatickymi zménami vedou
k hromadné migraci zvifat a nedostatku potravy, coZz muiZe narusit rovnovahu prostredi
a ovlivnit vztah mezi hostitelem a parazitem. Tyto zmény v Zivotnim prostfedi budou mit
dopad na preziti larev svalovcll v télech divokych zvirat kvili zkraceni doby jejich preziti
v dlisledku zvySenych teplot a nizsi vihkosti (Pozio 2022).

Zmeéna klimatu predstavuje slozZitou situaci a je obtizné presné predpovédét, jak se
razné predpokladané zmény budou vzdjemné ovliviovat a jaky budou mit dopad
na rozmanitost FBP. Mnoho parazitl dosahuje Uspéchu diky jinym faktor(im, jako je jejich
schopnost prenosu, rychlost Sifeni a adaptace na ridzné hostitele a prostredi. | kdyzZ jiné
patogeny mohou za uréitych podminek trpét, protoZze nemohou najit vhodného hostitele nebo
prezit nepfiznivé podminky, mnoho parazitl pravdépodobné preZije a pfizpisobi se novym
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podminkam (Selstad Utaaker & Robertson 2015). Vyssi frekvence extrémnich jevi muze
prispét k tomu, Ze parazité budou schopni |épe preZivat a prizplisobovat se novym
podminkam, coz muze vést k jejich prosperité. Nicméné dynamika prenosu parazitli v reakci
na klimatické zmény bude zaviset i na vlastnostech hostitelt (Martinez & Merino 2011).

Zména klimatu muaze ovlivnit Siteni T. gondii tim, Ze ovliviiuje prevalenci a prenos
u mezihostitell ¢i definitivnich hostiteld. Prikladem je studie domacich kocek ve Francii, ktera
ukdzala souvislost mezi teplotou a deStém a prevalenci protilatek proti T. gondii, kde chladné
a vlhké zimni obdobi zvysuji séroprevalenci u koéek. V USA byla nejnizsi prevalence protilatek
v nejsusSich oblastech zemé. Teplé podminky také mohou umoznit volné Zijicim
a domestikovanym kockovitym Selmdam rozsifovat sva uzemi (Selstad Utaaker & Robertson
2015).

V srpnu 2013 v némeckém mésté Halle doslo k epidemii gastroenteritidy zpisobené C.
hominis v dusledku silnych srazek a povodni, coz vedlo k vyliti feky Saale do zaplavové oblasti
a Casti centra mésta. Tato situace zpUsobila kontaminaci vody lidskym odpadem (Caccio &
Chalmers 2016).

3.5 Prevence alimentarnich parazitoz

3.5.1 Hygienické praktiky a postupy ve zpracovani potravin

Nejjednodussim preventivnim zplsobem, jak se vyhnout ndkaze infekci vyvolanych
FBP, je nekonzumovat tepelné neupravené nebo nedostatecné tepelné upravené maso nebo
ryby. DalSim duleZitym opatfenim je dikladné myti ovoce a zeleniny. MoZnou variantou je
i UpIné zamezeni konzumace masa, ale to Ize predejit jen urcitym parazitarnim infekcim, jako
jsou cestodiaza a trichineldza (Ito & Budke 2014). Neni doporuceno jist syrové ustfice, musle
a Skeble. Nekonzumovat nepasterizované mléko (Jones & Dubey 2012). JelikoZ existuji dalsi
druhy paraziti, ktefi jsou prendseni prostrednictvim pldy, tak mohou byt pritomny
na Cerstvych plodech. Proto je dulezité zajistit, aby byly ryby, maso a zelenina radné tepelné
upraveny a dosahly dostatecné vysoké teploty k zni¢eni vSech larvalnich forem paraziti nebo
jejich vajicek (Ito & Budke 2014). Maso a masné vyrobky z volné Zijicich zvifat by mély
podstupovat stejné kontroly a zpracovani jako veprové maso. Larvy nékterych druh( svalovct
mohou byt odolné vici mrazu, proto je dileZité maso zvére radné tepelné upravit pred
konzumaci (Murrell 2013). Efektivita kombinaci ¢asu a teploty pfi procesech zmrazovani
a ohrevu zalezZi na druhu parazita a jeho vyvojovém stadiu. Obecné plati, Ze ohfev na teplotu
60 —70 °C po dobu 15 -30 minut nebo zmrazeni na-21 °C po dobu 1 -7 dniinaktivuje parazity
v mase a rybach, jak ukdzaly biologické testy (Franssen et al. 2019).

3.5.2 Metody chemické inaktivace

Nejvice vyuzivanym dezinfekénim prostfedkem v primyslu Cerstvych potravin je chlér.
Jeho Ucinnost zavisi na koncentraci volného chléru, kterd se méni s pH, teplotou, dobou
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expozice a pritomnosti organické hmoty. K inaktivaci kryptosporidii a giardii je zapotiebi vyssi
koncentrace chléru, coz mize mit negativni dopad na kvalitu produktt (Gérard et al. 2019).

3.5.3 Opatrnost pfi cestovani

V dlsledku globalizace jsou cestovatelé a imigranti ¢asto vystaveni zvySenému riziku
nakazy parazity nebo jejich pfeneseni na nové lokality. Paraziti tak mohou byt vnimani jako
»cestovatelé”, nebot se Siti po celém svété mezi lidmi a zviraty, a to jak prostfednictvim masa,
ryb, tak i kontaminované vegetace. Ackoliv primérend kontrola masa a dodrZovani
hygienickych postupl mohou predchazet mnoha takovym infekcim, nelze nikdy s jistotou
zarucit, Ze potraviny budou zcela bezpecné. Je dllezité, aby byli cestovatelé i lidé Zijici
v oblastech, kde jsou tyto paraziti bézné, opatrni (Ito & Budke 2014).

Cestovatelé, ktefi navstévuji oblasti s vysokym rizikem nakazy, by méli byt informovani
o duleZitosti dodrZzovani osobni hygieny, také opatrného vybéru a ptipravy jidel a napoju.
DulezZité je pravidelné si myt ruce mydlem nebo dezinfekénimi prostfedky, hlavné po pouZiti
toalety a pfed manipulaci s potravinami a pouzivat co nejcistsi dostupnou vodu (Leung et al.
2019). V oblastech, kde neni zndma Uprava vody, by se méli lidé vyhnout konzumaci vody nebo
ledu pridavaného do piti a misto toho preferovat balené napoje (Esch & Petersen 2013). Nové
kulinarské zazitky pri cestovani jsou nedilnou soucasti z objevovani novych kultur, kterym lidé
Casto neodolaji. Je v3ak dllezZité pocitat s potencidlnim rizikem infekce, proto je nezbytné
informovat cestovatele a trvat na dodrZzovani preventivnich opatreni, ktera mohou snizit Sifeni
onemocnéni (Sepulveda-Arias et al. 2014).

3.5.4 Hygienické navyky

Pecliva hygiena rukou s pouzitim mydla a vody predstavuje zdsadni preventivni opatreni
(Leung et al. 2019). Prkénka, nadobi, pult, noZe a ruce by mély byt dikladné ocistény teplou
vodou s mydlem po styku se syrovym masem, rybami, mofskymi plody nebo neumytym
ovocem a zeleninou (Jones & Dubey 2012).

Dodrzovani osobni hygieny, véetné dlikladného myti rukou po pouZiti toalety, je klicové
pro zabranéniinfekce prasedi cysticerkézou. Spravné nakladani s odpady a osvédéené postupy
v chovu zvitat jsou dalsi dllezitd opatfeni k prevenci cysticerkdzy. Kromé toho, efektivni
kontrola masa a spravné tepelné zpracovani je velice dllezité (Okello & Thomas 2017).

3.5.5 Vzdélavani verejnosti

Dalsim FeSenim je vzdélavat verejnost a pracovniky, ktefi manipuluji s potravinami
o rizicich a preventivnich opatfenich (Leung et al. 2019). Vlada by méla aktivné podporovat
a Sifit informace o metodach Zivocisné vyroby, které by pomohly snizit kontaminaci masa.
Také by méla podporovat vyzkum novych metod, které by minimalizovaly riziko lidské infekce
z masa a shizovaly kontaminaci prosttedi oocystami parazitl (Jones & Dubey 2012). DUleZitym
krokem je rozvoj komunikacnich postup, které umozni veterinarnim a verejné zdravotnickym
agenturam vzajemné sdilet informace o vyskytech nakazy u lidi a pfipadech u zvirat zjisténych
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pfi veterinarnim monitorovani a na jatkach. Sledovani lidskych pfipadl je klicové pro
schopnost veterinarnich sluzeb provadét Setfeni nezbytna k identifikaci zdroji nakazy u zvirat
a prijimani odpovidajicich opatreni k eliminaci infekce. Naopak, veterinarni sluzby by mély
pravidelné informovat verejné zdravotnické agentury o udajich ziskanych z dozoru
a monitorovani parazitl prenasenych masem u hospodarskych zvirat (Murrell 2013).

3.5.6 Zvysena pozornost u rizikovych skupin

Pro Zeny v reprodukénim véku a jedince s oslabenou imunitou by méla byt zdravotni
vychova zamérena na prevenci prenosu T. gondii. Lékafi by pfi prvni navstéveé prenatalniho
vySetfeni méli informovat téhotné Zeny o bezpecné hygiené potravin a omezeni kontaktu
s kocic¢imi vykaly (Jones & Dubey 2012).

3.5.7 Kontrola zdroju potravin a vody

Rostouci pocty pripadl gastrointestinalnich infekci zplsobenych parazitickymi prvoky
odolnymi vici chloru vyvolavaji obavy. Oocysty kryptosporidii jsou velmi odolné viici chlorové
dezinfekci a jsou vyluovany v mnozstvi mnohem vyssim, nez je infekéni davka pro ¢lovéka. Pfi
vyskytu kryptosporididzy je podstatné provadét rozsahlou dekontaminaci verejné vyuzivanych
rekreacnich vod pomoci hyperchlorace pfi vyskytu kryptosporidiézy (Bourli et al. 2023).
Uginnost dezinfekce je uréena hlavné koncentraci, dobou kontaktu, teplotou a pH prostredi.
V mnoha primyslovych a rozvojovych zemich se pro ¢isténi vody nejcastéji vyuziva chlor.
V USA a v Evropé jsou pro Upravu pitné vody klicové tlakové aktivované membranové procesy,
jako jsou mikrofiltrace, ultrafiltrace, nanofiltrace a reverzni osméza. Dalsi alternativni
dezinfekéni prostredky jsou oxid chloriity, ozéon a UV zareni. Kombinace dezinfekénich
prostiedk( a filtracnich technologii mGze vylepsit Ucinnost Upravy pitné vody a odstranit rzné
mikrobidlni patogeny (Omarova et al. 2018). Na rozdil od pitné vody, ktera podléhd pfisnym
predpisim, vétSina upravovanych rekreacnich vod nema dostatecné normy. Navic dohled nad
témito vodami, ktery sloui k posouzeni bezpeénosti pro plavani, je pouze ¢asteény. Castymi
pricinami vypuknuti epidemii v bazénech je selhani politik a postupl, Spatné navriené
sanitacni systémy a nedostatecna udrzba, coZ jsou hlavni prekazky v prevenci a kontrole
vodnich ohnisek (Bourli et al. 2023).

Neméla by se konzumovat neupravend voda (Jones a Dubey 2012). Podstatné je
pravidelné cisténi verejnych vodovodu. V pripadé podezieni na kontaminaci vody je vareni
nejspolehlivéjsi metodou, jak zajistit, Ze bude voda nezavadna (Leung et al. 2019). S narUstajici
svétovou populaci roste potfeba vyuzZivat vodu ve vétSim méfitku a novymi zpUsoby. Jsou
postaveny vysokeé stavby, vodni parky a dalsi zarizeni, kterd vyZaduji komplexni vodni systémy.
Je komplikované kontrolovat kvalitu vody a aplikovat dostate¢né mnozstvi dezinfekcnich
prostredk(l v téchto systémech (Bourli et al. 2023).

V EU se v soucasnosti provadi inspekce masa s dirazem na rizika spojena s vékem zvifat
a jejich zpisobem chovu. To umoznuje selektivnéjsi kontrolu masa. Produkéni systémy hraji
klicovou roli pfi pristupu parazith k ZivociSnym hostitellim. V uzavienych a kontrolovanych
systémech by se prasata a skot pfi zavedeni pfisnych hygienickych standardd neméla dostavat
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k vajickim tasemnic. U skotu je to méné obvyklé, zejména kvuli pastvé, coz spolu s rostoucim
trendem biologického a organického zemédélstvi se vytvari pristup k potencidlné
kontaminovanému prostredi, krmivu a vodé (Gabriél et al. 2023).

3.5.8 Prevence giardidzy

Klic¢ova preventivni opatteni proti giardidze zahrnuji FAdnou Upravu vody pro spotiebu
a spravnou osobni hygienu, jako je myti rukou. Dale je dlleZita bezpecna likvidace lidského
a zvireciho odpadu a dikladné myti ovoce a zeleniny pred konzumaci a Cisténi verejnych
vodovodi. Castym prenadec¢em giardidzy byvaji déti, proto je podstatné, aby se infikované
déti neucastnily naptiklad rekrea€nich vodnich aktivit. Lidé, ktefi cestuji do oblasti, kde neni
znamy zpUsob Upravy vody, by méli dat prednost v konzumaci pouze balenym napojam. Je
vhodné zavést skolici programy ke zvySeni informovanosti pracovnikd manipulujicich
s potravinami, s cilem minimalizovat prfenos (Esch & Petersen 2013).

3.5.9 Prevence kryptosporidiozy

S ohledem na nedostatek ucinné |éCby se prevence kryptosporididzy prevazné
zamértuje na eliminaci nebo sniZzeni kontaminace prostfedi infekénimi oocystami. U zvirat se
doporucduje presunuti na Cisté a suché misto a dezinfikovat kontaminované oblasti, coz muze
byt obtizné naptiklad na farmach s velkym poétem zvirat. U lidi téZ sniZuje prenos infekce
dezinfekci kontaminovanych mist. Oocysty Cryptosporidium spp. jsou citlivé na razné fyzikalni
stresory, véetné ozarovani, tepla, chladu, tlaku a vysychani. ZvySenim teploty nad urcitou
hranici je schopno deaktivovat oocysty, napfriklad teplota nad 64,2 °C po dobu 5 minut nebo
nad 72,4 °C po dobu 1 minuty je schopna je devitalizovat. Ac¢koliv mohou oocysty C. parvum
prezivat pfi extrémné nizkych teplotdch, jako je -20 °C, po delsi dobu, nesnesou teploty nizsi
nez -70 °C. Ultrafialové zareni je rovnéz ucinnym prostiredkem, ktery oocysty deaktivuje.
Nejefektivnéjsi dezinfekéni prostfedky jsou s oxidem chloriéitym, peroxidem vodiku nebo
amoniakem. Ozon je jednim z nejucinnéjSich chemickych dezinfekénich prostfedk( proti
kryptosporidiim a lze jej pouZit proti oocystam ve vodé (Helmy & Hafez 2022).

Vyzkum tykajici se odstraniovani parazitickych prvoki z povrchu cerstvych potravin je
omezeny, ale byla provedena studie zabyvajici se odstranénim oocyst kryptosporidii z povrchu
jablek. Zjisténo bylo, Ze Zadna z testovanych metod myti nedokazala UpIné odstranit vSechny
oocysty z jableéné slupky. Nejlepsi vysledky byly dosazeny bud peclivym mytim ve vodé
s detergentem nebo protfepanim v orbitalni tfepacce s tris-dodecylsulfatovym pufrem
(Macarisin et al. 2010).

3.5.10 Prevence toxoplazmozy

Hlavni prevenci toxoplazmdzy je vyhybani se koci¢im vykalim a dlikladna hygiena pfi
manipulaci a pfipravé potravin. Majitelé kocek mohou minimalizovat riziko expozice kocek T.
gondii dodrzovanim nékolika jednoduchych opatfeni: nekrmit kocky syrovym masem;
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sledovani a omezovani venkovnich aktivit kocek, aby se zabranilo poziti potencidlné
infikovanych ptakd nebo hlodavcl; pravidelnd veterindrni péce o kocky véetné rutinni
vakcinace proti béZznym virovym onemocnénim, odcerveni a dalSich preventivnich opatreni.
Pro prevenci lidské infekce je dllezité konzumovat pouze pasterizované mlécné vyrobky
a maso, které bylo radné tepelné zpracovano na doporucenou teplotu (63 °C pro celé kusy
masa, 71 °C pro mleté maso a zvéfina a 74 °C pro drlibez). Po manipulaci se syrovym masem
a neumytymi produkty je dllezité umyt dikladné naradi a ruce mydlem a vodou pred dalsim
pouzitim nebo pripravou jidel. Mrazeni masa pfi teploté -12 °C po dobu alespon 24 hodin také
snizuje riziko infekce T. gondii (Esch & Petersen 2013).

3.6 Lécba parazitoz

Spravna lécba symptomatickych jedincl s parazitézou muize zabrdnit Sifeni infekce
(Leung et al. 2019). Nejcastéji preferovanym lékem pfi |é¢bé alimentarni infekce vyvolané
motolicemi je praziquantel. M@ minimalni vedlejsi UCinky a je velmi ucinny proti témto
parazitdm (Toledo et al. 2012). Také je uspésny pfi léceni lidské cysticerkézy, kterd je
zplUsobena T. solium (Chai 2013). Klécbé fascioldzy se vyuziva triklabendazol, ktery je
registrovan pro pouZiti u lidi pouze v nékolika zemich, mezi nimiz jsou Ekvador, Egypt, Francie
a Venezuela (Toledo et al. 2012). Také lze nékteré parazity odstranit chirurgicky, napftiklad
u spargandzy, echinkokdzy a fascioldzy (Chai 2013).

BohuzZel v soucasné dobé neni k dispozici zadny novy Iék pro |éCbu parazitarnich
onemocnéni prendsenych potravinami u lidi (Pozio 2020). Je potfeba vyvinout vakciny,
zejména pro vysoce rizikové skupiny, jako jsou malé déti, podvyzivené lidi a osoby s oslabenou
imunitou proti infekcim vyvolanymi parazity (Helmy a Hafez 2022).

3.6.1 Lécba giardiozy

Neexistuje Zddna schvalend vakcina proti giardiéze u lidi, proto farmakoterapie je
jedinou moznosti 1é¢by. U€inna a schvalend lé¢iva zahrnuji $est tfid sloucenin, konkrétné
derivaty 5-nitroimidazold (5-NI) a benzimidazolG (Bl), chinakrin, furazolidon, paromomycin
a nitazoxanid (Lalle & Hanevik 2018). K |é¢bé giardidzy se pouzivaji éky, jako je metronidazol,
tinidazol, ornidazol, secnidazol, albendazol a mebendazol. Jako alternativni Ié¢bu lze uzit
nitrozaxanid, furazolidon, chinakrin, chlorochin a paromomycin. Metranidazol je nejvice
pouZivanym |ékém proti giardioze na svété a je wuzZivdn uz od roku 1959
(Arguello-Garcia et al. 2020). BéZné se podava ve trech ¢astech perordlnich davkach po 250
mg za den a po dobu 5 — 10 dnd. U¢innost se odhaduje na 80 — 95 % (Watkins & Eckmann
2014).

3.6.2 Lécba kryptosporidiozy

Jediny 1€k, ktery je schvalen pro Ié¢bu kryptosporidiézy Utadem pro kontrolu potravin
a léciv (FDA), je nitazoxanid. Spousta |ék(, ktera se dfive vyuzivala, byla v klinickych studiich
zhodnocena za neucinné (Sparks et al. 2015). Nitazoxanid je uréen détem starsi jeden rok
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a imunokompetentnim dospélym. Toto schvaleni bylo zaloZzeno prevazné na vysledcich tri
randomizovanych klinickych studii s HIV negativnimi jedinci, ktefi prokazali vysokou ucinnost
léku. Naopak u déti a dospélych infikovanych HIV nebyl nitazoxanid nijak zvast ucinny, ani pfi
vysokych a prodlouzenych davkach (Chavez & White 2018).

Momentdlné nebyla vyvinuta Zadna vakcina uréena pro humanni pouZiti s cilem
prevence giardiozy a kryptosporididzy (Leung et al. 2019; Helmy & Hafez 2022).

3.6.3 Lécba toxoplazmoézy

vV  vevs

Nejbéznéjsimiléky pro |écbu toxoplazmdzy jsou pyrimethamin a sulfadiazin. Dalsi l1éky,
jako je spiramycin, azithromycin a kombinace trimethoprimu a sulfamehoxazolu, jsou také
Casto predepisovany. Pfi o¢ni toxoplazmdze se uziva peroralni prednisolon (Sepulveda-Arias
et al. 2014). Tradi¢ni cinska medicina, kterd zahrnuje napfiklad kozinec blanity (Astragalus
membranaceus), S$iSak bajkalsky (Scutellaria baicalensis), pelynék rocni (Artemisia annua),
jinan dvoulalocny (Ginkgo biloba) a jiné, je také vyuzivana k lécbé infekci T. gondii (Wei et al.
2015).

Séroprevelance toxoplazmdzy se vyrazné lisSi mezi jednotlivymi zemémi, a dokonce
i v ramci region(. Napfiklad v Mexiku €ini 6,1 % a v Brazilii dosahuje az 77,5 %. V Evropé jsou
také pozorovatelné rozdily, s odhady od 8,2 % ve Svycarsku aZ po 57,6 % v Rumunsku, nicméné
spoleénym znakem je pokles béhem desetileti. Vyznamny pokles byl ve Francii, kde se
séroprevelance sniZila z83 % v roce 1953 na 37 % v roce 2010. Nejvyssi prevalence byla
hlaSena v Madagaskaru s 83,5 %. RUzné urovné zastoupeni osob s protilatky jsou ovlivnény
kmenem parazita, geografickou polohou, podnebim, kulturnimi zvyklostmi a etnickou
skupinou (Sepulveda-Arias et al. 2014).
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4 Zaver

Vs

Zohlednénim vSech odbornych publikaci a poznatkd o FBP lze fici, Ze predstavuji zavainy
problém pro verejné zdravi ve svété. Je zjevné, Ze rizné druhy parazitl, véetné prvokd, hlistic,
motolic a tasemnic, maji jiné Zivotni cykly a zpUsoby prenosu, a proto je dlleZité studovat
kazdého parazita zvlast. V Evropé jako nejvyznamné;jsi FBP byly identifikovany E. multilocularis
a T. gondii, coz vyzaduje zvySenou pozornost a opatfeni ke kontrole jejich Siteni. Mezi dalsi
vyznamné parazity patti T. spiralis, E. granulosus a Cryptosporidium spp. Epidemie giardidzy
v Norsku v roce 2004, epidemie kryptosporididzy v USA v roce 1993 a epidemie toxoplazmodzy
v CR v roce 1994 jsou diikazem toho, e maji velky dopad na vefejné zdravi a ekonomiku,
v€etné naklad( na |é¢bu a odSkodnéni.

Vyskyt a Sifeni alimentarnich parazitéz jsou ovlivnény komplexnimi interakcemi mezi
lidskym chovanim, spoleCenskymi faktory a zménami v Zivotnim prostifedi. Zmény ve
stravovacich ndvycich, populaéni rlst, globalizace, migrace, cestovani a dalsi rizikové faktory
vytvareji prostrfedi pro Siteni parazitdz prostiednictvim potravin a vody. S rostoucim zadjmem
o exotické produkty a sezdnni potraviny se budou nadale ménit stravovaci zvyklosti, coZ bude
mit vliv na rozmanitost potravin a zemédélské metody. V budoucnu se oekdva, Ze zvySena
popularita konzumace syrového masa, ryb a zeleniny, pfinese nova rizika spojena s infekcemi.
Navic se predpokladd, Ze trend biopotravin a volného chovu zvitat v nékterych evropskych
zemich bude nadale stoupat, coZ by také mohlo zvysit riziko parazitdz. Globalizace, migrace
a cestovani bude stdle rozSifovat moznosti prenosu téchto infekci mezi rlznymi regiony
a populacemi. Napriklad giardidza, kterd neni bézné rozsitena v Evropé, muzZe predstavovat
riziko v souvislosti s cestovanim. Dale zmény klimatu mohou ovlivnit Zivotni cykly parazitt
a jejich hostitell, coz muze vést k zménam ve vyskytu a rozsireni infekci. Tyto faktory spolecné
tvofi komplexni sit interakci, které mohou bud’ zvySovat, nebo snizZovat riziko alimentarnich
parazitoz.

Na zakladé zkoumani opatreni pro prevenci a 1éCbu parazitéz spojenych s potravinami
bude nezbytna efektivni ochrana pred témito onemocnénimi. Zajisténi bezpecnosti potravin
bude zahrnovat nékolik krokd, véetné dlikladného tepelného zpracovani masa a ryb, peclivého
myti ovoce a zeleniny a omezeni konzumace syrovych potravin. ZvySend pozornost by méla
byt vénovana rizikovym skupindm, jako jsou téhotné Zeny a osoby s oslabenym imunitnim
systémem. Potfebna bude kontrola zdroji potravin a vody, véetné provadéni vhodnych
postupll Cisténi a dezinfekce verejnych vodovodl a bazénl. Také bude klicové vzdélavani
verejnosti a pracovnik(l v potravinarském pramyslu o rizicich a preventivnich opatreni. Dale
bude dllezitd podpora vyzkumu novych metod pro sniZeni rizika parazitéz a vyvoj novych
a ucinnych vakcin a lékd. Kromé toho bude nezbytné poskytnout sprdvnou lécbu
symptomatickym jedinciim. Celkové bude prevence a |écba podstatna pro ochranu verejného
zdravi a zajisténi bezpecnosti potravinového retézce.

Dle mého nazoru je dullezité informovat o riziku FBP verejnost a vyvinout nové léky
a vakciny pro prevenci a |1é¢bu do budoucna, aby se zamezilo epidemiim a globdlnimu Sifeni
parazitoz.
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