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1 UVOD

Sarlota Monspart (mistryné svéta 1972): ,,Jsi-li vyjimecné pohybové nadany, stan se
olympionikem. Jsi-li mentalni génius, stan se profesiondlnim Sachistou. Jsi-li priimérny

clovek, jakym se sama citim, muzes byt uspesnym orientacnim bézcem. *

Orienta¢ni béh je neolympijsky sport, ktery spojuje mentalni aktivitu s pohybem.
Mezi Sirokou vefejnosti neni tak znamy jako jiné sporty, nicméné o to je zajimavejsi.
Principem orientacniho béhu je hledani kontrol, které jsou zakresleny v mapé (mapa na
orientacni b¢éh je specialni). Trat’ je urCena startem, kontrolami a cilem, pficemz se
kontroly musi absolvovat v daném potadi (pokud jde o klasicky typ orientacniho béhu) a
vitézi ten, kdo dosahne nejlepsiho ¢asu. Postup mezi jednotlivymi kontrolami je zcela na
zavodnikovi. Kazdy zévod je jedinecné dobrodruzstvi, které zavodnici prozivaji pti hledani
kontrolnich bodu.

Existuje mnoho druhi orientacnich béht (s nékterymi se v ramci této diplomové
prace seznamime) pro uspokojeni rizné narocnych a nadanych zavodnikii a postupné
vznikaji druhy dalsi. To prospiva popularité orientacniho b&hu a pfitahuje nové zavodniky.

Jelikoz si ¢lov&k uZije dobrodruZstvi pii orientacnim bchu 1 bez skvélé fyzické

kondice, je to sport pro vSechny v€ékové kategorie.

Tato diplomovéa price je zaméfena na vyuku orientaéniho béhu na 2. stupni ZS
Mokropsy. SnaZzi se odpovédet na otazky tykajici se Zakd, ucitell a orientacniho béhu. Déle
se zabyva otazkou, zda by se dal orientacni b¢h (a orientacni hry z néj vychazejici) skloubit
se Skolni télesnou vychovou a potazmo tak rozsifit tento sport mezi vetejnost. O
zodpovézeni otazek se bude snazit vyzkum na ZS Mokropsy, ktery piedstavi détem

orientacni béh a nésledné zjisti jejich reakce.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika orientac¢niho béhu

Pravidla orienta¢niho béhu (déle jen OB) vydani Ceskym svazem orientaéniho
béhu roku 2006 definuji OB takto: ,,Orientacni béh je sport, jehoz podstatou je spojeni
vlastniho pohybu s orientaci v neznameém terénu. Zavodnici pri ném za pomoci mapy a
buzoly absolvuji zdavodni trat’ urcenou startem, kontrolami a cilem. Zavodnik se behem
svého vykonu pohybuje viastnimi silami libovolné terénem, omezen miiZe byt prikdazanymi
povinnymi useky a zakdazanymi prostory. Cilem sportovniho vykonu zavodnika je
absolvovat urcenou zavodni trat' v co nejkratsim case.*

ZjednoduSen¢ lze fici, Ze zadvodnici pomoci mapy a buzoly hledaji v nezndmém
terénu kontroly (na map¢ oznaceny krouzkem, v terénu jsou to obvykle oranzovobilé
lampiony). Prubéh kontrolou je zaznamenan elektronickym ¢ipem nebo klestickami do
zaznamenavaciho papirku. Vitézem se stava ten, kdo oznaci vSechny kontroly a v cili
doséahne nejrychlejsiho Casu.

Pii OB se rozvijeji nejen fyzické schopnosti jako rychlost nebo vytrvalost, ale i
technické (prace s mapou a buzolou) a taktické schopnosti (béZec si sdm voli trasu mezi
kontrolami). Nezalezi tedy jenom na bézecké rychlosti, ale i na piesné orientaci. Ten, kdo
ovlada praci s mapou a buzolou, nemusi pfi zdvodé vydat tolik fyzickych sil jako ten,
kdo sice béha jako srnka, ale bloudi lesem, lidové fe¢eno, nazdatbiih. (Ko¢, 1980)

Asi nejveétsi krasa orientaéniho béhu tkvi v jeho provazanosti s ptirodou.
Sportovisté mize byt kazdy les 1 méstsky park. Pii samotném zavod¢ se ¢loveék pohybuje
ve zdravém prostiedi na Cistém vzduchu. Také beh po mekké lesni pide neni¢i klouby
tak jako béh po asfaltu. V lese bez divakil ¢loveka nic nenuti jit aZ na hranici svych sil.
Sam si voli tempo a neni dulezité, zda zavod pojme jako prochazku ¢i boj s Casem. A ani
v piipadé, Ze pfijde z lesa s koSikem plnym hub, se nikdo nebude zlobit.

(www.orientacnibeh.cz)



2.2 Historie orientaéniho béhu

2.2.1 Historie OB ve svété

Za kolébku orienta¢niho sportu je povazovana Skandinavie, kterd pro néj mé idealni
podminky (rozsahlé lesy, malad sit' komunikaci, Clenity terén, ...). Pro obyvatele byla
schopnost orientace nutnosti pro uspokojeni kaZzdodennich potieb (dfevorubci,
pastevci,...). Byly zdokonalovany mapy a buzoly a postupné¢ se z nutnosti stala zabava,
ktera ptesla v soutéz a pozdéji ve sport. Vyviji se sportovni orientace, ktera dala vznik OB.

Prvni orientaéni zadvod se konal v roce 1897 v norském Bergenu. Byl velice uspésny
a OB si postupné ziskéaval oblibu a zacal se S§ifit po celé Skandinavii. Postupné dosahuje
takové masovosti, Ze se stava sportem narodnim (roku 1930 je OB ve Svédsku prohlasen
narodnim sportem). (Dvorak, Sykora, 1980)

Diky lyZatské tradici ve Skandindvii se soucasné také rozvijel zimni orientacni béh.
Hned zpocatku se organizuji i lyzaiské stafety v OB (r. 1900 ve Svédsku — 175 km, r. 1904
ve Finsku — trasa dlouha 504 km atp.). Dochované formulace z pé$iho denniho zavodu,
ktery se konal r. 1903 u Stockholmu a méfil kolem 20 km., dokumentuji 1 dnes moderni
pojeti tohoto zavodu: intervalovy start, vitézi ten, ktery prob¢hne vSemi kontrolami v co
nejkratSim Case, v cili je kontrola startovniho prikazu (jeho ztrata znamena diskvalifikaci).
(Koc, 1975)

Za zaCatek masového rozvoje orientacniho sportu se povazuje rok 1919, kdy se na
startu OB, porfadaného Svédskym atletickym svazem, objevilo 220 G¢astniku. (Koc, 1975)

Roku 1946 wvznikla Orienta¢ni Rada Severu (Nordisk Orienteringsrat), ktera
sdruzovala Norsko, Svédsko, Dansko a Finsko. (www.orienteering-history.info/afirst.php)

V letech po druhé svétové valce se §ifi mySlenka sportovniho klani s mapou a
busolou vS§emi sméry a pfekondva i ocean. V roce 1958 byl v Mad’arsku odstartovan prvni
velky OB — Balatonsky pohar. V témZze roce byla dohodnuta i prvni spole¢na pravidla OB
na porad¢ v Budapesti. (Koc¢, 1975)

Ve svéte zastieSuje vSechny soutéze v orientaCnim bé&hu International Orienteering
Federation (IOF), zaloZena v roce 1961 (mezi zakladajici staty patiilo i Ceskoslovensko).
(Hnizdil, Kirchner, 2005)

O rok pozdéji bylo poraddno mistrovstvi Evropy, od roku 1966 i mistrovstvi svéta.

(www.orienteering-history.info/afirst.php)
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Nejprve bylo potfadano kazdé 2 roky, od roku 2003 je to kazdy rok.
(www.orienteering.asn.au)

Co se tyce lyzaiského orienta¢niho béhu (LOB), tak prvni mistrovstvi svéta se konalo
v roce 1975. Roku 1978 pak byly poprvé na zavodech mistrovstvi svéta pouzity
piktogramy (symboly pro popisy kontrol), roku 1994 elektronicky zptsob razeni (Rengly)
pti zavodech MS v Norsku. Co se tyce orientacnich zdvodl na horskych kolech, tak ty
trochu zaostaly. Prvni MS MTBO se konalo az v roce 2002 ve Francii. (www.orienteering-
history.info/afirst.php)

Miizeme konstatovat, Ze nejvétsi zasluhu na rozvoji OB ma Svédsko, pozdéji Norsko
a Finsko. Byly to tedy tyto tfi zemé, které objevily OB pro svét. Skandindvie stoji od
pocatku v ¢ele vyvoje OB a sviij velky vliv si zachovala dodnes. (Dvorak, Sykora, 1980)

2.2.2 Historie OB v Cechach

Prapocatky orientacnich zdvoda najdeme v nasi zemi jiz ve 30. letech 20. stoleti.
Tehdy byly potfddany velké no¢ni branné hry, které mély vedle ukolu Cisté orienta¢nich
(pochod s mapou a kompasem) jesté fadu dalSich prvka (naptiklad nutnost vyhnout se
hlidkam, které lovily zavodniky na trati, coz byl vyrazny branny prvek). Tehdejsi zavody
byly vlastné ptipravou na bojové akce. Z vyse uvedeného je patrné odlisné pojeti ¢eského
OB, které vzniklo nezavisle na orienta¢nich zdvodech ve Skandinavii, a vyrazny politicky
charakter nasich zavodu. (Koc¢, 1975)

Prvni zdvod na naSem tizemi se konal v roce 1950. Organizoval ho klub turist ze
Zlina v Chiibech. Utastniky byly tii¢lenné p&si hlidky, které jesté nebyly nijak ¢lenéné do
vykonnostnich a vékovych kategorii. (www.casopis.ochranaprirody.cz)

Koc¢ (1975, 19) cituje ze vzpominek ucastnika prvniho zavodu v Chiibech, dr.
Frantiska Vojty: ,,Tehdejsi zavody byly viastné jakasi ,, orientacni turistika . Od kontroly ke
kontrole se $lo krokem, pouze jeden usek byl limitovan. (...) Vecer pred zavodem byla
kolektivné provedena pisemna zkouska s topografickym ukolem: co nejpresnéji a nejuplneji
popsat clenitost terénu a situaci na stanovené spojnici dvou bodit na mapé, vzdalenych 1
km. (...) Muzska trat’ mérila 13,4 km a Zeny dostaly pridel 8,6 km. Zvlastnosti tehdejsich
zavodii byla i povinna zatéz v batohu — muzi nesli 5 kg, Zeny 2 kg. V pétiminutovych
intervalech odstartovalo 42 hlidek z celého Gottwaldovského kraje.” Povinna zatéz
(ptevazovala se pred startem i v cili) méla za ukol brzdit pohyb z&vodnikl terénem.

Zavodilo se ve tficlennych hlidkach a o vysledku nerozhodoval ¢as, nybrz body ziskané
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hlidkou za odpovédi pii1 zkouskach na jednotlivych kontrolnich bodech. (Ko¢, 1975)

Od roku 1950 do roku 1960 se postupné zjednoduSuji pravidla zavodd a od
turistického pojeti se odklanéji ke sportovnimu. Zmény vyvrcholily v roce 1963, kdy na
zavodech zacali startovat jednotlivci. (Ko¢, 1975)

Orientacni béh se samostatnym sportem stal az v roce 1968, kdy vznikl samostatny
svaz (www.orienteering-history.info/afirst.php)

Cesko se zapsalo na seznam zemi poradajicich MS v roce 1991. V Marianskych
Laznich se konda MS v orientacnim béhu. Zde viibec poprvé na MS se zavodi v discipliné
sprint. Nasleduji MS veterani v Novém Boru (roku 1998), MS juniort v Novém M¢sté na
Moravé (r. 2000) a MS juniord a veterani v LOB v Jablonci nad Nisou (r. 2002).
(www.orienteering-history.info/afirst.php)

V letech 2007 a 2008 se na tizemi Ceské republiky konaly jesté dvé mistrovstvi svéta, a
to v MTBO na Vysociné (r. 2007) a v pé$Sim OB na tizemi Olomouckého kraje (r. 2008).
Nezbyva nez doufat, ze tyto akce nebyly zdaleka posledni, jez se na naSem tizemi budou

konat.

2.3 Zikladni pojmy

Azimut

Azimut (Obrazek 1) je tihel, ktery svira smér pochodu s osou sever — jih. Azimut se
uruje pomoci buzoly, jejiz vyznam roste s obtiznosti terénu. V nékterych zavodech je
buzola témét zbytecna (méstsky OB), jinde zase nezbytnd. Zasadni vyznam ma buzola pro
zorientovani mapy k severu. Na takto zorientované map¢ pak odpovidaji vSechny sméry a
uhly na mapé€ i skute¢nosti.

Vyznam azimutu roste v rovinatéj§im piehledném terénu bez liniovych zachytnych
bodu, které mizeme vyuzit jako voditko pii postupu. Ve velmi Clenitych terénech (skalni
oblasti) ztraci azimut na vyznamu, nebot’ udrzet pfimy postup je diky charakteru terénu

nemozné. (Hnizdil, Kirchner, 2005)
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(www.orientacnibeh.cz)

Kontrola

V terénu je kontrola oznacena oranzovobilym latkovym lampionem (Obrazek 2).
Lampion je vétSinou umistén na kovovém nebo dievéném stojanu, kde je také Stitek s
kédovym cislem kontroly a elektronické zafizeni pro zaznam cCasu prubehu zavodnika,
nebo specidlni klesticky, které slouzi k oznaceni prichodu kontrolou do startovniho

prukazu. (www.orientacnibeh.cz)

Obrazek 2: Kontrola
(www.orientacnibeh.cz)
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Mapa

Mapa (Obrazek 3) odliSuje OB od atletiky. Je alfou a omegou vykonu a je nutné, aby
se na ni zdvodnici mohli spolehnout. Proto jsou mapy vytvafeny specialn¢ Skolenymi
kartografy. Ve srovnani se standardné uzivanymi mapami jsou mapy pro OB velice
podrobné, aby zachytily vSechny detaily nutné pro spravnou orientaci zavodnikt. M¢ftitka
téchto map jsou standardné 1:15000, pro narocngjsi terény se pouzivaji i podrobnéjsi
mefitka (1:10000 — napt. ve skalnich oblastech, 1:5000 pii méstskych zavodech). Pouzivaji
se barevné mapy, kazda soucast prirodniho prostiedi je reprezentovana urcitou barvou.

Sever na map¢ je vzdy nahote. Ve sméru odshora dolti prochazeji mapou magnetické

smérniky (modré ¢ary), dilezité pro praci s buzolou. (Hnizdil, Kirchner, 2005)

Visalaje 2005 RIR[R

N 1:10 000, E = 5m Moravskoslezsky
\, ! .

. kraj
V¥ adt :
ob.vsb.cz

Evidencni tisio: 06-08-05 E
tapovali:Martin Telecky, Tomas Sikora, B
Jaroslav Opletal, Oldfich Viach (st+ml)

v métitku: 1:7 500
stav: kvéten 2005
Mapove podklady: ortofoto, mapa OB Jezanky
Kresli: T.Sikora, O.Viach, M. Telecky, (OCADS)
Tisk: Nord Service Ltd.
Vydal- VSK VSB-TU Ostrava, oddil OB
Sprivie mupy: Renata Viachova

Havlickovo nam 794,

70800 Ostrava

Hundling sod.sro.

LEnpZah. 4 Potrusil T«

nadssnad S

Obrazek 3: Mapa na OB
(ob.vsh.cz/)

Mapovy kli¢
Mapovy kli¢ (Obrazek 4) piedstavuje soubor zavaznych pravidel pro pouziti

mapovych znac¢ek. Na orientacnich mapach je odlisny od turistického a mé jednotny
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charakter (na vSech mapach na svété je stejny). O Cistotu a dodrzovani mapového kli¢e na

mapach pro OB se starda komise kartografi, sdruzend pod mezinarodni federaci

orienta¢niho béhu IOF. (Hnizdil, Kirchner, 2005)

MAPOVE ZNACKY NA MAPACH PRO ORIENTACNI BEH

les (bilA), louka

BE==Ts

& wrstewnice, spddnicn

CEEEED obdotavand plda, sad
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hustnik peibédny, prichodng
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== ‘- T bading nezieteling, dzka, malh

Zuladtnl mapové znadky:

M. B35 bydova, #ficenina X jing urnEly objekt
EeEo siclists, parkovits X wjvrat
@ wyrazny strom

+ TT T ysokd vis, posed, krmeles

Obrazek 4: Mapovy kli¢
(www.orientacnibeh.cz)

Startovni prikaz

Jako startovni prukaz se dnes na vétSin¢ zavodu pouziva elektromagneticky Cip,

ktery slouzi k ovéfeni prichodu kontrolami a k zdznamu dosazenych casi jak na

kontrolach, tak i celkového Casu v cili. Pfi menSich zavodech se setkdvame s papirovymi

startovnimi prikazy, do kterych se prichod kontrolami oznacuje klestémi (mechanicky).

(www.orientacnibeh.cz)

Terén

Zavodit se da témer vSude, nicméné hlavni doménou orientacnich bézct je les.

Zavodi se ovSem 1 ve méstech, v parcich, na sn¢hu, pod vodou i na pousti. Orientacné

zéavodit a hrat si se da v ramci piipravy i v télocvicne, ve tfidé nebo dokonce 1 v obyvacim

pokoji. (Hnizdil, Kirchner, 2005)
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Trat’

Pro zakresleni trati (Obrazek 5) se pouziva cervenofialova barva. Zakladnimi body
trat¢ jsou start (trojuhelnik), kontrolni stanovisté¢ (kolecko) a cil (dvojité kolecko).
Jednotlivé kontroly jsou spojeny Carou a ocislovany, ¢imz je urceno jejich poradi. V
terénu je kontrola oznacena Zeleznym stojanem ve tvaru T a opatfena bilooranzovym

lampionem. (Hnizdil, Kirchner, 2005)

Obrazek 5: Trat

(www.orientacnibeh.cz)
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Vrstevnice

Vrstevnice (Obrazek 6) je pomyslna ¢ara spojujici na mapé vSechny body se stejnou
nadmotskou vyskou. Pokud mluvime o vrstevnicich, je tfeba také zminit slovicko
ekvidistance. Ekvidistance je vySkovy rozdil mezi dvéma sousedicimi vrstevnicemi. Na

orientacnich mapach je standardné 5 m, v plossich terénech i 2 m. (Hnizdil, Kirchner,
2005)

Obrazek 6: Vrstevnice
(zaciso.nord-service.cz/)

Vystroj a vyzbroj

K tcasti na zavodech v pesim OB neni potieba zadné nakladné vybaveni. To hlavni
— buzolu — lze pro zacatek zapujcit, v piipadé jeji koupé vydrzi i 10 let. Z obuvi je
nejvhodnéjsi ta, kterd neklouze v lesnim terénu. Na obleceni Ize pouzit lehky sportovni
ubor, ve kterém se Clovek ptilis nepoti a kterému nevadi ptipadny dést’ a blato. Specialni
obleCeni pro OB, buzolu ¢i boty se ,Spunty* lze zakoupit na vétSich zavodech.

(www.orientacnibeh.cz)
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2.4

Druhy OB

Existuje mnoho zplsobi, jak rozclenit OB. Pro ucely této diplomové prace

pouzijeme Clenéni dle Haberkorna (2004):

1.
2.
3.

Podle prosttedku pfemisténi (pésky, na lyzich, na kole, na koni....)

Dle denni doby (denni, no¢ni, kombinovany)

Dle povahy zavodu

Jednotlivci: zdvody mohou byt na klasické (long) nebo kratké (middle) trati nebo
na kratké vzdalenosti (sprinty).

Stafety: kazdy tym je slozeny ze dvou nebo vice bézci. Kazdy béZec uskutediiuje
svlj zadvod (svou etapu) jako jednotlivec.

Tymy: kazdy tym je slozeny ze dvou nebo vice bézcii, ktefi mohou bézet spolu
nebo si rozdélit hledana stanovisté. Tymové zavody jsou nejcastéji ve forme
dlouhych zavodu.

Dle zptisobu hodnoceni

Jednotlivy zavod

Etapovy zavod: konecné umisténi je kombinaci vysledku dvou nebo vice zavodi

Vyse uvedené rozdéleni se mize zdat neuplné a nedokonalé, nicméné k pochopeni

OB a jeho Sife je postacujici.

Viceméné vSechny druhy OB se dale daji ¢lenit dle vySe uvedeného ¢lenéni. Pojd'me

se nyni seznamit s n¢kterymi z nich. Klasicky pési zavod vypoustime, jelikoz se z n¢j

vyvinuly ostatni druhy OB.

1.

Parkovy (méstsky) OB

Tento druh OB se béha v sadech, méstech a sidlistich (béZel se napt. i v italskych
Benatkach). Tato forma OB je zajimava pro média i divaky, je tedy i komeréné
uspésna. (Mikoska, 2006)

Rogaining

Rogaining je orientacni scorelauf trvajici 24 hodin. (Hnizdil, Kirchner, 2005)

Je to extrémni vytrvalostni sport zalozeny na navigaci v terénu a tymové
spolupraci. Ukolem hlidky (2 az 5 ¢lent) je v ¢asovém limitu nalézt za pomoci
mapy a kompasu co nejvice kontrolnich bodt. Casovy limit je 6, 12 nebo 24 hodin.
(Mikoska, 2006)

Trat’ by méla byt postavena tak, aby ji nebylo mozno za 24 hodin zvladnout — to
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dodava dulezitosti volb¢ postupt. (Hnizdil, Kirchner, 2005)

Horsky orienta¢ni béh (HROB)

HROB je kombinaci klasického OB a rogainingu. Je zde pfedem stanovené potadi
kontrol. Zavod probiha obvykle ve dvou dnech a zavodi se ve dvojicich. (Hnizdil,
Kirchner, 2005)

Mountain Bike Orienteering (MTBO)

Orientacni zavod na horském kole je sport, jehoz podstatou je spojeni jizdy na
horském kole s orientaci v nezndmém terénu. Zavodnici za pomoci mapy a buzoly
absolvuji trat’ v terénu urcenou startem, kontrolami a cilem. (Hnizdil, Kirchner,
2005)

Bike adventure

Zavodi se na kole podle normalni turistické mapy. Zavodi se systémem scorelauf
(vyuziva dvou zakladnich dimenzi — Casu (pevny limit) a bodi (rizné bodové
ohodnoceni kontrol)). Jde o nasbirani maximalniho poc¢tu bodii ve stanoveném
casovém limitu. Bike adventure se jezdi jako etapovy zavod. (Mikoska, 2006)
LyZaisky orienta¢ni béh (LOB)

Podstatou LOB je spojeni bézeckého lyzovani s orientaci v terénu. Zavodnici
absolvuji trat’ na lyzich za pomoci mapy a buzoly. (Hnizdil, Kirchner, 2005)
Kontroly jsou umistény vétsinou na cestach, které jsou projeté. Méfitka map byvaji
1:25 000 nebo 1:30 000. (Doubalik, Libra, 1996)

Radiovy orienta¢ni béh (ROB)

Zakladem ROB je pomoci pfijimace a mapy pro OB najit kontroly a v co
nejkrat§im ¢ase dobéhnout do cile. V mapé¢ je zakreslen pouze start a cil. Na trati je
5 kontrol, potadi postupu je libovolné. Vysilace vysilaji v pétiminutovych
intervalech (kazdy vysilac¢ vysila sviij signal ve své minuté a dalsi 4 minuty ml¢i).
(\Valenta, 2001)

Orientacni potapéni (OP)

Orientacni potapéni se provozuje na volné, predevSim sladké vodé€. Zavodnici
vyplouvaji na trat’ po jednom v pfedem daném potadi. Po celou dobu zdvodu nesmi
zadna ¢ast zavodnika protnout hladinu vody. (Hnizdil, Kirchner, 2005)
Automobilové orientacni soutéze

Tato disciplina je kombinaci orienta¢nich a fidi¢skych dovednosti. Vedle
orientacnich kontrol se dbd také na dodrzovani pravidel silnicniho provozu.

Zavodnici musi splnit i jizdy zruénosti. (Hnizdil, Kirchner, 2005)
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10.

Trail orienteering

Trail orienteering je souhrnny nazev pro orientacni zavody zdravotné
postizenych. Kazdy postizeny ma pravo mit s sebou asistenta, ktery mu miize
pomoci v obtiznéjSich pasazich. Jedinou podminkou pro ucast v zavod¢ je umeni

¢ist v mapé¢. (Hnizdil, Kirchner, 2005)
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2.5 Prinos orientaéniho béhu

Rozvoj racionalniho mySleni. Racionalni mysleni se rozviji pii postupu od kontroly
ke kontrole. Pfi vybéru postupu a realizaci tohoto postupu s feSenim zménéné situace na
zaklad¢é znalosti, védomosti a dovednosti (senzomotorickych a intelektudlnich), je tfeba
jasné uvazovat. Takto se tedy rozviji racionalni mysleni.

Zdravé pisobeni prirody. Priroda pasobi na zlepSovani fyziologickych funkci
lidského organizmu i na jeho duSevni ¢innosti (vniméni krésy lesa, barev pfirody). Diky
OB ¢loveék unikne z mésta a dostane se do styku s prirodou, lesem. Nauci se ji také vnimat
a chapat v riznych klimatickych podminkach.

Fyziologicka vydatnost pohybu. Béhem OB je uplathovan Siroky rejstitk
lokomocnich zptsobu (chlize, béhéani, skakani, slézani atd.) a stupiili fyzického zatiZeni.
Vybér a urceni zpisobu lokomoce a intenzity fyzické prace je individudlni (chtze, klus,
beh). OB je vytrvalostni sport a pii idealnim provedeni se bézi po dlouhou dobu mirnou az
stfedni intenzitou. Béhem OB vydatné pracuje dychaci, obehovy, svalovy i kloubni aparat.

Uspokojovani mentalni stranky. OB je zdrojem zébavy, radosti, dobrodruzstvi a
romantiky. Skytd emoc¢ni a libé motivovanou ¢innost a 1 pii opakovéani je neustéle
origindlni. Pozitivné na mentalni stranku piisobi vyfeSeni abstraktniho tkolu konkrétni
realizaci v terénu za pomoci tvofivych myslenkovych postupti. Je potieba vyfesit vlastnim
mysSlenim slozité situace. Mira uspokojeni a radosti stoupa s uspésnosti absolvovani tseku
a souctem vSech ¢asti OB. Nalezeni kontroly slouzi jako aktivator k dalsimu postupu.

Moznost individualniho pFistupu. Mira intenzity a zptisob provadéni orientacniho
behu jsou regulovany zcela individualné, a to na zdklad€ vnitinich pocitl a vnéjsich vlivii a
vjemd.

Ziskani novych vlastnosti. Béhem OB ziskdvame mimovolné vlastnosti, které jsou
nutné pro podani co nejlepsiho vykonu. Jsou to pfedev§im pevna vile, houzevnatost,
pfekonavani prekazek a netispéchu, realny odhad vlastnich sil a schopnosti, zodpovédnost,
rozhodnost a rozhodovani ve stresovych situacich. Diky OB se kompenzuje duSevni zatéz
z bézného zivota a Clovek se stava vyrovnangjsi a v lepsi psychické pohodé¢. (Dvorak,

Sykora, 1980)
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Orientacni béh plni 1 nékolik spolecenskych tkold. Jsou to:

Zdravotni ukol. Zde se OB stara o aktivni odpocinek, fyzickou a dusevni hygienu,
kompenzuje negativni vlivy mésta a navic je to fyziologicky vydatna ¢innost.
Vychovny tkol. V této oblasti se diky OB rozviji moraln¢ — volni vlastnosti, clovék
se nauci feSit stresové situace a vytvaii si novy Zivotni styl, v kterém hraje velkou
roli pfiroda.

Vzdélavaci ukol. Diky OB ¢lovek ziskd nové pohybové navyky a dovednosti. Dale
se nauci orientovat se v terénu a topografii. Posili smysl pro pfesnost, vizualni
plastickou pamét’, pozornost, postich, odhad vzdalenosti, ¢asu a sméru. (Dvorak,

Sykora, 1980)
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2.6 Rozdéleni a charakteristika détského véku

Clovék b&hem svého Zivota prochazi riiznymi stupni vyvoje, které jsou kvalitativné
odlisné.

Existuje mnoho pohledu a teorii na to, jak nejlépe periodizovat lidsky vyvoj. Mezi
nejznaméjsi patii psychologické teorie (psychoanalytickd a Piagetova). My se ovSem
seznamime s periodizaci détského veéku podle ontogenetického vyvoje.

. Novorozenec - od piestfizeni pupecni $itliry do prvniho usmévu ditéte. Je to kritické
obdobi, klesd pocet cervenych krvinek (poporodni Zloutenka). Klesa a pak stoupa
hmotnost téla. Novorozenec ma velkou hlavu a kratké koncetiny.

. Kojenec - do 12 mésicu, v poloviné tohoto obdobi se zacinaji profezavat prvni zuby.
Dité rychle roste, posiluje svaly a uci se po pocatecnim pievalovani riznym
pohybovym stylim v lezeni, sedéni i stani. Rozumi feci, u¢i se mluvit. Pozorujeme
prvni poc¢atky socializace.

. Batole - od 1 do 3 let, roste mlé¢ny chrup. Dité leze po Ctyfech, pozdé&ji se snazi
chodit po dvou. Nohy jsou kratkeé, takze se dité batoli.

. Piedskolni veék - od 4 do 6(7) let - méni se postava. Je zde prvni vytahlost. Rozvoj
nervstva a kosterniho svalstva, méni se télesné proporce. Rozvoj feci, citi a
psychiky. Asi v 7 letech kon¢i prvni détstvi (profezanim prvni trvalé stolicky).

. Mladsi Skolni vék - od (6)7 do 11 let - roste trvaly chrup, objevuji se sekundarni
pohlavni znaky. Kostra se zpeviiuje, rostou svaly a télesnd sila. Pfipravuji se
sexualni organy - meéni se tvar panve, lebky 1 obliceje. Uklada se tuk.
(http://yoohoo.euweb.cz)

. Starsi Skolni veék - od 11 do 15 let. Nastava télesné a duSevni dozrévani, zrychluje se
rist. Vyvoj je vSak nerovnomérny, vznikaji disproporce. Dozravaji pohlavni organy.
Nové pohybové dovednosti jsou osvojovany velmi rychle. Déti se 1épe soustiedi a
objevuji se u nich i1 znaky logického a abstraktniho mysSleni. Déti se snazi o
samostatnost, mit svlij vlastni ndzor, ovSem jsou nevyrovnané a naladové. Je zde i
rozpor mezi télesnou a socialni dospélosti. Od dosaZeni pohlavni dospélosti pak

zacina dospélost. (Dovalil, 1998)
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Tato diplomova prace se tyka déti starSiho Skolniho véku. Proto jim budeme vénovat

jeste dalsi prostor. Nahlédneme na jejich chovani a jednani z vice thli pohledu.

Psychologicky vyvoj - schopnost analyzy a chapani obecnych vztahi pokrocila,
rozviji se 1 schopnost operovat s abstraktnimi pojmy. Zdokonaluje se orientace v
prostoru a case. Pamét se jiz neupird pouze na konkrétna, vétSi pochopeni
abstraktnich pojml a symbolli umoziiyje i jejich zapamatovani. Rozsifeni analytické
schopnosti ma vliv 1 na rozvoj vnimani. Dit¢ v tomto véku hloubé&ji pronika k
podstaté véci a dokdze odliSit podstatné znaky od nepodstatnych. Zajmy ditéte se
zacinaji diferencovat ve shod€ s jeho zalozenim a ustaluji se. Rozviji se specidlni
nadéani. Dé€ti maji sklon k fantazii, nachdzeji oblibu v dobrodruznych a fantastickych
ptibézich. V praci projevuji velkou samostatnost, vznik4d u nich pocit povinnosti a
odpovédnosti. Zesiluje se jejich sebevédomi, jsou vSak celkové nevyrovnané,
nedutklivé k ptfipominkdm a nesebekritické. Vedle dospélych se citi ménécenné. Sice
uznavaji jejich autoritu, avSak nechtéji byt uz povazovany za déti, a proto se
pfehnané snazi napodobit dospé€lé a tim skryt sviij pocit ménécennosti. Véci okolo
sebe dite jiz nepfijima jako dané, nybrZ je analyzuje a hodnoti. Neziidka sklouzava k
negativnimu postoji a kritice svého okoli, coz vede k Castym konfliktiim s rodici. V
citovém zivoté je dit¢ prudké a vybusné, ale znacné povrchni. Obraci se vice do sebe
a miva pocit osamélosti a nepochopeni. Zaind se zarovenl osamostatiiovat ve
vlastnim Zivoté, voli si autority. Ke skupiné (parté, tfid¢) ho vaze védomi
sounalezitosti a solidarity, je ovlivilovan vefejnym minénim skupiny. Moralka se
postupné zvnitifiuje, po nespravném ¢inu nasleduje pocit viny a vycitky svédomi. V
této dobé se pocind vytvaret mravni idedl - vzor, jehoz kvalit si dité pfeje dosdhnout a
jehoz obdivuje. (www.iustin.cz)

Socialni vyvoj — déti starSiho Skolniho véku tihnou k maximalni extroverzi. Hledaji
si stabilni kamarady a tvofi party. Utvofené jednopohlavni skupinky déti se zacinaji
rozpadat, déti si uvédomi muzskou a zenskou roli a za¢inaji navazovat prvni vztahy.
V kolektivu vznikd jakdsi struktura. Narlistd vyznam identifikovat se se svou
skupinou a tim i vyznam skupiny vrstevnikii. Déti zaujimaji kriticky postoj,
predevSim k rodi¢im. Autority pfijimaji pouze v piipadé, ze jim imponuji.
(www.vzdelavani.brontosaurus.cz)

Télesny vyvoj. Co se tyce télesného vyvoje, je dobré tuto etapu jesté dale rozdélit.
Etapa od 10 do 11 let se da nazvat stiedni Skolni vék, od 12 do 14 let pak byva
oznacovana jako star$i Skolni vék. Ve stfednim Skolnim veku se zacind projevovat
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predpubertalni obdobi s velmi vysokou potiebou pohybu. Dé¢ti si udrzuji velkou
pruznost a kloubni pohyblivost. Vykonnost déti je velice vysoka, ovSem po
psychické strance jesté nejsou vyspélé. Ve starSim Skolnim véku probihd puberta
spojena s rychlym rtistem, méni se utvareni téla, slozeni téla, zvySuje se svalova sila
(ale nezvySuje se pevnost Slach a vazll) a dozravaji kosti. Z hlediska pohybové
aktivity se toto obdobi jevi jako kritické, je tfeba stale pohybovou aktivitu
podporovat, ale zaroven je také velmi dulezité sledovat svalovy vyvoj a spravné
drzeni téla. Sportovni aktivity by mély byt pestré, protoze jednostranna zatéz muze
zpusobit jednostranny rozvoj urcitych svalovych partii na tkor jinych. ZvySuje se i
vyznam odpocinku, a to zejména aktivniho. Vyrazné se jest¢ zvysuje potieba rozvijet
dovednosti, které nebyly do té¢ doby tolik podporovany, jako je soutézivost a svalova
sila. V tomto obdobi klesd autorita rodicii a trenérii a naopak se zvySuje vliv
vrstevnikd. Pravé proto je velmi dillezité udrzet deti u sportovani i pro zdbavu.

(www.vyzivadeti.cz)

2.7  Ucebni osnovy

2.7.1 Ramcovy vzdé¢lavaci program

V roce 2004 ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) schvalilo nové
principy kurikularni politiky. Tyto principy jsou zformulované v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvené v Zakoné o predskolnim, zdkladnim,
sttednim, vyS§im odborném a jiném vzdélavani. Do vzd¢€lavaci soustavy se zavadi novy
systém kurikularnich dokumentl pro vzdélavani Zakt od 3 do 19 let. Kurikuldrni
dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich - statni a Skolni (Obrazek 7). (www.scio.cz)

wtatni uroven v systemu kurikuldrnich dokumentii predstavuji Narodni program
vzdeélavani a ramcové vzdeélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzdeélavani
rozpracovava cile vzdeélavani stanovené Skolskym zdakonem a vymezuje hlavni oblasti
vzdelavani, obsahy vzdelavani a prostiedky, které jsou nezbytné k dosahovani téchto cilii.
Pro jednotlivé obory vzdelani se vydavaji ramcoveé vzdelavaci programy, které vymezuji
povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programii (dale jen SVP), které piedstavuji Skolni vroven. Kazda Skola si

witvaii SVP pro vzdélavani, pro néjz je vytvoren RVP, se kterym musi byt v souladu a podle
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nehoz se uskuteciuje vzdeéldavani na dané skole.
Ramcové i skolni vzdelavaci programy jsou verejné dokumenty pristupné pro
pedagogickou i nepedagogickou verejnost.*

(www.msmt.cz)

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
STATNI :
UROVEN
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
RVP GV )
— OSTATN{
RVP PV — RVP ZV RVP*
S RVP SOV
= & h J 4 4 h 4 A
SKOLNI i} - . )
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Obrazek 7: Systém kurikularnich dokumentt (www.lide.uhk.cz)

Legenda: RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani; RVP ZV - Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani; RVP GV - Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni
vzdélavani; RVP SOV - Ramcovy vzdélavaci program (programy) pro stiedni odborné vzdélavani.

* Ostatni RVP - rdmcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje skolsky zakon
- Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umeélecké vzd€lavani, Ramcovy vzdélavaci program pro
jazykové vzdelavani, piipadné dalsi.

Schvéalenim zdkona o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a Ramcoveho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV) dostali ucitelé prilezitost vytvofit si vlastni vzdélavaci program. Program bude
zalozeny na jejich predstavach a zkuSenostech s vyukou. Spole¢nym usilim pedagogl na
$kole je mozno bez dal§iho schvalovani utvofit uceleny Skolni vzdélavaci program. Tento
projev pedagogické autonomie ma své prednosti i1 tskali. Mezi piednosti mizeme zatadit
to, e uditelé vytvareji SVP pro ,,své“ déti v diivérné znamych podminkach. Dalsi vyhodou
je spoluprace ugitel na tvorbé SVP — ug¢itelé se mohou spole¢né radit, hledat efektivni
feSeni apod. Co se tyce uskali tak pro ucitele je to néco nového, takze se mohou objevovat
nejistoty a obavy z nevyzkouseného. Dale skola bude vidét pouhé uspofadani vzdélavaciho
obsahu bez hledani vazeb a vztahii mezi tématy. Mize se také stat, ze pedagogové

neprojevi dostateény zijem o tvorbu SVP a tato se stane zaleZitosti feditele a nékolika

dalsich osob. (www.vuppraha.cz)
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Pro tvorbu Skolniho vzdé€lavaciho programu je k dispozici dokument vytvoreny
Vyzkumnym tstavem pedagogickym v Praze nazvany jako Manual pro tvorbu SVP. Ten

obsahuje rozbor toho, jak by mél program vypadat, co by m¢l obsahovat a jak ho vytvofit.

Velmi sporadicky se seznadmime s tvorbou ucebnich osnov, jak ji na metodickém

portale prezentuje Jan Tupy.

Podstatou tvorby ucebnich osnov ve Skolnim vzdélavacim programu je promysleni
vSech podminek a moznosti, které ve skole jsou, vSech metod a postupt, které se osveédcily
¢1 neosvédcily. Jde 1 o hledani novych moznosti, které¢ by mohly vyuku i mimovyucovaci
pohybové aktivity v Zivoté Skoly obohatit a ucinit je pro zaky zajimavéjsi. Jde také o uzsi

propojeni a vyuziti védomosti a dovednosti v riznych vyucovacich predmétech.

Pfi samotném tvoreni ucebnich osnov jde o hledani nejvhodnéjsiho modelu, ktery by
vystihl vSechna specifika Skoly a vyuky dané¢ho vyucovaciho pfedmétu v ni. Déle pak lze
pfi tvorb& uéebnich osnov pouzit mnoho textii a podkladii, dokonce i hotovych SVP jinych
Skol, ale vysledek by mél byt odrazem konkrétni situace ve Skole a jedineCnosti zaméri a
zkuSenosti. (Www.rvp.cz a)

Vymezit v uéebnich osnovach tzv. vychovné a vzdélavaci strategie, uplatiiované
vSemi uciteli TV, znamend vymezit spolecné vyucovaci postupy, které umozni zakim
dosahovani ocekavanych vystupi, a tim strategie i utvareni ¢i rozvijeni nekteré z kli¢ovych
kompetenci (ptfipadné vice klicovych kompetenci soucasn€). Je ziejmé, ze kazdy
vyucovaci predmét (vcetné TV) by mél sméfovat ke vSem klicovym kompetencim.
(Www.rvp.cz b)

Ucebni osnovy musi obsahovat rozpracované ocekavané vystupy do jednotlivych
ro¢nikli, poptipadé obdobi (nejlépe po dvou letech). Znamend to hledani postupnych
dil¢ich krokd v jednotlivych rocnicich ¢i obdobich, jimiz lze spole¢né se zdky dojit k
oc¢ekavanym cilovym vystupiim. Del$i obdobi nez dva roky neni redlné. Vymezeni delSiho
obdobi by znamenalo, Ze Zak o dva roky star$i zvlada totéz, co jiny o dva roky mladsi.
Snaha takto vymezovat vystupy je nékdy znakem neschopnosti pojmenovat si postupné
zrani zaka (vyvoj jeho predpokladanych dovednosti, védomosti ¢i jinych zpiisobilosti).
Mnohdy to vyplyvéa z nepochopeni price na SVP (a pozd&ji s nim) a ze snahy uleh¢it si
praci na pfiprave ucebnich osnov. (Www.rvp.cz c)

Z vyse uvedeného pro nas plyne, ze ucitel (tedy 1 ucitel TV) ma pii tvorbé svych
hodin zna¢nou autonomii. Z hlediska zatazeni OB do vyuky Skolni télesné vychovy by se

tedy po této strance nemély vyskytnout zddné problémy.
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2.7.2 Klicové kompetence

Ve vzdélavacich programech se objevuji pozadavky na vysledky vzdélavani zak,
které nevychézeji pouze ze specifik jednotlivych predméti, ale dotykaji se univerzalngjsich
znalosti, dovednosti a postoji zakt, které bézné potiebujeme ve svém zivoté a které jsou
vyuzitelné v mnoha zivotnich i pracovnich situacich. Ramcovy vzdélavaci program je
oznacuje jako kli¢ové kompetence. Univerzalné pouzitelné klicové kompetence jsou pro
zivot ve spolecnosti osobni i1 pracovni devizou kazdého ¢lovéka, ktery jimi disponuje - také
proto se staly soucasti RVP. (www.rvp.cz)

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, schopnosti, postojii, dovednosti a
hodnot dualezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni se ve spole¢nosti. Jejich vybér a pojeti
vychazi z hodnot obecné pfijimanych spole¢nosti a z obecné sdilenych predstav o tom,
které kompetence jedince ptispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a uspésnému zivotu a
k posilovani funkci ob¢anské spole¢nosti. (WwWw.SCi0.c2)

Kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolované, rtizné se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji nadpifedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek
celkového procesu vzdélavani. K jejich utvaieni a rozvijeni tedy musi sméfovat a piispivat
vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

V etap¢ zdkladniho vzdélavani jsou za klicové kompetence povaZzovany: kompetence
k uceni; kompetence k feSeni problémi; kompetence komunikativni; kompetence socialni a
personalni; kompetence obcanské; kompetence pracovni. (Www.msmt.cz)

U kazdé kompetence je v RVP piesné definovano, co by mél zak zvladnout.

Vyuka OB do struktury hodin télesné vychovy z hlediska klicovych kompetenci
zapada. Dovédeli jsme se, ze kazdy vyuCovaci predmét (pro nas tedy télesnd vychova) by
mél sméfovat ke vSem klicovym kompetencim. Samotny OB v sob& nese kompetence k

feSeni problémi.

2.7.3 Télesna vychova

V pribéhu 2. stupné ZS jsou od Z4ka oéekavany vystupy v riznych oblastech, které
maji byt splnény diky vyuce télesné vychovy. Oblasti jsou nasledujici: ¢innosti ovliviiujici

zdravi; Cinnosti ovliviiujici uroveit pohybovych dovednosti a c¢innosti podporujici
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pohybové uceni. O¢ekavané vystupy v danych oblastech jsou podrobné popsany v RVP pro

zakladni Skoly. Nads ovSem nejvice zajimaji Cinnosti ovliviiujici urovenn pohybovych

dovednosti. Zde se totiz dozvime, jaké predméty by se mély na 2. stupni ZS vyucovat.

+ Oc¢ekavané vystupy v ¢innostech ovliviiujicich Grovei pohybovych dovednosti. Zak

by mél:

(@]

(o]

zvladat v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované dovednosti a
aplikovat je ve hie, v soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznacit pri¢iny nedostatk

Ucivo, které slouzi k vySe uvedenému:

(@]

(@]

(e]

pohybové hry s riiznym zamétfenim, netradi¢ni pohybové hry

gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s na¢inim a na naradi

rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem, cviceni s na€inim, tance

prapravné upoly — stichovy postoj, drzeni, pohyb v postoji

atletika — starty, rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu (podle schopnosti a
moznosti zakl), zaklady prekazkového a Stafetového béhu, skok do dalky, skok do
vysky, hod mi¢kem, hod granatem, vrh kouli

sportovni hry (vybér podle moznosti Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, utkéni podle pravidel pro danou vékovou kategorii

turistika a pobyt v prirodé¢ — zakladni poznatky z turistiky, pfesun a chiize v
terénu, tabofeni, zdkladni turistické dovednosti, ochrana pfirody, modifikace
orienta¢niho zavodu, ptiprava a dokumentace turistické akce

plavani (podle podminek Skoly) — dalsi plavecké dovednosti, zdokonaleni
plaveckého zplisobu, ptipadné dalsi plavecky zplsob, aquagymnastika, skoky do
vody, prvky zdravotniho plavani

pobyt v zimni pfirod¢ — lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek
Skoly), bézecké lyzovani, lyzaiska turistika, sjezdové lyZzovani nebo jizda na
snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajin€, jizda na vleku, brusleni
(ptipadné dalsi zimni sporty podle podminek §koly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zdjmu zaki)

(www.msmt.cz)
Neni bez zajimavosti, Ze pro 2. stupeit ZS je doporucena turistika a pobyt v pfirod¢.

V tomto ramci nachazime i modifikaci orientaéniho zavodu. Z toho vyplyva, ze OB ve
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Skolni TV ma své opodstatnéni. Bohuzel najit Skolu, ktera ho pro své déti potrada, je jako

,»hledat jehlu v kupce sena®.
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3 CIiLE A UKOLY PRACE

Cilem této prace je zjistit ochotu a schopnost zakd 2. stupné ZS Mokropsy

provozovat orientac¢ni hry béhem Skolni télesné vychovy.

3.1  Diléi cile a ukoly diplomové prace

Hlavniho cile prace jsme chtéli dosdhnout pomoci nésledujicich dil¢ich cilt a tkolu:
- prostudovat literaturu tykajici se dané tématiky
- charakterizovat orientacni b¢h
- vymezit pojmy
- provést Setfeni na dané téma na ZS

- na zéaklad¢ vysledkid zhodnotit predpoklady k vyuce orientaéniho béhu
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4 METODIKA

K zodpovézeni ukolt a otdazek diplomové prace byla pouzita fada vyzkumnych
metod a technik. Pro snadnéj$i orientaci mezi témito dvéma pojmy si definujme jejich
vyznam.

Metoda

Metoda je cesta k cili. Metoda zahrnuje obecnéj$i postup nez technika. Napf.

dotaznik (technika) nemtze byt metodou, protoze neni cestou k cili. Cesta k cili jde bud’

cestou kvantitativni, nebo kvalitativni. (http://ped.muny.cz)

Technika
Technika je néstroj, kterym zjistujeme data. Je konkrétnéjsi nez metoda a vyjadiuje

technologii provedeni. (http://ped.muny.cz)

Pouzité metody vyzkumu

Z metod byly pouZity metoda introspektivni, historickd, metoda terénniho Setfeni a
matematicko — statisticka.

Introspektivni metoda se opird o osobni znalosti, zkuSenosti vyzkumnika na zakladé
Gi¢asti v prostiedi ¢i n&jakém spoleéenském procesu (Cihovsky, 2006)

Historickd metoda byla vyuZita pii sbéru a tfidéni primarnich a sekundarnich dat z
literarnich zdroji (knihy, dokumenty) a jinych prament (elektronické informacni zdroje,
internet).

Metoda terénniho Setfeni slouzi k ziskavani informaci pfimo v terénu.

Matematicko — statistickd metoda se zabyva kvantifikaci udaji a statistickym

zpracovanim dat.

Pouzité techniky vyzkumu

Z vyzkumnych technik byly pouzity technika dotazniku a technika rozhovoru.

Dotaznik

Dotaznik je nejpouzivanéjsi vyzkumnou technikou. Vyhodou dotazniku je, ze je
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urcen pro velké skupiny lidi, takze Ize ziskat velké mnozstvi informaci za pomérné kratkou
dobu. Co se tyCe ziskavani informaci, tak je to relativné levna a casové nendrocna
technika. Nevyhodou dotazniku pak je, Ze zpracovani informaci je zdlouhavé, vysledky se

vztahuji k danému dni a nemohu se vratit k respondentiim, pokud je dotaznik vyplnén

$patné, protoze je anonymni. (ped.muny.cz)

Rozhovor

Sociologicky vyzkum chéape rozhovor jako ucelenou soustavu tstniho jednani mezi
tazatelem a dotazovanym s cilem ziskat pomoci otazek informace o zkoumané socialni
realité a jejich souvislostech. (Cihovsky, 2006)

V této préci byl proveden rozhovor po internetové siti (pies ICQ) a slouzi spiSe jako

doplnkova informace k dotaznikovému Setfeni.

Metodika samotného vyzkumu

Vyzkum byl proveden mezi zaky 2. stupné ZS. Zahrnoval dotaznikova Setfeni, kdy
prvni dotaznik (8 otazek) byl rozdan Zakim na zacatku hodiny. Jeho hlavnim ukolem bylo
zjistit obecné povédomi zakii o orientacnim béhu. Poté nasledoval experiment v podobé
orientacni hry, jeZ probihala v rdmci hodiny télesné vychovy v aredlu Skoly a jejim blizkém
okoli. Inspiraci pro tuto hru byla hra Pamét'ovy orientacni béh z knihy Orienta¢ni hry nejen
do ptirody od Kirchnera a Hnizdila z roku 2004. Pravidla hry byla nasledujici: Zaci mé&li na
nekolika mistech povéSenou mapu se zakreslenymi kontrolami (vCetné jejich popisu) a
cilem bylo projit vSechny kontroly v ¢asovém limitu (konec hodiny). Bylo zakazano si
cokoliv zapisovat. Trat méla byt probéhnuta pouze tak, Ze si Z&ci zapamatovali, kde
jednotlivé kontroly jsou. Zaci dostali papirky, na které na kazdé kontrole zapsali dané
pismeno. Tyto papirky se v cili kontrolovaly. Zaci startovali jednotlivé v intervalovych
startech. Zvitézil ten, kdo mél nejrychlejsi €as a vSechny kontroly. Po skon€eni hry se
zaklim rozdaly dal$i dotazniky, které zjiStovaly jejich reakci na orienta¢ni hru. Tyto
dotazniky obsahovaly 6 otdzek. Dotaznik po hie vyjadfoval jistou souvislost s dotaznikem
rozdanym pied hrou. Aby se neporusila anonymita respondentii a zaroven aby se dosdhlo
kyzeného vysledku, byly dotazniky c¢islovany (respondent A tedy vyplnil pfed hrou
dotaznik ¢. 1 a po hie také dotaznik €. 1). Samostatné dotazniky byly rozdany také
vyucujicim télesné vychovy. Tyto dotazniky obsahovaly 9 otdzek a zjistovaly jejich

postoje a ndzory na orientacni béh.
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5 VYSLEDKY

5.1  Prubéh vyzkumu

Vyzkum byl proveden mezi z4ky 2. stupné ZS Mokropsy v obdobi 8.6. - 12. 6. 2009
béhem hodin télesné vychovy. Vyzkumu se zucastnilo celkem 56 déti, z toho 15 divek a 41
hochti. Vék déti se pohyboval mezi 12 a 16 roky. Déle se zucastnilo 5 ucitela télesné
vychovy. Samotny aredl Skoly je velky a dosti Clenity, v blizkosti se pak dokonce nachazi i
lesik. Nasledujici Setfeni ma slouzit jako podklad pro bakalafskou praci zaméfenou na
zjisténi predpokladii zaka a uciteld k provozovani orientacnich her.

Déti vyplnily na zacatku hodiny télesné vychovy dotaznik, poté se zucastnily

orientacni hry, na zakladé¢ které vyplnily druhy dotaznik.

5.2  Analyza vyzkumu
Analyza dotazniku €. 1

Respondenti odpovidali na otazku, zda nékdy slySeli o OB. Zde se ukézalo, Ze

naprosta vétsina zakd OB zna (87%, z toho 91,4 % chlapct a 72,7% divek). (Graf 1)

100

90

30 EZni OB
40 @ Neznd OB

Hosi .
Divky Hosi +divky

Graf 1: Znalost existence orientacniho béhu

Zdrojem informaci o OB pro déti byla nejcastéji blizka osoba ¢i jejich blizké okoli
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(zndmi a odjinud 58%). Jediné vyznamné médium, z kterého Zaci védi o existenci OB je

televize (28%). Z internetu zna OB pouze 7,5% respondenti. (Graf 2)

40
35
30
25
M Procentuelni zastoupeni
20 zdrojl o informovanosti
zaka

15
10

| I

0 O . |

Televize Tisk Internet Radio

Znami  Odjinud

Graf 2: Zdroje informaci o OB

Na otazku, ktera zjiStovala, jaké druhy orientacnich behli Zaci znaji (tato otazka byla
urcena pouze tém, kteti jiz o OB n¢kdy slySeli), jsme ziskali rozpacité odpovedi. Pokud
zéaci rovnou neodpoveédéli, Ze neznaji zddné druhy OB, tak odpovidali velice zmateng.
Setkali jsme se s nasledujicimi odpovéd’'mi: pfespolni, podle pfirody, buzola, mapa,
kompas, no¢ni, béhaci, na ¢as, na misto, lesni, s mapou a kompasem, taborovy, skolni.

Vyse uvedené znalosti o0 OB se daji povazovat za teoretické, jelikoz mezi zéky, ktefi
jiZ 0 OB slyseli, je pouze 36,7% chlapct a 0% divek, jezZ OB opravdu zkusili. (Graf 3)

Ti zaci, kteti OB jiz vyzkouSeli a méli popsat, o jaky typ Slo, odpovédéli, ze

absolvovali OB na lyzich, na ¢as, v lese.
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Graf 3: Dfivéjsi acast na OB

Posledni otazka prvniho dotazniku se tykala zakd, ktefi o OB jesté neslySeli.
Zjistovala, co si zaci pfedstavi pod pojmem orientaéni b&h. Ziskali jsme nasledujici

odpovédi: beéh, béh odnékud nékam, béh na velkou vzdalenost, béh podle orientace.

Analyza dotazniku ¢. 2
Praktickd zkuSenost s OB se projevila v tom, ze Zaci, ktefi jiz ptfedtim OB zkusili,
méli mensi problémy s orientaci v map¢, pamatovanim si cesty a béhem. Jako hlavni

problém uvedli neshlukovani se béhem hry s ostatnimi. (Graf 4)
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Graf 4: Problémy s hrou

Z4ky hra zaujala, coz potvrzuje fakt, Ze se naprosté vétsing déti (75%) hra libila a

nelibila se pouhym 13,6% déti. (Graf 5)
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Graf 5: Zaujatost hrou
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Dotkneme-li se zakd, kterym se orientaéni hra nelibila, tak zjistime, Ze nejvetsi
potize jim ¢inil béh. Zaci, kterym se naopak hra libila, mé&li nejvétsi problém ve shlukovani

se. (Graf 6)
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Z4ci, kterym se hra nelibila

Graf 6: Zéavislost mezi zaujatosti hrou a obtizemi pfi hie

Chlapciim 1 dévcatlim pfisla orientacni hra stejné zajimava (libila se 76% chlapct a
73% dévcat). Orientacni hra byla pro zaky zajimavéjsi nez klasicka hodina télesné

vychovy (Graf 7)
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Graf 7: Zajimavost orientacni hry oproti klasické hodin¢ TV

V otazce zaclenéni orientacnich her do télesné vychovy se hosi a divky rozchazeji.
Divky by je zaradily, chlapci jsou proti. Maji totiz konkrétngjsi predstavu o obsahu jejich
hodin télesné vychovy. (Graf 8)
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Graf 8: Zaélenéni OB do TV
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I ptesto, ze by divky uvitaly zatfazeni OB do hodin télesné vychovy, dokdzou si,
stejné jako hosi, predstavit lepsi népli hodin TV (49,6% divek a 69,6% chlapct si dovede
predstavit lepsi napln hodin télesné vychovy). (Graf 9)
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Graf 9: Zaci si dovedou predstavit lepsi hodinu TV
To, ze zé&ci nemaji piili§ zkuSenosti s orientacnimi hrami, se projevilo v tom, Ze

navzdory individualnimu zadani orientaéni hry Zaci piesto v dotazniku uvedli, Ze OB

rozviji spolupréaci a komunikaci. (Graf 10)
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Graf 10: Spoluprace a komunikace
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Analyza dotazniku pro ucitele
VSichni vyucujici OB znaji, osobné se ho zcastnili a dokonce se podileli i na
organizaci. Vyucujicim se hra libila (Graf 11) a nepochybuji o tom, Ze orienta¢ni be¢h ma

détem co dat. (Graf 12).
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Graf 11: Orienta¢ni hra se vyuc€ujicim libila
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Graf 12: Vyucujici si mysli, Ze orientacni hry maji détem co dat

V otédzce zatazeni orienta¢nich her do télesné vychovy jsou vyucujici na rozpacich

(60% by je zaradilo, 40% ne). Ovsem pokud by m¢éli zatadit orienta¢ni hry do svych hodin,
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maji jasno (60% nechce, 20% ano). (Graf 13)
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Graf 13: Otazka zafazeni orientac¢nich her do TV

Pokud jde o ochotu potéadat orientacni hry pro dé€ti mimo vyucovani, naprosto jejich

organizaci odmitaji. (Graf 14)
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Graf 14: Ucitelé a jejich ochota potéadat orientacni hry pro
déti mimo Skolu
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Analyza rozhovoru s Radkou Brozkovou a Janem Prochazkou

Oba reprezentanti zacali s OB kolem 9 let, a to diky svym rodindm (u Radky byla
hlavnim impulsem maminka, u Jana pak jeho star$i bratr). Oba se shoduji v tom, ze pokud
by ¢lovék chtél vyzkouset (nebo zacit béhat) OB, nejjednodussi cestou je navstivit webové
stranky CSOB nebo né&jaky oddil OB v okoli.

Pokud jde o zadlenéni OB do hodin t&lesné vychovy 2. stupnd ZS, tak by to oba
uvitali. Jsou si védomi vétsi naro€nosti pfipravy takové hodiny, proto Jan navrhuje potadat
OB dvakrat do roka. Co se ty¢e map, tak podle Radky neni slozité vytvorit mapu Skoly a
okoli.

V otazce, zda ma OB détem co dat, se shoduji, ze ano. Jan vidi praktické dovednosti
— jak zorientovat mapu na sever a nastavit azimut, kdezto Radka v OB vidi cestu ke sportu.
Upozoriiuje na vyhodu toho, zZe se OB béha predevsim v lese a tim se Setii klouby a déti
ziskaji kladnéjsi vztah k ptirodé. Pii OB je potieba nejenom béhat, ale 1 myslet, je to
takové feseni ,,rébusit a hlavolamt“. OB je dle Radky branou do svéta outdoorovych
sporti. Usuzuje na zakladé toho, Ze spousta orienta¢nich bézci se veénuje lyZovani,

cyklistice, vysokohorské turistice, lezeni aj.
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6 DISKUZE

Interpretace dotaznikii od Zaku

Co se tyce informovanosti zaki o OB, pak z vyzkumu vyplyva, ze se média svym
obsahem na OB zaméfuji pouze ojedinéle. Zaci tedy znaji OB z akci, kde s nim pfijdou
ptimo do styku (tabory, ...) nebo od zndmych. Pravé blizké okoli mize byt impulsem pro
zacatek provozovani OB (stejné jako tomu bylo i v pfipadé¢ Jana Prochazky a Radky
Brozkové, jak prozradili v rozhovoru). Diky tomu, Ze OB neni tolik divacky atraktivni a je
pfichazeji nové, divacky atraktivnéjsi varianty OB (parkovy OB), tak mozZna i tento sport
ziska na popularité a zafadi se na seznam sportil vyuéovanych na ZS. Ov§em zavisi to i na
ochot¢ vyucujicich, zda chtéji stravit delsi Cas pripravovanim takovéto hodiny.

Co se tyce déti, které OB jiz vyzkouSeli a poté se zucCastnili orientacni hry, tak jim
nejveétsi problém Cinilo neshlukovat se s ostatnimi détmi. Miuze to byt tim, Ze se ,,lepsi
orient’aci sdruzuji do skupinek, pomahaji si a utikaji slabsim. Muze to byt ovSem i tim, ze
slabsi ,,orient’aci® se drzi silnéjsich, ktefi jim nejsou schopni uniknout. Domnivam se, Ze je
popsalo neshlukovat se s ostatnimi 37,5% déti, kterym se hra libila, je tfeba si poloZit
otazku — libila se jim hra pravé proto, Ze béhaly ve skupinkach? Nebo v téch skupinkach
behaly pouze proto, Ze z nich nebyly schopné a ochotné vystoupit? Nechtély zavodit samy?
At uz je odpovéd jakakoli, pfiklanéla bych se do budoucna u této v€kové skupiny k
tymovym zavodim (pary). Dé&ti star§iho Skolniho véku tihnou k extraverzi, coZ také muze
byt pti¢inou, pro¢ behaly ve skupinkach. Také maji tendenci hledat trvala pratelstvi.
Mnohdy se takova pratelstvi dokazuji tim, Ze kamaradi d€laji vSechno spolu, pfedevsim ve
Skole. Zda se to jako dalsi diivod tvofeni skupinek. A utvrzuje myslenku pro tymovy OB.
Myslim, Ze by se tim alesponi ¢aste¢né vyiesil problém shlukovani.

Orientacni hra se libila drtivé vétSiné déti. DA se to zdivodnit tim, Ze je to pro déti
néco nového, netradi¢niho. VSichni maji Sanci vyhrat, nejenom ti nejrychlejsi. Tém, co se
hra nelibila, ¢inil nejvétsi problém béh. OvSem ti, co maji problémy s béhem, by méli
problémy i s dalSimi sporty. Mohlo by se jednat o déti, které jsou svoji podstatou zdatné;si
v jinych nez fyzickych disciplinach a jakykoliv béh jim tudiz d€la potize.

Hodina télesné vychovy, ve které probéhl experiment s OB, détem nepiipadala
zajimavéjsi (ale ani nudnéjsi) nez klasickd hodina télesné vychovy. Miize to byt tim, ze

orientacni hra déti nedostatecné oslovila (coz by bylo v rozporu s tim, ze se hra obecné
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libila). Dal$im vysvétlenim mize byt nerozhodnost — déti jsou zvyklé konzumovat to, co je
jim predklddano a Casto si nejsou schopny vytvofit vlastni nazor. Také se ¢asto objevuje
fakt, ze prevladne nazor kamarada nad vlastnim.

Nejptekvapivéjsi odhaleni vyplynulo z odpovédi na otazku, zda by déti chtély zaradit
orientacni hry do télesné vychovy. Divky jednoznacné ano, kdezto chlapci OB zaradit
nechtéji. Znamena to, ze soucasna koncepce hodin télesné vychovy je pro divky
nevyhovujici? Pak se ovSem nabizi otdzka, co by divky vlastné¢ bavilo a co je potieba
zmeénit. Chlapci orientacni hry zatadit nechtéji a naprosta vétSina si umi predstavit lepsi
napli hodin télesné vychovy. Je to pochopitelné, jelikoz se chtéji pted spoluzaky predveést
a to nejlépe dokdzou vstrelenymi goély nebo rychleji zabéhnutymi béhy. V téchto
disciplinach maji své jisté. Ale OB je sport plny zvrati a neni vylouéeno, ze by divky byly
lepsi. Pochopitelné je potom, Ze chlapci preferuji standardni néplit hodin (fotbal, basketbal

Posledni otazka dotazniku zjistovala, jestli si zaci byli schopni uvédomit, do jakych
aspektl orientacni béh zasahuje. Byla to testovaci otdzka, zdali spravné pochopili smysl
tohoto sportu. Zajimavé bylo, kdy Zaci odpovidali, Ze OB rozviji komunikaci a spolupraci.
To znamend, Ze bud’ nepochopili smysl OB, nebo nezvladli spravné hru, anebo ledabyle
vyplnili otazky. OvSem z téchto odpovédi se da vytusit, ze Zaci b&hali po skupinkach a
pomahali si, coZ jim zfejmé vyhovovalo a bylo to pro né zdbavnéjsi. Pro tuto vékovou

skupinu je tedy pravdépodobné¢ dobré vyhnout se individudlnim zdvodim a zkusit tymové.

Interpretace dotazniki od vyucujicich

Vsichni vyucujici znaji OB, zucastnili se ho a dokonce se 1 podileli na organizaci.
Hra se jim libila, mysli si, Ze OB ma détem co dat a presto véhaji s jeho zatfazenim do
hodin télesné vychovy. Mimo Skolu by ovSem také pro de€ti nic takového nebyli ochotni
potadat. Jak si to vysvétlit? Nabizi se hned né€kolik odpovédi. OB je naro¢ny na piipravu,
takze nékteti vyucujici na takové pfipravovani nemaji ¢as. Nesmime ovSem opomenout i
aspekt snizené ochoty a ville — malokomu se chce délat hodina télesné vychovy, na kterou
je potieba vétsi pfiprava nez v rdmci pracovnich hodin a kterou jesté navic déti nemusi
pohybuji po vétsi a méné piehledné oblasti a snadno se mohou né€kam ,,zaSit*. Také
vzdélanost ucitell v OB miize byt prekazkou. V piipravé ucitelt télesné vychovy vyuka
OB ponékud pokulhava, takze se miZe stat, Zze budouci ucitelé si na kurzu odbehnou jeden

OB a vickrat se s nim nesetkaji. Urcitou roli také mize hrat prostor pro potfadani a
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materidlni vybaveni Skoly. OvSem jak fekla v rozhovoru Radka Brozkova, tak sehnat
mapaie na zmapovani okoli skoly neni slozité, natoz nakoupit par orient’ackych lampioni.
FrantiSek Novotny (1995) tvrdi, Ze turistické mapy pokryvaji nase uzemi velmi vydatné.
Doporucuje proto mapy zvétSit a na barevné kopirce okopirovat oblast, kde ma byt OB
pripravovan. Takovato mapa poslouzi jako ndhrazka orientacni mapy. Chce to jenom
trosku nadSeni a uspotradat takovou hodinu neni problém.

Vyucujici jsou v otazce orientaéniho béhu na rozpacich — chtéli by ho do hodin
zaradit, ovSem nechtéji pro to nic udé€lat. Dle mého nézoru se nabizi feSeni usporadat OB
pro déti jednou za pololeti, na coz ma stejny nazor i Jan Prochazka. Tieba vyucujici zjisti,
ze ptiprava neni tak slozitd, jak by se na prvni pohled zdadlo a zici alespon ziskaji
povédomi o tomto sportu, kterému se posléze mohou vénovat soukromé. Z rozhovoru s
obéma orienta¢nimi bézci vyplynulo, Ze uspofadat OB neni béhem hodin TV nemoZné a

oba dva by uvitali, kdyby se tento sport stal soucasti vyuky.

Piisobeni OB na osobnostné socialni rozvoj

Po psychické strance je dité schopno operovat s abstraktnimi pojmy, chape abstraktni
symboly a pojmy, a orientuje se v prostoru a ¢ase. Tudiz je pro n¢j OB idealnim sportem.
Pfi ¢teni v mapé si abstraktni symboly musi prenést na konkrétni objekty a podle nich se
orientovat. Dale se u ditéte rozviji vnimani, a to diky analytickym schopnostem. Zde
pusobi OB tak, ze podle toho, co dité vidi ve skutecnosti, je schopno ur¢it misto na map¢,
kde se nachazi. Dale bylo feceno, ze déti maji sklon k fantazii a maji v oblibé dobrodruzné
a fantastické piibéhy. OB je ur¢ity druh dobrodruzstvi. Clovék proziva chvile napéti, kdyz
jde ke kontrole a doufa, ze ji najde. Déti v tomto véku projevuji i zna€nou samostatnost,
kterou OB mtiZe jesté podnitit.

Socidlni stranku mtZe OB naplnit pouze, behé-li se ve skupinkdch (po dvojicich).
Déti se nauci rozd€lovat si ulohy a spoléhat se jeden na druhého. Jinak je OB spise
individudlni sport. Po socidlni strdnce muze déti jeSté obohatit také po skonceni behu.
Samy si pak feknou, kudy bézely, kudy by to byvalo bylo nejlepsi a pro¢ se rozhodly tak,
jak se rozhodly. Nevim, do jaké miry toto ovlivni socialni stranku déti, nicméné dle mého
nazoru pfinejmensim vznikne zajimavé téma k hovoru.

Co se tyce télesné stranky, tak déti maji vysokou potiebu pohybu, coz jim OB
umoziuje uspokojit. Navic kazdy mize béhat, jak je to jemu piijemné a ,,nezdrzuje* tim

nikoho jiného. Béh (nebo chiizi) zvladne Gplné kazdy, coz se neda fici naptiklad o fotbale
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nebo basketbalu. OB je tedy o tom, ze kazdy individuadlné absolvuje trat’ v tempu, které je
mu piijemné. V tomto véku by mél byt kladen diraz na rovnovédhu ve vyvoji postavy,
¢emuz OB nijak nebrani. Navic OB splituje pozadavek na pestré aktivity (je to s podivem,

ale kazdy OB je jedine¢ny) a obsahuje i prvek soutézivosti.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit ochotu a schopnost zakd 2. stupné ZS
Mokropsy provozovat orienta¢ni hry béhem skolni télesné vychovy. Tento cil byl splnén.
Hlavniho cile jsme dosahli prostfednictvim dil¢ich cild. Nejdiive jsme se pokusili
charakterizovat OB jako takovy. Seznamili jsme se s principy OB, s jeho historii, clenénim
a prinosy. Nasledné jsme vymezili pojmy, které se v tematice orientacniho béhu vyskytu;ji
(mapa, azimut apod.). Seznamili jsme se se specifiky starSiho Skolniho véku a poté jsme
presli k samostatnému Setfeni, které jsme provedli na ZS Mokropsy. Setfeni splnilo

ocekavani. VSechny dil¢i cile jsme splnili.

Zjistili jsme, Ze informovanost déti na 2. stupni ZS o orientaénim b&hu je mala,
nicméné jsou déti schopné a ochotné béhem hodin télesné vychovy absolvovat orientacni
hry. Spliuji predpoklady ke zvladnuti orientacnich her (ochotu hry absolvovat, orientaci v
mapé, fyzické predpoklady). Zjistili jsme, ze je pro n¢ vhodnéjsi béhat po dvojicich nez
individudlné (vychazime z toho, Ze se zaci pii hie shlukovali). Ziskali jsme i odpovéd’ na
otazku, jakd je ochota ucitelli pofadat orientacni hry. Ucitelé vahaji se zafazenim
orienta¢nich her do Skolnich hodin télesné vychovy, ovSem pokud by se jednalo o jejich
hodiny TV, tak by orienta¢ni hry odmitli. Do budoucna by se méla vymyslet opatieni, jak

docilit toho, aby méli ucitelé zajem takovéto hodiny potadat.

Shriime si nyni par zakladnich faktl. Zaci méli o OB velice malé povédomi, pfi¢emz
divky nemély o OB povédomi téméi zadné. Naprostd vétSina zakit OB nikdy nezkusila.
Navzdory neznalosti Zakli o problematice OB se jim hra libila a kupodivu jim neptipadala
slozita. Zaci béhem hry neméli vazngjsi potize. Nejvétsi problém jim pisobil béh, ale to se
nedd povazovat za kritérium obtiZznosti hry. Udivujici bylo, Ze divky hra bavila vice nez
chlapce. Co se tyc€e uciteltl, tak jsme zjistili, ze 0 OB maji velmi vysoké povédomi. Ovsem

nejsou ochotni béhem hodin TV pofadat orientacni hry pro déti.

Vyzkum se bohuzel nepovedlo udélat ve vSech roc¢nicich druhého stupné (z divodu
Spatného pocasi), takze vysledky mohou byt lehce zkreslené. Problém orientac¢nich her a
télesné vychovy tkvi pfedevs§im v ucitelich — nechce se jim takové hodiny pro déti poradat.
Reseni spatfujeme v pofadani orientaéni hry jednou za del$i obdobi, tzn. dvakrat az
ctytikrat do roka. O uspotradani orientacni hry je také mozno pozadat oddil orienta¢niho

béhu v blizkosti Skoly.

Pfinosem této prace je odhaleni moZznosti, z4jmu o OB a ochoty uspofadat orienta¢ni
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hodinu. Materialni vybaveni neni problém a déti maji o OB zajem. Zbyva vyftesit problém,
jak motivovat uclitele télesné vychovy, aby jednou za cas takovou hodinu détem

zprostiedkovali.
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8 SOUHRN

Podnétem k napsani diplomové prace na téma orientacni béh a Skolni télesna
vychova byla autor¢ina zaliba v orientacnim béhu a zaroven litost, Ze timto sportem se
zabyva pouze mala cast populace. V prvni Casti nas prace uvadi do problematiky
orienta¢niho béhu jako sportovni discipliny. Seznamuje Ctenafe s historii tohoto sportu s
nezbytnymi pomtickami k jeho uskutecnéni, vymezuje pojmy a piedstavuje rizné druhy
orientacnich b&hl. Prace neopomiji nahlédnuti do détského veéku. Zaclind periodizaci
détského veéku a nasledné se vice vénuje détem starSiho Skolniho véku, kterych se
vyzkum tyka. Dale prace nahlizi do Skolnich dokumentl, které urcuji, ¢eho se ma

vyukou dosahnout, a doporucuji prosttedky k dosazeni tohoto cile.

Na zaklad¢ prostudovani téchto materidli jsme zjistili, Ze orientacni b&h lze

vyucovat.

Hlavnim cilem této prace je vztah mezi orientacnim béhem a Skolni télesnou
vychovou, konkrétné zjistit ochotu a schopnost zaktl 2. stupné ZS Mokropsy provozovat

orienta¢ni hry béhem Skolni télesné vychovy.
Vyty¢ili jsme si metody a techniky, kterymi jsme se snazili dosdhnout cile prace.

Hlavniho cile jsme dosahli prostfednictvim dil¢ich cilt. Zjistovali jsme
pfedpoklady déti na druhém stupni zdkladni Skoly k provozovani a ucitelii télesné

vychovy k vyuce orientacniho b&hu.

Poté byl proveden vyzkum mezi détmi z druhého stupné ZS Mokropsy formou
orienta¢ni hry a dotaznikového Setfeni. Vyzkum se dotkl 1 jejich uciteld. Chtéli jsme
zjistit, zda by vyuka orientacniho béhu byla pfinosem pro déti na zakladni Skole a zdali
by tento sport zafadili do svych hodin i ucitelé télesné vychovy. Diky vyzkumu jsme
dosli k zaveru, Ze déti by orientacni beh uvitali jako zpestfeni hodin télesné vychovy, ale

ucitelé se k tomuto tématu obraceji zady.
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9 SUMMARY

It was the fondness for orienteering and the regret at the low numbers of its
practitioners which led the author to write her thesis on orienteering. The first part of the
thesis introduces orienteering as a sport, defining its basic concepts, discussing the history
and the various types of orienteering, and the necessary equipment. The thesis also
summarizes knowledge of child development, starting with an outline of its periods and
then proceeding to the discussion of development in preadolescent children which are the
subject of this thesis. Moreover, it discusses the relevant parts of the curricula for physical
education, which set out the purpose of physical education and the means to achieve it.

Based on a thorough examination of these curricula parts, the author’s conclusion is
that they allow for orienteering to be made a part of elementary school physical education.

The main aim of the thesis, however, is to examine whether orienteering could be
made a part of physical education classes in view of the attitude of preadolescent children
in Mokropsy School and their teachers to this sport.

To achieve this aim, progressing through small steps and using standardised methods,
the following basic questions had to be answered: what are the capabilities of children and
their teachers in terms of orienteering and what is their attitude to it?

These questions are examined through questionnaires given to 2" stage elementary
school children at Mokropsy following an orienteering game. The questionnaire shows that
the children would welcome orienteering to be included in the curriculum, whereas their

teachers would not.
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11  PRILOHY

Priloha 1 Rozhovor s Radkou BroZkovou

Radka Brozkova (narozena 21. 6. 1984 v Rovensku pod Troskami) je ceska
reprezentantka v orientaénim bé&hu. Spolu se svou sestrou Danou je nejlepsi ceskou
orientacni bézkyni. Orienta¢ni béh béha od 8 let a postupné se stal jejim konickem ¢islo
jedna. Jak sama pfiznava, v soucasné dob¢ se vSechno soustfed’'uje kolem n¢j. Po maturité

byla pfijata do Prahy na 2. LF UK, kde v sou€asné dobé¢ studuje.
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Nejvetsi uspechy:
MS 2007 — kratka trat’ — 8. misto MS juniord 2004 — kratka trat’ — 2. misto
MS 2008 — kratka trat’ — 3. misto MS junior 2004 — Stafety — 4. misto
MS 2008 — stafety — 5. misto MS akademikli 2008 — Stafety — 2. misto
ME 2008 — sprint — 6. misto MS akademikti 2008 — kratka trat’ - 3. misto
ME 2008 — kratka trat’ — 6. misto MCR 2007 — 1. misto
ME 2008 — klasické trat’ — 8. misto MCR 2008 — 2. misto

Docetla jsem se, Ze OB béhas od 8 let. VzpomeneS si jeSté na sviij prvni

orient’ak?
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Prvni orientdk byl trénink rovenského oddilu, ktery jsem bézela s mamkou. Ale
konkrétn¢ si ho nevybavuji. Zato prvni zavod ano. Byla to faborkovana trat’ Zebticku
Jestédské oblasti. Slo o to si trat’ na vhodnych mistech zkratit a pfitom neminout zakreslené
kontroly. Byla jsem hrda, jak jsem si zkratila jeden usek a az v cili zjistila, Ze Slo zkratit asi
o pul kilometru vic...

Kolik Ti tenkrat bylo?

Asi 8 nebo 9 let.

Co Té primélo béhat zavodné?

Kdyz v Rovensku zac¢inal oddil orienta¢niho béhu, zacalo se tomu vénovat hodné
lidi. Takze jsme byli velkd parta, kterd jezdila na zavody. N¢kdy autobusem, jindy na
kolech. Na prazdninovych zavodech jsme spali pod stanem, takze na zdvody jsem zacala
jezdit kvili kamaradim a fajn zazitkiim.

Jak zvladas skloubit béh a Skolu?

Na gymplu to nebyl problém, vikendy jsem travila na zdvodech a na soustfedéni se
jezdilo o prazdninach. S nastupem na vysokou se to docela zkomplikovalo. Ale naucila
jsem se zatnout zuby a pravidelné trénovat i piesto, ze n€kdy na to nezbyvalo po dni ve
Skole moc energie. Postupné jsem ale zjistila, Ze mi b&hani pomaha vycistit si hlavu od
uceni a zachovavat rozumnou Zivotospravu i béhem zkouSkového obdobi. Nezbytnym
doplitkem na zavodech a soustfedénich se mi stal batoh plny ucebnic (smich). Az letos (v
patém roc¢niku) jsem se rozhodla pro individudlni studijni plan a rozloZeni roc¢niku.
Kalendat soustedéni a zavodu se totiz docela zahustil a ja nechtéla o nic pfijit.

KdyZ chce clovék zacit s OB, co je podle Tebe potieba udélat? A kde najit
informace?

Nejjednodussi je podivat se na internet na www.orientacnibeh.cz , kde je v sekci
Adresatr seznam oddilli s odkazy na jejich webové stranky. Prohlédnout a kontaktovat
oddil. Myslim, ze naprosta vétSina bude mit zdjem o nové budouci orient’dky. Druhou
moZnosti je na stejné weboveé strance prozkoumat kalenddi zdvodid a na néktery se
ptihlasit. Kategorie pfichozich nevyzaduji pfedchozi registraci v Ceském svazu
orienta¢niho béhu. Na zavodech pak stai se rozhlédnout a nejsympatictéjsi oddil oslovit
(smich).

Co bys Fekla na to, kdyby se OB vyucoval na 2. st. ZS v ramci hodin TV?

Ptipada mi to jako dobry napad. Kdyz se postavi pékné trat¢ a pockd se na slusné
pocasi, tak si myslim, Ze orientani b¢h je sport, ktery ma ¢im zaujmout. Spoustu lidi

oslovi pravé kombinace fyzického vykonu s pfemyslenim nad mapou. Nasledna diskuze

56



nad zaludnymi misty na trati je ¢asto hodné zabavna.

MysliS si, Ze poradat OB béhem TV je pro uditele slozité?

To je tézké fici obecné. KliCova je dostupnost map. Jestlize skola lezi ve mésté, kde
je ¢inorody oddil OB, pak nebude problém sehnat orient’acké mapy okoli. Myslim si, ze
postavit na nich traté pro zaky by nemé¢l byt pro ucitele problém. Horsi je to v ptipadé, kdy
neni dostupnd mapa v blizkosti Skoly. Domnivam se ale, ze by nemél byt problém sehnat
mapare, ktery by mapu pro tyto ucely vytvofil. Néklady na mapovani a tisk by se daly
vyftesit formou sponzorského daru. Navic v souasné dobé neni problém vytisknout mapy
na bézné laserové tiskarn€, coz usetii penize. Napadd m¢, Ze by se v této souvislosti dal
oslovit nejblizsi oddil, ktery by mohl mapu pro ucely Skoly vytvofit a zaroven ji pouzit pro
uspotradani zavodu. To by mohlo znamenat i variantu mapy zadarmo pro piislusnou skolu.

MysliS, Ze OB ma détem co dat?

Urcite. V soucasné dobé se bohuzel sport dostava ponékud do pozadi. Alespoii tedy v
aktivni forme. Hrat hry na pocitaci je jednodussi. Pro télesny rozvoj je ale pohyb nezbytny.
OB vytahne déti do ptirody. Casto musi prekonat svou pohodlnost. Postupné jim piestane
vadit 1 nepfijemné pocasi. OB je sice individudlni sport, ale d4 se b¢hat ve dvojicich,
skupinach. Po zavod¢ se fesi Gskali na trati, coZ je Casto pfijemnou spolecenskou udalosti.
Myslim, ze déti ziskaji kladn€jsi vztah k pfirod€. Spousta orientacnich bézci se zaroven
vénuje lyzovani, vysokohorské turistice, cyklistice, lezeni... takze by se dalo fici, Ze OB je
takovou branou do svéta outdoorovych sportli. Navic béh po lese je na mékkém podkladu,
takZe se Setii klouby. Naprostd vétSina orientacnich bézcl jsou vysokoskolaci. To ukazuje
na to, ze rozum je opravdu dulezity. Diky své variabilité¢ (kazda trat’ je jina, kazdy terén
jiny) uspokoji 1 ndro¢né osoby. Neni to jen behani na ovale, je to feSeni rozlicnych situaci,
feSeni "rébusti a hlavolaml" za b¢hu. Proto je tak snadné orientaénimu béhu propadnout
(smich). Jest¢ mé napadlo, ze se daji tréninky délat rizn€ zdbavnou formou - jako kratké
Stafetky, rizné druhy béhu ve dvojicich, kdy jen jeden ma mapu a druhy se poté snazi
nakreslit, kudy bézeli. Mohou se na trati plnit tikoly...

Jakou ma podle Tebe OB popularitu mezi sporty? Je to spi§ rekreacni, nebo
zavodni aktivita?

OB neni olympijsky sport, cozZ znamend, ze nema takovou finan¢ni podporu, jako
jiné sporty. Na jednu stranu si ale myslim, ze to ma i své vyhody, protoZe je hodn¢ zaloZen
na dobrovolnosti a nadseni jednotlivych lidi. V CR je okolo 10 tisic zaregistrovanych
¢lend. Na republikovych zdvodech byva néco pres 1000 lidi. Vyhodou OB je, ze se béha

od détstvi do 100 let (smich). Na jednéch zavodech se setkaji rtizné vékové i vykonnostni
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kategorie. Spousta lidi déla OB rekreacné. Jezdi na zavody a piihlasit se mohou do riznych
vykonnostnich skupin. Takze kazdy si miize najit to, co mu sedi. Je tedy krasné, ze na
spole¢nych zavodech se setkaji muzi a zeny, déti a veterani, elitni zadvodnici i1 rekreacni
sportovci. Casto tedy jezdi celé rodiny spole¢né.

A ted’ se zase vratime k Tobé. V tuto chvili probiha v Mad’arském Miskolci
mistrovstvi svéta v OB. Jak jsi zatim spokojena se svymi vysledky?

Zatim jsem bézela kvalifikaci kratké a klasické trati. V obou jsem postoupila, takze
dobré. Dnes probéhlo finale kratké trati, kde jsem si vzhledem k lofiské bronzové medaili
davala nejvétsi Sance. Vysledky v letosni sezoné ale nebyly ptes optimalni ptipravu dobré.
Pticinu jsem odhalila bohuzel az v ¢ervnu. Byla to anemie z nedostatku zeleza. Podafilo se
mi ji vyfesit pfipravky zeleza, ale chybi mi dulezitd jistota do zavoda. I to bude asi
pfi¢inou chyby na dnes$ni kratké trati, kterd mé posunula z pribézného ¢tvrtého mista na
konecnou 12. pozici. Pobézim jesté Stafety a klasickou trat’, tak uvidime (smich).

Jaké si kladeS cile na tomto MS? A do budoucna?

Letos mame velké Sance ve Stafetach. Tak snad se nam bude na vSech tiech usecich
dafit a néjakd medaile cinkne (smich). Na klasické trati bych se rdda umistila do Sestého
mista. A do budoucna? Pfisti rok je MS v Norsku, kde je absolutné odlisny terén, nez je ten
nas, kontinentdlni. Uz jsme tam odbéhali dvé soustfedéni a na dalsi se chystame, tak snad
se nam podaii ziskat potiebné zkusenosti. Ceka mé jesté 1,5 roku studia, takze po tu dobu
se jest¢ OB na vrcholové urovni chci vénovat. A dal? To se uvidi. Zalezi, jestli vydrzi

zdravi, motivace a jestli si seZenu zaméstnani, pii kterém bude mozné kvalitné trénovat.

Diky za rozhovor a drzim palce, at’ z letoSniho MS néjaka ta medaile cinkne.
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Priloha 2 Rozhovor s Janem (Betem) Prochdzkou

Jan (Bet) Prochazka (narozen 11. 9. 1984 v Praze) je Cesky reprezentant v
orienta¢nim béhu. Svou kariéru nastartoval v Sokole Dobfichovice a v souc¢asné dob€ béha

za oddil SK Praga Praha.
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Nejvetsi uspéchy:
MS 2007 — stafety — 9. misto MS juniord 2004 — stafety — 2. misto
MS 2008 — sprint — 7. misto MCR 2006 — kratka trat’ — 1. misto
MS 2008 — stafety — 4. misto MCR 2007 — kratka trat’ — 6. misto
ME 2008 — stafety — 5. misto MCR 2007 — sprint — 3. misto
ME 2008 — sprint — 14. misto MCR 2008 — kratka trat’ — 2. misto
MS juniort 2004 — klasicka trat — 4. MCR 2008 — sprint — 2. misto

misto MCR 2009 — sprint — 3. misto

Orient’ak béhas radu let. Vzpomenes si jeSté na ten sviij upIlné prvni?
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Jasn¢€, bylo to asi v 9 letech ve vesnici Mokrovraty u DobfiSe a bézel jsem po
faborkach, ale vic si uz fakt nepamatuju.

Jak ses k orient’aku dostal?

V Dobfichovicich, kde bydlim, je klub orientacniho béhu. S orienta¢nim béhem zacal
muj starSi bracha, a kdyz skoncil, poslal mé¢ do oddilu jako nahradu. J& uz u hledani
lampiont zlstal.

Kdy sis fekl, Ze ma cenu béhat zivodné a ne uZ jen tak pro radost?

Asi v Sestnacti, kdyZ jsem si v orient’aku nasel spoustu kamaradu a travil jsem s nima
vSechny vikendy. Rozhodnul jsem se zdvodéni vic vénovat a trénovat i v tydnu.

Jak zvladas skloubit béh a Skolu?

To ze jsem student, je vlastn¢ diivod, pro¢ se orientatnimu béhu stale vénuji na
vrcholové trovni. Na vysoké Skole jsem panem svého ¢asu a mam dost ¢asu na trénovani.
V neposledni fad¢ jsem 1 ¢lenem vysokoSkolského sportovniho centra a ti mé podporuji i
finan¢né.

Kdyz by ¢lovék chtél zacit s OB, co je podle Tebe potieba udélat?

To je asi nejvetsi problém soucasného orientaéniho béhu, jsme madlo otevieni
vetejnosti. V soucasné dobe¢ je nejlepsi cestou, jak zacit s OB, kontaktovat n¢ktery z oddilt
v okoli bydlisté. Nebo navstivit néjaky z open zdvodl pro vetejnost, které jsou
organizovany v tydnu v Praze nebo Brné.

Kde se daji sehnat informace o chystanych OB pro verejnost?

Tak to je pro mé t€zké otdzka. TakZe informace jsou na internetu na strankach
www.orientacnibeh.cz. A zde je seznam vSech zavodil a pfi kazdém z nich je vypisovéana
open kategorie. Navic na strankach jednotlivych oblasti je podrobné info o regionalnich
zavodech.

Co bys fekl na to, kdyby se OB vyucoval na 2. stupni ZS v ramci hodin télesné
vychovy?

To by bylo idedlni, seznamit déti s OB jiz na zakladni Skole, aby jim tento sport
nebyl cizi. Jenom souhlasim, ale na druhou stranu vim, Ze je to slozité, jelikoz k vyuce OB
je potfeba mapa a ta neni u kazdé skoly.

KdyZ pomineme mapy, které se daji na objednavku udélat, mysliS, Ze je pro
uditele slozité udélat takovou hodinu?
stranu by to mohlo byt dvakrat do roka zajimavé zpestfeni hodin télocviku. Staci akorat

rano postavit na mapu 10 kontrol a odpoledne je sebrat.
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Ma podle Tebe orient’ak détem co dat?

Pfinejmensim by je mél naucit jak zorientovat mapu na sever a jak nastavit azimut.
Tyto aktivity budou potfebovat i v normalnim zivoté, i kdyz kdo vi v dobé GPS...

Jakou ma podle Tebe OB popularitu mezi sporty? Je to spiSe rekreacni, nebo
zavodni aktivita?

Ja OB vidim jako zavodni aktivitu, kde jde o vtefiny, ale jsem si védom toho, ze u
vetfejnosti ma Sanci spiSe image rekreacni aktivity na vikend. Idealni by bylo image
zavodni aktivity pro mladez a rekreacni aktivity pro veterany...

V tuto chvili probiha v Mad’arském Miskolci mistrovstvi svéta v OB. Jak jsi
zatim spokojen se svymi vykony?

Zatim jsem hodn¢€ nespokojenej, jelikoz mé disknuli na middlu z 13. mista. Ale mam
Sanci v8e vylepsit zitra ve Stafetach a v ned¢li na longu!

Jaké si jeSté klades cile na tomto MS? A co do budoucna?

Na MS chci byt jednou do desitky v individualnim zdvod¢€ a na bedné ve Stafetach. A
do budoucna chei urcité jest¢ dovézt néjakou tu medaili z MS, ale hlavné si chci zavodéni
uzivat a bavit se tim.

Diky moc za rozhovor a drzim palecky, at’ Ti jeSté v Mad’arsku néjaka medaile

zacinka.
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Piiloha 3 Dotaznik pro déti ¢. 1.

1) Slysel (a) jsi nékdy o orienta¢nim b&hu?
Ano Ne*
*pokud ne, pokracuj na otdzku cislo 5

2) Odkud vi$ o orientaénim b&éhu?

a. Ztelevize

b. Ztisku

C. Zinternetu

d. Zradia

e. Od znamych

f.  Odjinud -> odkud?

1) Jaké znas druhy orientac¢nich béht?

2) Zkusil jsi nékdy orientaéni beh?
Ano* Ne
*pokud ano, jaky?

3) (pouze pro ty, kteti odpovédéli ne na otazku €. 1)

Co si predstavis pod pojmem orientacni béh?

4) Jsi chlapec

Divka
5) Do jaké tridy chodis?
6) Jaky je tviij vek?
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Piiloha 4 Dotaznik pro déti ¢. 2

a) Libila se ti hra?
Ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

a) Orientace v mapé¢
b) Pamatovat si cestu
c) Béh
d) Neshlukovat se s ostatnimi

a) Chtél(a) bys do hodin télesné vychovy zatadit orientacni hry?
Ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

b) Je pro tebe orientacni hra zajimavéjsi nez klasicka hodina télesné vychovy?
Ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

c) Dokazes si predstavit lepsi napli hodin télesné vychovy nez orientacni hry?
Ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

d) Myslis, ze diky orienta¢nimu b&hu rozvijis tyto vlastnosti?

Psychicka Ano SpiSe ano Nevim SpiSe ne Ne
odolnost

Spoluprace Ano SpiSe ano Nevim SpiSe ne Ne
Vytrvalost Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne
Soutézivost | Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne
Orientace Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne
Samostatnost | Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne
Komunikace | Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne
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Piiloha 5 Dotaznik pro vyucujici

1) Znate orienta¢ni b&éh? Ano Ne
2) Zucastnil (a) jste se nékdy orienta¢niho béhu? Ano Ne
3) Podilel (a) jste se nékdy na organizaci OB? Ano Ne

4) Libila se Vam hra?
Ano spise ano nevim spiSe ne ne
5) Zatadila byste podobné aktivity do hodin télesné vychovy?
Ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
6) Myslite si, Ze maji orienta¢ni hry détem co dat oproti jinym sportim?
Ano spise ano nevim spiSe ne ne
7) Zatadil (a) byste orientac¢ni hry do svych hodin télesné vychovy?
Ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

8) Byl (a) byste ochotny(4) potadat orientacni hry pro déti i mimo Skolu?

Ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
9) Iste muz
Zena
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Piiloha 6 Fotografie ZS CernoSice-Mokropsy
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