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Vnimani a traveni volného Casu
(mezigenera¢ni komparace)

Souhrn

Tato diplomova prace se vénuje zpusobu traveni volného casu jakou soucasti Zivotniho
stylu v mezigeneracni perspektivé se zaméfenim na socializaci v rodin¢ pivodu. Prvni,
teoreticko-piehledova ¢ast, uvadi definice a pojeti volného ¢asu, dale pak socio-historicky
kontext se zaméfenim na promény zpusobil traveni volného Casu Z teoretické casti
diplomové prace vychazi sekundarni a komparativni analyza dat vybranych sedmi
vyzkumi. Na tuto cast navazuje empirické Setieni pomoci polostandardizovanych
rozhovoril, jejichz hlavnim cilem je porovnat vnimani, zplsob traveni volného casu
vybranych tii generaci (prarodice, rodice a jejich déti) v jejich mladi a zjistit mezigeneraéni
reprodukei zptisobu traveni volného ¢asu. Bylo zjisténo, ze vyvoj zplsobu traveni volného
Casu smétuje spise k pasivnim formam traveni volného Casu s diferencovanym zpiisobem
traveni volného €asu v pracovnim tydnu a o vikendu. Zpisob traveni volného ¢asu byl a je
stale ovliviilovan rodinou a lze piedpokladat, Ze vliv rodiny na zptsob traveni volného ¢asu
se bude nadale zvysSovat, protoze tomu tak bylo v poslednich Ctyficeti letech. Ptenos
zpusobu traveni volného Casu mezi generacemi ztraci na své sile, ale do budoucna je

mozné predpokladat zménu této skutecnosti.

Kli¢ova slova:

Volny ¢as, rodina, Zivotni styl, mezigeneracni reprodukce, socializace, kvalitativni vyzkum




The perception of leisure activities
(intergenerational comparison)

Summary

This diploma thesis deals with the theme of leisure time as part of our lifestyle in an
intergenerational perspective, focusing on socialization in the family of origin. Theoretical-
summary provides definitions and concepts of leisure time, as well as socio-historical
context, focusing on the transformation of forms of leisure and lifestyle transformations in
Czech society. Theoretical part based on secondary and comparative analysis of selected
researches. This part is followed with empirical research using semi-standardized
interviews Main aim of empirical research is to compare the perception, leisure time of
selected three generations (grandparents, parents and children) in Their youth and to see
intergenerational reproduction of spending time. It was found that the way of spending
time tends to passive forms of leisure with a difference way to spend free time during the
week and on weekends. Leisure time has been and is still influenced by the family. We can
expect that the influence of the family on a leisure activity will increase, because of last
forty years. Reproduction of spending time between generations is weaker but in the
future, it is possible to change this fact.

Keywords:

Leisure time, family, lifestyle, intergenerational reproduction, socialization, qualitative

research.
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1. UVOD

Cas je dalezitou slozkou spoletenského a individualniho Zivota lidi. V soudasné dobé je
problematika volného Casu velmi diskutovanym tématem, které se neustale méni a vyviji
zaroven s modernizaci dne$niho svéta. Proces modernizace ve svych disledcich nepiinasi
pouze pokrok a pozitiva, ale taktéz hrozby a rizika, které se dotykaji promény clovéka,
kterd neni pouze humanizujici, ale pravé i naopak. Dle ndzoru autora této prace zpusob
traveni volného Casu uzce souvisi s Zivotnim stylem daného jedince ¢i rodiny a Zivotni styl
je jednim z diferencujicich momentl, vymezujicich naSe postaveni v radmci sekundarnich
skupin i obecné v ramci celé spolecnosti. To, k jakému zpiisobu traveni volného Casu lidé
sméftuji, je jednim z projevi zivotniho stylu hned vedle hodnotovych preferenci. Volny ¢as
dava mozZnost se seberealizovat a sebeidentifikovat a tim padem zptsob jeho vyplnéni do

urcité miry vypovidé o tom, jaci jsme, a jak Zijeme.

Moznosti traveni volného Casu jsou do zna¢né miry limitovany disponibilnim piijmem
jedince (ekonomickym kapitalem), av$ak nejsou jim omezovany zcela. Proto je mozné
v kontextu zplsobu traveni volného ¢asu hovofit o prvku svobodné volby, kterou ¢inime
vzdy v urCitém socidlnim kontextu at’ uz védomé ¢i nevédomé. Rodina je hlavnim
Cinitelem utvareni traveni volného Casu a zprosttedkovava hodnoty, zdjmy a postoje béhem
vyvoje jedince sméfujiciho k zaclenéni do spole¢nosti. Uvniti rodiny se piedavaji veSkeré
dilezité normy a jejich znalost nam pomaha byt soucasti urcité socialni skupiny. Soucasti
téchto prevzatych norem jsou také kulturni predpoklady, které se také projevuji ve volbach
tykajicich se traveni volného €asu nejen v détstvi a dospivani, ale také pietrvavaji az do

dospélosti.

Toto téma jsem si vybrala, protoze se zajimam o to, jak lidé vnimaji volny Cas v dneSnim
modernim svété, jak jej dokazi vyuzit a travit. Zajima mé diferenciace pojeti a traveni
volného Casu soucasné a starSi generace, proto v této praci budu porovndvat traveni
volného Casu mezi tfemi generacemi a V neposledni fadé zjistim, jaky vliv ma star$i

generace (rodina) na zpuasob traveni volného ¢asu mladsi generace (jejich déti).
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2. CIL PRACE A METODIKA

Diplomova prace se vénuje moznym odliSnostem ve zptisobech vniméni a traveni volného
Casu v mezigeneracni perspektivé se zaméfenim na socializaci v rodiné ptivodu. Obsahuje
¢asovou komparaci volno¢asovych aktivit, pfekazek v traveni volného ¢asu a vlivu rodiny
na vybér volnocasovych aktivit. Cilem prace je tedy porovnani traveni volného Casu tii
generaci, a dale zjisténi, v ¢em se vnimani a zpisob trdveni volného Casu sledovanych
generaci nejvice odliSuje, v ¢em se naopak podobaji, co je pro kterou generaci typické
a zjistuje, zda a jakym zpusobem starS$i generace ovliviiuje generaci mladsi pravé ve

zpuisobu traveni volného casu.

Prenos aktivit, hodnot a zajmi mezi rodi¢i a jejich potomky, které jsou reprezentovany
uréitymi zpiisoby traveni volného Casu, je procesem, ktery v sobé nese sociologickou,
psychologickou i kulturné-historickou dimenzi. Zpasob traveni volného ¢asu miZe byt
nasmérovan rodinou puvodu, av§ak jeho podoba neni staticky neménna a mize byt ovlivnéna
jinymi strukturnimi okolnostmi, které na jedince béhem jeho Zivota puisobi. Tento predpoklad
je zalozen na vysledku, ktery je zavérem riznych vyzkumda, sledujicich vztah kulturni
a socialni reprodukce (Lahire, 2005; Mohr, 1995). Mezigeneracni pienos zpusobu traveni
volného Casu zacina jiz v détstvi v ramci rodiny. Na dité ma vliv nejen vychova rodici, tedy
k jakym aktivitdm, z4jmim a hodnotam potomka vedou, ale také to, co sami délaji mimo cas,
ktery vénuji pfimo vychoveé ditéte. Tyto Cinnosti rodi¢li mohou pusobit silné€ji, nez piima
vychova a zajmy maji tendenci pietrvat az do dospélosti, protoze socializace ma dlouhodoby
charakter (Shannon, a dalsi, 2008). N¢které faktory reprodukce a traveni volného ¢asu mohou
mit v odlisSném prostredi (jiné historické dob¢) vetsi ¢i mensi vliv.

Prace je ¢lenéna do dvou hlavnich c¢asti. Prvni, teoreticko-ptehledova cast, byla
zpracovana formou literarni reSerSe odborné literatury a prament. Uvadi zde definice
a pojeti volného Casu, dale pak socio-historicky kontext se zaméfenim na promény
zpusobti traveni volného Casu a pfemény zivotniho stylu v ¢eské spole¢nosti, nebot’ zivotni
styl a trdveni volného Casu spolu uzce souvisi. Je zde vytvofen piehled vyvoje pojeti
volného ¢asu od minulosti po soucasnost a nahled na jeho dal§i rozvoj do budoucna

s akcentem na cile, podminky a prostiedky vychovy ve zhodnoceni volného casu.
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Cilem teoreticko-pfehledové ¢asti je formou literarni reSerSe odborné literatury
a odbornych prament objasnit, jak se zménil vyznam, forma a funkce volného Casu s

pfichodem moderni doby.

Z teoretické Casti diplomové prace a prostudovanych dostupnych materiald, tykajicich se
sledované problematiky volného ¢asu, vychazi empiricka cast. V této ¢asti prace je vyuzita
sekundarni a komparativni analyza uskutecnénych vyzkumt, které jsou doplnéné
0 poznatky z publikace Distinkce a hodnoty 2008 od Jitiho Safra a spol. Predevsim zde
budou vyuzita data z vyzkumu Ustavu pro vyzkum kultury (UPVK), ktery byl zpracovavan
zatatkem roku 1973. Vyzkumnych pramentl pro oblast volného &asu v Ceské republice
neni mnoho. Pfi¢inou mize byt nizka vyznamnost, kterou vefejnost pfisuzovala volnému
¢asu, ¢i d¢jinny sled udalosti po konci vélky, obdobi obnovy a nového spolecenského

usporadani, které neumoznily védecky a vyzkumny zdjem o sféru volného casu.

Prvni vyzkumy zacaly byt publikovany az pocatkem 60. let, ale byly pfevazné zamétené na
konkrétni lokalitu (napf. ,,Volny ¢as — Ostrava“ nebo ,,Volny ¢as Prazant‘). Tyto vyzkumy
pfinesly jedny z prvnich vyznamnych poznatkii o oblasti volného Casu obyvatel tehdejsi
CSR. Jednim z nejrozsahlej$ich celostatnich vyzkumti prob&hl vroce 1973 pod jiz
zmifiovanym Ustavem pro vyzkum kultury. A tento pramen bude z velké &asti slouzit pro
sekundarni analyzu. Vyzkum konkrétné probihal ve dnech 6. - 21. biezna 1973 a pomoci
techniky tizeného rozhovoru bylo do vyzkumu zahrnuto 1200 ¢lenli vybérového souboru
s cilem zjiiténi nazort obyvatelstva CSR na hodnotu, funkci a naplit volného Gasu. Dal§im
zdrojem pro tuto praci budou soucasné vyzkumy a vyzkumna zjisténi verejného minéni

provedené mimo jiné Sociologickym ustavem Akademie véd CR a dalsimi.

Cilem sekundarni a komparativni analyzy je srovnavani traveni volného ¢asu, tedy jakym
zpiisobem travili ¢as volna naSi pfedkové (prarodi¢e a rodice), a jak travi ¢as souasna
generace ,,vysokoskolakd/mladych lidi“ (20 — 26 let). Bude zde také sledovana proména
vnimani hodnoty volného ¢asu a v neposledni fadé mnozstvi volného casu tehdy a dnes
spolu s ptekazkami v traveni volného ¢asu. Komparativni analyza je zaloZena na principu
komparace primarnich dat jinych studii a jejim cilem je hledani spolecnych jevi
v komparovanych studiich (Petrusek, a dal§i, 1996 str. 619). Pomoci analyzy byly

zjistovany nejvyznamng;jsi charakteristické jevy z oblasti traveni volného Casu.
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Dale budou provedeny jiz zminované rozhovory, jejichz hlavnim (primarnim) cilem je
porovnat vyznam, vnimdni ale i zplsob traveni volného Casu vybranych ti¥i generaci
(prarodice, rodice a jejich déti) a to v obdobi, kdy jesté neméli déti. Sekundarnim cilem
téchto rozhovoru je zjisténi reprodukce traveni volného ¢asu ze starsi generace na generaci
mladsi. Z vyzkumného hlediska se ptredmétové jedna o zpétny pohled na prozité dospivani
nasich prarodica a rodi¢l a soucasny pohled na zptisob vyuziti volného Casu generace narozené
v devadesatych letech 20. stoleti. Proto bylo zvoleno celkem 6 rodin ve vékovém intervalu 21
— 80 let, které byli rozd¢leni do tii kategorii. Do prvni kategorie byli zafazeni jedinci ve véku
21 - 30 let, tedy autorky vrstevnici ve véku studentl vysokych §kol. Toto rozpéti bylo zvoleno
tak, aby jedinci byli schopni reflektovat své détstvi a dospivani s ur€itym odstupem. Druha
kategorie byla slozena z jedinct ve véku autorky rodicu, tedy 40 - 55 let, a tieti kategorie byla
v intervalu 70 - 81 let. Kazda z vySe vyjmenovanych skupin byla dale rozd¢lena dle pohlavi
a lokality bydlisté v détstvi kviilli moznym zazitym stereotyptim spojenych s travenim volného
casu danych skupin. Z hlediska toho, Ze kazda generace zila v jiném obdobi, je nutné
jednotlivé generace sledovat s posunem cCasu az 7 let, protoze dle autorky doba ,,dospivani‘
naSich babic¢ek byla krat$i nez doba ,,dospivani soucasné generace. Lidé zakladali daleko
diive rodiny nez v soucasnosti, ale také diive umirali a celkové byl vyvoj rodiny v urcitém

pohledu rychlejsi nez nyni.

Empirické Setfeni probihalo pomoci kvalitativniho vyzkumného piistupu prostiednictvim
rozhovoru. Pro tento vyzkum neni piili§ vhodné pouzit kvantitativni pfistup, protoze cilem
kvantitativniho vyzkumu je testovani pfedem danych hypotéz. Slouzi piedevSim ke
zkoumani vys$§iho poctu dat a nasledné aplikaci téchto ziskanych dat na celou populaci, ale
pro nalezeni souvislosti a vztahi mezi informacemi je vhodnéj$i pouzit kvalitativni
vyzkum. Kvalitativni pfistup zajisti vyssi validitu vyzkumu, protoZe dotazovany miize
podrobné odpovidat na kladené otazky bez vybéru predem danych variant odpovédi
a taktézZ mé vysokou reliabilitu. Nékterymi autory je kvalitativni vyzkum povaZzovéan za
sbirku subjektivnich dojmui, protoze vyzkumnik mize znacné ovlivnit vysledné poznatky
svymi preferencemi a postoji (Disman, 2011; Hendl, 2005). Pozorovani je nedilnou
soucasti mnoha kvalitativnich vyzkuml. Béhem zucastnéného pozorovani dochazi
kK vnimani vybranych jevii za pouziti vizualnich, sluchovych, ¢ichovych a pocitovych
vjemu, diky nimz miiZze byt vyznamné rozsifena zprava o vyzkumu (Hendl, 2005). V ramci

kvalitativniho Setfeni bude z kazdé generace zvoleno 6 €lend, S nimiz bude uskute¢nén
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rozhovor s cilem prohloubit problematiku traveni volného ¢asu. Tyto odpovédi nakonec
budou mezi sebou porovnany a identifikované zmény v procesu utvafeni zptisobt traveni
volného ¢asu mezi dvémi genera¢nimi skupinami rodi¢t a jejich potomky zde budou
shrnuty. Diky rozhovorim s dotazovanymi ze starSich vékovych kategorii bude zjisténo,
jak travili svyj volny ¢as v dobé, kdy jesté¢ neméli déti, ale Casové na tom byli podobné
jako prvni vyzkumny vzorek z mladsi vékové kategorie a bude zjistén mezigeneracni

pienos zpusobii traveni volného ¢asu (zivotniho stylu).

Technikou sbéru dat byl zvolen polostandardizovany rozhovor. Rozhovory probihaly v obdobi
listopad 2015 — unor 2016 s cilem ziskat prohlubujici kvalitativni materidl, ktery umozni
casovou komparaci traveni volného Casu, jeho vnimdni a mezigeneracni vliv a pifenos.
Cilem prace neni statistické Setfeni a ziskani numerickych hodnot o problematice volného
Casu, se kterymi pracuje kvantitativni vyzkum, ale hlub$i porozuméni oblasti traveni
volného Casu v ¢asoprostorové perspektivé. Snahou je ziskat vétsi mnozstvi podrobnéjSich
dat o sledované problematice. Informace, které mély byt zjistény, byly definovany
okruhem otazek a odpovédi na tyto otazky byly nasledné zpracovany v programu
Microsoft Excel/Word. Polostandardizovany rozhovor byl zvolen z toho davodu, protoze
zvolené otazky je mozné dle situace rozebirat do hloubky a zjistit z dané problematiky co
nejvice informaci, je to flexibilni technika sbéru dat a otazky je mozné rizné kombinovat
na zakladé odpovédi respondenta (Hendl, 2005; Disman, 2011). Pomoci této techniky bude
zjistén a nasledné porovnan zplisob traveni volného ¢asu mezi tfemi rozdilnymi vékovymi
kategoriemi. Dané kategorie reprezentuji skupinu soucasnych studenti vysokych skol nebo
mladych lidi, ktefi pracuji a jsou bez déti, jejich rodi€h a prarodicli v obdobi pred détmi.
Zde si autorka diplomové prace pokladd vyzkumnou otazku, zda soucasna mlada generace
vnima a travi volny cas odliSnym zplGsobem nez jejich piedci a svij volny cas neumi
dostatecné vyuzit. V této praci bude také polozena dal§i vyzkumné otazka, kterd se tyka
mezigeneracni reprodukce zptsobu traveni volného ¢asu. Dle autorky ma stars$i generace vliv
na zpusob traveni volného Casu generace mladsi, ale jeji vliv se rychlou modernizaci doby

ztraci.

Hlavnim pfedmétem vyzkumu jsou zplisoby traveni volného ¢asu dotazovanych
V mezigeneraénim srovnani. Na zakladé ziskanych dat, budou zjistény faktory, které

traveni volného Casu ovliviiuji, a jak jsou tyto faktory pro traveni volného casu dillezité.
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Objektem zkoumani jsou Cinnosti a navyky vytvorené v détstvi a jejich pfenos do Zivota

jejich potomkii v budoucnosti a zjisténi v jakych oblastech se to projevilo.

3. VOLNY CAS JAKO FENOMEN MODERNI
SPOLECNOSTI

3.1. Soucasna moderni spolecnost

-----

slovasmyslu, dle Velkého sociologického slovniku, synonymum pro ,lidstvo jako celek,
lidsky rod, pro nejvetsi spolecenskou skupinu, k niz clovek mize nalezet, socidlni agregat
osob obou pohlavi a riznych vekovych skupin spojenych v sobéstacné uskupeni, jez si
vytvorilo viastni instituce, které respektuje, a kulturu, kterou sdili. V nejuzsim smyslu je
spolecnost soubor osob Zijicich ve skupindch, jez jsou vzajemné propojeny, na spolecném
vymezeném a ohraniceném teritoriu kontrolovaném politickou moci, sdilejicich zdkladni
spolecné hodnoty, ridicich se tymiz zdakladnadnimi normami a chovajicich se podle
ustalenych kulturnich vzori* (Petrusek, a dalsi, 1996 str. 1194). V druhém pftipadé pojeti
pojmu se definice podoba definici stitu a podle vétSiny sociologl patii spolecnost ke
spornym a nejméné jednozna¢nym pojmum, které mohou vyjadiovat vSechno a nic.
Napf. vucebnici A. Giddense je popsana definice spolecnosti aZz v pfiloze a zni
nasledovné: ,,spolecnost je skupina lidi Zijici na zvlastnim uzemi, jsou podrizeni témuz
systému politické moci a autority jsou si védomi toho, Ze maji odlisSnou identitu od jinych
skupin, které je obklopuji* (Giddens, 1984). V samotném textu se vSak obecny pojem
spole¢nosti nenachazi. Ac¢koli se pojem spole¢nost objevoval jiz v premodernim obdobi
(tradicni spolecnost), samo téma ve smyslu teoretické ¢i védecké reflexe je tématem

novodobym (Petrusek, a dalsi, 1996).

3.1.1. Moderni a tradi¢ni spole¢nost z pohledu vnimani volného ¢asu

Moderni spolecnost je Velkym sociologickym slovnikem definovdna jako spole¢nost
prochazejici velkymi radikalnimi zménami a to jak v ekonomické, mocenské a socialni
sféfe, tak v otdzce interpretace svéta od pocatku novoveéku. Tradi¢ni spole¢nost se od té
moderni spolecnosti li$i postavenim trhu v ramci spolecnosti, nema generalizovany trh

a plni pouze roli druhotfadé instituce a klade se zde velky duraz na tradice. Naopak
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v moderni spolec¢nosti diiraz na tradice vystfidal diiraz na inovaci a zajisténi socidlni
stability, ale tradice pfetrvavavaji ve své symbolické funkci a slouzi k ozivovani
a zptitomiovani hodnot. Sociologické koncepce moderni spolecnosti jsou zatizeny fadou
zjednodusSenych stereotypli, napf. predstava moderni spoleCnosti jako konglomeratu
izolovanych individui ¢i individui navzajem propojenych vztahy vécné zéavislosti
(Petrusek, 1996 stranky 1200 — 1201; Keller, 1947/2013). Z hlediska socialni diference

tradicni spolecnosti je to jiz spolecnost pocetné velka, slozité strukturovana a hierarchicka.

Nekteti sociologové pojmy moderni a industridlni spole¢nost prekryvaji a oznacuji je jako
modernitu. Dle Velkého sociologického slovniku zde pievlada primyslova vyroba
a raciondlni d€lba prace (Petrusek, a dalsi, 1996). V dilech nékterych zahrani¢nich
sociologli se stavd volny cas Ustfednim problémem jejich koncepce soudobé primyslové
spolecnosti. ,,Spolecnost volného c¢asu” se stdvd synonymem moderni, industridlni,

pramyslové, nebo kapitalistické spolecnosti (Klofac, a dalsi, 1967).
V nésledujici tabulce jsou popsany hlavni znaky tradi¢ni a moderni spole¢nosti.

Tabulka 1 - Znaky tradi¢ni a moderni spole¢nosti

TRADICNI SPOLECNOST MODERNi SPOLECNOST
Venkovské komunity, vSichni se znaji Méstska anonymni spolecenstva
Vznik pfed primyslovou revoluci, urbanizaci Vznik po prlimyslové revoluci
Velka socialni kontrola Mensi kontrola, vice svobody a zlo€inu
Stabilita, riziko stagnace Rychly spolegensky vyvoj, riziko chaosu
Prevazuije askriptivni status (podle pavodu) Dosazeny (achieved) status
Svét je interpretovan na zakladé zkuenosti, Casto vira v nadpfirozené Misto naboZenského chéapani svéta nastupuje chapani védecké
jevy (sekularizace)
Vladne izké vrstva, hierarchicky model, kasty a stavy Vstup mas do politiky, cilem je politt;icdk; rovnost a rovnost pfed zakonem,
Mala délba prace, velka zavislost na pfirodé, vétsina obyvatel pracuje Vlysoka mira délby prace a specializace, velka vzajemna zavislost, klesa
v zemédélstvi, komunity jsou relativné sobéstacné. podil zemédélského obyvatelstva
Moc je spojena s panovnikem, (zakonna, soudni i vjkonna) stat je Centralizace moci v ramci narodnich stati a odstranéni viadce

panovnik
Zdroj: Vlastni zpracovani dle (Bartonickova, 2011)

V tradi¢ni spolecnosti nebylo obvyklé nakladat se svym casem dle libovile, to bylo
vysadou uzké vrstvy lidi (Slechta, otrokafi, vyssi cirkevni hodnostéfi apod.), kteti nebyli
bezprostiedné spojeni S vyrobou. Otroci i nevolnici patfili svému panovi, a proto
s veSkerym jejich disponoval jejich pan. U svobodného rolnika ¢i femeslnika nebyla
rozpoznatelna hranice mezi dobou prace a dobou volna. VétSinou pracovali tak dlouho, jak
bylo potieba, sohledem na fyzické sily a pfirodu. Denni svétlo bylo a je nejstarSim
regulatorem pracovni doby, napft. v anglickém pracovnim zakonu z r. 1495 byla stanovena

pracovni doba pro femeslniky a délniky od svitani do zapadu slunce. PtredevSim na
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venkovskou spolecnost ptisobi cyklické pojeti ¢asu spojeného se zemédélskou vyrobou, dle

které byl urovan zpusob a délka vyuziti casu (Filipcova, 1967; Hudeckova, 2006).

Ve starovéku ¢&i stfedovéku nebyl pojem ,,volny ¢as“ nijak koncipovan. Rekové pouzivali
pro oznaéeni odpocinku nebo prazdné chvile slovo ,,scholé® (v dne$nim slova smyslu je
»Skola®). Tento vyraz vyjadifoval Cas volna urceny ve starovéku k péstovani téla i ducha
a vénovani se riznym druhtim uméni. Teprve od stiedovékého 14. stoleti se zacaly
spojovat a pouzivat slovni spojeni ,,volny* a ,Cas“ nebo ,doba*“ (Koznar, 2006).
Vyznamnym faktorem omezujici pracovni doby byla, kromé pfirody, cirkev, ktera
stanovila svatecni dny, dny pracovniho klidu a svou autoritou zajist'ovala jejich dodrzovani

(Filipcova, 1967).

V dobé, kdy se zacaly objevovat poc¢atky moderni spole¢nosti, roz§ifovanim industrializace
a technologii, vykrystalizoval také pojem ,,volny ¢as* v pravém slova smyslu tak, jak jej
chdpeme nyni, jako vyznamnou sféru lidského zivota. V dusledku technického
a technologického pokroku byly vytvofeny podminky pro vys$i produktivitu prace,
spole¢nost tedy byla schopna vyrabét ve vétSim rozsahu produkty a sluzby k uspokojeni
potieb Sirokych vrstev obyvatelstva a sektor sluzeb se stal dominujicim odvétvim (Fazik, a
dalsi, 2013). Spolecenské védy od 60. let 20. stoleti se snazi definovat soudobou
spoleCnost, ktera nahrazuje tradiéni spolenost spole¢nosti industridlni. R0zvoj
informacnich technologii a robotizace vyvolava nové potieby ve vyvoji kvalifikacnich
a profesnich skupin pfipravenych a schopnych odbornik. V 60. letech 20. stoleti se
predpokladalo, ze s riistem produktivity prace se bude také rozSifovat sféra volného Casu
jako prostoru pro strukturu volnocasovych aktivit. DneSni situaci charakterizuje vznik
novych podminek spolecenského vyvoje, takovych, které jsou spojeny s uplatnénim
novych zpiisobil vyroby, s modernimi informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi,
s decentralizaci rozhodovéni, diirazem na ekologicky zfetel a dalSimi jevy. Pro soucasnost
i budoucnost ma mimofadny vyznam potieba, pravo a pozadavek participace ¢lovéka —
obCana na tvorb¢é zZivota své rodiny, Skoly, volného casu, obce a spole¢nosti. Tato
myslenka obsahuje nejen pravo spolurozhodovat, ale také povinnost spoluodpovidat. Nova
doba, zejména od 20. stoleti, je charakterizovdna vétSi diferencovanosti projevujici se
Vv existenci socialnich skupin disponujicich riznou délkou volného ¢asu v zavislosti na

obsahu vykonavané prace. (Pavkova, 1999; Fazik 2013).
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Dle nazoru K. Marxe méla moderni spole¢nost docilit toho, aby méfitkem spoleCenského
bohatstvi prestala byt pracovni doba' a stal se jim volny &as (Petrusek, a dalsi, 1996),
(Selucky, 1966). Karel Marx chape praci jako nutnost a volny ¢as jako svobodu. Ve volném
Case se ¢loveék ma vzdélavat ma byt soucasti jeho rozvoje. Paradoxné feceno, aby ¢lovek mohl
pracovat, musi ve volném Case odpocivat - aby mohl mit volny ¢as, musi pracovat (Hodan,
2002 stranky 9-11). J. Dumazediér prvné popsal podminky vzniku volného ¢asu v moderni
spolecnosti. Dle toho francouzského sociologa nejsou ¢innosti ve spolecnosti uréovany
pouze komunitou a praci s volnym c¢asem si jedinci vybiraji sami a svobodné. Prace jiz

zaleZi pouze na viili ¢lovéka a volnocasové aktivity se daji od ni oddélit (Hodan, 2002).

Koncepce vznikajici v poslednich desetiletich odrazeji nckteré podstatné rysy soudobé
postmoderni?, technotronni®, informadni®, znalostni nebo ugici se® spolecnosti (Pavkova, a
dalsi, 2002). Stietavaji se optimistické, pesimistické a skeptické ohlasy na rist volného
Casu stejné jako v nazorech na techniku, technicky a informacni pokrok. Néktefi vnimaji
rust volného Casu jako symbol osvobozovani ¢lovéka, jini v ném vidi formu ,,odcizeni*
a pokracovani v technické monotonnosti. Autofi knihy ,,Soudobd sociologie® Klofac
a Tlusty popsali krajni stanoviska s dusledky volného ¢asu na jednotlivé oblasti
spoleCenského zivota (Tabulka 2 - Pesimistické a optimistické hodnoceni ,, Spolecnosti

volného casu*) (Klofag, a dalsi, 1967).

! Pracovni doba = prace v zaméstnani, pfescasova prace v zaméstnani nebo jakakoliv jina prace za tplatu, Cas straveny
na pracovisti (jidlo, myti), ¢as vénovany povinnostem vyplyvajicim ze zaméstnani (pfiprava ucitele). Nepatii sem prace
zen v domacnosti (Lokajickova, 1974).

2 Spolednost charakterizovana pluralitou, heterogenitou a ustupem od pfevazujiciho scientismu.

¥ Spolegnost zdirazitujici rozvoj védy, techniky a zejména elektroniky a prosazujici spojeni svobody se spoleenskym
planovanim, dostupnosti vzdélani pro vSechny a ustupem od institucionalizovanych ideologii.

* Spole¢nost za&inajici ve druhé poloving 50. let, kdy pocet pracovniki sluzeb, administrativy a dalich nevyrobnich
sektort v USA prevysil pocet fyzicky pracujicich.

® Znalostni nebo uéici se spoleénost - podle dokumentii Evropské unie z 90. let vychazejici z teze, Ze celoZivotni

vzdélavani je zdrojem prosperity a rozvoje spolecnosti a ze ziskané znalosti podminuji jeji rozvoj.
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Tabulka 2 - Pesimistické a optimistické hodnoceni ,,Spolec¢nosti volného ¢asu“

PESIMISTICKE HODNOCENI OPTIMISTICKE HODNOCENI

Clovék technického v&ku je pohlcen tempem strojové vyroby | mimo
pracovni proces. Volny ¢as je pokracovanim nervového vypéti v pracovni | Volny €as poskytuje podminky k vSestrannému rozvoji lidské osobnosti.
¢innost.
Teprve ve volném ¢ase mohou lidé velkého prlimyslu opravdové proZivat
svj Zivot.
Zbozi volného ¢asu zlepSuje Zivotni podminky, €ini Zivot lepsim a
zdravéjSim. Masova média zlep3uji celkovou kultumi Grover vSech

Clovék odcizeny v préci je odcizeny také ve volném ¢ase.

Ve volném Case se Clovek stava otrokem konzumu a masovych médif;
dochéazi k uniformismu a nivelaci. Produktem je ,masovy* lovék.

vrstev.
Zkracovani pracovni doby je pfiznakem nebezpeéi hospodarskych potizi Potfeba konzumniho zboZi plodi nova vyrobni odvétvi, odstrafiuje
a nezaméstnanosti. nebezpeCi hospodarskych krizi a hrozbu nezaméstnanosti.
Clovék modemi techniky neni schopen rozvijet svoji svobodu, ztraci Prodluzovani volného ¢asu vytvari podminky pro rozvoj tviréich
smysl pro hodnoty. schopnosti lidi a pro realizaci lidské svobody vibec.

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Klofag, 1967 str. 174

Z piedchozich stanovisek vyplyva, Ze volny ¢as ma velky vliv na ¢lovéka, a to jak
z hlediska individualniho tak spolecenského a nemaly je také i jeho ekonomicky rozmér.
Vyuziti volného casu k rozvoji osobnosti vyzaduje nejen dostatek volné doby, ale
1 ur¢itych duchovnich ptfedpokladii a schopnosti, vzdélani, motivace a kulturni Grovné

(Klofac, a dalsi, 1967).

3.1.2.  Sociologie volného ¢asu

Fenomén volného Casu byl charakteristickym rysem moderni doby a reakci na tuto
skutecnost byl vznik sociologie volného ¢asu, kterd se zabyva sociologickymi aspekty
volného casu. Z hlediska historick¢ého vyvoje jeji soucasnd podoba navazuje na

piedsociologické a filosofické mysleni az k antickym myslitelim.

Prvni sociologické studie volného casu vznikly ve 30. letech 20. stoleti (po velké
hospodarské krizi). Vyznamné studie z té doby jsou napiiklad vyzkumy G. A. Lundberga,
vydané pod titulem Leisure — A Suburban Study (z roku 1934), ¢i teoreticka vychodiska
francouzské Levé fronty z let 1934 — 1937, jejichz disledkem bylo docasného ziizeni
statniho uradu pro volny cas a sport. Hlavni rozvoj sociologie volného ¢asu byl v 50. - 60.
létech 20. stoleti, kdy vykrystalizovalo znacné mnoZzstvi rozdilnych nazort autori na toto
téma. Napif. M. Kaplan (v jeho dile Leisure in America, 1960) objevuje podstatny vliv
hodnot volného Casu i na ostatni socidlni sféry a J. H. Fourastié (v jeho dile La Grand
Métamorphose du XX. siécle, 1962) ptredvida zasadni humanistickou preménu lidské
civilizace pod vlivem stidle nartstajici plochy volného casu, piinasené védecko-

technologickym pokrokem. UZ tato doba poukazovala na nepfiznivy vliv modernich
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sd¢lovacich prostiedkli a masové kultury na volny cas (Petrusek, a dalsi, 1996 stranky

1175 - 1177).

Povale¢na vlna sociologie volného casu zapocala dilem J. Dumazedi¢ra (Vers une
civilization du loisir?, 1962). Prvné se zde objevuje myslenka, ze hlavnim vydobytkem
lidského pokroku je pravé existence volného casu, nikoli materialni blahobyt, jak se
obecné soudi. Dumazediér stoji soucasné u zrodu prvnich srovnavacich mezinarodnich
vyzkumu zabyvajicich volnym ¢asem, coz nesporné ovlivnilo sociologii volného casu
a vyvolalo fadu studii, které vysvétlovaly rostouci vyznam volného ¢asu. Ceskoslovenské
sociologie volného casu se zacala rozvijet az v polovin¢ 60. let 20. stoleti a nepfimo
navazovala na nékteré mezivale¢né studie, napt. E. I. Blaha ve svém dile Sociologie délnika
a sedlaka (Petrusek, a dalsi, 1996 str. 1177). Soudobé vyuZivani volného €asu je ovlivnéno
masovymi médii, kterd maji jisté¢ dllezitou roli v zivoté témeét kazdého Cloveka a vétSina
déti 1 dospélych jim vénuje velkou ¢ast svého volného ¢asu. Pomoci médii je vyté€snovano
ptirozené prostfedi na tkor prostiedi medidlniho. Redlny Zzivot a udélosti nahrazuje
televizni a virtudlni realita (Smékal, a dalsi, 2004). Dle nazoru autorky budou mit média
stale vétsi vliv na zplsob trdveni volného Casu a to jak jedince, tak celé¢ soudobé

spole¢nosti.

3.1.3. [Etapy Zivota clovéka

Existuji rizné pokusy o etapizaci lidského Zivota. Napiiklad cesky sociolog Josef Alan
hovoii o Zivotnich drahéch, kterymi jedinci mohou prochéazet riznymi fazemi Zivotniho
cyklu. Zivotni drahy vymezuje Alan jako bohaté formalng i vékové pestré sledy Zivotnich
fazi jedincii v konkrétnich spolecenskohistorickych podminkéch, které maji rozmanité
sloZky, jako napft. rodi¢ovské, profesni, politické, sportovni, a smér (vzestupy, sestupy
a pady). Historické promény spolecnosti zasahuji jednotlivé faze Zivotnich drah jedinct,
a proto je mozné vnimat zfetelné diference v zavislosti na typu spole€nosti (napf. trzni
spolecnosti s nuklearni rodinou) a zavislosti na postaveni jedincl k socialni struktuie
(Alan, 1989). Podobné¢ lidsky zivot etatizuje némecky psycholog Erik Erikson, ktery vyvoj
¢lovéka vnima jako cestu, na které je nutné prekonat prekazky — psychosocialni krize. Po
prekonani piekazky, clovek ziska ctnost, ktera mu je prospéSné na dalsi cesté. Erikson jesté

navic popsal jednotlivé tkoly ¢lovéka v ramci kazdé etapy (Erikson, 1993). Kazda etapa
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zivota Cloveéka je dulezita také z hlediska traveni volného Casu, a proto autorka vytvofila

nasledujici piehledovou tabulku (Tabulka 3 - Schéma etap Zivota) analyzujici etapy zivota

jedince o¢ima sociologie od narozeni po staiecky vek.

Tabulka 3 - Schéma etap Zivota

P Vztah
Orlt‘e’r;t:\cm qja“ Etapa + ukol etapy Socialni charakteristika etapy Profesni draha | Rodinny cyklus
a ostatni
Ja“je _ Rané détstvi OdliSovani sebe a okoli, neverbalni
0-2 problém pro Ukol: ziskat zakladni komunikace, poCatky vybérového chovani | ------me
ostatni davéru v Zivot a svét a citovych vazeb
. Predskolni vék Vnimani a
Ukol: ziskani a osvojeni Pocatky verbalniho dorozumivani, pfejimani rodinnych
zéakladni davéry a identifikaci socialnich vztahd, osvojovani roli a vztah(,
2-5 | s . T . oo hra , )
sebedlvery, ustavit si navykul, adaptace na kolektiv vrstevnikd, zkuSenosti
zakladni postoj v oblasti odhalovani vztaht autority s nedplnou ¢i
zodpovédnosti za své Ciny nuklearni rodinou
Elnlt Formovani vrstevnickych vztah( a pravidel Idedlni volba
Skolni vék s ) o .
,Ja“ jsem P A . skupinového chovani, rostouci Uloha — L partnera, pocatek
. Ukol: ustavit si zakladni e L R Uéeni, fantazijni o
6-12 problém pro . ) kognitivniho uéeni a vzdélavani, tvorba o pfipravy na
postoj v oblasti A b . o volba povolani o e
sebe . . % zajm( a postojd, vznik vztahd, manzelstvi a
zodpovédnosti za své giny p . " b
zodpovédnosti rodicovstvi
g ALz Formovani vztaht, po¢atek emancipace Palen) vala
T O Ukol: ustavit si pevné ) ’, e i . : povolani, -~
12-15 pojeti viastnino j4, svého od rodiny, vyh'rocem klo'nﬂlllftu zajmu, vznik oddaleni Seznamovani
g . problému socialni identity .
mista a smyslu v Zivoté rozhodnuti
. Dospivani R . . ) . Realna volba P
Ostatni jsou (- e . Nabyvani zakonnych prav a povinnosti, PV Sblizovani, laska,
16-20 problém pro U_kql. UStaY't Sl pevne selekce a koordinace zajmu, poCatek povglanl,'mozna intimni vztahy,
A pojeti viastniho ja, svého PP « prvni zkuSenost s s A
mé (,ja“) : vy nezavislosti, ,krize adolescence’ . . sexualni pomér
mista a smyslu v Zivoté. nezameéstnanosti
Rana dospélost
Ukol: dosazeni PFizni o
RN fizpdsobovani
schopnosti spojit se v e Beofl =l (T . s .
e Osvojovani si roli dospélého, pocatek partnerovi,
ddvémém citovém vztahu L o . . P AN
21-25 | s druhym Glovékem, s ekonomické a socialni samostatnosti, Prvni zaméstnani planovani
nimz osoba piné sdil formovani zivotnich plant spoleciner}o zn_/ota,
. ? zalozeni rodiny
vdechny podstatné
stranky Zivota
I N P . . . . Rodina
Stredni dospélost Sladovani socialnich roli a konflikty roli, Druha volba o e
o e p ol ; . . PR s pfedSkolnim
Ukol: pfispivat druhym a materiaini konsolidace, spolecenska povolani, zména dititem / rodina se
to pfedevsim péci angazovanost, redukce Zivotnich pland, zaméstnani, PR
26-40 | - . o P o o Skolnim ditétem /
poskytovanou svym stabilizace sité socialnich kontaktl specializace, rodina
détem a spolecenstvi, ve (pratelstvi, kontakty, znamosti), orientace kariéra, dalSi .
el ” R s dospivajicim
kterém Clovék Zije na proZitky vzdélavani i
ditétem
Tav. kiize stiedniho véku s nasledujici Pl . ,
oy S )y el stabilizace, Rodina s mladym
. o socialni konsolidaci, nové formovani oo L f
44-55 | e Pozdni dospélost e " T 5 funkéni postup, dospélym, vznik
Zivotni perspektivy odvijené od pfedstavy hod P | dic
Zbytku (konce) Zivota zhodnocovani role prarodice
zkuSenosti
Ja'ie _ Dachodovy vek Vrchol socialniho postaveni a autority, Obdobi ,prazdného
(;stu ! né Ukol: dospét k jistoté o zmény zajm0, promény fyzickych funkci, Prechod do hnizda“ a
55-65 postup smysluplnosti toho, jak stabilizace Zivotnich stereotyp(, ddchodu, prace v formovani nové
problémopro | .~ " .. S - PR o o oiix
: Clovek blizici se smrti svij zhodnocovani dosavadniho Zivota dichodu piibuzenské sité
ostatni . . oo " e
Zivot prozil (uzivani) (po siiatku déti)
Zmény socialnich a psychickych funkci, . Domacnost
66-74 | o Staf oslabovani Zivotni aktivity, pocatek nové sprofesni dichodcd,
P prazdnota
zavislosti ,vdovstvi
7589 | e Starecky vek Oslabena pohybllvvostv, zav[slost arist Osamélost
nesobéstacnosti

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Josefa Alana (Etapy zivota ofima sociologie, 1898), E.H. Erikson (Childhood
and Society, 1993)

21




3.2. Historické pojeti volného ¢asu

Kazdy znds ma o volném Case svou piredstavu a pravé proto existuje pro tento pojem
mnoho rozdilnych definic. Kromé zna¢nych rozdilti pojeti zde existuje shoda v tom, Ze je
zapotiebi rozlisit pracovni i mimopracovni dobu, tj. produkéni a reprodukéni ¢as® (Geist,
1992). Pojem volny ¢as neni pojmem novodobym, ale soucasna spole¢nost se jim az nyni
zaCind vice zabyvat. Dle Kaplanka existuji dva mozné pfistupy k traveni volného casu,
Z nichz prvni pfistup je z hlediska historického pomérné novy a sleduje se od doby, kdy
byla vyc¢lenéna pracovni doba jako ¢asovy usek charakteristicky tim, ze ¢lovék dojizdi
denn¢ do své prace mimo své obydli a pfijimd mzdu, kterd je zavisld na poctu
odpracovanych hodin a pocétu splnénych ukold. Druhy, starSi ptistup, je sledovan jiz od
staroveku. Jedince zde nebyl vdzan materialnimi povinnostmi, a proto mohl vyuzivat volny
¢as dle jeho libosti — odpocivat, vzdélavat se, zabyvat se kreativni tvorbou ¢i spolecenskou

aktivitou (Kaplanek, 2012).
V souciologické literatuie se uvadeji 4 sociologické pojeti volného Casu:

1. Volny cas jako dobu mezi dvéma casovymi periodami vydélecné prace urcené
nékym jinym nez sami sebou.

2. Volny cas jako dobu, kterd zbyva po odeéteni prace uréené nékym cizim,
predevsim ve form¢ vydélecné prace a nutného casu ke spanku.

3. Volny ¢as jako doba po odecteni ,,volného ¢asu spojeného s praci® od volného ¢asu
uvedeného pod bodem ¢. 2. Je tieba brat na védomi, Ze ,,volny Cas spojeny s praci®
je chapan riizné. Mize se sem zapocitat cesta do prace, ranni pfiprava, eventuelné
také stravovani v ramci pracovni doby, €as nutny k dalSimu vzdélavani pro

zamé&stnani a ostatni zaleZitosti spojené se zam&stnanim.

4. Volny ¢as jako doba zbyvajici po odecteni veskeré doby, ktera nenalezi do volného
Casu a vSeho, co je uvedeného pod body ¢. 1 a 3. Odecita se zde také piipadna doba k
zotaveni. Toto pojeti nepocita ani s dobou rekreace volného casu (Klofa¢, Tlusty
1967).

® Produkéni €as = doba vénovand praci, potfebna k zajisténi nezbytnych zivotnich potieb (tato doba se nekryje s dobou
zaméstnani). Reprodukéni ¢as = doba potfebna k regeneraci a reprodukci sil.
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Z téchto ¢tyt zakladnich sociologickych pojeti vyplyva, Zze doba se ¢leni do nékolika
stereotypné se opakujicich sfér ¢innosti, napf. cesta do prace a z prace, zajisténi chodu
domacnosti, stravovani, hygiena apod. Neni mozné chapat vSechen volny cas jako
posilovani vSestranného rozvoje osobnosti. SpiSe se jedna o souhrn cinnosti
provozovanych libovili s cilem odpocinout si, pobavit se ¢i rozvinout své znalosti a svou
tvar¢i schopnost. Autorka upozoriuje na to, ze ve volném cCase vstupuje do popredi
moznost ,,volby* proti ,,musim* - striktni discipliné pracovniho procesu. Pouze ve volném
Case ,,néco mohu, ale nemusim® a tento pocit ptinasi pocit uspokojeni (Filipcova, 1965

stranky 378 - 379).

Pocatky formulace pojeti volného Casu nastaly asi pied 2 tisici lety, kdy jako prvni
formuloval pojem ,,volny Cas“ fecky filosof Aristoteles ve svém dile Etika Nikomachova.
Dle Aristotela m¢l byt tento ¢as vénovan uméni, védé a filosofii. V Zakonech od Platona
(427-347 pi. n. 1.) se objevil vztah prace a volného Casu, popisuje zde protichiidnost
¢innosti a uzitku. Byla zde oddélena sféra volného Casu a zahaleni od sféry prace a vyroby.
Toto pojeti prace versus ,,neprace” zasahuje az do soucasné moderni doby. Volny cas
se v antické dob& chape jako doba, kdy ma ¢lovek rozumovat, Cist verSe, setkavat s prateli
a poslouchat hudbu. Aristoteles dirazné¢ odd€luje volny ¢as od pojmi zahalka, lenoSeni
a nuda a jeho odkaz je v mnoha ohledech platny az dodnes i pfes zna¢ny idealismus
(Hodan, a dalsi, 2005).

Mezi autory, kteti se zabyvali ve svych dilech volnym ¢asem, je mozné zafadit také Senecu
(4 pt. n. 1. — 65 n. ). Ve svém traktatu ,,O volném case* tvrdil, Ze ¢loveék je schopny nalézt
duSevni klid a blaho diky filosofii (Veseld, 1999). Anticky filosof Platarchos popsal ve
svém dile ,,Hostina mudrci*“ rozpor ucencti o tom, co ucini dim nejvice S$tastnym.
Nejstastnéjsim domem byl diim, kde méli nejvice volného Casu - scholé (Hodan, 2002). Je
treba brat na védomi, Ze popisovani volného Casu ve stfedovéku, je velmi slozité, jelikoz
tento pojem v dneSnim slova smyslu neexistoval. S timto pojmem byl teprve v 16. stoleti
spojen cas, kterym mohl jedinec disponovat po skonceni prace a v 18. stoleti se tento
pojem pojil se zabavou a rozptylenim (Verdon, 2003). Ve stfedovéku byl volny ¢as vniman
jako Cas urceny k rozjimani a modleni, ale také jako Cas pro zabavu, hry a tanec. ProtoZe
méla v Evropé v obdobi sttedovéku dominantni postaveni cirkev, jeji ideologie ovliviiovala

kulturu a volny ¢as tim padem tihnul ke zdrzenlivému vztahu k Zivotu. Nejvyssi hodnotou
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bylo opét rozjimani tykajici se pouze modliteb k bohu, protoze ve stiedovéku prevladal
nazor, ze vSe pozemské je hiisné a ¢lovék by mél stydét za své potieby (Hodan, a dalsi,

2005).

V dobé Renesance byl volny ¢as zna¢né potlacen kviili pracovnimu pfetizeni rozvijejici se
industridlni spolecnosti. Myslitelé této doby zavrhovali nicnedélani a varovali pied
zahalenim a lenosti. Charakter odpocinku mél byt takovy, aby mohl ¢lovék nadale
pracovat. Luther (1483-1546) hlasal, Ze prace musi byt povinnosti kazdého ¢lovéka. Podle
uceni Kalvina (1509-1564) by mél ¢lovek konat dobré skutky a hodné pracovat, aby mohl
byt vyvolen a spasen (Hodan, 2002).

Utopista T. More (1417 — 1535) v jeho dile Utopie vytycil pojem volného Casu tak, Ze by
m¢él ¢loveék pracovat pouze 6 hodin a s volnym ¢asem by mél svobodné nakladat dle svého
rozhodnuti (Hodan, a dalsi, 2005). T. Campanella (1568 — 1639) v jeho dile ,,Slune¢ni stat*
zachéazi s vykladem volného casu jeste¢ dal. Pracovni doba v jeho dile je dlouha pouhé
4 hodiny denné, praci pokladd za samoucelnou a volny ¢as ma podobu pracovniho

odpocinku (Vesela, 1999).

V téze dobé spisovatel a historik Plutarchos oznacil volny €as za miru lidského Stésti.
T. Veblen, zakladatel sociologie volného casu, ve svém dile , Teorie zahal¢ivé tiidy*
popisuje zZivotni zptisoby bohatych vrstev. Odsuzuje volny Cas a je pro néj neproduktivni.
Poukazuje na zavislost mezi volnym ¢asem a spoleCenskym postavenim, protoze volny ¢as
symbolizuje u bohatych vrstev jejich moc (Knotova, 2011 str. 37). Veblen taktéZ odsuzuje
vétSinu ¢innosti, kterym v dne$ni dob¢ ptisuzujeme vysokou hodnotu pro rozvoj osobnosti
jedince, napt. napiiklad sport, spolecenské hry, chovani domadcich mazli¢kt, apod.

(Spousta, 1994 str. 59).

V 50. letech 20. stoleti bylo v Ceskoslovensku, pod vlivem marxistické filosofie,
komunistickych a socialistickych ideji, na trdveni volného ¢asu nahlizeno jako na
protiklad prace. Heslo pro toto obdobi bylo takové, Ze mnozstvi volného ¢asu nesmi byt
vy$8i nez mnozstvi prace, protoZze je zasadni zivotni potfebou a ta musi byt v souladu
s potiebami spolecnosti. Volny ¢as lidé méli, ale nemohli ho travit, jak chtéli, protoze jeho
napln byla fizena stitem. Zejména traveni volného Casu déti a mladeze. Lidé se snazili své

z4jmy rozvijet pii aktivitdich s rodinou (kutilstvi, chatafeni a chalupafeni, zahradkateni)
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(Knotova, 2011 stranky 37-38). VC je zaroven produktem pracovni doby, ktera se Gasto
prolina s dobou mimopracovni’. Toto rozlideni na pracovni a mimopracovni dobu pfislo
spolu s primyslovou (industrialni) spole¢nosti v pribéhu 19. Stoleti, kdy se zacal
vydélovat volny ¢as (Selucky, 1966). Jak jiz bylo v této praci zminéno, k popsani volného
Casu vyrazné prispél taktéz Karel Marx (1818 — 1883) tim, ze v dile ,,Rukopisy* strukturaci
organizace volného casu prisuzuje kapitalismu. Ma zasluhu na zruseni rolnického
cyklického Casu, ktery byl nahrazen Casem linearnim. Podle Marxe je volny Cas oblasti
lidské svobody, svobodné Cinnosti a rozhodovani (Hodan, 2002). Timto pojetim volného
¢asu prechazi vyvoj volného ¢asu do 20. stoleti, kdy pojeti volného ¢asu vychéazi zejména

ze sociologického hlediska.

Volny ¢as zacal byt obecné chapanan jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukovanti sil (Pricha, a dalsi, 2001). Je casem odpocinku a zdbavy a tento Cas
poji spolecenskou a individualni racionalitu s emociondlné estetickymi prvky a fantazii
(Hulakova, 1973). Da se popsat jako ¢asovy usek, kdy si miizeme svobodné zvolit uréitou
¢innost, kterou délame dobrovolné, radi a ptfindsi nam pocit uspokojeni a uvolnéni, napft.
odpocinek, rekreace, regenerace, zdjmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, ale nezarazuje
sem péce o zevngjSek, osobni véci ani povinnosti spojené s pé¢i o doméacnost, rodinu

a ¢innosti tykajici se hlavnich biologickych potieb apod. (Pavkova, a dalsi, 2002).

Centrem pozornosti se stal volny Cas v 2. poloviné 20. stoleti, kdy byl pojat jako zdvazny
a aktudlni problém spolecnosti. V této dobé& vznikla jiZ zmiflovana teoreticko-empiricka
sociologie volného ¢asu zabyvajici se mnoZstvim, zplisoby a moZnostmi napliiovani
volného c¢asu rOznych socidlnich skupin, které jsou determinované praci, profesi,
vzdélanim, pohlavim, vékem, bydlistém, ekonomickycm zajiSténim, zdravotnim stavem
a dalsimi faktory (Hodan, a dalsi, 2005). Napft. autor knihy ,,D&ti, mladeZz a volny cas®,
Bietislav Hofbauer, pojal volny ¢as jako ¢as, kdy ¢loveék pod tlakem zavazkl nevykonava
zadné povinnosti vyplyvajici zjeho socialnich roli, napf. z délby prace s nutnosti

zachovani a rozvoje svého vlastniho Zivota. Je to Cas, ktery zbyde po splnéni pracovnich

! Mimopracovni doba = nelze ztotozilovat mimopracovni dobu a volny ¢as. Jedna se pfedevs§im o ¢innosti stereotypné
se  opakujici.  Mimopracovni doba je  osvobozena od  profesni  Cinnosti mimo = zaméstnani
a zahrnuje i volny ¢as. Déale zahrnuje cestu do prace a z prace, péci o domacnost, sluzby a dopravu, uspokojovani
biologickych potieb a polovolny ¢as (Dumazediér, 1966).
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1 nepracovnich povinnosti. Tento pojem Hofbauer déle upiesnuje jako ,,cinnost, do niz
clovek vstupuje s ocekdvanimi, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti

a prindsi mu prijemné zazitky a uspokojeni” (Hofbauer, 2004).

Hodan s Dohnalem povazuji za prukopnika problematiky volného ¢asu francouzského
sociologa Joffre Dumazediéra (1915-2002), ktery poukazal na teoretické stranky volného
¢asu a jeho vlivu na kulturu, socidlni vztahy a zivotni styl (Hodan, 2002). Dumazedier
definuje volny Cas jako soubor ¢innosti, které vykonava Clovék dobrovolné za tcelem
dosazeni odpocCinku, zabavy, rozsifeni svych znalosti pod podminkou osvobozeni se od
svych pracovnich, rodinnych a spolecenskych zavazki, coz je v dnes$ni uspéchané dobé
velice tézké (Dumazedier, 1962). Pfi ur€ovani volného Casu postupuje nejprve tak, ze

vymezuje ¢as, ktery stoji v opozici proti volnému casu.
Dumazedier nastinil dvé zékladni podminky volného ¢asu, kterymi jsou:

» Cinnosti ve spole¢nosti nepodiizované povinnostem

» Profesionalni prace je realizovana rozhodnutim ¢lovéka

Cinnosti ve spolegnosti piestaly byt podiizené povinnostem, které byly svazané s ¢lenstvim
Vv urcité socidlni skupiné nebo komunité. Jejich cast je osvobozena zejména od prace
a volného ¢asu, to umoZnilo svobodnou volbu ¢lent skupiny. Druha podminka volného
Casu popisuje hlavni vliv ¢lovéka nad rozhodovanim, profesionalni prace nema byt
realizovana pod vlivem piirody. Volny ¢as v pojeti moderni spolecsnoti je tedy odd€leny

od prace (Knotova, 2011).
Volny ¢as mé dle Dumazediéra n¢kolik vlastnosti:

» Osvobozuje od povinnosti a je nasi svobodnou volbou.

» Je determinovan podminkami dané spolecnosti a zavisi na spolecenskych vztazich
a interpersonalnich zavazcich.

» Osvobozuje od primarnich povinnosti, které¢ jsou spojené s institucemi — napf.
prace, rodina.

» Nema zadny utilitarni, presvédcovaci, ideologicky, politicky nebo duchovni cil.
(Pokud je VC zaméfen na takovyto cil, nejedna se jiz o volny &as, ale

o polovolny ¢as napft. péce o déti).
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> VC ma tzv. hédonisticky charakter, tj. umoziiuje dosaZeni blaha, radost a pot&seni.
Volnocasové aktivity napliuji pouze individudlni potfebu, ackoli mohou byt na
zéklad¢ vlastni volby realizovany skupinové.

> VC ma proménlivy charakter a jednim zjeho zakladnich ryst je jeho hledéni

(Knotové, 2011).

Dumazediér dale vymezil tii zakladni funkce volného casu:

1) Odpocinek, zotaveni, reprodukce pracovni sily - volny ¢as miize osvobodit od
unavy, odstranuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané napétim, vykonem
povinnosti a zejména prace.

2) Rozptyleni, zabava, kompenzace - unik z monotonnosti prace nebo unik do
fiktivnich ¢innosti imaginarniho svéta.

3) Rozvoj osobnosti - umozni ucast na spoleCenském déni a kultufe téla i ducha.
Poskytuje nové moznosti zapojeni se do rekreativnich, kulturnich a socialnich

sdruZeni.

Tyto 3 funkce spolu vzajemné souvisi a vyskytuji se v jisté mife ve vSech situacich u vSech
lidi. Mohou se casto piekryvat, protoZe je velmi obtizné jejich rozliSeni. VSechny tii
funkce jsou u kazdého jednotlivce zastoupeny v uréitych proporcich, pokud nejsou, muze

hrozit jednostranna deformace (Hodan, 2002).

Dumazediér dale ¢leni volny ¢as do nasledujicich kategorii podle vztahu ¢loveék — ¢innost,
tj. kategorizace dle oblasti lidské osobnosti a ptislusnych ¢innosti ve volném case:

» Fyzické
Praktické

A\

» Kulturné umélecké
> Intelektualni
» Spolecenské (Filipcova, 1967)

Mladi lidé maji nejvice volného Casu, protoze se staraji pouze sami 0 Sebe, naopak
nejméné¢ volného Casu ma stiedni generace, tj. dospé€li, ktefi maji velké mnozstvi
neodkladnych povinnosti spojenych s rodinou, domacnosti a starostmi o déti. Mladez

a dospéli se také 1i8i jinymi z4jmy, potiebami a povinnostmi. Protoze kazda generace
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vyrustd v jinych spolecenskych pomérech a podminkach, vyznava kazda generace jiny

zivotni styl a hodnoty zivota (Selucky, 1966 str. 179).

Z ptedchozich definic vyplyva, Ze volny Cas je osobita véc kazdého jedince a zalezi tedy
pouze na ném, jak jej vyuzije. VolnocCasové aktivity by mély byt pro jedince zajimavé
a mély by pfindset pocity radosti a prozitku. Biologické potieby ¢loveéka nepatii mezi
volnocasové aktivity, ale je mozné, ze si jedinec tuto ¢innost spoji s volnocasovou naplni
a napft. pfiprava jidla se stane volnocasovou aktivitou. Je mozné tedy fici, Ze Cinnosti, které
nejsou dle autorti zafazovany do volnocasovych aktivit, se v mnoha ptipadech mohou stat
volno¢asovymi aktivitami jedince. Z kvalitativniho hlediska se jedna o veskeré Cinnosti,

které jedinec déla dobrovolné, svobodné a se zajmem.

4. FAKTORY A INSITUCE OVLIVNUJICI ZPUSOBY
TRAVENI VOLNEHO CASU

Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliiovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli
VvV utvareni osobnosti mladého ¢lovéka a pii jeho socializaci. V mnoha piipadech je
zaznamenavan narust 1 negativnich spolecenskych jevi, a to v disledku snizeni kvality
spolecenské péce o volny ¢as mladé generace. Pokud by spolecnost zabezpecila kvalitni
traveni volného cCasu déti a mladeze, mohly by se tim do zna¢né miry kompenzovat
pfipadné nedostatky Skolského systému a rodinného prostfedi. Rodina méa vSak zcela
dominantni postaveni v osvojovani aktivit ve volném €ase. Ovliviiuje jejich potomky nejen
vychovou, ale také svym kazdodennim Zivotem. V zivoté mladeze doSlo v oblasti traveni
volného ¢asu ke zméndm a zménilo se taktéz instituciondlni zabezpeceni volného Casu.
Kultura a sport jsou zkomercializované, V soucasné dobé probiha informacni revoluce
S nastupem informacnich technologii. Televize se stala dominantnim médiem a hlavni
aktivitou pfi vyuzivani volného ¢asu. NejCastéji mladez ve volném case posloucha hudbu,
navs§tévuje restauracni zafizeni nebo se nudi a nedéld nic. Vyznamné misto ovSem
zaujimaji taktéz aktivity spojené s informacnimi technologiemi, protoze je masivné
vyuZzivan internet.

Soucasny vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze je dosti negativni. Prohlubuje se zde

nendrocnost aktivit, pasivita a konzumnost a pouze jedna aktivita ma kazdodenni

frekvenci. Jednd se o vyuzivani internetu nebo televize. Do tydennich aktivit patii poslech
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hudby, ¢etba Casopisii, nicnedélani a setkavani se s prateli. Mezi mésicni frekvence patii
vétSinou navstévy restauraci, kavaren, aktivni sport, navstéva diskoték, kina, turistika,
studium a mimoskolni vzd€lavani. Zavaznym problémem je mizeni podilu volného Casu,
ktery mladez vénuje vzd€lavani, protoze tento trend by mohl mit celospolecensky dopad

diky provazanosti ekonomiky, vzdélanosti, védy a kultury (MSMT, 2002).

4.1. Zivotni styl jako faktor ovliviiujici volny ¢as

Soucasna spolecnost je Casto charakterizovana neustdlym vyvojem novych technologii
a silnym vlivem masmédii, reklam, konzumnim zptisobem zivota, zrychlujicim se tempem
zivota, ktery je naplnén stresem a shonem, zivotem vyznacujicim se Ubytkem nebo
nedostatkem volného ¢asu a zménou Zzivotniho stylu. Traveni volného ¢asu je ovlivnéno
zivotnim stylem jedince (rodiny), a proto je nutné v této praci obecné definovat tento

pojem, ktery je pomérné nekonkrétni a kazdy si pod nim mutize predstavit néco jiného.

Zarodky ruznych Zzivotnich styli se poprvé objevily v kontextu norem socialni skupiny, tfidy
a spole¢nosti, ve které se jedinec vyskytoval. Jakmile si jedinec tyto normy osvojil, mohl se
ztotoznit s urcitou realizaci sebe sama (zivotnim stylem), ktera do téchto norem zapada a je
nejvice adaptovand na fungovani v dané spolecnosti. Kulturni podminénost Zivotniho stylu
také zpuisobuje proménlivost jeho obsahu v zévislosti na socidlni zméné, a tedy zméné

celospolecenského kontextu, do né€jz jsou rtizné zivotni styly zasazeny (Dumazediér, 1962).

Nas Zivotni styl je prezentovan skrze nase ndzory, vkus a ¢innosti, kterym se s oblibou
vénujeme. Volba téchto prvkil je zdsadni pro vnimani vlastni identity a promita se do
ruznych aspektl naSeho kazdodenniho zivota. Jednim z téchto aspektii je pravé nas volny
Cas a zpusob jeho traveni (Rojek, 2006). Chaney i Rojek spojuji zivotni styl a volny Cas se

spotiebou, konkrétné s rozvijejici se konzumni kulturou a komerci.

Oblasti Zivotniho stylu se zabyva nespocetné mnozstvi odbornikil, ktefi se snaZi tento
termin, co nejlépe a nejpresnéji definovat. V obecné roviné je zivotni styl ,.zpiisob, jakym
lideé Ziji — tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se v ruznych situacich, bavi se,
pracuji, spotrebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji

13

a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o deti, péstuji potraviny, vyrabéji atd.* Spole¢né
S pojmem zivotni styl se objevuje 1 pojem zivotni zplsob, ktery je oznaovan jako systém

vyznamnych vztahQi a ¢innosti, Zivotnich zvyklosti a projevll typickych pro urcitého
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jedince, skupinu ¢i eventualné spolecenstvi nebo spolecnost coby konkrétniho nositele
zivotniho zptusobu (Duffkova, a dalsi, 2008). Pojmy Zivotni styl a zZivotni zpiisob je mozné
vnimat nejen jako synonyma, ale i jako pojmy, které se v néCem lisi, napt. tim, Ze zivotni
styl je pojem konkrétnéjsi. Dalsi rozdil je takovy, Ze Zivotni zpusob je kvantitativni souhrn
(¢innosti, vztahli, projevl, aspektl apod.) a zZivotni styl je systém, kde jsou tyto Casti
zivotniho zpiisoby provédzany a zalezi na jejich kvalitativnich souvislostech (Kubatova,

2010).

Zivotni styl je rozdilny u kazdého jedince a spole¢ny Zivotni styl miize mit n&jakéa socialni
skupina (subkultury), ale i cela spole¢nost. Mezi subjekty Zivotniho stylu se fadi jedinci,
socialni skupiny a spoleénosti. Zivotni styl jedince, neni dilleZity pouze pro jeho osobnost,
ale i jeho vztahy s okolim, které podileji na utvafeni jeho Zivotniho stylu. Zivotni zptisob
(styl) je konceptem zahrnujici osobnost ¢lovéka a jeho zivotni podminky, piedevsim
podminky socialni (vliv socialni skupiny na sebepojeti Cloveéka) (Nakonecny, 2003).
Kubatova mluvi o ¢lovéku jako bytosti socialni a individualni, kdy v centru pozornosti je
vztah mezi socidlné ptfidélenou identitou a individudlni identitou. D4 se tedy fici, Ze oba

autofi zdlraziiuji socidlni stranku jedince, kterou ptfedstavuji jeho vztahy s okolim.

Zivotni styl je komplexni pojem, zahrnujici mnoho riiznych aspekti lidského jednani. Obraz
naseho zivotniho stylu se nejvice projevuje v piipad¢ volby — volby toho, co fekneme, co
udéldame, nebo Gemu se budeme vénovat ve volném &ase. Zivotni styl, existujici v uréitém
spolecenském kontextu, dava této volbé smysl. Nase rozhodnuti, jak vyuZzit nas volny ¢as a to,
jaké &innosti ve volném Gase vykonavame, je odrazem naseho Zivotniho stylu. Zivotni styly

a traveni volného casu jsou podminény kulturné-spoleCenskym kontextem, v jakém se

vyskytuji.

4.1.1. Kategorizace Zivotniho stylu a hodnotova orientace

Existuje vice kategorizaci Zivotniho stylu a mnoho autorti mé rozdilné typologie. AvSak
vSechny znich se navzdjem sobé podobaji. Napt. Kraus vymezuje zivotni styl do
nasledujicich kategorii:
» kognitivni hodnoceni sebe samého a svého postaveni ve svéte (zivotni filozofie
jedince)

» zpusob prozivani (kvalitou a intenzitou prozitkli se od sebe lidé odlisuji)
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» vztah k praci, odpocinku a pohybovym aktivitam

» zvladani sociadlnich interakci (socialni sit, ktera ¢lovéku umozinuje pocit bezpeci
a davery)

» ego uroven (osobnostni vybava kazdého jedince pro zvladnuti naro¢nych zZivotnich

situaci)

Dale je mozné zivotni styl kategorizovat na zaklad¢ pfevazujiciho zaméfeni na pracovni

oblast a oblast volného ¢asu:

» Pracovné orientovany zivotni styl — profesionalni ¢innost je povaZovana za
nejdulezitéjsi smysl zivota. Volny cas je pouze zbytkovou kategorii, kterd je
potfebna jen k odpocinku, rekreaci a zregenerovani.

» Hedonisticky zivotni styl — zivotni zajmy jsou soustfedény do oblasti volného Casu,
rodiny a soukromi. Prace umoziluje uZit si volny Cas.

» Celistvy zivotni styl — snaZi se sloucit obé zivotni oblasti, praci i volny ¢as (Kraus,

a dalsi, 2001).

Havlik rozd¢€luje zivotni styl do tFi skupin s dirazem na pfevazujici hodnoty zpiisobu
Zivota:
> Zivotni styl s naplni studia — prahnuti po novém poznéani. Traveni volného &asu
Cetbou, Castymi navstévami divadel, podnikdnim vyletdi za poznanim. Do této
kategorie miizeme zatadit i pravidelné televizni divaky.
> Zivotni styl s nejvy$§i hodnotou hrani — tento zptisob Zivota vyznavaji predev§im
sportovci, sportovni fanouSci nebo hraci ruznych her ¢i navstévnici zédbavnych
podniki. Zivot vnimaji jako paralelu slaveni s cilem uzit si kazdy den.
> Zivotni styl s rozjimanim — miZe se uskuteiiovat o samoté nebo v komunitach.
Obvykle se jednd o jedince — tzv. samotafe, ktefi nikdy netrdvi volny cas

v rodinném kruhu.

Ptedeslé rozdéleni Zivotnich styli odpovidd zpisobu trdveni volného casu, ktery se

vyskytuje v Ceské republice (Havlik, a dalsi, 1996).
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Mezi dulezitou typologii zivotniho stylu patii také kategorizace zivotniho stylu dle
francouzského sociologa Bernarda Cathelata, autora specifického pfistupu nazvaného

,,0Ci0 — Styles — Systéme “:

» Podnikavec — vse se to¢i kolem zaméstnani a prace, Casto vyuziva moderni
predméty a prostiedky a ve spotfebé preferuje znacky, origindly, modu a ma zajem
o aktualni (praktické) informace o ¢emkoli.

» Utilitarista — orientuje se pfedev§im na rodinu, domov, tradice, v Kulturnich
z4jmech je pragmaticky, konzervativni, materialisticky a regionalisticky. Jedna se
opatrného spotiebitele, ktery véti informacim autorit.

» Konzervativec — uzavira se do svého teritoria, které dobife zna, orientuje se na
rodinu, nemd rad moderni technologie, xenofobik ale bez fanatismu. Ve spotteb¢ je
tradi¢ni, pokud jde o typ obchodu i strukturu ndkupu — hleda objektivni informace.

» Idedl — jeho pfanim je klidny rodinny zivot, pohodlné bydleni, dostatek volného
Casu. Pocituje sebeuspokojeni a ma velmi slaby pocit solidarnosti. S oblibou
vyhledava dobré ndkupy a hleda informace s praktickym efektem.

» Anarchista — preferuje osobni Zivot, je proménlivy, asocialni a je pesimistickym
ironickym pozorovatelem. Vyznavd kontra-konzumni orientaci a kulturni
underground a nema rad knihy a kino, taktéz ho zajima intelektualska kultura
a fantazie.

> Prospechati — zbohatlik — jedna se tzv. ,parazitni* zivotni styl. Tento jedinec
preferuje volny ¢as, dovolenou, narcistické sporty a usiluje 0 maximum osobniho
prospéchu bez jakychkoli socialnich ohledl, je fascinovan science-fiction
a fantaskni kulturou. Informace hleda ve vSech masmédiich, nema rad knihy, ale
tvofivosti publicistiky je nadSeny. Spotfeba je orientovand na standard a nakupuje
nejspise v luxusnich obchodech.

» Harlekyn socialniho divadla — pozoruje svou existenci, stale potvrzuje svou
identitu a ma zalibu v pocitacovych hrach. Hledd audiovizualni a emocialni
informace, ma rad ,,fantaskno* a Sokovani. Je to ¢astecny exhibicionista pokud jde

o pomijivou modu (Cathelat, 2008).

Némecky sociolog Werner Georg zalozil sviij vyzkum Zivotniho stylu na odliSeni dvou

zakladnich funkci Zivotnich styli pro jednotlivee, tj. Zivotni styl jako soucasti vyjadieni
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individuality jedince a tvorby jehodno z nositelnych pilitt vytvafeni vlastni identity

a zivotni styl fungujici jako indikator odliSnosti jedince od ostatnich a zaroven vyjadiujici

prislusnost ke své skupin€. Na zéklad¢ clusterové analyzy dat z empirického vyzkumu

Georg zkonstruoval nasledujici typy zivotnich styla:

>

Hedonisticky expresivni Zivotni styl — velky diraz na socialni kontakty, sit’ pratel
a zndmych, jedinec se sice nedistancuje od konvenc¢niho spofadaného rodinného
Zivota, ale 1 od asketismu (dlraz na finan¢ni moznosti). Jedinec se Casto zaclenuje
do modniho proudu a jedna se piedevsim o mladé a svobodné lidi.

Zivotni styl orientovany na rodinu — rodina je zdkladem Zivota ve viech
rovinach, jedinec preferuje praktické a uzitecné konicky, ma minimalni zajem
o politiku, védu a kulturu a jednd se predev$im o Zeny se zdkladnim a stifednim
vzdélanim.

Kulturné orientovany asketicky Zivotni styl — asketiCti aristokraté s vysokym
kulturnim kapitdlem bez dirazu na vyznam financ¢nich prostfedkti. Smyslem tohoto
typu zivotniho stylu jsou principy zdravého a ekologického zivotniho stylu, Cista
angazovanost ve vefejné Cinnosti. Jedna se predevSim o vysokoSkolsky vzdélané
jedince a pracujici jedince ve vyssich funkcich zejména v terciarni sféfe.
Opatrnicky pasivni Zivotni styl - pfedstavuje urcitou ,,muzskou paralelu ke spise
wZenskému® rodinnému Zivotnimu stylu, konzervativni hodnoty, odsuzovani
spotiebitelstvi a vSeho avantgardniho, nebo jen napadného. Tito jedinci se vyhybaji
spoleCenskym kontaktiim, jsou prakticky orientovani a patii Casto ke skupindm
S niZ8im pfijmem Zijicim na venkové.

Na prestiZz orientovana sebeprezentace — soustfedéni na demonstrovani
socialniho statusu ve spotiebé 1 ve volném case, sledovani moédnich trendl
Vv oblékani i zafizovani bytu. Tito jedinci jsou Casto extravagantni.

Opatrnicky konven¢ni Zivotni styl — jedna se 0 paralelu Kk opatrnickému
pasivnimu zivotnimu stylu, od néjz se li§i dirazem na zboznost a nabozenské
hodnoty. Ve spotiebé i1 volném case je preferovana konvencnost, skromnost

a jednoduchost a nositeli jsou predevs§im starsi a stafi 1idé s niz§im piijmem.
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>

Avantgardni, pozitkai'sky a reprezentativni Zivotni styl — velmi vyrazné
zaméteni na spotfebu a to predevsim luxusnich predméti. Kvalita a exkluzivita
s extravaganci ma prednost pied kvantitou. Je zde kladen diiraz na socidlni
kontakty — zasadné ale reprezentativni, ale hlavni zajem je vénovan své vlastni
sobgé. Tito jedinci se Casto angazuji v ruznych socidlnich vetfejnych aktivitach
a nositeli se vyznacuji nadprimérnym piijmem, vysSim vzd€lanim, kvalifikaci

a predevsim aktivitou v profesnim uplatnéni (Werner, 2008).

Vétsina typologii zivotniho stylu vznikd tedy na podkladé wvysledkii empirickych

sociologickych vyzkumil. V Ceské republice byla typologie Zivotniho stylu pouZita napf.

ve vyzkumu Sociologického ustavu zroku 1999 (Deset let spolecenské transformace

v Ceské a Slovenské republice), kde se respondentiim nabizely tyto varianty:

>

YV V. V V V VY

>

Zdravy Zivotni styl

Zivot s rodinou a pro rodinu

Nezavisly zivot s §ir§im okruhem zndmych

Ekologicky Setrny Zivotni styl

Zivotni styl orientovany na duchovni hodnoty a Zivot
Tradi¢né venkovsky zivotni styl

Zivotni styl orientovany na zaji$téni a udrzeni nadstandardu

Pracovni vytiZzeni 1 mimo bé&znou pracovni dobu

VSechny zde prezentované typologie jsou chapany jako relativné uzaviené celky, které se

méni v ¢ase (Duftkova, a dalsi, 2008).

Hodnoty a hodnotové orientace hraji v Zivotnim stylu 1 ve zptisobu traveni volné¢ho ¢asu

velmi dalezitou a v mnoha ohledech zasadni roli. Hodnoty nelze chapat jako izolované

entity, ale velice Casto vytvaieji specifickd seskupeni provazané subsystémy. VSechny

hodnoty nemaji pro jedince stejnou vahu (vyznam, dilezitost), coz znamena, ze je lze fadit

do urcité hierarchie, oznacované jako hodnotové orientace. Zakladem pro hodnotovou

orientaci jednotlivce je soubor a systém jim pfijatych, uznavanych a preferovanych hodnot.

Hodnotova orientace tak predstavuje formu hodnotové regulace v roviné osobnosti, tzn.

hodnoty ovliviiujici zaméfenost subjektu, volbu cili a prostfedkid jejich dosahovani,

34



funguji jako regulativy ¢innosti a v tomto smyslu jsou zdkladem pro volbu individudlniho

zivotniho stylu a zptsobu traveni volného Casu.

Hodnotovy zebfticek si ¢loveék dlouhodobé v prubéhu socializace vytvaii sam na zakladé
vlastnich zkuSenosti a prozitk, svych vlastnosti a celého svého ,,psychologického profilu‘.
Zaroven je vytvareni hodnotové orientace (zivotniho stylu, traveni volného Casu) jedince

pod silnym vlivem:

» Hodnot a hodnotovych orientaci (zivotniho stylu a zptisobu traveni volného ¢asu)
jeho nejblizsiho okoli

» Hodnot a hodnotovych orientaci (zivotniho stylu a zptisobu traveni volného ¢asu)
jinych osob — vzori, populdrnich osobnosti, masmédii apod.

» Systému hodnot uznavanych a preferovanych v celé spolecnosti

Podoba hodnot a hodnotové orientace neni u jedince absolutné stala a neménna, stejné jako
proména zivotniho stylu. Individudlni hodnoty se vytvareji v prubéhu procesu predevsim
rané socializace, nicméné stejné jako socializace pokracuje tento proces cely zivot

(Petrusek, a dalsi, 1996; Duffkova, a dalsi, 2008).

Mnoho autorii se na urovni teorie a na zdkladé empirickych vyzkumii zabyva typologii
hodnotovych orientaci jednotlivei. Za klasickou typologii je mozné oznacit typologii
némeckého filozofa a psychologa Edvarda Sprangera, ktery rozliSuje nasledujici typy

hodnotovych orientaci:

» Teoreticky (hledani pravdy, hodnotou je poznani)
Ekonomicky (sebezachova, hodnotou je uzite¢nost)
Esteticky (hledani harmonie, hodnotou je krasa)
Socialni (kondni dobra, hodnotou je laska)

Politicky (ovladani druhych, hodnotou je moc)

vV V V V V

Nabozensky (sebepiesah, hodnotou je jednota s Bohem)
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Americky psycholog a filozof Ch. W. Morris odlisil n¢kolik variant hodnot jako typologie

zivotnich stylu:

» Dosazeni do nejlepsiho postaveni » Integrace Cinnosti a potéSeni
ve spolecnosti > Zivot v pohodé a bezstarostnosti
» Kultivovana nezavislost na lidech » Ocekavani v tiché vnimavosti
a vécech » Stoické sebeovladani
» Laska k bliznimu » Ponofeni se do vlastniho nitra
» Stiidani oslav a samoty » Davani ptilezitosti dobrodruznym
> Zivotni &innosti a radost ¢inim
prostfednictvim skupinové » Pokora a odevzdani se osudu
participace (Morris, 2008)

> Mistrovstvi ve zvladani ménicich
se podminek

Spolu s utvafenim a definovanim pojmu volného ¢asu v d¢jinach se ménil také nazorovy
pristup a chapani hodnoty fenoménu, ktery si dnes pod pojmem volny ¢as predstavime.
Z historického hlediska byl pfiklddan riizny vyznam volnému casu jako takovému, byla
rozdiln¢ chapana jeho dulezitost a spoleCenska vyznamnost. Proto lze z tohoto hlediska

nahliZet na volny ¢as jako na hodnotu, ktera se v prib&éhu ¢asu ménila a méni se neustale.

4.2. Pracovni doba jako faktor ovliviiujici volny ¢as

Volny cas je spojen hlubokym vztahem se samotnou praci. Ve volném case prace
a misto Clovéka v pracovnim procesu utvareji zpusob zivota, protoze prace vyznamné
ovliviiuje nejen mnozstvi volného casu, ale také zplsob jeho prozivani jak ke vztahu ke
spole¢nosti, tak k jedinci samotnému (Filipcova, 1967 stranky 60 - 88). Socialni hodnota
volného Casu je spoluutvarena vuci sféfe prace a dale pak nabyva atributii svatecnosti,
vyjimeénosti, psychického uvolnéni a tim i svobody vlastniho rozhodovani (Linhart, 1968

str. 57).

S porovnanim s minulosti mé¢l c¢lovék paradoxn€ volného casu nepomérné vice nez
V soucasnosti. V 19. stoleti byla pracovni doba v rozmezi 93 — 60 hodin tydné, naproti
tomu v 60. let. 20. stoleti byla pracovni doba mezi 48 — 40 hodinami tydné z celkového
poctu 168 hodin, které tyden ma. ZvySovani mnozstvi volného ¢asu neznamena pouze

zkracovani pracovni doby. Casové rezervy vychazi z feSeni problémd, jako je pravé napf.
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doprava z prace a do prace, rozvoj sluzeb. Zkraceni pracovni doby nepiinési vice volného

¢asu, pokud neni dostate¢n¢ vyvynuta doprava a sluzby (Filipcova, 1965).

Clovék si musi opatfovat Zivotni prostfedky a podiidit se uréitému stupni délby prace.
Dal$im rozhodujicim momentem ve vztahu Clovéka k praci je jeji socidlni urceni, zda se
jednd o préaci svobodnou nebo naopak praci vykofistovanou, protoze pokud se prace
¢loveéku odcizuje, Clovek ztraci uspokojeni z prace a zvyka si na to, Ze jeho tviréi aktivitu
ni¢i pracovni proces a tato pasivita bude pievedena do travéni volného Casu, protoze pokud
Cloveék v praci neni samostatnym a tvofivym pracovnikem, sniZuje se jeho potenciondlni
schopnost aktivné se podilet na svém volném Case. Ztrata radosti z prace mize vést az ke
ztrat¢ radosti ze zédbavy a nuda v praci mize piejit v nudu celého naseho zivota (Selucky,

1966).

Zivotni Groven obyvatel Evropy rapidné roste a sou¢asné s tim klesa také pramérny pocet
pracovnich hodin. Pracovni doba v ¢lenskych zemich OECD (Organizace pro
hospodatskou spolupraci a rozvoj) v poslednich deseti letech klesla. Duvodem je
rozsifenost zkracenych uvazkli a nabizeni del§i dovolené jako oblibené¢ho firemniho
benefitu (Gola, 2012). Napt. Francie zavedla v minulych letech 35 hodinovy pracovni
tyden. Evropané pracuji v priméru podstatné méné hodin nez v ostatnich vyspélych
¢lenskych zemich OECD, jako jsou Japonsko, Jizni Korea, USA nebo Kanada. Nejméné
hodin v praci stravi v priméru Nizozemci (30,1 hodin), Danové (34,8 hodin) a Francouzi
(35,2 hodin). V Nizozemi je to z toho divodu, protoze vice nez 40 % lidi (z toho 75 %
Zeny) pracuje na zkraceny pracovni tivazek. Zkraceny pracovni uvazek pod 20 hodin tydné
je rozsifeny predevsim v Nizozemi, Svycarsku, Velké Britanii, Némecku, Belgii a Irsku.
Jedna se tedy o vyspélé zapadoevropské zemé se vzdélanym obyvatelstvem, kde predev§im
maminky s malymi détmi jsou rady, ze mohou s détmi travit vice ¢asu. Zkracené pracovni
uvazky jsou v téchto zemich diky jednoduché administrativé oblibené i u zaméstnavateli.

Nejvice lidi pracuje pies 45 hodin tydné v Koreji, Chile a Recku (Gola, 2012).

., Priimérny pracovni tyden v Cesku patii mezi nejdelsi, hlavnim divodem je velmi mald
rozsirenost prace na zkrdceny uvazek. Nejdelsi pracovni tyden je v zemich, kde jsou
zkracené pracovni vivazky nejméné rozsireny (Koreji, Recku, Chile, Madarsku, Cesku
a Polsku). Pracovni doba ve vychodoevropskych zemich je delsi, flexibilni pracovni uvazky

zde nejsou rozsirené.” (Gola, 2007). Pro vSechny zaméstnance je dulezité, aby méli
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rovnovdhu mezi pracovnim a osobni Zivotem. Usp&iné spoleénosti chtéji usmévavé
a spokojené zaméstnance, kteti maji vysokou produktivitu prace a ptfindsi nové napady,
a aby byl zaméstnanec spokojeny, musi mit dostatek volného asu mimo praci. Radny
odpocinek zaméstnanci je velice dilezity a je dulezitym piedpokladem zvySovani firemni
kreativity a inovace. Pokud ma zaméstnanec dostatek Casu na svoji rodinu a konicky,
projevi se to pozitivné i na jeho pracovnim vykonu. Pravidelné piescasy nejsou cestou, jak
zlepsovat vykonnost zaméstnancii. Kratsi primérny Cas straveny v praci znamena, Ze maji
obcané vice volného Casu Kvyuziti dle vlastniho uvazeni. Niz8i odpracovany cas
v zamé&stnani je jeden ze znakl rostouci zivotni urovné obCant, tudiz v zemich s nejvyssi

zivotni urovni klesa i pocet odpracovanych hodin v zaméstnani (Gola, 2012).

V disledku rozvoje informacni techniky a robotizace se méni povaha prace a pracovnich
V podstaté mohou splyvat s ¢innostmi vykonavanymi ve volném Case a to z toho divodu,
protoze pracovni ¢innost nema znaky nezajimavosti a nutnosti, jedna se o ¢innost prevazné
kreativni. Lidé, u nichz splyva pracovni ¢innost s volnym casem, maji jiny vybér
volnocasovych aktivit, napt. asto ¢tou odbornou literaturu, kterd jim rozsifuje profesni

obzor a dodava pocit spokojenosti (Fazik, a dalsi, 2013).

4.3. Rodina a vrstevnici ovliviiujici volny ¢as

Pojem rodina nelze definovat jednozna¢n€. Timto pojmem se zabyvd mnoho oborl
(sociologie, psychologie, ekonomie, pravo, pedagogika, demografie a jiné), pficemz kazdy
obor uziva jinou terminologii, koncentruje se na odlisné znaky a tim padem vznikaji rizné
definice. V ramci uzsiho vymezeni dle védeckych disciplin se definice odlisuji také podle

sméru smysleni autora ¢i jeho zaméteni na konkrétni oblast rodinného souZziti.

vvvvvv

spolecenska skupina a instituce, kterd je zakladnim clankem socialni struktury i zakladni

ekonomickou jednotkou, jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského
biologického druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale i prenos kulturnich
vzori a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje“ (Petrusek, a dalsi, 1996 str. 940). Rodinna
skupina, kterd tvoii spole¢nou domacnost a je slozena z rodi¢i a jejich vlastnich,

eventualné adoptovanych déti, byla nazvéna "rodinou nuklearni". Je to mal4, intimni,
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relativné uzaviena skupina, v niz ptevazuji bezprosttedni, divérné osobni kontakty, siln¢
motivované pudové a citové, jsou zde spoleéné zajmy a vysoky stupei solidarity. Casto se
také hovoii o ,.8iri rodin&“, ktera se prakticky kryje s ir§im okruhem ptibuznych. Sirsi
rodina, je napf. tfigeneracni rodina sestavajici s nuklearni rodiny, rodicti a alesponl jedné
nuklearni rodiny a ditéte. Ze sociologického hlediska je rodina také soucasti socialni
struktury kazdé spolecnosti, respektive spolecnost je spiSe souborem rodin nez souborem
jednotlivet. Potvrzuji to novodobé vyzkumy socidlni struktury i historicka analyza
(Petrusek, a dalsi, 1996 stranky 940 - 941). Napiiklad Elinor G. Barberovad konstatovala,
ze socialni tfidy jsou predevsim skupiny rodin, které se povazuji za stejné a socialnim
statusem blizké. Vzajemna izka zivotné - existen¢ni zavislost rodiny a spole¢nosti celku
vede kazdou spolecnost k usili zajistit jistou shodu spole¢nosti a rodinnych zajma (Elinor

G. Barber, 1955).

Vyznam volného Casu nabyva vékem a individudlnim ziskdvanim novych zkuSenosti
u kazdého jedince. Pro rozvoj osobnosti je jednim z nejdulezitéj$ich ukazatelt smyslu
zivota kvalitni vyuzivani volného ¢asu a je taktéz vyznamnym faktorem v zebticku hodnot.
Na prvnim misté¢ by vliv na traveni volného casu méla byt zélezitosti rodiny. OvSem
v soucasné dob& nezaméstnanosti, nebo naopak konzumniho zivota dospé€lych, kdy se
snazi o finan¢ni zabezpeceni rodiny, jsou déti a jejich volny Cas v Castych piipadech az
na poslednim misté. Rodina neni schopna dostatecné uspokojit potifeby zejména mladeze

a pravé kvalitni vychovou déti ve volném cCase se da docilit Gcelného rozvoje v oblasti

traveni volného &asu (Serak, 2009).

Rodina nejvyznamnéji plisobi na volny ¢as déti a mladeze, protoze prave v rodiné ziskavaji
zvyklosti a prvni a zakladni zkuSenosti s vyuzivanim volného Casu. V generaci rodicu je
fada téch, ktefi urcité véci tykajici se vychovy déti, absolutné netusi. Dfive byly rodinné
systémy stabilni a zkuSenosti se pfedavaly z jedné generace na druhou, coz se dnes ned¢je.
Rodiny spolu travily daleko vice €asu neZ nyni a v disledku zdsadnich spolecenskych
a ekonomickych promén doslo ke zméné hodnot, z nichz nékteré jsou podceiiovany nebo
opomijeny. Mnoho rodi¢i nevi, Ze s ditétem musi stravit daleko vice casu, nez si
ptredstavuje, protoze jejich dité to ke svému rozvoji potiebuje. Misto kupovani drahych
véci by se méli zamyslet nad tim, kolik ¢asu trdvi se svym potomkem, méli by si s nim

povidat, poslouchat ho a brat ho vazng¢.
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Rodina je prvnim rozhodujicim &initelem pro pfedavani vzorii a volby zalib. Rada rodiéu
nabizi svym détem mnoho véci, kterymi v podstaté vykupuje nestraveny cas s détmi.
Bohuzel se také stava, ze z finan¢nich ¢i ¢asovych divodi nemohou rodic¢e svym détem
nabidnout v oblasti volného Casu téch moznosti mnoho nebo to nepokladaji za dulezité.
Obtizna situace je v rodinach, kde rodice nejsou ochotni se vénovat svym détem nebo
neznaji zpisob, jak mohou pozitivn€ plsobit na mladsi generaci a jejich volny cas. Starsi

generace n¢kdy neumi naslouchat té mladsi a netoleruje jeji zajmy.

Do volnocasovych aktivit se nemusi investovat premira finan¢nich prostfedkd, v tomto
ptipadé¢ jde o posileni rodinnych vztahii a nasyceni citovych potieb déti, které potiebuji
lasku, fad a vzory, s nimiz by se mohly hluboce identifikovat. Kazdy jedinec nevédomé

kopiruje zivotni styl svych rodict a ziskava tim urcité vlohy a schopnosti.

To vSe zasahuje do dalSiho vyvoje osobnosti a jistym zplisobem také do procesu volby
traveni volného Casu. V ramci klubovych, sportovnich a zajmovych subjekti se tvoii tzv.
socialni kapital spole¢nosti, neboli sit’ a kvalita vztahti uvniti spole¢nosti (Bourdieu, 1986).
Timto zplGsobem je také predavana dulezitd informace, Ze rodice jsou schopni délat néco
i ve spolecném zajmu dalsich lidi. V soucasnosti je svobody ve smyslu volby moznosti
mnohem vice neZ néjakého fadu nebo urcité hranice. Vymezena mezigeneracni hranice je

potiebna v kazdé rodiné (MSMT, 2002).

Pavkova ve své knize uvadi skute¢nosti, které jsou velice dileZité pro formovani vztahu
k volnému cCasu. Jedna se predevsim o typ rodiny, jaké je rodinné souziti a vék rodi¢u i déti
a jejich pohlavi, zda se jedna o malou rodinu nebo velkou, otevienou ¢i uzavienou, jaky
maji styl vychovy apod. Dalsi skutecnosti jsou z4jmy rodicu, jak se rodice navzijem
toleruji, jaky vyznam se zajmiim pfisuzuje nebo kolik finan¢nich prostiedkll jsou ochotni

do svych konicki i konickt déti investovat (Pavkova, a dalsi, 2002).

Dospivani mladeze ¢im dale tim vice ovliviiovdna jednak nézory svych vrstevniki, jednak
tim, jaké misto zaujme jednotlivec ve skuping. Jedinec se vétSinou nechce liSit od ostatnich
ve skuping, protoZze ma obavy z vyboceni. Nazor ostatnich ¢lend skupiny je pro néj
., Skupinou vrstevnikii“ minén utvar ,,dvou a vice lidi, setrvavajicich v kontaktu alespon tak

dlouho, az mezi nimi vznikne , koheze* /pocit ,,my‘/, majicich vzdjemné vymezené role
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a pozice a podrizujicich se spolecnym hodnotdm, normam a ciliim. “ (Cacka, 1996 str. 66).
Do skupin vrstevnikl se fadi spoluzaci — tedy osoby, s nimiz dit¢ chodi do skolni ttidy,
dale vrstevnici se stejnymi zajmy — vrstevnici, s nimiz dité navstévuje stejné krouzky,
tedy zéci se stejnymi zajmy a kamaradi — jednd se o skupinu, kterd miize byt tvoiena
spoluzaky i vrstevniky, s nimiz dit¢ navstévuje krouzky, ale stejné tak se muze jednat
o skupinu déti, které nepatii ani do jedné ptedchozi skupiny. Tyto skupiny, které jsou
vytvareny, se formuji na zéklad¢ riznych aspekt — stejné zajmy, stejné pohlavi, blizkost

bydliste, shodny veék (Hofbauer, 2004).

4.4, Vliv prostredi na traveni volného casu

Prostfedi je jednim z faktord, které podstatnym zpiisobem ovliviluje pozitivni nebo
negativni vyvoj jedince volny ¢as mladé generace. Je to vSe, co mize mladou generaci
obklopovat, ovliviiovat a pusobit na ni, jedna se predev§im o domov a skolu nebo jsou to
ruzné spolecenské organizace. Mnoho jedinct vSak proziva sviij volny ¢as na vetfejnych
prostranstvich, na ulicich, ¢asto bez dohledu nebo bez zdjmu dospélych. Poméry jsou
vV dnesni dobé velmi neuspokojivé, protoze je ohrozena vychova déti a Casto i jejich
bezpec¢nost (Pavkova, a dalsi, 2002). Ve méstech jsou vétsi kulturni a sportovni centra,
ktera se podileji na organizaci spolecenskych, kulturnich, sportovnich ¢i jinych akci. Tim
se vyviji soupefeni mezi jednotlivymi organizatory, a vznikd tak rozmanit&j$i nabidka
volnocasovych aktivit neZ na vesnici. Nevyhodou vétSich mést je, Ze iniciatofi téchto
aktivit pracuji s mnohem S$ir$i vékovou hranici zajemct a piipadni G€astnici akci pro né
zlustavaji anonymni. Dals§i nevyhodou jsou velka sidlisté, kde zije veliké mnozstvi lidi,
kteti se viibec neznaji, proto mnozi rad¢ji davaji prednost pobytu doma, u televize nebo

internetu.

Oproti tomu velmi rozdiln€ prozivaji sviij volny ¢as mladi lidé na vesnicich, bez ohledu na
veék, vzdélani, pohlavi nebo dalSich odlisnych znakd. Na vesnicich jsou veskeré
spolecenské akce a kulturni aktivity zavislé na dobrovolné Cinnosti jedincu ¢i skupiny
mladych lidi a na tom, Ze se vSichni znaji. Proto se zde vyznamnéji projevuje smysl pro
kolektivni zivot, ktery je zde organizovany formou spolecenskych ¢i sportovnich aktivit.
Jde o ¢innosti riznych mistnich spolkl a organizaci - knihovny, sportovni hfiSt€, mistni

kina, poptipadé klubovny. K volnému ¢asu na vesnicich patii i prace na zahradé, kutilstvi,
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udrzba domt aj. Vyhodou vesnic je dosazitelnost pobytu v pfirod€, coz mohou déti i mlada

generace plné vyuzivat (Serdk, 2009 stranky 39 - 40).

4.4.1. Verejné organizace ovlivitujici volny ¢as

Zajmov¢é a neformalni vzdélavani vyznamné zasahuje do oblasti napliovani volného ¢asu
jedince, a je zvlasté dalezité pro déti a mladez. Volny Cas miize Casto pozitivné ovlivnit
budouci profesni drahu jedince a je vyznamnym prostfedkem prevence rizikového chovani,
predevsim déti a mladeze. Zajmové vzdélavani se uskutecniuje ve Skolskych zatfizenich pro
z4jmoveé vzdelavani, zejména ve stiediscich volného ¢asu, Skolnich druzinach a Skolnich
klubech (MSMT CR). Jak uvadi Knotova v Ceské republice je zajmové vzdélavani
dospélych na okraji zajmu. Jednim z divodid muze byt vysoka mira decentralizace a velmi
mald organizovanost. Diky tomu se vytvareji izolované a velmi izce zaméfené instituce
nebo organizace, kde velkd ¢ast realizovanych aktivit ma pouze epizodicky charakter

(Knotova, 2011).

> Strediska volného ¢asu déti a mladeze

Stiediska volného casu jsou Skolskymi zafizenimi, jejichZz poslanim je motivovat,
podporovat a vést déti, zaky, studenty, mladez, ale 1 dosp€lé k rozvoji osobnosti,
k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému
vyuzivani volného casu, a to Sirokou nabidkou Ccinnosti v bezpecném prostiedi,
s profesionalnim tymem pedagogt. Cinnost stfedisek volného ¢asu se uskuteéiuje ve vice
oblastech z4jmového vzdélavani nebo se zaméfuje na konkrétni oblast zajmového
vzdélavani. Strediska nabizeji aktivni vyuZiti volného ¢asu vSem vékovym skupinam déti
a mladeze a organizuji ¢innosti 1 pro dospélé ¢i seniory. Organizuji pravidelné zajmové
utvary pro stdlou skupinu ucastnik (tzv. krouzky), podileji se na organizaci soutéZzi
a prehlidek déti a zakl, a dale organizuji oteviené dlouhodobé i jednorazové aktivity,
kurzy a jiné vzdé€lavaci akce, tdbory, spontdnni aktivity, oteviené¢ kluby, vyukové
programy pro Skoly navazujici na prifezovd témata Skolnich vzdélavacich programi,
adaptacni programy v ramci prevence socialné patologickych jevl a fadu dalSich ¢innosti.
Vénuji se Casto také komunitnimu planovani, participaci, prevenci, vzdélavani pedagogt

atd. VétSina stfedisek volného Casu se stala ptirozenym centrem spoleCenského Zivota
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vV obcich a zapojuji se do riznych regiondlnich, krajskych, republikovych i evropskych

projektll, organizuji vyménné a zahrani¢ni pobyty, a rovnéz staze pracovniki.

Domovy mladeze jsou Skolska =zafizeni, ktera zabezpeCuji ubytovani, stravovani
aVvneposledni tadé kvalifikované vychovné pusobeni pro zaky stfednich a vysSich
odbornych skol. Zajistuji dobrovolnost v zajmovych ¢innostech zakd, u kterych je nutna
vhodn4 motivace mladeze. Jazykové Skoly patii mezi Skolska zafizeni, kterd pracuji na

principu dobrovolnosti a poskytuji zadktim jazykové vzdélani ve vSech svétovych jazycich.

Ve Skolnim roce 2014/15 existovalo 312 stfedisek volného <asu. Tato =zafizeni
navstévovalo 272 744 ucastnikd, z nichz nejvétsi podil tvoftili zéci (74,1 %) a déti (13,5
%). Pocet uéastnikii kazdoroéné roste, béhem poslednich péti let se zvysil 0 7,7 % ( MSMT
CR).
> Skoly a $kolni druZiny
Skola, ktera je vSeobecné rozsifena vzdélavaci a vychovna instituce, by méla vytvaiet
predpoklady pro uspéSny vstup do Zivota (profesionalniho, ob¢anského a volnocasového).
Svou tlohu ve volném ¢ase uplatiiuje Skola pi¥imo, nebo prostiednictvim svych zatizeni
(8kolnich druzin apod.). Skola pomaha zakim zpi¥istupiiovat poznani riiznych oblasti
skutecnosti dvéma zakladnimi zptisoby - ve vyucovani nebo v soubéznych volnocasovych
aktivitach. Jaké volnocasové aktivity muze Skola zprostiedkovat?
» Jednorazové aktivity — prilezitostné, jednorazové volnocCasové cinnosti, které
a kompenzaéni funkci. Patii sem hlavné navstévy historickych pamatek,
kulturnich, sportovnich a dalSich podobnych akci (Skolni slavnosti, plesy,
mezittidni, mezisSkolni sportovni utkani), lyzaiské vycvikové kurzy, Skoly
Vv piirod¢ a dalsi.
» SoutéZe - mistni, regionalni, celostatni a mezinarodni soutéze zakl zakladnich
a strednich Skol. Tyto aktivity vyzaduji trvalejsi a delSi zapojeni Ucastniki.
V minulosti nabraly na vyznamu celostatni soutéze — olympiddy (matematicka,
fyzikalni, chemickd, biologicka), dalsi spolecenskovédni soutéze (Cesky jazyk,
déjepis, zemepis) a individualni nebo kolektivni sportovni soutéze. Dilezita je

také spoluprace mezi institucemi v uspofadani téchto soutézi. Zakladni kola
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uskutec¢nuji skoly, nadmistni kola stiediska volného ¢asu déti a mladeze, ktera fesi
také jejich koncepcni a organizacni zalezitosti.

> Pravidelna zajmova ¢innost — zajmové krouzky, soubory umélecké tvorivosti,
sportovni druzstva. Tato ¢innost sleduje individualni rozvoj ucastnika, tzce spjaty
s ¢innosti zajmového kolektivu a s jeho vefejné prospésnou, nebo tvarci ¢innosti
(aktivity zaméfené na ochranu a tvorbu Zzivotniho prostfedi, soutéze umélecké

tvorivosti — vystavy vytvarnych praci, pokusy o literarni tvorbu, koncerty apod.).

Na naSich Skolach plisobi jako volnocasova zatizeni Skolni druZiny a Skolni kluby. Jsou
charakteristické pfedevSim relativné stabilnim pojetim, institucionalnim feSenim
a vychovnou praxi. Hlavni tézist¢ spocivalo mezi zaky prvniho stupné, ale pozdéji se
volnocasové aktivity piesouvaly do ¢innosti individualni, nebo do instituci volného ¢asu
mimo Skolu (domy déti a mléddeze, zdkladni umélecké Skoly, nebo dobrovolnd sdruzeni)
(Hofbauer, 2004). Pospisilova zatazuje Skolni druzinu jako prvni volno¢asovou instituci,
ktera se tyka a ovliviiuje téméf vSechny déti na prvnim stupni zékladni Skoly. Druzina
muze diky svym ¢innostem vhodné dopliovat $kolni instituci diky svému vlastnimu

vzdélavacimu programu a ve spolupraci se $kolou navazuji ve svych aktivitach na skolu

a skolni vzdélavaci program (Pospisilova, 2010).

Na nasledujicim grafu (Graf 1 - Instituce, ve kterych mladez travi sviij volny ¢as) je mozné
vyvodit, Ze vefejnou instituci, kterd ma nejvétsi vliv na volnocCasové aktivity, je Skola
a dale domy déti a mladeze.

Graf 1 - Instituce, ve kterych mladez travi sviij volny ¢as

M Sportovni oddil

Instituce

6,4% o Z4adné krouzky

r %
5518%, ‘ 14,7% B V soukromé organizaci
BV domé déti a mlddeze

m V détské organizaci

20 9% V zakladni/umélecké skole
,970

>__/ 12,4% Krouzky/kluby organizované v
24% ramci Skoly

Zdroj: Vlastni zpracovani dle (MSMT, 2002)
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4.5. Vliv pedagogickych pracovnikii na traveni volného ¢asu

Mezi pedagogické pracovniky, ktefi maji vliv na volny cas mladych lidi, patfi nejen
ucitelé, vychovatelé, kulturni pracovnici, lektofi, ale také odbornici ur¢itého zaméieni,
ktefi iniciuji ¢i organizuji volnocasové aktivity a soucasné posuzuji dosahované vysledky
svych svéfenct. Uginnost jejich vlivu zavisi hlavné na kvalitach jejich osobnosti
a Cinnosti, ale zaroven jsou dilezité i jejich pfedpoklady pro praci s mladymi lidmi,
nadSeni a motivujici aktivita jedince nebo skupiny mladych lidi, ktefi se touto zdjmovou

aktivitou zabyvaji.

Pedagogicky pracovnik méd vnimavé motivovat, rozvijet zajmy a tvir¢i ¢innost u déti
1 mladeze, a to v obecné i konkrétni forme, at’ jsou Cinnosti realizovany individualné ¢i
v kolektivu. M¢él by u mladé generace uvadét v ¢innost jejich vnimavost k okoli,
k podnétim, vyvolavat aktivni zdjem o komunikaci a mezilidské kontakty. I proto by mé¢l
byt volny ¢as déti a mladeze citlivé ovliviiovan jak pedagogy, tak dobrovolniky ptisobicimi
ve volném case. Podminkou uc¢innosti ovSem je, aby toto vedeni bylo nenasilné, aby
nabizené Cinnosti byly pestré, pfitazlivé a ucast na nich byla pro vSechny zucastnéné

dobrovolna (Hajek, 2007 str. 47).

4.6. Vliv hromadnych sdélovacich prostiedki na traveni volného ¢asu

vvvvvv

hromadné sdélovaci prostiedky, zejména televize, internet, pocitace a mobilni telefony,
jejichz ukolem je ovliviiovat velkou skupinu lidi najednou. Do této kategorie fadime take
rozhlas, film nebo tist€énd média, jako knihy, Casopisy, bulvarni tisk aj. Tyto prostiedky,
podminéné rozvojem soudobé techniky, vychovavaji jedince jak intencionalné, tak
funkcionalng. Jejich plisobeni muze ovliviiovat vyvoj osobnosti pozitivné 1 negativné.
To vyplyva z mnoha publikaci a vyzkumt, které se touto tematikou zabyvaji. Déti i mladez
travi pfili§ mnoho volného €asu u her na pocitaich, na socialnich sitich nebo u televize.
Vlastni aktivita déti a mladeZze je pak cCasto nahrazovéna pasivnim sledovanim akci

bez hlubsiho prozitku (Jtiva, 2001). Orientace na média je u ¢asti publika spojena nejen se
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ziskavanim informaci &i zdbavou, ale i se zahandnim nudy®. Nejéast&ji se v této souvislosti
objevuje televize., dale pak internet (PC), knihy, poslech hudby a ¢etba denniho tisku.
Zahrani¢ni odbornici, ktefi se vénuji studiu nudy u adolescentti, zjist'uji, ze teenageii, ktefi
jsou zaujati aktivitou svobodné zvolenou, maji mnohem nizsi tendenci k nud¢€, ve srovnani
s témi, ktefi nic nedélaji nebo se musi zGcastnovat na aktivité, aniz by o ni méli zajem

(Fazik, a dalsi, 2013).

Diky internetu ziskavaji mladi lidé nové védomosti, zajimavé informace o svéte.
Internet nabizi nepieberny souhrn informaci ze vSech obort lidské Cinnosti. Mladi lidé tak
mohou rozvijet své zdjmy osobité asvobodné, prakticky bez vyraznéjSich omezeni.
Zapojuji se do okruhu uzivateli vybranych stranek, coz umoziuje navzajem si vyménovat
informace, rady, dojmy, nazory, ale také fotografie. Vytvareji se tak celé skupiny jedinct
pochazejicich z riznych zemi, vrstev 1 v€kovych skupin, které spojuje ,,pouze konkrétni
spole¢ny zajem. Této komunikaci se mladez muze vénovat nejen textovou formou, ale
I prostiednictvim web kamer, audio ¢i video nahravek a rGznych aplikaci ve svych
mobilech. V kontextu s vyuZzivanim internetu je potieba ptipomenout nékteré negativni
stranky, které mohou ohrozit mravni vychovu mladé generace pti uzivani nevhodnych
dostupnych stranek internetu, pfi stahovani nevhodného materialu nebo ohrozovani, jakym
je vdnesni dobé kyberSikana ¢i kybergrooming. Nebezpecnost téchto jevu je opravdu
velmi vysoka a rodi¢e by méli mit ptehled o tom, co jejich déti na internetu délaji a jaké
stranky navstévuji. Nepouceni rodice netusi, ze mohou svym détem nevhodné stanky
blokovat, nevédi, jakou vhodnou formou ptlisobit na své déti, protoze nemaji takové

zkuSenosti ani znalosti s internetem ¢i pocitacem jako jejich déti.

Pouzivani mobilniho telefonu je pro dnesni mladez dilezitou soucasti celého dne.
Mladi lidé pouZivaji telefon nejen k hovorim s piateli, vrstevniky ¢i rodinou, vyuzivaji je
také k fotografovani, pro psani sms zprav, internetovému surfovani, hrani her, poslouchani
hudby, sdileji soubort a aplikaci a v neposledni fad¢ k online spojeni s pfateli na socialnich
sitich. Moderni pokrok je nezastavitelny a mnohdy ma negativni dopad na déti

a dospivajici. Americky komik Louis C. K., vlastnim jménem Louis Szekely, prohlasil, Ze

¥ Nuda je charakterizovana jako ¢as, kdy neexistuje nic, co by ¢loveka zajimalo, kdy ¢lovek nepocituje touhu provadét
aktivity, které jsou mu dostupné (Boredom and Social Meaning, 2003).
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své potomky chce €0 nejvice oddélit od Zivota s chytrym mobilnim telefonem a uved] také
nékteré¢ divody, které ho k tomuto kroku vedou. Podle jeho slov ,,md chytra mobilni
placka negativni dopad na détsky Zivot a to konkrétné v tom ohledu, Ze se déti s jejim
pouzivanim stavaji linejsi a voli radéji cestu socialnich siti ¢i jinych prostredkit pro
chatovani s prateli. Prave textové zpravy jsou pak jednim z nejvetsich negativ moderni
doby, jelikoz nam dovoluji byt neustdle v kontaktu s nasimi prateli, aniz bychom se s nimi
skutecne sesli (a néco spolecné podnikli) — décka tedy travi vétsinu svého volného casu
doma s telefonem v ruce, popripadé rovnou u pocitace. (Kodl, 2013). Louis také zminil
fakt, Ze uz si teenagefi jen tézko najdou né&jaky ¢as pro sebe a jakmile maji volnou chvilku,
misto zdokonalovani sebe sama né&jakou oblibenou aktivitou, rad¢ji sahaji po mobilnim
telefonu, na kterém jsou nuceni neustale kontrolovat ptichozi zpravy nebo aktudlni déni na
socialnich sitich a to ve veskerém svém volném &ase. Vyzkum pro Cesky rozhlas ukézal,
ze 80 % procent skolaki ma mobilni telefon, ktery v soucasnosti hraje vyznamnou roli pfi
dospivani déti a mladistvych. Autorka této prace vSak tvrdi, ze nejvétSim ,,problémem®
neni (chytry) telefon sdm o sobé¢, jako spiSe jeho chytré funkce propojené s neustalym
pfipojenim k internetu. Obecné se da Fici, ze jsou dnesni teenagefi mnohem lingjsi nez
kdysi a maloktery z nich je nadSeny do sportu ¢i jinych aktivit, které by jej napliovaly,
zdokonalovaly a d¢laly stastnymi. Misto traveni volného ¢asu né€kde v ptirod€, povidanim
s kamarady ¢i1 hrani venkovnich her maji mladi lidé neustalou potiebu ,,machat* prstem po
displeji telefonu. Stejné by se dalo rozebirat i pouzivani pocitaét — pfistup déti k témto
strojiim ale miZeme mnohem lépe korigovat. V pfipadé mobilniho telefonu uz to ale tak
snadné neni a jeSt¢ vice to komplikuje fakt, Ze jakoZzto starostlivi rodi¢e po svych

ratolestech dokonce poZadujeme, aby nosily telefon stale pii sobé (Kodl, 2013).

Televize mtze byt uzitetna hlavné jako zdroj informaci diky dokumentarnim filmim
a kanalim, které toto umoznuji, ale také muze byt pro déti i mladdez nebezpecnou
nastrahou. AvS$ak 1 televize se muze stdt nebezpecnou néstrahou pro mladou generaci,
protoze pouze zprostiedkovava Zivot jinych, misto vlastniho, redlného zivota. MlZe nicit
pravou hodnotu komunikace mezi lidmi. Ackoli ptes 50 % zakt zéakladnich $kol ma ve
svém pokojicku vlastni televizi, sledovani televize ustupuje novéjSim, modernéjSim
technologiim. Z vyzkumu LSS De¢ti mimo jiné vyplyva, ze jeden z nejoblibengjSich

zpusobti traveni volného Casu predstavuje u déti sledovani televize. V sou€asnosti travi déti
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pted televiznimi obrazovkami v priméru vice nez hodinu a tfi ¢tvrté denné (Kodl, 2013;

Luv, 2011).

Tisténa média jsou stale vyhledavana mladou 1 star§i generaci, ackoli je statisticky
dolozitelné, ze mladez od devadesatych let stile méné Cte tiSténa média. Mezi tiSténa
média fadime denni tisk, ,,bulvarni tisk, asopisy s riznym i odbornym zaméfenim, knihy,
ucebnice aj. Nejnovéjsi data z vyzkumu MEDIA PROJEKT za 2. ¢tvrtleti 2015 a 3.
tvrtleti 2015 ukézala, Ze tiskové tituly oslovuji vétsinu populace v CR a neéte pouze
kazdy 10. obyvatel CR mezi 12 — 79 lety. Celkova &tenost vech tiskovych titulti na vydani
dosahuje 79 % populace 12 — 79 let, a ¢tenost Casopisti na vydani je 66 %. Také tisténa
média podléhaji modernim trendim digitalizace a lidé misto tiSténych podob stale vice

preferuji digitalni formu sdélovani informaci (Media Projekt, 2015; Spousta, 1994).

Souc¢asna doba odsunuje na okraj klasické médium jakym je rozhlas a opomiji se jeho
vyjimecna vlastnost — nevyzaduje absolutni koncentraci na jim Sifené informace.
Poslucha¢ mize béhem poslechu tohoto média vykonavat dalsi fyzickou ¢i jinou praci
a spolu s timto médiem travit ptijemné chvile volného ¢asu. Mladi lidé vétSinou uzivaji
piistroje z této kategorie vyhradn€ pro poslech hudebnich pofadi. Témto zajmum se
piizptisobuji internetova radia, kterd maji ve svém zanru zatazeny ruzné hudebni styly
a minimum mluveného slova. Od roku 1985 klesla obliba poslouchani rozhlasu z druhé
piicky na devatou (MSMT, 2002). Z tiskové zpravy Sociologického tstavu AV CR
vyplyva, Ze poslech rozhlasu patii k nejméné Cetnym volnocasovym aktivitam, kdy pouhé
3 % obyvatelstva Ceské republiky ve véku od 15 let odpovédéli, ze ve volném ¢&ase

poslouchaji rozhlas (Samanova, 2010).

M¢édia a nové technologie dle Saka proménuji charakter traveni volného Casu a to nejen ve
smyslu pozitivnim, ale také bohuZel negativnim, o ¢emz se zmifuji také Kraus
a Polackova, kteti upozoriiuji na velkou moc médii prosttednictvim manipulace, kdy lidé
diky témto sdélovacim prostfedkim snadno méni své normy, hodnoty (Kraus, a dalsi,

2001).
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4.7. Socializace jako mechanismus prenosu aktivit a zajmi z rodictii na
déti

Socializace je proces, béhem kterého je Clovék postupné seznamovan s fungovanim
spolecnosti, do které se narodil s cilem vytvofit z Clovéka plnohodnotného clena
spole¢nosti. Jednd se o ,,proces osvojovani pravidel chovani a systéemu hodnot a postojii
spolecnosti*“ (Hewstone, a dalsi, 2006 str. 79). Tento proces se rozdéluje na urcité faze,
které¢ jsou vymezeny tim, kdo mé na vyristajiciho jedince vliv. V podstaté by se tento
proces dal rozdélit na socializaci v raném détstvi v rodin€ a socializaci béhem Skolni
dochazky mezi vrstevniky (Zeijl, a dalsi, 2014). Soucasti primarni socializace v roding je
také, kromé& predavani systému hodnot a postoji, predavani uréitych zvyki, navykt
a zajmi.

J. J. Amett ve své studii Broad and Narrow Socialization: The Family in The Context of
Cultural Theory rozvinul teorii dvou druht socializace v zavislosti na kulturnim kontextu,
ve kterém se odehrava. Tyto dva druhy pojmenoval jako obsahlou (broad) a povrchni
(narrow) socializaci (Arnett, J.J., 1995). Lisi se od sebe v hodnotach, které jsou
u socializovaného jedince preferovany. Obsahla socializace vede ke vStipeni nezavislosti,
individualismu a sebevyjadieni, povrchni socializace naopak upiednostiuje hodnoty jako
je posluSnost ¢i konformita. To, jaky druh socializace ve spolecnosti pfevladne, zavisi na
kulturnim prosttedi, které v ni panuje. Pojmy ,,povrchni* a ,,obsahly* se vztahuji k mife, ve
které jsou ve spole¢nosti akceptovany individualni odlisnosti. Vyzaduje-li dana spole¢nost
od t&ch, ktefi v ni Ziji, disciplinu, bude v ni pravdépodobné uplatiovana povrchni
socializace. Ve spole¢nosti liberalni uznavajici individualismus pak bude mit pfevahu

socializace obsahla.

Podstatou socializace je tedy omezeni, ktera nastavuji rizné kultury v procesu vyvoje
individui. Tyto kulturni omezeni jiZ nejsou na jedince piendSena pouze skrze piimou
socializaci, ale také ocekavanim druhych, které je podminéné kulturnim prostiedim. Uz jen
to, ze jsou si jedinci téchto o¢ekavani védomi, jim dava spoleCenskou normativni silu
(Arnett, J.J., 1995). Samotna socializace a také ocekavani druhych tak nastavuji urcity
kulturni standard, kterym by se mél jedinec pro své uspesné fungovani v dané spolecnosti

fidit. Arnett se také zaméfuje na zasazeni teorie dvoji povahy socializace pro kultury
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riznych zemi® (Arnett, J.J., 1995 stranky 621 - 623). Odviji-li se teorie dvou druhii
socializace od kulturnich omezeni a mife, v jaké tato omezeni rtizné spolecnosti uplatituji,
je mozné jeji aplikovatelnost predpokladat také u ménicich se kulturnich kontextt a od
nich se odvijejicich pozadavkl v ramci jedné a téze spole¢nosti. Vhodnym piikladem by
pak mohly byt byvalé zemé Sovétského svazu, které zazily ctyficet let panujiciho
totalitniho systému, ktery se na ptelomu osmdesatych a devadesatych 20. stoleti let zhroutil
a na jeho misto nastoupil systém liberaln¢-demokraticky. Ob¢ tyto epochy, reprezentované
pritomnosti jednoho ze systémii, pak svou kulturné-spoleCenskou povahou odpovidaji
Arnettovu vymezeni podminek urcujicich prevahu jednoho z dvou danych druhii
socializace. Tedy povrchni socializace, probihajici v totalitni spolecnosti, ktera vyzaduje
poslusnost a konformitu, a socializace obsahla pro spole¢nost liberalné-demokratickou,

uznavajici individualismus a nezavislost (Arnett, J.J., 1995).

Jind typologie socializace rozd€luje socializaci z hlediska zptsobtl, jakymi jeji ovliviiujici
aktéti (tedy rodice, pifipadné vrstevnici) predavaji systémy hodnot a postoji aktérim
ovliviiovanym (potomkiim). Toto pifeddni mlze, predev§im ze strany rodicu, probihat bud’
pfimo, nebo nepfimo (Shannon, 2008; Mohr, 1995). Autorky Ch. S. Shannon a S. M.
Shaw, které zkoumaly mechanismy mezigeneracni reprodukce zivotniho stylu,
odehravajici se v ramci socializa¢ni interakce matek s dcerami, pojmenovaly tyto dva
zpusoby socializace jako formalni*® a neformalni. Vychazely z piedpokladu, ze matky jsou
témi osobami v rodiné, které s ditétem travi nejvice Casu, a tim paddem maji nejvetsi
potencidl ovliviiovat jeho hodnoty a preference, také co se traveni volného Casu tyce.
Formalni socializace je v podstaté¢ ptiméd vychova rodict a neformélni socializace je vliv
toho, co délaji sami rodice — napiiklad jak mluvi a ¢emu se veénuji pii traveni Casu
s ditétem. Neformalni socializace, tedy napodoba aktivit rodici ditétem je
nezanedbatelnym prvkem, hrajicim roli v mezigenera¢nim pfenosu Zivotniho stylu

(Shannon, a dalsi, 2008).

Jaky vliv ma socializace na jedince z dlouhodobého hlediska? D. Scott a F. K. Willits ve

studii Adolescent and Adult Leisure Patterns: A Reassessment ukazuji, ze ty volnocasové

® Jako ptiklad zemé, ve které prevlada socializace povrchni, uvadi autor Saudskou Arabii, naopak obsahla socializace je
typicka pfedev§im pro moderni zapadni zemé jako je Amerika.

1% Formalni socializace — tedy to, co si rodite pieji ditéti vitipit: jak by se m&lo/nemélo chovat, jaké sporty by mélo
provozovat a na jaky hudebni nastroj by mélo hrat.
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praktiky a zdjmy, které si osvojime béhem dospivani (kdy navstévujeme stfedni Skolu),
ptetrvaji v naSich preferencich az do dospélosti (do obdobi ranych padesati) a dokonce
i déle (do ranych Sedesati). Tohoto zavéru autoii dosahli na zakladé¢ panelové studie,

probihajici v Pennsylvanii v letech 1947, 1984 a 1992 na stejném vzorku lidi (Scott, 1998).

SOUHRN TEORETICKE CASTI

Volny cas je dulezitou slozkou spoleCenského a individualniho Zivota lidi a v soucasné
dob¢ je tato problematika velice diskutovanym tématem ménicim se zaroven s modernizaci
svéta. To vSak pfinasi do zivota jedince jak pozitiva, tak negativa. To, K jakému zptsobu
traveni volného casu lidé smétuji, je jednim z projevi Zivotniho stylu hned vedle
hodnotovych preferenci. Volny ¢as dava moznost se seberealizovat a sebeidentifikovat
coz muze do zna¢né méiry vypovidat o tom, jaci jsme, a jak zijeme. Pfenos aktivit, hodnot
a z4jmu mezi rodici a jejich potomky, které jsou reprezentovany uréitymi zptsoby traveni
volného Casu, je procesem, ktery v sobé nese sociologickou, psychologickou i kulturné-

historickou dimenzi (Lahire, 2005; Mohr, 1995).

Kazdy z nds ma o volném cCase svou piedstavu a pravé proto existuje pro tento pojem
mnoho rozdilnych definic. Stejné tak, jako se méni spole¢nost v historickém kontextu, tak
se méni také zplsob, pojeti a vyznam volného ¢asu. Za pocatky formulace pojeti volného
Casu stoji Aristoteles, podle kterého m¢l byt tento ¢as vénovan uméni, véde a filosofii. Az
ve starov€éku byl vniman volny ¢as jako forma odpocinku nebo prazdné chvile k péstovani
téla i ducha a vénovani se riznym druhiim uméni. Tento pojem byl vsak blize koncipovan
az od 14. stoleti, kdy se zacaly spojovat a pouzivat slovni spojeni ,,volny* a ,,Cas* nebo
»doba“ (Koznar, 2006). V dobé¢, kdy se zaCaly objevovat pocatky moderni spolecnosti,
roz§ifovanim industrializace a technologii, vykrystalizoval také pojem ,volny Ccas*
VvV pravém slova smyslu tak, jak jej chapeme nyni, jako vyznamnou a Sirokospektralni sféru
lidského zivota. Volny Cas je mozné obecné chapénat jako opak doby nutné prace
a povinnosti a doby nutné k reprodukovanti sil (Pricha, a dalsi, 2001). Je casem odpocinku
a zébavy a tento €as poji spolecenskou a individudlni racionalitu s emocionélné estetickymi
prvky a fantazii (Huldkova, 1973). D4 se popsat jako Casovy usek, kdy si mlizeme
svobodné zvolit urCitou Cinnost, kterou déldme dobrovolné, radi a piinaSi nam pocit

uspokojeni a uvolnéni, napf. odpocCinek, rekreace, regenerace, zdjmové Cinnosti,
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dobrovolné vzdelavani. Dumazedier také koncipoval tii zdkladni funkce volného casu.
Primarni funkci volného ¢asu je odpocinek, zotaveni a reprodukce pracovni sily. Dale
volny Cas slouzi k rozptyleni a zabavé a posledni, terciarni, funkci je rozvoj osobnosti.
Tyto tii funkce spolu vzajemné souvisi, piekryvaji se a vyskytuji se v jisté mife ve vSech

situacich u vsech lidi.

Koncepce vznikajici v poslednich desetiletich odrazeji n¢které podstatné rysy soudobé
postmoderni, technotronni, informacni, znalostni nebo ucici se spolecnosti (Pavkova, a
dalsi, 2002). Stfetavaji se optimistické, pesimistické, ale také skeptické ohlasy na rust
volného casu stejn¢ jako ndzory na techniku, technicky a informacni pokrok. Ne&kteti
vnimaji rist volného ¢asu jako symbol osvobozovani ¢lovéka, jini v ném vidi formu
»odcizeni“ a pokracovani v technické monotonnosti. Prvni, kdo prvné popsal podminky
vzniku volného ¢asu v moderni spole¢nosti, byl francouzsky sociolog J. Dumazediér. Dle
néj nejsou ¢innosti ve spole¢nosti ur¢ovany pouze komunitou, ale praci s volnym ¢asem si
jedinci vybiraji sami a svobodné. Prace jiz zalezi pouze na vuli ¢lovéka a volnocasové
aktivity se daji od ni oddélit (Hodan, 2002). Podle Kloface a Tlustého mé zase volny cas
vliv na cClovéka — a to jak zhlediska individudlniho, tak také spolecenského
a ekonomického, protoze vyuziti volného ¢asu k rozvoji osobnosti vyzaduje nejen dostatek
volné doby, ale i ur¢itycth duchovnich predpoladi, schopnoti, vzdélani, motivace, kulturni

urovné a v neposledni fad¢ také dostatek finan¢nich prostiedki.

Charakteristickdm rysem moderni doby a reakci na tuto skute¢nost byl vznik sociologie
volného casu, ktera navazuje na piedsociologické a filosofické mysleni az k antickym
myslitelim. V této dob¢ vznikly prvni vyznamné studie, napt. Leisure — A Suburban Study
(1934), Leisure in America (1960), La Grand Métamorphose du XX. Siécle (1962). Uz
V tomto obdobi autofi upozoriovali na nepiiznivy vliv modernich sdélovacich prostredka
a masové kultury na volny ¢as (Petrusek, a dalsi, 1996 stranky 1175 - 1177). Povale¢na
sociologie volného ¢asu zapocala dilem J. Dumazediéra (Vers une civilization du loisir?,
1962). Prvné se zde objevila myslenka, ze hlavnim vydobytkem lidského pokroku je pravé
existence volného ¢asu, nikoli materidlni blahobyt, jak se obecné soudi. Tento francouzsky
sociolog také stoji u zrodu prvnich srovnavacich mezinarodnich vyzkumii zabyvajicich se
volnym casem. Pocatky ceskoslovenské sociologie volného Casu se zacaly objevovat

V poloving 60. let 20. stoleti a kazdy autor, ktery se zabyval timto fenoménem, poukazoval
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na vytésnovani prirozeného prostiedi traveni volného casu na ukor prostiedi medialniho.

S timto nazorem se ztotoznuje také autorka této prace.

Zpusob traveni volného ¢asu mize byt nasmérovan rodinou puvodu, avSak jeho podoba neni
staticky neménna a muze byt ovlivnéna jinymi strukturnimi okolnostmi, které na jedince
béhem jeho zivota ptisobi. Rodina ma vsak zcela dominantni postaveni v osvojovani aktivit ve
volném case, protoze ovliviiuje jejich potomky nejen vychovou, ale také svym kazdodennim
zivotem (MSMT, 2002). Jedinciiv volny &as ovliviiuje samoziejmé také prostredi, kultura,

prace a pracovni doba, hromadné sd¢lovaci prostiedky, vrstevnici a pedagogicti pracovnici.

Vysledky teoretické Casti tvoii teoretické zazemi pro navazujici empirickou ¢ast prace, tj. pro
sekundarni analyzu dat z jiz uskute¢nénych vyzkumi zabyvajicich se problematikou traveni

volného &asu v Ceské republice a pro polostandardizované rozhovory.

5. SEKUNDARNI A KOMPARATIVNI ANALYZA DAT
Z J1Z. USKUTECNENYCH VS:(ZKUMIOJ ZAB)’(VAJiCiCH
SE PROBLEMATIKOU TRAVENI VOLNEHO CASU
vV CR

5.1.  Uvod do sekundarni analyzy dat

Volny c¢as predstavuje fenomén, kterému je vénovana pozornost teoretické a empirické
sociologie vice nez pul stoleti. Zahranicni i ¢esti sociologové se podileli na charakteristice
podstatnych stranek tohoto fenoménu™. V nasich podminkach, spolu s celostatnimi
reprezentativnimi Setfenimi, kterd realizuji pracovi§té pro vyzkum vetejného minéni,
probiha zkoumani volného ¢asu Vramci instituci orientovanych na vybrané socidlni
skupiny a vysledky ve svém souhrnu nabizeji datovou zakladnu, o kterou je mozné se opfit
pii hodnoceni vyvoje pojeti a traveni volného ¢asu v CR. Pfi posuzovani oblasti volného

¢asu je nutné vzit v ivahu i samotné spolecenské okolnosti (Fazik, a dalsi, 2013).

V této kapitole proto budou komparovany a analyzovany vybrané vyzkumy, které se
vénovaly traveni volného Casu riznych generaci v odliSnych Casovych obdobich ceské

spolecnosti (viz Tabulka 4 - Zdkladni udaje o vybranych komparovanych vyzkumech).

! Napt. J. Dumazediér se soustied’oval na charakteristiku spole¢nosti volného &asu, ktera by méla poskytovat viemu
obyvatelstvu dostatek materidlnich, socidlnich a ¢asovych prostfedkd k tomu, aby lidé mohli rozvijet své fyzické
a dusevni schopnosti a formovat smysluplné chovani ve volném ¢ase (Dumazedier, 1962; Klofa¢, a dalsi, 1967).
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Autorka vybrala tyto vyzkumy tak, aby zkoumané obdobi jednotlivych vyzkumu
odpovidalo zkoumanym generacim této diplomové prace (prarodi¢tim, rodicim a mladé

generaci) v obdobi jejich mladi, a aby komparace byla relevantni.

Macek ve své publikaci Adolescence uvadi a vyzkumné doklada, ze u mladych lidi vzrostla
dilezitost zabavy a relaxace. Tento fakt je mozné obecné povazovat za pfiznivy, avSak
dalezité je, jakou formu zabavy a relaxace dospivajici preferuji (Macek, 2003).
Ministerstvo $kolstvi a télovychovy (MSMT) uvedlo, Ze vyvoj volno¢asovych aktivit déti
a mladeze sméfuje k pasivité¢ a konzumnost a nendrocnost aktivit se spise prohlubuje spolu
s frekvenci téchto aktivit. Jedinou cCinnosti, kterou dospivajici provozuji denné, je
sledovani televize (MSMT, 2002). Mnoho sociologt ¢i filozofli, zabyvajicich se touto
problematikou, souhlasi s tim, Ze rodie hraji dilezitou roli v tom, jak jejich potomci
budou travit sviij volny €as. Kromé¢ toho, Ze jim pfeddvaji ndvyky spojené s travenim
volného ¢asu, mohou s nimi o jednotlivych aktivitich a postojich diskutovat, coz ma do

budoucna vliv na to, jak se svym volnym ¢asem nalozi (Smékal, a dalsi, 2004 str. 196).

Naésledujici tabulka €. 4 prezentuje zakladni Gdaje o sedmi vybranych vyzkumech, které
byly zakladem pro sekundarni a komparativni analyzu této diplomové prace. U kazdého
vyzkumu je uveden jeho oficialni nazev a oznaceni zvolené autorkou, které bude
pouzivano v textu, dale velikost zkoumaného vzorku se struénym zaméfenim vyzkumu
a vyzkumny nastroj (jedna se o dotaznikové Setfeni a rozhovory). Kazdy vybrany vyzkum
o problematice volného Casu je ptifazen k odpovidajici zkoumané generaci této diplomové
prélcelz. Diky uvedenému roku uskutecnéni vyzkumi lze pozorovat vyvoj traveni volného

casu.

Sekundarni a komparativni analyza jiz uskutecnénych vyzkumi propojuje teoretickou

a empirickou Cast, jejiz data jsou ziskana pomoci polostandardizovanych rozhovoru.

12 Autorka prace tyto generace jiz popisovala v druhé kapitole této prace (viz str. 12). Tyto generace byly vybrany
autorkou pro moznost casové komparace zpusobu traveni volného casu a zjisténi mezigenera¢niho pienosu
volnodasovych aktivit z generace na generaci.
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Tabulka 4 - Zakladni udaje o vybranych komparovanych vyzkumech

Postoje Ceskeé verejnosti
k hodnoté, funkci a
naplni volného ¢asu

Volny ¢as obcant

Nézory mladeze na
zaméreni volného ¢asu
a podminky pro jeho
traveni

Déti, mladeZ a volny ¢as

Traveni volného ¢asu

Distinkce a hodnoty

Volny ¢as

1973

1975

1985

1997

2004

2008

2009

Martin Cejp

Jaroslav Vrchota
a Gabriela Nekolna

K. Rychtarik, B.
Sebrsulova, F.
Szabo,
J.Subrt

Ondrej Jira

_Gabriela
Samanova

Libor Prudky,
Milan Tucek
a Jifi Safr

_Gabriela
Samanova

Ustav pro vyzkum kultury

Kabinet pro vyzkum vefejného
minéni pfi FSU

Ustav pro vyzkum vefejného
minéni pfi Federalnim
statistickém Uradu

Narodni instijut dévti a
mladeze MSMT CR

Sociologicky ustav Akademie
véd CR

Centrum socialnich a
ekonomickych analyz CESES
UK a Sociologicky Ustav
Akademie véd CR

Sociologicky ustav Akademie
véd CR

1200 ¢lend
obyvatel starSich 18 let
v obdobi0d 6. 3. - 21. 3.
1973
1416 ¢lenl obyvatel
starSich 15 let v obdobi
1.-15.9.1975

2025 ¢lent obyvatel ve
véku 18 — 29 let v obdobi
18.11.-29. 11. 1985

RUzné mnozstvi
dotazanych ve véku 15 -
29 letod 1. 1. 1997 - 31.

12.1997

1071 respondent
starSich 15 let v obdobi
od 29. 11. - 6. 12. 2004
Reprezentativni vybér z

kohorty mezi 30 az 34
roky a jejich rodici

zahrnovalo 1000

respondentli v obdobi
24.09.2008 -
12.11.2008

1082 respondentt
starSich 15 let v obdobi
od 2. 11.-9. 11. 2009

Rizeny rozhovor

Rizeny rozhovor

Standardizovany
rozhovor

Vysledky
vyzkum( a sond
realizovanych
Institutem

Dotaznik

Dotaznik

Dotaznik

Nazory obyvatelstva na VC
jako hodnotu, funkci a jeho
naplf a prekazky.
Kvantita a nejéastéjsi
volnoCasové aktivity a
hodnota VC

Nazory a vypovédi mladych
obcand na VC, napli,
hodnotu a podminky VC

Ramcovy pohled na VC
mladych lidi, na jeho
mnozstvi a zpUsoby traveni
véetné participace ostatnich
subjektdi na VC

Mnozstvi a zplsob traveni
VC

Popis a analyza
mezigeneracni reprodukce
Zivotniho stylu jako viivu
socializace na traveni
volného €asu v dospélosti
na reprezentativnim vzorku

populace ve véku 30 - 34 let

Mnozstvi a zpUsob traveni
VC

Prarodice

Prarodice

(a rodice)

Rodice

Potomci

Potomci

Prarodice
arodice

Potomci

Postoje 1973
(Cejp, 1974)

Ob¢ané (Vrchota, a
daldi, 1975)

MladeZ (Rychtafik, a
dalsi, 1986)

Déti a mladez (Jira,
1997)

Samanova 2004
(Samanova, 2005)

Rodige a déti (Safr, a
dalsi, 2008)

Samanova 2009
(Samanova, 2010)

Zdroj: Vlastni zpracovani dat vybranych vyzkumia (Cejp, 1974; Vrchota, a dalsi, 1975; Rychtatik, a dalsi, 1986; Jira, 1997; Samanova, 2005; Samanova, 2010)

By vyzkumd, které nezkoumaji oblast volného ¢asu pouze o mladych ob&anech CR do 29 let, byla vybrana data zabyvajici se pouze touto kategorii.

14 Autorka prace piitadila ke kazdému vyzkumu svilj zkraceny nézev z divodu dlouhych nazvi vyzkunti.

54




Kazdy vyzkum je specificky svym zaméfenim a cilem. Shoduji se vSak jednou stejnou
zkoumanou oblasti, tj. primarn¢ zkoumaji ndplii volného c¢asu. Proto autorka prace
provedla sekundéarni analyzu dat z jiz zminovanych vyzkumi, které nasledné komparuje

a rozd¢€luje na:

1) PRIMARNI OBLAST KOMPARACE

» Volnocasové aktivity — napli volného ¢asu + ¢asoprostorova komparace
2) SEKUNDARNI OBLAST KOMPARACE™

»  Vniméni volného gasu®™
»  Ptekazky realizace volného Casu
» Mnozstvi volného ¢asu

»  Vliv rodiny a okoli na traveni volného ¢asu

Primarni oblast komparace zahrnuje a porovnava jednotlivd data ze vSech vybranych
vyzkumt identifikujicich naplin volného casu, tj. zplsoby traveni volného casu.
U vyzkumd, které byly provadény na tizemi celé CSR, byla vybrana pouze data ziskana od
obcanil Zijicich na ¢eském tizemi republiky. VétSina téchto vyzkumi zahrnovala zkoumany
vzorek ve véku 15 let a vice a byly prezentovany idaje za celou populaci. Proto se autorka
snazila odd¢lit a analyzovat ziskana data pouze u vékové kategorie 15 — 29 let. Tam, kde
moznost tfidéni dle v&kové kategorie nebylo mozné, byly vysledky komparovany

»celopopulacné®.

Sekundarni oblast komparace se zamé&fuje na analyzu vétsiho mnoZstvi proménnych s tim,
Ze tyto proménné nejsou zkoumané soucasné ve vSech vybranych vyzkumech, ale lze
z nich ziskat kvalitni vystup. Tato oblast se zaméfuje na komparaci vnimani volné¢ho ¢asu
jako hodnoty, na ptekazky branici plnohodnotnému vyuziti volného Casu, na mnozstvi
volného ¢asu a na vliv rodiny a okoli v oblasti tradveni volného ¢asu. Diky této sekundarni
oblasti komparace 1ze odhadnout vztah mezi oblibou a frekvenci jednotlivych aktivit,

komparovat subjektivni pocity a ndzory zaméfujici se na volny Cas jako hodnotu, pocity

13 Jelikoz se vSechny vyzkumy nezabyvaji témito oblastmi, budou tyto oblasti dopliiovat primarni oblasti komparovanych
vyzkumu.

18 Subjektivni hodnoceni vyskytu vniméani volného Gasu jako hodnoty ve zvolenych vyzkumech.
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dostatku ¢i nedostatku volného cCasu a nazory na to, kdo nebo co nejvice ovliviiuje jejich

zpuisoby traveni volného Casu.

Vyzkum ,,Postoje 1973 zkouma néazory obyvatelstva CSR na volny &as a jeho vyuziti
a zamétoval se predevSim na ndzory obyvatelstva na volny Cas jako hodnotu, na funkci
volného Casu, napln volného Casu, na nazory tykajici se nejcastéjsich piekazek v realizaci
¢innosti volného Casu a na postoje obyvatelstva Kk nékterym kulturnim zafizenim
a prilezitostem poskytovanym spolecnosti. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjisténi zédkladnich
dat o nazorech obyvatelstva na hodnotu, funkci a naplii volného Casu, zjisténi nazor na
hlavni ptekazky v realizaci ¢innosti volného casu a zjisténi globalnich idaji o hodnoceni
kulturnich zafizeni. Ziskana data o naplni volného casu budou analyzovana v primarni
oblasti komparace této ¢asti diplomové prace. Pro sekundarni oblast komparace dat jsou
stézejni data o nazorech obyvatelstva na volny ¢as jako hodnotu a nazory tykajici se
piekazek v realizaci ¢Cinnosti volného casu. Tento vyzkum byl vybran, protoze ze
ziskanych dat je mozné ziskat kvalitativni vystup pro rozhovory s prehledem o tom, jak

svij volny Cas travila a vnimala generace ,,prarodica®.

Vyzkum ,,Obcéané 1975% s tématikou volného ¢asu byl zahrnut do planu vyzkumného
bloku ,,Zivotni prostfedi a socialisticky zptisob Zivota“ a volné navazuje na piedesly
vyzkum ,, Postoje 1973 “. Taktéz se zamétoval na subjektivni pocit dostatku ¢i nedostatku
volného ¢asu u rtiznych skupin populace, podavéa ptehled o nejoblibengjSich a nejcastéji
provozovanych aktivitich ve volném Case a také se zamétuje na vnimani volného ¢asu jako
hodnoty. Nejvétsi zménou kolem roku 1975 bylo zavedeni volnych sobot, coZ podstatné
zménilo proporci mezi volnym ¢asem a pracovnimi dny. Pro primarni oblast komparace
dat budou pouzita data o nejcastéji provadénych volnocasovych aktivitach mladych lidi do
29 let. Pro sekundarni oblast komparace dat budou vyuZita data z oblasti vnimani volného
Casu jako hodnoty a nejcastéjSich piekazek v realizaci ¢innosti volného ¢asu. Tento
vyzkum byl vybran, protoze ze ziskanych dat je mozné ziskat kvalitativni vystup pro

rozhovory s ptehledem o tom, jak svlij volny Cas travila a vnimala generace ,,prarodict‘.

Vyzkum ,,Mldde 1985% zjistoval nazory pouze mladeze CSSR ve véku 15 — 29 let
vztahujici se k problematice volného ¢asu. Zkoumal, jakym zplsobem travila mladez sviij
volny cas, kdo ovliviloval nejvice jejich naplin volného casu, zjistoval také vztah

k zajmové védeckotechnické ¢innosti a spoleCensky nebezpecnému chovani a informace
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o piekazkach branicich v plnohodnotném vyuziti volného Casu. Vyzkum se zamétoval
pouze na nazory a vypovédi mladych ob&anti CSSR (od 15 — 29 let) na problematiku
volného cCasu a zkoumal piedevsim obsahové zaméifeni volného cCasu, realizované
volnocasové aktivity (s vlastnim podilem a s podilem jinych aktérii na téchto aktivitach)
a podminky traveni volného Casu. V tom byl tento vyzkum jedinecny. Pro primarni oblast
komparace dat budou pouzita data zptisobu vyuzivani volného ¢asu mladych obc¢anti do 29
let. Pro sekundarni oblast komparace dat budou vyuzita data z oblasti nejéastéjSich
piekéazek v realizaci Cinnosti volného ¢asu a vlivu na jejich zptsob traveni volného casu.
Tento vyzkum byl vybran, protoZe ze ziskanych dat je mozné ziskat kvalitativni vystup pro

rozhovory s piehledem o tom, jak sviij volny Cas travila a vnimala generace ,,rodic®.

Vyzkumy ,,Déti a mlades 1997 a ,Samanovdi 2004/2009 odpovidaji zkoumané generaci
»Potomki/Mladé generace* této diplomové prace. Pro Gcel priméarni oblasti komparace
sekundarni analyzy dat budou vybrana data z oblasti zplisobu traveni volného casu déti
a mladeze (do 29 let) v letech 1992 — 2009. Studie ,,Déti a mlade? 1997 je specificka
V tom, Ze se snazi na zaklad¢ vysledkd riiznych vyzkumi a sond realizované Institutem
déti a mladeze a pripadné o vyzkumy uskuteénéné v rdmci resortu v letech 1992 — 1996,
poskytnout ramcovy pohled na volny ¢as déti a mladych lidi, na zptisoby traveni a na jeho
mnozstvi a hodnotu, coz se tyka sekundarni oblasti komparace dat. DalSim velkym
okruhem studie je participace na volném cCase déti a mladeze na poli rodiny, Skoly,
obcanskych sdruZeni a statu, coz bude také vyuzito pro sekundarni oblast komparace dat.
Pro primarni oblast komparace budou pouZita opét pouze data tykajici se zplisobu
vyuzivani volného casu. Tyto vyzkumy byly vybrany, protoze ze ziskanych dat je mozné
ziskat kvalitativni vystupy pro rozhovory s prehledem o tom, jak sviij volny Cas travila

a vnimala souéasna ,,mlada generace* v obdobi od roku 1997 — 2009.

Vyzkumy ,,Déti a mladeZ 1997 wSamanovd 2004“ a ,Samanovid 2009% patii mezi
nejméné¢ podrobné a rozsdhlé vyzkumy ze vSech sedmi sekunddrné analyzovanych
vyzkumil. Zkoumaji pfedev§im zptisoby vyuziti volného ¢asu. Vyzkum ,,Samanovd 2009
je specificky v tom, ze, ze dotazovani odhadovali jejich mnozstvi volného ¢asu ve vSedni
dny a o vikendu a formou oteviené otdzky poté vypovidali, jak svlij volny Cas travi.
Zjistovany byly také informace o tom, jak casto se dotazani vénuji nékterym

volnoc¢asovym aktivitdm, coz bude také vyuzito pro primarni oblast komparace dat.
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Zjisténé informace z téchto dat budou doplnény o poznatky z publikace ,, Mechanismy
mezigeneracéni reprodukce nerovnosti“ Sociologického ustavu Akademie véd CR od
Jitiho Safra (Saftr, a dalsi, 2012), kde je popsana mezigeneraéni reprodukce Zivotniho stylu
jako vlivu socializace na traveni volného asu v dospélosti. Safr zde popisuje a vyzkumné
doklada, v jakém rozsahu se na traveni volného casu v dospélosti podili rodinné
socializa¢ni Cinitelé v détstvi a béhem dospivani. Dale sekundarni analyza dat bude
doplnéna o informace z analyzy vyzkumu ,,Rodicée a déti 2008, ktery pokryva jak oblasti
volného ¢asu, tak kulturni spotieby, hodnoty, vychovu a rodinné zazemi. Tento vyzkum je
jedine¢ny tim, Ze dotazuje jak reprezentativni vzorek populace dospélych ve véku 30 - 34
let, tak také rodice téchto respondentt, z ¢ehoZ je mozné odhadnout vliv star§i generace na

generaci mladsi v rdmci pfenosu hodnot a zptisobu trdveni volného Casu.

5.2. Primarni oblast komparace

Pro primarni oblast komparace zpracovala autorka této prace tabulky €. 5 a 6, které uvadi
pfehled nejoblibenéjSich a nejcastéjSich volnocasovych aktivit ziskanych z vybranych
vyzkumu z hlediska historie. Volnocasové aktivity jsou setazeny podle oblibenosti
a Cetnosti, tj. nejoblibenéjs$i nebo nejcestnéjsi volnocasové aktivity jsou umistény nejvyse
ve sloupci. Struktura bunék této tabulky byla sestavena tak, aby byla jednozna¢né viditelna
oblibenost jednotlivych aktivit z historického hlediska a bylo tak mozné komparovat tyto
data.

5.2.1. Komparace nejoblibenéjSich zpiisobtu traveni volného ¢asu

Autorka prace zamérné roztfidila volnocasové aktivity do tabulky a vyznacila je odliSnou
strukturou bun¢k tak, aby byla jednodussi orientace v tabulce pro ¢asovou komparaci.
Stejnou strukturou jsou oznaceny skupiny stejnych nebo podobnych zpisobu traveni

volného casu. Tabulka ¢. 5 shrnuje analyzovana data ze vSech autorkou vybranych

vyzkum.
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Tabulka 5 - Komparace zptasobu vyuZiti volného ¢asu podle obdobi a oblibenosti
1973 2004

200917

: : oy Cetbaa Sledovani™,, Sledovani.
Chvﬂ&\s:f:?ﬁdetml “#,  sebevzdélavani hﬂ‘iﬂ%a\“'{‘i@!{ze\ \teIeV|ze‘~::\\ telewze&
Vylety, turistika, Schizka 3
\ﬂe{o\va&{d{& \\ . Pracovni aktivi . Cteni Cteni

777777777

X e .ﬁSIedovam televize,s,
oL (i \rozhlasuaposlech\ Turistika, vylety  Aktivni sport Aktivni sport

a povidek \h\h\chudby\\}\

Chvile s milymi ¢i prateli

Kutilstvi, vyroba
fedmétd, Gdrzba auta Ci

motocyklu, modelarstvi, , o Poslech hudby (CD, . Posezeni
radio-amatérstui, zenskégd |- Occeen Posezent - Telowehoua, © Eiypgeroron, = - CMIKE g prstelia
runi prace, chovatelstvi, P port, GRAMOFON kamarady

\\\‘\\\\‘\\\ 'F TRy Posezeni ;
Poslech rozhlasu Sledovani televize ,-""’ Itll‘:ll‘t’:::\:’:hk::(a, Uceni se jazykam s prateli a (:‘J:;Iilnou
W 7 amaricy

Prochazky, vylety,

111 i

vyjizdky autem neb’o' Poslech rozhlasu Tanec, dlsko avstéva kina P_rochazky F_’rochazky
motocyklem, stanovani, / / (i se psem) (i se psem)
rybafen IIIII TI

- Poslechﬂ Piatelé, Posezeni Péce o 111 ] |
( /,Efilj:/; reprodukovane hudbyl partner s Qfételi mnn:a(l:ncl) Pocltac
Navsteva km% Ce(t:t;::;\sl:la Konicky Ce;l;::;\sl:]na | Pocltac | ‘m

Odpocinek X7+~  #
Sport a turistika, pési Navstéva sportovnlch . n“Kmo divadlo”
vylety, na kole apod. utkani Dlskoteka tanec 2 TR a vystavy,.-""

spane ff/ff/

Zdroj: Vlastni zpracovani dle (Cejp, 1974; Vrchota, a dalsi, 1975; Rychtatik, a da151 1986 Jira, 1997; Samanova, 2005;
Samanova, 2010; Saft, a dali, 2008)

Prochazky

Z predchozi tabulky je mozné vycist, ze v popfedi se vétSinou umistuji ¢innosti kulturné-
duchovni spotieby a to vétsinou skupinového ¢i socialniho razu. Vétsina obcanti v obdobi
roku 1973 preferovala skupinové traveni volného ¢asu, nejlépe v okruhu svych blizkych
a rodiny. Na to navazuji koni¢ky kulturné-dusevni spotieby jednotlivce, jako je
sledovani televize, Ci poslech rozhlasu a prochazky. Lze se domnivat, Ze toto opét probiha
v rodinném kruhu nejblizsich. V zebficku oblibenosti nasleduji volnocasové aktivity, které
lze zatadit pod konicky, ¢innosti manualni a praktické, kutilstvi a praktickou, manudlni
ginnost. Obéané CSR let 60. a 70. minulého stoleti radi jezdili chatafit, muZi rybatit s celou

rodinou, zeny se s oblibou vénovali ruénim pracim. Samo o sob¢ je chatafeni vyhradné

o Vyzkumy Samanovéa 2004 a Samanova 2009 neumoznily autorce této prace rozélenit volno&asové aktivity dle vékové
kategorie. Zvefejnény vyzkum umoziuje hodnotit volny &as z hlediska jeho traveni pouze celé populace CR ve véku 15
let a vice. Vyzkum ale vychazel z toho, Ze nejcastéji provozované aktivity patii zaroven mezi nejoblibengjsi aktivity.
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¢eskym unikatem, kdy srovnatelny rozmach druhého bydleni je mozné sledovat snad jen
v nékterych skandinavskych zemich ¢i v Rakousku. Mnoho obc¢ant s oblibou zahradkatilo
a provozovalo své oblibené manualni konicky. Mezi oblibené Cinnosti patfil poslech médii,
konicky praktického razu a kulturni pozitky pievazné spolecenského razu.
Mén¢ oblibené byly volnocasové ¢innosti osobniho rozvoje. Obyvatelstvo bylo spokojeno
s dostupnosti aktivit volného Casu a to také s financni dostupnosti. Je-li toto tvrzeni

odrazem dobové ideologie ¢i skutecného stavu je obtizné z tehdejSich pramenti zjistit.

Mladsi veékova kategorie mezi své nejoblibenéjsi volnocasové aktivity zafadila navstévu
kina, poslech gramofonu a magnetofonu. Mladsi lidé maji také ponckud vétsi zajem
o divadelni ptfedstaveni a koncerty. O sledovani televize a rozhlasu je ponékud vétsi zajem
mezi nejstar$imi. Z ostatnich ¢innosti je v€k rozhodujicim faktorem hlavné u navstév
spolecenskych a tanecnich zabav, kde obliba téchto aktivit s vy$§im vékem prudce klesa.
Podobna tendence je v zajmu o navstévu hostince ¢i vinarny. O sportovni aktivity projevuji
zajem opét mladsi vékové kategorie. Mladi lidé ve véku 18 — 24 let uvadéji také Castéji
oblibu navstévy sportovnich utkani a zdjem o studium a naopak obliba ¢asu stravené¢ho

s rodinou je u této kategorie mnohem mensi. (Cejp, 1974).

Porovnaji-li se data ziskand z vyzkumu ,, Postoje 1973 a ,,Obcané 1975, je mozné
jednoznacéné stanovit, Ze obliba sledovani televize klesla. Pii komparaci dat z vyzkumi
provedenych v roce 1975 a 1985 bylo zjiSténo, ze mladez preferuje jiné volnocasoveé
aktivity nez vroce 1975. Striktni porovnani udaji o oblibé volnocasovych aktivit
S vyzkumem ,, Obcané 1975 z roku 1975 neni mozné, protoze nebyl pouzit stejny zpisob
dotazovani. Presto vSak lze porovnat potfadi obliby nekterych volnocCasovych aktivit.
Zajimavosti urcité je fakt, Ze oproti roku 1975 stoupla obliba Cetby a sebevzdélavani,
navstéva kina kulturnich akci a naopak kleslo posezeni srodinou a prateli a samotné
prochazky. Nejvyraznéj$i vzestup obliby zaznamenaly pracovni aktivity (prace okolo
domu, chaty, zahradky, rukodé€lna ¢innost apod.) a sledovani televize, ¢i poslech hudby

(Rychtaiik, a dalgi, 1986).

Z vyzkumu roku 1997 vyplyva, Ze spiSe pievazuji aktivni formy traveni volného ¢asu nad
pasivnimi formami, i kdyz napf. sledovani televize patii mezi nejoblibengjsi. Oproti
pfedchozim letem vzrostla obliba turistiky, cestovani a zajmu jazykové vzdélavani

a naopak prudky pokles v oblibenosti zaznamenala cetba, kterd ovSem poté v roce
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2004/2009 opét vzrostla na oblibé, ackoli jak jiz autorka této prace zminovala, komparace
poslednich dvou vyzkumi z let 2004 a 2009 neni pfili§ reliabilni, protoze autorka téchto
vyzkumt sledovala pouze €etnost, kterou pojimala stejn¢ jako oblibenost. Autorka prace si
mysli, Ze nejoblibenéjsi volnocasové aktivity maji znaény podil na nejcastéji
provozovanych volnocasovych aktivitaich. Dokladaji to i nekteré vyzkumy, viz nasledujici

podkapitola ¢. 5.2.2.

5.2.2. Komparace nejéastéjsSich zpiisobi traveni volného ¢asu

Tabulka 6 - Komparace zpisobu vyuziti volného ¢asu podle obdobi a ¢etnosti

197318 |
X >Sledovani televizes, ™, Sledovani televizes, . Sledovani televize, s *Sledovani televize, . Sledovani televize™.»

| X Cteni Cteni éasopist Cteni Cteni

Turistika, vylety do Ba3né doméci Setkani s pratel,
pfirody a prochazky kamarady Ci s Aktivni sport Aktivni sport

M partnerem

Kutilstvi, rukodélna Prochazky SELANB Bl
o . Cteni knih kamarady ¢i
cinnost a shératelstvi (i se psem)

s partnerem

x ey — Setkani s pratell
Sport, télovychova partnerem
-
/ H """"/"'{ ""éy Schuzky s’prgtell 4 X, . Prochazky e ——
X Navstéva kina / blizkymi Cteni - Prochazky (i se psem)

L, -Rodlna- (i se psem)

Navstéva restaurace, Doméci prace, péée o Lt | | |
X vinarny a kavarny domécnosa‘ | | |P°°' -
I hiizk . . (N
X ahradkarstvi, Schizky Vylety, cestoyam, Poéitac
chovatelstvi s partnerem dovolena 1111
Navstéva sportovnich : 11t | | |_50d50c|nek relaxaces
X utkani el F:of".:af spane|
P TSR p A dkAratyi SUSts LI IIIII S
X V_Zajmova umelef:ka _ Zahradkarstv’ Navstéva ho§pod Odpocmek relaxace " ,..Kmo divadlo, vystavy’
¢innost, hra na nastroj chovatelstvi baru a kavarny spane I TIPS s ,.-9

?droj: Vlastni zpr:ilcovéni dle (Cejp, 1974; Vrchota, a dalsi, 1975; Rychtatik, a dalsi, 1986; Jira, 1997 Samanova, 2005;
Samanova, 2010; Saft, a dalsi, 2008)

Vyzkum z roku 1975 doklada, ze dotazovani ve svém volném Case provadeji nejcastéji
zhruba ty aktivity, které také délaji nejradéji. Jedna se napft. o sledovani televize, posezeni
s prateli, ¢i kutilstvi. Coz také plati s malymi odchylkami i pro nasledujici roky. Z analyzy
dat je mozné vidét, Ze se spoleCnost této doby nachazela ve stadiu piekonavani tfidni

diferenciace, protoze se jednotlivé soubory dotdzanych liSily piredev§im rozsahem svych

1 Vyzkum ,,Postoje 1973 zkoumal pouze oblibenost jednotlivych ¢innosti v ramci napln€ volného Casu.
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z4jml. VSemi skupinami populace jsou zhruba se stejnou frekvenci provozovany tyto

aktivity:

> Cetba novin a ¢asopist
» Poslech hudby, rozhlasu

» Sledovani televize

> Utast na brigadach a akci KSC, SSM

» Posezeni s rodinou a prateli (Vrchota, a dalsi, 1975)

Co se tyce aktivit typickych pro mladé generace od 15 — 29 let, tak téch se tykaji aktivity,
jako je sport a télovychova, kterou provozuje 38 % dotazanych denné — témét denné. Dale
se jednd o navstévy hostincti a kavaren (32 % dotazanych), hru na hudebni nastroj ¢i
uméleckou z&jmovou c¢innost (20 - 28 % dotazanych), navstévu kina, divadla, galerii
a vystav. Cetba romant, povidek a basni patii rovnéZ k velmi oblibenym aktivitam (42 %
dotazovanych c¢te alesponn 1x tydn¢€), dale poslech hudby, turistika, brigady, spole¢enské
hry a navstéva sportovnich utkani roste také na oblibé, coz dokazuje fakt, ze 81 % (z toho

52 % mladeze) dotdzanych provozuje turistiku (Vrchota, a dalsi, 1975).

V tabulce byl zaznamenan v roce 1985 Cetny narust béznych domacich praci oproti roku
1975 a to z diivodu zalozeni rodiny. Bylo také zjistovano, zda se mladi lidé zucastnuji

brigad. Vice nez 4/10 uvedlo, Ze nejméné 1x méesicné, 5 % nejméne 1x tydné.

Tento vyzkum sledoval vliv v€ku na strukturu vykonavanych ¢innosti, rozliSuji se zde

4 tendence:

1) Se zvySujicim se vékem klesa podil dotazanych, ktefi vypovidaji, ze nejméné 1x
tydn€ Ctou knihy, schéazeji se s prateli, sousedy, ¢i zndmymi, zabyvaji se studiem,
télovychovou a sportem, navstévuji kino, sportovni utkdni, chodi tancovat na
diskotéky, vzdélavaji se v ramci kurzl a pfednasek, vénuji se technické zajmové
¢innosti, sbératelstvi, zdjmové branné cinnosti, navstévuji koncerty popularni
hudby. Klesa rovnéz procento téch, kteii uvadeji, Ze Castéji pocit'uji nudu.

2) Se zvySujicim se vékem stoupa ve zkoumané populaci podil Zenatych a vdanych
a tudiz roste zastoupeni téch, ktefi nejméné 1x tydné provadeji bézné domaci prace,
vénuji se kutilstvi a rukodélné cCinnosti, zahradkatstvi, udrzbé domu ¢i chaty,

automobilu nebo motocyklu. S vys$sim vékem narGsta zapojeni do prace
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spoleCenskych organizaci. ZvysSuje se procento téch, kteti uvadeji, ze si
pfivydélavaji a mirny procentudlni narGst zaznamendva i1 navstéva divadel,
koncertti a vystav.

3) Ve vékové kategorii 19 — 24 let je ve srovnani s ostatnimi sledovanymi vékovymi
skupinami vice téch, ktefi se ve volném case schazeji s partnerem, navstévuji
restaurace, vinarny a kavarny, péstuji turistiku a vylety do pfirody.

4) Na frekvenci vykonavani nékterych urCitych aktivit nema vék vyrazny vliv.
V tomto pripad¢ se konkrétn€ jedna o sledovani televize, ¢teni Casopisti, prochazky

a zajmovou uméleckou ¢innost (Rychtatik, a dalsi, 1986).

Vék a pohlavi jsou faktory, které ptisobi v tomto ptipad¢ na diferenciaci volnocasovych
aktivit soubézn¢. Rozdily ve zpisobu vyuzivani volného casu se prohlubuji s vékem
a s nim souvisejicimi skute¢nostmi. Zeny se obecné vénuji vice ¢innostem v domacnosti,

zatimco muzi si nechavaji vétsi prostor pro aktivity mimo domov.

Vék a pohlavi jsou faktory, které ptisobi v tomto ptipad¢ na diferenciaci volnocasovych
aktivit soubézn¢. Rozdily ve zpisobu vyuzivani volného casu se prohlubuji s vékem
a s nim souvisejicimi skute¢nostmi. Zeny se obecné vénuji vice ¢innostem v domacnosti,
zatimco muzi si nechavaji vétsi prostor pro aktivity mimo domov. Pokud jde o vliv
vzdélani na volnocasové aktivity, je mozné konstatovat, Ze s vySSim stupném vzdélani
souvisi vyS§i frekvence Cetby, sebevzdélavani, navstévy kulturnich podnik, télovychovy,
sportu, prace ve spoleenskych organizacich a klesa naopak nédvstéva kin a pohostinstvi
a mirné sledovani televize. Ti, ktefi maji technicky a manuédlné zamétené zaméstnani, patii
nejcastéjSi navstévniky restauraci a nejméné se vénuji sebevzdélavani, navstéve kultury

a ¢teni knih.

Vysledky vyzkumu naznacuji vliv vzdélani rodicii na napli volného casu déti. Dotazovani,
jejichz rodi¢e maji sttedni nebo vyssi vzdélani, se vice nez ostatni vénuji kulturnim
zpusoblim vyuziti volného Casu, Castéji vypovidaji, ze pracuji v SSM a méné Casto pocit'uji
nudu. Na tuto skute¢nost ma také podstatny vliv &lenstvi v KSC.

Z analyzy dat uskuteénénych vyzkumil v oblasti volnocasovych aktivit provadénych 1x

tydné¢ zroku 1975 a 1985 jsou patrné rozdily. Tyto rozdily jsou znazornény

na nasledujicim grafu €. 2.

63



Graf 2 - Srovnani volno¢asovych aktivit vykonavanych nejméné 1x tydné 1975 - 1985
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle (Rychtaiik, a dalsi, 1986)

Z ptedeslého grafu je mozné zjistit, ze obliba sledovani televize, cteni cCasopist,
sportovnich aktivit a vzdélavani se béhem 10 let téméf nezménila. Je nutné také
podotknout, Ze z pfedeslych vyzkumul vyplyval fakt, Ze mladi lidé vSak spiSe preferuji
navstévu kina, vylety a ¢etbu, jen tu uréitou ¢innost nevykonavaji tak Casto, jako napf.
sledovani televize. Proto je nutné vnimat tuto skutecnost se znacnym nadhledem. Béhem
10 let zacali mladi lidé vice provozovat turistiku, dale také kutilstvi a zahradkatstvi.
Naopak zacali méné Casto navsStévovat kino, restaurace a kavarny, sportovni utkani,
zajmové umelecké Cinnosti, méné Casto také dbali na udrzbu a Gpravu domu ¢i automobilu

a poklesla také navstéva divadla, vystav a koncerti.

Vyzkum ,,MladeZ 1985 se také zabyval ¢innostmi, jimZ se mladez vénovala o vikendech.
Mezi nejCastéjsi aktivity pattily pracovni aktivity (56 %); dale sledovani televize, rozhlasu,
poslech hudby (34 %); télovychova, sport, turistika a pfiroda (32 %); cetba
a sebevzdélavani (31 %); navstéva kina/kulturnich akci (14 %); pratelé ¢i partner (13 %);
tanec, diskotéka (12 %); rodina (11 %); prochazky (10 %); nicnedélani (8 %). U vékové
skupiny 15 — 18 let dominuji na prvnich dvou mistech sledovani televize, rozhlasu
a poslech hudby (41 %); Cetba a vzdélavani (41 %); pracovni aktivity (38 %) a Castéji také
provozuji t€lovychovu a sport (Rychtatik, a dalsi, 1986).
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K nejcastéji provozovanym aktivitdm ve volném case patii sledovani televize, ackoli
¢etnost provozovani této aktivity klesla. Tuto ¢innost provozuje vice nez 40 % dotdzanych.
Vedle sledovani televize, sportovani a Cetby travi lidé sviij ¢as Casto s rodinou a piateli
a také prochazkami a ven¢enim psi. Castéji neZ diive vypliiuje volny as poéitaé, naopak
na ustupu je zahraddkafeni ¢i kutilstvi. Nejvyznamnéj$i zména byla zaznamendna
u domacich praci, kterym se jesté v roce 2004 vénovalo ve svém volném case 14 %
dotazanych, v roce 2009 klesl tento podil na 4 %. Otazkou je, zda skutecné poklesl objem
domécich praci, které lidé vykonavaji, ¢i zda doslo k posunu ve vnimani toho, co je volny

¢as a zda do ného patii péce o domacnost.

Je zde mozné sledovat urcity trend. U finanén€¢ mén¢ narocnych aktivit dochazi k naristu,
napft. turistika, vylety do pfirody a posezeni v restauracich. Pokles ¢etnosti zaznamenava
naopak realizace néro¢néjSich konickd™ a &teni Gasopist. Mezi zkoumanymi formami
traveni volného casu u mladeze do 29 let je nejfrekventovangjsi Cetba Casopist, které se
pravidelné aspon jednou tydné vénuje 67 % populace starsi 15 let, zatimco jen 3 % podle
vlastniho vyjadfeni Gasopisy nikdy neétou. Cetbou knih se mladez ve svém volném &ase
zabyva rovnéz cCasto, 1 kdyz celkové ménég, nez Cetbou Casopist. Pravidelné asponl jednou
za tyden Cte knihy 41 % lidi, dalSich 44 % travi sviij volny Cas Cetbou knih sporadictéji,
15 % knihy necte vibec. 23 % obcani pfitom aspont jednou mésicné chodi do vetejné
knihovny, dalSich 18 % vyuziva tuto sluzbu mén¢ Casto a 59 % knihovnu nenavstévuje
nikdy. Do kina ve svém volném case alesponl obCas zajdou téméf dvé tretiny (64 %)
dotdzanych, z toho 15 % jednou za mésic nebo castéji. Jen o néco mensi ¢ast populace
(60 %) alespont nekdy veénuje sviy volny Cas navstéve divadla, 1 kdyZz pravidelnych
navstévniki, ktefi chodi alesponi na jedno predstaveni za mésic, je o néco méné (8 %).
Sportu ¢i cviceni se pravidelné jednou za tyden nebo castéji vénuje tietina (33 %)
respondentl naSeho Setieni, ptiblizné stejna ¢ast (34 %) naopak vibec nesportuje. Naprosta
vétSina lidi (s vyjimkou 8 %) alespont obcas podnikd vylety do piirody nebo turistické

pochody, &étvrtina (26 %) tak ¢ini kazdy tyden nebo ¢astéji (Samanova, 2010).

% Tuto skute¢nost dokladaji idaje o vyvoji trhu se sportovnim zbozim v CR. 20 mld. trh klesa ro¢né o 4 %. Doslo napt.
k poklesu prodeje jizdnich kol. Zakaznici na internetu vyhledavaji niZ$i a stiedni cenové kategorie zboZzi. Pramérna
domacnost u nés vynalozi na sportovni potieby ro¢né 5000,- K¢, zatimco rakouské studie uvadéji az tfinasobek (15 000,-
K¢&) (www.ceskatelevize.cz — Udalosti 22.7.2012)
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Vystupem primarni oblasti komparace dat je nasledujici graf, ktery znazorfiuje prolinani
nejoblibengjSich a zaroven necastéjSich volnocasovych aktivit, které vyplyvaji z primarni
komparace sekundarnich dat. Jednoznacné nejoblibenéjSi a zaroven nejCastéjsi

volnocasovou aktivitou je sledovani televize, viz graf ¢. 3.

Graf 3 - Nejcastéjsi a zaroveii nejoblibenéjsi volnocasové aktivity

Cetba knih
a Casopisu

Traveni
¢asu s
kamarady,
prateli a
partnery

Pracovni
aktivity

Sledovani
televize

Traveni
¢asu s
rodinou

Sportovni
aktivity

Poslouchani
hudby a
radia
(rozhlasu)

Turistika,
cestovani,
prochazky

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016

5.3. Sekundarni oblast komparace

Sekundarni oblast komparace analyzuje a porovnava veét§i mnozstvi proménnych
zamétenych na problematiku volného Casu Stim, Ze tyto proménné nejsou zkoumané
soucasn¢ ve vSech vybranych vyzkumech, ale Ize z nich ziskat kvalitni vystup. Tato oblast
se zaméfuje na komparaci vnimani volného Casu jako hodnoty, na piekazky branici
plnohodnotnému vyuziti volného €asu, na mnozstvi voln€¢ho ¢asu a na vliv rodiny a okoli
Vv oblasti traveni volného Casu. Diky této sekundarni oblasti komparace lze nastinit vztah
mezi oblibou a frekvenci jednotlivych aktivit, komparovat subjektivni pocity a nézory
zameiujici se na volny Cas jako hodnotu, pocity dostatku ¢i nedostatku volného casu
a nazory na to, kdo nebo co nejvice ovliviiuje zpusob traveni volného ¢asu jedince. VétSina
vyzkumi zkoumala tyto oblasti v ramci celé populace. Zkoumana data z oblasti, které bylo

mozné komparovat v ramci mladé generace nebo studenttt CR do 29 let, jsou zaneseny ve
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sloupci s ,,*“. Autorka si je védoma nedokonalosti tohoto znaceni, ale nedokazala najit jiny
vhodné;jsi zptsob.
5.3.1. Spokojenost s mnozstvim volného ¢asu

Nasledujici tabulka srovnava data z oblasti spokojenosti s mnozstvim volného ¢asu ziskana

Z vybranych vyzkumt.

Tabulka 7 - Spokojenost s mnoZstvim volného ¢asu

ROK . SPiS SPiS . .
vizkumy  DOSTATEK DOSTATEK NEDOSTATEK NEDOSTATEK

1973 22% 28% 20 % 21% 37% 34% 22 % 16%
I 1975 21% 24% | 21 % 45% | 36 % 28% | 30 % 15%

1985

1997 24% (41% 3-6h VC) |  28°% (49 % do 3 h VC) 30 % | 24% 18 %

2004 18 (5-6h) 33 % (3-4h) 25 % (1-2h) 6% (0 h)

2009 18 (5-6h) 33 % (3-4h) 25 % (1-2h) 6 % (0 h)

Zdroj: Vlastni zpracovéani dle (Cejp, 1974; Vrchota, a dalsi, 1975; Rychtatik, a dalsi, 1986; Jira, 1997; Samanov4,
2005; Samanova, 2010; Saft, a dalsi, 2008)

Z vyzkumu ,,Postoje 1973 vyplyva, ze vyznamny vliv na volny ¢as a jeho traveni méla
spokojenost v praci. Protoze ¢lovek, ktery byl na svém pracovisti nespokojen, vnimal vice
nedostatek volného casu, nez €lovek, ktery byl se svou praci spokojen. Z udajhi ziskanych
Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze vEétsi mnozstvi volného ¢asu méli nejvice mladi lidé do
24 let a zeny v domdcnosti. Ze ziskanych dat této studie vyplyva, ze 52 % mladych obcanti
do 24 let nebylo spokojeno s mnozZstvim volného ¢asu a uvedlo, Ze maji nedostatek
volného c¢asu. Data z tohoto sledovan¢ho vyzkumu ukazuji, Ze vétSina obyvatel spiSe
nespokojena s mnozstvim volného ¢asu, ktery méli k dispozici. V celé populaci byl pomér
nespokojenych ke spokojenym 60:40, pficemz 1/5 lidi uvedla, ze volného ¢asu ma
naprosty dostatek. Spokojena byla také !4 ptislusniki veékové skupiny 18 — 24 let
(prarodice).

W

Predpoklad, ze vétSi pocit nespokojenosti v praci souvisi s veétsi nespokojenosti
S mnozstvim volného ¢asu, se plné potvrdil. Mezi lidmi, ktefi jsou v praci spiSe spokojeni,
pocituje nedostatek volného Casu vice nez 1/3 a mezi lidmi spokojenymi s jejich praci
hovoii o nedostatku volného casu jen 17 %. Dle charakteru zaméstnani je mozné
sledovat také vliv inavy po praci na mnoZzstvi volného ¢asu. Z vyzkumu vyplyva, ze 61 %
dotazovanych obyvatel, ktefi odpoveédé€li, Ze nemaji dostatek volného cCasu, ovliviiuje

unava. VIiv studia p¥i zaméstnani se vyznamné neprojevil. Volného ¢asu by se nevzdalo
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jen velmi malé procento lidi a sviij volny ¢as by byli ochotni lidé obé&tovat pouze pro

stavbu ¢i rekonstrukei svého obydli. Ostatni okolnosti se projevovaly jako nevyznamné.

Vyzkum ,,Obcané 1975 se zamétoval na spokojenost obcCanii s mnozstvim volného ¢asu
po zavedeni volnych sobot, podstatné zménilo proporci mezi volnym Casem a pracovnimi
dny. Na otazku, zda ob¢ané pocituji vice volného ¢asu, nez pted zavedenim volnych sobot,
odpovédélo 43 % ob¢antt CSSR kladnd — maji vice volného ¢asu nez diive, 31 % obéani
neumi tuto skutecnost porovnat a 21 % obyvatel tvrdi, ze mé stejné¢ volného ¢asu jako
predtim. Dulezitou roli zde hraje ta skuteCnost, Ze se naroky na mnozstvi volného Casu
zvySovaly spolu s vzrustajici zivotni trovni ob¢antl. Na zaklad¢ vypovédi dotazanych lze
dale usoudit, Ze volna sobota byla populaci zakalkulovana do tydenniho ¢asového rozpoctu
a Vv sobotu se provadéji nékteré Cinnosti, které diive dotdzani byli nuceni stihnout béhem
tydne. Proto zna¢na ¢ast uvadi, ze po zavedeni volnych sobot mé stejn€ volného Casu, jako

pred jejich zavedenim

Porovname-li spokojenost ob¢anti s mnozstvim volného ¢asu v tomto vyzkumu a vyzkumu
wPostoje 1973, pak se mirn¢ zvysil pocet ob¢anu, ktefi pocit'uji nedostatek volného Casu.
Na nedostatek volného casu si opét stézuji rolnici, coz je ddno charakterem prace
v zemédélstvi. Nejvice volného ¢asu maji zeny v domacnosti, studenti a diichodci, kteti

maji dokonce az nadbytek volného casu.

Dle ziskanych dat ze vSech vybranych vyzkum je patrné, ze od roku 1973 vyrazné klesl
pocet obCanti a mladé generace s nedostatkem a s nespokojenosti s mnozstvim volného
dasu. Posledni dva vyzkumy (,Samanova 2005/2009“) nezkoumaly spokojenost
s mnozstvim volného Casu, ale pouze mnozZstvi volného ¢asu béhem dne v udani poctu
hodin. Proto autorka zanesla tyto hodnoty do tabulky ve form¢ volnych hodin b&hem
pracovniho dne, které =zatadila do jednotlivych kategorii podle svého vlastniho
subjektivniho nazoru. Ve vSedni den zbyvaji jedné tetin€ dotdzanych tfi nebo Ctyfi hodiny
volného Casu, jedné ¢tvrtin€ dotdzanych jedna nebo dvé hodiny a jedna pétina dotazanych
ma ve vSedni den volno 5 az 6 hodin, coz je dle nazoru autorky vice nez dostacujici.
Rozlozeni volného &asu se od vyzkumu ,Samanova 2005 na stejné téma, ktery byl

proveden v roce 2005, absolutné nezmenilo.
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Autorka prace zanesla ziskand data z vyzkumt do grafu ¢. 4, ktery zndzoriiuje vyvoj
mnozstvi volného ¢asu mladé generace do 29 let. Z grafu je mozné vycist, Ze mnoZzstvi
volného ¢asu do 3 hodin vSedniho dne od roku 1997 kleslo (25 %), naopak se zvySuje
mnozstvi volného €asu 3 — 6 hodin vSedniho dne (51 %) a byl zaznamenan mirny pokles
volného ¢asu mladeze, ktera ma volného Casu vice nez 6 hodin denné (7 %). Co se tyce
volného ¢asu o vikendu, tak pocet mladeze, kterda ma volného Casu pouze do 3 hodin za
den, klesa (3 — 5%), zaroven klesad mnozstvi mladeze, kterda ma vice nez 6 hodin volného
¢asu denné o vikendu (21 — 24 %) a stoupa mnozstvi mladeze, ktera ma 3 — 6 hodin
volného ¢asu denné o vikendu. Porovnani s pfedeslymi vyzkumy z let 1973 — 1985 neni
mozné, protoze mnozstvi volného Casu v nich neni vyéisleno a je popisovano pouze

V ramci subjektivniho nazoru.

Graf 4 - Srovnani mnoZstvi volného ¢asu v letech 1997 — 2009
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle (Jira, 1997; Samanova, 2005; Samanova, 2010)

Ze zjisténych udaji lze predpokladat, Ze mnozstvi nespokojenych obcant klesa. Ve
vyzkumu ,,Postoje 1973 “ bylo uvedeno, Ze celkem 59 % obyvatel pocituje nedostatek
svého volného casu (Cejp, 1974). Spolu se zavedenim volnych sobot, se zvysila také
spokojenost ob¢ant s mnoZstvim volného Casu a pouhych 36 % obyvatel pocitovalo
nedostatek volného casu (Vrchota, a dalsi, 1975). Vroce 1997 zjistoval vyzkum déti
a mladeze ve véku 10 — 29 let subjektivni mnoZstvi volného ¢asu, kde 24 % dotazovanych
m¢élo k dispozici velmi malo ¢asu (0 — 1 hodiny), 28 % ne zcela postacujici mnozstvi (1 — 2
hodiny), 30 % jako vSichni ostatni (2 — 3 hodiny) a 8 % dotazovanych pocit'ovalo, Ze maji
spiSe malo nebo malo ¢asu. U zbylych dvou vyzkumi nebyl zkouman subjektivni pocit

dostatku volného €asu, ale z mnoZstvi volnych hodin béhem pracovniho tydne je patrné, Ze
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pocet volnych hodin stoupd, tudiz se da predpokladat, ze spokojenost s mnozstvim volného

¢asu roste také.

Nasledujici graf ¢. 5 znazoriiuje vyvoj volnocasovych aktivit mladeze od roku 1982 do
roku 2011 ve vékové kategorii 15 — 18 let, kam spada druhd generacni kategorie této
diplomové prace, tj. rodice. Graf je zkonstruovan z dat vyzkumu realizovaného v rdmci
grantu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). Skéala na grafu 1 — 5

znazoriuje Getnost provozovani nejoblibengjsich volnogasovych aktivit vybranych MSMT:

> 1=NIKDY
» 2=VYJIMECNE » 4=TYDNE
> 3 =MESICNE > 5=DENNE

Graf 5 - Vyvoj nejoblibenéjsich volno¢asovych aktivit 1982 - 2011
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle: (Sak, a dalsi, 2012)

NejvyznamnéjSim zjiSténim z tohoto grafu je strmy vzestup pocitacovych aktivit od roku
1992 a od roku 2005 nésledna stabilizace spolu s poklesem sledovani televize v poslednich
letech. Po desetileti dominovala televize a zaujimala podstatnou ¢ast volného casu,
V soucasné dob¢& toto misto zaujiméd pocitac. Nepouzivani pocitace je dnes spojovano
pfevazné s marginalizovanymi, socidlné¢ vyloucenymi skupinami. Dle dat ziskanych
z vyzkumu pro MSMT, aktivity spojené s poditatem tizce souvisi s vékem a generacemi.
Cim mladsi generace a vékova skupina, tim je frekvence po¢itaovych aktivit vyssi (Fazik,

a dalsi, 2013; Sak, a dalsi, 2012).
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5.3.2.  Vnimani volného ¢asu jako hodnoty

Spolu s utvafenim a definovanim pojmu volného casu se meénil i nazorovy piistup
a chapani hodnoty VC. Volnému &asu byl piikladan rtizny vyznam a jeho duleZitost
a spolecenska vyznamnost byla rizn¢ chapana a proto lze z tohoto hlediska na volny cas
nahlizet jako na hodnotu. V obdobi 60. a 70. let pfiblizné¢ do roku 1980 zacala prace
postupné ztracet dominantni postaveni. Aktivné ¢inné zvySujici se mnozstvi obyvatelstva
byla v 80. letech pracovni ¢innost chapana jako piechodné zaméstnani nezbytné pro
zabezpeceni zivobyti. V centru nové koncepce a hodnoceni volného Casu stoji skutecné
prozivani a stupiiovani zazitkt.. Nasledujici tabulka zahrnuje data z vybranych vyzkumd,

které krom¢ volnocasovych aktivit zkoumaly vnimani volného ¢asu jako hodnoty.

Tabulka 8 - Porovnani volného ¢asu jako hodnoty

PORADI 1973 1975 1985 | 1997 2004 2009
1 Roz3ifovat své znalosti a vzdélavat se Pvrgce: Rodina
Pratelé

2 Mit déti a vychoYavat z nich dobré Penize Piatelé

ob&any
3 Mit dost ¢asu na odpocinek Rodina Prace
4 Mit Cas pro sebe,”pro Sve zajmy a Zdravi Mit ¢as na sebe a svoje konicky

konicky
5 Mit dobre zafizeny byt I | e AT,

politika
Zdroj: Vlastni zpracovani dle (Vrchota, a dalsi, 1975; Jira, 1997; Cervenka, 2005)

Cilem vyzkumu ,,Postoje 1973 nebylo pouhé zjisténi ndzoru obyvatelstva na funkci
a napln volného casu, ale také nazoru na volny ¢as jako hodnotu. Hodnota volného ¢asu
byla tehdy zjistovana subjektivnim hodnocenim dostatku ¢i nedostatku volného ¢asu nebo
volby ,,vzdat se volného ¢asu“ v relaci k vydéle¢né ¢innosti mimo hlavni pracovni tivazek
nikoli formou hodnotového Zebficku. Dle tohoto vyzkumu Ize hodnotu volného ¢Easu
zafazovat na vysoké pticky hodnotového zebricku. Schopnost jednotlivce vytvaret si
a organizovat svilj volny c¢as je dilezitym ukazatelem pro vztah k hodnoté volného asu.
Na druhé¢ strané by se lidé za nékterych okolnosti volného casu velmi snadno vzdali a to
predevsim z téchto divodu:

» mimoradny piivydélek

» rekonstrukce ¢i stavba domu (ve skute¢nosti stavélo dam 8 % obyvatelstva)

» moznost vykonavat velmi zajimavé povolani (Cejp, 1974)
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Hodnota volného &asu byla zkouména ve studii “Obcané 1975 “. Mladi ob&ané CSR do 29
let v tomto vyzkumu zafadili volny &as na 3 — 5. misto?® v hodnotovém Zebiicku. Celkové
oznacilo moznost ,Mit ¢as pro sebe, pro své zajmy a konicky* 75 % obyvatel CSR jako
velmi dulezitou hodnotu. Pro studenty bylo dilezitéjsi rozsifovani svych znalosti,
vzdélavani se a zalozeni rodiny. Studenti tedy nejvice akcentuji vzdélavani se a rozsifovani

svych schopnosti, co je zcela pochopitelné vzhledem k jejich budoucimu zarazeni do praxe

(Vrchota, a dalsi, 1975).

Hodnota volného ¢asu v minulosti byla a v dnes$ni dob¢ je vysoka. Studie z roku 2004
uvadi volny Cas v hodnotovém zebficku na 4. mist¢ hned za hodnotami jako je rodina,
pratelé ¢i prace. Obecné je mozné konstatovat, Zze nejveétsi vyznam maji pro vétSinu
dotdzanych jejich blizci, at’ uz jde o rodinu nebo ptatele. Prakticky vSichni dotidzani
povazovali za velmi nebo spiSe dulezité pomahat své rodin¢ a pratelim, mit pratele, se
kterymi si rozumi a zit ve spokojené rodin€, poté nasledovalo finan¢ni zajisténi sebe

a rodiny spolu se zamé&stnanim.

5.3.3. Prekazky realizace volného ¢asu
K plnohodnotnému vyuziti volného casu se lidem casto stavi do cesty nejriiznéjsi
piekazky. Nasledujici tabulka znazoriiuje 5 nejvice zminovanych piekazek v realizaci

¢innosti tvoficich naplii volného Casu a srovnava data z oblasti piekazek z historického

pohledu obyvatel.
Tabulka 9 - PiekaZky realizace volnoc¢asovych aktivit
1973 1975 | 1985 | 1997
U w Udrzba (pfestavba) Miadi lidi se nedokaZou zorientovat, nevédi, co Nedostatek zajmu a chuti mladych néco
nava po praci A o o x
domu, bytu by ve volném &ase mohli délat smysluplného délat
Nedostatek penéz Préce plestas Miadi lidé maji nfedosta}gk zajmu a chuti délat Miadi lidé nevgdl coa kd? by mohli ve
néco pofadného volném Case délat
s . . Mladez neni témi, ktefi je vychovavaji, Dospéli nevedou déti a mladez ke
Rodinné povinnosti Jiné N ot s a MR o
dostate¢né vedena k vyuzivani volného ¢asu vhodnému vyuzivani volného ¢asu
Zdravotni divod Pece o rodinu Je malo lidi, ktefi se staraji o kvalitu napinéni Instituci, které se staraji o kvalitni napInéni
v volného €asu mladeze volného ¢asu mladeze, je malo

Ti, ktefi se staraji o volny ¢as mladeze,

MR [ ) ALE TR, To, co déla SSM2!, neni pro mladeZ zajimavé pofadaji v této oblasti malo akci

pracovni doby organizacich

Zdroj: Vlastni zpracovani dle: (Cejp, 1974; Vrchota, a dalsi, 1975; Rychtatik, a dalsi, 1986; Jira, 1997)

2 Na 3. misté byla moznost ,Mit dost ¢asu na odpoCinek”, na 4. mist¢ ,Mit Cas pro sebe, pro své zajmy
a konicky. Autorka prace tyto moznosti zafazuje pod moznost ,,Mit volny Cas*
2! Socialisticky svaz mladeze
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Nejcastéjsi prekazkou dotazovanych roku 1973 byla jiz zminiovand Gnava po praci. Dalsi
branici ptekdzkou Vv plném vyuziti volného casu uvadéli dotazovani nedostatek pencz.
Pravdépodobné se jedna o nedostatek penéz pro nékteré potieby rekreacniho charakteru,
protoze sebevzdélavani, rozvoj schopnosti a znalosti, ale ani navstéva kulturnich zafizeni
nebyly diky demokratizaci kultury v socialistickém Ceskoslovensku tak finan¢ng
nakladnymi zdlezitostmi, aby nedostatek penéz branil velkému mnoZzstvi obyvatelstva
Vv jejich realizaci. Také nesouhlas jinych ¢lent rodiny se ukazal jako zavazny faktor branici
V plnohodnotném traveni volného Casu a je nejcastéji zastoupen ve vekové kategorii
18 — 24 let spolu s nedostatkem penéz, vlastnim vybavenim a studijnimi povinnostmi
(Cejp, 1974).

V roce 1975 tnavu po praci, nedostatek penéz ¢i rodinné povinnosti vysttidala v pfi¢inach
nedostatku volného ¢asu udrzba (pfestavba) domu ¢i bytu a prace pieséas. V souvislosti
s rostouci ekonomikou a zvySujici se urovni zivota obyvatel dali obcané pirednost
zvelebovani si svého obydli a vydélavani penéz pied volnym casem. Jak jiz bylo
zminovano ve vyzkumu ,, Postoje 1973, 1 tehdy by obcané dali piednost stavbé domu pied

volnym Casem, ale neméli na to finan¢ni prostfedky (Vrchota, a dalsi, 1975).

Komparaci vyzkumi zlet 1973 a 1975 svyzkumy zlet 1985 a 1997 nelze ucelné
uskutecnit, protoZe otdzky byly pokladany jinym zptsobem, nez ve starSich vyzkumech.
Faktory branici mladezi 1épe vyuZivat volny Cas maji subjektivni 1 objektivni povahu. Je
zajimavé, Ze mladez nepfisuzuje uvedenym hmotnym podminkam tak vyznamny vliv, jako
faktoru subjektivnimu — tj. predev§im dostatku kvalifikovanych lidi, schopnych zabezpecit
kvalitni napli volného Casu mladeze, ale téZ zajmu a chuti mladeZe samé délat ve volném
Case néco poradného a smysluplného. Znacné rezervy jsou podle nazoru dotdzanych 1 ve
vychovném plisobeni. Pokud jde o materialni podminky, je nejcastéji poukazovano na to,
Ze hodnotné traveni volného ¢asu je finanéné narocné. Vice nez 1/5 dotdzanych mladych
lidi uvedla u této polozky rozhodny souhlas, tudiz se lze domnivat, ze pro pomérné
nemalou skupinu mladeZe muiiZze hrat roli finan¢ni otazka limitujici roli ve zpiisobu traveni
volného Casu. 15 — 18 leti vice, nez ostatni vékové skupiny v roce 1985, poukazovali na
nedostate¢né mnozstvi akci SSM i vybér zbozi v obchodech. Mladez v rozmezi 25 — 29 let
Castéji zastavala nazor, ze mladi lidé se nedokazou zorientovat a nevédi, co by mohli ve

volném Case d€lat, coz potvrzuje 1 vyzkum ,, Déti a mladez 1997 “.
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5.3.4. Vliv rodiny, okoli a financi na zpiisob traveni volného ¢asu

Vyzkum ,, Mladez 1985 kromé& napln¢€ volnocCasovych aktivit také zkoumal aktivizujici
Cinitele, tj. ty, ktefi volnocasovou napli mladeZze nejvice ovliviiovali. Naprostd vétSina
mladych lidi uvedla, ze si rozhoduje sama. Dale je pak ovliviiuje partner/partnerka,
kamaradi a ptatelé ze Skoly, kamaradi v misté bydlisté, také jsou to rodi¢e dotazovaného

nebo sportovni oddily a rizné zajmové organizace.

Graf 6 - Vliv na volnodasové aktivity 1985
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Oni sami Partner Kamarddia  Kamaradiv misté Rodice Sportovni oddil Zajmové
pratelé bydlisté organizace

90%

0%

Zdroj: Zpracovano dle (Rychtatik, a dalsi, 1986)

Protoze bylo zjisténo, Ze vliv uvedenych subjektl je vyrazné diferencovan piedevsim

veékem dotazanych, autorka této prace prenesla tyto rozdily do nasledujiciho grafu €. 7.

Graf 7 - Kdo ovliviiuje to, co déla mladeZ ve volném ¢ase (rozdéleni dle véku)
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Partner Kamaradi a Kamaradi v Rodice Sportovni oddil Zjmové
pfatelé ze Skoly misté bydlisté organizace
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Zdroj: Zpracovano dle (Rychtatik, a dalsi, 1986)
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Z grafu je mozné vycist, ktery aktivizujici Cinitel méa nejvétsi vliv na danou vékovou
kategorii pfi volnoCasovych aktivitich. V rdmci této diplomové prace autorku nejvice
zajima vliv rodiny. Z grafu vyplyva, Ze nejvétsi vliv na volno¢asové aktivity méla rodina
v obdobi od 15 — 18 let véku jejich potomka. Cim starsi bylo jejich dit&, tim mensi byl vliv
rodic¢l na jejich traveni volného ¢asu a diky tomuto tvrzeni lze ptedpokladat, Ze rodina ma
uréity vliv na pienos volno¢asovych aktivit v ramci mladsi generace. Zeny viak Gastéji nez

muzi uvadéji vliv rodica na jejich volnocasové aktivity (Rychtaiik, a dalsi, 1986).

5.3.4.1.  Financni vydaje

Z daji CSU vyplyva, ze mésiéni spotieba penéznich prostiedkil na rekreaci, kulturu
volny ¢as a sport rok od roku roste (viz. Graf 8 - Vyvoj primémych vydaji na osobu).
Primérmé kazdy ¢len rodiny zaplati za kulturu, rekreaci ¢i sport 1000 K& Nejméné je
investovano do této oblasti u nezaméstnanych osob a u rodin s détmi. Z prezentovanych
dat vyplyva, ze nedostatek prostiedkli na volny ¢as neni vyluéné zalezitosti nékteré
z vékovych kategorii ¢i socidlnich skupin, ale jedna se o problém tykajici se celé populace.
Nejedna se o jednordzovou zalezitost, coZ naznacuje také vyvoj ndkladii na kulturu,
rekreaci, volny ¢as a sport v obdobi 2010 — 2015, v ramci n€kterych typt domacnosti (viz.
Graf 8 - Vyvoj primémych vydaji na osobu). Vydaje na kulturu, rekreaci, volny cas

a sport tvoii 10 % ¢astky viech vydajt (Sirmer, 2015).

Graf 8 - Vyvoj prumérnych vydajii na osobu

Primérné vydaje na osobu za kulturu,
volny ¢as, rekreaci a sport
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU
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5.3.5. Vliv socializace na traveni volného ¢asu v dospélosti

Nasledujici podkapitola doplinuje sekundarni analyzu dat o informace z publikace

Mechanismy mezigeneracni reprodukce nerovnosti a Distinkce a hodnoty od Jitiho Safra.

Rodina je jednim z nejvyznamnéjSich socializa¢nich Cinitelti nejen obecné, ale také pokud
jde o volny ¢as. Zejména v ranych fazich zivota se fada volnocasovych aktivit odehrava
v ramci rodiny. Pfestoze jiz v predskolnim veéku plsobi na jedince i ostatni socializacni
Cinitelé, jejichz vliv postupné vzristd, rodina stale vyznamné ovliviiuje to, jak jedinec
formuje své postoje k volnému ¢asu, vnima jeho hodnotu a funkci a seznamuje se
s jednotlivymi volno¢asovymi aktivitami, coz dokazuje také zjisténi z predeslé sekundarni
analyzy vyzkumi. Nejvyznamnéji je hodnocena role a vliv nejbliz§i osoby — matky,
pfipadné je upozornovano na existenci urcité specializace v socializaci v oblasti volného
¢asu a kultury mezi jednotlivymi ¢leny rodiny vetné prarodi¢ii (Shannon, a dalsi, 2008;

Saft, a dalsi, 2012).

Volnocasova socializace je chapana jako pribézny, celozivotni proces, ktery se
uskuteiiuje v ramci urcitych socidlnich a kulturnich mantinel. Na socializa¢nich
okolnostech se podili historicky ¢as, odrazejici uréité epochy, v nichz se pfilezitost
k traveni volného ¢asu meéni, nejcastéji v zavislosti na postupujici modernizaci. Socializace
1 samotnd napli volného Casu je pochopitelné¢ podminéna také kulturnim a politickym
kontextem, coz také vyplyva z analyzy dat. Dle Safra, ktery se podilel v priibéhu let na
nekolika dulezitych studiich v oblastech hodnot a volného ¢asu, ovliviiuji pfedevsim rodice
vybér volnocasovych aktivit déti, nejen s ohledem na smysluplné vyplnéni volného ¢asu
a eliminaci patologickych jevi, ale také sohledem na rozvoj a posileni urcitych
dovednosti, rozvijeni télesnych, smyslovych a mentalnich dispozic svych déti, osvojeni si
hodnot, které jsou povazovany za uZite¢né pro jejich budouci Zivot (Safr, a dali, 2012).
Coz dokazuje také analyza a komparace dat v oblasti prekdzek branicich plnohodnotné
vyuzit volny ¢as mladeze. Toto pusobeni rodicu se vSak zna¢né 1isi v mnoha ohledech,
pficemz hraje dualezitou roli vzdélani a socidlni postaveni rodici, které nebylo v ramci
komparace dat sledovano, jelikoz vétSina vyzkuml se na tyto okolnosti nezamétovala.
Avsak dle Safra podobné vysledky analyz mezigeneraéni reprodukce Zivotniho stylu v péti
byvalych socialistickych statech ukézaly, ze pro participaci na tzv. vysoké kultufe hrala

v obdobi socialistického rezimu kli¢ovou roli uroven kulturniho kapitdlu rodich
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(Saft, a daldi, 2012). Rodige puisobi na déti jak tim, co jim sdéluji a jakou jim poskytuji
zpétnou vazbu, tak i svym vlastnim chovanim. Pisobeni rodict muze byt tedy zamérné
1 nezamérné, kdy si ho rodice ani nemusi byt védomi. Pravé vyznam tohoto nezamérného
pusobeni zdiiraznuji Shannon a Shaw, které autorka zdiraznovala v teoretické ¢asti této

diplomové préce.

Zpisob traveni volného casu v dospé€losti je tedy casteCné¢ determinovan tim, jakym
aktivitam se jedinec vénoval v adolescenci a do jaké miry v nich nachazel zalibeni. Postoje
a hodnoty rodica ve vztahu k traveni volného ¢asu, vlastni volno¢asovou participaci
rodici a v neposledni fad¢ také interakce rodici a ditéte 1ze povazovat za hlavni faktory

piispivajici k socializaci volného ¢asu v adolescenci.

Vysledky regresnich analyz volnocasovych aktivit v publikaci Mechanismy mezigeneracni
reprodukce nerovnosti; Distinkce a hodnoty 2008 umoziiuji rozélenit tyto aktivity do tii

odlisnych skupin:

» Skupina aktivit vytvarejici vysoko-kulturni kapital — cetba knih a navstéva
kulturnich podnika. Plati, Ze provozovani téchto aktivit v dospé€losti lze ¢astecné
vysvétlit strukturdlni pozici rodiny plivodu, nicméné je zde tieba uvazovat i silny
vliv kulturné-interakéni socializace v rodiné. Jedna nejspise o vlivy, které jsou
nezavislé na socidlni struktufe. Spolecnou vlastnosti aktivit této skupiny je take to,
ze jsou do jisté miry diferencovany také podle socialni pozice v dospélosti.

» Aktivity mimo domov: navstévy kavaren a restauraci, navstévy diskoték,
sportovani/cvieni a také sledovani televize. Lze je charakterizovat nizkou
determinaci na zaklad¢ strukturalni pozice rodiny pivodu. Tyto aktivity volného
Casu formovala piedevSsim podoba kulturné-interakéni socializace v rodiné. Z
hlediska vlivli v dospélosti je pro né€ urcujici pfedevsim faze Zivotniho cyklu, tj. to,
zda respondent ma déti a partnera.

» Chozeni do restaurace na pivo - tento zplsob traveni volného Casu je typicky
vyhradné pro muze. Nicméné plati, Ze Castéj$i je u potomkd z rodin s niz§im

statusem a pasivnéjSim piistupem rodict k vychové.

Reprodukce Zzivotniho stylu Vv radmci zplsobu traveni volného cCasu prostiednictvim

socializace v rodin¢ je do urc¢ité miry spjata se socialnim statusem a jeho reprodukci, ale
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zaroven se jedna 0 vyrazné¢ autonomni dimenzi spole¢enské diferenciace. Bez ohledu na
socidlni zazemi rodiny tak vznikaji rozdilné vzorce traveni volného &asu (Saft, a dalsi,
2012; Safr, a dalgi, 2008; Safr, a dalgi, 2010). Vlivy rodiny je mozné v té nejobecné;jsi
roviné vymezit jako socialné-psychologické a ekonomické. Socialné-psychologické
faktory se vztahuji k primarni socializaci, ve které rodi¢e uplatiiuji sviij vliv jak ptimo,
skrze cilené vedeni ditéte k urcitym aktivitdm, zajmim a hodnotam, tak neptimo, kdy dité
vnima a osvojuje si nevédomky to, co rodice dé¢laji. Ekonomické faktory se vztahuji
k materidlnim podminkam Zivota a jsou podminény ekonomickym kapitalem rodiny, ktery
umoznuje participaci na nékterych narocnéjsich volnocasovych aktivitach jak rodict, tak

takéi u déti.

SHRNUTI KONKRETNICH POZNATKU ZE SEKUNDARNI
ANALYZY DAT

Zavérem lze fici, ze k nejfrekventovangj$im cinnostem volného casu patfilo u vSech
veékovych kategorii sledovani televize a ¢teni Casopist. U mladeze staré 15 — 18 let je na
dalsich mistech studium, schiizky s prateli a ¢teni knih. U 19 — 29letych jsou to bézné
domaci prace, Cteni knih a prochazky. K nejméné rozSitenym volnocasovym aktivitdm
patii zdjmova technicka ¢innost, sbératelstvi, zdjmova uméleckd a branna €innost, jimiZ se
nejméné 1x tydné€ zabyva méné nez 1/10 dotdzané mladeze. I pfes rtiznorodost ¢innosti,
které¢ jsou ve volném cCase vykonavany, pocituje znacna ¢ast mladeze ve volném cCase
nudu. Populace 15 — 29letych piedstavuje znaéné diferencovany soubor, pokud se jedna

o traveni volného Casu, viz ¢tyfi zmifilované tendence na str. 62.

Srovnani s vysledky vyzkumu volného c¢asu zroku 1975 ukazuje na urCité posuny
Vv roz§ifenosti nékterych aktivit mezi mladezi. Snizil se pocet navsteévnikl kin, pohostinstvi
a sportovnich utkani a naopak vzrostl pocet téch, ktefi se vénuji turistice a vyletim do
pfirody, kutilstvi a rukod€lné prace, zahradkatstvi ¢i chovatelstvi. Ziskand data poukazuji
na urcity rozpor mezi tim, co mladez déla ve volném case nejradéji, a tim, ¢emu se v této

dobé vénuje nejcastéji (sledovani televize).

Souhrnné udaje o volném case mladych lidi do 29 let umoznuji stanovit celkové trendy
vjeho traveni i mnozstvi. U financné méné narocnych aktivit dochazi k narlstu

oblibenosti, a to pfedevsim u turistiky, vyletli do ptirody, posezeni s prateli nebo navstévy
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restauracnich zafizeni, ¢teni knih ¢i aktivniho sportovéani. Klesa obliba sledovani televize,
kterou nahradila prace s pocitac¢em, zahradkareni ¢i kutilstvi a navstéva kina. Zatimco jeste
pocatkem devadesatych let minulého stoleti navstévovala kino alespon jednou meési¢né
tretina dotdzanych, v roce 2009 se do kina se stejnou frekvenci vypravi pouze 16 %
dotdzanych. Ziskana data také poukazuji na urcity rozpor mezi tim, co mladez déla ve
volném cCase nejradéji, a tim, ¢emu se v této dobé vénuje nejcasteji (sledovani televize).
Podil nespokojenych obc¢ant do 29 let v oblasti spokojenosti s mnozstvim volného casu
klesa. Hodnotu Casu Ize zafazovat na vysoké pricky hodnotového zebiicku. Mladi lidé do
29 let fadi hodnotu volného ¢asu V pribéhu cca 40 let na 3 — 5. misto hodnotového
zebticku a zarazuji ho tak mezi velmi dilezité soucasti jejich zivota. Jak dokazuji také data
z Evropského vyzkumu hodnot z roku 2008, témét 47 % dotazovanych oznacilo ,.traveni
volného cCasu: délat to, co chci“ za velmi duleZitou hodnotu, traveni volného casu
Z pohledu relaxace a uvolnéni oznacilo za velmi dilezitou hodnotu 53 % dotazovanych.
Porovnaji-li se udaje o prekazkach zabranujicich plnohodnotné¢ vyuzivat volny cas, je
mozné komparovat pouze vyzkum z roku 1973 s vyzkumem z roku 1975 a vyzkum 1985
s vyzkumem z roku 1997. Analyza piekazek probihala v letech 1973 a 1975 vyzkumem
celé populace bez roz¢lenéni do vékovych kategorii, tudiz se Ize pouze domnivat, zda se
tyto prekazky také tykaly mladych lidi. Pfekazky branici v plnohodnotném vyuziti volného
Casu se objektivné komparovaly pouze v letech 1973 a 1975, kdy Gnavu po praci vysttidal
nedostatek cCasu kvili rekonstrukci/stavbé domu a nedostatek penéz vysttidala prace
pfescas, protoZe v tomto obdobi byl zaznamenan riist Zivotni urovné obyvatel. V roce 1985
a 1997 byly zkoumany piekazky ze subjektivniho hlediska, kde se mladi lidé ztotoznovali
s jednotlivymi vyroky. Jako nejvétsi prekdzku vidéli v tom, Ze se nedokdzou zorientovat
a nevédi, co by mohli délat ve volném case, ddle maji nedostatek zajmu a chuti délat néco
plnohodnotného a v neposledni fad¢ je ti, ktefi je vychovavaji, nedostatecné vedou
k vyuzivani volného Casu, s ¢imz se ztotoziuje také autorka této prace a mysli si, Ze tyto
vyroky plati 1 v sou¢asném obdobi.

Vyvojové trendy ve spolecnosti je mozné sledovat na stejné generaci (stejné vékové

skupin€) v opakovanych vyzkumech s c¢asovym posunem nebo srovnanim odliSnych

veékovych skupin. V druhém piipadé se v§ak do zmén promitaji zmény nejen vyvojové, ale
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také zmény vyplyvajici ze specifik zivotnich fazi. Jiz nyni je mozné zaznamenat trend

ptesun cloveka z Casoprostoru piirozeného svéta k virtudlnim aktivitam.

Nejvétsi vliv na volnocasové aktivity ma rodina v obdobi od 15 — 18 let véku jejich
potomka. Cim star$i bylo jejich dit&, tim mensi byl vliv rodi¢i na jejich traveni volného
Casu a diky tomuto tvrzeni lze ptedpokléddat, Zze rodina ma urcity vliv na ptenos
volnocasovych aktivit v ramci mladSi generace. Vliv na traveni volného ¢asu mé bez
pochyby také partner/partnerka ¢i kamaradi a pratelé ze Skoly a okoli, ale jak naprosta
vétsina mladych lidi uvedla, o zptsobu traveni volného ¢asu si rozhoduje sama. Zejména
v ranych fazich zivota se fada volnocasovych aktivit odehrava v ramci rodiny. Pfestoze jiz
v predskolnim véku pisobi na jedince i ostatni socializa¢ni ¢initelé, jejichz vliv postupné
vzrista, rodina stdle vyznamné ovliviiuje to, jak jedinec formuje své postoje k volnému
Casu, vnima jeho hodnotu a funkci a seznamuje se s jednotlivymi volno¢asovymi
aktivitami, coz dokazuje také zjisténi zpfedeslé sekundarni analyzy vyzkumi.
Nejvyznamngéji je hodnocena role a vliv nejblizsi osoby — matky. Z analyzy dat ,, Distinkce
a hodnoty 2008 “ vyplyva, ze rodice ovliviiuji pfedevsim vybér volnocasovych aktivit déti,
nejen s ohledem na smysluplné vyplnéni volného ¢asu a eliminaci patologickych jevi, ale
také s ohledem na rozvoj a posileni urcitych dovednosti, rozvijeni télesnych, smyslovych
a mentalnich dispozic svych déti, osvojeni si hodnot, které jsou povazovany za uzitecné

pro jejich budouci Zivot.

6. EMPIRICKE SETRENI O ZPUSOBECH TRAVENI
VOLNEHO CASU

Empirickd ¢ast prace vychazi z teoretické Casti prace, sekundarni a komparativni analyzy
dat zjiz uskuteénénych vyzkumi. Protoze hlavnim (primarnim) cilem je porovnani
vyznamu, vnimani ale i zptisobu traveni volného ¢asu vybranych tii generaci byla vybrana
vyzkumna technika polostandardizovaného rozhovoru. Sekundarnim cilem téchto
rozhovorii je zjiSténi reprodukce trdveni volného Casu ze starSi generace na generaci

mladsi.

Rozhovory probihaly v obdobi prosinec 2015 — tnor 2016 scilem ziskat prohlubujici
kvalitativni material, ktery umozni ¢asovou komparaci trdveni volného ¢asu, jeho vnimani

a mezigeneracni vliv na pfenos volnoc¢asovych aktivit.
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Na oblasti, které se staly pfedmétem sekundarni a komparativni analyzy, se zamétuji také
polostandardizované rozhovory provedené pro Gcely empirické ¢asti této diplomové prace.
Analyza téchto rozhovort dopliuje zavéry sekundarni a komparativni analyzy. Rozhovory
se zamétuji v prvni fadé na zplsoby traveni, vyznam, a vnimani volného casu kazdé
generace (prarodice, rodi¢e a jejich déti) v obdobi pfed détmi. Dale jsou rozhovory
zaméteny na oblast reprodukce zivotniho stylu v rdmci traveni volného Casu a to ze starsi
generace na generaci mladsi. Obecné se rozhovory vénuji zp&tnému pohledu na prozité
dospivani nasich prarodi¢t a rodi¢ti a souCasny pohled na zplisob vyuziti volného casu

generace narozené kolem devadesatych let 20. stoleti.

6.1. Vyzkumny vzorek a pribéh terénniho Setieni

Pro rozhovory bylo zvoleno celkem 6 rodin ve vékovém intervalu 21 — 80 let, které byli
rozde¢leni dle kritérii do tfi jiz zminovanych kategorii:

1) Prvni kategorie (MLADA GENERACE) = jedinci ve véku 21 - 30 let, tedy autorky
vrstevnici ve véku studentti vysokych skol. Toto rozpéti bylo zvoleno tak, aby jedinci
byli schopni reflektovat své détstvi a dospivani s urcitym odstupem.

2) Druha Kategorie (RODICE) = jedinci ve v&ku autorky rodict, tedy v intervalu
40 +- 50 let.

3) Tieti kategorie (PRARODICE) = jedinci ve véku autorky prarodi¢a, tedy v intervalu
60 - 80 let.

Kazda z vyse vyjmenovanych skupin je dale rozdélena dle pohlavi a lokality bydlisté.
Kazda generace zila v jiném obdobi, a proto je nutné jednotlivé generace sledovat
S posunem cCasu az 7 let, protoze dle autorky doba ,,dospivani* nasich babicek byla kratsi
nez doba ,dospivani“ soucasné generace. Lidé¢ zakladali daleko dfive rodiny nez
V soucasnosti, ale také diive umirali a celkové byl vyvoj rodiny v ur¢itém pohledu rychlejsi
nez nyni. Rozhovorll se zicastnili muzi i Zeny a to zjak rurdlniho, tak zurbanniho
prostiedi Ceské republiky. Z kazdé generace byl vybran jeden zastupce, se kterym byl
nasledné proveden rozhovor. Pokud dand generace zila v paru nebo se jednalo
o piiblizng€ staré sourozence, autorka se doptdvala také partneri/sourozenct respondentl
pro ziskdni hlubSich a detailnéjSich informaci o problematice volného c¢asu. DalSim

kritériem byla podminka existence tii generaci v jedné roding pro to, aby se mohl porovnat
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zplsob a vnimani volného Casu a zjistit, zda ma starsi generace vliv na tu mladsi v ramci

mezigeneracniho pienosu zptsobu traveni volného casu.
Kazdy z dotazovanych je oznaden kombinaci pismen a &isel:

» DP1.¢ = dotazovany prarodic¢
» DRy = dotazovany rodi¢

» DMG,¢ = dotazovana mlada generace

Celkem bylo uskutecnéno 18 rozhovorii. Dotazovani byli pfedem sezndmeni s tématem,
kterého se rozhovory tykaly, a byl jim pfedem objasnén ucel rozhovoru. Zaroven byli
vSichni ujisténi o anonymité celého procesu, tedy od pofizeni rozhovoru az po jeho
zpracovani a naslednou prezentaci. Polostandardizované rozhovory trvaly s kazdym
respondentem prumérné 35 — 40 minut, délka analyzované ¢asti trvala ptiblizné 30 — 35
minut. Z kazdého rozhovoru byl pofizen tistény zaznam, ktery autorka této prace
bezprostiedné poté prevedla do elektronické textové podoby (viz kapitola &. 9, Priloha 1)%.
Jak jiZz bylo zminéno, tak pokud byla moZnost provést rozhovory soucasné¢ s obéma
partnery manzelského paru ¢i s podobné starymi sourozenci, autorka této prace se
sekundarné doptavala i jich. Divodem byla snaha zachytit jejich vzdjemnou interakci
a riznorodost nazorii na traveni volného Casu. V tabulce ¢. 10 jsou uvedeny shrnujici udaje
o vybranych dotazovanych zahrnujici oznaeni jednotlivych ¢lenti skupiny generaci,
pohlavi, ro¢nik a misto narozeni, celkovou délkou rozhovora s délkou analyzované ¢asti

rozhovort.

22 (islem ,,1-6 autorka oznadila autorka této prace kazdou generacni skupinu, tj. skupinu skladajici se ze tii riznych
generaci. Skupin je celkové Sest, pfi¢emz pokud byl z jedné generace zastoupen muz i Zena, maji pfidéleno vzdy stejné
¢islo s oznaCenim pohlavi a Ize tak odvodit, ze patii k sob¢.

28 7aznamy viech rozhovori jsou uloZeny v archivu autorky této diplomové prce. Pfepis analyzované &asti jedné
generacni skupiny je soucasi kapitoly ¢. 9 — Pilohy.
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Tabulka 10 - Zakladni iidaje o vybranych dotazovanych

%o ROCNIK : : . CELKOVA DELKA DELKA’ .
GENERACE | POHLAVIZ  \apozeni | MISTONAROZENI  “poshovoRU2  ANALYZOVANE GASTI
DP4 Muz 1943 Jindfichiv Hradec 40 min. 33 min.
1 DR1 Zena 1969 Pisek 37 min. 30 min.
DMG: Zena 1993 Ceské Budsjovice 33 min. 29 min.
DP2 Muz + Zena 1943/1944 Praha 55 min. 39 min.
2 DR: Muz + zena 1970/1969 Praha 41 min. 38 min.
DMG: Zena 1991 Praha 37 min. 35 min.
DP3 Zena + muz 1945/1944 Praha 44 min. 39 min.
3 DR; Zena 1967 Praha 34 min. 29 min.
DMG:3 Muz 1993 Praha 35 min. 29 min.
DP4 Zena +muz 1944, 1942 Satalice 51 min. 39 min.
4 DRs Zena 1968 Satalice 36 min. 29 min.
DMG4 Muz 1986 Satalice 35 min. 27min.
DPs Zena + muz 1940 Rudna 46 min. 39 min.
5 DRs Zena 1968 Rudna 29 min. 22 min.
DMGs Muz 1988 Rudna 29 min. 25 min.
DP¢ Muz + zena 1935 Hluboka nad Vitavou 47 min. 40 min.
6 DRs Zena 1971 Ceské Budgjovice 40 min. 32 min.
DMGs | Zena+Zena® = 1995/1992 Ceské Budgjovice 29 min. + 32 min. 26 min. + 39 min.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016

Vsichni dotazovani ochotné svolili s ucasti na rozhovoru a vSechny rozhovory probehly
bez komplikaci. I pfes to, Ze dotazovani byli ujisténi o anonymité rozhovoru a byli
sezndmeni s cilem téchto rozhovort (zachytit pravé jejich nazory a pohledy na danou
problematiku), byl znat znaény ostych a nervozita a to ptedev§im u muzského pohlavi, kdy
bylo pro autorku této prace t&zké tyty respondenty ,,rozmluvit“. Za podpory tzv. sond?’
vSichni respondenti pocatecni ,,nemluvnost™ ptrekonali a zodpovédéli vSechny polozené
otazky. Protoze dotazovani tohoto typu je charakteristické velkou mirou volnosti, tazatelka
nevstupuje s piedem piipravenymi otazkami a hypotézami, ale otazky vytvaii v prubéhu

konverzace na zaklad¢ vypravéni respondenta.

2 Autorka uvedla u n&kterych generaci vice Gcastnikii rozhovoru z diivodu zafazeni partnerii/sourozenct jako
»dopliyjiciho subjektu pro rozhovory.

% Hodnota zaokrouhlena na celé minuty nahoru.

% Sourozenci

27 Sondy jsou zkoumavé otazky, které pobizeji dotazovaného k odpovidani a k uptesnéni odpovédi (Hendl, 2005).
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Autorka této prace zacala vzdy rozhovor tvodem do problematiky, ptredstavenim cilii
rozhovorti o problematice volného ¢asu a snazila vS§em dotazovanym polozit v prib&éhu

rozhovoru stejnou sadu vyzkumnych otdzek V riizném poradi *:

1. Co si ptedstavite pod pojmem volny das?%

2. Jakym zpasobem travite svlj volny ¢as?

3. Co ma nejvétsi vliv na plnohodnotné traveni volného casu?
4

Kdo ma nejvétsi vliv na plnohodnotné traveni volného casu?

Kotazkam 2 — 4 byla pfifazena témata souvisejici s oblastmi kazdé otazky (zplsoby
traveni volného casu, vliv rodiny a okoli, mezigeneracni ptenos). Tato témata predstavuji
nejvyznamnéjsi a nejcastejsi témata sekundarni a komparativni analyzy jiz uskuteénénych
vyzkumt (viz kapitola 5, str. 52), na jejimz zaklad¢é byla vytvofena sada otazek pro
polostandardizovany rozhovor. V zavislosti na kontextu tazatelka tohoto rozhovoru
generovala patficné otazky a urovala vyvoj konverzace zddoucim smérem. Otazku €. 1 se
snazila autorka polozit hned na pocatku rozhovort s cilem zjistit predstavu dotazovanych
0 pojmu ,,volny ¢as“. U star§i generace se nasledné autorka doptavala na vnimani volného
Casu v jejich mladi, zda si takto ptedstavovali volny ¢as i1 tehdy. Tato otazka byla
pokladana proto, ze autorka chtéla ziskat uceleny pohled na vnimani volného Casu a to také
Vv Casoprostorové rovin€. V otazce €. 2 byli dotazovani sméfovani k tématu nejcastéjSich
a nejoblibenéjSich volnocasovych aktivit jejich mladi. Tato otazka zabirala poméroveé
nejvice stravené¢ho ¢asu na rozhovorech, jelikoz odpovédi byly casto znacné rozséhlé
a néktefi dotazovani se rozpovidali také o svém dé&tstvi, automaticky porovnavali
soucasnost s minulosti a prezentovali jejich pohled na soucasné traveni volného ¢asu, jeho
mnozstvi a vnimani. Otazky ¢. 3 a 4 sméfovali k tématu celkového vlivu na trédveni
volného €asu a mezigeneracnimu pfenosu volnocasovych aktivit ze starSi generace na tu
mladsi. VétSina respondentl pii odpovidani na tfeti otazku ,,co nejvice oviiviiovalo jejich

traveni volného casu‘ automaticky povidala o tom, ,,kdo mél nejvétsi viiv na traveni

By generace prarodic¢l a rodici byly otazky zaméfeny na obdobi mladi (dospivani + obdobi, kdy jesté neméli déti)
a respondenti na to byli pfedem vzdy upozornéni:

1) Co si predstavite pod pojmem volny ¢as?

2) Jakym zpusobem jste travil/a sviij volny ¢as v obdobi mladi, tj. v obdobi, kdy jste jesté nemél/a déti?

3) Co mélo tehdy nejvétsi vliv na plnohodnotné traveni volného ¢asu?

4) Kdo mél tehdy nejvétsi vliv na plnohodnotné traveni volného ¢asu?

? 7de se také zavedenim sondy autorka prace dotazovala u star$i generace na predstavu volného ¢asu v jejich mladi.
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volného casu*. Respondenti zde popisovali jak vliv okoli, pratel a rodiny, ale také vliv
jinych subjektl na jejich zpisob traveni volného ¢asu. Nekteii dotazovani si pojem ,,vliv*
automaticky spojili také s piekazkami k plnohodnotnému vyuziti volného ¢asu, coz autorka

této prace tuto problematiku analyzovala v sekundarni ¢asti diplomové prace.

Vypovédi vSech dotazovanych byly nasledné¢ komparovany s daty sekundarni
a komparativni analyzy dat z jiz uskute¢nénych vyzkuma o problematice volného casu.
Graf ¢. 3 (viz str. 66), ktery prezentuje vybrané nejcastéjsi zptisoby traveni volného Casu ve
zkoumanych oblastech, je vyuzit i v nasledujici analyze rozhovorl a je doplnén o schéma,
kde se jednotlivé volnocasové aktivity prolinaji. Polostandardizované rozhovory autorka
uskutecCnila ve tfech krajich NUTS 3, tj. Hlavni mésto Praha (CZ010), StfedocCesky kraj
(CZ020) a Jihogesky kraj (CZ031). Konkrétné se jedna o Prahu 3 — Zizkov, obec Rudna
u Prahy — Sttedni Cechy a Ceské Budg&jovice — Jizni Cechy.

6.2. Vnimani volného ¢asu

Pojem volny ¢as, mize kazdy jedinec chdpat rozdilné€, ale vSichni si pod nim zpravidla
predstavi néco piijemného. Nékdo si predstavi, Zze ve volném ¢ase nemusi délat nic, jiny si
naopak vybavi mnoho oblibenych cinnosti, které by ve svém volném case chtél délat.
V rozhovorech bylo vnimani volného €asu také riznorodé, ale bylo nutné ziskat odpovédi
na tuto otazku z kazdé generace, aby bylo mozné komparovat vnimani volného ¢asu kazdé
generace. Z analyzy rozhovorii vyplyva, Ze si respondenti pod timto pojmem piedstavi
¢innosti, které se bézn¢ zahrnuji pod pojmy odpocCinek, zédbava, rekreace, zajmové Cinnosti,
sport €1 kulturni ¢innost nebo vse, co se netyka dennich povinnosti, povinného vzdélavani
¢1 zamé&stnani. Cilem bylo porovnat tfi vékové generace V oblasti vnimani volného Casu.
Obecné je mozné fici, Ze v interpretaci volného Casu, je mozné nalézt pouze minimalni
rozdily a dotazovani interpretuji ¢as jako dobu volnosti, svobody, zdbavy a nespoutanosti.
Vétsina respondenti si pod pojmem volny ¢as piedstavila jakykoli €as strdveny mimo

Skolu nebo préci.

Nejstar$i generace ,,prarodi¢i“ odpovidala nejéastéji, ze VC je pro né cely diichod, napf.
MDP; odpovidal takto: ,, Cas, kdy miizu délat to, co chci ja. Tak to bylo i v mém mladi. Ale
priznam se, zZe s tim casem je to daleko lepsi v diichodu, to se mate na co tésit — jen mit ty

penize a vitbec diichod*. Podobné odpovidal také MDP,, MDP4 nebo MDPs. Z toho tedy
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vyplyva, ze nejstarsi generace vnima cely sviij diichod jako volny ¢as. Pokud se nejednalo
o dichod, tak vyjmenovavali celé mnozstvi volnocasovych aktivit, od hackovani, $iti,
pleteni az po prochazky & jizdu na kole. Napf. pro ZDP4 volny &as ,,znamend, Ze je to
prijemné straveny cas se svymi konicky. Ja rada pletu, Siju, ctu si nebo lustim. A nebo jej
travim se svymi prateli a rodinou. Chodime na vylety nebo grilujeme a hrajeme riizné hry
— 10 pro mé byl volny cas v mladi i ted’ ve stari”. VétSina generace ,,prarodici* pfimo
srovnavala pojimani volného &asu v obdobi mladi a staii, napt. ZDPs odpovidala takto:
WKdyZz jsem byla mladd, tak vsechno kromé skoly a prace. Ted moc rdda Si pletu, ctu,
prochazim se a jezdim na kole, jsem takova aktivni baba a volny ¢as mam v podstaté porad
a uz to nijak nerozlisuju na rozdil od dob, co jsem byla mlada* na to jeji manzel
odpovedél: ,, Taky to tak mam jen s tim rozdilem, Ze neSiju, nehackuju a nedelam tyhle
blbiny, pro mé je volny cas diichod. Tehdy, kdyz jsem byl mladej, tak to bylo hlavné kolo
a sport”. Nejstarsi generace v tomto kontextu také Casto zminovala rodinu, sourozence
a kamarady, prostor pro jejich vlastni zaliby a konic¢ky a ¢as mimo pracovni povinnosti ¢i
zaméstnani, coz se prolind skrz vSechny generace. Detailni pojiméni volného ¢asu vSech

generaci znazoriuje Tabulka 13 v Piloze ¢. 2.

Generace ,,rodi¢a“ odpovidala nejéastdji, ze VC je ¢as vymezeny pro né samé, pro
zabavu a relaxaci, ¢as, kdy nemusi délat zadné povinnosti. Napt. ZDR4 odpovédéla, ze VC
je pro ni ,,Kdyz se miize vénovat svym zdlibam a konickiim a nemusi délat néco podle
nékoho jiného. Délam prosté, co mé napadne a co chci®. Opét zde nékteti respondenti
srovnavali pojimani volného casu v dospé€losti a v mladi. Vnimani volného ¢asu v téchto
obdobich se lisil ve vétSin€ piipadil jen nepatrné s tim rozdilem, Ze se ve vymezeni volného
asu objevoval ¢asto ¢as mimo praci ¢i $kolu. Napi. ZDRs , Kdyz jsem byla mlada, tak to
byly hlavné diskotéky, zabavy, plesy - prosté to, co byla zabava. Ted' to taky tak mam, ale
jeste se k tomu pridalo zahradkareni na chaté a cestovani“. Dalsi odpovéd’ respondentky
z generace ,rodi¢t“ ZDR; prolind vSechny odpovédi ztéto generace. Volni &as je
Lnaprosto nezbytny k ,,dobijeni baterek“. Prostor pro konicky, relaxaci a zabavu, pro

spokojeny Zivot nepostradatelny*. Tato odpovéd zaroven shrnuje vSechny odpovédi

generace ,,rodici* a udava jednotny pohled na pojem ,,volny ¢as‘ této generace.

Milada generace odpovidala riiznorodéji oproti predeSlym generacim. Objevily se zde

intelektualnéjsi odpovédi jako napt. odpoveéd respondenta MDG; ,, Béhem volného casu se
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stejné jako kazdy snazim nacerpat energii a udrZet se v biopsychosocialni a dusevni
rovnovaze, coz je vlastné definice zdravi. Jsou to chvile, kdy si mohu dovolit vypnout
a nemyslet na kazdodenni povinnosti, pripadné aktudlni problémy* nebo podobné
odpovédi jako u predeslych dvou generaci. Sourozenci DMGg odpovidaly opét vymezenim
volného casu takto ,,Kdyz nemusim do skoly nebo do prace a mizu relaxovat nebo délat
véci, co mé bavi, Z2DMGs: Nikam nemuset jit v urcity cas, relax*. U této generace se
nejcastéji vymezuje volny ¢as nechozenim do prace, Skoly nebo dobou bez domécich ¢i
jinych povinnosti. Nasledujici graf znézoriiuje prolindni vnimani volného cCasu vSech
generaci. Uprostfed je nejcastéji zminovana odpovéd’ na predstavu o pojmu ,,volny ¢as®,

v ostatnich polich jsou znazornéni dalsi velmi Casté pojeti volného Casu vsech tii generaci.

Graf 9 - Vnimani pojmu volny ¢as

Casbez
povinnosti

Cas
straveny
podle
sebe

Cas mimo
praci
(zaméstnani)
a Skolu

Cas, kdy
muzu délat
Vvéci, co mé
bavi

Cas, kdy
se muzu
bavit dle
libosti

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016

Z analyzy odpovédi na otazku ,, Co si predstavite pod pojmem volny cas‘ vyplyva, ze se
odpovédi Casto prolinaji. Pod pojmem volny Cas si kazdy predstavi ¢as mimo préci nebo
Skolu, bez jinych povinnosti. Je to ¢as, ktery je mozny vénovat pouze svym zalibam, Cas
pouze pro sebe samého, kdy jej kazdy muze stravit dle své libosti. Nejcastéjsi odpoveéd’ na
tuto otazku se blizi prvnimu sociologickému pojeti VC, tj. ,,Volny &as je doba mezi
dvéma casovymi periodami vydélecné prace uréené nékym jinym neZ sami sebou“.
Tyto pojeti autorka popisuje v teoretické Casti této prace (str. 22). Za volny cas je tedy
respondenty oznaCovana doba, ktera ,,zbyde®, kdyZz splni své pracovni, rodinné nebo

spolecenské zavazky a povinnosti.
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6.3. Zpusoby traveni volného ¢asu

Volny Cas je vyznamnou soucasti naSeho zivota. Zplsobi traveni volného ¢asu je mnoho
a kazdy jedinec preferuje riizné formy vyuziti volného ¢asu - at’ uz se jednad o aktivni ¢i
pasivni formu. Jak vyplyvé ze sekundarni a komparativni analyzy ¢i analyzy odpovédi na
otazku ,,Co si predstavite pod pojmem volny cas“, ve volném case se Cloveék vénuje
¢innostem, které si sdm svobodn¢ zvolil, vykonava je dobrovoln¢ a d€la je primarné pro
uspokojeni z vlastniho kondni téchto ¢innosti. Neni to tedy aktivita, ktera se ,,musi udélat*
nebo ktera by méla pfinést bezprostiedni uzitek. Autorka zpracovala pichlednou tabulku
odpovédi respondentii na otazku ,,Jakym zpiisobem travite sviij volny cas?“ a odpovédi
komparovala se sekundarni analyzou této prace. Tabulku naleznete v Ptiloze ¢. 3 této
diplomové prace. Odpovédi byly do tabulky upraveny tak, aby popisovaly pouze zpusoby
traveni volného Casu a byly smysluplné vytrzeny ze zpracovaného zaznamu rozhovora pro
moznost mezigeneracni komparace odpovédi. Jak jiz autorka této prace zminovala, aby
bylo mozné komparovat zpiisoby traveni bolného ¢asu vsech tii generaci, byla tato otazka
pro generaci ,,prarodici* a ,,rodici* pokladdna v minulém cCase se zaméfenim na obdobi
jejich mladi. Autorka prace vytvofila schéma (viz str. 89), ve kterém se prolinaji
volnocasové aktivity jednotlivych generaci. Ze schématu lze vycist, jakym zptisobem
travily jednotlivé generace sviij volny Cas a které volnoCasové aktivity mély stejné nebo
podobné. Generace rodict a prarodict mély velice podobny zpisob traveni volného Casu
a jejich zivotni styl byl velice aktivni. Mlada generace ma velice roztfisténé volnocasové
z4jmy a mezi jednotlivym pohlavim nejsou viditelné tak velké rozdily jako u pfedeslych
generaci. Komparace zpiisobil traveni volného casu kazdé generace je detailné popsana
v podkapitole 6.3.1. Je tfeba zminit, ze kazda generace vyrustala v odlisném obdobi
a méla jiné moZnosti traveni volného casu. Nejvetsi vliv na souCasnou generaci ma

moderni doba, novodobé technologie a poc¢etné mnozstvi informaci.
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MENE AKTIVNI A KULTURNE ZAMERENY ZIVOTNi STYL

GENERACE PRARODICU

Schéma 1 : Prinik zpusobu traveni volnocasovvch aktivit tirech zkoumanvch generaci
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6.3.1. Zpisob traveni volného ¢asu prarodici a rodici

Generace prarodi¢i méla dle ndzoru autorky této prace nejaktivnéjs§i a zaroven
nejruznorode€jsi zpusob traveni volného Casu, coz je znatelné také ze schématu na predesié
stran¢. Z rozhovorti vyplyva, Ze prarodiCové nejcastéji travili svij volny cas predevsim
venkovnimi aktivitami. Daleko vice byli s kamarady nez s rodinou, takze volny €as trévili
spiSe mimo rodinu. Sledovani televize nebylo ¢asto zmiflovano, ale pokud se tazatelka na
tuto aktivitu pfimo zeptala, tak odpoveéd€li, ze se na televizi divaji téméi kazdy den a to ve
vecernich hodinach, kdy vysilali zdbavné potady, ale pouze v tom ptipad¢, neméli-1i lepsi
zpusob traveni volného ¢asu. V obdobi dospivani prarodicu sililo prosazovani kolektivnich
forem traveni volného Casu, odpodinku i organizovaného uzivani volného &asu®®, coz
vyplyva také zuskuteénénych rozhovorti. Tehdejsi podminky pro kolektivni traveni
volného Casu byly kvalitni. Pozdé&ji, koncem 50. let, se zacal objevovat konzumni ptistup
ve vyuzivani volného ¢asu. Fenomén televizniho vysilani rostl vysoce na oblibé, prestoze
programovou napln v prvnich letech formovaly vychovné snahy, proto mladez sledovala
televizi predevsim ve vecernich hodinach, kdy televizi sledovala cela rodina. Jak vyplyva
ze sekundarni analyzy dat, sledovani televize bylo sice nejcastéjsi aktivitou, ale nebylo
aktivitou nejoblibeng;jsi.

Ackoli muzi travili svlj volny Cas nejcastéji sportem, Zeny mely volnocasové aktivity
daleko pestiejsi. Nejcastéji zmifiovanou aktivitou muzi byl sport vieho druhu, jednalo se
pfedev§im o kopanou, hokej, jizdu na kole nebo sportovni aktivity vramci ceského
télovychovného spolku Sokola. Role Sokola byla v jejich obdobi dospivani velice dulezita.
Z generace prarodicii a rodi¢li zminilo celkem 5 respondentti, ze ¢asto navstévovalo Sokol.
Muzi také radi rybafili, jezdili na motorce, trampovali nebo jezdili na vylety. VSichni
dotazovani muzi odpovidali, Ze nejcastéji travili svlij volny ¢as sportem a to jakymkoli.
Své sportovni aktivity popisuji vSichni dotazovani muzi nejcastéji jako MDP2: |,V mém
mladi, jediné co bylo mozné a smysluplné, bylo traveni casu sportem. Vzdy jsme si nasli
nejakou sportovni aktivitu at’ uz na hristi nebo mimo néj. Nejcastéji to byla kopana, taky

jsem behal. (...) Vzdycky po skole jsme chodili s partou ze skoly hrat stolni tenis nebo na

%0 Obgané vyuzivali sluzeb ROH, kulturnich domii a zatizeni, novych masovych organizaci (CSM, Ceskoslovensky svaz
7en, Cesky svaz télesné vychovy, Svaz pro spolupraci s armadou atp.).
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hriste odbijenou...to byla takova klasika no....(...) Protoze moje maminka byla vedouci

oddilu v Sokole, chodil jsem i tam casto cvicit

Stejné jako zeny chodili primémé jednou do tydne do kina. Stejné jako muzi mély také
zeny rady zébavy, ,,tancovacky* a tzv. nedélni Caj e*h, Zeny se také vice zmifiovaly o &teni
knih a obecné pomoci v domacnosti. Casto musely pomahat v kuchyni, s nakupy a uklidem
domacnosti. Nekteré Zzeny maminky ucily ruénim zenskym pracim — ucily se $it, plést nebo

hackovat.

Obrazek 1 - Rozdil v traveni volného ¢asu generace prarodicu a rodici
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016

Autorka prace vytvofila vyfez vytvoreného schématu (viz Obrazek 1), ve kterém jsou
umistény volnocasové aktivity a je diky tomu mozné jednoduseji zndzornit zptisob traveni
volného casu dvou generaci (prarodice a rodi¢e). Generace rodi¢i méla dle nazoru
autorky této prace druhy nejaktivnéjsi a nejriiznorodéjsi zpusob traveni volného casu.
Z rozhovorid vyplyva, ze generace rodicu nejcastéji travila svlj volny Cas také venkovnimi
aktivitami. Zeny zafadily do svych volnogasovych aktivit vice sportu, napf. volejbal, ping-
pong, plavani ¢i aerobik a v zimé lyzovani nebo bézky. Respondenti rodic¢i daleko vice

zminovali traveni volného ¢asu na chatach nebo chalupach. Chatafi se Castéji vénovali

! Respondentka ZDP, o téchto aktivitich vypravi nasledovn&: ,Pozdéji, kdyz jsem zacala pracovat
v tovarne, prihlasila jsem se do tanecniho folklorniho souboru. Tanec, jakykoli mné hodné bavil a bavi
dodnes — jakmile miizu, tak tancuju. (...) Vystupovali jsme na kdejakych oslavach prace, ziicastiovali jsme
se ruznych soutézi, jako jsou treba Straznické slavnosti. Dokonce jsme se souborem, a to Vas bude zajimat,
dostali do NSR do Hannoveru na néjakou druzbu a to tehda bylo nico!(...) Kazdou nedéli jsme chodili
s holkama na odpoledni caje. To byla viastné zdbava s tancem a tam chodili i moji sourozenci - byli jsme
takova hudebné a kulturné nadana rodina *.
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odpocinku, koupani, vyletim nebo zahradkatreni s dirazem na rodinu a individudlni traveni
volného Casu, protoze chaty byly umisténé nejcastéji nékde v lese. Chalupafi, na rozdil od
chatafi, svij volny Cas travi aktivnéji, protoze se vyskytuji v intravilanu obci a Castéji tak

navazuji kontakty se sousedy a obyvateli lokality.

Oproti generaci prarodic¢ii tradvily Zeny z generace rodi¢i vice volného casu sportem,
¢emuz odpovidd také sekundarni a komparativni analyze dat, protoze byl zaznamenan
vzestup zajmu o sport (viz. Tabulka 5, rok 1985). Oblibenost kolektivniho traveni volného
Casu zustala priblizn¢ stejna jako u predchozi generace. Opét byl kladen diiraz na traveni
Casu a zabavu s kamarady a vrstevniky, chozeni do kina nebo divadla, venkovni hry, ale
zacaly se také objevovat spole¢né rodinné aktivity. Kromé¢ chatafeni a chalupatfeni byla
velké obliba v jezdéni na tdbory. Tuto aktivitu zmifiovali respondenti ZDR3, ZDR, a ZDRs,
ktera si kvili tdborim dokonce naucila hrat na kytaru a jezdila tam s celou jeji rodinou,
zena to komentuje takto: Naucila jsem se hrat na kytaru a jezdila kazdé léto na tabory
I S nasima. Pozdeji jsem tam délala vedouci a jezdila tam i s viastnima détma. Predavali
Jjsme si vedeni tabora jako takovou Stafetu (sméje se). Autorka této prace z rozhovoril
zaznamenala rist oblibenosti poslechu hudby (magnetofonu, gramofonu). Do restauraci
nebo kavéren & cukraren moc &asto nechodili a to piedev§im z finanénich divodi. Zeny

N1 N1

,rodice* stejné jako Zeny ,,prarodice* opét zminovaly domaci povinnosti. Musely poméhat
vV domacnosti s tklidem, vafenim a nakupy, nékdy také obhospodafovanim zahradky, jak
zmitiuje ZDP, ,,Mé maminka vedla od malicka k hospodareni na zahrddce a kiicté
K pFirodé a ke vsemu. Ale ten zdjem o to vSe propukl, az kdyz jsem méla sviij vlastni bardk.

Jsem takova babka bylinkarka...*.

Partneti manzelek, ktefi doplhovali rozhovory, zminovali také chatateni a chalupateni jako
soucast jejich traveni volného ¢asu s celou rodinou. Rybateni a ,,motorkafeni* se taktéz

stalo oblibenou volno&asovou aktivitou.

Nékteii respondenti srovnavali jejich volnodasové aktivity se soucasnou generaci. Casto
zminovali jejich lenost ¢1 nechut’ k jakékoli aktivité. Z jejich vypoveédi vypliva, ze se diive
volny Cas travil vice ve spoleCnosti a ve venkovnim prostiedi. Dnes zfejmé v disledku
technizace jsou vSichni ,,otroci® moderni doby. Napi. MDP; zminil toto: ,, celd rodina jsme
cas od casu chodili na vylety a prochazeli se po prirodé — to uz dnesni décka taky neuZije*

a také MDP, vidi velky rozdil v traveni volného Casu: ,,Rozdil v traveni volného casu
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mladych lidi dnes a v minulosti je veliky, jeto dano vyvojem techniky (pocitace, telefony,
riizna technika jeste nebyla) a vyvojem doby, byly jiné priority, jind spolecenska zarizeni,
jina etapa technického pokroku a obecné bylo vice fyzickych aktivit®. S timto tvrzeni se

ztotoznuje také autorka této diplomové prace.

Generace prarodi¢ti méla v jejich mladi celkové aktivnéjsi zivotni styl nez generace rodicu.
VétsSinou byl kombinovan kulturné orientovanym a zdravym zivotnim stylem s travenim
volného Casu ve venkovnim prostfedi a sportovanim. Porovnanim sekundarni analyzy
s rozhovory vyplyva, ze se vysledky shoduji nebo doplituji. Mezi 10 nejoblibenéjSimi
a nejcastéjSimi volnocasovymi aktivitami téchto let byly umistény vSechny aktivity zjisténé
z uskutecnénych rozhovorti. Generace ,,rodi¢ti* méla v jejich mladi celkové také aktivni
zivotni styl, av8ak ne tolik, jako jejich rodic¢e. Opét byl kombinovan kulturné orientovany
a zdravy Zivotni styl s travenim volného casu ve venkovnim prostiedi a sportovanim.
Castgji byl volny &as traven v kruhu rodiny na chatach ¢&i chalupach a v 1ét¢ se jezdivalo na
tabory. Porovnanim sekundarni analyzy s rozhovory vyplyva, ze se vysledky shoduji nebo
dopliiuji. Mezi 10 nejoblibenéjSimi a nejcastéjSimi volnocasovymi aktivitami téchto let

byly umistény vSechny aktivity zjisténé z uskuteénénych rozhovorti.

6.3.2. Zpisob traveni volného ¢asu ,,mladé generace*

Nejcastéji podle svych slov travi mladi lidé volny Cas s prateli nebo partnerem. To, kolik
casu mladi lidé travi s partnerem, zavisi na jejich v€ku a zda respondenti bydli stile
s rodici €i nikoli. S rostoucim vékem klesa podil traveni ¢asu bez partnera. S rodici travi
vétSina dotdzanych volny €as predev§im o vikendech. Mezi €innostmi, kterym se mladi
lidé vénuji nejéastéji, jednoznaéné dominuje poslech hudby a sledovani seriali ¢i filmd.
Hudba a filmy jim pomahaji zapomenout na kazdodenni starosti a pfijit na jiné myslenky.
Casto také byl zmifiovan pasivni odpocinek formou nicned&lani &i prace s poéitadem.
U mladé generace roste také obliba turistiky a cestovani. Naopak témét nikdo nezminil
Cetbu knih a Casopisii a praci s pocitacem. Pocita¢ mladé generace pouziva predevsim ke
sledovani videi, filmu a seriald a zifejmé misto ¢teni knih. Dle autorky této praci nahradily
u mladé generace knihy a Casopisy internetové blogy a ¢lanky na internetu, coz doklada
nckolik tvrzeni respondentd. Autorka této prace opét vytvotrila vyfez schématu pro

nazorngjsi porovnani zptisobu traveni volného ¢asu (viz Obrazek 2).
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Obrazek 2 - Traveni volného ¢asu mladé generace
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016
Zeny i muZi maji Sirokospektralné zaméfené volno&asové aktivity. Sviij volny &as travi dle
chuti a nalady, podle energie a podle moznosti. Nelze fici, Ze by Zeny délaly vice urcitou
aktivitu a naopak. Z analyzy rozhovort je mozné potvrdit tfeti tendenci vlivu véku na
strukturu vykonavanych ¢innosti (autorka tuto problematiku popisovala v teoretické ¢asti
prace, str. 62), tj. Zze ve vékové kategorii 19 — 24 let je vice téch, ktefi se ve volném cCase
schazeji s partnerem, navs$tévuji restaurace, vinarny a kavarny, provozuji pesi turistiku
a vylety do pfirody. Zaroven je zde patrnd tendence zdravého zivotniho stylu, vSechny

dotazované Zeny zminily svij zdjem o zdravé vareni ¢i vzdélavani v oblasti zdravého

zivotniho stylu a pohybem v pfirod¢.

Traveni volného casu mladé generace umoziluje rozdélit zpusob traveni na pasivni
a aktivni. VétSina respondentdl popsala traveni volného casu béhem pracovniho tydne
klidngjsi a pasivnéjsi formou, napt. ZDMG; ,,Po prdci mi mnoho casu nezbyvdi a vétsinou
uz nemam ani naladu na néjaky plnohodnotnéjsi traveni casu, tak odpocivam. Nejcastéji se
divam na riizné serialy nebo studuji riizné blogy o zdravym Zivotnim stylu. Hodné se o to
zajimam a myslim, ze to ma smysl. Kazdy vecer relaxuju svou mysl u serialu Ulice, ktery
sledujeme spolecné s celou rodinou uz v podstaté od pocatku seridlu. Naucila jsem na to
i svého pritele, se kterym uz Ziju par let. Né, Ze by to bylo pravidelné, ale pokud miizeme,
tak se divame“. Dalo by se fici, Ze pasivnéji svij ¢as béhem pracovniho tydne travi
vSichni mladi a to bez ohledu na pohlavi, zamé&stnani ¢i studium. Aktivni zplsob traveni

volného ¢asu zac¢ind s piichodem vikendu.
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Respondenti se shoduji na zpisobu traveni volného casu v obdobi, kdy maji volno
a nejcastéji provozuji nasledujici aktivity:

1) Relaxace, chvile pouze pro sebe, nicnedélani ¢i spanek

2) Pohyb nejlépe v pfirod¢, turistika a vylety, ¢as od ¢asu sport

3) Traveni Casu s partnerem, sledovani serialt

4) Prochazky s rodinou a traveni ¢asu s prateli

Ptedchozi volnocasové aktivity respondenti kombinuji dle svého pocitu a moznosti jako
napt. MDMGy. Kazdy patek vecer jdu do hospy (hospody) s kamaradama a tam to
tahneme az do noci. (...) O vikendu néjaky ten vylet, prochdzka nebo koleckovy brusle se
zenou. (...) V tydnu moc volnyho casu nemam, takze tak akorat po veceri néjakej ten péknej
film nebo néjaka vzdeélavact soutez v TV (milionar, AZ kviz atp.), pripadné néjaka ta hra
v PC*. Je tieba podotknout, ze vétSina respondentd, ktefi popisovali traveni volného casu
pfi studiu na vysoké Skole, méli znacny problém oddélit volny ¢as od Skoly a zaméstnani*2.
Z toho vyplyva, Ze kombinace studia a zamé&stnani, mize komplikovat zejména mnozstvi
volného &asu a $patné zachazeni s ¢asem volna, coz dokazuje také odpovéd Z;DMGse,
ktera se pfimo k tomuto problému pfiznala: ,, Myslim si, Ze casu mam relativné dost, ale

¢

neumim ho moc vyuzivat, spis ho tak néjak proflakam “.

Tabulka 11 - Porovnani nejc¢astéjSich zpusobi traveni volného ¢asu v ramci tFi generaci

PASIVNi AKTIVNI PASIVNI AKTIVNi PASIVNi AKTIVNi
ETEN VENKOVNI AKTIVITY CTEN VE"éK}?A’m\QKBQ’ Y | cHozenipo ZABAVA VSEHO
S KAMARADY , ' HOSPODY DRUHU
ZABAVY
- ( TRAVEN| CASU s SETKAVANI S PRATELI
SEW&E,@“ SPORT, SOKOL | POSLECH HUDBY S RODINOU, STLEEECC@Q' A TRAVENI CASU S
KULTURA RODINU
T SLEDOVANI . ”
JEZDENI NA CHATY ED .| V¥LETY DO PRIRODY A
POSLECH HUDBY KULTURA AL SERIA'L_X PACFILMU Mp S
HRANIDOMACICH ZABAVA DOMACI PRACE RELAX -
TRAMPING TABORY, SKAUTI NICNEDELANI -
VYLETY A TRAVENI TURISTIKA, SPORT
GASU S RODINOU AVYLETY DERAE -
o MOTORKARENI(
------------ DOMAC] PRACE S Rer

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016

2 Napt. DMG; popisovala tuto situaci takto: ..V pritbéhu studia na VS mdam obecné vzato volného casu vice nez diiv, ale
zalezi na okolnostech. (...) Aktudlné mohu vict, Ze mam volného casu vice nez dost, ale miize za to fakt, Ze momentalné
nemdm stdlou brigadu. Prvni 2 rocniky na VS jsem zazivala pravy opak a dostala jsem se do situace, kdy jsem za volny
¢as musela povazovat dny travené ve Skole a nocni spanek, coz pro mne nebyla zrovna prijemna zkusSenost. Nejvice jsem

‘

postradala cas pro sebe a pritele, kamarddky a rodinu, coz §lo ¢asto na vikor Skolnim povinnostem *.

B autorka rozliSuje zpusob traveni bolného Casu na pasivni a aktivni. Pasivni zptsob traveni volného ¢asu znamena
podle autorky traveni ¢asu bez pohybové aktivity a nejedna se pouze o sledovani televize ¢i hrani PC her.
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Autorka vytvofila souhrnnou tabulku (viz Tabulka 11, str. 95) nejéastéji zminovanych
volnocasovych aktivit vSech tii generaci, ktera vychazi z analyzy rozhovort. Aktivity jsou
rozdélené na aktivni a pasivni zpusob traveni volného Casu, aby byla jasnéji stanovena

tendence zpusobu traveni volného ¢asu.

Z analyzy rozhovort vyplyva, Ze traveni volného ¢asu mladych lidi mé pasivnéjsi raz, nez
u piedeslych generaci, protoze travi daleko méné svlij volny ¢as pohybovou aktivitou.
Zpusob traveni volného casu z hlediska volnocasovych aktivit nelze pfimo a reliabilné
komparovat s piedeslymi generacemi, jelikoz mlada generace travi svij volny ¢as velice
rozdiln€¢. Podle nazoru autorky je to dano nejvice vlivem technického pokroku
a narokt kladenych na dne$ni mladez spolu s nespocetnym mnozstvim informaci, které
mlada generace musi denné vstiebat a vypofadat se snimi. Muzi travi vice Casu
V hospodach a podobnych zatfizeni, ale vyrazny rozdil pohlavi a trdveni volného Casu
mladych lidi autorka nezaznamenala. Autorka se pfiklani k nazoru této respondentky
ZDMG;, ktera vyjadfila sviij nazor na dne$ni zpiisob traveni volného asu mladeZe takto:
»Mam pocit, Ze mladsi generace je pasivnéjsi, co se tyka ndplné volnocasovych aktivit. (...)
Muze za to moderni komunikacni technologie. Kdyz si potrebuje clovek popovidat
S kamaradkou ¢i néco koupit nebo ziskat info, neni nucen piekrocit prah domova. Driv
lidé museli vyvinout vétsi aktivitu. (...) Asi je pravdépodobné, Ze driv nebyl volnocasovym
aktivitam pripisovan takovy vyznam, protoze na prvnim misté bylo uspokojit fyziologické
potieby a financni zazemi rodiny. (...) V naSich sociokulturnich podminkdach Zijeme
prakticky vsichni v relativnim bezpeci a zdkladni potieby spojené s Zivotem jsou
uspokojeny, takze mame moznost se do vetsi miry zabyvat hodnotami, jako je

seberealizace, uznani, poznani, dusevni hygiena, spolecenskad soundleZitost atp .

Generace rodici a prarodici méla aktivnéj$i zpisob traveni volného casu. Svij cas
prozivali pfedevSim ve venkovnim prostfedi obklopeni kamarady. Svého Casu provozovali
Casto sport. U generace prarodicu jej provozovali pfedev§im muzi, nebere-li se v potaz
organizovana ¢innost, jak napf. navitéva SOKOLA. Zeny se zacaly vice vénovat sportu az
v generaci rodi¢ll. Z vypovédi respondentd vyplyva, Ze sledovéani televize nebylo
povazovano za volnocasovou aktivitu, nebot’ ji sledovali pouze vecer v kruhu rodinném,

kdy neméli lepsi zplisob traveni volného Casu. SpiSe to brali jako povinnost.
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Porovnaji-li se data ziskand se sekundarni a komparativni analyzy, mezi nejcastéji
provozovanymi aktivitami mladé generace, opct Se objevuji zminované aktivity
respondentli, které znamenaji pasivnéjsi/klidnéjsi zptisob traveni volného Casu. Sportu se
mladd generace moc casto nevénuje. Svlj pohled na dneSni mladez sdélila takeé
respondentka ZDRg, kterd svou vypovédi odiivodnila soudobé traveni volného Easu
mladeze, které vychazi také z analyzy téchto rozhovor: ,, Vice jsme si povidali s kamarady
a travili ¢as mimo domov, neméli jsme mobily a pocitace, v televizi nebylo nic, na co
bychom mohli spoléhat. Prosté jsme se uméli zabavit vic, nez dnesni déti...vice se
Cetlo...Jako rodi¢ bych dneska udélal spoustu véci jinak, abych déti vice p¥itahovala ke
sportu“. Timto tvrzenim ptechdzi analyza rozhovori k posledni analyzované casti, tj.

k vlivu rodiny a okoli na zptisob traveni volného ¢asu.

6.4. VIliv rodiny a okoli na zpisob traveni volného ¢asu

Protoze vétsina respondentd pfi odpovidani na tieti otazku ,,Co nejvice oviiviiovalo jejich
traveni volného casu* zéaroven automaticky povidala o tom, ,,Kdo mél nejvétsi viiv na
traveni volného casu®, analyzovala autorka této prace tyto odpovédi v jedné kapitole.
Respondenti zde popisovali jak vliv okoli, ptatel a rodiny, ale také vliv jinych subjektti na
jejich zplisob traveni volného Casu. Nektefi dotazovani si pojem ,,vliv automaticky spojili
také s prekazkami k plnohodnotnému vyuziti volného cCasu, které autorka této prace
analyzovala v sekundarni ¢asti diplomové prace. Zaroven se autorka této prace snazila do
této Casti rozhovoru zahrnout otazky zaméfené na mezigeneracni prenos volnocasovych
aktivit ze star§i generace na tu mladsi, protoze prostfednictvim plisobeni rodiny a v ramci
vlivu rodinné socializace mize dochézet k procesu reprodukce urcitého zptsobu traveni
volného €asu. Shrnuti odpovédi respondentl je autorkou piepsano do piehledné tabulky,
ktera je umisténa v Ptiloze €. 4. Tato ¢ast rozhovoru byla zdmérné€ zpracovana souhrnné za
vSechny tfi generace, aby byl jasn¢ vidét vyvoj vlivi u kazdé generace, coz znazornuje
Tabulka 12. Do tabulky byly zaneseny nejcastéji zminované vlivy at’ uz urcitych osob

(rodiny) nebo ptatel a kamaradi ¢i okoli a jsou sefazeny o nejvlivnéjsich po méné vlivné.
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Tabulka 12 - Vlivy subjektu a okoli

PORADI GENERACE PRARODICU GENERACE RODICU MLADA GENERACE
1 Kamaradi, pratelé, parta Finance Partner, pratelé a kamaradi
2 Moznosti a prilezitosti Rodina, kamaradi Nalada a moznosti, Finance
3 Rodice Moznosti a prilezitosti Rodina
4 Finance Povinnosti a nélada Mnozstvi volného ¢asu

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016

Z rozhovora vyplyva, ze v kazdé generaci ma nejvétsi podil rodina a okoli kamarada
a pratel. Velkou roli hraje také mnozstvi financi, moznosti a piilezitosti v misté bydliste.

Kazda generace je specifickd tim, Ze ji ovliviiuje néco rozdilného nebo né€kdo rozdilny.

Z vypovédi prarodici vyplyva, ze nejvetsi vliv na jejich zpisob traveni volného ¢asu méli
kamaradi, pratelé a parta vjejich mist¢ bydlist€. Velkou roli hraly také moZnosti
a prilezitosti v okoli bydlisté. Urcity vliv hrala v jejich obdobi rodina a méné finance.
Autorka prace pfisuzuje mensi vliv financi na traveni volného casu k velkému zastoupeni
volnocasovych aktivit ve venkovnim prostfedi. Mladi lidé si tehdy vystacili s malem
a dokazali se ¢imkoli zabavit. Doma byli minimalné, a proto je tolik ovliviiovaly moZznosti
a prileZitosti v misté bydlisté, coz dokazuje také tvrzeni DRy 6 ,,Taky tam, kde jsem bydlel
(na venkové), nebyly dobré mozZnosti a prilezitosti k néjakému zajimavému traveni casu.
(...) Sice bylo za mého mladi vse jednodussi, levnéjsi a dokazali jsme se sami se sebou vice
bavit bez financnich pozadavku, ale vic moznosti bez penéz nebylo. (...) Dnes jsou
bavi hlavné individudlné oproti nam *“ nebo ,,Kdyz nebyly penize, tak jsme se prizpuisobili.
Vzdycky se to néjak udélalo a tehdy penize k zabave moc potreba nebyly. K cemu byste
venku penize potiebovali? Stacilo Vam par korun — 1 K¢ na kino, par halifii na zmrzku

nebo limcu. Délala jsem, co ostatni z party

Generaci rodi¢i naopak nejvice ovliviiovaly finance, rodina a kamaradi, moznosti
a prilezitosti v okoli. Objevil se zde zvySeny vliv ndlady a povinnosti, ktery respondenti
prarodicii zminovali jen malokdy, coz zmifluje naptiklad také DR;: ,,Rodice (vychova) mé
omezovali hlavne v tom, kdy jsem mohla jit ven, kdy jsem se méla vratit a zZe jsem pred tim
musela udélat spoustu domdaci prace. Samoziejme, zZe jsem musela mit naklizeno a udelané
ukoly, abych mohla jit ven, ale to bylo tak do pulky stredni, pak se to zlepsilo. Pripadalo
mi, Ze ziju v letech mladi mych rodicu, Ze se ke mné chovaji stejné jako jejich rodice

K nim.(....) Taky muj cas ovliviiovaly penize a dost casto moje nalada.(...) Ale jakmile jsem
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mohla byt venku s partou, tak jsem byla*“. Autorka tvrdi, ze rodice tolik své potomky
neovliviiovali konkrétni ,,ndzornou ukéazkou traveni volné¢ho Casu® a vedenim k urcitym
¢innostem, ale spiSe omezenim, coZz dokazuje n€kolik tvrzeni. Napt DRs: Rodice mé ani
moc neovliviiovali. (...) Penize nejvic a rodice urcité mé spis omezovali. Rodice mi jasné
davali cas, v kolik jsem musela byt doma a to bylo pro mé nejvétsi omezeni krome penez.
Kdyz se na to podivam zpétné, ta na jednu stranu lituju té doby, do které jsem se narodila,
protoze jsem nemohla nikam vycestovat. V tu dobu jsem to moc nevnimala, ale ¢im jsem
starsi, tim si to vic uvedomuju. (...) Moznosti byly trochu omezeny, ale za malo penéz se
dokdzalo udelat hodné zabavy i kvalitne straveného casu. Coz mi prijde, ze je v dnesni
dobé nemozné*. Rodi¢e tedy mohou byt vzorem pro zpusob traveni volného Casu jejich
déti a mezi generaci se pienasi ur¢itym modelem chovani, ktery rozhoduje o tom, zda budu

mit tendence travit volny ¢as pasivné ¢i aktivné.

Mladou generaci opét nejvice ovliviiovali pratelé a kamaradi, dale také moZnosti
a prilezitosti v misté bydlisté spolu s mnozstvim finan¢nich prostfedkt k uspokojeni jejich
volnoc¢asovych potfeb. Urcitou roli ve vlivu na zpiisob traveni volného ¢asu ma opét rodina
a objevil se zde vliv mnozstvi volného ¢asu, coz potvrzuje tvrzeni autorky, Ze spolu
s uspéchanou a modernizovanou dobou se snizuje mnozstvi volného Casu, protoze se vse
odehrava v ,.technické dob&*“ a moznosti traveni volného Casu je mozna vice nez dost, jen
je tézké se v nabidce zorientovat, coz dosvédCuje také tvrzeni DMGs: ,, MozZnosti je dnes
podle mé hodne, jen mi prijde, Ze jsou vsichni lini se zorientovat v nabidce volnocasovych
aktivit. Nasi rodice to meli podle mé jednodussi a byli spokojent s tim, co méli a mohli byt
o volném case venku. Dnesni doba je hodné narocnd, plna a mozna i preplnéna informaci

a novych technologii, které jsou i zbytecné “.

Pienos formy a zptsobu traveni volného ¢asu ze starsi generace na mladsi byl prokézan
jen z ¢asti. Autorka prace se na zjisténi reprodukce zpusobu traveni volného ¢asu neptala
konkrétni otazkou zamérné, protoze si mysli, ze kazdy respondent tuto problematiku
hodnoti subjektivné a muiZe tak mit zkresleny ndzor. Proto se autorka snaZzila tuto
problematiku sledovat v prubéhu jednotlivych rozhovord, predevsim v Casti, kdy se
respondentl dotazovala na vliv rodiny na jejich zplsob traveni volného ¢asu a jednotlivych
zpusobti traveni volného Casu s rodinou. Z rozhovori bylo mozné vypozorovat urcitou

formu reprodukce zplisobu traveni volného Casu ze starsi generace na mladsi.
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Schéma 2 : Mezigeneracni prenos zpusobu traveni volného ¢asu

RODICE

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016

Schéma 2 zndzornuje silu mezigeneracniho pfenosu zpusobu travené volného casu. Je
patrné, ze pienos z generace prarodicli ne generaci rodici byl siln€j$i nez reprodukce
volnocasovych aktivit rodi¢li na mladou generaci. Silu pfenosu zndzornuji Sipky mezi
generacemi. Prvni Sipka ( !:>) znazoriuje silnéjsi pfenos zplsobu traveni volného ¢asu

a druha Sipka ( “:>) naopak zase slabsi az téméf Zadny pienos.

Vétsina generace prarodic¢u pti rozhovoru o vlivech na jejich volny ¢as odpovédéla, ze je
rodi¢e ovliviiovali pouze minimalné a na jejich volnocasovych aktivitich se spiSe
nepodileli, protoze svilj volny €as travili predev§im venku s partou kamaradi. Naopak je
podporovali, at' uz finanéné¢ nebo poskytnutim moznosti. V jejich aktivitdich je vice
podporovali, nezli se ptimo podileli. Pfenos zptisobu traveni volného ¢asu byl z generace
prarodi¢ii na rodi¢e prokdzan castecné, ale zaroven nejvice ze vSech dotazovanych
generaci. Dokazuje to piedev§im sezonni zpiisob traveni volného Casu. Pokud generace
rodicd travila prazdniny jezdénim na vylety, na kole, na hory, na chaty
a chalupy, travila také generace rodici volny cas s jejich détmi (mlada generace)
podobnym zplsobem. Pfenos sezénniho zplsobu traveni volného casu byl zaznamenan
v kazdé generaci, ale nejvice pfenosu z generace prarodi¢li na generaci rodic¢i. Reprodukci
bézného (kazdodenniho, tydenniho) zplsobu traveni volného casu autorka prace
zaznamenala nejvice opét z generace prarodi¢li na generaci rodi¢l. Dokazuje to napf.
vypravéni zeny DRj: ,, Do 18 let jsem s rodicema jezdila na venkov o vikendech — na
chalupu k babicce. Pomahala jsem tam pri prdci na zahrade i doma a S nasima jsem
travila volny cas vsSude tam, kde byli oni (mimo to, zZe jsem byla venku s kamaradka) (...)
Prochazeli jsme se V lese, rybarili, stanovali, jezdili na vodu...Ja sama rada pracuji na
zahradé a ktomu mé taky vedli nasi....Péstuju bylinky (po vzoru rodi¢i), mam zvirata

(vztah ke zvitatium dle vzoru otce), kutilstvi a kreativni cinnost pri budovani domova
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(v détstvi chalupaieni s rodi¢i), zaliba ve cteni (maminka hodné Cetla, vlastnila velkou
knihovnu), kulturni akce, kino, divadlo (v détstvi spoleéné s rodic¢i). Moji zalibu v rucnich
pracech a kreativni tvorivost (Siti, hackovani, pleteni, vyroba textilnich hracek, vytvarna
tvorivost atd.) jsem po matce nepodédila, ale da se srovnat s velmi aktivni tviirci cinnosti
vseho druhu mého otce®. V tomto ptipadé respondentka opét pifejimala jiz zmiflovany

model chovani, ktery ¢aste¢né piejala od svych rodict.

Reprodukce zptsobu traveni volného ¢asu z generace rodi¢ti na mladou generaci byla
velice slaba. Opét zde autorka nejvice zaznamenala pfenos sezénniho zpiisobu traveni
volného ¢asu. Pokud rodice jezdili se svymi détmi v zim& na hory a bézky nebo v 1été€ na
vylety, dovolenou, na kolo ¢i na vodu apod., mlada generace tyto aktivity z velké casti
prejala. Nejméné piejala bézné volnocasové aktivity, které rodice delaly béhem dne nebo
tydne. Generace rodicii chodila v jejich mladi velice Casto za kulturou (kino, divadlo),
jezdila na chatu s celou rodinou, na tabory, chodila do lesa (na houby, bordvky...),
provozovala béhem tydne sport a dal$i podobné aktivity a organizovanou ¢innost (SKAUT,
PIONYRI) a pedeviim také travila sviij volny ¢as venku. S jejich rodinou také jezdivali na
tabory, na vodu a stanovat. Ackoli vliv rodiny na traveni volného ¢asu u mladé generace
vzrostl a mlada generace travi vEétsi mnozstvi volného c¢asu s rodi¢i nez u piedeslych
generaci, neprobéhl zde tak silny pfenos volno€asovych aktivit, jako z generace prarodicl
na generaci prarodi¢li. Autorka se domniva, ze je to pfedevSim dano rychlou modernizaci
doby, protoze mezi obdobim dospivani rodi¢ti a obdobim dospivani mladé generace se
spolecnost zménila a ,,zmodernizovala® a vyvoj spole€nosti sméfuje k uznavani jinych

hodnot a k odlisnému Zivotnimu stylu.

101



SOUHRN EMPIRICKEHO SETRENI

Z analyzy rozhovori vyplyva, ze kazda generace vnima volny cas velice podobné. Pod
pojmem volny ¢as si kazdy pfedstavi ¢as mimo praci nebo skolu, bez jinych povinnosti. Je
to Cas, ktery je mozny vénovat pouze svym zalibam, Cas pouze pro sebe samého, kdy jej
kazdy muze stravit dle své libosti. Nejcastejsi odpoveéd’ na tuto otdzku se blizi prvnimu
sociologickému pojeti VC, tj. ,,Volny ¢as je doba mezi dvéma ¢asovymi periodami
vydéle¢né prace urcené nékym jinym neZ sami sebou“.

Generace prarodic¢i méla nejaktivnéjsi a zaroven nejriznorodé;jsi zptisob traveni volného
¢asu co se pohlavi tyce, coz je znatelné také ze Schématu 1. Prarodicové nejcastéji travili
svij volny cas venkovnimi aktivitami a daleko vice byli s kamarady nez s rodinou.
V obdobi dospivani prarodict sililo prosazovani kolektivnich forem traveni volného cCasu,
odpocinku 1 organizovaného uZzivani volného casu. Ackoli muzi travili sviij volny cas
nejcastéji sportem, rybafenim, trampingem a jizdou na motorce, Zeny mély volnocasové
aktivity daleko pestiejsi. Vice se zminovaly o ¢teni knih a obecné pomoci v domacnosti.
Casto musely pomahat v kuchyni, s ndkupy a tiklidem domécnosti. Nékteré Zeny maminky
ucily ru¢nim Zenskym pracim — uéily se §it, plést nebo hackovat. Role Sokola byla pro obé
pohlavi v jejich obdobi dospivéni velice dillezita®. Generace prarodi&i chodila primé&rné

jednou do tydne do kina a o vikendech na ,,tancovacky* a tzv. ned€lni ¢aje.

Z rozhovord vyplyva, ze generace rodi¢ii méla druhy nejaktivnéjs$i a nejriznorodéjsi
zpusob traveni volného cCasu. Generace rodici nejcastéji travila svlij volny cas také
venkovnimi aktivitami. Zeny zafadily do svych volnogasovych aktivit vice individualniho
sportu, napt. volejbal, ping-pong, plavani ¢i aerobik a v zim€ lyzovani nebo bézky.
Respondenti rodict daleko vice zminovali traveni volného ¢asu na chatach nebo
chalupach. Chatari se Cast&ji v€novali odpocinku, koupani, vyletim nebo zahradkateni
s dirazem na rodinu a individudlni trdveni volného Casu, protoZe chaty byly umisténé
nejcastéji nékde v lese. Chalupari, na rozdil od chatail, sviij volny ¢as travili aktivnéji,
protoze se chalupy vyskytuji v intravilanu obci a Castéji se tak navazuji kontakty se

sousedy a obyvateli lokality. Porovnaji-li se data sekundarni analyzy s vysledky

34 Z generace prarodict i rodit zminilo celkem 5 respondenti, Ze &asto navitévovalo Sokol.
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rozhovord, tak trend aktivnéj$iho zpisobu traveni volného Casu stale odpovidé zjisténym
vysledkiim. Zjisténa analyzovand data ze sekundarni analyzy dat méné odpovidaji vystupu
z rozhovort, avSak vSechny volnocasové aktivity uvedené v sekundarni analyze dat byly

uvedeny respondenty v rozhovorech.

Jak jiz bylo zminéno, oproti generaci prarodicu travily zeny z generace rodicl vice volného
Casu sportem, cemuz odpovida také sekundarni a komparativni analyze dat, protoze byl
zaznamenan vzestup zajmu o sport (viz. Tabulka 5, rok 1985). Oblibenost kolektivniho
traveni volného Casu zistala ptiblizné stejna jako u predchozi generace. Opét byl kladen
daraz na traveni Casu a zabavu s kamarady a vrstevniky, chozeni do kina nebo divadla,
venkovni hry, ale zacaly se také objevovat spolecné rodinné aktivity. Kromé& chatatreni
a chalupareni byla velkéd obliba v jezdéni na tabory. Tuto aktivitu zmifiovali respondenti
ZDRj, ZDR4 a ZDRs. Autorka této prace zrozhovorti zaznamenala rist oblibenosti
poslechu hudby (magnetofonu, gramofonu). Do restauraci nebo kavaren ¢i cukraren se
opét &asto nechodilo a to predeviim z finanénich divodii. Zeny ,,rodi¢e” stejné jako Zeny
»prarodice* opét zminovaly doméci povinnosti. Musely pomahat v domécnosti s tklidem,
vafenim a ndkupy, nc¢kdy také obhospodatovanim zahradky. Partnefi manzelek, ktefi
dopliovali rozhovory, zminovali také chatafeni a chalupatfeni jako soucést jejich traveni
volného c¢asu scelou rodinou. Rybatfeni a ,motorkafeni* se taktéz stalo oblibenou

volnocéasovou aktivitou muzu ,,rodi¢u‘

vvvvvv

rodict. VétSinou byl kombinovan kulturné orientovanym a zdravym Zivotnim stylem
s travenim volného Casu ve venkovnim prostiedi a sportovanim. Generace ,,rodici™ méla
Vv jejich mladi celkové take aktivni Zivotni styl, avSak ne tolik, jako jejich rodice. Opét byl
Kombinovan kulturné orientovany a zdravy zivotni styl stravenim volného casu ve
venkovnim prostiedi a sportovanim. Cast&ji byl volny &as traven v kruhu rodiny na chatéch
¢i chalupach a v 1été se jezdivalo na tabory. Porovnanim sekundarni analyzy s rozhovory
vyplyva, ze se vysledky shoduji nebo dopliuji. Mezi 10 nejoblibenéjSimi a nejcastéjSimi
volnocasovymi aktivitami téchto let byly umistény vSechny aktivity zjisténé
z uskute¢nénych rozhovort. Vysledky se shoduji s aktivni formou traveni volného Casu.

Respondenti vSak nejvice travili svlij volny ¢as s kamarady, sportem a ve venkovnim

prosttedi, coz ze sekundarni analyzy neni pfili§ patrné, jelikoz na prvnich ptickach
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volnocasovych aktivit v sekundarni analyze je spiSe traveni ¢asu s rodinou, ¢etbou, vylety
a navstévou kina, ale vSechny volnocasové aktivity uvedené v sekundarni analyze dat

odpovidaji vysledkiim z uskute¢nénych rozhovord.

Mlada generace svlij volny Cas travi nejcastéji s prateli nebo partnerem. Bylo zaznamenano
vétsi mnozstvi traveni volného ¢asu s rodici a to predevSim v oblasti domaciho prostredi.
Srodi¢i travi vétSina dotazanych volny Cas predevSim o vikendech. Mezi Cinnostmi,
kterym se mladi lidé vénuji nejcastéji, jednoznacné¢ dominuje poslech hudby a sledovani
serialt &i filmi. Casto také byl zmifiovan pasivni odpoéinek formou nicnedélani ¢i prace
s pocitatem. Roste také obliba turistiky a cestovani. Naopak téméf nikdo nezminil ¢etbu
knih a ¢asopist a praci s pocitacem, coz v komparaci se sekundarni analyzou dat je opé&t
vV rozporu se zjiSténymi vysledky. Pocita¢ mladd generace pouzivad predevSim ke
sledovani videi, filmi a seridlii a zfejmé misto Cteni knih. Dle autorky této praci nahradily
u mladé generace knihy a Casopisy internetové blogy a ¢lanky na internetu, coz doklada

nékolik tvrzeni respondentd.

Zeny i muZi maji Sirokospektralné zaméfené volno&asové aktivity. Sviij volny &as travi dle
chuti a nalady, podle energie a podle moznosti. Nelze fici, Ze by Zeny d¢laly vice urCitou
aktivitu a naopak. Je zde patrna tendence zdravého zivotniho stylu, protoze vSechny
dotazované Zeny zminily sviij zdjem o zdravé vareni ¢i vzdélavani v oblasti zdravého
zivotniho stylu a pohybem v pfirodé, ale byl zaznamenan ustup traveni volného Casu
sportem a vétSi narlst pasivniho trdveni volného Casu bez pohybovych aktivit, coz je
v rozporu s vysledky sekundarni a komparativni analyzy, kdy byl naopak zaznamenéan
nariist oblibenosti sportovnich aktivit. VétSina respondentti popsala traveni volného ¢asu
b&hem pracovniho tydne klidn&jsi a pasivnéjsi formou a aktivni zplisob traveni volného

¢asu zacina s pfichodem vikendu.

Z analyzy rozhovori vyplyva, Ze traveni volného ¢asu mladych lidi ma pasivnéjsi raz, nez
u predeslych dvou generaci, protoze travi daleko méné svij volny ¢as pohybovou
aktivitou. Podle nazoru autorky je to dano nejvice vlivem technického pokroku
a narokl kladenych na dne$ni mladez spolu s nespofetnym mnoZstvim informaci, které
mlada generace musi denn¢ vstfebat a vyporadat se snimi. Muzi travi vice Casu
v hospodach nez sportem. Soucasna mlada generace je tedy pasivnéjsi, co se tyka naplné

volnocasovych aktivit a naopak travi vice volného Casu spiSe doma. Mlada generace za dob
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prarodicl a rodict vyvijela daleko vétsi aktivitu a vétSinu svého volného casu travila ve
venkovnim prostfedi s kamaraddy. Svého c¢asu provozovali Casto individualni sport

a provozovali organizovanou &innost, jak napf. navstévu SOKOLA, SKAUTY, PIONYRL

Porovnaji-li se data ziskana se sekundarni a komparativni analyzy, mezi nejéastéji
provozovanymi aktivitami mladé generace, opét se objevuji zminované aktivity
respondenttl, které znamenaji pasivnéj$i/klidnéjsi zptisob traveni volného ¢asu. Sportu se

mlada generace moc ¢asto nevénuje.

Z analyzy rozhovortu vyplyva, ze v kazdé generaci ma nejvétsi podil na vlivu zpiisobu
traveni volného Casu okoli kamaradi, pratel a rodina. Velkou roli hraje také mnozstvi
financi, moznosti a prilezitosti v mist¢ bydlisté. Z vypovédi prarodicu Vvyplyva, ZzZe
nejveétsi vliv na jejich zpusob traveni volného ¢asu méli kamaradi, piatelé a parta v jejich
misté bydlisté. Velkou roli hraly také moznosti a pfilezitosti v okoli bydlisté. Generaci
rodi¢ii naopak nejvice ovlivilovaly finance, rodina a kamaradi a také moznosti
a prilezitosti v okoli. Objevil se zde zvySeny vliv nalady a povinnosti, ktery respondenti
prarodi¢li zmiflovali jen malokdy. Autorka tvrdi, Ze rodice tolik své potomky neovliviiovali
konkrétni ,,nazornou ukazkou traveni volného ¢asu“ a vedenim K ur¢itym ¢innostem, ale
spiSe omezenim, coz dokazuje nékolik tvrzeni. Rodi¢e mohou byt vzorem pro zpusob
traveni volného Casu jejich déti jak vedenim k urcitym volnoCasovym aktivitam, tak také
ur¢itym modelem chovani, ktery rozhoduje o tom, zda budu mit tendence travit volny cas
pasivné ¢i aktivné.

Mladou generaci nejvice ovliviiovali pratelé a kamaradi, dale také moznosti a pfilezitosti
v mist¢ bydlist¢ spolu s mnozstvim finanénich prostfedki k uspokojeni jejich
volnoc¢asovych potieb. Urcitou roli ve vlivu na zpasob traveni volného ¢asu ma opét rodina

a objevil se zde vliv mnoZstvi volného Casu.

Je patrné, zZe prenos zpusobu traveni volného ¢asu z generace prarodicii ne generaci
rodic¢a byl siln€jsi nez reprodukce volnocasovych aktivit rodi¢i na mladou generaci. Silu
pfenosu znazornila autorka ve Schématu 2 pomoci Sipek mezi generacemi. VétSina
dotazovanych z generace prarodi¢i pii rozhovoru o vlivech na jejich volny cas
odpovédéla, Ze je rodice ovliviiovali pouze minimalné a na jejich volnocasovych aktivitdch

se spiSe nepodileli, naopak je spiSe podporovali, at’ uz finan¢né nebo poskytnutim
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moznosti. Pfenos zplsobu trdveni volného cCasu byl z generace prarodi¢li na rodice
prokdzan castecné, ale zaroven nejvice ze vSech dotazovanych generaci. Reprodukci
bézného (kazdodenniho, tydenniho) zplisobu traveni volného cCasu autorka prace
zaznamenala nejvice z generace prarodict na generaci rodict. Reprodukce zplisobu traveni
volného ¢asu z generace rodici na mladou generaci byla velice slaba. Nejméné piejala
bézné volnocasové aktivity, které rodice délaly béhem dne nebo tydne nebo k nim byli od
détstvi vedeni. Ackoli vliv rodiny na traveni volného ¢asu u mladé generace vzrostl
a mlada generace travi vét§i mnozstvi volného Casu s rodi¢i nez u piedeSlych generaci,
neprobéhl zde tak silny ptfenos volnocasovych aktivit, jako z generace prarodi¢li na

generaci prarodicu.

7. ZAVER

Tato diplomova prace se vénovala tématu mezigenera¢ni komparace vnimani a traveni
VoIného casu. Cilem této diplomové prace bylo porovnani traveni volného casu tii
generaci, a dale zjiSténi, v ¢em se vnimani a zpisob traveni volného casu sledovanych
generaci nejvice odliSuje, v ¢em se naopak podobaji, co je pro kterou generaci typické
a zjistuje, zda a jakym zplisobem star$i generace ovliviiuje generaci mladsi pravé ve

zpusobu traveni volného Casu.

S pomoci studia odborné literatury, internetovych zdroji a analyzy vybranych vyzkumi
zam&fenych na traveni volného casu V ¢eském prostiedi provedla autorka této prace
empirické Setfeni v podobé polostandardizovanych rozhovord. Rozhovory probihaly ve

trech krajich Ceské republiky — Praha, Stfedocesky a Jiho¢esky kraj.

Volny cas predstavuje fenomén, kterému je vénovana pozornost teoretické a empirické
sociologie vice neZ pul stoleti a zahranicni 1 ¢eSti sociologové se podileli na charakteristice
podstatnych stranek tohoto fenoménu. Pojem volny ¢as neni pojmem novodobym, ale
soucasna spolecnost se jim az nyni zacind vice zabyvat. Po¢atky formulace pojeti volného
casu nastaly pted 2 tisici lety, kdy jako prvni formuloval pojem ,,volny ¢as* fecky filosof
Aristoteles ve svém dile Etika Nikomachova. Dle Aristotela m¢l byt tento ¢as vénovan
umeéni, véde a filosofii. Centrem pozornosti se stal volny Cas Vv 2. poloving 20. stoleti, kdy
byl pojat jako zdvazny a aktualni problém spolecnosti. V této dob¢ vznikla teoreticko-

empiricka sociologie volného ¢asu. Za prukopnika problematiky volného casu je
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povazovan francouzsky sociolog Joffre Dumazediér, ktery poukéazal na teoretické stranky
voln¢ho Casu a jeho vlivu na kulturu, socidlni vztahy a Zivotni styl (Hodai, 2002).
Dumazedier definuje volny ¢as jako soubor ¢innosti, které vykonava ¢lovék dobrovolné za
ucelem dosazeni odpoc€inku, zabavy, rozsifeni svych znalosti pod podminkou osvobozeni
se od svych pracovnich, rodinnych a spoleenskych zavazki, coz je v dnesni uspéchané
dobé velice t¢zké (Dumazedier, 1962). Pti ur€ovani volného ¢asu postupuje nejprve tak, ze
vymezuje Cas, ktery stoji v opozici proti volnému cCasu. Nastinil také dvé zéakladni
podminky, vlastnosti, funkce a kategorie volného Casu, které autorka blize popisuje

V teoretické Casti prace.

Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliovani aktivitami hraje vyznamnou roli v utvareni
osobnosti mladého ¢loveéka a pfi jeho socializaci, protoze zpusob traveni volného casu
v détstvi z velké ¢asti ovliviiuje zpusob traveni volného ¢asu v dospivani a dospélosti
v ramci spolecnosti. Rodina ma vSak zcela dominantni postaveni v osvojovani aktivit ve
volném case. Ovliviiuje rodinné potomky nejen vychovou, ale také svym kazdodennim
zivotem. V zivoté mladeze doslo v oblasti traveni volného Casu ke zméndm a zménilo se
taktéZ instituciondlni zabezpeceni volného ¢asu. Kultura a sport jsou zkomercializované,
Vv soucasné dob¢ probiha informacni revoluce s nastupem informacnich technologii. Kromé
rodiny ovliviiuji volny ¢as mladeze dalSi faktory a instituce, jako je zivotni styl,
socializace, hodnotova orientace, pracovni doba, vrstevnici, prostredi (vefejné organizace,
stiediska volného casu, Skoly a Skolky, Skolni druziny), pedagogicti pracovnici nebo

hromadné sd&lovaci prostiedky (MSMT, 2002).

Dil¢im krokem k uskutetnéni kvalitativné ladéného vyzkumu prostfednictvim
polostandardizovanych rozhovori a propojenim teoretické a empirické casti byla
sekundarni a komparativni analyza dat z jiz uskute¢nénych sedmi vyzkumut zabyvajici se
problematikou traveni volného &asu v Ceské republice. Cilem sekundarni a komparativni
analyzy bylo porovnat traveni volného Casu tfi generaci, tedy prarodicii a rodicti a soucasné
mladé generace ,,vysokoskolakt/mladych lidi“ (20 — 26 let). Byla zde také sledovana
proména vnimani hodnoty volného ¢asu a v neposledni fadé mnoZzstvi volného ¢asu tehdy

a dnes spolu s prekazkami v traveni volného casu.

Z komparativni analyzy vybranych vyzkumil vyplyva, ze u finanéné méné naro¢nych

aktivit dochazi k nartistu oblibenosti, a to piedev§im u turistiky, vyleti do pfirody,
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posezeni s prateli nebo navstévy restauracnich zatfizeni, ¢teni knih ¢i aktivniho sportovani.
Klesd obliba sledovani televize, kterou nahradila prace s pocitacem, zahradkaieni ¢i
kutilstvi a navstéva kina. Ziskana data také poukazuji na urcity rozpor mezi tim, co mladez
déla ve volném case nejradéji, a tim, ¢emu se v této dobé veénuje nejCastéji (sledovani
televize). Podil nespokojenych obcanti do 29 let v oblasti spokojenosti s mnozstvim
volného Casu klesl. Hodnotu Casu lze zafazovat na vysoké ptficky hodnotového zebiicku.
Mladi lidé do 29 let tfadi hodnotu volného casu v prubéhu cca 40 let na 3 — 5.
misto hodnotového Zebticku a zafazuji ho tak mezi velmi dualezité soucasti jejich zivota.
Ptekazky branici v plnohodnotném vyuziti volného Casu se objektivné komparovaly pouze
Vietech 1973 a 1975, kdy unavu po praci vystiidal nedostatek casu kvili
rekonstrukci/stavbé domu a nedostatek penéz vystiidala prace piesCas, protoze v tomto
obdobi byl zaznamenan rist Zivotni irovné obyvatel. V roce 1985 a 1997 byly zkoumany
prekazky ze subjektivniho hlediska, kde se mladi lidé ztotoznovali s jednotlivymi vyroky.
Jako nejvétsi prekazku vidéli v tom, Ze se nedokazou zorientovat a nevédi, co by mohli
délat ve volném case, dale maji nedostatek zajmu a chuti délat néco plnohodnotného
a Vv neposledni tad¢ je ti, kteti je vychovavaji, nedostate¢né¢ vedou k vyuzivani volného
Casu, s Cimz se ztotoznuje také autorka této prace a mysli si, ze tyto vyroky plati

i v soudasném obdobi.

Z komparativni analyzy vyplyva, ze nejvétsi vliv na volnocasové aktivity ma rodina
Vv obdobi od 15 — 18 let véku jejich potomka. Vliv na traveni volného ¢asu mé bez pochyby
také partner/partnerka ¢i kamaradi a pratelé ze Skoly a okoli, ale jak naprosta vétSina
mladych lidi uvedla, o zptisobu traveni volného ¢asu si rozhoduje sama. Zejména v ranych
fazich zivota se fada volnocCasovych aktivit odehravd v ramci rodiny. PrestoZze jiz
v predskolnim véku piisobi na jedince i ostatni socializa¢ni Cinitelé, jejichz vliv postupné
vzrista, rodina stale vyznamné ovlivituje to, jak jedinec formuje své postoje k volnému
Casu, vnima jeho hodnotu a funkci a seznamuje se s jednotlivymi volnocasovymi
aktivitami. Rodice ovliviuji pfedevsim vybér volnocasovych aktivit déti, nejen s ohledem
na smysluplné vyplnéni volného Casu a eliminaci patologickych jevi, ale také s ohledem
na rozvoj a posileni urc¢itych dovednosti, rozvijeni télesnych, smyslovych a mentalnich
dispozic svych déti, osvojeni si hodnot, které jsou povaZzovany za uzitecné pro jejich

budouci zivot.
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Vysledky sekundarni a komparativni analyzy byly zakladem pro empirické Setfeni pomoci
polostandardizovanych rozhovort, jejichz hlavnim cilem bylo porovnat vyznam, vnimani
a zpusob traveni volného Casu vybranych tii generaci (prarodice, rodice a jejich déti) a to v
obdobi, kdy jest¢ neméli déti. Sekundarnim cilem téchto rozhovort bylo zjisténi
reprodukce traveni volného Casu ze starSi generace na generaci mladsi. Bylo zvoleno
celkem 6 rodin ve v€kovém intervalu 21 — 81 let, které byli rozdéleni do tii kategorii. Do prvni
kategorie byli zatazeni jedinci ve véku 21 - 30 let, tedy autorky vrstevnici ve véku student
vysokych §kol, druha kategorie byla slozena z jedinci ve véku autorky rodicu, tedy 40 - 55 let,

a tfeti kategorie byla v intervalu 70 - 81 let.

Empirické Setfeni probihalo pomoci kvalitativniho vyzkumného pftistupu prostfednictvim
polostandardizovaného rozhovoru, ktery zajistil vyssi validitu vyzkumu, protoze
dotazovany mohl podrobné odpovidat na kladené otazky bez vybéru piedem danych
variant odpovédi. Celkem bylo provedeno 18 polostandardizovanych rozhovord, z nichz 8
respondentll bylo muZzského pohlavi a 15 respondentii bylo Zenského pohlavi. Pocet
respondentll nekoresponduje s poctem rozhovord, protoze nékteré rozhovory byly
provadény v manzelskych nebo sourozeneckych parech. Odpovédi dotazovanych mezi
sebou byly porovnany. Diky rozhovorim s dotazovanymi ze starSich vékovych kategorii
bylo zjisténo, jak travili svij volny ¢as v dobé, kdy jesté neméli déti, ale Casové na tom
byli podobné jako prvni vyzkumny vzorek z mladsi vékové kategorie a byl zjistén
mezigeneracni pienos zpusobu traveni volného Casu. Autorka diplomové prace si polozila
dvé vyzkumné otazky ,.zda soucasna mladd generace vnima a travi volny cas odlisnym
zpiisobem nez jejich predci a svij volny cas neumi dostatecné vyuzit™ a ,,zda mad starsi
generace vliv na zpiisob traveni volného casu generace mladsi, ale jeji vliv se rychlou

‘

modernizaci doby ztraci”. Vysledky ztéchto rozhovori byly komparovany s vysledky
sekundarni a komparativni analyzy vyzkumu a ukazuji, Ze, dochazi k mezigeneracnimu
pfenosu zpusobiu traveni volného Casu a ze kazdd generace vnimd volny cas velice
podobné, coz je zaroven odpovéd’ na autorky prvni vyzkumnou otazku. Kazda generace
vnima volny ¢as jako obdobi mimo praci nebo Skolu, bez jinych povinnosti. Je to ¢as, ktery
je mozny vénovat pouze svym zalibam, Cas pouze pro sebe samého, kdy jej kazdy mize
stravit dle své libosti. VSechny ti1 generace zafazuji volny ¢as mezi nejdiilezitéjsi soucasti
jejich zivota, protoze dotazovani interpretuji volny ¢as jako obdobi volnosti, svobody,

zabavy, setkavani s prateli a je také diileZitou soucasti jejich socializace.
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Generace prarodici méla nejaktivnéjs§i a zaroven nejruznorodéjsi zpusob traveni
volného ¢asu co se pohlavi tyce. Prarodicové nejcastéji travili svilj volny ¢as venkovnimi
aktivitami a daleko vice byli s kamarady nez s rodinou. V obdobi dospivani prarodi¢u sililo
prosazovani kolektivnich forem traveni volného ¢asu, odpocinku i organizovaného uzivani
voln¢ho cCasu. Ackoli muzi travili svij volny c¢as nejcastéji sportem, rybafenim,
trampingem a jizdou na motorce, zeny mély volnoCasové aktivity pestiejs$i, vice se
zminovaly o Cteni knih a obecné pomoci v domacnosti. Z porovnani vysledki ze
sekundarni a komparativni analyzy je mozné souhlasit s aktivni formou traveni volného
casu. Respondenti vSak nejvice travili svlij volny ¢as s kamarady, sportem a ve venkovnim
prosttedi, coZ ze sekundarni analyzy neni pfili§ patrné, jelikoz na prvnich ptickach
volnocasovych aktivit v sekundarni analyze je spiSe traveni ¢asu s rodinou, ¢etbou, vylety
a navstévou kina, ale vSechny volnocCasové aktivity uvedené v sekundarni analyze dat

odpovidaji vysledkiim z uskuteénénych rozhovord.

Generace rodit nejéastéji travila svij volny ¢as venkovnimi aktivitami. Zeny, oproti
zenam prarodict zatadily do svych volnocasovych aktivit individudlni sportovni aktivitu,
napt. volejbal, ping-pong, plavani ¢i aerobik a v zimé lyZovani nebo bézky. Respondenti
generace rodict zminovali traveni volného Casu na chatach nebo chalupach. Oblibenost
kolektivniho traveni volného Casu zistala pfiblizné stejna jako u piedchozi generace a opét
byl kladen diiraz na traveni Casu a zabavu s kamarady a vrstevniky, chozeni do kina nebo
divadla, venkovni hry, ale zacaly se také objevovat spolecné rodinné aktivity. Kromé
chatafeni a chalupafeni byla velkd obliba v jezdéni na tabory. Autorka této prace
Z rozhovorll zaznamenala rlst oblibenosti poslechu hudby (magnetofonu, gramofonu).
Porovnaji-li se data sekundarni analyzy s vysledky rozhovort, tak trend aktivnéj$iho
zpusobu traveni volného Casu stale odpovida zjisténym vysledkiim. Stejné jako u generace
prarodi¢ii data mén¢ souhlasi s rozhovory, av§ak vSechny volnoCasové aktivity uvedené

v sekundarni analyze dat souhlasi s vystupem z rozhovort.

Soucasnd mlada generace sviij volny Cas travi nejCastéji s prateli nebo partnerem, s rodici
a to pfedevS§im VvV domdacim prostiedi. Srodi¢i travi vétSina dotdzanych volny cas
pfedev§im o vikendech. Mezi Cinnostmi, kterym se mladi lidé vénuji nejcastéji,
jednoznaéné dominuje poslech hudby a sledovani serialti &i filmt. Casto také byl zmifiovan

pasivni odpocinek formou nicnedélani ¢i prace s pocitacem. Roste také obliba turistiky
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a cestovani. Naopak témét nikdo nezminil ¢etbu knih a Casopist a praci s pocitacem, coz
v komparaci se sekundarni analyzou dat je opét V rozporu se zjisténymi vysledky.
Autorka se domniva, ze respondenti Ctou, ale ne knihy v tisténé formé, ale radéji
Vv elektronické podobé, proto jsou tato zjiSténi, tak rozdilni. Pocita¢ mladd generace
pouziva predevsim ke sledovani videi, filmu a serial a zfejmé misto ¢teni knih, kde jsou
k dispozici internetové blogy a ¢lanky, coz bylo nékolikrat zmifiovano respondenty. Zeny
1 muzi travi svlj volny cas dle chuti a nalady, podle energie a podle moznosti, coz bylo

také nékolikrat zminovano v analyze rozhovort.

Béhem dospivani tii riznych generaci byl zaznamenan tstup traveni volného ¢asu sportem
a vet§i nartst pasivniho traveni volného ¢asu bez pohybovych aktivit, coz je v rozporu
s vysledky sekundarni a komparativni analyzy, kdy byl naopak zaznamenan ndrtst
oblibenosti sportovnich aktivit. VE&tsina mladych dotazovanych popsala traveni volného
¢asu béhem pracovniho tydne klidngj$i a pasivnéj$i formou a aktivni zpusob traveni

volného Casu zacina s prichodem vikendu s tim, Ze se sportu sice vénuji, ale nepravideln¢.

Nejvetsi vliv na zpisob traveni volného ¢asu prarodict méli kamaradi a piatelé v jejich
misté bydlisté. Velkou roli hraly také moznosti a pfileZitosti v okoli bydlisté. Generaci
rodi¢i naopak nejvice ovliviiovaly finance, rodina a kamarddi a také moznosti
a prilezitosti v okoli. Objevil se zde zvySeny vliv nalady a povinnosti. Mladou generaci
nejvice ovliviiovali pratelé, partnefi a kamaradi, dale také moznosti a prilezitosti v misté
bydlist¢ spolu s mnozstvim financnich prostfedkli k uspokojeni jejich volnocasovych
potieb a vétsi roli ve vlivu na zplsob traveni volného ¢asu méla rodina, coZ je druha
odpovéd’ na autorky vyzkumnou otdzku. Z rozhovord vyplyva, Ze vliv rodiny na zptsob
traveni volného Casu se naopak zvysuje, protoZze mlada generace travi s rodinou vice ¢asu
a to predevsim v obdobi détstvi a dospivani. Poprvé se zde u mladé generace objevil
problém vlivu mnozstvi volného ¢asu. Rodice, stejné jako v sekundérni analyze, ovliviiuji
predevS§im vybér volnocasovych aktivit déti sohledem na rozvoj a posileni urcitych
dovednosti, rozvijeni télesnych, smyslovych a mentalnich dispozic svych déti, osvojeni si

hodnot, které jsou povazovany za uzite¢né pro jejich budouci Zivot.

Pfenos zptlisobu traveni volného Casu z generace prarodic¢li ne generaci rodicli byl silnéjsi
nez reprodukce volno¢asovych aktivit rodi¢ti na mladou generaci. Pfenos zptsobu traveni

volného Casu byl z generace prarodicl na rodiCe prokazan Castecné, ale zaroven nejvice ze
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vSech dotazovanych generaci. Reprodukci bézného (kazdodenniho, tydenniho) zpisobu
traveni volného Casu autorka prace zaznamenala nejvice z generace prarodili na generaci
rodi¢d. Reprodukce zptsobu traveni volného ¢asu z generace rodi¢t na mladou generaci
byla velice slaba. Nejméné piejala bézné volnocasové aktivity, které rodic¢e délaly béhem
dne nebo tydne nebo k nim byli od détstvi vedeni. Ackoli vliv rodiny na traveni volného
¢asu u mladé generace vzrostl a mlada generace travi vétsi mnozstvi volného ¢asu s rodici
nez u predeslych generaci, neprobéhl zde tak silny pfenos volnocasovych aktivit, jako

Z generace prarodic¢i na generaci prarodicu.

Obecné lze tedy shrnout, ze vyvoj zpisobu traveni volného ¢asu smétuje spise k pasivnim
formam traveni volného cCasu s diferencovanym zplsobem traveni volného casu
V pracovnim tydnu a o vikendu. Zplsob traveni volné¢ho casu bude stdle ovliviiovan
rodinou, protoze ze sekundarni analyzy a z rozhovord vypliva, Ze vliv rodiny na zpusob
traveni volného Casu se v pritb¢hu 40 let zvysil. Pfenos zptisobu traveni volného ¢asu ztraci

na sv¢ sile, ale do budoucna je mozné predpokladat opét zmenu.

112



8. CITOVANA LITERATURA

Tistéené dokumenty

Alan, J. 1989. Etapy zivota ocima sociologie. 1. vydani Pyramida. Praha : Panorama,
1989. 80-7038-044-6.

Bakalar, E. 1978. Umeni odpocivat. 1. vydani. Praha : Astra, 1978. 24-103-78.

Bartoni¢kova, K. a spol. 2011. Obcansky a spolecenskovedni zdklad. Brno : Comupter
Press a.s., 2011. 978-80-251-2631-8.

Boredom and Social Meaning. Barbalet, J.M. 2003. 50, IONDON : The British Journal of
Sociology, 2003, Sv. V. 1468-4446.1999.00631.x.

Cathelat, B. 2008. Panorama des styles de vie 1960-1990. [autor knihy] Duffkova J., L.
Urban a J. Dubsky. Sociologie Zivotniho stylu. Plzen : Ale§ Cenék s.r.o., 2008.

C’Iejp, M. 1974. Postoje Ceské verejnosti k hodnote, funkci a naplni volného casu. Praha :
Ustav pro vyzkum kultury, 1974. 59-272-74.

Cacka, O. 1996. Psychologie ditéte. Tisnov : Sursum, 1996. 80-85931-95-8.

Disman, M. 2011. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha : Univerzita Karlova v Praze,
2011. 975-80-246-2619-2.

Duffkova, J. a Urban, L. & Dubsky, J. 2008. Sociologie Zivotniho stylu. Plzen :
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenck, 2008. 978-80-7380-123-6.

Dumazediér, J. 1962. Vers civilisation du loisir? 1. vydani. Paris : Etitions de Seuil, 1962.
9782020006040.

Dumazediér, Joffre. 1966. Volny ¢as. Sociologicky ¢asopis 2. Praha : Nakl. Csl. akademie
véd, 1966. 3.

Elinor G. Barber. 1955. The Bourgeoisie in 18th Century France. Princeton: N.J.,
Princeton University Press, 1955. 9780691028019.

Eriksen, T.H. 2009. Tyranie okamziku. Brno : Doplngk, 2009. 978-80-7239-238-4.

Erikson, Erik H. 1993. Childhood and Society. dotisk, nové vydani. New York : W. W.
Norton, 1993. 9780393310689.

Fazik, A. a Stemberk, J. 2013. Aktudini problémy volného casu a cestovniho ruchu.
Praha : VSO, 2013. 978-80-86841-41-0.

Filipcova, B. 1965. Clovék — prace — volny &as. Sociologicky casopis. Praha : Svoboda,
1965. 4.

113



—. 1967. Clovék, prace, volny &as. Sociologicky casopis. Praha : Svoboda, 1967. 2.

Geist, Bohumil. 1992. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992.
8085605287.

Giddens, A. 1984. The Constitution of Society: Outline of the Theory of Structuration.
Berkeley : University of California Press, 1984. 9780520057289.

Hajek, B. 2007. Jak vytvorit vzdélavaci program pro skolni druziny. Praha : Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-233-1.

Havlik, R., V., Halaszova a Prokop, J. 1996. Kapitoly ze sociologie vychovy. Praha :
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 1996. 80-86039-10-2.

Hendl, J. 2005. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni metody a aplikace. 2. vydani. Praha : Portal,
2005. 978-80-7367-485-4.

Hewstone, Miles a Stroebe, Wolfgang. 2006. Socidlni psychologie - Moderni ucebnice
socialni psychologie. Praha : Portal, 2006. 80-7367-092-5.

Hodaii, B. a Dohnal, T. 2005. Rekreologie. 1. vydani. Olomouc : Hanex, 2005. 80-85783-
48-7.

Hodai, B. 2002. K vyvoji nazori na volny ¢as: Od Aristotela k Dumazedierovi. Volny cas
a jeho soucasné problémy: sbornik prispevkii prednesenych na védeckém symposiu v

Olomouci. Olomouc : Hanex Olomouc, 2002. 8085783371.

Hofbauer, B. 2004. Deti, mldadez a volny cas. 1. vydani. Praha : Portal, 2004. 80-7178-
927-5.

Hudetkova, H. a Lo$t'ak, M., Sevéikova, A. 2006. Regionalistika, regiondlni rozvoj a
rozvoj venkova. Praha : Ceska zemédélska univerzita v Praze, PEF, 2006. 978-80-213-
1413-9.

Hulakova, M. 1973. Teoretické problémy volného ¢asu. Sociologicky casopis. Praha :
autor neznamy, 1973. 3.

Juva, V. 2001. Zdiklady pedagogiky pro dopliujici pedagogické studium. Brno : Paido -
edice pedagogické literatury, 2001. 80-85931-95-8.

Kaplanek, M. 2012. Cas volnosti - cas vychovy: pedagogické vivahy o volném case. 1.
vydani. Praha : Portal, 2012. 978-80-262-0450-3.

Klofag, J. a Tlusty, J. 1967. Soudoba sociologie. Praha : Svoboda, 1967. 2512065.

Knotova, D. 2011. Pedagogické dimenze volného casu. Brno : Paido, 2011. 978-80-7315-
223-9.

114



Kraus, B. a Pola¢kova, V. 2001. Clovék - prostiedi - vychova: k otizkam socidlni
pedagogiky. Brno : Paido, 2001. 8073150042.

Kubatova, H. 2010. Sociologie Zivotniho zpusobu. Praha : Grada Publishing, 2010. 978-
80-247-2456-0.

Lahire, B. 2005. "Distinctions culturelles et la lutte de soi contre soi: ,Détester la part
populaire de soi,, Hermes, La Revue. 42. misto neznamé : C.N.R.S. Editions, 2005. stranky
137 - 143. Hermés, La Revue.

Linhart, J. 1968. Zakladni problémy volného Casu. Kvultura, zpuisob zivota a volny cas.
Alsovice : Ceskoslovenska sociologicka spolecnost pii CSAV, 1968. 4.

Lokajickova, J. 1974. Ucebni text vysokych skol. Pedagogické problémy volného casu.
Hradec Kralové : Pedagogicka fakulta Hradec Kralové, 1974.

Macek, P. 2003. Adolescence. Praha : Portal, 2003. 80-7178-747-7.

Matousek, O., Kolac¢kova, J. a Kodymova, P. 2010. Socddlni prace v praxi. Specifika
riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha : Portal, 2010. 978-80-7367-818-0.

Morris, Ch. W. 2008. Varieties of Human Value. [autor knihy] J. Duffkova, L. Urban a J.
Dubsky. Sociologie zivotniho stylu. Plzen : Ales Cen¢k, s.r.0., 2008.

Nakoneény, M. 2003. Uvod do psychologie. Praha : Academia, 2003. 80-200-0993-0.

Nase spolecnost - Volny ¢as. Sumanova, G. 2010. |, Praha: Centrum pro vyzkum
vetejného minéni, 2010, Sv. 0z100114.

Pavkova, J. a Hajek, B.,Hofbauer, B., Hrdli¢kova, V., Pavlikova A. 2002. Pedagogika
volného casu. 3. vydani. Praha : Portal, 2002. 80-7178-295-5.

Petrusek, M. a Linhart, J., Vodakova, A., Marikova, Hana. 1996. Velky sociologicky
slovnik. Praha : Karolinum, 1996. 80-7184-310-5..

PospiSilova, H. 2010. Middez, hodnoty a volny ¢as. Olomouc : Hanex, 2010. 978-80-7409-
036-3.

Pricha, J. a Walterova, E., Mares, J. 2001. Pedagogicky slovnik. 3. rozsifené vydani.
Praha : Portal, 2001. 80-7178-579-2..

Rojek, C., Shaw, S., Veal, A. 2006. Handbook of Leisure Studies. New York : Palgrave
Macmillan UK, 2006. 978-0-230-62518-1.

Sak, P. a Kolesarova, R. 2012. Sociologie stari a seniorii. Praha : Grada, 2012. 978-80-
247-3850-5.

Selucky, R. 1966. Clovék a jeho volny cas. 1. vydani. Praha : Ceskoslovensky spisovatel,
1966. 22-167-66.

115



Slepickova, I. 2000. Sport a volny cas. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2000.
9788024610399.

Smékal, V. a Lacinova, L., Kukla, L. 2004. Dité na prahu dospivani. Brno : Barrister &
Principal, 2004. 80-86598-84-5.

Spousta, V. 1994. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. 1. vydani. Brno:
Vydavatelstvi Masarykovy univerzity, 1994. 80-210-1007-X.

Safr, J. a Bariekzahyova, T., Gorc¢ikova, M., Hauberer, J., Patockova, V., gpaéek, 0.
2012. Mechanismy mezigeneracni reprodukce nerovnosti. Praha : Sociologicky ustav
Akademie véd Ceské republiky, v.v.i., 2012. 978-80-7330-188-0.

Serak, M. 2009. Zdjmové vzdélavani dospélych. 1. vydani. Praha : Portal, 2009. 978-80-
7367-551-6.

United Nations. 2004. Department of Economic and Social Affairs. World Youth Report
2003: The global situation of young people. New York : autor neznamy, 2004. 2-1-
130228-5.

Vazansky, M. 2001. Zdklady pedagogiky volného casu. 2. dopl. vydani. Brno : Print-Typia
s.r.o., 2001. 80-86384-00-4.

Verdon, Jean. 2003. Volny cas ve stredoveku. Praha : VySehrad, 2003. 80-7021-543-7.

Vesela, J. 1999. Zdklady sociologie volného casu. 1. vydani. Pardubice : Czechia:
Univerzita Pardubice, 1999. 80-7194-187-5.

Werner, G. 2008. Soziale Lage und Lebensstil. [autor knihy] Duftkova J., L. Urban a J.
Dubsky. Sociologie Zivotniho stylu. Plzen : Ale§ Cenék, s.r.o., 2008.

Zeijl, Elke a Yolanda te Poel, Manuela du Bois-Reymond, Janita Ravesloot. 2014. The
Role of Parents and Peers in the Leisure Activities of Young Adolescents. Netherlands :
Journal of Leisure Research, 2014. 10/2012.

Elektronické dokumenty

Arnett, J.J. 1995. Broad and Narrow Socialization: The Family in the Context of a
Cultural Theory. Journal of Marriage and the Family. [Online] Rijen. 30 1995. [Citace: 5.
Leden 2016.] http://www.jeffreyarnett.com/Arnett_1995 JMF.pdf.

Bourdieu, Pierre. 1986. The forms of capital. Handbook of Theory and Research for the
Sociology of Education. [Online] Richardson, J. New York: Greenwood, 1986. [Citace: 15.
Srpen  2015.] http://www.marxists.org/reference/subject/philosophy/works/fr/bourdieu-
formscapital.htm.

116



Cervenka, J. 2005. Hodnotovd orientace ceské verejnosti, Tiskovd zprdva Soc. tistavu AV
CR. [Online] CVVM SOU AV CR, 15. leden 2005 [Citace: 15. Leden 2016.]
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c3/a3942/f11/100044s_cerven
ka-hodnoty.pdf

CSU. 2014. Statistiky. Seniori. [Online] Eurostat, 31. Prosinec 2014. [Citace: 12. Leden
2016.] https://www.czso.cz/csu/czso/seniori.

—. 2015. Statistiky. Obecnd mira nezaméstnanosti. [Online] 31. Prosinec 2015. [Citace:
29. Leden 2016.] https://www.czso.cz/csu/czso/obecna_mira_nezamestnanosti_v_cr_
a_krajich.

Gola, P. 2007. Délka pracovni doby se v zemich OECD li§i az o desitky hodin tydné.
Meésec.cz. [Online] 31. Cervenec 2007. [Citace: 14. Listopad 2015.]
http://www.mesec.cz/clanky/delka-pracovni-doby-se-v-zemich-oecd-lisi.

—. 2012. Nejméné hodin v praci travi Nizozemci. FinExpert.cz. [Online] 12. Prosinec
2012. [Citace: 14. Listopad 2015.] http://finexpert.el5.cz/nejmene-hodin-v-praci-travi-
nizozemci.

Jira, Ondfej. 1997. Vyzkum - mladez. Déti, mladeZ a volny cas. [Online] 1997. [Citace: 5.
Unor 2016.] http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1157352599.pdf.

Keller, Albert Galloway. 1947/2013. Societal Evolution, a Study of the Evolutionary
Basis of the Science of Society. New Haven: Yale University Press, Hard Press,
1947/2013. 1313829552.

Kodl, Petr. 2013. Mladez a mobilni telefony: Kdy je ten pravy ¢as pro pofizeni
smartphonu vaSemu ditéti? cdr.cz. [Online] 26. Zati 2013. [Citace: 5. Leden 2016.]
http://cdr.cz/clanek/uvaha-mladez-a-chytre-mobilni-telefony.

KoZnar, Miroslav. 2006. Zachazeni s ¢asem volna v historickém pohledu. is.muni.cz.
[Online] 2006. [Citace: 12. Prosinec 2015.] http://is.muni.cz/th/74720/ff b/BC.M._
Koznar_Volny_cas_Word.pdf.

Luv. 2011. Vyzkum Mediaresearch: Déti a konzumace médii. Marketing a Media.
[Online] 20. Prosinec 2011. [Citace: 5. Leden 2016.] http://mam.ihned.cz/c1-54252350-
vyzkum-mediaresearch-deti-a-konzumace-medii.

Media Projekt. 2015. Tiskova zprava Unie vydavateli. UNIE VYDAVATELU ASOCIACE
KOMUNIKACNICH AGENTUR, ARA’S, SKMO. [Online] 30. Zaii 2015. [Citace: 10.
Leden 2016.] http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/Media%20projekt%202_%20a%
203_%20%C4%8Dtvrtlet%C3%AD%202015%20v%C3%BDsledky.pdf.

Mira, Miroslav. 2009. Severska chtize. Piivod Nordic walking. [Online] 4. Unor 2009.
[Citace: 1. Listopad 2015.] http://www.severskachuze.cz/wiki/doku.php/chuze/puvod.

117



Mohr, John a DiMaggio, Paul. 1995. The Intergenerational Transmission of Cultural
Capital.“ Social Stratification and Mobility. [Online] 1995. [Citace: 13. Prosinec 2015.]
http://www.soc.ucsb.edu/ct/pages/JWM/papers.html.

MSMT CR. Zajmové a neformalni vzdélavani. Mlddez. [Online] [Citace: 12. Leden 2016.]
http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-a-neformalni-vzdelavani.

MSMT. 2002. MSMT CR. Volny ¢as a prevence u déti a mladeze. [Online] 2002. [Citace:
5. Listopad 2015.] http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:x9pU1BirLFsJ:
www.msmt.cz/file/7327_1_1/download/+&cd=1&hl=cs&ct=clnk&gl=cz.

MPSV CR. 2015. Statistiky nezaméstnanosti. Mésicni statistika nezaméstnanosti. [Online]
31. Prosinec 2015. [Citace: 29. Leden 2016.] http://portal.mpsv.cz/sz/stat/nz/mes.

Rychtarik, K. a Sabrsulova, B., Szabé, F., Subrt, J. 1986. Nézory mladeze na zaméteni
volného ¢asu a podminky jeho traveni. CSDA. [Online] 31. Srpen 1986. [Citace: 5. Unor
2016.] http://nesstar.soc.cas.cz/webview/index.jsp?study=http%3A%2F%2F147.231.52.11
8%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FCSDA00108&node=0&mode=download&v=2&analysis
mode=table&top=yes&language=en.

Scott, D., Willits, F. K. 1998. Adolescent and Adult Leisure Patterns: A Reassessment.
Journal of Leisure Research. [Online] 1998. [Citace: 10. Leden 2016.]
http://people.tamu.edu/~dscott/601/Musings%20Folder/1998%20JLR%20Continuity.pdf.

Shannon, Charlene S. a Shaw, Susan M. 2008. Leisure Sciences. Mothers and
Daughters: Teaching and Learning about Leisure. [Online] 18. Leden 2008. [Citace: 15.
Prosinec 2015.] http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01490400701544659.

Safr, J. a Tuéek, M., Vojtiskova, K., Bayer, I. 2008. Distinkce a hodnoty 2008 — vyzkum
socialni diferenciace a hodnotovych struktur. ,, Distinkce a hodnoty 2008 “: Model vztahu a
konceptualizace reprezentativniho sociologického vyzkumu. [Online] 22. Kvéten 2008.
[Citace: 2. Unor 2016.] http://nesstar.soc.cas.cz/webview/index/en/nesstar/-SDA.c.nesstar/-
esky.d.1/V-zkumy-rodiny.d.54/Distinkce-a-hodnoty-2008-soubor-rodi-e-
/fStudy/CSDA00107.

Safr, J. a V., Patotkova. 2010. Nase spoleénost. Trdveni volného casu v Ceské republice
ve srovndni s evropskymi zemémi. [Online] 1. Unor 2010. [Citace: 5. Unor 2016.]
http://cvvm.soc.cas.cz/2010-2/traveni-volneho-casu-v-ceske-republice-ve-srovnani-s-
evropskymi-zememi.

Samanova, G. 2005. Nase spole¢nost. Trdveni volného casu. [Online] 6. Prosinec 2005.

[Citace: 5. Unor 2016.] http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/
a3165/f3/100435s_0z50113.pdf.

—. 2010. Nase spole¢nost. Volny cas. [Online] 2009. Listopad 2010. [Citace: 6. Unor
2016.] http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a3718/f3/100994s
0Z100114.pdf.

118



—. 2010. Traveni volného Casu. Centrum pro vyzkum verejného minéni - Tiskova zprava.
[Online] 13. Leden 2010. [Citace: 20. Leden 2015.] http://cvvm.soc.cas.cz/media/
com_form2content/documents/c1/a3165/f3/100435s_0z50113.pdf.

Sirmer, P. 2015. Cesky statisticky utad. Vyddni a spotieba domdcnosti statistiky
rodinnych  uctu. [Online] 31. Prosinec 2015. [Citace: 30. Leden 2016.]
https://www.czso.cz/csu/czso/vydani-a-spotreba-domacnosti-statistiky-rodinnych-uctu-3-
ctvrtleti-2015.

Vrchota, J. a G., Nekolna. 1975. Volny &as ob&antl. CSDA. [Online] 15. Zaii 1975.
[Citace: 5. Unor 2016.] http://nesstar.soc.cas.cz/webview/index.jsp?study=http%3 A%2F%
2F147.231.52.118%3A80%2F0bj%2FfStudy%2FCSDA00108&node=0&mode=download
&v=2&analysismode=table&top=yes&language=en.

119



9. PRILOHY

Priloha 1: Prepis analyzované Casti rozhovori jedné generacni skupiny
(DP¢, DRg a DMGg):
1) DPs

35. . r r ry. r s s 4 % e v ’ .
T7: Moje prvni otazka se tyka vnimani volného ¢asu. Co si predstavite pod pojmem
volny ¢as?

RZ%: Kdyz jsem byla mlada, tak vSechno kromé¢ skoly a prace...
T: A jak ho vnimate ted’?

RZ: Ted’ moc rada pletu, étu, prochazim se a jezdim na kole...
T: A co vy? Jak to vidite?

RM: No! Taky to tak mam jen s tim rozdilem, Ze nesiju, nehackuju a nedélam tyhle blbiny,
pro mé je volny cas diichod. Tehdy, kdyZ jsem byl mladej, tak to bylo hlavné kolo a sport.

T: Zménil se tedy Vas pohled na volny ¢as, myslim to tak, kdyz to vidite ted’ zpétné?

RZ: Vidim to tak, Ze tehdy byla jen $kola nebo prace, povinnosti a volny &as. Ted uZ je
V podstaté vSechno pro mé volny ¢as, vid’? (pokynula hlavou na manZzela)

RM: Jojo, vidime to stejné. Cokoli se netykalo prace, Skoly nebo povinnosti, to byl pro mé
volny ¢as, j& ho travil hlavné sportem....

T: Dobfre, ted’ jste mi hezky nahral na dalsi otazku. Jak jste tehdy v mladi travili sviij
volny ¢as?

RZ: No.... Ja hrala na piano .... vystupovala jsem a hrala jsem $estiruéni polku (Smich)
Pak jsem hodné chodila ven do staré obory na Hlubokou.

T: A co tam?
RZ: Moc rada jsem s kamaradama pozorovala jeleny, lisky, kance a daiiky.
T: A kromé¢ toho, co jste jesté rada d¢lala?

RZ: Ja jsem hodné& chodila do Sokola a pak jsem tam vedla i skupinu d&ti. Trosku jsem
taky trénovala herectvi — hrala jsem v Py$né princezné (Smich). Déda (manzel) zase hral
ve Stiibrném vétru, vid’ dédo? (zacala vypravét o tom, jak to probihalo) Pak jsme s partou
chodili ,,lizat platno* do kina — tak urcité jednou do tydne.

T: Lizat platno? Tim myslite jako chozeni do kina? ©

RZ: Jo! A s partou jsme prolejzali kanalama a pohybovali se viude mozné kolem Hluboky,
kde jsme randili a chodili na prochazky. (To ale nefikejte v té diplomce) V zimé na zamku

% T = tazatelka
% R = respondent, RM = respondent muz, RZ = respondent Zena
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jsme sankovali na schwarzenberskych velkych sanich, to jsme se hodné vyblbli.
(popisovala, kde vSude jezdili)

T: Acovy?

RM: Vénoval jsem se hlavné sportu. Miloval jsem Malsi a jezdival jsem k teté do Doudleb.
Sni jsem travil vice Casu nez s rodici. (komplikované¢ détvi) No a s kamaradama jsem
hodn¢ poradal klubovky, hrali jsme hry venku i doma. U tety jsem hral kriket. (kratka
odmlka a zamysleni) Tehdy byly tuhy zimy, tak jsem bruslil na Malsi — to bylo néco! Hrali
jsme na ni hokej od rana do vecera a potadali turnaje. Byl jsem prosté sportak télem i dusi.

T: A co n¢jaké aktivity s rodinou?

RZ: Doma jsem skoro nebyla — jen z nutnosti. Hravali jsme si u soused na shovku — to uz
dnes zadné déti ned¢laj. Jo a v zimé jsem na Podskalskej bruslila a v 1ét€ jsme se chodivali
koupat na Municky rybnik, kvetly tam kotvice, my jsme je malovali a pak prodévali,
abysme méli n¢jakou tu korunu navic. To vi§, ze jsme taky délali bordel, ale to ti nebudu
rikat.

T: A to jste dé€lala celd rodina?

RZ: Jisté. V 1ét¢ jsme taky Casto chodili na bortivky a brusinky, téch je rok od roku méng.
Nejradéji jsem pletla, chodila do lesa na houby nebo boriivky a jen tak...jo bortvky
a houby...to jsem méla nejradéji s maminkou. Pak jsme taky chodili do kina, to bylo za
kacku!

RM: No ale programy v Budéjcich tenkrat moc nebyly. Ja na rozdil od baby randil jen s ni.
T: Jaky sport jste nejradéji délal?

RM: Ve Skole na gymplu, to byl rok 1948, se gympl zlikvidoval a stala se z néj stfedni
Skola — tam jsme méli dobrou partu, hokejovy a fotbalovy tym. No a pak jsem se
prestéhoval z Budéjc do Pisku na strojarnu, tam jsem bydlel chvili na kolejich a pak jsem
se prestéhoval do podndjmu. Hrél jsem ve fotbalovym klubu za Pisek, to spolklo hodné
myho Casu a bavilo mé¢ to, zil jsem pro to.

T: Takze hlavné fotbal a hokej?

RM: Hm (ptikyvl). Po maturité jsem byl narukovan na vojnu do Chebu s vidinou toho, ze
mé pieveli nékam na jih Cech. To se taky stalo, odvedli mé do Tabora. Na vojné jsem si
zranil koleno, tak jsem byl propustén, pak jsem si naSel zamé&stnani. V Bud¢jcich jsem
délal v dievarskych zavodech, mél jsem hodné kamaradt z Hluboky, tam jsem zase zacal
hréat v hokejovym a fotbalovym klubu, kde jsem zakopl o jednu holku, kterd mé chtéla dat
dohromady s né€jakou jinou, ale nakonec jsem s ni 55 let (zacali se oba smat).

T: Rada bych se Vs zeptala jesté na dalsi otazku, Mzeme pokracovat?
RM+ZM: Ptejte se na cokoli!

T: Co tehdy mélo nejvétsi vliv na plnohodnotné traveni volného ¢asu? (Co Vas
nejvice ovliviiovalo v traveni bolného ¢asu?)
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RZ: Kdyz nebyly penize, tak jsme se pfizpusobili. Vzdycky se to n&jak udélalo a tehdy
penize k zabavé moc potieba nebyly. K ¢emu byste venku penize potiebovali? Stacilo
Vam par korun — 1 K¢ na kino, par halifti na zmrzku nebo lim¢u. Délala jsem, co ostatni z
party (zacCala vypravét). Délala jsem, co jsem chtéla, ale musela jsem mit uklizeno! To jako
chran panbtih, pokud by nebylo!

T: Takze Vas omezovaly domadci prace?

RZ: Tak né&jak trochu jo, ven jsem jit mohla, jen kdyz bylo doma v§e hotovo. Maminka mé&
hodné¢ ukolovala.

T: Takze méli na Vas vliv i rodiée?

RZ: Nooooo, rodi¢e mé moc neovliviiovali. Jen v tom, Ze jsme chodili do lesa na bortvky,
brusinky a houby. Maminka mé uc¢ila domacim pracem, tatinek ten asi nijak. Jako rodina
jsme jezdili vSichni na kole a v 1ét€ jsme se koupali v hlubockych rybnikach.

T: Jak vidite vliv Vas jako rodi¢t na déti?

RZ: S nagima détma jsme taky sportovali, muZ ten jezdil s Haninou na b&zky a stanovali
jsme. Nevim, estli se tomu da fikat vliv, ale takhle jsme travili spole¢né ¢as a oni takhle
taky se svyma détma.
T: A jak to vidite vy?

RM: Ja to mam podobné jako Zena, ale stim rozdilem, Ze mé vic ovliviiovala teta
Z Doudleb nez rodice. M¢l jsem komplikovany détstvi, tak jsem hodné jezdil za tetou a za
kamardadama. Tenkrat se vétSina Casu travila s partou venku a ja sportoval.

T: Jo, to jste mi vypravél. Byl jste sport’ak.

RM: Hodné jsem sportoval, ovliviioval mé¢ fotbalovy a hokejovy tym, takZe zase parta.
No0000 a déti uz zminila Zena. Podileli jsme se rovnomérné, ja hlavné ptes sport — lyze,
bezky, spolecné s Zenou kolo a v zimé brusle na rybniku.

2) DR

T: Rada bych se Vas zeptala na prvni otazku k tomuto tématu. Tyka se vnimani
volného ¢asu. Co si predstavite pod pojmem volny ¢as?

R: Predstavim si zdbavu, odpocinek, relax...spousta ¢asu pro zabavu, kterou jsem vzdy
zila a Ziju i ted’ a k tomu se navic snazim turistikovat. (Cim jsem starsi, tim mé to laka vic)
Ptedstavim si toho hodné, ale tohle je takové stézejni.

T: Klidn¢€ mi o tom povézte.

R: Vybavi se mi détstvi a dospivani, co jsem dé¢lala s nasima a s kdimoSema....Zazila jsem
nejvic zazitkl venku —

T: Ja Vas prerusim, protoze s timhle souvisi moje dalsi otazka. Jak jste tehdy v mladi
travili sviij volny cas?
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R: J4 moc volnyho ¢asu neméla, hodné jsem studovala a stavarna byla tézky obor.
T: A co kamaradi?

R: Nejcastéji jsem travila volny Cas s prateli. Od malicka jsem hodné aktivni, asi po mame,
a sportuju. Dé€lala jsem Taekwondo — i profesionalné. Chodila jsem tam se synovcem.
Uklidiiuje mé ¢teni knizek a vzdycky jsem hodné Cetla.

T: ...a kultura?

R: Do kina jsem chodila s partou ze $koly kazdy tyden, taky jsme chodili na zabavy
a hodné¢ Casu jsem travila i s rodi¢i. M¢li jsme opravdu dobry vztah a pofad mame. (zacala
vypravet a jeji mamince)

T: ...a co n&jakd organizovana zédbava nebo néco takového?

R: Strasné rada jsem chodila do Pionyri a Skautl a atletika mi zabrala velké mnoZstvi
¢asu, takZe jsem od narozeni sportovni typ.

T: Takze jako Vas otec?
R: Tata moc aktivni neni, kromé¢ kola...to taky jezdim
T: Vypravel mi, jak zil v mladi jen sportem, hlavné fotbalem a hokejem....

R: Joooo tak to joooo, ja si vybavuju, Ze se mnou jezdil na bézky, protoze mamka na to
nebyla. Cela rodina jsme jezdili pod stan, na chat¢ jsme spali pod Sirdkem. To bylo fajn.

T: Takze kole patii taky mezi Vase oblibené aktivity?

R: Ur¢ité. Casto jsem taky béhala kromé jizdy na kole, s nagima jsme jezdili na vylety do
pfirody a obcas kdyZ byly penize, tak do levné hospody.

T: ...co n&jaké aktivity doma?
R: Hrali jsme kanastu nebo Zoliky u televize.
T: Divala jste se taky na televizi rada?

R: Televizi jsem moc nesledovala, protoze tam pro mladez nic moc nedavali. Vikendy
a dovolené patfily spole¢nym aktivitdm, jezdili jsme na chatu, lyZe, bézky, na vodu....

T: Dobie. Co tehdy mélo nejvétsi vliv na plnohodnotné traveni volného casu? (Co Vas
nejvice ovliviiovalo v traveni bolného ¢asu?)

R: Pokojik jsem méla spolecnej s brachou, coZ bych fekla, Ze mélo velky vliv a asi bych se
chovala jinak. Rekla bych, Ze to byl i nedostatek volnyho ¢asu i kviili §kole. Nasi s nama
Casto nékam jezdili a podporovali nas ve vS§em moznym. Méla jsem naro¢nou Skolu, tak
jsem byla bud’ s rodinou, anebo s kamaradama, nic mezi tim nebylo. S maminkou jsme
mely takové Cteci vecery o vikendu a to mi zlstalo do ted — moc rada ¢tu a hlavné pred
spanim.

T: A kamaradi?
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R: Obcas jsme zasli do kina za 1-2 koruny a béhali jsme venku. Jezdéni na kole a hra s
kamarady, spolec¢né vylety do pfirody, obcas levna hospoda v dospélosti. Takze rodina
kamaradi, to mélo asi nejvétsi vliiv. Kromé mé samé.

T: Ovliviovala Vas néjaké organizace?

R: Tehdy tolik organizaci nebylo. Ja chodila do Scauti, ale to uz jsem fikala. Dnes je
vSude spoustu organizaci a krouzkd pro déti, lakadel typu PC a TV, vesmés financné
naro¢né. Rodice byli Casto soucasti zejména o vikendech a vedli m¢ ke sportu a pohybu
a traveni Casu se svymi détmi.

T: Takze byli, dalo by se fici, vzorem?

R: Nemyslim, Zze mi byli pfimo vzorem, ale hodn¢ jsem odkoukala a dévala dale svym
détem. Ja se snazim vice bavit s détmi, neZ se se mnou bavili moji rodice.

T: Dobfe a co o vikendu? Co jste délala?

R: Vikendy a dovolené patiili spoleénym aktivitam. Chata, lyze, spolecné navstévy

wev

v Klubech. Spole¢né navstévy détskych akei, karnevalt atd. Kino, sportovni aktivity (kolo,
brusle, lyze), ¢teni knizek a pozd¢ji 1 hospody a spolecenské akce.

T: Pochytily pod Vas i holky to, co délate nejrade;i?

R: Holky moc rady nectou, ale objevuje se aspon u jedné z nich chut’ do sportu a ob¢ rady
cestujou, za coZ jsem moc rada. Ale méla jsem je jeSté vic vést k tomu sportovnimu
zivotnimu stylu. Ted’ vidim, jak je to dileZzité, protoze vSude se dnes sedi nebo lezi.

3) DMGs

T: Holky, moje prvni otazka se tyka vnimani volného ¢asu. C osi predstavite pod tim
pojmem volny ¢as?

73 Kdyz nemusim do koly nebo do prace a miizu relaxovat nebo délat véci, co mé bavi.
T: To bylo stru¢né a jasné. A co ty?

Z,: Kdyz nikam nemusim jit v ur¢ity ¢as. KdyZz mam volno pies den a pak musim nékam
jit, tak mé to hrozné¢ omezuje a ten volny Cas Vv podstaté nemam. No a pak je to hlavné
relax a nemuset nic délat.

T: TakZe musi$ mit volny cely den, aby to pro tebe znamenalo, Ze mas volno?
7,: Jo, tak to mam.
T: KdyZ mate volno, co tedy délate?

7;: Béhem tydne chodim plavat, &asto taky chodim do ¢ajovny — jen tak na uklidnéni po
Skole. Je to pro mé takovy relax. Kdyz nemam nic do Skoly, tak se valim doma nebo néco
dobrého uvatim, protoze mamka chodi pozdé¢ domi.

T: Takze vari§ doma rada?
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71: Jo, ale spi§ takova leh¢i a zdravéjsi jidla nebo pecu a zkousim nové recepty.
T: A co o vikendu, to je dost Casu, jak to mas?

Z1: O vikendu sleduju filmy nebo serialy, kdyz je hezky, tak vyrazim ndkam na vylet at’ uz
s nékym z rodiny nebo s kamosema.

T: Takze sledujes i televizi?

71: Casto se divam na televizi nebo rizny filmy na notebooku, ale to uz neméam fakt co na
praci.

T: Takze mas rad¢ji klidnéjsi vikend nebo jsi taky nékdy akénéjsi jako mamka?

71: Samoziejmé podnikam taky rizny akce, diskotéky nebo posezeni nékde v restauraci.
Od té doby, co mame psy, tak rada chodim na prochazky i s nima.

T: Sportujes taky?

Z1: V zim¢ jedu s mamkou na lyZe, nékdy jedeme i cela rodina a v 1ét¢€ se snazime jezdit
n¢kam na dovéu — diky mamce ¢im dal aktivnéj$i. (usmiva se)

T: Takze t¢ aktivita tvoji mamky ovliviiuje?
71: To urdité, ona mé poiad vyburcovava a ja se snazim na sobé diky tomu makat.
T: A co ty? (Otacim se k druhé respondence)

Z,: Pies tyden se koukam na taky serialy, a protoze bydlim na koleji, tak jsem zavisla i
nich. Casto to to prostfedi ovliviiuje i negativng, protoZze poiadaji ,,chlastaci* vecery a tém
se prosté nejde vyhnout. (...) Taky chodim do hospody a sem tam si zasportuju.

T: A co mas rada za sport?
7,: Néjaky aerobik nebo néco na ten zpiisob.
T: A jak to mas o vikendu? Jsi u VASICH?

Z,: VétSinou jsem u naSich. Chodime spole¢né vencit psy. Jsem moc rdda doma, mam tam
sviyj klid. Taky se jen tak valim a odpocivam, n€kdy si i ¢tu, divam se na televizi a spim
(smich).

T: Takze travis dost €asu 1 vaSima a délate néjaké aktivity spole¢ne?

Z5: Casu mam relativné dost, ale neumim ho moc vyuZivat a spis ho proflakdm. Ale kdyz
se do toho vlozi mamina, tak pofdd n€kde trajddme. Ona se snazi v nés aktivovat chut’
Kk aktivnimu traveni Casu.

Z1: To jako naprosto souhlasim, protoze nebyt ji, tak mé to k tomu sportu asi moc nelaka.
Tata totiz zadné zaliby nema, kromé drZeni lahvace v ruce.

Z,:Vlastné jo, ma! V 16t& se hodné vénuje zahradé a skleniku pieci — péstuje zeleninu a je
na to pysne;j!
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Priloha 2: Interpretace odpovédi na otiazku ,,Co si predstavite pod
pojmem volny ¢as?“

Tabulka 13 - Interpretace odpovédi na otazku ,,Co si piredstavite pod pojmem volny ¢as?

GENERACEY ODPOVED NA OTAZKU ,,Co si predstavite pod pojmem volny éas?*
DP1(w) Vénovat se svym zalibam nebo rodiné a sourozenctm. Tak to vidim i ted' ve stari.
DR1 2 Naprosto nezbytny k ,dobijeni baterek”. Prostor pro koniCky, relaxaci a zabavu, pro spokojeny Zivot
nepostradatelny.
Béhem volného Casu se stejné jako kaZdy snaZim nacerpat energii a udrZet se v biopsychosocialni a dusevni
DMGi 3 rovnovaze, coz je vlastné definice zdravi. Jsou to chvile, kdy si mohu dovolit vypnout a nemyslet na kazdodenni

povinnosti, pfipadné aktualni problémy.

MDP;: Prostor pro moje zajmy a aktivity, ted’ v diichodu mam toho ¢asu az moc, ale jsem linej zase.
ZDP»: Ve mimo $kolu nebo praci a domaci povinnosti, ale moZné i to nékdy beru jako soucast volnyho ¢asu.
ZDP,: Casové neomezenou zabavu dle svych chuti a moznosti,

MDP3: Je to cas, kdy nemusim délat Zadné povinnosti
DMG2(2 Volny ¢as pro mne znamena dobu,llfdy si mohu délat, co chci. Orientovat se pouze na své

zajmy a nestresovat se.
ZDPs: Cas, kdy neméam pracovni nebo doméci povinnosti — éas pouze pro mé a podle mé,

DP; m+2)

DRz (w+2)

DP3 (z+m) MDPs: Cas, kdy miizu délat to, co chci ja. Tak to bylo i v mém midi. Ale pfizndm se, Ze s tim asem je to daleko
lepsi v diichodu, to se mate na co téSit — jen mit ty penize a vibec diichod @
DR3 3 Cas, kdy mizu myslet jen na sebe.
DMGs ) Cas, ktery travim tak, jak chei ja. Nejsem na danou cinnost vazan adnou povinnosti, nic mé do toho netlaci, ale

délam ji proto, Ze na ni mam naladu.
ZDPy: Violny éas pro mé znamena, Ze je to pfijemné straveny éas se svymi konicky. Ja rada pletu, $iji,
Ctu si nebo lustim. A nebo jej travim se svymi pfateli a rodinou. Chodime na vylety nebo grilujeme a
hrajeme rtizné hry — to pro mé byl volny ¢as v mladi i ted’ ve stafi.

DPa4 (z+m) MDP;: Pres tyden hlavné v kruhu kamaradii a hlavné venku. Cas jsem v miladi rozdéloval na $kolu,
praci a volny Cas a cokoli se netykalo Skoly nebo prace, tak to byl pro mé volny cas. Ted jsem
v duchodu, tak mam volno v podstaté pofad a vse beru jako volny ¢as.
DRs (2 Kdyz se muzu vénovat svym zalibam a konickim a nemusim délat néco podle nékoho jiného. Délam prosté co
mé napadne a co chci.
DMGa m) To je ¢as kdy nemusim do prace a mizu se bavit dle libosti.
ZDPs: Volny ¢as je a byl pro mé véechno kromé $koly a pozdéji prace. Hodné Siju, vypliiuju kiiZovky,
DPs zom) prochazim se...
MDPs: Cely diichod mém volny ¢as. Délam na zahradce, nékdy uvafim misto babky, ale hlavné se
divam na televizi. V mladi to bylo vSe kromé Skoly a pracovnich povinnosti.
DRs 2 Kdyz jsem byla mlada, tak to byly hlavné diskotéky, zabavy, plesy - prosté to, co byla zabava. Ted to
taky tak mam, ale jesté se k tomu pfidalo zahradkareni na chaté a cestovani.
DMGs w) Strucné, jasné a vystizné — Ze nejsem v praci.
ZDPs: Kdyz jsem byla miad, tak v§echno kromé $koly a prace. Moc réda, pletu si, étu, prochéazim se
DPé 2 a jezdim na kole.
MDPs: Taky to tak mam jen s tim rozdilem, Ze neSiju, nehackuju a nedélam tyhle bibiny, pro mé je volny ¢as
dichod. Tehdy, kdyZ jsem byl mladej, tak to bylo hlavné kolo a sport.
DRé ) Zabava, relax a spoustu ¢asu pro zabavu, kterou jsem Zila a Ziju i ted' a k tomu se navic snaZim turistikovat.
DMGs (21+22 Z1DMGe: KdyZ nemusim do $koly nebo do prace a miiZu relaxovat nebo délat véci, co mé bavi.

Z2DMGs: Nikam nemuset jit v urity Gas, relax.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016

%" Pismena ,,Z* nebo ,M* jsou zkratkami pro jednotliva pohlavi. Z = Zena, M = muz. U jednotlivych generaci je toto
pismeno ptipadné uvedeno pied zkratkou kazdé generace, napt. MDP, = muz z druhé generac¢ni kategorie prarodici.
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Priloha 3: Interpretace odpovédi na otiazku ,,Jakym zpiisobem travite
svij volny ¢as?¢

Tabulka 14 — Interpretace odpovédi na otazku ,,Jakym zpisobem travite sviij volny ¢as?*

GENERACE3® ODPOVED NA OTAZKU ,,Jakym zplisobem travite sviij volny éas?*

Kdyz jsem byl mlady, jako vy, tak uz jsem mél déti. Od té doby se to hodné posunulo no....ale zpét k otazce. Kdyz
jsem je$té nemél déti, jediné, co pro mé existovalo a pro co jsem Zil, byl sport. Sport jakéhokoli tipu — nejcastéji
samozrejmé fotbal a v zimé hokej. TakZe nejvice casu jsem stravil s partou — to vic neZ s rodinou. (...) Domu jsem se
chodil v podstaté jen najist a pfespat. (...) S tatou jsem chodil ¢asto na ryby, matka na to moc nebyla, ta byla spi§
takova domaci. Cela rodina jsme Cas od ¢asu chodili na vylety a prochazeli se po pfirodé — to uz dnesni décka taky
neuzije. (...) Samoziejmé jsem taky poméhal v domacnosti. Musel jsem mit naklizeny pokojik, ktery jsem sdilel
s dal$imi tfemi sourozenci. KdyZ uz jsem byl starsi, tak jsme se divali taky na televizi, kaZzdy den. My jsme byla
takova divadelni rodina, tak jsme taky Gasto chodili do divadla — nékolikrét do mésice. (...) Casto jsem hrél taky karty
S partou v klubovné a venku jsem travil vétSinu casu — hrali jsme porad néjaké hry — ale to mi bylo tak do 15 let. (...)
KdyZ jsem studoval, tak mé zabavoval hlavné sport.

V miadi jsem hledala zabavu mezi vrstevniky a s nima jsem taky travila vétsinu casu. KaZdy tyden jsme chodili na
néco do kina, to byla takova nejcastéjsi ¢innost, taky jsme chodili do divadla a sem tam jsme si §li zaplavat nebo
jsme hréli venku s partou hry. (...) KdyZ jsem byla starsi, tak z kolektivniho traveni volného ¢asu jsem se pfesunula
na individudlni. To mi vic vyhovovalo, uZ jsem byla takova vyfaddénad a méla jsem pocit, Ze potfebuju najit sebe
sama. To jsem se hodné vénovala tvofivy cinnosti, byla jsem takova jina.....(...) — dala jsem se na §iti, pleteni,
hackovani a taky jsem moc rada malovala a tim jsem si i pfivydélavala. (...) Od malicka jsem byla vedena ke éteni
knih a mné knizky bavily. Taky jsem se zamilovala do poslechu hudby - to byly Olympici, Queeni, Beatlséci, pak
Pink Floyd, ABBA, Lucie - to byla prosté klasika. Jooo a esté bych zapomnéla na AC/DC, to jdu dokonce na jejich
koncert tady v Letrianech.(...) Samoziejmé, Ze jsme taky chodili do restauraci a cukréren, ale to jsem musela mit
na$etfeno vic penéz to se moc nepostéstilo.

Travit spolecné chvile s rodinou, pfitelem, kamarady, kdy na Cinnosti v podstaté nezélezi. (...) Relax pro mé
Znamena: samota - cas, ktery trévim libovolnou cinnosti, ale o samoté, kdy nemusim nic feSit a ani se s nikym bavit.
Jsem introvertni typ a nemusim byt neustéle v pritomnosti nékoho druhého. Naopak velmi oceriuju (potfebuji) chvile,
které mam pouze pro sebe. (...) Nakupovani s mamkou (smich) - je jedno co (od potravin pres obleceni, po stavebni
potieby). (...) Internet — prohlizeni oblibenych blogi zamérfenych zejména na zdravy Zivotni styl, cestovani, beauty
(kosmetika, moda), uméni a inspirace. Casto taky sleduju videa a seridly nebo si jen tak prohlizim e-shopy a spojuju
to s nakupovanim. (...) Pohyb - nejlépe v pfirodé. Nejradéji bruslim, béham — samoziejmé Ze sama, chodim na
prochazky i s rodinou v tomto pfipadé a sem tam si zahraju badminton — ten uz hrat sama nemdZu, takze bud
dvojhra nebo Ctyrhra...(...) Taky hodné rada spim a o vikendu mi nedéla problém spat az do obéda. S celou rodinou
radi cestujeme a je$té jsem zapomnéla fict, Ze s mamkou taky zkouSime riizné zdravé recepty...

DP1 (m)

DR1 3

DMG1 (3

MUZ: V mém miédi, jediné co bylo mozné a smyslupiné, bylo tréveni dasu sportem. VZdy jsme si nasli néjakou
sportovni aktivitu at' uz na hiiti nebo mimo néj. Nejcastéji to byla kopana, taky jsem béhal. (...) VZdycky po $kole
jsme chodili s partou ze $koly hrat stolni tenis nebo na hfisté odbijenou...to byla takova klasika no....(...)ProtoZe
moje maminka byla vedouci oddilu v Sokole, chodil jsem i tam Casto cviCit. KdyZ jsem byl starsi, chytlo mé jezdéni
na motorce. NaSel jsem si partu, se kterou jsme jezdili do lomi a délali prekazkové drahy. (...) Spolu
s motorkafenim mé chytlo trampovani, ale to jsem chodil hodné sam. (...) S nadima a se sourozenci jsme jezdili na
vylety. (...) O vikendu byly samoziejmosti tancovacky a nedéini Caje — to byly taky tancovacky a s tétou jsem cas od
Casu zaSel na ryby. (...) NaSe rodina byla taky hodné kulturné zaloZené a spoleensky angazovana, Casto jsem
musel chodit do divadla, taky jsem hrél loutkové divadio pro déti a do kina jsem taky chodival Casto — tak kazdy

DPz w2 tyden, bylo to levny. Ucastnil jsem se schizi GSM a privydélaval si vyrobou kulis pro loutkové divadlo.

(manzelé)

ZENA: J4 jsem zase Gasto poméhala mamince s domécnosti, byla nemocné, tak mi toho Sasu moc nezbyvalo a brzo
jsem dospéla. (...) Byla jsem $prtka, to pfiznam, tak jsem se dost ucila, po $kole jsem chodila cvicit do Sokola a tam
jsem se poznala s muzem. Spolu jsme chodili do divadla a kina, doma jsem si vidy pfed spanim Cetla. {(...)
Priviastnila jsem si trosku rodice muze, se kteryma jsem jezdila na vylety, protoZe nasi na to moc nebyli. (...) Chodila
jsem na brigady do divadla, abych méla néjakou tu korunu na zabavu. Jinak jsem travila volny ¢as, jako snad skoro
vSichni mlady té doby.

DR2 m+2) MUZ: Ja vém to feknu vSechno struéné a jasné. Nejsem moc mluvny, tak moc nepoéitejte, Ze bych se véam néjak

% pismena ,Z¢ nebo ,M* jsou zkratkami pro jednotlivi pohlavi. Z = %ena, M = muz. U jednotlivych generaci je toto
pismeno ptipadné uvedeno pied zkratkou kazdé generace, napt. MDP, = muz z druhé generacni kategorie prarodicu.
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DMG: 3

zpovidal (smich). Co si pamatuju, tak mé hrozné bavilo rybafeni, pak jsem si nasel manzelku a mél déti, tak jsem to
rybafeni nechal na 15 let byt (mozna i dyl). K tomu jsem se vratil, az kdyZ moje nejmladsi dcera je skoro dospéla.
(...) no....Taky jsem hodné jezdil na kole a na babeteé, (...) s nasima jsem pak jezdil totiz na chatu a tam jsem mél
partu. Kazdy vikend jsme chodili na diskotéky, nékdy jezdili na vylety a s naSima k mofi nebo na vodu. Bavilo mé
hodné lyzovani, bézky ty ne, ale lyzuju od mala a stéle rad. Reknu vam, to rybareni je takova srdcovka...

ZENA: J4 jsem byla hodné ovlivnéna mym bratrem, chodila jsem s jeho partou hrat riizné hry, ale spis takové ty
slapské jako hokej nebo fotbal. Taky jsem jezdila na motorce (smich)...pak jsem s ni jednou upadla a od té doby
jsem nechala motorku motorkou. (...) Taky jsem méla svoji partu, chodili jsme ¢asto jen tak ven nebo na zabavy,
kdyZ byla ta moZnost.... Tancili jsme taky az do rana (...) Nasi mé naucili lyzovat a do toho jsem se zamilovala,
délala jsem dokonce instruktorku malych déti. V lété jsem jezdila na chalupé na kole, hrala volejbal na hfisti nebo
ping-pong. Kdyz jsem byla starsi, tak jsem moc rada hlidala malé déti, to mé dostalo na tabory, kde jsem pak délala
vedouci a parkrat tam vzala i moji dceru. Byla ale moc mala na to, aby si to pamatovala.(...) Je$té pred dcerou jsem
méla takovou vandrovnickou partu, tak jsme ¢as od ¢asu vyrazili na vandr — nejcastéj$ po Stfednich a Severnich
Cechéch. Lakalo mé to do pfirody a pofad mé to léka.

Po préci mi mnoho ¢asu nezbyvé a vétsinou uz neméam ani néladu na néjaky plnohodnotnéjsi traveni casu, tak
odpocivam. Nejcastéji se divam na rizné serialy nebo studuji rizné blogy o zdravym Zivotnim stylu. Hodné se o to
zajimam a myslim, Ze to ma smysl. Kazdy vecer relaxuju svou mysl u seridlu Ulice, ktery sledujeme spole¢né
s celou rodinou uZ v podstaté od poCatku serialu. Né, Ze by to bylo pravidelné, ale pokud miZeme, tak se divame.
(...) Kazdy tyden chodim s pfitelem na kurzy tance, a pokud nam to ¢asové vyjde, tak zajdeme i na néjakou party.
(...) Nejvice vénuji svij ¢as svému partnerovi — chodime do Cajovny, uZivéme si sami sebe doma a v Iété spolu
hodné vyletujeme, v zimé se snazime jezdit na lyze a pres cely rok travit vikendy s nasimi spolecnymi prételi. (...)
Rekla bych, Ze moje nejéast&jsi aktivity jsou zaroveri moje nejoblibenéjsi....délam prosté to, co se mi zrovna chce a
nijak to nerozliSuju....KdyZ jsem byla mensi, kazdy vikend a celé prazdniny jsem byla na chalupé. Byla jsem porad
venku a zébavu jsem si vZdy na$la. Méla jsem tam oblibenou partu a byli jsme na sobé zavisli. Vzpomindm na to
détstvi moc réda, protoZe jsem si ho diky traveni ¢asu venku s kdmoSema opravdu maximalné uZila. Neumim si
pledstavit, jak dnedni déti travi vikendy a prazdniny — urCité ne tak kvalitné jako ja. Tehdy jsem neméla mobil a ani
pocitac a bylo to skvély. Jsem moc rada, Ze jsem vyrostla v té dobé bez téhlech vSech vymoZenosti co Zerou volny
cas ani nevite jak.

DP3 (z+m)
(manzelé)

DRs )

DMG3 )

ZENA: J4 bych do obdobi miadi rozdélila od 14-18 rokii — doma jsem hodné poméhala v domécnosti, nasi byli
celkem prisny, musela jsem uklizet, nakupovat, vafit — pfedstavte si to jako v PeliSkach (smich) (...) KdyZ jsem méla
vSechny povinnosti hotové, musela jsem se ucit a tatinek mé ze vSeho prezkuSoval. (...) Cela rodina byla sportovni,
tak jsem i ja chodila cvicit do Sokola. Nékdy jsem za$la s kamaradama ze tfidy do kina nebo divadla. (...) Na vylety
jsem jezdila vétsinou jen se Skolou (...)Chodila jsem na brigady do mistniho obchodu. O letnich prézdninach jsem
jezdila na tabory s détmi, nejdfiv jsem byla praktikantka a pak vedouci. Stra§né mé bavilo pracovat s détmi, to sama
jsem jezdila na tabory od 1-8 tfidy.(...) Jo a od 15-16 roku. jsem chodila do tanecnich, to mé ohromé bavilo
a dostala jsem se az do pokrocilejch. (...)Tanec mé moc bavil, vénovala jsem se mu hodné, stal se maji prioritou
a Casto jsem chodila na tancovacky a to i tajné pres tyden. (...) V 18 jsem ukonéila studium a nastoupila do
zaméstnani, bydlela jsem s kamaradkou a byla jsem tak nadSena tancem, Ze jsem s nim trévila veskery volny ¢as.

MUZ: U mé to byl hlavné sport, zejména kopana, stolni tenis, vybika, jizda na kole, cviceni v Sokole. Pro kluky tehdy
byla jedina moZnost, jak travit volny cas. Bud jste se flakali po mésté a vymysleli klukoviny a nebo jste délali sport.
Bud'to a nebo to. My tolik moZnosti neméli.

Nasi mé vedli a i Skola....ke Cteni knih, mné to nevadilo a Cetla jsem pak ¢im dél Castéji. Hlavné v posteli pfed
spanim nebo cestou do $koly a ze Skoly a pak i do prace. (...) S kamaradkou jsme méli oblibu v prochazkach
Prahou, tam jsme provokovaly kluky (smich). (...) Na kole mé nadchl aerobik, ten délam do dnes, vZdycky u néj
totiZ vypnu a jesté jsem diky nému krasnéjsi...Jsem kulturné zamérend, tak jsem milovala chozeni do divadla, tam
jsem chodili ¢asto i s partou z vejsky pak vzdy do néjaké hosplidky, taky do kina jsme chodili a nebo kolektivni sport
— jako tfeba volejbal - ten mi totiz Sel (smich). (...) Nebyl rozdil, jestli Slo o vSedni den nebo vikend, prosté podle
akce jsem si volny Cas udélala a bylo....Nasi mi v nicem moc nebranili a kdyz jsem pak byla na vejSce, tak jsem
radsi bydlela v podnéajmu. (...) Na$i mi pfispivali a ja si vydélavala brigddama — v Iété jsem tocila zmrzlinu, jezdila
jsem na tabory jako vedouci, protoZe jsem studovala pedak. V zimé jsem prodavala listky do divadla nebo jsem
praktikovala na Skole a tam mé pak vzali na vypomoc.

Pro mé je Zivot tanec a tanec Zivot. Mam svoji vlastni tanecni skupinu, jezdime na soutéZe a nékolikrat v tydnu
trénuju, takZe veskery volny ¢as davam tanci a jenom tanci. Tancuju s Jemim a ten je hodné naroCnej, takZe
makam. KdyZ netancuju, tak se jdu zklidnit na jégu, tam se naprosto uvolnim. (...) Taky jsem ¢asto chodil plavat na
plavecak, abych trénoval dychani. (...) Mam opravdu hodné pratel i vSude po svété, takZe taky skypuju nebo jsem
na internetu. Televizi de facto ani nevidim. Stejné v ni vSichni IZou a jsou tam sama negativa a to nemam
zapotrebi.To si radsi pustim néjaky serial nebo stahnu film. (...) TakZe tanec a party, kde se tancuje do rana, to je
muj Zivot a mdj volny cas. (...) Nikdy bych nedélal to, co mé nebavi.Vydélavam si tancem, takze spojuju prijemny
S uZiteCnym.

DP4 z+m)

ZENA: ...asi s kamarady. V obdobi kolem 16 roku jsme podle divadla SEMAFOR, ten byl nasim velkym vzorem,
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(manZelé)

DR z)

DMGa m)

zalozili pod hlaviékou C.S.M. také divadlo malych forem. Méli jsme viastni kapelu a kulturni program, s kterym jsme
objizdéli okolni vesnice. Tim jsme vyuZili vlastné vsechen volny ¢as. (...) A nebo jsem si doma poustéla staré
gramofonové desky a podle nich se ucila zpivat. Ale jen kdyZ jsem byla sama (Smich)(...) Pozdéji, kdyz jsem zacala
pracovat v tovame, pfihlasila jsem se do tanecniho folklorniho souboru. Tanec, jakykoli mné hodné bavil a bavi
dodnes — jakmile mizu, tak tancuju. (...) Vystupovali jsme na kdejakych oslavach prace, zucastriovali jsme se
riznych soutézi, jako jsou tfeba Straznické slavnosti. Dokonce jsme se souborem, a to Vas bude zajimat, dostali do
NSR do Hannoveru na néjakou druzbu.(...) Kazdou nedéli jsme chodili s holkama na odpoledni ¢aje. To byla
vlastné zabava s tancem a tam chodlili i moji sourozenci byli jsme takova hudebné a kulturné nadana i zaloZzena
rodina (Smich). Na kino a jiné kulturni zaZitky moc nebyval cas, Zila jsem mym divadlem.

MANZEL: Byl to hlavné sport a to rizny, treba sportovni stielba z malorazek nebo fotbal a potom véemozna kultura,
tanecni zabava atp. Kino, bylo v kaZdé vesnici — ne jako dneska. TakZe to bylo na tydennim poradku.

Mé maminka vedla od malicka k hospodareni na zahradce a k Ucté k pfirodé a ke vSsemu. Ale ten zajem o to vse
propukl aZ kdyZ jsem méla svij viastni barak. Jsem takova babka bylinkarka... (...) KdyZ jsem byla mlada, tak jsem
byla takova rostanda. Byla jsem priserérka, chodila i za Skolu a chytla se Spatné party. Tropili jsme blbosti no, ale
pak na stfedni jsem se zklidnila. (...) Po $kole jsem méla volno aZ kdyZ jsem udélala domaci dkoly a pomohla
mamince S Uklidem baraku, obhospodafenim zahrady a zvifat. Méli jsme kraliky, prase, slepice a pritom bydleli
kousek od Prahy (dnes uz jsme soucast Prahy). (...) Venku jsem travila nejvic ¢asu. Se sousednima détma jsme
hréli rizné hry venku, kdyz jsme byli starsi, tak jsme klabosili v mistni klubovné, chodili na tancovacky a kazdy tyden
do kina, to jsem méla z domu kousek. Tak jsem jezdila na pionyrsky tabory, to mé bavilo a moc rada na to
vzpominém.

Kazdy patek vecer jdu do hospy (hospody) s kamaradadama a tam to tahneme aZ do noci. (...) O vikendu néjaky
ten vylet, prochazka nebo koleckovy brusle se Zenou. (...) V tydnu moc voinyho ¢asu nemam, takze tak akorat po
vecefi néjakej ten péknej film nebo néjaké vzdélavaci soutéz v TV (milionar, AZ kviz atp.), pfipadné néjaka ta hra

v PC. A v Iété grilovéani — to mém moc réd, sjem hrozné na maso. Griluju hodné i s nasima a babickou, bydli totiz
naproti pfes ulici a ja bydlim s nasima v jednom baraku. (...) Nejsem moc aktivni typ, jak je vidét na moji postave.
Mam réad svij klid, takze bud’ jsem doma se Zenou a pustime si néjaky film, nebo jsem pak aktivnéjsi a zajedeme
nékam na vejlet a v patek takovéa oddychovka s klukama v hospodé....

DPs (z+m)
(manzelé)

DRs )

DMGs w)

ZENA: J4 jsem odjakZiva byla vedena k Siti. Vyudila jsem se $vadlenou, porad jsem néco $ila a pletla a tim jsem se i
Zivila. Pak jsem pracovala v Tesle, pak na ubytovné. Jezdila jsem na kole. Kdyz jsem méla volno, chodili jsme
s holkama do kina a straSné rada jsem tancovala. Takze kino a tancovani bylo nejcastéjsi a zarover nejoblibenéjsi.
S rodici jsem se nékdy divala na televizi, ale tehdy tam pro mlady nic moc nedavali. Tak jsem radsi byla venku
s partou. Dal$i véci, kterou jsem Zila, byly tabory. Cely rok jsem pfipravovala jidelnicky, hry a napady. Pofadala
schuzky, kde jsme Fesili vSechny véci kolem chodu.

MUZ: J4 jsem vyuceny zahradnik, tak jsem trévil hodné casu ve sklenikéch a zahradéch. Jinak jsem hrél kopanou a
v zimé jsme si délali hfisté a hréli s klukama hokej. Sport byl v tu dobu nejcastéjsi volnocasovou aktivitou — fekl
bych. Na kazdé vesnici bylo hri§té, nékdy i nékolik, tak jsme byli porad tam. Pak jsem podlehl motorce, jezdil jsem i
zavodné. Tam jsem potkal svou soucasnou Zenu, moc jsme se neznali, ale vznikla z toho Hanicka a ja zacal stavet.
Jé jsem hodné Cetla a psala jsem ostatnim spoluzakim ctenarské deniky. Nauéila jsem se hrat na kytaru
a jezdila kazdé léto na tabory i s naSima. Pozdéji jsem tam délala vedouci a jezdila tam i s viastnima détma
Predavali jsme si vedeni tabora jako takovou $tafetu (sméje se). Kromé ucasti na vedeni taboru jsem hodné randila,
dokonce i s nékolika klukama najednou. Psala jsem klukiim i dopisy na vojnu — nékolikrét tydné. (...) Kdyz jsem byla
mlada, tak neexistovalo obdobi, Ze bychom pfisli domu a §li si lehnout do postele a spali. Je to hodné dany zabavou.
Kdyz tu dnedni mladeZ vidim, tak spoustu drahocenyho ¢asu vezme hlavné pocitac. Pocitac je prosté ztrata ¢asu!
Ale zaleZi na kazdém — s pfibyvajicimi lety se podle mé clovék vice usadi, jen mi pfijde, Ze to generace od generace
dyl trvé. (...) KdyZ jsem méla kluka, ktery jezdil na motorce, jezdila jsem taky na motorce, kdyz jsem méla kluka,
ktery byl pafmen, stal se ze mé taky pafmen. Byla jsem hodné nestala ve svych aktivitach ale do kina a na zabavy
jsem chodila kaZdy tyden! (...) Rodi¢e mé ani moc neovlivriovali.

Nejcastéjsi travim volny Cas praci — druhé zaméstnani a nejoblibenéj$i asi traveni ¢asu s pfitelkyni v pfirodé. Rad
chodim na badminton, na sténu, na squash, do pfirody... je toho hodné....na brusle, na lyze @ SnaZim se byt hodné
aktivni. (...) Rad ¢tu pfed spanim a kdyz jsem jezdil do Skoly, tak v dopravnich prostfedcich. (...) KdyzZ se to da jist,
tak rad vafim chutné jidla. Nechutna jidla nerad vafim (Smich). Mam téz rad cajovani. Mam doma shirku riznych
Caju a takovy koutek s vodni dymkou....cas od ¢asu zajdu do cajovny na uklidnéni...

(...) Velkym konickem od 15 let je pro mé péstovani masozravych rostlin. A s lidmi, ktefi péstuji nebo péstovali
masoZravky taky, jsem ftravil hodné volného Casu at' uz na vystavach nebo na pfirodnich lokalitach vyskytu
masoZravych rostlin. Jsem takovy badatel (smich) (...) Na 2. stupni ZS jsem si lepil letadylka.

DPg +2)
(manzelé)

ZENA: Hréla jsem na piano, vystupovala jsem a hrala jsem Sestiruéni polku (Smich) (...) Hodné jsem chodila ven do
staré obory na Hlubokou. Moc rada jsem s kamaradama pozorovala jeleny, liSky, kance a darky. (...) Ja jsem hodné
chodila do Sokola a pak jsem tam vedla i skupinu déti. TroSku jsem trénovala herectvi — hrala jsem v Py$né
princezné (Smich) Déda (manZel) zase hral ve Stfibrném vétru. (...) Pak jsme s partou chodlili lizat platno” do kina -
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tak urcité jednou do tydne. S partou jsme prolejzali kanalama a pohybovali se vSude mozné kolem Hluboky, kde
jsme randili a chodili na prochazky. (...) V zimé na zamku jsme safikovali na schwarzenberskych velkych sanich, to
jsme se hodné vyblbli. (...) Doma jsem skoro nebyla — jen z nutnosti. Hravali jsme si u sousedu na shovku — to uz
dnes Zadné déti nedélaj. (...) V zimé jsem na Podskalskej bruslila. Jo a v 1été jsme se chodivali koupat na Municky
rybnik, kvetly tam kotvice, my jsme je malovali a pak prodavali, abysme méli néjakou tu korunu navic. (...) To vi§, Ze
jsme taky délali bordel, ale to ti nebudu fikat. V Iété jsme taky Casto chodili na bordvky a brusinky, téch je rok od
roku méné. Nejradéji jsem pletla, chodila do lesa na houby nebo borivky a jen tak..jo borivky a houby...to jsem
méla nejradéji.

MUZ: Vénoval jsem se hlavné sportu. Miloval jsem Mal$i a jezdival jsem k teté do Doudleb. S ni jsem travil vice
Casu nez s rodici. (...) S kamarddama jsem hodné pofadal klubovky, hrali jsme hry venku i doma. U tety jsem hral
kriket. (...) Tehdy byly tuhy zimy, tak jsem bruslil na Mal$i — to bylo néco! Hrali jsme na ni hokej od réna do vecera a
poradali turnaje. (...) Programy v Budéjcich tenkrat moc nebyly. Ja na rozdil od baby randil jen s ni. (...) Ve Skole na
gymplu, to byl rok 1948, se gympl zlikvidoval a stala se z néj obycejna stfedni Skola — tam jsme méli dobrou partu,
hokejovy a fotbalovy tym. No a pak jsem se pfestéhoval z Budéjc do Pisku na strojarnu, tam jsem bydlel chvili na
kolgjich a pak jsem se pfestéhoval do podnajmu. Hral jsem ve fotbalovym klubu za Pisek, to spolklo hodné myho
Casu a bavilo mé to, Zil jsem pro to. (...) Po maturité jsem byl narukovan na vojnu do Chebu s vidinou toho, Ze mé
preveli nékam na jih Cech. To se taky stalo, odvedli mé do Tabora. Na vojné jsem si zranil koleno, tak jsem byl
propustén, pak jsem si naSel zaméstnani. V Budéjcich jsem délal v dfevaiskych zavodech, mél jsem hodné
kamarad(i z Hluboky, tam jsem zase zacal hrat v hokejovym a fotbalovym klubu, kde jsem zakopl o jednu holku,

kterd mé chtéla dat dohromady s néjakou jinou, ale nakonec jsem s ni 55 let.

Ja moc volnyho ¢asu neméla, hodné jsem studovala a stavarna byla tézky obor. (...) Nejcastéji jsem travila volny
Cas s prateli. Od malicka jsem hodné aktivni, asi po mame, a sportuju. Délala jsem Taekwondo — i profesionainé.
Chodila jsem tam se synovcem. Uklidriuje mé éteni knizek a vzdycky jsem hodné Cetla. (...) Do kina jsem chodlila
s partou ze Skoly kazdy tyden, taky jsme chodili na zabavy a hodné casu jsem travila i s rodici. Méli jsme opravdu
DRs ) dobry vztah a pofad mame. (...) Stra$né rada jsem chodila do Pionyrt a Skautii a atletika mi zabrala velké mnozstvi
Gasu, takze jsem od narozeni sportovni typ. Casto jsem taky béhala a jezdila na kole, s nasima jsme jezdili na vylety
do pfirody a obcas kdyZ byly penize, tak do levné hospody. (...) Televizi jsem moc nesledovala, protoze tam pro
mladeZ nic moc nedavali. Vikendy a dovolené patfily spoleCnym aktivitam, jezdili jsme na chatu, lyZe, bézky, na
vodu....

Z1: Béhem tydne chodim plavat, éasto taky chodim do Gajovny — jen tak na uklidnéni po $kole. Je to pro mé takovy
relax. KdyZ nemam nic do $koly, tak se valim doma nebo néco dobrého uvafim, protoZze mamka chodi pozdé domdi.
(-..) O vikendu sleduji filmy nebo seridly, kdyZ je hezky, tak vyrazim nékam na vylet at uZ s nékym z rodiny nebo
s kamoSema. (...) Samozfiejmé podnikam taky rizny akce, diskotéky nebo posezeni nékde v restauraci. Od té doby,
co méme psy, tak réda chodim na prochézky i s nima. (...) V zimé jedu s mamkou na lyze, nékdy jedeme i cela
rodina a v Iété se naZime jezdit nékam na dovéu — diky mamce &im dél aktivngjsi. (...) Casto se divém na televizi

DMGs 21+22 nebo riizny filmy na notebooku.

(sourozenci)

Zo: Pres tyden se koukédm na seridly, a protoZe bydlim na koleji, tak mé hodné oviiviiuji spolubydlici. Casto i
negativné, protoze poradaji ,chlastaci‘ vecery a tém se prosté nejde vyhnout. (...) Taky chodim do hospody
a sem tam si zasportuji — néjaky aerobik nebo néco na ten zpdsob. (...) O vikendu, kdyz jsem u naSich tak chodime
spolecné vencit psy. Taky se jen tak valim a odpocivam, nékdy si i Ctu, divam se na televizi a spim (smich). (...)
Casu mém relativné dost, ale neumim ho moc vyuzivat a spis ho proflakém.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016
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Priloha 4: Interpretace odpovédi na otazku ,,Co/kdo ma nejvétsi vliv na
plnohodnotné traveni volného ¢asu?*

Tabulka 15 - Interpretace odpovédi na otazky ,,Co/Kdo ma nejvétsi vliv na plnohodnotné traveni

volného ¢asu?*

DP1(w)

DR1 3

DMG1 (3

Nejvétsim omezenim byly samozrejme finance. Nemél jsem dostatek penéz na to, abych mohl opravdu delat co
chei. (...) Taky tam, kde jsem bydlel (na venkové), nebyly dobré moznosti a pfileZitosti k néjakému zajimavému
traveni Casu. (...) Sice bylo za mého mladi vse jednodussi, levnéjsi a dokazali jsme se sami se sebou vice bavit
bez ﬁnanénich poz"adavkL"l ale vic moz"nosti bez penéz nebylo ( ) Dnes jsou moz"nosti pro mladé cenové

mych volnocasovych aktivitach moc nepodileli, spi$ mi poskytli ty moznosti a trochu financi, abych se mohl bavit.
Jezdil jsem s nima na vylety a hravali jsme po vecerech hry. (...) Na vylety jsem také jezdil se svyma détma,
snaZili jsme se taky chodit za kulturou a pozdéji jsme jezdlili cela rodina na chalupu. (...) néco jsem od rodici
prevzal a poslal dal a snad se to chytlo. Maji vztah k pfirodé, nicméné jsou ovlivnény odlisnymi specifiky Zivota
ve mesté. (...) Myslim si, Ze na rozdil od nas, dne$ni mlada daleko vice spoléhaji na organizaci volného ¢asu
zvenci, neZ by ho dokazali zorganizovat riiznymi akcemi sami.

Ja si myslim, Ze to byly hlavné povinnosti...(...) hlavné Skola a rodice. Rodi¢e (vychova) mé omezovali hlavné
v tom, kdy jsem mohla jit ven, kdy jsem se méla vrétit a Ze jsem prfed tim musela udélat spoustu doméaci prace.
Samoziejmé, Ze jsem musela mit naklizeno a udélané dkoly, abych mohla jit ven, ale to bylo tak do pdlky
stfedni, pak se to zlepSilo. Pfipadalo mi, Ze Ziju v letech mladi mych rodict, Ze se ke mné chovaji stejné jako
jejich rodice k nim.(....) Taky mdj éas ovliviiovaly penize a dost casto moje nalada.(...) Myslim si, Zze dne$ni
mladez nejvice oviiviiuje technika. My jsme si uméli zabavu vytvorit, at' jsme byli kdekoli, paradoxné jsme méli
vice zabavy, neZ oni. Sice je ted pfepestra nabidka ¢ehokoli, ale pfipada mi, Ze se vtom vsichni ztraci a neumi
s volnym ¢asem naloZit. (...) Do 18 let jsem s rodicema jezdila na venkov o vikendech — na chalupu k babicce.
Pomahala jsem tam pii praci na zahradé i doma. Na vylety a prochazky se mnou uz rodice moc nechodili, na to
jsem méla kamarady. Ale jako malé dité jsme porad nékam jezdili. ,(...) diky tomu, Ze jsem s rodiéema travila
hodné Easu, tak mém stejné Zivotni postoje — nebo to tomu aspori pfisuzuji. Podobné vychovavam i své déti,
které maji stejné kladny vztah k pfirodé, jako jé i moji rodice. (...) Pfisuzuji to tomu, Ze jsme se s nima prochazeli
vlese, rybafrili stanovali, jezdili na vodu..Ja sama rada pracuji na zahradé a ktomu mé taky vedli
nasi....Péstuju bylinky (po vzoru rodi¢li), mam zvifata (vztah ke zvifatim dle vzoru otce), kutilstvi a kreativni
¢innost pfi budovani domova (v détstvi chalupareni s rodici), zaliba ve cteni (maminka hodné Cetla, viastnila
velkou knihovnu), kulturni akce, kino, divadlo (v détstvi spolecné s rodici). Moji zalibu v rucnich pracech a
kreativni tvofivost (Siti, hackovani, pleteni, vyroba textilnich hracek, vytvarna tvofivost atd.) jsem po matce
nepodédila, ale da se srovnat s velmi aktivni tvarci Cinnosti vSeho druhu mého ofce. Otcovu zdlibu
v muzicirovani jsem nepodédila, radéji hudbu posloucham, nez vytvafim. Hudbu jako takovou mam velmi réda,
rada zpivam (po matce). Rada se bavim v dobré a veselé spolecnosti, tak jako rodice. VétSinu mého volného
¢asu vénuji rodiné, tak jako rodice. Individualni volnoasové aktivity jsou pro mne stejné dileZité (cilené je
péstuji jako rodice). Mohu shmout, Ze vSechny volnocasové aktivity (kromé muzicirovani) jsem prejala od svych
rodicd a k nim pfidala svoje individualni zajmy. Nékteré moje zajmy se ¢asem méni dle moznosti a okolnosti,
nékteré zﬁstévaji stejné — celozivotni. (...) Déti moje volnocasové aktivity vSechny vyzkouSely, nékteré prijaly i
,Za Své", jiné zatim zavrhuji, napf. praci na zahradé (smich). Jako snaZila jsem se détem ukézat rizné typy
traveni volného ¢asu — spolecny sport, krouZky, zabava a podporuju je ve viastnich individuélnich zalibach.
Tézko fict, protoZe vliv( existuje mnoho a ja nejsem schopna to ani pojmenovat, ktery z nich je nejzasadnéjsi.

Nejzésadnéjsi je asi mnoZstvi volného Gasu, pocasi, emocionalni rozpoloZeni, stav bankovniho konta,
spolecnost v jaké se v dany moment nachazim atp (...) Myslim si, Ze je ve mésté a okoli mnoho moZnosti
sportovniho a kulturniho vyZiti pro vSechny generace. Jsou zde cetné volnocasové oddily zamérené jak na déti,
tak na seniory. Pravé témto dvéma generacim by méla byt vénovana nejvétsi pozornost, jelikoz pravé oni maji
volného Casu nejvice a potfebuji ho smysluplné proZit. Seniofi maji napfiklad moznost Gcastnit se programu
celozZivotniho vzdélavani na fakultach JU — studuji tam obor psychologie a o tuto problematiku se zajimam.(...)
Jak jsem jiz zminila, réda travim volny Gas s rodinou/rodici, tudiZ se na ném také podileji. Rekla bych, Ze jsme si
vytvorili urcité ,ritudly”, které spole¢né pravidelné vykonavame a staly se soucasti naseho vsedniho Zivota (...)
Napf. jiz zminéné nakupy, kdy nékdy i vicekrat do tydne s mamkou vyrdZime na spolecny néakup a zazivame

% Pismena ,Z¢ nebo ,M* jsou zkratkami pro jednotliva pohlavi. Z = %ena, M = muz. U jednotlivych generaci je toto
pismeno ptipadné uvedeno pied zkratkou kazdé generace, napt. MDP, = muz z druhé generacni kategorie prarodicu.
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mnoho legrace a velka dobrodruZstvi (smich) nebo obcasné vikendové obédy s dédou u nés doma... to je taky
fajn. (...) Co se tyka pfenosu z generace na generaci, u nas v rodiné neni pfili§ vyrazny, vii¢i mé osobé myslim.
Ov8em napfiklad mladsi bratr od mala chodi do plaveckého oddilu, protoZe nas tata se tomuto sportu cely zivot
vénuje, i kdyZ nyni uZz pouze rekreacné. (...) Rodice rozhodné jsou vzorem. SpiSe neZz pfenos specifickych
aktivit, se domnivam, Ze se mezi generaci pfenasi model chovani, ktery rozhoduje o tom, zda budu mit tendence
travit volny ¢as pasivné Ci aktivné.

DP; m+2)

DRz (m+2)

DMG: 3

MUZ: Rekl bych, Ze to byly nejvice moZnosti v misté bydlité. Dojizdél jsem do stfedu mésta za divadlem nebo
tancem - prosté za kulturou no. Kdyz jsem pfisel ze $koly, tak se mi uZ zpéatky do Prahy nechtélo. TakZze mé
omezovala hlavné dopravni obsluznost. (...) Rodi¢e se v mém miadi podileli na volném Ease minimalné. Byli
pracovné hodné zaneprazdnéni. K jedinému, k cemu mé vedli od mala byl sport, jezdili s nami na vylety a dle
moznosti i na dovolené. KdyZ jsem splnil svoje povinnosti, tak jsem si délal, co jsem chtél. Travil jsem dost
¢asu i se svyma sourozencema.(...) Kazdopadné néco jsem si z nich vzal, o vikendu trdvim volny ¢as na chaté,
travil jsem tak i s détma, s nima jsme jezdili taky na dovolenou v Iété, v zimé na hory lyZovat. Délali jsme
taboraky, shirali houby, jezdili na kole...

ZENA SE TETO CASTI ROZHOVORU NEUCASTNILA

MUZ: J4 si neuvédomuju, Ze by na mé mélo néco néjaky velky viiv. Urdité to byli tehdy piedevsim rodice a
sestra, protoZe jsem spole¢né jezdili na chatu a pak to byli moji kamaradi. (...) S témi jsem travil nejvétsi
mnozstvi ¢asu a délal jsem to, co délali oni. (...) Sice jsme méli vice volného Casu, ale zaroveri méné moZnosti
v zgjmovych krouZcich — tak se mi to zda. S nasima jsem kazdy rok jezdil na hory, na lyZzaky bez nich, na letni
dovolené nékam k vode. Ale sviij volny ¢as jsem travil éisté podle toho, jak jsem chtél ja a tak jsme to viceméné
praktikovali i u déti.

ZENA: Myslim, Ze mi nic nebrénilo v traveni volného ¢asu. Aspori to tak pocituji. Uméli jsme se zabavit s micem
a nejvétsi poblém byly finance na dopravu...turistika po Cechéch. Stravovani v podobé spolecného vareni v
kotliku uZ tak financné naroc¢né nebylo pfi cestovani. (...) OvSem jezdili jsme na chalupy kamaradd, pod stan
a Sirék.....takZze naklady na bydleni nebyly.(...) V détstvi mé nejvic limitovalo povoleni rodict (Gasové omezeni
od-do) a vzdy to bylo a stale jsou FINANCE. Urcitym zplsobem mé ovlivnil bratr a kamaradi ze $koly. Rodice
mé privedli k lyZovani, brusleni a turistice. Postupem casu se z ,muset" pomahat na zahradé stal svym
Zpuisobem konicek, pokud je cas (...) z aktivit, které jsem brala, jako povinnost se staly i mé konicky, rodice mé
nasmérovali a na mé uz zbylo to, jak s tim nalozim. Néco jsem pak dale pfedavala svym détem, ale zda se to
ujalo....to je otazka © Kazdopadné my oba s manzelem si myslime, Ze vzorem v oblasti trdveni volného ¢asu
pro nas rodice spie nebyli, ale podileli se - jezdili jsme na lyZe, vylety do pfirody nebo na pamatky, bruslili jsme,
vedli nas ke cteni knih a tak podobné vedu a vedla jsem i své déti. Myslim, Ze to pochytili a pfebrali si to po
svém. Myslim, Ze détem zustalo lyZovani, vztah k pfirodé, zvifatim a lidem, turistika a cestovéani. Pokud Ize
povaZovat za volnocasovou aktivitu i zafizovani si pfijemného, harmonického bydleni, tak taktéz.

Urcité je to mdj pfitel a kamaradi. Ale do konce stfedni mé hodné ovliviiovali rodice — diky nim jsem od zakladky
mohla navtévovat hodné krouzky a mohla jsem Zzjistit, co by mé bavilo. Poznala jsem krasna mista CR i
zahrani¢i. KaZdy rok jsme jezdili na dovolenou a hory. (...) Myslim si, Ze velky viiv taky mély a maji penize - af
uZ penize rodi¢i na mou zabavu a nebo moje. KdyZ jsem védéla, Ze nasim moc penéz nezbyva, tak jsem jim ani
nefikala, Ze bych chtéla néco zacit podnikat a tak....(...) MoZnosti byly a jsou, ale penize ne. Asi to tak vidim
do ted. Clovék by cestoval, ale nemé na to. MoZnosti je dnes podle mé hodné, jen mi pfijde, Ze jsou vsichni lini
se zorientovat v nabidce volnoCasovych aktivit. Nasi rodice to méli podle mé jednodud$i. Dnesni doba je hodné
narocna, plné a mozna i pfeplnéna informaci, které jsou i zbyte¢né.(...) Jak jsem uz fikala, ted’ uz moc ne. Ale do
konce stfedni Skoly ano. Hodné jsme cestovali, vyletovali, hréli hry nebo se jen prochazeli. Hodné jsme travili ¢as
i s jinymi rodinami, které méli stejné staré déti. (...) Velice jsem si oblibila cestovani at uz po CR nebo do
zahrani¢i. Rada lyzuju a miluju turistiku a mofe, a pokud mi to finance dovoli, tak jezdim kaZdy rok na lyZe nebo
do zahranici k mofi. Do budoucna vim, jak byt jednou takovym ,vzorem* pro své déti...

DP;3 (z+m)
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ZENA: Rekla bych, Ze to byly moznosti v misté bydlisté. Bydlela jsem totiz na okraji Prahy a musela jsem za
zabavou dojizdét do centra mésta — za divadlem a za tancem. Nejvice mé omezovala $kola a pak zaméstnani
s domacima povinnostma. Doma jsem musela hodné dfit — maminka byla totiZ pfisné a naro¢né na tyhle véci.
(...) Rodice se na traveni mého volného ¢asu moc nepodileli. Tata byl nemocny od mych 5 rokd, maminka se
starala 0 mé a sestru sama, takze moc volného ¢asu neméla (pracovala 6dni a ve volném Case prala, varila,
Sila), neméla prostfedky ani na spole¢nou dovolenou. Musely jsme ji pomahat se sestrou (nakupy, uklid apod.).
(...) V nasich aktivitach nas podporovala, hlavné cviceni v télovychovné jednoté. (...) TakZe se moc nepodileli.
Po spinéni svych povinnosti (do Skoly a pomoc v domdacnosti) jsme mély svoje aktivity, ve kterych nas sice
podporovali, ale neiniciovali se. Ale urCitym vzorem pro mne byli, protoZze s nami jezdili na vylety a na chatu
stejné jako my se svymi détmi. (...) Snazili jsme se podilet na tréveni volného casu déti - jezdili jsme s nimi na
dovolenou v Iété, v zimé pak lyZovat. O vikendech jsme travili volny ¢as na chaté (koupani, sbirani hub,
taboréaky, pomoc pfi praci, jezdili na kole a uZivali si i se svymi vrstevniky).

Urcité to byla podpora rodicd. Pak studium na stfedni a pak vejsce. (...) To byly nejvice kamaradky, spoluZaci -
méla jsem s nima podobné zajmy. Uréitym zplsobem mi pfispélo bydleni v centru Prahy. Mohla jsem vyuZit
v8echny moznosti zabavy. Chodila jsem na rizné krouzky a kurzy v ramci Pionyru. Dnes je moZna nabidka

riznorodéjsi a ,barevnéjsi‘ uz vzhledem k modernéjsim technologiim ve vSech oblastech, ale zase ne vsichni
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rodice maji prostfedky na to, aby ji pro své déti mohli vyuZit v celé $ifi. TakZe hodné dnes zélezi na
moznostech rodiny (...) tehdy taky, ale dnes vice. KdyZ se na to divam zpétné, tak mi chybéla ta moznost
cestovat. (...) Musim fict, Ze ke spokojenosti mi stacilo mélo a vzdy jsem si nasla zabavu...."kdo chce, ten si
najde”. Stacilo nam $vihadlo, mic¢ a kfidy...(...) Vzorem nasi moc nebyli, i kdyZ v mladi sportovali. Tata fotbal,
mama cvicila v Sokole. Ale j& uzZ je takhle aktivni nezazila. Ale podporovali mé hodné. Vodili mé do Lidové skoly
uméni, kupovali knizky, spole¢né dovolené — lyze. Jen jsem neméla rada vikendy a prazdniny na chaté, ale to
hlavné proto, Ze jsem tam neméla Zadnou kamaradku. A v lese jsem se nudila, touZila jsem po mésté...(...)
Sama jsem moje déti vodila do riznych krouZki a Cekala, co se jim zalibi a v ¢em e ,najdou®, nikdy jsem je
nenutila, protoZze mé nutili nékdy rodice — tak pro¢ bych to méla délat ja....KdyZ se nasli, tak jsem je opravdu
hodné podporovala a stale podporuji (...) at uz financné, vozim je kde mdzu, ucastnim se jejich zavodi a
tak...(...) Céstedné myslim, Ze jsem takovym vzorem, protoZe oba vidi, e ¢as se dé vyplnit aktivnim konickem.
Adam tancuje a Terka taky. Ale kaZdy z nic hej taky hodné ovlivnén mistem bydlité a s nim spojuje své
volnoCasové aktivity. (...) Jesté bych réda dodala, Ze volny Cas v détstvi vZdy oviiviiuji rodice, at uZ védomé
nebo nevédomé. Predevsim---jejich ¢asové a finanéni moZnosti. V mladi je prosté potfebna podpora rodici
préatel.

Tak nejvice si ho ovlivriuji JA (smich)...Je to mij volny as, ale jinak samoziejmé je to rodina a parta pfatel. (...)
Rekl bych, Ze mi nic nebrani — obéas mozna povinnosti do $koly. Nékdy pfijdou véci, které musi Glovék udélat
hned, to se mi tava Castéji a Castéji (aneb prokrastinace). Ale jinak myslim, Ze mi nic nebrani. Souc¢asna doba mi
naprosto vyhovuje, co se tyée mozZnosti. (...) Jelikoz v poslednich 4 letech bydlim v Praze, nemam co by mi
chybélo (obéas mozna vic klidu) Kdyz to srovnam s bydlenim na vesnici, je to veliky rozdil, ale mné to vyhovuje.
(...) Rodice se urcité podileli a stale podileji na mych aktivitach. Travim ho s nimi, davaji mi tipy, kam mdZu zajit,
hodné mé finanéné podporuji. (...) TakZe urcité ovlivnény jsem, mamka mé vedla ke éteni (posledni dobou ¢tu
vice a vice a bavi mé to), sportuju a fekl bych, Ze po mamce mam i ty party (smich).
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ZENA: Mné nejvice oviivnil kolektiv kamaradu, se kterymi jsem nejcastéji travila svij volny éas. (...) Rodice éas
planovali jen malo. Méli jsme sice néjaké povinnosti jako tfeba umyt nadobi, uklizet, nosit vodu od studny, uhli
a.t.p. ale, kdyzZ jsme je spinili, nic nam nebranilo jit ven a uZivat si. Dneska maji déti cely tyden naplanovano, kdy
do jakého krouzku a kdy na sport. A kdyzZ jsou nahodou doma tak sedi u pocitace. (...) Nic mi nebranilo, nékdy
jsem se taky musela ucit, ale to bylo minimalné — jen kdyZz jsem pfinesla Spatné znamky. (...) Byla jsem
spokojena, bylo tu kino, hristé, sokolovna. Kazdou stfedu, sobotu a nedéli se promitali filmy. Do sokola se
chodilo cvicit 2krat tydné. Na hfisté se mohlo kdykoliv. Tenkrat jsme méli vSichni stejné podminky. KdyZ jsi mél
trochu talent, mohl jsi délat sport nebo koniCka jaky té bavil. Dneska polovina déti nemize, protoZe na to rodice
nemaji.(...) Jak jsem uz fikala, tak rodice méli s barakem plno préce a jako rodina jsme moc volného Casu
netravila po hromadé. Veskery svij volny ¢as jsem tehdy travila mimo domov. Ale pokud to moZnosti dovolovaly,
tak jsme hréli stolni hry, jezdili na vylety a v Iété se koupat. (...) To se podilel hlavné muj muz. Ja pracovala
v obchodé od 8 do 17 hodin a vlastné volny ¢as naSich deéti travil s nimi. Ja se Ucastnila jen o vikendu, to jsme v
zimé jezdili na hory, v Iété na vylety nebo k vodé. (...) UrCitym vzorem pro naSe potomky urcité jsme. Vénuji se
svym détem, jak mohou a podle dne$niho moderniho trendu.

MUZ: Byly to kolektivni sporty, kde se lovék musi pizpisobit, takze mé oviiviioval sport, kterym jsem Zil. {...)
Rozhodoval jsem se sam, co budu délat a jak Cas vyuZivat. Mél jsem hlavné zavazky ke kolektivu. Myslim
sportovni. (...) Ja myslim, Ze rozdil takovy neni, jen je tfeba zvolit si naplri volného ¢asu sam a to je ten kamen
trazu. Dnesni déti jsou liny, kdyby vypukla vélka, tak ti Samponi, jak se jim dnes fika, by ani neuméli ukrojit
kousek chleba. Ale to je vina rodicd. (...) Jinak co se ty¢e mozZnosti, tak mi vSe vyhovovalo, nasli jsme si vzdy
néjakou zabavu. (...) Détem, bych fekl, Ze jsem se vénoval dostatecné. Ved! jsem je ke sportu, jezdil jsem s nimi
na hory, k vodé, trénoval jsem Zacky ve fotbale a to délam i s vnoucatama a myslim, Ze se to dafi.

Mé nejvice ovliviiovali rodice a to myslim v dobrém i Spatném slova smyslu. (...) Na$i, hlavné mamka, po mé
chtéla velké mnozstvi domacich praci, musela jsem se doma hodné otacet. Tata travil spi§ vice ¢asu s brachou,
ti spolu hodné sportovali. Maminka mé vedla ke spofadanosti a k vafeni a celkové k domacim pracem. Ale
jakmile jsem mohla, tak jsem byla venku s parfou a ta méla na mé urcité taky vliv, moc penéz jsme
nepotfebovali, ale pak jsem zadala chodit na $kolu a tam bylo uz vice potfeba financi. Rekla bych ze ¢im je
Clovék starsi, tim k uspokojeni svych potfeb potiebuje vice penéz.

Reki bych ze se orientuju podle nalady. Taky vtom hraji uritou roli finance a od té doby, co jsem se svou
Zenou tak i ona. Rekl bych, Ze role partnera je ve vztahu a volnym &ase stéZejni. (...) Dnes je moznosti velké
spousta (jet kamkoli do svéta, zahrat si néco na PC, kouknout na pofadnej americkej krvék, atd.) a dfiv za
komancd mohli jet max. na néjakej ten hrad nebo zamek a nebo bejt doma a koukat na ¢ernobily Homolkovi. (...)
S naSima si obcas sedneme na zahradé, pokecame, popijeme u grilu. TakZe na to mse ted hodné podili, dfive
mé podporovali ve studiu, podporovali mé i finanéné. Ovliviiovala mé i babicka a déda, spolu s nasima jsme
jezdili vSichni na vylety a do dnes médme skvély vztah a sem tam si vyrazime na pofadny rodinny vylet, kde jsou i
vzdaleni bratranci a tak...Je to takova naSe tradice.

DPs (z+m)

ZENA: Rekla bych, Ze jsem byla hodné ovlivnéna MAMINKOU. Méla jsem t&zké détstvi, otec nas ze dne na den
opustil a na nés se setrou bylo se postarat o celé hospodarstvi. To byl jeden z divod, proc¢ jsem se dala na $iti.
(...) Neméli jsme penize, tak jsme se fidili podle nich, ale zabavu jsme si dokazali udélat. (...) MozZnosti bylo
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tehdy u nas dost, kino bylo pfimo v Rudny, zabavy se tam taky konaly, tak to bylo vSechno v blizkosti. No a
samoziejmé kamaradky ve Skole i v prace — to hlavné. Hanicka doma nemusela délat skoro nic, byla takové
vymodlené dité, tak jsme si ji vaZili, mozna i trochu rozmazlili. Ale vedli jsme ji k urCitému fadu, k dklidu. Jezdili
jsme spolecné na ty tabory a tim jsme vSichni strasné dlouho Zili. Taky jsme spolu pekly a vafily a s tatou byla na
zahradeé.

MUZ: J4 mél zase otce alkoholika a matka byla oviddana jim. Mé nejvice oviiviioval bracha. S tim jsem travil
dost ¢asu a matka ho méla beztak radéji, byla na néj vysazena. TakZe jsem byl ovlivnén hlavné partou.

Asi lidi, se kteryma jsem se stykala....kamaradi, pratelé hlavné kluci (smich) Kdyz jsem méla kluka, ktery jezdil
na motorce, jezdila jsem taky na motorce, kdyz jsem méla kluka, ktery byl pafmen, stal se ze mé taky paimen.
Byla jsem hodné nestélé ve svych aktivitach. Rodi¢e mé ani moc neoviiviiovali. (...) Penize a rodice urcité mé
spis omezovali. Rodice mi jasné davali Cas, v kolik jsem musela byt doma a to bylo pro mé nejvétsi omezeni
kromé penéz. KdyZ se na to podivam zpétné, ta na jednu stranu lituju té doby, do které jsem se narodila, protoze
jsem nemohla nikam vycestovat. V tu dobu jsem to moc nevnimala, ale ¢im jsem star$i, tim si to vic uvédomuju.
(...) MoZnosti byly trochu omezeny, ale za mélo penéz se dokazalo udélat hodné zabavy i kvalitné straveného
¢asu. CoZ mi prijde, Ze je v dne$ni dobé nemozné...ty mladi to prosté neumi, ackoli si oni mysli, ze umi....Furt
jsem si hledala tu zabavu a aktivity. (...) Rodice se podileli. VSichni jsme jezdili na tabory a i pfes cely rok jsme
poradali setkani v ramci pfiprav na dalsi sezonu. Domlouvali jsme jidelnicek, hry, zabavu pro déti. J& jsem délala
na taborech vedouci, mamka vafila a tata délal od vSeho trochu. (...) Vzorem? To nevim...asi to v tu dobu moc
necitila, ale zpétné si uvédomuju, Ze jo. Mamka mé ucila zahradkareni a peceni, ta obliba mi ve mné ziistala do
dneska. Stale rada pecu, staram se o rodinu a na chaté zahradkafim. (...) No urcité jsem se podilela! KaZdy
jarridky hory, léto pravidelné voda (az do 12 let Marti) a mezi tim more, krouZzky...Jezdili jsme s détma na zavody
a chatu — tam jsme byli kaZdy vikend i sezénu. Stfidali jsme se s Haninou (sestrou manZela) o hlidani déti o
prazdninach. Spole¢né jsme s nima délali rizné venkovni hry a bojovky. SnaZili jsme se jim udélat prézdniny co
nejzabavnéjsi. Pro mé to bylo nejhez¢i obdobi — kdy cela rodina, babicky, Svagrové jezdili na chatu spolecné.
Travili jsme hodné ¢asu s détma a hodné jsme toho vsichni zaZili. Tehdy byla nejvétsi vyhoda doby takova, Ze
rodice byli mladi a méli dost energie. Ted, kdyZ je normalni mit dité aZ klidné po tficitce, tak co méa rodic tomu
ditéti dat za hezké spole¢né vzpominky, babicky jdou do ddchodu pozdé a déti jsou o tohle vSechno
ochuzeny......

Jsou to zase penize. Jinak je to pritelkyné a rodice ani ne.....pfiSel jsem s né¢im, co chci délat a délal jsem
to....do niceho mé nenabadali. Nebo jsem to nechtél délat, ale délal jsem to kvdli rodicim, ale to bylo na
zékladce.... Kdyz bych mél vic penéz, tak bych si ho mohl vice uZivat a nemusel bych mit dalsi praci. Mél bych
vice volného ¢asu a tim i vice energie.. (...) Nasi se podileli dost. Privedli mé na Taekwondo, s tatou jsem chodil
na ryby, s mamou na plavecak. Jezdili jsme do aqvaparki a na tabory, do scauta. Tam jsem stravil veskeré
détstvi. S tatou jsem chodil taky na squash a s celou rodinou jsem jezdil na chatu. Jezdila tam i teta se
sestfenkam, se kterymi jsem travil hodné volnyho ¢asu. KdyZ jsem byl maly, tak jsem s babickou a dédu jezdil
porad na kole. (...) Rodice nejsou mym vzorem, mozna jen v tom, ze mé privedli na rybafeni a tabory — ty ve
mné zistaly — to jsem tak néjak podédil. (...) Rodi¢e by méli se svymi détmi travit vice volnyho Casu, ale to je
zase opét otazka financi. KdyZ ma otec 2, 3 zaméstnani, tak tézko bude travit dostatek volnyho casu se svymi
détmi a rodinou. Jsem velice rad, Ze me IT doba zastihla jen okrajové aZz v puberté, takze vSechny prazdniny
jsem travil bez mobild a pocitacd.

DPs (+2)

DRs (2

ZENA: Nooooo, rodicée mé moc neoviiviiovali. Jen v tom, Ze jsme chodiili do lesa na borivky, brusinky a houby.
Maminka mé ucila doméacim pracem, tatinek ten asi nijak. KdyZ nebyly penize, tak jsme se pfizpisobili. VZdycky
se to néjak udélalo a tehdy penize k zabavé moc potfeba nebyly. K ¢emu byste venku penize potfebovali?
Stacilo Vam par korun — 1 K¢ na kino, par halifti na zmrzku nebo lim¢u. Délala jsem, co ostatni z party (...) Jako
rodina jsme jezdili s détma vSichni na kole a v Iété jsme se koupali v hlubockych rybnikach. S naSima détma
jsme taky sportovali, muZ ten jezdil s Haninou na bézky a stanovali jsme.

MUZ: Ja to mém podobné jako Zena, ale s tim rozdilem, Ze mé vic ovliviiovala teta z Doudleb neZ rodice. Mél
jsem komplikovany détstvi, tak jsem hodné jezdil za tetou a za kamaradama. Hodné jsem sportoval, ovliviioval
mé fotbalovy a hokejovy tym, takZe zase parta. No a déti uz zminila Zena. Podileli jsme se rovnomérne.

Ja bych rfekla, Ze to byl nedostatek volnyho ¢asu. Pokojik jsem méla spolecnej s brachou. Nasi s nama ¢asto
nékam jezdili a podporovali nas ve vSem moznym. Méla jsem naro¢nou Skolu, tak jsem byla bud’ s rodinou a
nebo s kamaradama, nic mezi tim nebylo. S maminkou jsme mély takové ¢teci vecery o vikendu a to mi ziistalo
do ted. Obcas bylo kino za 1-2 koruny a béhani venku, jezdéni na kole a hra s kamarady, spolecné vylety do
prirody, ob¢as levna hospoda v dospélosti. Dnes je vSude spoustu ogranizaci a krouzk(i pro déti, lakadel typu PC
a TV, vesmés financné narocné. (...) Rodice byli Casto soucasti zejména o vikendech a vedli mé ke sportu
a pohybu a traveni ¢asu se svymi détmi. Nemyslim, Ze mi byli pfimo vzorem, ale hodné jsem odkoukala a davala
dale svym détem. J& se snaZim vice bavit s détmi, nez se se mnou bavili moji rodice. Vikendy a dovolené patfili
spoleénym aktivitam. Chata, lyze, spoleéné navstévy u piétel, voda. Uéast na skautskych akcich a aktivni pomoc

(kolo, brusle, lyZe), Cteni knizek a pozdéji i spolecné hospody a spolecenské akce. Holky moc rady nectou, ale
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objevuje se asponi u jedné z nich chut do sportu a obé rady cestujou, za coZ jsem moc rada.

Z1: Rekla bych, Ze je to nejvic viiv financi a zavislost na rodiéich. (...) My méme mnohem vice moznosti, jak
travit volny ¢as. Nasi tolik moZnosti neméli, na druhou stranu vic litali venku a asi ho i travili efektivnéji nez my.
(...) Rodice, tedy pfedev§im mamka, se snazi vymyslet aktivity, abychom je mohli travit spolecné. Tatkovi se ted
moc uZ nechce, ale dfiv to podnikal vSechno s nami. (...) Na$i, hlavné mamka, jsou urcité pro mé vzorem.
Prevazné v détstvi se ndm nasi hodné vénovali a travili s ndmi hodné ¢asu.

Z2: Nejvic mé oviiviiuje, jestli mém ten den jesté néco na préaci, kdyz napfiklad vim, Ze veder budu muset do
Skoly, tak své volné odpoledne proflakam doma a nic aktivniho nedélam, protoZze mém pofad pocit, Ze nékam
musim a neméa cenu zacinat délat néco jiného. TakZe je to pro mé hlavné lenost. Jinak jsme s naSima jezdili
jako malé hodné na chatu a tam jsme byli s babickou i tetou a bratrankama To bylo fajn. (...) Mame vice
moznosti, nez méli rodice, ale nejsem si jisté, jestli to neni spis na Skodu. ProtoZe kdyZ kdysi mohly déti jen litat
venku, tak aspori byly spolu a ne kazdy sam u sebe doma pred televizi. (...) Mamka obCas organizuje vylety
a aktivnéjsi dovolené, ale vzhledem k povaze tatky, ktery se nezucastriuje, to asi neni podle jejich pfedstav.(...)
Mamka je takovym mym vzorem a to kvili jeji aktivité. Potfebovala bych si trochu vzit od ni.

DMGé (71+22)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2016
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