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1 UVOD

Uspichany trend dneSni doby nedava mnohdilepitosti alespd na chuvili
se pozastavit nad krasokinpdy, ktera nas obklopuje. Myslim si, Ze &ilip mnoho mladych
lidi neudomuje, v jak krasné zemi ziji. A proto je velndi€Zité girodu chranit, abyistala
zachovand i pro dalSi generace, nepidroda se vzdy obejde bez lidi, ale lidé se neohejdo
bez irody. Jiz od pradavna jdovék sowtésti irody, ve které lovil, sbiral plody iebyval,

choval zvfata a také seimoval zenddélstvi.

Pokusim se objasnit norsky Zivotni styl a s nimvemjici pojem friluftsliv (dale FLL), ktery
zatal s polarni expedici vedenou Fridtjofem Nansenémiluftsliv 1ze chapat dvojim
zpisobem. MiZzeme mluvit bd o FLL modernim, neboli traghim, ktery pinesla
modernizace a pokrok doby, ve kterém je jednouaxrith sloZek socializace. A potom
mame FLL hluboky, neboli gvodni, pro ktery je podstatné byt v so#&zih s girodou
o samat, kdy nam dlaji spol&nost pouze hizdy a nésic, zvfataci reka. Toto dvoji chapani
pojmu FLL zde uvadim, protoZe v nasledujicich padaprace se mluvi o FLL jednak jako
o individualnim a jednak jako o kolektivnim traverdinéhocasu. Timto se vylaii mozné

Spatné pochopeni a desinterpretace pojmu FLL.

Dahle (2004, 18) uvadi: ,Spalea snida&é v nedli rano. Kazdy doke vi, Ze se brzy rodina
vyda do hori lesi. V termosce je kava &j pro dosplé, horkacokolada pro &i. Potebné
obleteni a vybaveni proffpadné zmny teplot a p®asi je nachystano. Olskeni navic
na gevleteni je v batohu. Za chvili, bez velkych diskuzilanpvani, rodina vyrazigsky

¢i na lyzich. Cestou potkava znamé a sousedy, sgnkiterozpravi nad krasoufipody.
Prevléknou si obléeni a pak fichazi nejlepsi spot@a chvile vyletu: sedi, popiji z termosky,
ob¢dvaji, rekdy zapali oh# a patelsky si povidaji, co se stalo, o svych planednech
do budoucna. Pak &ima cesta dofi) je cas se osprchovat, spoie se naveéeret a pak lenosit

na gaui v teple pod dekou*.

Podle stejného autora (Dahle, 2004, 18) je temorfeén nazyvam FLL. MoZna gebuje
friluftsliv rodinu, aby se stal kulturnim fenoménenrodina, mozna pisbuje friluftsliv, aby

zabezpéil rodinnou pospolitost.

FLL je dulezita sodast norské identity. O Norech je znamo, Ze sangjiclaby je s¥ét chapal
jako néarod, ktery Zije v souladu Enedou a jako narod, kterymuje obrovskou p# o Zivotni

prostedi.



Guth-Jarkovsky (2003) ve své knize uvadi, zekazda dalka drazdi fantasii a tam, kde
piiroda povytdhla oponu a ukazuje vzdalené obzoryglikou pléani, za dalekym nem, tam
bezdky dusSe se rozleti a touzi&iéti, co je to tam za dalekou t@arou, jako ostathi horal
rad by dél, co je za vysokou hradbou jeho udoli, kdyby jesta nebyla tak obtizna. Ale

veliké dalavy vzdycky podporovaly cestovani vicez nbzory horami omezené*.

Stejny autor (Guth-Jarkovsky, 2003) uvadi: ,Selzsela svobod# kudy se ti libilo, a proto
noha tvoje nekréela snad jen po zapradené silnici, ale i po kypezimSel jsi, liban
blahodarnym sluni&kem a zase blazil jsi se ve stinuthajhvozd. Kde se ti zackito zastavil
jsi se, ohlédl, ba i vracel, kdyZz romantickyedn®t obdivu, hrad¢i zamek, za blizkou
skalinou schovavati se &l. Twvij vkus byl dobrym panem. Sipodou Zil jsi v souladu,
zastavil jsi se u nevidané dosudctimy, jez jeS¢ po letech, v poznamkach uloZzena, milou

pamatkoud ovijela, tu motyl & doprovazel, onde zas tah mravetczajimal...”

S friluftsliviem jsem se setkala na svém studemskébytu v Norsku a toto téma¢matolik
zaujalo, Ze jsem se rozhodlalpizit ho ve své bakatdké praci vSem studemn, ktei se
chtgji blize seznamit s FLL. Neni pro mne snadné napsati takového druhu, protoZze na
pochopeni norské mentality a na seznameni s norgkyatnim stylem jsem wha pouhy
jeden semestr. Touto praci bych rada alesfast€éné vyplnila mezeru, ktera se vztahuje
k chapani norského Zivotniho stylu a k matérialk tomuto uéenym. Chéla bych gispt
alespan k vétSimu po¥domi o tom, co to vlastnfriluftsliv je. Nejsem Zadny odbornik
na FLL, ale vim, Ze i Ceské republice je par lidi, kiese tomuto tématuénuji, ale bohuzel

publikuji prevazr jen v anglickém jazyce.



2 SOUHRN DOSAVADNICH POZNATK U

2.1 Charakteristika friluftslivtu
2.1.1 Struny prehled realii norské monarchie

Norsko je konstiténi monarchie lezici v severni Eveog populaci 4,8 milionu obyvatel,
z nichZ je zhruba 10 % se zahkarim pivodem. Kral Norska, hlava statu Jeho Vetistvo,
se jmenuje Harald V.

Uzemi Norska zabira plochu 385 199 km2ggiocobyvatel na 1 km? je 16. Svou nejdelsi
hranici sdili Norsko se Svédskem, dale sousedhskEm a Ruskem. Hlavniasto je Oslo,
které ma pes pil milionu obyvatel, picemz velky podil na tom majitigtethovalci, dalSi wtsi
mésto je Bergen, Trondheith Tromsg.

V Norsku jsou oficiald dva dedni jazyky, pevazi je to norStina a hlaenv severg
poloZzenych okresech seudmeme setkat se samstinou domorodych Haktei se Zivi
prevazrié lovem, rybolovem, chovem sbla prodejem tradnich vyrobki. Plati se norskou
korunou. V Norsku se rozprostira Skandinavské figdouci od jihu az na sever, které také
zasahuje na Uzemi Finska a Svédska. Nejvy3si horsk&l se jmenuje Galdhgpeggergiim
2469 m. V Norsku rizeme najit velkolepé ledovce, dokonce & pevninsky ledovec
Jostedalsbreen v EvréapV zemi je dostatekek i jezer. Nej¥tSi je jezero Mjgsa, ale v Norsku
lezi také nejhlubsi jezero v Evigikteré se jmenuje Hornindalsvatnet a je hlubok&la¥m.
Norské pobezi tvai prekrasné fjordy, které omyva SeverniigmoNorské a Barentsovo e
Atlanticky a Severni ledovy ocean. Z velké hojnogsitrovu ¢i ostrivki jsou nejetsi

Spicberky, Lofoty a Vesteraly.

Norsko se mMize pysnit obrovskymi nalezisti ropy, bohatym ryh@m, vyrobou lodi a&Zbou

dieva.

Roku 1945 vstoupili Ni» do OSN a od roku 1949 jsou s@sti NATO. | ges mnohé pokusy
se Norsko nikdy nezéenilo do EU (Abelsen, 2009).

2.1.2 P@atky friluftslivtu, Fridtjov Nansen, Ronald Amundse

Cela historie friluftsliviu z&ala expedici Fridtjofa Nansena, peégdiaké pispél Roald

Amundsen. €chto dvou objevitél si mladi panové z Norska velmi vazi a povazuggesvé



idoly a hrdiny. V roce 1922 Fridtjof Nansen ziskébbelovu cenu miru za své neunavné
humanitarni asili a v roce 2000 kten&i norskych novin Aftenposten zvolili za muze stolet
(Lande, 2009).

Fridtjof Nansen (1861 — 1930)

~Je swtove prosluly polarni badatel, vynikajici édec, pozdji profesor zoologie
a oceanografie. Dosahl celéswy ohlas a ovace zasluhou jeho expediceitapronskem
a s lodi "Fram" plul za ocean Arktidy. Nansen bgiberny v l&hu na lyZich. Na lyzich naig

Gronskem si vyslouZil reputaci vybornéhdikwpnika® (http://www.fram.museum.no).

»...Nansen ¥noval gipravam expedice maximalnifé pro swj plan ziskal Sirokou
podporu u norské vilady i u soukromych podnikat&8pol€&ne s lodnim architektem
Colinem Archerem navrhl W, ktera ngla byt schopna i ip malych roznérech
bezpené absolvovat obtiznou expedici. Trup lodi byl Z&n¢ zvolen co nejkratSi —
zhruba v poréru 3:1 k Sice, aby umoZnil snadné manévrovani v ledovydinvach a
aby se tlaku ledovych ker nevystavovala zbiyteselka plocha. Také i seény byly
konstruovany s ohledem na plavbu v ledovych polyly proto hladké a zaoblené,
bez rovnych ploch a hran, asnby se mohl led dft. Sikmé boky nily naopak
umoznit, aby seifid’ lodi pri tlaku ledu nadzvedavala. ObsSivka bdkyla zhotovena z
dubovych foSen, ikladreé vyplnéna a wsrena vrstvou korku, plsti atiZe, takze byla
tlusta 70 — 80 cm. Cely viigk trupu krond toho vyphoval dimysiny systém trarf
podpir a vzgr, takze dinek kazdého wjSiho narazu se diky tomu nesdadil do
jednoho mista, ale rozptyloval se n#sSV plochu. T stéZné nesly Skunerovou takelaz,
kterou dophovala dvojice rahnovych plachet ngegnim stzni. Kromeé toho byla laf
vybavena pomocnym tréinnym parnim strojem o vykonu 162 kW, ktery byl gge
nahrazen dieslovym motorem o vykonu 132 kWd'limusela samdgjmé pojmout i
zna&né mnozstvi zasob a vystroje. Neblahé zkuSenostbhenngedchézejicich
polarnich vyprav nabadaly Nansena k opatrnostrotbpse rozhodl nalodit proviant
na dobu pti let. Hlavni pozornost&noval co nejpesgjSi skladk potravin bohatych
na vitamin C, aby se vyvaroval metlgt$iny tehdejSich polarnich vyprav, jiz byly
kurdéje. Jako jedna z prvnich lodi byl Fram vybaven g&oeem na vyrobu
elektrického proudu, pohénym velkym \trdkem. Konéné roznéry Framu byly

tedy proti givodnimu navrhu bezmala dvojnasobné.
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Lod’ vyplula 2. ¢ervna 1893 z tehdejSi Christianie (dnesSni OsloB.s¢lennou
posadkou a podél silského pokezi dorazila koncem #ado oblasti Novosilsskych
ostrovi. Zde ji nechal Nansentipoutat lany k rozsahlému ledovému kotli zmrznuti
byl Fram pomalu unasen severozapadnimirem. V Feznu 1895 se Nansen rozhodl
na 84° s. §. Fram opustit a pokusit se dosahnolut p&ky spolu s portikem
Johansenem. A tak zatimcodlgokraovala pod velenim kapitana Otty Sverdrupa
v driftovani, Nansen pronikl az na 86° s. §. V tadst mu zabranilo nejznivé
pocasi, a proto se obratil k jihu. Pdda se mu dosadhnout ZenFrantiSka Josefa
aodtud ho spolu s Johansonemcervenci 1896 odvezla #& Windward zgt
do Norska. Fram byl jeStn¢jakou dobu nezsstny, ale nakonec dorazil v f@aku
domi nékolik tydnia po Nansenovi. ¥decky material, ktery Fram po 1041 dni trvajici
cest privezl, predstavoval mimiadre cenné poznatky z oblasti meteorologie,
biologie, oceanografie atipuznych od¥tvi a stal se @lezitym studijnim podkladem

pro vSechny dalsi vypravy.

Nansen se po navratu z expedicénoval grednaskovécinnosti, v roce 1913
se z@astnil ruské vypravy do usteky Jeniseje a v letech 1920 — 1922 se podilel
na pomoci obtem postizenym prvni stovou valkou. Na p&atku ticatych let se ré
zWastnit polarni expedice vzducholodi Graf Zeppetile tento i dalSi plany zhatila
Nansenova smrt. Fram seca8tnil jeS¢ dvou vyprav do polarnich kigj pricemz

proSel kkolika Upravami a festavbami...” (http://www.norsko.cz).

Polarni la’' Fram, v pekladu znamena ,\pd“, si miZzeme prohlédnout v Oslo
na poloostro¥ Bygdoy v jednom z nejnavdtovargjSich muzei Norska,&mované pouze lodi
Fram a jejim expedicim (Obrazek 1). Fram je jednajglavijSich wdeckovyzkumnych lodi
na s¥té, originalre dochovana do dnesni doby. V muzeu siZzeme prohlédnout deniky
z expedic, nebo také vycpana iawa, kterd potkaly vSechny polarni vypravyi2dme

si projit samotnou originalni & Fram, od kapitanského tustku az po kajuty. L& Fram
podnikla ti polarni expedice. ,Druhou vypravu lodi Fram, kexe uskutmila v letech 1898

— 1902, vedl kapitan Otto Sverdrup. doryplula z Norska, obeplula Gronsko a dorazila
k Ostrovim kralovny AlzkEty. Vracela se zi Baffinovym mdem a Atlantskym oceanem

na Skandinavsky poloostrov* (http://cestovani.idoes

Na posledni polarni expedici ji Fridtjof Nansen @& UspSné expedici zajcil dalSimu
objeviteli Roaldu Amundsenovi, ktery se na ni vyd Antarktidy, a poddo se mu
s ni dobyt Jizni pal.
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Obrazek 1. Fram museum v Oslo (http://fram.museajn.n

Roald Amundsen(1872 — 1928)

»-Roald Amundsen je ne§Si polarni cestovatel vSech dob. Narodil se v Bargihovychodni
casti Norska a jiz od mala ho fascinovaly &&py mnoha polarnik Kdyz vyplouval Fridtjof
Nansen na svou prvni expedici s lodi Fram, RoaldiAasen se ho zeptal, jestli by se mohl
také fipojit, ale Nansen citil, Zze jeritiS mlady. V roce 1897 Amundsen dostal Sanci: plul
s lodi "Belgica" smrem Kk jiznimu pélu. Na této expedici Amundsen zegiou prvni
antarktickou zimu. Amundsém prilom jako polarniho badateletigel, kdyz se stal

zodpowdnym za jeho vlastni expedici s lodi 1&], jako prvni proplul severozapadni cestu.

Roald Amundsen byl zndmy pro jeho velmilpeé planovani a schopnost dosdhnout svych
cili. V roce 1910, "Fram" opousti Christianifjyodné miti na severni p6l. Amundsen oklame
cely swt a bere na vyzvu, Ze prvni dosahne opaku: jizpidlo. Amundsenova expedice,
ktera dobyla jizni pol, je posledni &g v norskeé historii. 14.prosince 1911 dosahli toho

historického cile: Amundsen, Bjaaland, Hassel, Helhfanssen a Wisting (Obrazek 2).
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Obrazek 3. Replika Amundsenova obleku v expedicjizrd pél, Sita z tuleni &kZe stejnou

spolenosti jako Sila originalni oblek (Autor, 2009)
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S lodi "Maud" se Amundsen snaZil plavitep severni pol, ale po sedmi letech v ledu
nedosahl svého cile. Agsto je dnes tato expedice povaZzovana za jednjvyznamrejsich
polarnich expedic.

Amundsen je také jednim zikopnika polarniho Iétani. Pomoci letadla N24 a N2%ad
nové pokusy sirem na sever v roce 1925. Tyto lety byly dramatickle Amundsen
nedosahl severniho polu ani &mito pokusy. Nicmé& v roce 1926 usfe v létani
nad severnim polem se zeppelinem "Norge". Tato digpezavrSila kariéru Amundsena jako

polarnika® (http://www.fram.museum.no).

Amundsen zetel jako skutény hrdina pi zachranné akci ztracené posadky Umberta
Nobileho.

LAmundsen byl mezi prvnimi, kdo #ali se zachranou ztracené posadky Nobileho
vzducholodi Italia. 18¢ervna 1928 vyrazil hydroplan s Amundsenem a dal§gtilidmi

na paluls z Norska na dal$i patraci akcigMaplanované fistani na Spicberkach, ale nikdy
tam nedorazil. Pozjl moie vyplavilo Amundseiiv stan a plovak letounu, ve kterémélet
na poliezi u Tromsg. fedpoklada se, Zze se Amunddenletoun v milze #til jizné

od Medwdiho ostrova do Barentsova fe@a Zze Amundsen zahynuiem havarie neb@sns

po ni. Jehodo se nikdy nenaslo® (http://cs.wikipedia.org).

2.1.3 Stru'nd historie a filosofie friluftslivtu

Béhem 18. stoleti nastala obrovska industrializacky, e lidé odvraceji odifpody, sthuji

se do mist za praci, bydli ve Spinavém ovzdusi, mezi odpadk

NejvétsSi vliv na FLL ma obdobi narodniho romantismu tedd 1830 — 1850, jako reakce
na industrializaci a urbanizaci. Romantické hnutialo po myslence jit zpatky daipmdy,
a zgtné hledat svou ztracenou identitiliovéka s girodou. Nej¢tSi vliv meli na hudbu,
malitstvi a literaturu. Mati kreslili krajinu, feku, lesy. Henrik lbsen napsal bas#aa

Viderne*, ve které pedstavil s¢tu poprvé pojem FLL.

Vroce 1868 byla zaloZzena organizace DNTDen Norske Turistforeningturisticka
organizace, ktera vyhlasila roku 1962 prvni narqusrk Rondane, nasledoval Jotunheimen
roku 1980. Z peatku byli ¢lenové organizace pouze z vysSich vrstev, coz seénifon
azporoce 1920. Nyni tuto organizaci fivoprevazi nadSeni dobrovolnici, ke

za odvadnou praci nedostavaji zadny plat. Jejich praceéispwa ve zn&eni turistickych tras
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a lyzaskych cest, staraji se o kabinyi@daji kurzy, zkratka vSe, co je paba. Kabiny jsou
rozckleny na fi typy. O prvni typ se stara personal, jsou perféktybavené, je zajighé
vareni i nocleh. V kabinach druhého typu nenajdemequeil, ale najdeme v nich zasoby
dieva i jidla, matraci naipspani. V poslednim typu kabiny také neni pers@mlpotraviny,

ale mizeme tam fespat na matracich a zatopit savem.

VR P

V roce 1861 byl zaloZzen nejstarsi lyglay klub na seté Trysil Skitter og Skildberforening
Rok 1905 je velmi vyznamny pro Norsko, nébayla zrusena unie se Svédskenth@&m
druhé s¥tové valky se lidé vydavali na dlouhé tary dérpdy, kde se citili svobodni,
coz rispivalo k upevéni narodni identity. Roku 1952 seitpdaly zimni olympijské hry
v Oslo (Pedersen, 2009).

Za pivodce norského FLL fizeme povazovat britské horolezce,iktbyli z vySSi vrstvy
a meli dostatekcasu i petz objevovat krasy norské panenskéquly. Za prvniho neptSiho
prakopnika britskéhojvodu Ize povazovat Williama Slingsbyho (1849 — 19Rgery objevil
a prozkoumal Jotunheimen, r&y&i norsky narodni park.

Velkou praci za Zenskou emancipaci odvedla jehoaZ&herese Bertheau, kter&ila
anglictinu, divky na burzZoazni Skole v Oslo. V roce 1894ako prvni Zzenatbec dovolila
obléknout panské kalhoty. Thereze byla velikékppnice Zenského horolezectvi. Byla prvni
Zena, kterd upozornila na nerovnost prdv mezi nauzZienami, a také nebylarijpta

do norského Alpin klubu jaktadny¢len kwili pohlavi. CoZz napravila az v roce 1907 Audrey
Le Blond, ktera jej zalozila pro Zeny, a az rokur3%yl Zensky Alpin klub fijat mezi
muzsky (Pedersen, 2009).

DalSi Zena vyjiméného charakteru byla Gro Harlem Brundtlandovégzgivand ,matka
naroda“, zastavala post ministyrzivotniho prosedi. Pracovala také na ministerstvu
zdravotnictvi, kde prosazovala svoji vizi mezi adma obyvatelstva a stavem Zivotniho
prostedi. V roce 1980 ziskala mezinarodni uznani naupp&dsedkys Swtové komise
rozvoje Zivotniho progeédi. Byla také usfnéd pedsedkys Norské dlnické strany prace

a v roce 1981 se stala ve svych 41 letech nejmbadsi¢asreé prvni Zenou na postugrsedy
vlady Norska. Brundtlandova vytiita a sodasré predsedala komisi, z roku 1987, ktera
vypracovala zpravu ,NaSe spoéi& budoucnost a podnitila svolani konference OSN
o Zivotnim progtedi v Rio De Janeiru v roce 1992. V roce 1998 kyialena jako prvni Zena

na post generalieditelky Swtové zdravotnické organizace WHO (http://www.norsk.
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Stthovani do mist na konci 19. stoleti #fo za nasledek vice volnéh&asu obyvatel,
a tak vznikal FLL. Na p#atku 20. stoleti zaznamenal velky rozmach pro w$gspoléenské
vrstvy, protoZe tive se FLL tykal pouze vysSich vrstev.caly se stavit kabiny kolem Oslo
pod heslem Cerstvy vzduch pnasi bohactvi“. V letech 1960 az 1970 bylo Norskxela
chuda zemy, malo lidi n€lo auta, ale vletech 1950 — 1960 byla postavens n@ejna
dopravni gi kolem Oslo, to znamena, Ze se lidé sgadiostali na prochazky kolem jezer
¢i do lesi (Pedersen, 2009).

Na paatku 20. stoleti se do Skol dostaééesna vychova néerstvém vzduchu, ale pouze
pro chlapce, divky se muselgnovat vice estetickym disciplindm jako je gymnastiRozd,i
byla vydana firucka, kde se mluvi o FLL jako friluftslek (lek znamena hrat), coz v praxi
znamenalo venkovni vylety, hry, které byliijatelné uz i pro divky. V roce 1936 Norsko
prijalo Skolské zakony, kdy vzeSlo v platnost naroklmiikulum, které upravovalcilesnou
vychovu pro vSechnydti. V roce 1960 bylo zaloZzeno norské Vysokéni technické adeni
piirodnich ¥d v Trondheimu, kde se FLL vyaval. V roce 1967 zaloZil Nils Faarlund
soukromou vysokou SkolNorgesHogfjellsskole ktera n&la prirodni wdy a také se zabyvala
horolezectvim. Roku 1968 byla zaloZeNargesldrettshogskolgNorska univerzitaétesné
vychovy a sportu), na které secahtaké vywovat FLL, steji jako roku 1982 na Telemark
university. Od roku 1990 je mozné vtdsmiSenéitdy v lesné vychow a téhoz roku zamla
platit Skolska reforma o povinné ekologické vyckhawz od malych &i ve Skolkach, coz
znamena dalSi udrzeni tradic FLL. Takzvané venkowzaélavani bylo povazované za boj
s nezdravym Zivotnim stylem, boj proti hyperaktiyibbezi¢, problémy se sousdnim,
ucenim atd. Roku 1994 byly usfgany zimni olympijské hry v Lillehameru
(Abelsen, 2009).

.KdyZ se divam zgné na vSechny ty roky, které minuly, a porovham gacemého
mladi s tou, ktera dospiva nyni, nemohuiftp@e se staly velké zimy ku prosgchu
dnesnich mladych lidi, a to i v oblasti sportovnifyaiti a friluftslivtu. Mame zde nyni
novy pohled na sportovni vyZiti a jeho hodnotu aéntempo v rychlosti jeho i&ni
mezi mladymi lidmi v Norsku. Je to zejména lyZovdaérym to zde vSe Zalo, a kde
je rozdil mezi mym mladim nejvice markantni. St&levzpominam, jak jsem
se vydaval nadzky do Nordmarky a nachazel jsem zde moje vlagtnact dni staré

stopy. Dnes, &im, by bylo naréné rozliit stopy uz po pér hodinach.

Ackoli je mozné, Ze ne vSechny stranky tohoto vyvigigu dobré. NiZze se stat,

Ze davame viceutlazu na sowfe nez na sportovni vyziti;fipS mnoho rekord
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a @ilisSna specializace. Lytge casto jen muz, ktery umi s&o tolik a tolik meti.
To miZe vést kdlesnému vyvoji, nebo alespd neéjaké jehocasti, ale vzdy by v tom
mela byt obsaZzena i duSe. tife se taky stat, coz byva tak@sto pehlizeno,
Ze sportovni vyziti neni cilem samo o &olle jen nastrojem, cilem by ¢&o

piednosti a predevsim byt to, jak to bylofive; v zdravémde zdravy duch.

Je zde jest dalSi aspekt dneSniho sportovniho Zivota, kterpgdle mého néazoru

velmi vyznamny; druZnost.

Muze se zdat, Ze nikdo se jiZ ni&e wnovat sportovnimu vyZziti, aniz by se nestal
souasti rgjaké skupiny. Kluby, asociac&asté srazy a chaty se stavaji zjevnou

nutnosti.

DuleZitou sloZzkou dnesniho sportovniho vyZziti byl mSak dozajista byt friluftsliv:
byt schopny dostat se z davu, rgd weneho zavoehi, vycerpavajiciho hluku,
ve kteréem vedeme své Zivoty za hranicemi svych mstir dostat se z toho grywen
dosdhnout, kdyz vyrdZzime ven ve skupinach, nastedrlj proSlapané ceshky,
hromadime se v chatach a podle planéckgme z prvnich lazni do druhych, nebo
pokud se plavime z jednoho lé#s&ého centra do dalSiho, kdecggy a noci

protartime s okouzlujicimi mladymi divkami.

M¢éli bychom si uédomit, Ze toto neni friluftsliv. Tohle je pouze padovani
ve stejném zfsobu Zivota, jaky mladi lidé Ziji po celou zimuaky jim negiinese

mnoho novych dojrin
Co je v8ak pedevsim dlezité, zvlast pro nas lidi z msst, je dostat se pyod toho,

na co jsme zvykli. Tento &stsky Zivot je pro nasipce jen nefirozeny a Wwité nebyl

uréen nasi firodni podstatou” (Nansen, 1921 in Dahle, 1992).

V tomto proslovu ma Fridtjof Nansen naprosto poknak myslenky, co se tyka

.-modernizovani* FLL. Friluftsliv neni o tom vylézta rgjaky vrchol, ale o vyzkouSeni

si dovednosti, které fungovaly v davné historii. pNidad plavbu na starych lodich,

plachetnicich, vyzkouSet si, jak s&iv@ lovilo, rybdilo, bydlelo ¢i jak si postavit pistreSek

v piirodk na gespani. Pro FLL jsou utkzité romantické ideje, kdylovék sam vyrazi

do pirody ve spolénosti hwzd, mesice,feky a zvfat. Krasny piklad, co je a neni FLL,

je sjezdové lyzovani; pokudlovék vySlape na kopec a sjede si hojpzeme mluvit

o friluftslivtu, pokud si jdeloveék zalyZovat a pouZzijeiptom lanovku, nerize byt o FLL ani
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fec. Jde o to byt saiasti Firody a ne trénovatlo, Zzadné zavathi, sou¢zeni, ale spolma
socializace. BEivejSi zajmy lidi, ktéi Zili FLL, bylo studovani map, rytseni, skr plodia

a hub, farmgeni, vylety na lyzich, cayaking a canoe, avSakeSdhdoB se tyto zajmy rni

se zménou doby v horskou cyklistiku, snowboarding, patasky rafting, orientaéni beh,
cestovani. Uloha Zen byla ve vychovavasfi ch starani se o domacnost, v dnedniédob
se z Zen stavaji veteriikg, vénuji se turistic&i horolezectvi stefhjako muzi. Qive se vSude
chodilo @Sky ¢i jezdilo vlakem, avSak v dnesni dolse lidé dopravuji auty, na kole
Ci letecky. DnesSni FLL je s#s starych tradic i novych sportovnich tréndle vesSkeré tyto

aktivity jsou odehravany vifrodé, doprovazeny klidem a splynutim s rytmetirqudy.

Pro mé ditele z Oslo je velmi tlezité pedavat zkuSenosti iédomosti o FLL dnesni
generaci, aby spragrporozungli norské historii, navratu kifrodé, ochrag prirody, protoze
pravym domovem norské kultury jefimda. Radost ze vZdvani, deni se novym
dovednostem, probuzeni pocitu radosti z fyzickévaytv prirodé. S majestatnosti, se kterou
Ziji v krasné zemi, krajina a dici se réni obdobi. To by ®lo probudit smysl pro Gctu
k nevyswtlitelnému, vyvolat radost v Zivét Prochazky venku maji vzbudit nutkani toulat
se mimo vysSlapané cesty a do neprobadaného tgréoiivat &lo a smysly, objevovat nova
mista a objevovat gt Venkovni Zivot se dotyka naSeh#dat mysli a duSe. Obeznamenost
propojeni v naSem Zzivotnim préstii musi byt dopkna o uznani nasi zavislosti na jiném
druhu, naSi sfiznénost s nimi a naSi radost z velrgijicich zviat. Radost zifrody
je nezbytna. Propojeni mezitgmbem Zivota a Zivotnim praéstim je také nemérdulezite.
Ve studiu friluftslivtovych ¢innosti jsou zastoupeny jak hry fiqdeé, tak dalSi aktivity,
studenti si mohou vyzkouSetizné dovednosti a dogdét se vice o firod, nag. jak
interpretovat mapy a pouzivat kompas, prvni poniaterpretovat znéy, pouzit vhodné
obleteni, jak chytit kraby, lovit ryby pomoci siti, vyivat vitr na plachetnici, jak spra¥n

uvait musle a mnoho dalSich davnych tkadch hodnot.

Nelze stanovit jednoziiaou definici friluftslivtu, ale mizu prelozit slovo friluftsliv, které
se sklada zeiit slov. Fri-free-volny, luft-air-vzduch a liv-liféivot ¢ili Zivot na volném-
cerstvém vzduchu. Znamena to, Ze lidé vyrazi dimgy za jakéhokoliv p&asi, ha coz jsem

si €Zko zvykala.

Zde uvadim shrnuti ziednasky, kterou #h Dahle vroce 2004 v Tokiu ip prilezitosti
poradani OH v Lillehameru. Norsky FLL &aa, kdyz lidé opousfi své domovy, jdou
do pirody sami nebo sipteli ¢i rodinou. Jednodenni FLL znamena, Ze se tito \liddi zpt
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jeS€ tentyz den. Za FLL fiteme povazovat rybeni, lov, skr plodi, houbdeni,
fotografovani, poznavani rostlin, ptéitd.

Kdyz Zijete v Norsku, znamena to pro Vas vzdy koaticestu do irody. Pokud bydlite
v Oslo, stai pouhych 20 minut a ocitnete se virpdk za néstem. Kazdy ma volnyifstup do
piirody, & uz je cizinecti rodily Nor, miZzete chodit, kde chcete, shirat houby, plody, ani

k rybareni nepatiebujete Zadnou povolenku.

Duvodi pro chozeni do firody je mnoho a fitou byt slozité — souzni s girodou,
socializace,dlesné aktivity, ale mozna také chovat seikgak jako k @iteli, ktery potebuje,

aby o rj n¢kdo peoval.

Norské kultura FLL byla fedavana z generace na generaci, ma mnohouritki&ré se musi

dnesni generaceitt

Charakteristika tohoto kulturniho fenoménu a tatmho odliSuje od mezinarodniho traveni
volného ¢asu v pirodk, je dilezité souztni s @irodou, ¥novat se FLL neni finame
nara:né. Cestovani je levné a nejdrazsi oblé neni dlezité. Vyuziti girodni a kulturni

krajiny je jednoduSe dostupné v trvalych rezidemeikabinach.

Dodrzovani tradic je sithzakdenéné v ggirozenych skupinach jako je rodina &felé. FLL

neni zavisly na organizacichjigeme si sami vybrat misto, kde budeme FLL preétad

Navic tradéni norsky FLL samazjme¢ ovliviiuji mezinarodni kulturni aktivity Zsobu

traveni volnéhatasu. Mezinarodni outdorové aktivity jsodedevsim aktivity motivované
avazané na ipodu, ¢asto vytvgenou lidmi. Tyto aktivity jsoucaseji organizované
pro kometni ely, nebo gkteré z nich, diky institucim,&hji vzdilavaci programy nebo

kratké kurzy.

S norskou tradici FLL fizeme poznat, Ze pomoci FLL se utuZuje zdravi alpboie vztah

k piirodé, coz gispiva k ochrath a zlepSeni Zivota na zemi. Praktikovat FLL v Naorsk
znamena vykonavat aktivity Setrné irpdé v tom smyslu, Ze FLL &dame na pirodni pide.

V mnoha ohledech je FLL moderni cesta byt venkuirog. Filosofie je byt sotasti
piirody, cElat aktivity, které nei prirodu. MiZete se prochazet nebdat horolezectvi, ale
musite opustitfirodu za stejnych podminek, jako jste do #ilp Priroda ma vlastni hodnoty
a lidské byti je toho sa@asti.

Norové vyuzivaji pirodu ve svém volnérmsase temi riznymi formami: friluftsliv, natur life
(dale NL) — Zivot v pirodé a outdorové aktivity (dale OA).
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Pokud se podivate na motivy FLL (Obrazek 4), méatneblasti. Socializace, fyzicka aktivita
a poznani firody. Ale pokud se podivame na obrazek jako namigu, na vrcholu fizeme
vidét norské eko-filosofické mysleni, & byste byt venku v firod, pratelsky se k firock
chovat, citit harmonii sffrodou, to je cil pobytu vifrodk. Takze filosofie je nasledujici: lidé
se maji v pirodk citit fastni, maji se o ippodu starat, z toho plyne environmentalni
vzklavani.

POZNAT PRIRODU

EKO-FILOSOFIE

BYT PRATELSKY FYZICKA

K PRIRODE AKTIVITA
SOCIALIZACE

Obrazek 4. Charakteristika FLL

NL pochazi z norské venkovské kultury. NL je teendi cesta vyuzivani ipody, jako
je rybaeni a lov. Hodnoty NL a FLL vedou Kijeti, Ze se citime vifrock jako doma. Tato
cesta, NL a FLL pomahaji vést Zivotni styl charakteky velkou harmonii meziffrodou
a lidmi. Na obrazku 5. je znaza@mo, Ze v Norsku nazyvame vSechmnyctnnosti FLL. Tento
moderni FLL uZivaji zpravidla lidé zast a gednesti. Praktikuji to,cemutikame klasicky
FLL. Poté mame tradice charakteristické pro venkdl, To je zmisob vyuziti pirody
tradicni cestou. Pro NL (Obrazek 6) je charakteristick&nani pirody, fyzicka aktivita,

socializace a eko-filosofie.
KLASICKY FLL

OUTDOROVE  NaATU
AKTIVITY NATUR LIFE

Obrazek 5. Moznosti FLL

POZNAT PRIRODU

EKO-FILOSOFIE
TRADICNI CESTA Sp—
VYUZITI PRIRODY FYZICKA
AKTIVITA
SOCIALIZACE

Obrazek 6. Charakteristika NL
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Outdorové aktivity jsoucasto motivované v p&eni zinnosti a socialniho postaveni.
Aktivity maji pozitivni charakter pro jednotlivce lrudoucasto dobe vnimany v socialnim

spojeni, ale mohou byt problematické z ekologickRBlealiska. OA jsou odliSné od FLL a NL
ve smyslu, Ze OA nejsou provdy na girodni mdé, neba@ priroda je pouh& oblast pro
klienty zan®fujici se na drahé vybaveni a dlouhé a fimimarané cestovani. OA se tykaji
¢innosti a spoft v prirock. OA charakterizuje poznaniipody, fyzickd aktivita, socializace,
ale na vrcholu trojuhelniku je risk, z&alem socialniho statusu (Obrazek 7).

POZNAT PRIRODU

RISK
SOCIALNI )
STATUS FYZICKA
AKTIVITA
SOCIALIZACE

Obrazek 7. Charakteristika OA

Obrazek 8. charakterizuje sport, to znamena¢geuni a trénovani. Sport ma stejné motivy
jako je fyzicka aktivita, socializac&lovek se vice pedvadi a zdokonaluje se v jednom
sportu, pak dalSimilovék se stane znamym, zvySi se mu socialni status, eaknomické

divody nejsou zanedbatelné.

ZDOKONALOVANI

EKONOMICKE
DUVODY _ =
SOC. STATUS FYZICKA
AKTIVITA
SOCIALIZACE

Obrazek 8. Charakteristika sportu

Guth-Jarkovsky (2003, 17) ve své knize uvadi, zeCharakteristickou znamkou sportu jest
jista ctizadost, kterd snazi se dosici vystedk nejlepSich a vede k zaviod, avSakéasto
svadi k rozmanitym vygtlkim a honb za cenami, jakoz ifphnanou fipravou k zavodm
tém (trainingem) neddka i zdravi Skodi, na ukor sportu samého, jeraugyodstatou jest

vybornym prostedkem k utuzZeni zdravi*.
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Stejny autor Guth-Jarkovsky (2003, 19) wuvadi: ,$pomema-li se zvrhnouti
v profesionalismusiemesinost, neni nikdy sdm o satilem. V tom turistika pa¥kud se od
sportu odklauje potud, Ze poznavanifippdy a pozitek z ni a jeji krasy obsahuje véob

vlastni cil. Ale zase, jakmile tohoto cile se vzziémesini a festava byti turistikou*.

FLL je sowast environmentalniho vZldvani se zadtenim na pirodu — Setrny zjsob Zivota
k pirodk, Zivotni styl v harmonii sifirodou. V ekologickém hnutil{ the Deep Ekology
Movement je lidské byti sotast irody. Riroda je skutény domovcélovéka. Lidsky postoj
k ptirodé¢ a chovani v firock maze byt zndnéno, jestlize zéneme byt patelSEjSi k piirode.
Pokud chceme rozvijet Zivot v harmonii isrpdou, musime fedevSim stj cas Enovat
détem. Musime datifleZitost d¢tem, aby si vyzkousSely spolupraciisrpdou. Mezi vlastnosti
malych dti pati empatie. Tato vlastnostirbe byt pouZita v rozvijeni socialnich kompetenci.
Déti maji schopnost starat se o ostatni lidi, aleinegé péi a cit pro girodu. V zajmu
zachovani norské FLL tradice bude r@pin¢jSi zpisob, jak zajistit, Ze jsou é&d
socializované, Ze se do tradiho FLL vyuZije ¥k, kdy travi volnycas s rodii. Vetrejny
sektor by mdl v prvni fadk investovat do iniciativ, které davaji rodinam &mai dobré

prilezitosti pro radost z traghiho FLL.

Pro FLL jsou dlezité také dalSi faktory, které celozivétovliviiuji zajem o FLL. Vztah
rodica k FLL, vzdalenost od dostupnych oblastisfup kamarail k FLL, z4my které mame
v piirodk, pristup rodiny ke kabinam, letnim dém nebo chov ps(Dahle, 2004).

,D étsky s\t prirody” je projekt, ktery byl vytvieny pro podporudi a jejich rodét k Casti
na FLL. Jedn& se o skdt& Uzemi v horach, kde byly postaveny kabinylalg se cesty
a mapa oblasti.

Soutasti projektu jsou dvknihy, jedna FLL v zim a druha FLL vl&t Zamérem knih
je pedagogické sobeni na &i pii vykonavani FLL. V knihach se vypraviipeh ti deti
Gurru, Mikkel a Myrill, na gSim vylet do hor. Tyto #i déti jsou Ustednimi postavami
v knihdch a maji blizky vztah Kipodé. Autor dal dgtem takové rysy osobnosti, které &ht
aby mali¢tendi prijali za své. Gurru ma doe vyvinuté schopnosti vcitit se do druhych lidi,
zvitat a rostlin. Gurru je zodpegina za nateni novych dovednosti Mikkel a Myrill. Mikkel
a Myrill chtgji vyzkousSet vyzvy, které jimijroda da. Kniha také obsahuje ¥&vaci napi

o mistni kultie a environmentalnim vZkhvani. Mikkel a Myrill se i starat o firodu

a mistni kulturu. Z&naji si udomovat, Ze firoda je pravym domovem norské kultury.
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Kabiny byly postaveny podle tisic let staré ttadistavby, kde za vikinskych dob Zilyi t
generace Vv jednom pokoiji, kdeginjedno ohnis¢ a to bylo vSechno, v dalSi mistnosti zily
kravy a bylo uloZzenoiévo, to bylo vSe, co ptbovali k Zivotu.

Dnesni dti si miZzou s rodii vyzkouSet atmosféru, jak Zili lidégd tisici let. Na mapjsou
ozn&eny kabiny, do kterych se da#p c¢lovék dostane od jedné k druhé za dvacet minut,
s malymi &tmi okolo Sesti let to iiize trvat i gt hodin (Dahle, 2004).

DneSnimi nejutSimi piikopniky FLL jsou Samové. Ve venkovskych oblastectiekb
na severu Norska je maly vliviipt¢thovaldi, fidce osidlené oblasti davaji moznost byt
neustale v kontaktu gipodou. Cetnost hor,iek a led je tak velika, Ze si sami Samové
nedokdZzou fedstavit Zivot bez i#rody, je to =zkratka jejich frozené prosedi
(Pedersen, 2009).

Cilem FLL je zazitek z ned&gné pirody, ktery skytd i mnohé nastrahy. Turistickéticky
nejsou nijak urdle vytvaeny, trasy jsou mnohdy nebezpé, vedou koleniiek, které byvaji
¢asto rozvodéné. Cestiky vedou po velikych balvanech, st&jjmko po malych kamenech,
které byvajicasto velmi kluzké. Mnohé trasy vedoiep snih i ledovec, a pokud &evek

ztrati, existuje jen velmi mala praygbdobnost, Ze ho najdou.

2.1.4 LyZe, narodni symbol Norska

Pro Norsko jsou charakterigti Vikingove, hredy kozi syr, devené kostely, rybéské kabiny,
krasnécervené dewné domy, ale také samepre trolové, o nichz se traduje, Ze pokud
uvidime malého trola, izeme uvidt i velkého, ale pokud zasviti slumeé paprsky, proni

se v kdmen.

Nazor, Ze jeden specificky sportuipe mit &tSi roli k jistym ndrodm nezZ jiné sporty,
je rozsteny. Baseball je podle mnohé literatury uznavanéreka hra. Ledni hokej pat
nepochyb ke Kanad, typicky sport pro Argentinu je vodni poélo. KonceplyZzovani
predstavuje narodni sport Norska, protoZze narodnitysge nevytvé, ale @inasi je historie.

V Norsku neli lidé v minulém stoleti jasno. LyZovani se stalarodnim symbolem, toto
chapani od té doby dominovalo jako samegmost. Tento symbol je chapan jako laska
k ptirodé, jako duch norského naroda. Jestlize se vydante dap minulosti, nizeme se
preswdcit o tom, Ze je to pravda. Nacku 19. stoleti Zila &tSina obyvatel podél poézi,
kde nebyly piznivé podminky pro lyZovani. Ani v ngjigich norskych rstech lyZze nebyly
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moc znamé, ale v nefipS hust zabydlenych oblastech a v oblastech na severiz $¢7¢

béZzne pouzivaly.

O Norech se traduje, Ze se narodili s lyZemi nabnoRouzivaji je jiz vice nez 4 000 let a po
staleti byli s lyZemi velice Uzce spjati. A takrseni co divit, Ze kieny lyZovani nachazime
prak zde. NejstarSi zminky o lyZzich pochazeji z rok@®6- 2500 pn.l., a to v podob
nastnnych maleb objevenych na norském ostr®@6dody Poteba pezit dala vzniknout
prvnim pedchidcam lyZi, které se vyuZivaly ipdevSim jako transportni préstek
usnadhujici chizi v hlubokém séhu, a to zejména pro myslivce, faif@é lovce. Vzhledem
ke vzdalenosti jednotlivych mist se staly téfeditym prostedkem i udrZzovani socialnich

vztahi (http://www.freeheel.cz).

.---Prvni zminky o lyZich jako o sportovnim i jsou uz z roku 1060. Podle pisti vyzval
norsky kral Harald Ill., Kruty, slavny vikingsky fmvnik, Heminga Aslaksona, o jehoz smrt
usiloval, k lyzarskému zavodu. Kral tento zavod saspdadal na vlastni naklady. Zvolil
velice nebezpmy terén na prudkém a skalnatém kopci, kde kaZzdsebemenSi chyba,
znamenala jistou smrt. Heming protestovatilkwnebezpénosti zavodu a velikému riziku
zrareni, ale i gres namitky musel nastoupit. Jenom diky&&vechnice sjizéhi a s pgaddnym
kusem Sisti se vyhnul jakékoliv kolizi a sjezd ve zdravéqil. A jak to tak uz v historii chodi
Heming se zakratko dkal zadostidinéni za tento zavod, kdyz Harald Ill. Kruty padl
na valéném poli roku 1066 v bitvu Stamford Bridge. DalSi zminky o sportovnim vyuZzi
lyZi pochazeji z patku 19 stoleti z Norska. Kazdou gkdbyly pravidelre poradany zavody
mezi farméi. Ucastnilo se jich kolem 1800 faritaze Sirokého okoli. Nekonaly se pro
prestiz nebo pro penize, ale pouze pro pobaveriételpké setkani. Saidt probihala ve 4
disciplinach:Sladlom- jizda po zamrzlém kopci betepdzek Kniekelom- jizda ve volném
terénu.Hoppelom- slalom s ule vybudovanymi skokyUvdslom— sjezd. Od roku 1850
se soutze roz&ily po celém Norsku a zala se v nich uplabvat ugita pravidla®

(http://www.freeheel.cz).

Historie lyZzovani ma v Norsku dalSkipch o malém princi, ktery se pogdstal kralem.
Jmenoval se Haakon Haakonsson a jako mozny uclmatrén byl v ohrozZeni Zivota v Zivé
ohcanské valce. Dvouletého prince nalozili na lyZzeydal se na cestu z Lillehameru do Rena
roku 1206. BZna cesta se jim zdala byl nebezpéna, tak dvabirkebeinergvaleinici) ho
nesli @es hory na lyZich. Tradice birkebeiners se udrigenes pomoci zavadkteré se
poradaji od roku 1932 na pest birkebeiners (Goksgyr, 1998).
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2.1.5 Mé praktickeé setkani s friluftsliviem

V Norsku jsem studovala jeden semestrpredmety, které se tykaly FLL. Vyuka d2né
probihala venku, mimo ¢ebny. Meli jsme praktickou vyuku vodniho zachrd&ed vylet
na kolech, kde jsme seili mykologii, lekce kajaku i kanoi, nebo niaklad prakticky kurz
co cklat, kdyz seclovek propadne do ledu. dili jsme se stagt také fizné typy pistreSki
z piirodnich materid i ze sghu, k grenocovani a podokn

V rdmci predméta jsme ngli praktické kurzy, které se odvazim nazvat kurzgti. Kili
jsme se dovednosti, které se Norowd od svych pedki a jsou pedavany z generace
na generaci a iZou je vyuZzit v horach, lesiach na mdi. Zkratka vSude, kde rytmus duje
piiroda, protoZe tradni ritualy a také metody budou stale fink nagiklad na starych
plachetnicich, nebo na starych rigdéych lodichei v lese.

Na kurzech jsme si museli psat ,denik" o¢asi, o pocitech, o vybaveni, o sttaa jiné,

a proto niizu uveést par autentickydiddki ze survivalu. Vybrala jsem dva kurzy, které blize
popisu.

Prvni survival se konal 27. 8. — 2. 9. v Narodniankp Jotunheimen neboli v domowbni,
kam jsme se dopravili viakem z Oslo Gtta. Poté jsme pokeavali autobusem dbom kde
jsme mohli vidt slavny barokni kostel (Obrazek 9), ktery byl pesny ve 12. stoleti.
Dodnes je to jeden z nejlépe zachovanych typicldighvnych kostel, ktery stale slouZzi

svému @elu.

Obrazek 9. Kostel v Lom (Autor, 2009)
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Navstivili jsme také norské&jellmuseumneboli Muzeum horolezectvi v Jotunheimenském
NP, kde jsme mohli vigt repliku mamuta, ktery byl nalezen v oblasti i kditem, dale jsme
mohli vidét rizna vycpanda zvata charakteristicka pro NP a také dochovaeecdé lyze, jez
se v minulosti pouzivaly. Z Lom jsme jeli autobus&rohat Leirvassbupdkud jsme se po
¢tyiclennych skupinkach vydali na jezdrangvatnetkde jsme si postavili stany a n&egli
jsme se. Celou cestu od chaty nam prselo, ale slalim zvladnout az do chvile, kdy jsem
spatila feku, kterou bylo nutnéfpbrodit. Navlhlé boty mi vydrzely az dodexa prvniho dne.
Prekrasna firoda, ktera nas obklopovalaepkila mé a@ekavani. Moje skupina byla nahadn
slozena ze dvoGechi a dvou Noi. JiZ po prvnim dni jsem pochopila, Ze moje bundia a
boty, nebudou dostavat, ale oboji bylo zatim jen velmi vihké. Juligegard ndli perfektni
nepromokavou bundu i boty, na rozdil ode mne jitmyfeezima, protozZe #i suché obléeni.

Ja n¢la suché pouze kalhoty, které jsem si koupila voOsl|

Je druhy den rano (Obrazek 10), patek 28.8, prdbmuze do destiveho asi. Po celém dni
mam totalg promaené boty, roztrhala se mi pl&Ska a bunda uz také neni wodolna. Je
mi stale zima, pkad prsi, jedina zachrana jeiprspacak, to je jediné misto, kde sézm
zahat. Res den jsme chytali rybygili jsme se pokladat sitna ryby, které jsme ver sredli,

a také jsme vypustili malé ryiky do jezera.

Obrazek 10. Tabor u jezera (Autor, 2009)
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»~Je sobota rano 29.8, nenavidim tJégam promoené boty, uz si nedavam antkgdo bot.
Ponozky jsou mokré, bunda i mikina také&ibRly Grazy @ brodni fek a zdolavani
kamenitych cest. Napldne byla orientace a ryfeni nafece pomoci prutu, kdy jsem utrhla

vlasec a pak jsem chytila houf is&ychras”.

~Je nedle 30.8, dnes rano jsme sbalili stan a vydavamsngeem na chatuOlavsby kde
mame nedalekofpnocovat. Terén je velmi obtiznyrd® den jsou 3 — 4°C, v noci se pak
pohybuji teploty pod bodem mrazu okol#i stupii. Vecer jsme S§li spat s pohledem

na ledovec, ktery byl rano cely z&Zeny, u nas v udolitps den samadejme prsi*.

g

Obrazek 11. Obrazek celiédy (Autor, 2009)

.V pondéli 31.8 se probouzim nevyspanda, protoze Vegarducelir Siles chrapal, doslo
i na fyzické tresty, avSak ani to nepomahalo, ngsioe spali na bdw¢i. Vyrazili jsme
na cestu, ktera byla neustale do kopce, asi 6,pkotgze byla Julie varméd Vegard i
nejmért dva metry, Sli jsme velice rychle a do cile, natatskogadalsbgejsme dosli jako
prvni skupina za dva pil hodiny, nejpomalejSi skupina Sla stejnou vzdasemtyii hodiny.
Po tech hodinach jsme pak pokowali az do tmy dalSich asi 6km velkym stoupanitans

jsme sta¥li po tme, ale tato dlouha trasa se namrépnebezpmost vyplatila, protoze jsme
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mohli druhy den spat az do 11h Rleskedalen kdezto jiné skupiny usly fpdeSly den

vzdalenost kratSi, a tak museli rano brzy vstguattoze jsme rli vSichni sraz s &itely”.

.V utery 1.9 mame off postaveny stan na bimci, mame spoustdasu sbalit stan a v 15h
mame sraz sditeli v Ingjerdbu Padad prSi, veer stavime stan ve Vettismorki. Dnes hylo
docela dobré pmsi, khem cesty z&lo prset aZ ke konci. Sli jsme stale z kopce, ylmoc
nebezpéné. O obléeni uz se ani nezimiji, protoZze uz nemam suché ani kalhoty koupené

v Oslo“.

Ve stedu 2.9 mame sraz v 9h Wéetti Gard kde mam fednasku o pryskpiku a o
kontryheli. V pabéhu celého kurzu maji vSichni nachystandadmasku o &aké zajimavosti
z oblasti. Z Vetti Gard se vyrazime podivat na fedenej¢tSich vodopédl Norska,
Vettisfossenktery ma 275m (Obrazek 12).
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Obrazek 12. U vodopadu Vettisfossen (Autor, 2009)

Z Vetti Gadu schazime na parko¥istde na nageka autobus sén Oslo.
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DalSi Skolni kurz jsme jeli na ostrov, ktery lebbfiz Trondheimu, jménem Hitra. Informace
o kurzu jsme dostali @b v norstie. Nicmére odjezd byl 9. zd notnim viakem
do Trondheimy kde jsme dorazili v 7h rano aénjsme ¢as na prohlidku gsta, ve kterém
jsme mohli vigt prvni vytah pro kola na 8tg, ktery vedl smirem do kopce. DalSi sraz jsme
meli v pristavu, odkud jsme pokfavali lodi. Bylo Spatné p@si a nasi Id pustili ten den

jako prvni, protoze bylo n¥e [ilis rozbouené.

.Nikdy v Zivoté jsem se tak nebala jako tenkrat, bylo mi velmidpad Zaludku, z okna jsem
se taky divat nemohla, protoze byly obrovské vitgZz nt vibec neuklidiovalo. ZkouSela

jsem usnout, samézme to neslo*.

Po dvou hodinach jsem vystoupila zdod prestoupili jsme do autobusu, ktery nas odvezl
do dalSiho fistavu, kde na naskala malé |d, na které jsme jeli po skupinkach az na cilovy
ostrivek. Na této Id’ce nas potkalo krupobiti a vzhledem k tomu, Ze js@menenili kam
schovat, tak jsme si jej naraghnzili, navic byla ld’ka moc mala a tak jsmedmviny i na
palukg, takZze jsme byli vSichnigkné mokii, ale nebylo to nic oprotifpdchozi ¥tSi lodi.
Koneiné jsme dorazili na nas ostrek, ktery jsme museli celyigjit v maalovitém terénu
plném Kznych gekvapeni, protoZe jste nikdy rnkli, jestli stojite na pevnégalé, nebo Vam
noha zajede jeSthluboko. Nicmén po zkuSenostech z Jotunheimenu jsem si koupil@& nov

boty, takZe jsem starost 0 proteai nengla.

Jak jsem se d@déla v jedné z fednasek, nasevény dim byl stary 120let, pouziva se vdét
a na j@e jen o vikendech. Ostrov ma 6000 obyvatekta s dostanou do Skoly pouze lodi.
V obchodech tive ryb&i snmenovali ryby a kraby, co ulovili, za potraviny. Nagéaph kurzu
byla naudit se ovladat starou plachetnici, gdise vazat vSechny druhy azrybdit na sto let
staré lal'ce. WLili jsme se také jak ffipravit past na kraby a jak je do ni nalakat, tgdé
je uvdit a snist. Natili jsme se jaké musle sbirat a také recept nakgg uviit. Na kurzu
nam ot pacasi moc nefalo a tak byly dny nebezé vyjet na mie, coz se nam potvrdilo
hned prvni den, kdy jednud@u strhl proud a odnaSel ji i se spoluzaky na e mde,

protoZe se jim ulomilo padlo.

2.1.6Ceska turistika — stejna idea

Velky vliv na ¢eskou turistiku rél Jiti Stanislav Guth-Jarkovsky (23. 1. 1861 — 8. 1.3)94
Byl pavodnim povolanim sedoSkolsky profesor francouzstingestiny a &lesné vychovy.
V roce 1883 byl prvnim promovanym doktorem filoeofiaceské univerzi. Prestoze sam
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aktivné nesportoval, jako spravny vlastenec se dalem Sokola a @lovychovu se zajimal
jako pedagog. V 1ét1891 vyuZzil mozZnosti ziskat stipendium na studigestu o dlesné
vychow a odjel do Péze, kde se seznamil s Pierrem de Coubertinem. Migzha muZi
se zrodilo patelstvi, které Gutha &ervnu 1894 fivedlo doifad Mezinarodniho olympijského
vyboru. Prvni moderni olympijské hry v Aténach vbdu 1896 Gutha okouzlily. ZvIast
ho nadchl ceremonial spojeny s vyhlaSovanirzeit Proto hned po navratu horoval ptast
Cechi na budoucich olympijskych hrach, préast nikoli jen symbolickou. V knize Hry
olympické za staratku a za dob nejn@Sich gevratil adajnou Coubertinovu mysSlenku
a doslova psal, Ze pdechy "nezélezi na ptu (astniki, nybrZ na jejich zdatnosti", Ze pro
né neni ani tak dlezité byt @ tom, ale zviézit. Behem svého Zivota se s vyjimkou olympiady
1932 v Los Angeles zastnil vSech olympijskych her — od Atén 1896 poliBel936 —
a téngt vSech zasedani MOV. Nerad ovSem cestoval \&zproto nenavstivil zadné zimni
olympijské hry. S Josefem Rosslererr@kym pak 18. kitna 1899 zaloziliCesky
olympijsky vybor, ktery s vyjimkou let 1. a 2.&wve valky nepetrzZitt pasobi dodnes. Az do
roku 1929 byl Guth jeho prvnintedsedou.

Jako milovnik cestovani a turistiky se hned po zahd Klubuceskych turisi v roce 1888
zapojil do jehocinnosti - stal se odp@dnym redaktorentasopisu Turista, v letech 1915 —
1926 byl dokonceigdsedou klubu. Po 1. &eve valce se Guthovo postaveni v olympijském
hnuti jeS¢ zvyraznilo. V letech 1919 — 1923 jako generdlrikreg& MOV spoluvytviel
Olympijskou chartu. Po jejimifpeti se v roce 1921 stal ro¥hclenem prvni exekutivy MOV
a byl jim az do roku 1925, kdy na funkci thv svému sté rezignoval. Po vzniku
Ceskoslovenska se Guth vréatil na gymnéazium v TiskE ulici, ale uZ néasledujiciho roku
1919 byl — coby odbornik v oblasti spgd@ského chovani, které Waval i na Univerzig
Karlové a CVUT — povolan na Prazsky hrad do Kangelgprezidenta republiky jako
ceremonia Vytvoril tu republikansky protokol, byl dokonce ideovymitcem nejvyssiho
deskoslovenského statniho vyznamen&adu bilého Iva, v anonymni séit navrhl i jeho
podobu a posléze ved! i jeho agendu. Pri@hdy si ke jménu i Guth gipojil umélecky

pseudonym Stanislav Jarkovsky (http://www.revprnr.cd).

Pacatky ceskeé turistiky zachytil Guth-Jarkovsky ve své kniagisticky katechismus z roku
1917. V turistice autor vidi osvobozeni od kazdwodlea stereotypu Zivota, vetSi wanost,
poznani pirody a prohlubovani vlastenectvi. Prosazujsi pturistiku, kterd je spojena
s rozvojem &lesné kondice a dobré nalady, protoze jak sam p&emutnou tiado girody
necha’.
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Guth-Jarkovsky (2003, 14) v knize uvadi, Ze ,Cestoypro zabavu, ktera nalezi nam
v rozkosSi z pobytu veifrock vibec a pak ve vyhledavani ns&mamych a krajingky i jinak
vynikajicich kortin, nemég také pro os¥Zeni tlesné i dusevni — tauristika“.

Guth-Jarkovsky (2003, 23) uvadi, zZe: ,Jenom turgisi mize uziti ple té zabavy

a onoho os¥Zeni, pro Bz cestuje a jen v toulkach po Sirém kraji vyhové fouze
po [rirok a lasce k ni. Jenong§i turista vi, co je vifrodé krasné rano, kdy probouzi
se ptactvo, lesy, louka i les. Jenom on vi, jakért@mujici vino, S¥Zi ranni vzduch

a jakou rozkoSi naplje dusi vychazejici slunce, neblvili nému si givstal a kvali
nému jeSt za temna vystupoval vysoko na horu jako z&zHoeu vlastni touhy...

A kr&i volng, svobod®, nepoutan jizdnintddem aniz cestami, nepodléhaje nikomu
nez vlastni uli a pevnosti a otuzilosti svych swalNoii se v krasu firody a kréi

s ote¥enyma @¢ima, poznava svou vlast a musi ji milovat, coZ jest pak novym

pramenem nevystihlé rozkoSe..."

V turistickém katechismu Guth-Jarkovsky (2003, 1pie, Ze: ,Klubceskych turisi byl
zaloZzen 11¢ervna 1888 a z malych patki, kdy ¢ital prvniho roku jen asi 208ena, vyvinul

se na ny§Si svoji vysi. Prvnim pedsedou byl zesnuly Vojta Naprstek, ponnsk. rada Jar.
Zdergk a po dvacet & let, od 12. anora 1890 do 1&rvna 1915, st. rada Vrat. Pasovsky.
Prvnim redaktorem a zakladatelg€rasopisu turist byl Dr. Vilém Kurz, také ze zakladatel
Klubu*.

Tentyz autor Guth-Jarkovsky (2003, 13%a, Ze: ,Dobry turista je nejlepSim ochrancem
domoviny, jejich les, haj, poli a luk. Jeho ruka neutrhne¢kinky, aby ji pozdji odhodila;
pro reho je les chramem, ve kterém &rgako ve svatyni, louka salonem, ve kterérdeho

nesmi se doteknouti“.

VSechny citace z Turistického katechismu maji stejmyslenku, jako je idea FLL, stim
rozdilem, Zecesti turisté jsou organizovani v Klubbaskych turisi, na rozdil od Nat, kteri

u FLL nejsou sdruZzovani pod Zadnou organizaci.
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem pedkladané prace je vy&leni pojmu friluftsliv a seznameni s vyvojem

tohoto fenoménuigvodem z Norska.

3.2 Diki cil
Dil¢im cilem bakal&ské prace je vyhodnoceni dotazniku, ktery gldipzen jak studetiin
z norské sportovni Skoly, tak studemt z FTK, ale také dalSim respondent z laicke

verejnosti.

FLL ma hluboké ke&eny v prastarych tradicich a hodnotach davnychkyorspiikopnika
a cestovatél Pochopeni a praktikovani FLL znamena také pozpiértdy, ktera je pravym

domovem norské kultury.

Ukoly prace
e vybér responderitz FTK, laické véejnosti, norskych spoluzak
e struktura dotazniku a formulace otazek,
e organizace v ziskavani odgal od respondefi
* metody zpracovani a prezentace vysteftixt a tabulky),

» pieneseni vysledkdotazniki do praxe.
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4 METODIKA

Respondenti #ad studerit FTK, norskych spoluzdk a laické véejnosti, dohromady
responderit (n=29), byli vybrani k odpasdim v dotazniku formou emailové komunikace

nebotizenym rozhovorem. Otazky jsou typu diveho i uzateného.

4.1 Charakteristika respondenti

Responderit je celkem (n=29). Sestavaji se z laickéeymosti (n=12), dale ze studérfETK
(n=12) a také ze spoluziake sportovni vysoké Skoly v Oslo (n=5). StuderffiTK a studenti
z Oslo jsou zastupci ze skupiny odbofnikzastupci lailk je ¢eska véejnost. VSichni
respondenti maji spalry vk a to od 23 az 25 let a také vSichni studuji vypsogkolu a jsou
¢i byli mymi spoluzéky.

4.1.1 Respondenti ze sportovni Skoly v Oslo

VSichni respondenti z norské vysoké Skoly v Osladsji dvousemestrélni obor zvany
Friluftsliv. Po dvou semestrech se jim nabizE droznosti, bd’ udklat zawrecné zkousky
a dostat licenci jako pwodce v Norsku, nebo maji moznost pakneat ve studiu zakaené
bakal&skym titulem. Obor FLL je mozné studovat také jakagistersky, ale i doktorsky.

VSichni spoluzéci z Oslo vyplnili dotaznik formoapiimou, pomoci emailu.

4.1.2 Respondenti z fakulty glesné kultury v Olomouci

Respondenti z FTK sestavaji ze spoluZzakou i jednooborovych, studuji @utélesnou
vychovu a sport neb@lesnou vychovu v kombinaci s jinyniquinttem. Respondenti studuji
bakald&ské ¢i magisterské studium. Spoluzaci z FTKIlimmoznost vyplnit dotaznik dvojim

zpasobem, bd fizenym rozhovorem, nebo formou emailu.

4.1.3 Respondenti ¥ad laické verejnosti

VSichni respondenti ¥ad laické véejnosti jsou moji byvali spoluzaci z Masarykova
gymnazia Vsetin. Studujitizné obory na vysokych 3kolach po cal@ské republice,
nagiklad prakticky Iéka ekonom, doktor prav, Spéatina ve sfée podnikani, politologie,

Zurnalistika a podohin
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4.2 Dotaznik
Dotaznik obsahuje 7 otazek tykajicich se travehidrmc¢asu. Respondeinbdpowdélo
celkem 29 a to pro&dnictvim emaili&i fizenym rozhovorem. Otazky v dotazniku jsou

dvojiho typu, oteienéci uzawené.

1) Kdybys el vice volnéhatasu, jak bys ho c#tstravit? (ti mozné odpo#di)
a) Snowboardovani
b) LyZovani
c) Bézkovani
d) Sker plodi/hub
e) Rybaeni
f) Prochazky v lese
g) Venceni psa
h) Spanek/relax
i) Indoorové sportovani
]) Lov-myslivost
k) Kultura-kino, divadlo, koncerty atd.
[) Cyklistika-horskeé kolo nebo siléni kolo

m) Jiné

2) Jak bys nejragji stravil letni dovolenou?
a) Na plazi
b) Horskou turistikou
c) Vodni turistikou-kajak, kanoe, jachting atd.
d) Poznavaci dovolena

e) Jiné

3) Jakeé jsou tvéinejobliberjsi konitky?

4) Které misto na ¢ povaZzujes za nejkragsi?

5) Travis radji volny ¢as sam, nebo v kolektivagiel¢i rodiny?
6) ViS, co znamena friluftsliv?

7) Pokud vi§, co znamena friluftsliv, charakterizgjrjeximalré pomoci @ti slov.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Tabulka 1. Tabulka odp&di respondeiitze sportovni Skoly v Oslo (n=5).

Jméno |Vék | Ot. ¢&.1| Ot. ¢.2 | Ot. ¢.3 Ot.¢.4 Ot.¢.5|0t. ¢.6 Ot. ¢.7
lyZovani, British piiroda, Zivot,
V.F. | 23| b,hii C beh, Colombia |pratelé| ano | poznani, volny
pratelé (CAN) cas
hudba, Alesund 0 lyZovani, mir
IH. | 23| bef| b | FLL ano | Y » I,
. (NOR) samog rekreace, Zivot
kresleni
hudba, , pieziti, zabava
J.A 24| b,de e FLL, Reskllde piatelé| ano | bratrstvi, Zivot
festival (DNK)
fotbal venku
hudba . .
. "| Nordmarka | ... . priroda, zivot,
PM | 23| ef) c fo;tézl, (NOR) pratelé| ano ochrana firody
hudba filosofie,
J.H 23 a,fii d " | Tromsg (NOR) rodina| ano | svoboda, Zadn
lov, FLL :
pravidla

Z celkow rozeslanych 19 emédildo Oslo mi piSly odpowdi pouze od §ti responderit.

Tabulka ale jashdokazuje, Ze vSichni respondenti ze sportovniyskd@slo vi, co je to FLL.

Mezi nejobliberjSi kontky pati hudba a FLL. Ti z pti responderit povazuji za

nejkrasijsi misto na sité oblasti a msta v NorskuCtyti z psti responderit uprednostiuji

moderni typ FLL v kolektivu fatel.

Tabulka 2. Tabulka odp&di responderitz fakulty €lesné kultury (n=12)

Jméno|Vék | Ot. ¢.1| Ot. ¢.2 Ot. ¢.3 Ot.¢.4 Ot.¢.5 | Ot.¢.6
S.P.| 24| bfh a sportfipoda, tanec Australie| ratelé ne
I.LP. | 25| Dbfi a sport, kultura, cestovani| Ceskarep.| fatelé ne
LR. | 24| c,eh c fotbal,akvaristika,motorismus Sumava fatelé ne
JK. | 25| a.c,h b snowboard., fotograf.,desibrfieské rep.| fatelé ne
M.V. | 24 | c,fh a nohejbal, spanek, tanec ValaSsko rategté ne
AD. | 24| b,fm d lyZzovani, tanec, plavani - ramelé ne
LS. | 24| fik d tanec, hudba, sport Ceskarep.| fatelé ne

5 cyklistika, volejbal, Yellowstone
J.S. | 23| ¢l c badminton NP pratelé ne
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PW.| 25| b,hk a sport, cestovani, relax | Ceskarep.| fatelé| ne
FK. | 23] a,k e sport, kulturajdtelé Novy Zéland pratelé ne
O.Z. | 24| b,hk c spanek, sport, jidlo Kanada rat@é ne
PK. | 24| b,,m a fotbal, PC, in-line Novy Zélangiatelé ne

Volny c¢as respondenti z FTK travi lyzovanim, spankem/relprochdzkami vlese a

indoorovymi sporty. Bt responderit chce stravit letni dovolenou na plazi.

nejobliberjsi kontky pati sportovani a tanec. Sest respontlentdpowdélo, Ze za

Mezi

nejkraswjsi misto na suté povazuje mista Ceské republice. VSichni respondenti travi

nejracji volny ¢as v kolektivu patel.

Tabulka 3. Tabulka odp&di responderiitz fad laické véejnosti (n=12)

Jméno|Vék | Ot. ¢.1| Ot. ¢.2 Ot. ¢.3 Ot.¢4 Ot.¢.5| 0Ot ¢.6
LK. | 24 | afm a hudba, sport, kultura jih Splska gatelé| ne
M.K. | 23 | a,d,h d tanec, sport, cestovanj ValasSsko | fatefe| ne
PH | 23| a.c|l b frisbee, salsa&hb Island patelé| ne
V.K. | 24 | b,hk a plavani, lyzovani, spanek Francie odima ne
ZP. | 24| abk a squosh, lyzovani, king Ceské hory ptelé| ne
LM. | 24 | fk,l e mal’arstina, cyklistika, pes - pratelé| ne

cyklistika, lyZovani,
MJ. | 25| b,h)l b turistika Chamonix (FR) | #atelé| ne
R.K. | 25| ahm d prace, relax, tenis ValaSsko ratgdé| ne
G.A. | 25| b,hii b karate, cestovani, hudhastrov Guernsey (GB)pratele| ne
M.J. | 23| b,d,h a | fotograf.,cestovani,lyzovani  Sri Lanka patelé| ne
RV. | 25| b(fk a cyklistika, taeboydtelé Valassko fatelé| ne
M.H. | 24| g,hk d hudba, cestovantafelé Belgie fatelé| ne

Tato tabulka dokazuje, Ze st&jjako studenti FTK, také laicka ¥egnost nema padomi o

tom, co je to FLL. Nejragji travi volny ¢as lyZovanim, spankem/relax, nebo snowboardingem

¢i kulturou. Na letni dovolenou jezdi nejigidna pldz a mezi nejoblib&j$i kontky pati

lyZovani, cestovani a hudba.
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6 ZAVERY

V souladu s cili a Ukoly Ize konstatovat, Blavni cile pracevyswtlit pojem friluftsliv

a seznamit s vyvojem tohoto fenomérniw@dem z Norskdyl splren.
Téma friluftsliv jsem si pro svou praci vybralabog jsem sama friluftsliv studovala v Oslo.

Fridtjof Nansen dal prvni zaklady vzniku friluftglu, poté jej nasledoval Roald Amundsen,
atak se tradice friluftslivtu udrzuje &eguldva z generaci na generaci i diky romantickému
hnuti, které zachranilo friluftslivipd Upadkem zavémym industrializaci. Dnesni friluftsliv
je smes starych tradic i novych treadale veSkeré tyto aktivity se odehravaji firgoé

a doprovazi je klid a splynuti s rytmerfirpdy.

Prostednictvim dotazniku jsem ¢&fkila, Ze o vyznamu pojmu friluftsliv neth nikdo
z ¢eskych respondeintjak ziad studenit Fakulty €lesné kultury v Olomouci, takiad laicke
verejnosti, Zzadné padomi. Naopak vSichni respondenti z Oskxdli, co si pod pojmem
friluftsliv spravre predstavit, i kdyZ tento fenomén nema zZadnou vymezeharakteristiku
a jeho vyklad je individualni, objevovaly se ¢atji odpowedi jako Zivot, iroda, volnycas.
Poset respondeiit z Ceské republiky byl dostajici, aviak peet respondeiit z Oslo byl
limitni, takZe ¥tSi mnoZstvi respondentz Oslo by pro dalSi zkoumani bylo vyheg.
Otazky do dotazniku byly vybrany s ohledem na dktarestiku friluftslivtu, z které jash
plyne, Ze gvodni chpéni friluftslivtu se modernizaci dobyragi a nahrazuje ji friluftsliv
moderni, jehoZ nejdezitéjSi slozkou je socializace. Hlavni idea poznanawarat k pirode,
ktera je pravym domovem norské kultury, se vSakm@eda. Organizace a ziskavani
odpowdi od respondefit zCeské republiky pomoci emailu #zenym rozhovorem bylo
uspokojivé, avSak ziskavani odgdv od spoluzak z Oslo bylo velmi problematické. Z mé
vlastni zkuSenosti fizu konstatovat, Ze jsou Kovelici nacionalisté, ale vigledku malého
poctu responderit se mi to nepoddo potvrdit i v dotazniku. Odpadi z dotazniku jsem
si zaznamenavala na papir a nastepggem je penasSela do tabulek. Tato metoda je velmi
vyhodnda, neh je pehlednd a umdiije snadné vyhledavani odgoN na poZadované

otazky.
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7 SOUHRN

Problematika fedkladané prace je mi blizka, protoze jsem samdostla friluftsliv.
Mé nabyté zkuSenosti jsem ztila v této praci.

Bakaldska prace seznamuje se Zivotnim stylemalNoeboli friluftslivtem. Pomoci dotazniku
jsme o¥fili, Ze ceska véejnost, dokonce ani studenti z FTK nemaji Zzadn&gawi o tom,
co je to friluftsliv. To souvisi také s faktem, kaih a materidl o friluftslivtu je vCeské
republice skuténé naprosty nedostatek. Proto bych é&tdot touto praci pspst Kk vétsi
informovanosti a pochopeni norského Zivotniho stigtery mize byt inspirativni nejen pro
CR, ale pro cely sit. V praci poukazuiji na kladny vliv pobytu ¥ippdé jak na psychickou,
fyzickou, tak i na duSevni stranktlovéka. Nemén je dilezitd idea ochrany Zivotniho
prostedi, tzn. zajistit, aby #hy i dalSi generace moznost poznat krasu rieaet girody.

Je pochopitelné, Ze se FLL s pokrokem doby staldemzuje, ale je iezité si u¢domit,

Ze FLL je zakeeren v hluboké historii ny&Si norské konstittni monarchie. Pouhou teorii
o friluftslivtu nemizeme povazovat za skdtyy FLL, proto se jedna kapitola tykad mych
praktickych zkuSenosti, uvadim také autentické posty z deniku, ktery jsem si na kurzech

pireziti vedla. DalStast mé prace se tykRéské turistiky v komparaci s FLL.

Praci bych dopotila vSem, kt& se chystaji vyjet do Oslo na studijni pobyt narsp/ne
zaneifenou vysokou Skolu. Dale je prace vhodna pro os@#/,se chystaji na poznavaci
zdjezd do Norska, zkratka pro vSechny cestovatkleré bavi poznavat a objevovat

piekrasnou norskouigodu a chiji se doz¥dét vice o Zivotnim stylu N

Romantickou ideu Zivotniho stylu séaai zachytilo i mnoho poétve svych dilech, tak jako
napriklad Josef Kainar ve své basni Kocourek:

4... TO se vi, knizku o Amundsenovi,
tu mi v té zrad vratit nem&as.

Strase si preju stat se Amundsenkou
a odjet na sever svou malou pevnou lodi,
do w¢né noci, kde kry praskaji,
a chtla bych sicitat z knizek fi polarni zdi
a nameénikam ve svatek upéci medda.
Preju si odjet, obzvla3na Spicberky.

Je sice chyba, Ze tam nejsou mysi,
no ale mléka, kondenzovanyho,
na moji lodi n&l bys dost a dost.
A velmi ¢asto rybu, vSak my dva se znamé...

(J. Kainar, Lazar a pigebas# Kocourek, 1960)
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8 SUMMARY

The issue of given thesis is very close to me beedwstudied friluftsliv. | would like to pay

interest on my experience in this thesis.

This bachelor thesis informs about Norwegian lifiyles — friluftsliv. With the help
of a questionnaire we verified that the Czech sgceven the students from the Faculty
of Physical Culture have no idea about friluftsihis is also connected to the fact that there
is a huge lack of books about friluftsliv in the &€k Republic. That's why | would like
to contribute to a bigger awareness and undersignofi Norwegian life style that can be
a huge inspiration not only to the Czech Repuhlicaiso to the whole world. | emphasise the
positive influence of being in nature on both theygical and mental side of a person.
The idea of protecting of nature is also very int@or. We should ensure that the next

generations have the possibility to see the beafuiytouched nature.

It is understandable that FLL is being modernized ib is important to realize that FLL

is enrooted in the deep Norwegian history. We cassume that the only theory of FLL is the
real FLL that's why one of the chapters in my tkdsidevoted to my practical experience.
| also mention my own notes that | was writing dgrthe survival training courses. The other

part of my thesis is devoted to a comparison ofcGzeurism and FLL.

| would recommend my thesis to all people who dreuato travel to Oslo on a study stay
to a sport-oriented schools. Further the thesisuisable for people who are about to go
on sigh-seeing tour around Norway — simply to adlvellers who enjoy getting know
and exploring the beautiful nature of Norway andovare willing to get some information

about the Norwegian life style.

The romantic idea of the Scandinavian life styleswéctured in plenty of works by many

poets and | would like to mention the Czech posefiKainar and his poem “Kocourek”.
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