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Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem zvolila Socialni pedagog a jeho uplatnéni
v prostiedi ZS. Toto téma jsem si vybrala, protoze studuji obor Socialni pedagogika, a
pravé tento obor se potykd s problémem legislativniho ukotveni. Presnéji jde o
problematiku zarazeni socialniho pedagoga do zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych

pracovnicich.

Moje bakalafska prace se zabyva nazory pedagogickych pracovnikl ze zakladnich skol
na vySe uvedenou problematiku, a tedy analyzuje moznosti uplatnéni socialniho pedagoga
na zakladnich Skolach. Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila metodu dotaznikového

Setfeni. Na zpravovani dat jsem zvolila metodu otevieného kodovani a obsahovou analyzu.

Prvni kapitola mé bakalarské prace je zameétena na socialni pedagogiku jako védni obor.

Presnéji se zamé&fuji na historii celého oboru a na vznik samostatného oboru.

V nasledujicich kapitolach se zaméftuji vice na praci socialniho pedagoga. Napftiklad na
jeho kompetence, cile a legislativni ukotveni. Dale popisuji vSechny rizikové formy

chovani, se kterymi maze socialni pedagog pracovat a napomoct v jejich prevenci.

Zavér teoretické Casti prace obsahuje moznosti uplatnéni socialniho pedagoga na ZS
v Ceské republice. V této kapitole je zminéno také skolni prostiedi, kterého se tyka vétsina

z empirické casti bakalafské prace.



1 Cile prace
e popsat historii a soucasnost pisobeni socialni pedagogiky,
e vysvétlit praci socialniho pedagoga,
e popsat jednotlivé rizikové formy chovani,
e objasnit moznosti uplatnéni socialniho pedagoga v prostiedi ZS,
e shrnout Cinnosti, které by mél socialni pedagog vykonéavat,
e analyzovat nazor pedagogickych pracovniki na zaclenéni socialniho pedagoga do

zakona o pedagogickych pracovnicich.



2 Socialni pedagogika
,,Socidlni pedagogika je védni obor transdisciplindrni povahy, ktery se zaméruje na roli
prostredi ve vychoveé, na zvldadani Zivotnich situaci bez ohledu na vék ve smyslu napomdhdni

souladu potieb jedince a spolecnosti, na utvdareni optimalniho Zivotniho zpiisobu® (Kraus,

2008).

Socialni pedagogika je postavena na dvou zakladech, kterymi jsou filozofické mysleni a

socialni prace.

2.1 Historie

Kofteny socialni pedagogiky sahaji az do obdobi feckych a fimskych myslitelt.

Spojeni mezi vychovou a vzdélanim a jejich vlivem na spole¢nost je spojovano
s Platonem (427 — 347 pt. n. 1), ten zdUrazioval vztah vychovy k pfipravé cloveéka na jeho

spoleCenské uplatnéni uz ve svém dile s ndzvem Ustava.

Aristotelés (384-322 pf. n. 1) ve svych uvahach také dava vychové velky vyznam. Ve
svém spise Politika dokonce uvadi, ze cilem vychovy je duchovni pfetvoreni cloveka

v samostatnou a odpovédnou bytost.

V neposledni fad€ je vhodné zminit Senecu (4 pf. n. .— 65 n. 1.), protoze ten ve svych
dialozich, které vénoval etice, dava velky duraz na feSeni socialnich probléml tehdejsi
spoleCnosti. Podle n¢€j moudrost ¢lovéka odrazi v jeho schopnosti pomoci, tim se i snaha o

konani dobra stava soucasti etiky a zakladem k porazeni paternalismu v péci o druhé.

V antické kultufe zacali 1idé peCovat o druhé podle charakteristiky paternalistické péce,
kde bylo jasné dano, ze feSeni socialnich problému je zavislé na podpore téch, vrstev na kterych

je stat nejvice zavisly (Tomes, 1996). V Athénach tak Slo hlavné o vale¢né veterany.

Platon uvazoval o spolecnosti, ktera by byla zalozena na souznéni a na plnéni povinnosti
v kazdém clanku spoleCnosti, protoze jen jedinec, ktery plni svou spoleCenskou roli mize ve
své spoledenské vrstvé piinést uzitek i vrstvam dalsim. Clovék se tak, podle n& nemél
dozadovat soucitu od ostatnich lidi, protoze ma své ukoly, které musi plnit, aby spoleCnost

spravné fungovala. Samotna idea solidarity byla tedy pro tuto dobu jesté neznama.

Naznak socialni prace prichazi jiz se vznikem podpirnych spolka (collegii), v nichz si
femeslnici, obchodnici a za uritych podminek i otroci mohli zafidit potfebnou podporu

v pfipad€ onemocnéni nebo smrti.



Ve stfedovéku vychazel idedl Clovéka zuceni JeziSe Krista, ktery si zakladal na
prosazovani lasky k bliznimu a soucitu s trpicimi. Mezi duchovni myslitele této doby patfi
napiiklad sv. Augustin (354 —430), a nebo Tomas Akvinsky (1225 — 1274), ktery vidél chudobu
jako nedilnou soucast lidského byti, protoze spolecnost potiebuje hierarchii, na jejimz vrcholu

bude Biih.

Na druhou stranu se pozdéji objevuje Thomas More (1478 — 1535) se svym latinskym
spisem Utopie (1516), ve kterém popisuje, jak by mel vypadat dokonaly ostrov. Panuje tam

rovnost, svoboda a chudoba, tudiz neexistuje.

Jednim z prvnich znamych myslitelt, ktefi premysleli, jak pomoci chudym, a pokouseli
se vymyslet néjaky systém péce o né, byl Juan Luis Vives (1492 — 1540). Tvrdil, ze starat se o

chudé je prace statu a nikoliv cirkve.

Rany novovék, ktery je ukoncen Francouzskou revoluci (1789), dal cestu novému pojeti
prav Clovéka a obCana, a tak se i vtomto sméru zménila role statu v péci o druhé. Jednim
z nejdilezit&jsich pedagogh a mysliteld této doby byl Jan Amos Komensky (1592 — 1670),
jehoz dila a teze se zabyvaji propojenim mezi vychovou a spole¢nosti, dulezitosti role Skolniho
prostfedi a faktem, ze kazdy ma pravo na napravu. V tomto obdobi byla také napsana kniha
Emil, ¢ili o vychové od Jeana Jacquese Rousseaua (1712 — 1778). Dilo pojednava o vychové

jakoZzto o zpusobu formovani ¢lovéka.

2.2 Vznik
Myslenky o zformovani socialni pedagogiky jako védniho oboru zacaly byt
projevovany az v 19. a 20. stoleti. Zakladem pro emancipaci tohoto oboru byl vznik sociologie

jako samostatné teoretické védy.

Socialni pedagogika byla uplatiiovana ve dvou proudech, a to v proudu praktickém a
teoretickém. Prakticky orientovana socialni pedagogika ovérovala potfebnost a efektivnost
vychovné prace zaméfené na skupiny a vrstvy spoleCnosti, které si prosly velkymi
spoleCenskymi proménami. V kazdé zemi byl jiny problém. Dikazy lidské solidarity a socialné
orientovana vychova davala moznost této hrani¢ni disciplin€ k rozvoji. Teoreticky proud
socialni pedagogiky déaval zase novému oboru ideje propojeni mezi vychovou a spolecnosti a

popisoval spolecenské cile a obsahy vychovy.

Prvni, kdo popsal vliv prostfedi na vychovu a zformuloval zakladni teze socialni

pedagogiky, byl Johann Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827). Cely svij zivot se opakované
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pokousel ukazat konkrétni postupy v pé&i o chudé a opu§téné déti. Pracoval v Ustavu pro

vychovu chudych déti a také v Utulku pro osifelé déti.

K odkazu Pestalozziho se hlési i fada znamych osobnosti jako naptiklad Friedrich Adolf
Wilhelm Diesterweg (1790 — 1866), ktery ve svém dile Rukovét vzdélani pro némecké
pedagogy vyzdvihuje vedeni zakt k pravdé a svobodné. Také byl prvni, kdo pouzil termin

socialni pedagogika.

Za zakladatele teoretického proudu socialni pedagogiky byva oznacovan Paul Natorp
(1854 — 1924). Natorp véfil, ,, Ze pod viivem vychovy a uslechtilé mordlni koncepce se bude cely

X6

svét postupné zdokonalovat a povede k vytouzené lidské jednoté “ (Kraus, 2008).

Soucasna Ceska socialni pedagogika je ovlivnéna preruSenim jejiho vyvoje béhem
nacistické okupace v Ceskoslovenské republice. Tato okupace méla vliv i na rozvoj &eské védy
obecné. Teprve na konci 60. let se situace zacala ménit. Byla vydana kniha Socialni pedagogika
(Wroczynsky, 1968) a vysokoskolska ugebnice Uvod do sociologie vychovy (Galla, 1967), ve

které byly uvedeny i informace tykajici se socialni pedagogiky.

Hlavni zlom v nastal v 90. letech 20. stoleti, kdy se spojily jak teoretické, tak i praktické
znalosti socialni pedagogiky, a zformulovala se tak nova a samostatna véda. Obor socialni
pedagogika zacal postupné dostavat vymezeni a prvni pojeti. Postupem Casu se zacala socialni
pedagogika vyucovat jako obor na vysokych §kolach, naptiklad na Univerzité v Hradci Kralové

nebo na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.



3 Socialni pedagog

Socialniho pedagoga ,,/ze charakterizovat jako specializovaného odbornika vybaveného
teoreticky, prakticky a koncepcné pro zamérné piisobeni na osoby a socialni skupiny predevsim
tam, kde Zivotni zpiisob, Zivomi praxe téchto jednotlivcii i socidlnich skupin se vyznacuje
destruktivnim ¢i nekreativnim zpiisobem uspokojovani potreb a utvdareni vlasmi identity

(Klima, 1993).
Socialni pedagog pracuje se vSemi vékovymi skupinami, od déti po seniory.

3.1 Definice oboru a legislativni ukotveni

V teorii se mizeme setkat s dvojim pojetim socialni pedagogiky, uzsim a §ir§im. UZsi
pojeti se podle B. Krause vaze na problematiku socialné patologickych jevi neboli na rizikové
chovani a na osoby nebo skupiny, které piedstavuji z tohoto hlediska riziko pro spolecnost. Za
cil socialni pedagogiky se tedy poklada pomoc i t€mto skupinam a jedincim najit pro né
vychovnou cestu tak, aby doslo k jejich sobéstac¢nosti. Uplatnéni by tedy socialni pedagog nasel

hlavné v oblastech primarni prevence.

., V Sir§im pojeti je socialni pedagogika brdna jako multidisciplindrni obor, ktery se
orientuje na celou populaci* (Kraus, 2008). Cilem takto vysvétlené socialni pedagogiky je tedy
,,Fozvoj socialni kreativity a vytvareni a rozvijeni Zivotniho zpiisobu jedincii i socidlnich skupin,
a to ve smyslu kultivace a estetizace jejich Zivotnich zpiisobii tak, aby byl minimalizovan rozpor

mezi spolecnosti a jedincem *“ (Klima, 1993).

Socialni pedagogika je stavéna na zakladech sociologie a pedagogiky a Cerpa z obou
téchto disciplin. Setkani téchto obori piesvédcilo o tom, Ze socialni pedagogika je utvorena ze
dvou odlisnych dimenzi. Z dimenze socialni a pedagogické. Socialni dimenze je urcena
., socidlnim ramcem, spolecenskymi podminkami, situaci v konkrétni dané spolecnosti‘

(Polackova, Kraus, 2001).

Naopak pedagogicka dimenze si dava za cil ,realizovat vychovné, preventivni,
resocializacni a reedukacni postupy, a usmérnovat tim Zivotni situace jednice s ohledem na

Jjeho potencidl a individualitu “ (Prochazka, 2012).

Nyni ma socialni pedagogika nékolik definic. Podle Pedagogického slovniku je socialni
pedagogika ,,pedagogicka disciplina, jez se zabyvd Sirokym okruhem problému spjatych
s vychovnym piisobenim na rizikovou a oficialné znevyhodnénou skupinu mlddeze a dospélych

(Pricha, Walterova, Mares, 2001).



Bakosova vnima soucasnou socialni pedagogiku jako hrani¢ni védni disciplinu mezi
sociologii a pedagogikou. Zaroven také poukazuje na fakt, ze ,, zkouma vztahy mezi socidlnim
prostredim a vychovou, formy socidlni pomoci a péce o déti, mlddez a dospélé, tedy clovéka

v socidlnim prostredi“ (BakoSova, 1994).

Nejvice vyuzivanym vysvétlenim socialni pedagogiky je ale definice od B. Krause. Ten
tvrdi, ze ,,socialni pedagogika je obor, ktery se zaméiuje na socidlni aspekty vychovy a vyvoje

osobnosti “ (Kraus, 2008).

A¢ nédzev oboru nabada k myslenkam o existenci v zadkoné¢ o pedagogickych
pracovnicich, v praxi tomu tak neni. Socialni pedagog je v legislativé CR ukotven v zakong& o
socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Na zarazeni do zékona o pedagogickych pracovnicich ¢.
563/2004 Sb. se vsak ale stale pracuje a vé€nuje se tomu i sama Asociace vzdélavatelt v socialni

pedagogice, a to jiz od roku 2013.

3.2 Cile a ukoly

Podle B. Krause (2008) ma socialni pedagogika dva hlavni ukoly, na které se musi
zam¢éfit. Prvnim ukolem je socialni pedagogicka prevence. Tim se mysli pfedevSim prevence
primarni. Je zde diraz na analyzu prostiedi, které ma velky vliv na celkovy rozvoj osobnosti
jedince a vyskyt socialné patologickych jevi. Nejdulezitéjsi je osoby ¢i skupiny, které vykazuji

znamky rizikového chovani, v¢as najit a poskytnout jim pomoc.

Druhym ukolem je podle Krause (2008) socialn¢ pedagogicka terapie, ktera je zamérné
uréena znevyhodnénym a problémovym skupinam. Jeji cil je pomoci lidem, kteti by mohli

predstavovat problém pro spole¢nost nebo by mohli byt diky svému znevyhodnéni v ohrozeni.

Konkrétné ma socialni pedagog za ukol prispivat k utvareni zdravého zivotniho stylu,
vymyslet formy a specifické metody socialné vychovné Cinnosti, vyvijet maximalni snahu o
uplatnéni poznatki v praxi, popisovat a analyzovat prostiedi, které Clovéka obklopuje,
zkoumat, jak poskytnout pomoc v adaptaci na zivotni podminky a reflektovat globalni

problémy spolecnosti.

Socialni pedagog by se mél zabyvat naptiklad ,, vztahy mezi prostiedim a vychovou,
piisobenim médii na vychovny proces, zivotnim zpusobem a jeho utvarenim, metodami socidlné

vychovného pusobeni, probaci a mediaci a pomdhanim “ (Kraus, 2004).

Mezi hlavni Cinnosti pedagoga patfi podle profilu studenta socialni pedagogiky

Masarykovy univerzity jeho vychovné pusobeni ve skole a ve volnoCasovych centrech,
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poradani hodnotnych volnoCasovych aktivit, vytvareni socialné¢ pedagogickych aktivit pro
jedince, skupiny a komunity, poradenska, diagnosticka a analyticka ¢innost, podpora tymové

prace, reedukacni a resocializacni prace a terénni a komunitni prace.

3.2.1 Prevence
Jak uz je napsano v predchozi podkapitole, socialni pedagogika by se méla zabyvat

hlavné prevenci rizikového chovani. Proto je zapotiebi vysvétlit, co to prevence vlastné je.

Prevence je soubor opatieni zaméfenych na predchazeni nezadoucim spolecenskym
jevim a vSem rizikovym formam chovani, a to jejich vzniku, rozvijeni se a recidive. Existuji

tfi druhy prevence, mezi ty patii prevence primarni, sekundarni a terciarni.

Primérni prevence je zamétena na SirSi populaci, ktera nema rizikovou zkusenost. Délit
ji mizeme podle obsahu na specifickou, neboli zaméfenou na konkrétni riziko, nebo na
nespecifickou, ktera podporuje zadouci formy chovani obecné. Dale ji muzeme délit podle
cilové skupiny, na kterou je zaméfena. Patfi sem vSeobecna prevence, selektivni prevence,
indikovana prevence. VSeobecnd prevence je urCena pro §irS$i populaci lidi, ktefi nemaji
rizikovou zkuSenost a ani ohrozujici faktor. Selektivni prevence zahrnuje déti a dospivajici se
zvySenym rizikem, ktefi ale stdle nemaji rizikovou zkuSenost, ale jsou v rizikové skupiné
(minority, ...). Poslednim je indikovana prevence, u které neni mozné diagnostikovat rizikové
chovani, ale je mozné vypozorovat varovné znamky. Mezi zasady této prevence patii v€asnost
a dlouhodobost, koordinovanost, odbornost, nenasilnost. VeSkery program musi byt

odpovidajici véku zucastnénych.

Sekundami prevence je zaméfena na ohrozené jedince a skupiny s rdznou mirou

rizikové zkuSenosti, jejim cilem je zabranit prohlubovani jakékoliv rizikové zkuSenosti.

Oproti piedeslym druhlim prevence je terciarni prevence urCena pro jedince, ktefi
propadli zavislosti nebo poruchovému chovani. Jejim cilem je zabranit jeji dalsi recidivé. Tato
prevence funguje ve dvou zakladnich krocich. Prvnim krokem je terapie, ktera mize byt
medicinska, psychologicka nebo etopedicka. V druhém kroku jde hlavné o snahu a hledani
nového smyslu zivota a mista ve spolecnosti, aby se rizikové chovéani jiz u jedince ¢i skupiny

neobjevovalo.



3.3 Rizikové chovani

Pojem je definovan ve vztahu k détem a mladistvym, postihuje projevy chovani
dospivajiciho jedince, které mohou mit rizikovy az ohrozujici charakter pro jeho psychosociélni
vyvoj a uspé$nou socializaci. Rizikové chovani souvisi s neuspokojovanim potieb, socialni
pedagog ma tedy za ukol odhalit pficinu a posilit nerozvinuté nebo oslabené potieby. Klicové

je aktivizovat rodinu a mit dostupnou odbornou poradenskou pomoc (PPP, §kolni poradna).

Ekvivalentem k rizikovému chovani je termin socialné patologické jevy. Je tedy
dilezité si tento pojem definovat. ,,Socidlné patologickym jevem se obecné rozumi takové
chovani jedince, které je charakteristické nezdravym Zivommim stylem, nedodrZovdnim nebo
poruSovanim socidlnich norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jedndni, které vede
k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém diisledku pak i
individudlnim, skupinovym i celospolecenskym poruchdm a deformacim*“ (Pokorny, Telcova,

Tomko, 2003).

Podobnym slovnim spojenim také pouzivanym v terminologii socialni pedagogiky je
socialni deviace. Za socialné deviantni pocinani povazujeme veskeré odchylky chovani od

socialnich norem neboli pravidel a zakonu spolecnosti.
Klasifikace rizikového chovani (Prucha, Walterova, Mares, 2009):
—> zneuzivani navykovych latek véetné experimentovani,
- nelatkové zavislosti a rizika jejich vzniku,
—> negativni psychosocialni chovani,
—> nezadouci sexualni chovani.

Rizikové chovani je i hlavnim tématem nékterych vyzkumu. V poslednich letech se
pfislo na to, ze hranice pro prvni uziti drog a cigaret se ¢im dal tim vice posouva. Napftiklad je
zaznamenano, ze prvni cigaretu dité zkusi uz v jedenacti letech, proto je vice nez kdy predtim
potfeba k vytvoreni prostoru pro socialniho pedagoga ve skole, ktery ma v téchto oblastech

pomoci.
Jak je jiz zminéno, prostiedi Skoly je jednim z mist, kde se socialni pedagog mize
uplatnit. A vzhledem k tomu je zde daleZité zminit aktualni strategii MSMT k socialné

patologickému chovani. Podle ministerstva tam patii nasledujici vycet typt rizikového chovani:

., zavislostni chovdni, zavislost na procesech, agrese a Sikana, homofobie, rasismus, rizikové
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sporty, negativni piisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, krddeze, zdaskoldctvi® (MSMT,

2010).

3.3.1 Zneuzivani navykovych litek vcetné experimentovani

Navykové latky neboli drogy jsou psychoaktivni latky, po jejichz aplikaci se méni
jedincav psychicky stav. Tyto substance vyvolavaji rizné typy zavislosti. Zavislost délime na
biologickou, nebo psychickou. Biologickd neboli také fyzicka, je definovana jako ,,stav
adaptace organismu na drogu abstinencnim syndromem “ (Vagnerova, 1999). Oproti tomu
. psychicka zavislost vyjadiuje potfebu uzZivat opakované nebo trvale drogu k vyvolani

prijemnych proZitkit“ (Vagnerova, 1999).

Obecné je syndrom zavislosti definovan podle Mezinarodni klasifikace nemoci jako
. Skupinu fyziologickych, behaviordlnich a kognitivhich fenoménii, v nichz uZivani néjaké latky
nebo tridy ldatek mad u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si drive

cenil vice “(MKN-10, 2022).

MUDr. K. Nespor zduraziuje, ze ,,0 zavislost jde jen v pripadu, pokud by se béhem
Jjednoho roku objevily 17i z téchto znakii: bazeni (craving), potize v sebeovidddni, zanedbavdni
Jinych potieb, pokracovani v uzivani, pres jasny ditkaz zjevné Skodlivych ndsledkii ¢i odvykaci

stav“ (NeSpor, 2000).

Vétsinu odbornika zajima hlavné motivace a priCiny, které vedou jedince k uzivani
navykovych latek. Vagnerova tvrdi, Ze jsou jen 4 varianty, pro€ by ¢lovek zacal s branim drog.
Patti sem naptiklad , potieba vyresit své problémy, uniknout stresovym situacim a frustraci
(uvolnéni zabran), ddle potreba dosdhnout uspokojeni nebo slasti, kterd neni jinak dosaZzitelnd
nebo bézné dostupnd, poté potreba uniknout stereotypu, nudé a ziskani inspirace ¢i potreba
socialni konformity, uchovani socialnich vztahii a nebo potreba byt akceptovan skupinou nebo
subkulturou, v niZ uzivani drog patii k standardu chovdni“ (Vagnerova, 1999). Pfi¢iny brani
drog na druhou stranu vidi MUDr. K. Nespor v nasledujicich oblastech: rodina, vrstevnici,
genetické dispozice, osobnost ditéte, somatické problémy, Skola, socioekonomické faktory

(snadna dostupnost latek, masmédia, vliv korupce).

Psychoaktivni latky, které vyvolavaji zavislost svym uc¢inkem jsou, podle MUDr. K.
Nespora, trojiho typu. Prvnim typem jsou latky pusobici psychostimulaén€, které vyvolavaji
stavy euforie. Druhym typem jsou substituce fungujici psychoinhibitaéné, které potlacuji
uzkost nebo depresi. V posledni fadé existuje typ pusobici desintegracné. Takové latky

vyvoléavaji iluze a halucinace.
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Mezi nejvice popularni drogy patii marihuana, opiaty (heroin), stimulac¢ni drogy
(kokain, pervitin,...) a halucinogeny (LSH, lysohlavky). Marihuana, hasis, heroin, pervitin ¢i
kokain jsou drogy, které jsou v Ceské republice povazovany za nelegalni. Nelze ale opomenout
takzvané spolecenské drogy, jako je napiiklad alkohol anebo , mekké™ drogy, jakozto tabak,
které jsou spolecnosti sice tolerované, ale také velmi skodlivé pro organismus uzivatele, a i jeho

okoli.

Vedlejsi ucinky pfi uzivani drog se lisi podle latky, kterou jedinec uziva. Toto jsou u
vétSiny uzivatell ty nejCastéjsi: ties, nevolnost, zvySena teplota, zmatek, silné buseni srdce,

uzkost, agresivita, inava, deprese a pocit potieby substance.

3.3.2 Nelatkové zavislosti a rizika jejich vzniku

Do této kapitoly zapadaji veskeré zavislosti, u kterych neni pfitomna substitucni latka.
Jde o zavislé chovani ve vztahu k urCitym aktivitam. Ekvivalentem ke slovnimu spojeni
nelatkové zavislosti je behavioralni zavislost. Problém s timto chovanim se vyskytuje nejcastéji
u adolescenti a v obdobi rané dospélosti. Charakteristicky je chronicky vzorec chovani

s pokusy o abstinenci a bazeni.

Mechanismus nelatkové zavislosti definujeme jako ,,chovani, které prindsi okamZzité
uspokojent, mad tendenci se opakovat a postupné se stavd zvvkem (ndavykem) i pres pripadné
negativni ndsledky. Vytvdri se vzorec (zdvislostniho) chovdni, typicky podléhdanim okamZitému
impulzu a ztratou kontroly. Nejvétsi roli na regulaci odménujiciho chovani ma dopaminergni
a endogenni opidtovy systém, podobné jako u latkovych zavislosti® (Statni zdravotni ustav,

2021).

Jednou z moznosti jak diagnostikovat behavioralni zavislost je princip ,.tfi C zavislosti*,
kam patfi: nutkani (compulsion), nedostatek sebekontroly (loss of control) a nasledné
pokracovani 1 pres zpusobené negativni duasledky (continued use despite negative
consequences). Dale je také mozné zvazovat piitomnost Sesti znakl nelatkovych zavislosti:
vyznacnost, zména nalady, tolerance, abstinen¢ni pfiznaky, mezilidsky nebo vnitini konflikt a

relaps. K prvnim signalim nelatkové zavislosti patfi ztrata zaméstnani.

Pri 1écbé je nejdulezite)si, aby ¢lovek, ktery trpi nékterou z forem nelatkové zavislosti,
ziskal od svého okoli zpétnou vazbu na zmény, kterych si vjeho chovani vSimli. K 1écbé
behavioralnich zavislosti se vyuziva hlavné individualni nebo skupinova psychoterapie. Do

tohoto 1écebného procesu by méla byt zapojena cela rodina.
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Mezi nejcastéjsi nelatkové zavislosti patii zavislost na internetu, problémové hracéstvi,

zavislost na sexu a zavislost na jidle.

Zavislost na internetu (netolismus) je popsana jako nadmérné vyuzivani internetu.
Hlavni negativni poznatky jsou spatfovany v nasledujicich oblastech: studium a zaméstnani,
dusevni zdravi a socialni vztahy, t€lesné zdravi, anebo financni ztraty. Podle zplisobu traveni
Casu na internetu rozliSujeme tfi typy zavislosti: zavislost na online hrach, zavislost na online

komunikaci a zavislost na strankach s pornografickym obsahem.

Problémové (patologické) hracstvi, neboli gambling, zahrnuje velké mnozstvi
hazardnich ¢innosti. Problémovy, neboli patologicky, hrac spliluje vSech Sest nadchéazejicich
znaka ve svém chovani: vyznacnost (hrani se stalo nejdalezit€jsi aktivitou v zivoté), zmeény
nalady ve spojitosti s hranim, zvySena tolerance, abstinen¢ni pfiznaky, konflikty v souvislosti

s hranim a relaps.

Zavislost na sexu, jinak feCeno hypersexualita, je stav, kdy sexualni chovani hraje roli
navykové latky, ktera je ukazatelem jedincovy nalady. Hypersexualita je dle MKN-10
nadmérna sexualni apetence, ktera muze byt nepiijemné prozivana jak muzi, tak zenami. Je
spojena se zvySenou erotickou fantazii a podnikavosti. Starsi literatura uzivala pro muzskou
hypersexualitu termin satyridza a pro Zenskou nymfomanie. U Zen je vzacnéjsi. Mezi znaky této
zavislosti patii: neustalé zabyvani se sexem, vysoka promiskuita ¢i excesivni masturbace. Sex
se pro postizeného jedince stava hlavnim zvladacim mechanismem, potfeba sexu stoupa a jeji
potlacovani je nezvladatelné. Na jedné strané piinasi sex zavislé osobé uspokojeni, ale na druhé
stran€ vede k pocitim studu, zavrzeni, odcizeni, samoty a uzkosti. Typické pro tuto poruchu je,
ze se postizeny nedokaze s nikym opravdu sblizit, proto ¢asto méni partnery, nadmémé se

sebeukaji nebo travi sviij volny ¢as na pornostrankach.

Pti zavislosti na jidle se jedna o nekontrolovatelnou touhu jist s nasledkem nadmérného
pfijmu potravy. Tato zavislost se muze objevit u osoby i v kombinaci s poruchou piijmu
potravy, jako je napiiklad bulimie nebo anorexie, protoze objektem je chovani, které s pifijmem
potravy souvisi. Clovék, ktery je zavisly na jidle, Easto nedava na obdiv svoji potebu jist, spise
ji skryva, kdyz ale sam ve svém prostiedi, kde neni pfed zraky ostatnich, zacne se prejidat.
Zachvatovité prejidani se nékdy v prubéhu zivota vyskytlo az u 1, 9 % populace. Je dokazané,

Ze tato porucha se objevuje Castéji u zen nez u muZzu.
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3.3.3 Negativni psychosocidlni chovani
Do negativniho psychosocidlniho chovani fadime Sikanu, agresi, zaskolactvi a

vandalismus.

Slovo Sikana je odvozeno z francouzského slova chicane a znamena zlomyslné
ublizovat a opakovan& chtit nelogickou &innost. , Sikana je jedna zforem asocidlniho a
agresivniho jedndni a chovani vyskytujiciho se nejcastéji tam, kde je obét nucena Zit spolecné
s agresory a kde je uplatiiovan tvrdy hierarchicko-autoritativni pristup*“ (Prochazka, 2012).

Lze se s ni setkat naptiklad v zaméstnani ¢i ve Skole.

Sikanu délime na fyzickou a psychickou, ob& maji své pasivni & aktivni projevy. Do
fyzickych pasivnich patii neverbalni komunikace. Napiiklad gesta, mimika ¢i hlas. Fyzicka
aktivni se muze projevovat strkanim, kradezemi, kopanim nebo fackovanim. Mezi projevy
psychické Sikany patii piehlizeni nebo neodpovidani. Do aktivni psychické Sikany patii

nadavani, urazeni nebo kybersikana.

Hlavnim znakem S§ikany je nevyrovnanost sil mezi obéti a agresorem. Agresor byva
fyzicky zdatny, ale jinak podprimeérny, co se tyCe skolnich ¢i pracovnich vysledka. Obét je na

druhou stranu vétsSinou osoba plaché, fyzicky slaba a samotarska.

Sikana ma, podle pana M. Kolate (1997), sva vyvojova stadia. Prvni stupeii je znam
jako ostrakismus. V kazdé skupin€ byvaji jedinci, ktefi nejsou oblibeni, neboli outsidefi.
V tomto stadiu se zacinaji Sifit o ob&ti pomluvy a skupina se bavi malymi , legrackami® vici
outsiderovi. Pfi druhém stupni Sikany dochézi k fyzické agresi a manipulaci s obéti. Béhem
tfetiho stupné se vytvoti ve skupiné jadro neboli pevny zaklad, které je tvofené agresory, ktefti
systematicky vyhledavaji ob&ti a nasledné je tyraji. Ctvrty stupeii je charakteristicky tim, Ze i
ti, ktefi se do posledni chvile Sikany netcastnili, nyni musi byt souc¢asti Sikanovani, jinak by se
oni sami mohli stat obét'mi. Posledni vyvojovy stupen Sikany je stupenl paty, kdy nastava
totalita, neboli dokonala Sikana. Dochazi pii ni ke zdokonalenému nasili vii¢i obéti a zvySeni
tlaku na celou skupinu. Tento stupeii se vyskytuje hlavné ve véznicich, vychovnych ustavech a

ve vojenském prostiedi (Kolat, 1997).
Duvodu k sikanovani byva nekolik, ale za hlavni pfi¢inu je oznacovan strach.

Zakladnim rysem Sikany je agrese. Nazev agrese pochazi z italského slova agressio,

neboli utok ¢i napadeni. Je to uto¢né jednani, které je viditelné a zamérné a ma za cil zpusobit
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yjmu. Jde o ublizeni zivym nebo nezivym objektim. Sklony a pud k reakci a projevim nasili

je znam jako agresivita.

RozliSujeme agresi verbalni i agresi brachialni. Verbalni agrese se projevuje pouze
slovné a ma za ukol ublizit obéti a jeji psychické strance. Na druhou stranu agrese brachialni se
projevuje fyzickymi a kontaktnimi utoky, které jsou Casto provadény pazemi ¢i dolnimi

koncetinami.

Pfirozenym ucelem agrese byva naprtiklad ochrana rodiny nebo tizemi. Je také dulezitou
a naturalni soucasti lidské psychiky. Existuje zde tenka hranice, kdyz je prekrocena, tak dochazi
k destruktivnimu a nezadoucimu chovani. Dulezité pro rozliSeni pfehnané agresivity a

pfirozené obranné reakce je znat divod problému a motivy osoby, ktera jedna agresivné.

Do negativniho psychosocialniho chovani patfi také zaskolactvi. Jde o ,, formu utéku
ditéte ze Skoly, pricemz dité rodicum predstira, Ze Skolu navstévuje “ (Prochéazka, 2012). Tento
patologicky jev se vyskytuje ve $kolnim prostiedi. Skola ale v tomto pfipadé neni hlavnim

problémem, tim byva Casto jiné prostfedi. Naptiklad vrstevnicka destruktivni parta ¢i gang.

, Parta je definovana jako typ malé socidalni skupiny s vysokou mirou soudrZnosti,
tésnymi socidlnimi vztahy, vysokym stupném spoluprdce a stabilnimi socidlnimi vztahy “

(Prochazka, 2012).

,Gang zase vétsinou oznacuje skupinu mladych lidi zamérenou na spolecenské

dosahovani urcitych cilu, casto nezdkonnymi prostredky “ (Prochazka, 2012).

V posledni fadé do této problematiky patii také vandalismus. Ten ,, se projevuje nicenim
architektonickych pamdtek, poskozovanim verejnych budov, pamdtnych a pietnich mist, ale i
soukromého majetku a prirody “ (Prochazka, 2012). Jedna se o nemotivovanou agresi. Za hlavni
ptic¢inu tohoto pocinani jsou uvedeni rodiCe a zanedbavani jejich potomka. Dité je potom
negativni vici svému okoli. Dal§imi pfi¢inami mohou byt také osobnostni rysy ditéte nebo

negativni vliv vrstevnika.

Je zde potfebné zminit, ze se také mizeme skoro v kazdém prostiedi setkat s xenofobii,
neboli odporem, neptatelstvim, strachem, a hlavné nedivérou ke vSemu cizimu, dale i
s rasismem, ktery je definovan jako nepratelsky postoj vaci prislusnikiim jiné rasy nebo etnika
a také s intoleranci ¢i nesnasenlivosti. Tyto jevy nejsou o nic mén¢ zavazné nez jevy zminéné

7w

vyse.
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3.3.4 Nezadouci sexualni chovani
Obecné podle generalniho tajemnika OSN Anténio Guterrese (2017) sexualni nasili
predstavuje poruseni prava kazdého jednotlivce na distojny zivot, hrozbu pro kolektivni mir a

bezpecnost lidstva.

Cesky pravni fad uvadi jako trestné postiZitelné formy sexualniho nésili: znasiln&ni,
sexualni natlak, pohlavni zneuziti, souloz mezi piibuznymi, kuplifstvi, prostituci ohrozujici
mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie, vyrobu a jiné nakladani s détskou pornografii, zneuziti
ditéte k vyrobe pornografie, ucast na pornografickém predstaveni a navazovani nedovolenych

kontakta s ditétem.

Znasilnéni mé& mnoho definic, jde o ,, fvzicky nebo jinym zpiisobem vynucenou penetraci
(i nepatrnou) vaginy nebo konecniku penisem, jinou cdsti téla nebo predmétem (Svétova

zdravotnicka organizace, 2002).

Prizkum Agentury Evropské unie pro zakladni prava z roku 2015 ukazal, ze v Ceské
republice zazilo fyzické nebo sexudlni nasili 32 % zen, sexudlni zneuzivani 12 % zen

a znasilnéni 5 % Zen.

Do této problematiky, jak uz bylo zminéno, patfi sexualni zneuzivani déti, které
definujeme jako ,,zneuZiti moci dospélého nad ditétem doprovdazené dosazenim sexudlniho
uspokojeni dospélého (Prochdzka, 2012). Aktéfi této cCinnosti jsou nejCastéji osoby
v nejbliz§im rodinném kruhu obéti €i v jejim sousedstvi. Jako hlavni pficinu naristajiciho tyrani
a zneuzivani déti vidi H. Vykopalova, krizi rodiny. Ta se projevuje emancipaci zen neboli
z4jmem ze stany zenské populace nejen o rodinu, ale také o kariéru. Tim dochazi ke zménam

v modelu rodiny.

Obéti sexualniho nasili Casto prozivaji dozivotni nasledky fyzického, psychického,
socialniho a emocniho razu. Obéti také Casto trpi posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD),
pii které neustale prozivaji tu samou traumatickou udalost a vyhybaji se tak mistim a situacim,

kde k udalosti doslo.
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4 Uplatnéni socialniho pedagoga
Sluzby socialniho pedagoga jsou podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich pracovnicich
mozné vyuzit v socialnich sluzbach, do kterych patii socialni poradenstvi, sluzby socialni péce

a sluzby socialni prevence.

Konkrétnéji se mize socialni pedagog uplatnit v nasledujicich oblastech: oblast socialnich
a pedagogickych sluzeb, firemni oblast a podnikani, oblast socidlnich sluzeb, pedagogicka

oblast, rozvoj lidskych zdroja a dale také v prostredi Skoly a skolskych zafizenich.

4.1 Neziskovy sektor (oblast socialnich a pedagogickych sluzeb)

., Neziskové organizace jsou pravnickymi osobami, které vznikaji za nucelem naplnéni
urcitého spolecensky prospésného cile ci potieby. Na rozdil od podnikatelskych subjektu tak
nevznikaji za ucelem dosazeni zisku. Neziskové organizace mohou zisk generovat, ten viak musi
byt vlozZen zpét do organizace a musi byt vyuzit vyhradné pro napliiovani jejiho posidani* (My

law, 2019).

Neziskova organizace ma tyto charakteristické znaky: organizovanost, nerozdé€lovani
zisku, samospravu a hlavné dobrovolnost, protoze ucast v organizaci je zasadné dobrovolna.
Nikdo tedy nemuaze nikoho nutit zafizeni navstivit. Tyto organizace lze délit podle typu

zakladatele na nevladni neziskové organizace ¢i pfispévkové organizace statu.

Neziskovy sektor je samoziejmé ukotven i v legislativé CR. Zakladnim pravnim
predpisem, ktery upravuje zalozeni, zpusob spravy i ukonceni pusobeni neziskovych
organizaci, je zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik. Tento zakladni pravni predpis vSak
doplnuje mnozstvi dalsich predpist, jako je napiiklad zakon ¢. 227/1997 Sb., neboli zakon o
nadacich a nadac¢nich fondech, ¢i zdkon €. 304/2013 Sb. o vetejnych rejstiicich pravnickych a

fyzickych osob a o evidenci svétenskych fondu.

Zakonem jsou uznavany tyto formy neziskovych organizaci: spolek a pobo¢ny spolek,

nadace a nadacni fondy ¢i ustavy.

Spolek a pobocny spolek jsou nejcastéjsi formy neziskovych organizaci ztfizovanych
pro ruzné ucely. V nazvu spolku ma spravné byt obsazeno oznaceni spolek, zapsany spolek

nebo jen zkratka z.s.

Nadace a nadacni fondy jsou zfizovany k verejn€ prospéSnym ¢i dobro¢innym ucelim.

Od spolku se lisi tim, Ze jde o uCelova sdruzeni majetku.
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Ustavy se zfizuji hlavné pro poskytovani riznych typt vefejné prospésnych sluzeb.
Ustav neni zalozen na €lenském principu, ale funguje na podobném principu jako obchodni
korporace, tudiz na principu zaméstnaneckém. V ndzvu ustavu musi byt oznaceni Gstav nebo

jen zkratka z.0.

Konkrétné€ji mize socialni pracovnik pracovat v této oblasti jako projektovy pracovnik,

pedagog, humanitarni pracovnik, zaméstnanec v neziskovych organizacich.

Prace socialniho pedagoga muze byt uplatitelna v tomto sektoru naptiklad v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim, v domovech pro seniory, v chranéném bydleni,
v azylovych domech, v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez, v nocleharnach,

v terapeutickych komunitach a v socialnich poradnach nebo v kontaktnich centrech.

4.2 Komerc¢ni sektor (firemni oblast a podnikani)
Socialni pedagogika je multifunk¢ni a interdisciplinarni forma, kde vzdélani déla zaklad
pro dalsi rast a uplatnéni ¢lovéka na trhu prace v pozicich a profesich, které vyzaduji praci

s lidmi, manazerské ¢i komunikativni dovednosti.

Stale vice firem si uvédomuje svou odpoveédnost viici spolecnosti a socialni pedagogoveé
by jim v Uspés$ném rozvoji této oblasti mohli pomoct. Na popsani tohoto pocinani firem se

vyuziva spojeni company social responsibility (CSR).

CSR je nejcastéji u firem projevovana tim, ze aktivne€ angazuje sebe a své zamestnance
v socialni oblastech. Prikladem je tfeba hromadné dobrovolnictvi zaméstnancti ¢i socialni a
environmentalni odpoveédnost firmy, ¢imz se mysli napfiklad vyrabéni produktti z ekologického
materialu nebo obecné Setfeni. Firmy se také mohou zapojovat do riiznych humanitarnich

projekt.

Socialni pracovnik muze byt v této oblasti uziteCny jako pracovnik v soukromych
Skolach nebo jako personalista, ¢i muze byt lektor teambuildingu, manazer nebo vedouci

pracovnik.
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4.3 Oblast socialnich sluzeb

,,Cilem socialnich sluzeb je: zachovavat lidskou diistojnost klientu, vychdzet
z individudlné urcenych potreb klienti, rozvijet aktivné schopnosti klientii, zlepSit nebo alespori

zachovat sobéstacnost klientii, poskytovat sluzby v zdjmu klientit a v ndlezité kvalité “ (MPSV,

2020).

Socialni sluzby pomahaji lidem zit bézny zivot. Hlavné se ale zaméfuji na zachovani co
nejvyssi kvality a distojnosti jejich zivota. ,,Socidlni sluzby jsou poskytovany jednotlivciim,
rodinam i skupindam obyvatel. Mezi nejpocetéjsi skupiny prijemcii socidlnich sluzeb patii
zejména seniori, lidé se zdravotnim postizenim, rodiny s détmi, ale také lidé, kteri z riiznych

duvodii Ziji "na okraji” spolecnosti“ (MPSV, 2020).

Socialni sluzby mohou byt zfizovany krajem ¢i obci, Ministerstvem prace a socialnich
véci €1 nestatni neziskovou organizaci. Socialni sluzby jsou poskytovany jako sluzby pobytové,

ambulantni nebo terénni.

Veskeré socialni sluzby jsou ukotveny v legislativé Ceské republiky. Piesn&ji v zakoné

¢. 108/2006 Sb. o socialnich pracovnicich. V tomto zékone¢ je i pfesné rozdeleni téchto sluzeb

na sluzby socialniho poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence.

Do sluzeb socidlniho poradenstvi patii zakladni socialni nebo odborné socialni
poradenstvi. ,, Zdkladni socidlni poradenstvi poskytuje osobdm potrebné informace prispivajici
k FeSeni jejich nepriznivé socialni situace. Zadkladni socidlni poradenstvi je zdkladni Cinnosti
pri poskytovani vSech druhu socialnich sluZeb; poskytovatelé socidlnich sluzeb jsou vidy

povinni tuto cinnost zajistit*“ (Zakon €. 108/2006 Sb., zékon o socialnich sluzbach).

Oproti tomu odborné socialni poradenstvi se provadi ,,se zamérenim na potieby
Jednotlivych okruhii socidlnich skupin osob v obcanskych poradndch, manzelskych a rodinnych
poradndch, poradndch pro seniory, poradndch pro osoby se zdravotnim postizenim, poradndch
pro obéti trestnych c¢init a domdctho ndsili a ve specidlnich hizkovych zdravotickych zarizenich
hospicového typu; zahrnuje téZ socidlni praci s osobami, jejichz zpiisob Zivota miize vést ke

konfliktu se spolecnosti* (Zakon ¢. 108/2006 Sb., zakon o socialnich sluzbach).

Sluzby socialni péCe pomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost a maji za cil podpofit je v jejich naturalnim socialnim prostfedi a umoznit jim

v nejvyssi mozné mire zapojeni se do bézného zivota ve spolecnosti.
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Do sluzeb socialni péCe patii osobni asistence, tisniova péce, pruvodcovské a
predcitatelské sluzby, podpora samostatného bydleni, odlehCovaci sluzby, centra dennich
sluzeb, denni a tydenni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro

seniory, domovy se zvlastnim rezimem a chranéné bydleni.

Poslednimi sluzbami z tohoto rozdéleni jsou sluzby socialni prevence. ,, Sluzby socidalni
prevence napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozeny pro
krizovou socialni situaci, Zivomi navyky a zpiisob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti,
socialné znevyhodnujici prostiedi a ohroZeni prdav a opravnénych zdajmii trestnou cinnosti jiné
Jvzické osoby. Cilem sluzeb socidlni prevence je napomdhat osobdm k prekondani jejich
nepriznivé socidlni situace a chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim nezZddoucich

spolecenskych jevii“ (Zakon ¢. 108/2006 Sb., zdkon o socialnich sluzbach).

Do tohoto sektoru spada rana péce, telefonicka krizova pomoc, tlumocnické sluzby,
azylové domy, domy na pul cesty, kontaktni centra, krizova pomoc, intervencni centra,
nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, nocleharny, socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, sluzby nasledné péce, socialn¢ aktivizacni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socialné terapeutické dilny, terapeutické komunity,

terénni programy ¢i socialni rehabilitace.

4.4 Verejny a statni sektor

Skola je prostiedi, kde se odrazeji veskeré charakteristiky celé spole¢nosti. Idealem
dnesniho modelu skol jsou ,,8koly jako pospolitosti*“. Aktualnim jevem objevujicim se v tomto
prostredi je tedy inkluze. Ta spada i do témat, kterymi se socialni pedagog zabyva. Inkluze vSak
nesouvisi jen se Skolnim prostfedim. Miizeme se s ni setkat skoro v kazdém prostiedi a v kazdé

situaci.

Hlavnimi tématy inkluze jsou podle Masarykovy univerzity: oteviena Skola a oteviena
spolecnost, kultura uznani a prace s jinakosti, dastojnost ¢loveéka v prostiedi skoly, rodiny a

celé spolecnosti, hodnoty a hodnotova vychova.

Ve skolnim prostiedi se objevuji 1 nasledujici socialné patologické jevy: zaskolactvi,
Sikana, agresivita €1 vandalismus. Tyto jevy jsou v kompetencich socialniho pedagoga, i

v tomto prostiedi miiZze byt napomocen.
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Presnéji se muze socialni pedagog ve Skolnim prostiedi uplatnit jako asistent pedagoga,
vychovatel, pedagog volného Casu, animator volnocasovych aktivit, metodik prevence nebo

jako poradce pro vychovné a socialni otazky.

Do tohoto sektoru patii také Organ socialné-pravni ochrany déti neboli OSPOD.
., Predstavuje zajisténi prava ditéte na Zivot, jeho priznivy vyvoj, na rodicovskou péci a zZivot
v rodiné, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi, na vzdélani, zaméstdni,
zahrnuje také ochranu ditéte pred jakymkoliv télesnym ¢i duSevnim ndsilim, zanedbdavdnim,

zneuzivanim nebo vykoristovanim “ (MPSV, 2021).

OSPOD se snazi o napliiovani Umluvy o pravech ditéte a dalsich mezinarodnich umluv.
Jednim ze zakonu, kterymi se OSPOD fidi, je zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti.

Socialni pedagog muze také pracovat v pobytovych stfediscich spravy uprchlickych

zafizeni Ci ve véznicich, a to jak ve véznicich s ostrahou, tak i se zvySenou ostrahou nebo ve

véznicich pro mladistvé.

Také muze pracovat jako pracovnik probacni a mediacni sluzby. Probaéni sluzba je
soudem ulozeny dohled na pachatele trestného Cinu, aby se zjistil stav jeho chovani. Oproti
tomu mediacni sluzba je jednim z nastroju feSeni trestného Cinu a jeho nasledki mezi

pachatelem a poskozenym.
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S Metodologie

Slovo pochazi ze spojeni feckého methodos, neboli postup zkoumani a logos, a to znamena
slovo ¢i nauka. ,,Metodologie je védni disciplina, ktera se zabyva metodami, jejich tvorbou a
aplikaci. Patii do teorie Ci filosofie védy a obecnéji do epistemologie. Pod viivem anglictiny se

slovo nékdy pouziva i pro metodiku (pouzity postup ¢i metodu)“ (CUNI, 2022).

5.1 Sbér dat a metoda jejich shbéru

Pro moji bakalaiskou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. ,, Kvalitativni vyzkum je
proces hleddni porozuméni zaloZen na riuznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje
ruzné typy texti, informuje o nazorech ucasmikit vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych
podminkdch“ (Creswell, 2013). Tento vyzkum vySel z pozitivismu a opira se o dedukci.

Dedukce je typ usudku, kdy se z premis dospiva k novému zavéru nebo tvrzeni.

Jako metodu sbéru dat jsem vyuzila metodu dotazniku, neboli dotaznikové Setieni.
Dotaznik 1ze charakterizovat jako soubor pfedem pfipravenych otazek, které jsou
dotazovanému predkladany v pisemné podobé. Svij dotaznik jsem realizovala v aplikaci

GoogleForms.

GoogleForms je webova aplikace od spolecnosti Google, ktera slouzi k vytvareni online

pruzkumt a kvizi a ty lze posilat ostatnim uzivatelim.

Do dotazniku jsem volila spiSe otazky otevieného typu, které mi pomohly od
respondentu ziskat jejich nazor na danou problematiku. Respondenti méli moznost se u kazdé

otazky plné vyjadrit stejné jako napiiklad u metody rozhovoru.

Jak jsem jiz uvedla vySe v textu jako metodu sbéru dat jsem zvolila dotaznikové Setieni.
Tuto variantu sbéru dat jsem si vybrala z divodu soucasné naroCnosti a ¢asové vytiZenosti
pedagogickych pracovnikii. Dotaznik mi vyplnilo 12 lidi. Vybrala jsem 4 Sskoly ve
Stredoceském kraji a z kazdé této Skoly jsem poprosila 3 pedagogické pracovniky, z nichz jeden
byl z vedeni Skoly, dalsi byl ucitel ¢i ucitelka z prvniho stupné a posledni byl pedagog nebo

pedagozka ucici na druhém stupni, aby mi pomohli s mym vyzkumem.
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Dotaznik obsahoval nasledujici otazky:

» V Cem spatiujete vyhody zavedeni pracovni pozice socialniho pedagoga

na Vasi Z8?

» Jaka spatiujete rizika a nevyhody v zaclenéni socialniho pedagoga do

provozu na Vasi ZS?
» Jak si predstavujete praci socialniho pedagoga?
» Kdy by se m¢ly jeho programy uskutecnit?
» Jakou Casovou dotaci navrhujete pro praci socialniho pedagoga?

» Kolik je dle Vaseho odhadu ve Vasi Skole zaka, kterym by byla prospésna

podpora socialniho pedagoga?

» Myslite, ze socialni pedagog patii do zakona o pedagogickych

pracovnicich? Jestli ano, tak proc?

K vyhodnoceni odpovédi jsem zvolila metodu otevieného kdédovani a obsahovou
analyzu. Tyto metody mi pomohly zkratit ziskana data a interpretovat je do co nejjednodussiho

formatu.

Metoda otevieného kodovani je postup rozkryvani analyzovaného textu. Vyzkumnik,
ktery si tuto metodu vybere na vyhodnoceni své prace, si v§ima konkrétnich témat a pfifazuje
jim kédy, mohou to byt jednotliva slova, véty, nebo dokonce odstavce. Kody musi vyzkumnik

volit tak, aby zahrnovaly urcité jevy v textu do obecnéjSich pojmu.

Obsahova analyza je analyza obsahu dokumentu. Jde o verbalni vyjadfeni obsahu
dokumentu v naturalnim jazyce, které je transformovano do vécnych selekénich udaju tak, aby

doslo k redukeci textu.

5.2 Silné a slabé stranky vyzkumu

Cely proces vyzkumu byl ¢asoveé narocnéjsi, nez jsem ocekavala. Nejdéle trvalo ziskani

odpovédi od respondentii a samotny vybér respondentt.

Oslovila jsem dvojnasobek osob, ale bohuzel jsem nedostala ani polovinu z potifebnych
dat. Musela jsem tedy oslavit dalsi respondenty. Cely proces ziskavani dat se tedy prodlouzil o

2 tydny, nez jsem méla v asovém harmonogramu. Tim, ze byl dotaznik online,
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meéli respondenti bohuzel vétsi Sanci na to neodpoveédét ¢i mou zadost o vyplnéni zcela

ignorovat.

Fakt, ze byl dotaznik online vnimam ale 1 pozitivné. Méla jsem tak moznost oslovit
vSechny respondenty, a¢ méli plno své prace. Diky prodlouzeni ¢asu na ziskani odpovédi od
respondentu se totiz zkfizila obecné naro¢na prace pedagogu s piichodem déti z Ukrajiny do

ceskych §kol. A jejich pracovni vytizenost byla tedy vyssi nez predtim.

Také jsem diky online, vyzkumu nemusela po respondentech chtit komunikaci z o¢i do
o¢i. Myslim, Ze vétSina z dotazanych tuto variantu uvitala, protoze kvuli celosvétové pandemii
maji nektefi strach a v mé piitomnosti by se nemuseli citit komfortng, a to rozhodné nebylo
zadouci.

Online forma dale také zarucila, Ze odpovédi budou upfimné, coz povazuji za jeden
z nejdulezitéjSich aspekti vyzkumu.

Celkové si ale myslim, ze az na naruSeni mého Casového planu, mi metoda

dotaznikového Setfeni vyhovovala a byla piijatelna i pro respondenty.
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6 Vysledky vyzkumnych otazek

6.1 Jaké Cinnosti by mél socialni pedagog ve Skole vykonavat?

Skolni prostredi » zjistfovat a pozitivné ovliviiovat
klima v jednotlivych tfidach,

» predchazet negativnim jevim
ve Skolnim prostredi,

» pomahat S organizaci

zazitkovych a adaptacnich akeci.

Kolektiv » rozvijet pozitivni vztahy mezi
zaky,

» starat se 0 co nejuspesnéjsi
inkluzi zaka,

» konzultovat s tfidnimi uciteli
napli tfidnickych hodin dle
potteb konkrétniho kolektivu,

» muze odhalit problém.

Spoluprace s rodici » komunikovat s rodic¢i zaku,
» lepsi predavani informaci mezi
skolou a rodinou,

» navazani pozitivniho vztahu

s rodinou.
Vychova a vzdélavani » doucovat zaky se Spatnym
prospéchem,
» zajistovat vychovné a

preventivni  programy  pro

jednotlivé ttidy.

V tabulce ukazané vyse, jsou uvedeny kompetence, které si pedagogiCti pracovnici

mysli, ze by socialni pedagog v jejich zakladni Skole mél vykonavat.

Nejcasteji zvoleni pedagogové uvadéji, ze si pract socidlniho pedagoga piedstavuji
hlavné jako odleh¢eni prace pro ucitele. Mysli tim, ze by socidlni pedagog mél komunikovat

s rodici, pokud dojde k problému, jako naptiklad ke zhorSeni prospéchu spojeném se zhorSenim
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chovani a také témto problémim predchazet, neboli uskutecfiovat preventivni programy

zaméfené na ruzné typy rizikového chovani.

Pracovnici jednotlivych zakladnich kol také Casto uvadéli 1 pracovni dobu socialniho

pedagoga ve skole a kdy si mysli, Ze by se jeho prace méla odehravat. Tato doba byla vazana

na jednotlivé zakladni Skoly a na odhadu ucitelt ohledné poctu zaka, ktefi by jeho pomoc

vyuzili.

Pedagogové se vétSinoveé shodli na tom, ze prace socidlniho pedagoga by se méla

odehravat v blocich po vyuce nebo by se jeho programu mél vyhradit cely den.

6.2 Jaky je nazor pedagogickych pracovnikii na pozici socialniho

pedagogika ve Skolnim prostiedi?

Propojeni skoly a rodiny

e
e

lepsi komunikace s rodinami,
poskytuje lep§i propojeni mezi
komunitnimi skupinami,

informuje rodiny o moznostech,
postupech a platnych nafizenich,
zajistuje, zastfeSuje a garantuje
jednani s rodi¢i v piipadé, ze se

vyskytne problém.

Podpora pedagoga

ve Skole by mélo byt dost podpurnych
pozic pro podporu prace uciteld,
personalni podpora pedagoga,

odlehcCeni prace ucitele.

Transfer zkuSenosti

znalost specifickych postupt, jak
pracovat s urCitym typem zaku,
pfenos zkuSenosti z jednotlivych

skol.

Pomoc znevyhodnénym

pomaha v péci o zaky se specialnimi
vzdélavajicimi potfebami,

vénuje se péci o zaky z problémovych
rodin, zejména téch, které jsou

postizeny destabilizujici chudobou.
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» zmenSuje nebo kompenzuje nerovné
podminky ve vzdélavani,

» rozviji potencial znevyhodnénych
déti,

» pomaha socialné slabsim zaktm,

» poskytuje individualni péci,

» terapeuticka pomoc znevyhodnénym

zakam.

Prevence » vytvari preventivni programy Skolni
neuspesnosti,

» vhodnou formou seznamuje ostatni
zaky s multikulturni oblasti, etnicitou
a inkluzi, pasobi na jejich vnimani
téchto problému,

» podili se na osobnostnim rozvoji
zaka,

» prevence problému vyplyvajicich
z odliSnych socialnich podminek
rodin,

» provadét osvetovou ¢innost

v rodinach, 1 ve skolach.

V této tabulce jsou veskeré vyhody, které respondenti spatiuji v zavedeni socialniho

pedagoga na jejich zékladni Skole.

Nejcastejsi odpovedi dotazanych bylo, ze socialni pedagog by se mél hlavné zaméfit na

zéky ze socialné slabsiho prostiedi a na zaky vykazujici rizikové formy chovani.

Pedagogové dodavali, ze momentalné citi, Ze je prace socialniho pedagoga potiebné&jsi
nez kdy predtim. Tvrdi, ze v poslednich letech své ucitelské kariéry pfibyva problémovych
zaku, a tak potfebuji pomoc v feSeni socialné-patologického chovani u svych studentt. Mysli
si, ze maji jak kompetenc¢ni, tak metodické rezervy, a chtéji, aby je nekdo v této problematice

vzdélaval.

26



Dotazani dale uvedli i nékolik nevyhod, které vzhledem k jejich dlouholeté pedagogické
praxi spatfuji. Jako hlavni negativa spatfuji nedostatek financi, $patné navazovani kontaktu
s nékterymi rodi¢i a osobnost pedagoga.

6.3 Jaky maji ucitelé na ZS nazor na zarazeni socialniho

pedagoga do zakona o pedagogickych pracovnicich?

Ano » podili se na socialnich otazkach
vzdélavani,

» jedna se o podpurnou profesi pro
podporu pedagogu,

» piima prace s détmi,

» nesporné  vychovné  vzdélavaci
pusobeni,

» podili na vychové a vzdélavani
pfevazné v institucich schvalenych
MSMT,

» pracuje ve §kole a s détmi a napomaha
uspésné€jSimu prabéhu jejich vychovy
a vzdélavani,

» kazdy pedagog ma pravo do tohoto

zakona patfit.

Ne » nekona  pifimou  pedagogickou
¢innost,

» prakticky vylucuje pracovni dobu od
-do,

» zmenSeni finan¢niho ohodnoceni pro

ucitele.

V uvedeném textu v tabulce vyse jsou argumenty, které ucitelé uvedli k otazce zapojeni

socialniho pedagoga do zékona ¢ 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich.

Zajimavé zde bylo, ze vSichni z dotazanych pracovniki z vedeni zakladnich skol byli

jednoznacéné pro zaclenéni do jiz zminéného zakona.
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Oproti tomu pedagogové ucici na prvnim a druhém stupni ve svych nazorech jednotni
nebyli. Odpovédi negativniho charakteru se vétSinou vazaly na mensi finan¢ni ohodnoceni,
které by je podle nich ¢ekalo, pokud by byla tato pozice zavedena do zakona ¢. 563/2004 Sb.
A déle uvedli, ze se boji, ze by jim sice mohl pomoci, ale také by zde mohl nastat problém

s kompetencemi.

64 S kym by mohl socidlni pedagog v prostiedi ZS

spolupracovat?

Ucitelé » odlehceni prace,
» vypomoc s individualnim
programem pro znevyhodnéné

zaky.

Skolni psycholog » pomoc pii spolupraci s OSPOD,
SPP.

Metodik prevence » utvafeni preventivnich programi,

» vcasné podchyceni problému.

Specialni pedagog » vytvareni individualniho planu pro
znevyhodnéné zaky,

» vytvoreni motivacniho prostredi.

Tabulka uvedena vySe je zaméfena na moznosti spoluprace mezi jednotlivymi pracovniky

zakladnich Skol.

Respondenti uvedli, ze jako hlavni pozitivum pracovni pozice socialniho pedagoga na
jejich skole by urcité bylo ulehCeni prace pro ucitele, ale dale uvedli, ze citi, Ze by mohlo dojit
i klepS§imu pfedavani informaci mezi dal§imi pracovniky Skoly. Mezi né patfi metodik

prevence, Skolni psycholog a specialni pedagog.
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7 Diskuze

Zjisténé vysledky vyzkumu byly porovnavany s vysledky vyzkumu z vybranych praci.
Jako prvni vyzkumnou praci jsem si vybrala praci od Bc. Jany Bohmové s nazvem Pozice a
&innost socialniho pedagoga na ZS Staiikova v Brné. Tato prace byla obhajena v roce 2014
a jeji vyzkumna Cast pojednava o konkrétnich moznostech uplatnéni socialniho pedagoga na
ZS Staiikova. Jako metodu zkoumani pouzila autorka skupinovy rozhovor s pedagogickymi
pracovniky skoly. Vysledky vyzkumu ukazaly konkrétni potfeby pedagogickych pracovnikd,
které sméfuji k pozici socialniho pedagoga. Potieby pedagogickych pracovnika, jez uvadéli ve
skupinovém rozhovoru, které by meél uspokojit socidlni pedagog, se vyznamné shoduji
s vymezenim pusobnosti socialniho pedagoga. Podle pedagogickych pracovniki mezi hlavni
ukoly, které by vyrazné ulehcily praci ucitelim, vychovné poradkyni a Skolni psycholozce, jsou
predevsim prace s rodinou zaka, rozvoj socialnich kompetenci zakt, spoluprace s tfidnimi
uciteli a pomoc pii feSeni problému. Jako vyznamnou oblast pusobnosti socialniho pedagoga
ve Skole spatfuji pracovnici v praci s rodinou zaka. Cilem socialniho pedagoga respondenti
spatiuji v aktivizaci rodin zakua a diky tomu by mohlo dojit k efektivnimu propojeni skolniho a
rodinného prostiedi, a tak by vznikla komunitni $kola, na jejimz fungovani by se podileli i
rodice zaku.

Dale bych zde chtéla poukazat na poznatky z prace, ktera se jmenuje Zavedeni pozice
socialniho pedagoga do Skol od Spole¢nosti Tady a ted’, 0.p.s., Demografického informacniho
centra z roku 2015. V této studii se pfislo na spoustu zajimavych poznatk ohledné uplatnéni
socialniho pedagoga na poli zakladni Skoly. Byl zde proveden otevieny rozhovor s feditelkami
a tediteli 12 brnénskych zakladnich skol. 11 z nich bylo jednozna¢né toho néazoru, ze role
socialniho pedagoga je na Skolach potifebnd. Ve vyzkumu se dale zjistilo par dalSich
vyznamnych postieht od respondentt, jako napfiklad, Ze role socialniho pedagoga na zakladni
Skole by se prizpusobila vysledkim peclivého monitoringu situace Skoly a také Ze socialni

pedagog se ma ve Skole vénovat t€ém problémum, které jsou ostatnimi odborniky opomijeny.

Jako dalsi préaci bych rada zminila vyzkum od Bc. Ivany Trubafové pojmenovany
Socialni pedagog a uplatnéni jeho profesnich kompetenci ve Skole zroku 2016. Jeji
empirické Setfeni ukazalo, ze témér poloviné (49%) dotazovanych respondentd, coz byli
utitelky a ugitelé ze stiednich i zakladnich $kol v CR, jsou kompetence socialniho pedagoga
zname, a také souhlasi se zménami v legislativnim ukotveni socialniho pedagoga (42%). Mezi
nejzavaznéj§i problémy chapou respondenti poruchy chovani (34%) a hned navazujici, socialné
patologické jevy (28%). Nejvice tfesi problémy zaskolactvi (36%) a Sikany (30%). Na otazku
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spoluprace rodiny a Skoly se vétSina respondentd shodla, Ze je dostacujici (51%). Domnivaji se
také, ze pfimy zasah ma vliv na existenci socialné patologickych jevi (47%). Problematiku

prevence a poradenstvi hodnoti spiSe jako postacujici (75%, 48%).

Postoj pedagogickych pracovniku k zavedeni socialni prace na vybrané zakladni
Skole od Kristyny Berankové z roku 2021 obsahuje empirické Setieni, ke kterému autorka
zvolila metodu rozhovoru, z kterého vyplyva, ze vSichni respondenti, tedy pedagogicti
pracovnici, si pii zmince o Skolni socialni praci vybavili pfedevsim podporu zaku a jejich rodin
v socialni oblasti nebo usnadnéni komunikace mezi Skolou a rodinou zaka. Socialni prace ve
Skole je ale pro vétSinu novy pojem. Podle autorky muze byt divodem, jak zminuje Havlikova
(2018), ze v Ceské republice se téma $kolni socialni prace doposud v praxi, odborné piipravé
na VS ani vyzkumné &innosti nerozvinulo. Skolni socialni pracovnik by mél byt dle nazoru
respondentt Clovek, ktery je vzdélany v oblasti socialni prace, socialni pedagogiky nebo také
jejich kombinaci. Hlavni pfinos Skolniho socialniho pracovnika respondenti vidéli ve
zprostfedkovani komunikace, ve spolupraci s rodinami zak(i nebo rozdéleni povinnosti, které
by vedlo k efektivnéjsi praci. Z odpovédi informantt bylo jasné, Ze by tuto pracovni pozici
uvitali, a dokonce ji vnimaji i jako velmi potfebnou. Jediné, co je pro né€ nejasné je financovani

takového pracovnika.

Jako posledni praci, u které bych rada predstavila jeji vysledky, je vyzkum Komparace
¢innosti socialniho pedagoga na zakladnich Skolach v legislativé a v praxi od Aleny
Ryskové, ktery je zroku 2021, a ma tak jedny znejnové€jSich dat ztéto problematiky.
Z provedeného vyzkumného Setieni vyplynulo, ze ukoly patfici k profesi socialniho pedagoga
jsou na zakladnich skolach vétsinou né&jakym zpiisobem zastavany ostatnimi pedagogickymi
pracovniky. Z rozhovort s pedagogickymi pracovniky Skol ale vyplyva, ze s nékterymi
¢innostmi, které nalezi socialnimu pedagogovi, si nevi rady a nékteré Cinnosti ziistavaji vyrazné
upozadény. V zavéru své prace pise, ze pozice socialniho pedagoga na zakladnich skolach by

meéla potfebné uplatnéni.

Vsechny vyzkumné prace maji velice podobné a pfinosné vysledky. A témef vSechny
se shoduji s vysledky mého vyzkumného Setfeni. Vyjimka je prace od Bc. Ivany Trubacové,
kde respondenti oznacili spolupraci Skoly srodinou a prevenci jako dostacujici. Moji
respondenti tyto kompetence hodnoti jako nedostacujici a tvrdi, ze socidlni pedagog by s timto

problémem mohl pomoci.
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8 Zavér
Bakalarska prace si kladla za ukol analyzovat uplatnéni socialniho pedagoga v prostiedi

Z8 a nazor pedagogickych pracovniki na zaglenéni socialniho pedagoga do zakladnich $kol.

V uvodu bakalarské prace byla popsana historie a jaké je soucasné pojeti socialni
pedagogiky. Dale byla vysvétlena prace socialniho pedagoga, jeho cile a jeho kompetence. Byly
zde popsany ruzné formy rizikového chovani, se kterymi se socialni pedagog muze v praxi

setkat. Také byly v praci objasnény moznosti uplatnéni socialniho pedagoga v prostiedi ZS.

Hlavnim cilem mé prace bylo shrnout ¢innosti, které by mél socialni pedagog vykonavat,
a analyzovat nazor pedagogickych pracovnikd na zaclenéni socialniho pedagoga do zakona o
pedagogickych pracovnicich. Cinnosti, které by mé&l socialni pedagog vykonavat, bylo od
respondenti udano mnoho. Mezi hlavni ale respondenti oznacili, ze by mél komunikovat
s rodi¢i zaka, pokud dojde k problému jako napfiklad ke zhorSeni prospéchu spojeném se
zhorSenim chovani. Také vyzdvihli jeho preventivni aktivity, kterymi by se mohlo témto
problémum predchazet, neboli uskuteCriovat preventivni programy zaméfené na razné typy

rizikového chovani.

Nazor dotazanych pedagogickych pracovnikii se vétSinové shodl ohledné zaclenéni
socialniho pedagoga do zakona ¢islo 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Tvrdi, ze
socialni pedagog do tohoto zakona ma pravo patfit, protoze vychovné pusobi na déti a
napomaha uspésnéjSimu prabéhu jejich vychovy a vzdélavani. Dva z dvanacti respondentd
odpovédéli negativné. Jejich argumentace se opira o problém financovani a strach ze snizeni

jejich platového ohodnoceni.
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