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Anotace

Bakalarska prace s nazvem Volny cas a jeho specifika u osob s télesnym postiZenim Se
Vv teoretické ¢asti opira o téma poruch hybnosti, télesné¢ho postizeni a konkrétni popis vybranych
vrozenych poruch hybnosti. Teoreticka ¢ast také piedklada téma volného Casu, jeho obecné
vymezeni, funkce a determinanty. Problematika volného casu je déale rozpracovana na
konkrétnéjsi kapitoly, které pojednavaji o volném Case dospélych osob intaktnich a volném case
dospélych 0sob svrozenymi poruchami hybnosti. V empirické ¢asti prace je kvalitativni
metodou polostrukturovaného rozhovoru pifedstaven prizkum, ktery predkladd konkrétnéjsi
informace ke tfem oblastem. Oblasti se tykaji vztahu k volnému ¢asu, zpisobu traveni volného
Casu, pozadavki a specifickych okolnosti volného ¢asu dospé€lych osob intaktnich a dospélych
osob svrozenymi poruchami hybnosti. Diskusni ¢ast prace nabizi piehled a propojeni

teoretickych vychodisek s praxi a navrhuje mozna feseni pro zlepSeni.
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vrozené poruchy hybnosti, télesné postizeni, volny ¢as dospélych



Anotace a kliCova slova v anglickém jazyce

The bachelors thesis entitled Leisure Time and Its Specifics for People with Physical
Disabilities is based in the theoretical part on the topic of movement disorders, physical
disabilities and a specific description of selected hereditary movement disorders. The
theoretical part also presents the topic of leisure time, its general definition, functions and
determinants. The issue of leisure time is further developed into more specific chapters that deal
with the leisure time of able-bodied adults and the leisuer time of adults with a hereditary
movement disorders. In the empirical part of the thesis, a survey is presented using the
qualitative method of a less structured interview, which presents more specific information on
three areas. The areas concern the relationship to leisure time, the way of spending leisure time,
the requirements and specific circumstances of the leisure time of able-bodied adults and adults
with hereditary movement disorders. The discussion part of the thesis offers an overview and
connection of theoretical starting points with practice and suggests possible solutions for

improvement.

Key words

hereditary movement disorders, physical disabilities, leisure time of adults
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Uvod

Cas je nedilnou soudasti zivota kazdého z nas. Casem jsme popohanéni, zpomalovani,
¢as nas uci trpélivosti, nedostatek Casu v nas dokaze probudit neklid, dostatek ¢asu zase muze
vyvolat pocit nudy. V souvislosti s dobou, ve které zijeme, ¢as zjednodusen¢ rozdélujeme na
Cas pracovni, V némz chodime do zaméstnani a vykonavame potiebné povinnosti a ¢as volny,
ktery vyuzivame k vlastnim zajmuam, k setkavani s prateli nebo dal$im ¢innostem, které si
dobrovolné vybereme. O volném ¢ase, konkrétné o volném ¢ase dospélych, i 0 komplexnéjSim
pohledu a rozdé€leni ¢asu dospélych osob, bude fec i v této bakalaiské praci. Prace nabizi pohled
na volny ¢as dospélych osob intaktnich a na volny ¢as dospélych osob s poruchami hybnosti.

V prvni kapitole predstavujeme téma poruch hybnosti a télesného postizeni. Pro
ptehlednost a lepsi souvislost s prizkumem se prace konkrétnéji vyjadiuje jen k porucham
vrozenym. Prace nabizi podrobnéjsi popis nékolika vrozenych poruch, predstavuje jejich
pti¢iny vzniku, projevy a jejich dusledky. Predstaveni oboru specialni pedagogiky jedinct
s postizenim hybnosti (poruchami hybnosti) je dal§im tématem, které ukoncéuje prvni kapitolu.
Je zafazeno pro komplexn&j$i vnimani celé problematiky, protoze se zajima o o0soby
s poruchami hybnosti, jejich zapojeni do spole¢nosti, se kterym tzce souvisi i navazovani
pratelskych vztahti v ramei traveni volného Casu. I pfes to, ze se prace nevyjadiuje k dalsim
oborim, které se dotykaji osob s poruchami hybnosti a dopliiuji obor somatopedie
(napt.: ortopedie, kineziologie), vnima jejich velkou diileZitost.

Druhé kapitola prace se vyjadiuje k volnému casu a jeho vymezeni. Dozviddme se
V ni to, Ze volny Cas neni jen opakem ¢asu pro zaméstnani a povinnosti, ale stoji 1 vedle ¢asu
vazan¢ho (napf.: Cas straveny cestovanim mezi jednotlivymi aktivitami). Kapitola také
akcentuje zjiSténi a skutecnost, Ze vnimani volného Casu mulze byt u kazdého odlisné.
V kapitole se vyjadiujeme také k funkcim volného Casu, Kk determinantiim, které volny Cas
ovliviiuji a stru¢né 1 k pedagogice volného Casu.

Pohled na volny cas dospélych osob intaktnich nabizi tieti kapitola, kterd se
opird 0 pojmy celozivotniho vzdélavani, neformélniho vzdélavani a zajmového vzdelavani
dospélych. V textu jsou pfipraveny i konkrétni tipy a moZznosti na traveni volného casu
dospélymi osobami. Vybér aktivit a organizaci je vsak omezen na lokalitu Prahy s ohledem na
pruzkum prace.

Pohled na volny ¢as dospélych osob intaktnich doplituje dalsi, ¢tvrta, kapitola, kterd se
dotyka vnimani volného €asu osobami s vrozenymi poruchami hybnosti. Kapitola se snazi

prezentovat konkrétni specifické okolnosti a situace, které mohou zptisob traveni volného ¢asu
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dospélych osob s vrozenymi poruchami hybnosti ovlivnit. Jde napiiklad o specifika spojena
s omezenim mobility, s komunika¢nimi schopnostmi nebo s potiebou upraveného prostiedi bez
fyzickych bariér. Na konci této kapitoly je také vytvoren seznam aktivit a organizaci zaméfeny
na dospélé osoby s poruchami hybnosti.

Teoreticka ¢ast plynule pfechdzi do Casti empirické, ve které je zpracovan prizkum,
jehoz cilem je porovnat zpiisob traveni volného Casu, pozadavky na volny cas a specifika
spojena s travenim volného ¢asu u osob s vrozenymi poruchami hybnosti a osob intaktnich, a to
V obdobi dospélosti. Priizkum nabizi propojeni pohledi na volny ¢as mezi dospélymi osobami
intaktnimi a dospélymi osobami s poruchami hybnosti. Diskuse prizkumu pak komentuje

zjisténé poznatky prizkumu a propojuje je z teoretickymi vychodisky.
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TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1 Télesné postiZeni, poruchy hybnosti — vymezeni

Po samotném uvodu prace se dostavdme k prvnimu tématu, kterym je télesné
postizeni a poruchy hybnosti. Abychom se v tématu dobie orientovali, musime si pfibliZit
pojmy télesné postizeni a poruchy hybnosti oddélené.

Télesné postizeni definujeme jako omezeni hybnosti az omezeni pohybu nebo popr. jako
dysfunkci motorické koordinace, jez je v pricinné souvislosti s poskozenim, vadou ¢i funkcni
poruchou nosného a pohybového aparatu, centralni nebo periferni nervové soustavy, amputact
¢i deformaci cdsti motorického systému (Bendova 2010, s. 6). S té€lesnym postizenim souvisi
také dlouhodobost a trvalost, ke které se vyjadiuje doplitujici definice: Télesnd postizeni jsou
pretrvavajici nebo trvalé ndpadnosti, snizené pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo
podstatnym puisobenim na kognitivni, emociondlni a socialni vykony (Renotiérova 2006,
s. 212). Novosad (2011, s. 85) podporuje vyjadieni Renotiérové (2006, s. 212) a dodava, ze jde
v souvislosti s t€lesnym postiZzenim o dlouhodoby nebo trvaly stav, ktery jiz nelze zcela ovlivnit
léCebnymi metodami nebo moznostmi soucasné mediciny a péce. Té€lesné postizeni tedy
chapeme jako obecné oznaceni riznych vad spojenych se schopnosti pohybu.

Poruchou hybnosti, jak uz vyplyva z prvni definice, rozumime stav, ktery je disledkem
télesného postizeni, podobné jako mozné omezeni v komunikaci, koordinaci pohybu, orientaci
nebo také ¢innostech jemné a hrubé motoriky. Poruchy hybnosti jsou spole¢nym znakem osob
S télesnym postizenim, lidi nemocnych a zdravotné oslabenych. Omezeni hybnosti miize byt
nemoci (onemocnéni srdce, kosti apod.) (Vitkova 2006, s. 11). V souvislosti s tim hovoifime
0 osobach s poruchami hybnosti, osobach s nemoci a osobach se zdravotnim oslabenim
(Renotiérova 2006, s. 210). Zavaznost poruch pohybového ustroji, druh a jeho specifika, nemoc
1 zdravotni oslabeni souvisi vzdy s mistem postizeni a dobou vzniku postizeni. Jedinec
S poruchou hybnosti ma redukované Zivotni moZznosti, postizeni ovliviiuje jeho pracovni
zapojeni a kvalitu zivota (Novosad 2011, s. 85). Lidé s poruchami hybnosti jsou ¢asto odkazani
na pomoc druhého ¢lovéka (napt.: pomahajiciho pracovnika, ptibuzného).

V bakalarské praci se budeme vice soustfedit na vrozené poruchy hybnosti. Budeme se
zabyvat poruchami, které mohou byt zplisobeny poskozenim centrdlni nervové soustavy,

poskozenim michy i organi, které zajist'uji pohyb a rust (klouby, svaly). Budeme se soustiedit
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na poruchy a poskozeni, kterd vznikla v dob¢ prenatilniho, perinatalniho vyvoje, tedy

Vv pritbéhu té¢hotenstvi a béhem porodu.
1.1 Vrozené télesné postiZeni a vrozené poruchy hybnosti

RozliSujeme obecné dveé velké skupiny postizeni. Jedna se o postizeni, se kterym se
narodime (vrozené) a o postizeni, které ziskame az v pritb¢hu Zivota (ziskané). Pro porozuméni
a orientaci v problematice uvadime, ze v perspektivé poruch hybnosti ziskanych jde naptiklad
o poruchy zptisobené v disledku urazu, vadného drzeni téla nebo nemoci (Bendova 2010, s. 7),
nicméné zpét k vrozenym porucham hybnosti. Opatilova (2008, s. 11) uvadi, Ze ve vrozeném
postiZeni je vice ovlivnén vyvoj jedince, ale nevytvaii tak velkou miru traumatu jako postizeni
ziskané. Toto tvrzeni bychom vSak neméli chéapat jako dany, neménny znak vrozeného
postizeni, ale jako tvrzeni ovlivnéné velkou mirou individuality a subjektivniho prozivani
jedince. Okolnosti, psychika, socidlni interakce i mira adaptace osob s vrozenymi poruchami
hybnosti prochédzeji jinym vyvojem nez u osob se ziskanymi poruchami, ale jisté bychom
nem¢li uvazovat nad tim, ze se osoby s vrozenymi pohybovymi dysfunkcemi nachézeji v lepsi
zivotni situaci (Novosad 2011, s. 113). Mezi vrozené poruchy hybnosti se fadi poruchy tvaru
a velikosti lebky, vady hornich koncetin, vady dolnich koncetin, poruchy ristu, rozstépové vady,
centrdalni a periferni obrny (Bendova 2010,s. 7). Vrozené télesné postizeni muze byt
zpusobeno dédic¢nosti, to byva povazovano za nejcastéjsi pricinu (Renotiérova 2006, s. 212).
Dal§imi pfi¢inami mohou byt rizné udalosti, které ovlivnily prenatalni vyvoj ditéte,
tzn. prodélani infekéniho onemocnéni v pritbéhu téhotenstvi, uzivani 1€kti, navykovych latek,
socialni nestabilita prostfedi aj. (Renotiérova 2006, s. 212). Pfi¢inami mohou byt také negativni
okolnosti a udalosti zpisobené v perinatalnim i rané postnatalnim obdobi. Znaky, které spojuji
jedince s vrozenymi poruchami hybnosti, jsou omezena schopnost pohybu (omezena mobilita)
nebo neschopnost pohybu (imobilita) (Milichovsky 2010, s. 22). Omezeni mobility a imobilita
mohou byt zplisobené naruSenim motorické oblasti mozku, obvodové nervové drahy —
perifernich drah, nebo svala, kosti, kloubi a Slach (Milichovsky 2010, s. 22).

Nasledujici popisy a piedstaveni konkrétnich poruch, které zpisobuji omezeni
v pohybu, jsou vybrany podle diagnéz vychazejicich z prizkumu prace. Prace neposkytne
uceleny ptehled vSech poruch, ptijde jen o stru¢ny vybér s ohledem na empirickou cast prace.

Bude se tedy jednat o postizeni s riiznou pti¢inou vzniku.
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1.1.1 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (DMO) patii mezi zavazna postizeni centralni nervové soustavy
(CNS). Vzniké v prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim obdobi (kratce po porodu) (Vitkova
2006, s. 41) a je zpuisobena nejcastéji nedonosenosti (Milichovsky 2010, s. 33). DMO zptisobuje
poruchu hybnosti, poruchu jejiho vyvoje, neschopnost ukont a ¢innosti spadajicich do
jemné a hrubé motoriky, problémy s koordinaci a omezené komunikacni schopnosti (Vitkova
2006, s. 42). Renotiérova (2006, s. 214) wuvadi také mozné snizené rozumové
schopnosti a poruchy psychomotoriky. K druhotnym projeviim DMO patii zhorSené smyslové
vnimani (zrakové, sluchové), epilepsie nebo poruchy chovani (Bendova 2010, s. 12).
Diagnostika s pifesnym vysledkem se vétSinou provadi na konci prvni roku véku ditéte
(Renotiérova 20006, s. 214). Diagnostikovany mohou byt riizné druhy DMO, délené na spastické
a nespastické (Vitkova 2006, s. 42). Spasticita je termin, ktery oznacuje svalové napéti, tonus
ve svalech. Rozdil v téchto dvou skupinach je tedy v tom, k jak velkému kieCovitému napéti
Vv koncetinach jedince s DMO dochdzi (Vitkova 2006, s. 42). Hovofime tedy o hypertonii,
zvyseném svalovém tonu a hypotonii, snizeném svalovém tonu (Milichovsky 2010, s. 32).

Spastickym druhem DMO, podle MKN-11 pod kodem 8D20 (WHO 2024), je napiiklad
dipareticka forma DMO, ktera se projevuje postizenim obou dolnich koncetin. Pfitomnost
diparetické formy DMO neni zjevna hned od narozeni ditéte, projevuje se az pozdé&ji
v souvislosti s vyvojem pohybu (Vitkova 2006, s. 51). U této formy neprobiha postizeni
intelektu ani naruSeni psychického vyvoje, jedinci jsou Casto zapojeni do aktivit béZzného Zivota.
Samoziejmosti je, Ze pribéh i vyvoj jedince vyznamné ovliviiuje prostiedi, do kterého se
narodi, v€asna diagnostika, nabidka a uskute¢iiovani vhodné péce a rehabilitace.

Nespastickym druhem détské mozkové obrny je dyskineticka forma DMO, podle MKN-
11 pod kédem 8D21 (WHO, 2024). Dyskineticky vyvoj se projevuje atetézou — stiidanim
svalového napéti (Bendova 2010, s. 14) a dyskinezi — nepotlacitelnymi pohyby (Milichovsky
2010, s. 36). Ve fazi klidu jsou svaly mén¢ v kie€i, méné napnuté, ale pii vzniku impulzi se
télo poddava kieCovitym, mimovolnim pohybim (Bendova 2010, s. 14). Mimovolni pohyby
mohou byt pomalé vinité, prudké trhavé, pohyby celych koncetin nebo pohyby jednotlivych
svali (Milichovsky 2010, s. 36). Dochazi k naruseni hrubé motoriky, zplisobené prave
neovladatelnymi pohyby, ale imotoriky jemné a mimiky v obliceji — Vpodobé tzv.
mimovolniho grimasovani a vyrazné narusené expresivni slozky reci (Bendova 2010, s. 14).
Naru$ené vyjadfovani mize mit negativni dopad na nacvik feéi i na schopnost jedinci dobie

porozumét. Je Casto potieba vEtsi soustfedénost na fec ze strany piijemce, je dilezité se umét
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,,haladit” na ton, zvuk, hlasitost a rytmus feci jedince s dyskinetickou formou DMO. Vyhodou
pro dobré porozuméni miize byt hudebni sluch. Diky rozeznani melodie a jednotlivych téna
v hudbé je mozné se dobie prizplsobit a vnimat fec i pfes to, ze je jeji expresivni slozka
narusena. Velkou roli také hraje ¢as a doba, tedy jak dlouho a jak Casto S danym c¢lovékem

mluvime. Pfi CastéjSim kontaktu se pfijemctim podafi 1épe rozumét a reagovat.

1.1.2 Svalova dystrofie

K vrozenym poruchdm hybnosti patii nejen postizeni, kterd souvisi s narusenim CNS,
ale také postizeni, ktera souvisi pfimo s poruchou svall, pfevazné kosternich — myopatie
(Vitkova 2006, s. 60). Jednim z onemocnéni postihujici svaly je 1 progresivni svalova dystrofie,
podle MKN-11 pod kédem 8C70 (WHO, 2024), geneticky podminéné, dédi¢né onemocnéni.
Onemocnéni zplsobuje postupnou ztratu funkce svali, postupny ubytek svalové hmoty,
svalovou tinavu, v za¢atku onemocnéni pady a zakopavani (Bendova 2010, s. 19). V pokrocilém
stadiu nemoci se nemocny jiz nepostavi a nemuze chodit. Je odkdzan na vozik a na lizko,
vyzaduje trvalé oSetiovani a pomoc pri sebeobsluze (Renotiérova 2006, s. 218). Nejcastéjsim
druhem svalové dystrofie je Duchennova muskularni dystrofie, podle MKN-11 pod kdédem
8C70.1 (WHO, 2024) a Beckerova muskularni dystrofie, podle MKN-11 pod kodem 8C70.0
(WHO, 2024) (Bendova 2010, s. 19). Duchennovou svalovou dystrofii byvaji postizeni
pfevazné chlapci a vétSinou se doziji 20 az 30 let (Vitkova 2006, s. 60—61). Nékteti lidé se
svalovou dystrofii potfebuji podstoupit chirurgicky zakrok pro zprichodnéni dychacich cest

(tracheostomie) a vyuZzivaji specidlni dychaci pfistroje 1 specidlni kompenzaéni pomucky.

1.1.3 PoSkozeni michy

PoSkozeni michy je dalsi z pfi¢in vzniku poruch hybnosti. Poskozeni michy mize byt
zpusobeno poranénim, posunutim, zlomenim, roztfi§ténim obratlii v riznych ¢astech patete —
uvadime, ze jde o Uplné pieruseni michy (v té chvili nedochazi k prenosu zadnych informaci)
nebo ¢asteéné preruseni michy (dochézi k prenosu informaci, ktery je omezen) (Ceska asociace
paraplegiki 2023). Cim vyse je micha poranéna (jiz u krénich obratld), tim vétsi je pak
poskozeni celého téla — micha ztraci svoji funkci pienosu informaci té€lu smérem dolit od mista
poskozeni (Ceska asociace paraplegiki 2023). Poskozeni michy mtiZze vzniknout v pribéhu
perinatdlniho 1 postnatdlniho obdobi. V perinatalnim obdobi o poskozeni hovofime
v souvislosti s komplikovanymi, tézkymi porody nebo pii neSetrné manipulaci s miminkem.
Poskozeni michy vSak miize byt 1 pozdéji ziskané. Miize vzniknout v disledku negativnich

zivotnich udalosti jako je napiiklad pad z vysky, neopatrny skok do mélké vody nebo
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autonehoda. Disledkem poSkozeni vznika omezeni hybnosti a pohybu dolnich koncetin,
hornich konéetin, hrudniku, i organd zajistujicich dychani (Ceska asociace paraplegikti 2023).
Jde o paraplegii, podle MKN-11 pod kédem MB56 (WHO, 2024), ktera zapfiCinuje ztratu
hybnosti dolnich koncetin nebo tetraplegii, podle MKN-11 pod kédem MB50 (WHO, 2024),
ktera zapfiGinuje ztratu hybnosti dolnich i hornich konéetin (Ceska asociace paraplegikii 2023).
Dale mtizeme uvést paraparézu, u které hovotime o ¢astecné ztrat¢ hybnosti u dolnich koncetin
nebo kvadruparézu, pfi které vznika ¢aste¢na ztrata hybnosti u viech kongetin (Ceska asociace
paraplegiku 2023). Podle MKN-11 patii parézy pod kéd VV61 funkce svalové sily. Mezi dalsi
symptomy poskozeni michy patii poruchy motoriky, dekubity (prolezeniny), poruchy
svalového tonu a jeho regulace, poruchy senzorického vnimani, poruchy dychéani, vylu¢ovani

I poruchy sexualnich funkci nebo problémy s termoregulaci (Bendova 2010, s. 18).

1.1.4 Arthrogryposis multiplex congenita

Arthrogryposis multiplex congenita, neboli Artrogrypdza, je vrozené onemocnéni, které
se vyznacuje ztuhlosti kloubti konéetin (kolenni kloub, ky¢le, klouby paze aj.) (Jirakova 2014).
Onemocnéni nalezneme v MKN-11 pod kédem LD26.41 (WHO, 2024). Jde 0 onemocnéni
S nejasnou pri¢inou vzniku, nejcastéji se vSak uvadi nedostatek pohybu plodu v téle matky
(WHO, 2024). Lidé s timto onemocnénim musi podstupovat komplexni rehabilitaci a cviceni

svalil, aby nedochazelo ke zhorSovani stavu hybnosti, k vétsi ztuhlosti kloubti i svali.
1.2 Specialni pedagogika jedinci s poruchami hybnosti

V souvislosti s poruchami hybnosti mtizeme Cerpat z nékolika oborl a véd, které spolu
navzajem spolupracuji a vytvareji konkrétni postupy pro mirnéni pohybovych vad, pro
usnadnéni pohybu, pro komfortnéjsi zapojeni do spolecnosti. Na tomto mist¢ bychom tedy
mohli piedstavovat 1ékaiské obory (napiiklad ortopedii, protetiku, fyzioterapii, kineziologii)
psychologické obory (naptiklad vyvojovou psychologii) i matematické a fyzikalni obory, ale
V této praci pro to neni dostatecny prostor. Dovolte proto, abychom si tuto kapitolu doplnili jen
0 jeden obor, ktery se nejvice vyjadiuje jak k tématu poruch hybnosti, tak i k tématu volného
Casu. Tim oborem je specialni pedagogika jedinct s postizenim hybnosti (poruchami hybnosti).
Tuto disciplinu muzeme také znat pod pojmem somatopedie (fecky soma — télo,
paideia — vychova). Jde o stejny specialné pedagogicky védni obor, ktery se zabyva
vzdélavanim jedinct s poruchami hybnosti.

Pojem somatopedie zacal jako prvni pouzivat vyznamny cesky specialni pedagog

Frantisek Kabele (Vitkova 2006, s. 11) a nahradil do té doby pouzivany pojem defektologie
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ortopedickd (Vitkova 2006, s. 12). Specialni pedagogika jedinct s postizenim hybnosti se
zabyva vychovou, vzdélavanim a pripravou pro pracovni a spolecenské zacleneni jedincii
S postizenim hybnosti (Renotiérova 2006, s. 209). Tento obor specialni pedagogiky je na tomto
misté zminén proto, Ze uzce souvisi nejen s poruchami hybnosti v obecném hledisku, ale
vyrazné i s tim, jak se jedinec S timto znevyhodnénim zacleni do spolecnosti. A praveé pomoci
ke kvalitnimu a pevnému zaclenéni muize slouzit i volny Cas, ktery je predmétem bakalaiské
prace. Podobné, jako se pojem védnich obort v priabchu let ménil a zjednodusoval, ménilo se
i oznaCeni pro jedince s poruchami hybnosti. Z pivodnich pejorativnich oznaceni se az
Vv pribchu 20. stoleti staly pojmy uctivé (Vitkova 2006, s. 25). V soucasnosti se ptiklanime
k oznaceni jedinci s poruchami hybnosti. Ve spole¢nosti vSak stale pietrvava oznaceni osoba
s télesnym postizenim, ptipadné osoba télesné postizend, coz ndm muze ukazovat na neznalost
a neodbornou orientaci v oboru specialni pedagogiky. Na prvnim misté bychom méli zvladnout
oddélit osobu od postizeni, ddvame tim najevo, Ze nas zajima dany ¢lovek, osoba, ne primarné
jeho dysfunkce (Vitkova 2006, s. 25). I pfes to, ze se spole¢nost stale vice posouva k vétSimu
respektu osob s poruchami hybnosti (i diky Gpravam terminologie), je stale citit napéti a vliv
pfedsudkti a stereotyp. Uvédomujeme si, Ze postizeni neubird na hodnoté cloveka, jeho
diistojnosti, ale na druhou stranu Zijeme s odtaZitosti a strachem, jak stémito lidmi vést
rozhovor, jak s nimi navazovat vztahy, jak se k nim chovat (Novosad 2011, s. 68). Pfedsudky
mohou pramenit z neznalosti nebo nedostatku informaci o dané problematice, z nedostate¢ného
a zkreslen¢ho prekonceptu, nebo z necitlivého vychovného prostiedi, vlivu rodiny a okoli.
Vytvafenim predsudkl, zjednodusovanim, znevazovanim, podceiiovanim, idealizovanim osob
s poruchami hybnosti se pfipravujeme 0 moznost rozvijet s nimi kvalitni ptatelské vztahy,

0 moznost je vice poznat a pochopit je.
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2 Volny ¢as a jeho vymezeni

V dalsi kapitole piiblizime volny Cas, jeho napln, determinanty, funkce i obory, které se
volnému casu vénuji. Pojem volny ¢as je 1 pfes jeho jasné znéni t€¢Zké jednoznacné definovat.
Tato nejednoznacnost a riznorodost definic a vnimani volného ¢asu vSak piinasi pestry,
zajimavy a bohaty pohled na volny cas, jeho specifika, napln i piesah pro zivot kazdého
cloveka. Nejednoznacnost je citit hned v prvnim tvrzeni, kterym je, Ze na volny ¢as mizeme
jednoduse nahlizet jako na Cas, ktery je opakem pro Cas pracovni. Toto tvrzeni neni mozné
povazovat doslova za definici volného ¢asu, protoze je potieba dbat na dalsi nutné, nelibovolné
aktivity, které jiz do pracovniho Casu nepatii, ale stale jsou jeho soucasti, pfipadné se nedaji
povazovat za Cas zcela volny (napf.: cesta z prace). Neni tedy mozné ztotozilovat volny ¢as
s dobou mimo praci (Filipcova 1967, s. 18). Volny ¢as vSak mizeme chapat jako as pro sebe,
ktery naplnime aktivitami, které pfinesou radost a odpocinek pfimo ndm samym (Filipcova
1967, s. 26). Cinnosti ve volném &ase na jednu stranu nevykonavame pod Zadnym tlakem
spolecnosti a okoli, pod tlakem nutnosti (Hofbauer 2004, s. 13), na druhou stranu je nas vybér
volnocasovych aktivit nebo naplii ¢asu podminéna velkym mnozstvim determinanti (Filipcova
1967, s. 20), coz nas§ vybér muze ovlivnit. Dal§im rysem volného ¢asu je svobodna volba,
dobrovolnost, a s tim souvisejici moznost prozit skute¢nost byt sam sebou (Némec, aj. 2002,
s. 17). Pro volny Cas je také charakteristicky pruzny reZim a vlastni zorganizovani doby volna
(Serak 2009, s. 27). Volny &as je také vniman velmi pozitivng, je pifjemné naplnit ¢as
aktivitami, které pfinaseji potéseni a odpocinek. I pfes tento optimismus miize volny ¢as pfinést
uskali a nebezpeCi — umoznuje, nebo dokonce sam vyvoldava nicnedélani, Zivotni nudu nebo
vyslovené nezdadouci jednani vuci sobé, druhym lidem, majetku ¢i prirodé (Hofbauer 2004,
s. 12). Tato uskali se mohou objevit ve chvili, ve které volny ¢as nemame naplnény smysluplné,
kdyZ nejsme dostatecné vedeni k moznostem, jak volny ¢as travit, kdyz na§ zajem neni silny
a nevénujeme se mu kvili rozvoji vlastni osobnosti, ale pod nezdravym tlakem okoli, rodiny.
Komensky (1992, s. 16) zminuje tento tlak v souvislosti s vSevychovou, ktera se k volnému
casu také vztahuje, jak se docteme nize Vv praci. Lidé jdou Casto za tupym pudem nebo jedni
sleduji nazory druhych (Komensky 1992, s. 16) misto toho, aby se dokazali postavit sami za
sebe.

Nekteti autofi o volném Case nepremysleji jako o pfedem stanové dobé€, prostoru, ale
jako o obecném prozivani, plynuti (Serdk 2009, s. 27). Plynuti miize byt podpoteno chvili, ve
které jsme hluboce zaujati né€jakou Cinnosti, pocitem flow. Zde uz opravdu nejde o dobu,

prostor, ale o hluboké prozivani pfitomného okamziku.
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2.1 Polovolny ¢as a vazany ¢as

Vedle volného cCasu existuje také pojem polovolny cas, ktery zavedl francouzsky
sociolog J. Dumazedier (Dumazedier in Jani§ ml. 2009, s. 5), ktery se zabyval pravé studiem
volného cCasu. Do cCasu polovolného zahrnoval cinnosti, které jedinec dela napiil ze
zaliby a napul z povinnosti (Dumazedier in Jani§ ml. 2009, s. 5). Zatazuje do n¢j
rodinné a socialni zavazky (Serak 2009. s. 27). Dumazedier rozlisuje jesté ¢as vazany, jemuz
ptipisuje napiiklad cestovani na zajmovy krouzek (Jani§ ml. 2009, s. 5). Nekteii autofi, jako je
naptiklad Serak, ¢as polovolny a vazany nerozliduji (Serak 2009, s. 28). Definice polovolného
a vazaného Casu s dirazem odmitly vySe zminéné, laické tvrzeni, Ze volny Cas se rovna casu
mimo praci.

Hranice mezi ¢asem pracovnim a volnym, mezi ¢asem polovolnym a volnym je vSak
velmi tenkd, nedd se toto rozdéleni generalizovat a vztahovat na vSechny bez rozdilu. Zavisi na
individualité kazdého c¢lovéka, na jeho zalibach, praci a pracovnich vztazich, temperamentu,
kvalité zivota i zkusSenosti, kterou si dosp€ly nese z prozivani volného ¢asu v détstvi, ze vzoru

rodiny.
2.2 Napli a determinanty volného ¢asu

Volny ¢as je tedy naplnén aktivitami, které si vybereme dobrovolné, nenasilng,
svobodng, s ohledem na individualni touhu a zajem. Ve volném case se nejcastéji vénujeme
odpocinkovym ¢innostem, rekreaci a zajmovym aktivitdim. Ve volném case se také mizeme
vénovat dobrovolné Cinnosti, pomoci nebo spoleCensky prospé$nym Cinnostem
(Némec, aj. 2002, s. 17). Napln volného ¢asu je ovlivnéna zajmem, dovednostmi, ve€kem,
ekonomickymi moznostmi kazdého ¢lovéka, rodinnym zazemim, vychovou a vzdélanim, které
z velké ¢asti urcuje nasSe volnocasové zaméteni (Filipcova 1967, s. 20). Prace jako povolani,
I pfes to, Ze bychom tomu na prvni pohled pozornost nevénovali, je také determinovana naplni
Casu a zejména prace ovliviiyje, jakym zplsobem travime volny Cas. Pro prevaznou cast
vyrovnavat stereotyp jejich prace kompenzacnimi aktivitami, umoziuje dosahovat vyvazenosti
pracovniho a mimopracovniho zivota, pripadné svoji kvalifikaci rozsirovat (Hofbauer 2004,
s. 40).

Je zajimavé, 7e se Hofbauer, Filipcova ani Serdk nezmifiuji v souvislosti s determinanty
volného €asu o specifickych potiebach a moznych znevyhodnénich. Je mozné, Ze to nepovazuji

za néco, co by zpusob a moznosti traveni volného ¢asu mohlo ovlivnit? Postizeni pfinasi velky
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zasah do zivota a pozd¢ji i do traveni volného Casu, i pies to, Ze jedinec vyrista v podnétné,
uplné roding, v dobrém zazemi, je ekonomicky zajistény, ma predpoklad k ziskani kvalitniho
vzdélani nebo dobfe placené prace. Pro 0soby se znevyhodnénim jsou vys$e zminéné podminky
dobrym startem, stejn¢ jako pro osoby intaktni, nicméné je potieba nezapominat na urcita
specifika volného Casu osob s postizenim, a to hlavné v souvislosti spoluprace jedince
s néjakym volnocasovym zafizenim. Jedna se napiiklad 0 vybér vhodné pfizpsobené
(napf.: bezbariérové), mistné dostupné, zajem obohacujici aktivity s odbornym vedenim
S ptipadnou moznosti ucasti na aktivité¢ druhé osoby (napi.: osobniho asistenta). I ti, ktefi jsou
od détstvi vedeni ke smysluplnym aktivitam, sviij volny ¢as jimi nemohou zcela napliiovat,
vyuzivat, protoze mohou byt ovlivnéni specifickou Zivotni situaci (zdravotnim hendikepem,
nedostate¢nymi finanénimi prostiedky, etnickou skupinou aj.) (Knotovéd, Simberova 2006,
S. 43). Vyznamnym determinantem, ktery dopliiuje a pomysiné zasttesuje ovlivnéni budouciho
volného ¢asu, ale i obecného nastaveni a chuti do Zivota dospélych osob je to, jakym zpisobem
se jejich rodic¢e zvladnou vyrovnat se specifickou zivotni situaci (Bartonova, Vitkova 2022,

s. 54).
2.3 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu vyplyvaji z jeho naplné. Volny ¢as vénujeme takové aktivitg, jaka
je v danou chvili prospé$na pro nasi osobnost. Miizeme si polozit otazku, jakou funkci ma volny
Cas splnit, abychom se mohli citit 1épe. Nesmime vSak zapominat, Ze i toto rozdéleni funkci
mize byt zavadéjici pro generalizaci. Ur€itou aktivitou totiZ naplnime funkci hned nékolik.
Funkci volného ¢asu miiZze byt napiiklad zotaveni, naCerpani novych sil, nabyti novych vztaht,
objeveni technik partnerské komunikace a socidlni interakce, ziskani nadhledu do tézkych
zivotnich situaci, oddechnuti si od pracovniho procesu, kulturni rozvoj, moznost vlastniho

projevu nazoru aj. (Hofbauer 2004, s. 15).
2.4 Pedagogika volného ¢asu

K volnému ¢asu, jeho naplni, determinantim, funkcim i cilim se vyjadiuje pedagogicka
disciplina Pedagogika volného casu, ktera se zabyva nejen volnym ¢asem déti a mladeze, ale
také volnym Casem dospélych, proto je na tomto misté sttedem naSeho zajmu. Obecnym cilem
pedagogiky volného casu by tedy meélo byt promeérnovat casové useky naseho zivota, které nam

umozni svobodné volit, rozhodovat se a jednat, v cas, v néemz skutecné svobodné jedname,
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rozhodujeme se a volime, a tak dosahnout relativni autonomie jedince ve spolecnosti (Miiller,
aj., s. 35).

Pedagogika volného ¢asu se u nds zacala vice prosazovat poc¢atkem devadesatych let 20.
stoleti (Hofbauer 2004, s. 17), 1 kdyz méa sviij zadklad v uvazovani jiz z dob minulych. Napiiklad
v 17. stoleti za doby tiicetileté valky v souvislosti s proménou Zivotniho stylu lidi (Pavkova,
aj., 2008, s. 21) nebo dokonce v dobé vyznamného velikana, myslitele a filozofa Aristotela,
ktery volny ¢as svymi nazory velmi ovlivnil a povazoval ho za velmi drahou hodnotu (Serak
2009, s. 31). Zajimavy pohled na pedagogiku volného Casu pfinasi Vazansky (1994, s. 143),
ktery ik, Ze by se tato véda méla stat zdkladem pro pedagogiku jako takovou, diky ¢emuz by
ji pfinesla laskavé pedagogy a cit pro povzbuzeni, podnécovani, trpélivost, mirnost a hravost,
coz povazuje za smysl této discipliny.

Pedagogika volného ¢asu se mimo jiné vyjadiuje k rozdilnym pohlediim na vychovu ve
volném case a vychovu k volnému casu, které se pozdéji odrazi na zpiisobu traveni volného
casu v dospélosti. Vychova ve volném c¢ase zahrnuje smysluplnou napli volného casu
odpocinkovymi, vychovné vzdélavacimi ¢innostmi (Pavkova, aj., 2008, s. 18). Vychova
Kk volnému ¢asu zahrnuje proces ovliviiovani k tomu travit volny ¢as aktivné, budovat zajmy,
vede Kk touze nachazet zpisob, jak efektivné naplnit volny ¢as, jak poznat kvalitni aktivity a jak
se Vv nich rozvijet (Pavkova, aj., 2008, s. 18). Vhodna a podnétnd vychova k volnému casu, ktera
probiha primarné v roding, o které jsme jiz vySe mluvili v souvislosti s determinanty volného
¢asu, je velmi dobrym ptedpokladem pro pozdé¢jsi ukotveni a stalost dospélého ¢loveka. Protoze
to, jak travime volny ¢as v détstvi a dospivani se odrazi na zplsobu traveni volného casu

V dospélosti.
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3 Volny ¢as dospélych

Predesla kapitola hovotila o volném cCase a jeho obecném vymezeni. Byly uvedeny jeho
zékladni cinitele, determinanty, funkce 1 obory, které se jim zabyvaji. Na tomto misté se
zamétime na volny ¢as v dospélosti. Volny ¢as dospélych je specificky. Jeho specifika jsou
déana vétsi mirou zaméstnani a povinnosti, které s dospélosti a vstupem do samostatného zivota
souvisi. Pohled dospélych na volny ¢as mtize byt velmi ovlivnén typem zaméstnani (mizeme
chapat | zam¢&stnani jako zajem) i jeho pfipadnou ztratou (muze piinést vice volného Casu, se
kterym musime nestandardné hospodaftit). V nékteré fazi mize byt volny c¢as ovlivnén
I vychovou déti a povinnostmi, které se k pé¢i o déti vazi (nutné cesty — odvoz déti do skoly,
na krouzek atd.). Jak se vSak v praxi ukazuje, citime zvolného ¢asu dospélych vice
dobrovolnosti, volnosti a svobody v rozhodnuti, jak sviij ¢as naplnime, ale tato svoboda je stale
vice omezovana vécmi, které délat musime.

Volny c¢as dospé€lych je ovlivnén i tim, ze ho vyuzivame k dosazeni néjakého dalsiho
vzdélani. Muze jit naptiklad o ziskéani fidi¢ského opravnéni, piipadné o doplnéni potiebného
vzdélani s ohledem na zaméstnani, nebo jen prohloubeni znalosti prostfednictvim vzdélavacich
kurzi nebo aktivit. Volny ¢as dospélych je zéroven dobrou ndrazovou dobou pro dokonceni
nutnych povinnosti. Jednoduse se miZe stat, Ze do volného Casu zasdhne néjakéd neodkladna
povinnost. Otdzkou je, jak se k této situaci kazdy z nas postavi.

Prace v nasledujicich kapitolach pfiblizi pojmy, které se k volnému casu dospélych
vyjadiuji. Zatazeni téchto pojmu pod tuto kapitolu vSak nevylucuje, ze se tykaji vyhradné jen
dospélych intaktnich, naptiklad neformalni vzdélavani se maze tykat i déti, které se v ramci n¢j
vénuji zajmové aktivité a dospéli vice dal§imu profesnimu vzdélavani (Dvoirakova, Serak 2016,
s. 110). Predstavime si na tomto misté celozivotni vzdé€lavani, neformalni vzdélavani a zajmové

vzdélavani s ohledem na dospélost.
3.1 Fenomén celoZivotniho uceni

Myslenka celoZivotniho vzdélavani, poznavani a u€eni neni jen myslenkou soucasnosti,
ale miiZeme se o ni docitat a dozvidat z d¢l vyznamnych autort z minulosti. Nékteti z nich stoji
za pozornost, protoze jejich myslenky jsou nadCasové a jsou zdkladem pro dne$ni vyvoj
vzdélavani jako takového. Z vyznamnych autort je zapotiebi ptipomenout J. A. Komenského,
ktery se vyjadfoval ke vzd€lavani vsech lidi bez rozdilu. Vzdé€lavani maji byt vsichni lide, ve
vsem a vSestranné (Komensky 1992, s. 15). Komensky (1992, s. 15) vztahuje tyto tfi potieby

ke slovu pampaedie, vsevychové. Kazdému se tedy ma dostat vzdélavani, kazdy by mél usilovat
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o to se vzdélavat celozivotné. V ramci konceptu celozivotniho uceni je vyzdvizena aktivni role
a motivace uciciho se clovéka (Knotova, Simberova 2006, s. 42). Celozivotni udeni je
diskutovano na celosvétové trovni ve velkém mnozstvi dokumentl Evropské unie (Pol,
Hlouskova 2008, s. 9—13), které se napiiklad vyjadiuji k podob¢ celozivotniho vzdélavani,
pristupu k uceni, metoddm, inovacim, pfilezitostem k uceni s pouzitim modernich technologii
(Pol, Hlouskova 2008, s. 11). Pro ¢eské prostiedi a zakladni pochopeni celozivotniho uceni je
mozné nabidnout dokument Strategie celoZivotniho uceni CR, ktery predklada zamér a cile pro
organizaci celoZzivotniho u¢eni konkrétné v nasi zemi (MSMT 2007).

CeloZivotni vzdélavani mizeme chapat jako nadfazeny pojem pro formalni a neformalni
vzdélavani. Formalni a neformalni vzdélavani pak napomahé k tomu, aby pojem celozivotni
vzdélavani nebyl jen pojmem teoretickym, ale i praktickym. A volny ¢as mizeme chépat jako
nastroj pro uskute¢iiovani celozivotniho uceni. Volny €as miize dospély vyuzit k aktivnimu

napliiovani predstav celozivotniho uceni ¢innostmi, které souvisi se vzdélavanim nebo zajmem.
3.2 Neformalni a formalni vzdélavani

O cinnostech vzdélavacich hovoti pfedevSim formdalni a neformalni vzdélavani. Ve
formalnim vzdélavani jde o ziskani n&jakého stupné vzdélani (MSMT 2007, s. 9). Formalni
vzdélavani se dotyka vice dospélych a jejich volného Casu, protoze dospéli, jak se v praxi
ukazuje, ¢asto vyuzivaji sviij volny ¢as K dosazeni a ziskani dalSiho stupné vzdélani. Velkou
potiebou je ale vénovat pozornost konkrétnim situacim v Zivotech dospélych lidi a konkrétnimu
pohledu kazdého cloveka na volny ¢as naplnény vzdélavanim. Néktery nazor mize potvrdit to,
7e je vzdélavani, ve smyslu ziskéani dalsiho stupné vzdélani, piipadné doplnéni kvalifikace, spiSe
formou dobrovolné naplné volného ¢asu. Dalsi nadzor vSak mtize potvrdit, Ze jde o volbu spise
z nutnosti, z nafizeni, pod tlakem okoli. Do kontextu volného ¢asu a jeho dobrovolnosti
a svobody vsak vice zapadé opak formalniho vzdélavani, kterym je vzdélavani neformalni.

Neformalni vzdélavani neni zakoncené ziskanim stupné vzdélani ani potvrzenim
0 splnéni povinnosti (jako je napfiklad titul nebo vysvéd&eni) (Dvoidkova, Serak 2016,
s. 109). U neformalniho vzdélavani jde o ziskani védomosti, dovednosti a kompetenci, které
mohou respondentovi zlepsit jeho spolecenské i pracovni uplatnéni (MSMT 2007, s. 9). Je Z néj
citit pravé vetsi mira volnosti. Neformalni vzdélavani navazuje na vzdélavani Skolského typu
(formalni vzde€lavani) a zaroven muze tento Skolsky typ zastoupit (Pospisil 1998, s. 58).
V neformalnim vzdélavani jde konkrétné o aktivity nabizené firmami, soukromymi
vzdélavacimi institucemi, neziskovymi organizacemi, piipadné i $kolami (Dvoiakova, Serak
2016, s. 109), do kterych se miizeme, ale nemusime zapojit. Formalni vzdélani tuto volbu mit
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vzdy nemusi. Podobné, jako je celozivotni uceni nadiazeno neformalnimu vzdélavani, je

I neformalni vzdélavani nadfazené zajmovému vzdélavani (Dvotakova, Serak 2016, s. 109).
3.3 Zajmové vzdélavani dospélych

O zajmovych aktivitach, o volném case a jeho zplisobu traveni v dospélosti, se
dozvidame hlavné zoblasti zdjmového vzd€lavani dospélych, které spadd pod druh
neformalniho vzdélavani (Dvorakova, Serak 2016, s. 109). V zajmovém vzdélavani je ve stiedu
hlavné zajem, ktery je podminén dobrovolnosti a nenucenosti (Serdk 2009, s. 11). Zajem souvisi
S naSim zaméfenim a s naSimi potfebami. Miizeme ho charakterizovat jako motiva¢ni pohnutku
K ur¢ité ¢innosti, které se dlouhodobé& vénujeme, prohlubujeme ji a rosteme v ni (Serak 2009,
S. 49). S budovanim zajmu souvisi nase chut,, usili, ¢asové a také finanéni moznosti, podobné
jak je tomu ve zpusobu traveni volného casu. K budovani zajmu nam mize pomoci
organizovany volny ¢as. Za organizovany volny ¢as mizeme povaZzovat dobu, kterou stravime
napiiklad v n&jaké volnoCasové organizaci nebo na vzdélavacim kurzu. Predem si tedy
dobrovoln¢ a svobodné vybereme, jakym zplisobem budeme prohlubovat nas zajem, ale
zaroven diky ptfedeslé domluveé a ptipadné 1 zavaznému piihlaSeni, mizeme ziskat vySsi
motivaci k tomu se aktivity opravdu pravidelné ucastnit.

V oblasti zajmového vzdélavani v dospélosti se nejvice projevi nas zpiisob traveni
volného cCasu z détstvi a také to, jak jsme byli k volnému €asu vedeni. Volny €as nabyva
nejvétsiho vyznamu v pribéhu faze dospivani, ve které se formuje vyhranény z4jem, ktery si
neseme do dospélosti (Serdk 2009, s. 37). Cilem zdjmového vzdélavani je primarné ziskani
dalsich dovednosti a ptedpokladii pro rozvoj jiz nabytého vzdélani a schopnosti (Serdk 2009,
S. 46). Zajmové vzdélavani se tedy soustiedi na prohlubovani zdjmu. Dovednosti a zkuSenosti,
které se diky tomu naucime, miizeme, ale nemusime v praxi a dalSich naSich ¢innostech
(v zaméstnani, v roding) vyuzit.

Zajmové vzdélavani dospélych vyuziva nékolik metod, kterymi jsou napiiklad
prednaska, exkurze, animace, hra, pfipadné¢ muze jit i o metody zazitkové pedagogiky
(Serak 2009, s. 70-74), vnichz jde o principy udeni prozitkem, praci s piekradovanim
komfortni zéony a dobrovolnost (Jani§ ml. 2009, s. 48). Realizovani téchto metod vSak stale
potiebuje soucinnost specializovanych instituci, kterymi mohou byt knihovny, §koly, neziskové
organizace (obCanskd sdruzeni, nadace, cirkve aj.), muzea, sportovisteé, turistickd centra,

cestovni agentury (Serak 2009, s. 95).
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3.4 Realizace volnocasovych aktivit v Praze pro dospélé

Zajmové vzdélavani mohou dospéli realizovat diky Siroké nabidce v oblasti kultury,
sportu, cestovani, zdravi, vzdélavani, nabozenstvi aj. Napiiklad DDM mohou poskytnout velké
mnozstvi riznych volnocasovych aktivit nejen pro déti, ale prave i pro dospélé. Pro vyhledani
DDM je vhodny seznam DDM v Praze, ktery poskytne uceleny piehled kontaktl na jednotlivé
DDM a po rozkliknuti i jejich aktualni nabidky ¢innosti pro realizovani aktivit ve volném case
(Prazské domy déti a mladeze 2024).

Z oblasti vzdélavani se dospéli mohou zaméfit na Sirokou nabidku vzdé€lavacich kurz
Sruznym zaméfenim. Pro vyhleddani vhodného kurzu mulze poslouzit napiiklad portal
Naucmese.cz (Nau¢mese 2024), na kterém mohou dospé€li najit nejen kurzy probihajici v Praze,
ale i na dal3ich mistech v Ceské republice. Portal naucmese.cz aktivné funguje od roku 2012
pod vedenim skupiny mladych lidi, kterd je pro zajmové vzdélavani dospélych nadSena.
Naucmese.CZ nabizi velké mnozstvi vzdélavacich kurzli pod vedenim zkuSenych lektort.
Dospéli zde mohou absolvovat kurzy zoblasti osobniho rozvoje, pracovniho rozvoje
a podnikani, financi a investic, zdravého Zivotniho stylu, cestovani, gastronomie, kreativity
a dalsi (Nau¢mese 2024).

Dal8i moZnosti pro vyhledani vzdélavacich kurzh mlze byt Vzdéldvaci centrum se
sidlem v Tynské ulici v Praze (Vzdélavaci centrum 2024). Vzdélavaci centrum nabizi kurzy
a seminafe se zaméfenim na profesni 1 zdjmové vzdélavani, zajistuje také nabidku nékolika
akreditovanych a rekvalifikacnich kurzii z oblasti pedagogiky, socidlni prace nebo
zdravotnictvi.

Dospéli mohou sviij volny c¢as také vyuzit krealizaci dobrovolnickych aktivit.
Dobrovolnici jsou ¢asto nedilnou soucasti neziskovych organizaci, do nichz piispivaji nejen
svoji praci, ale 1 svou osobou a nadSenim. Pro vyhleddni dobrovolnické ¢innosti mize byt
vhodny portal dobrovolnik.cz (Dobrovolnik 2024), ktery mize odkazat na zajimavé ptileZitosti
k pomoci, vzniku novych vtaht, piatelstvi i zkusenosti.

Dospéli svlij volny cCas také Casto naplni né€jakou pohybovou, sportovni aktivitou. Pro
vyhledani vhodné sportovni aktivity mize byt vhodny portal prahasportovni.cz
(Praha sportovni 2023). Portal nabizi prehled riznych sportovnich klubl a sportovist nebo
projekt Tyden sportu zdarma, do kterého jsou zapojena riizna sportovisté nabizejici Sirokou
nabidku pohybovych aktivit v Praze v jednom tydnu v roce zdarma.

Volny cas dospelych muze byt realizovan diky organizovanym aktivitdm a ¢innostem,

z nabidky vyse i z dalSich nabidek, ptipadné mize byt realizovan i bez zastity organizace, vice
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svobodné, k cemuz volny Cas ze své podstaty vede. Placené kurzy nebo volnocasové aktivity
pod organizaci davaji dospélému fad a pravidelnost, mohou lépe motivovat a nadchnout.
Kazdému vsak vyhovuje jiny zplisob vedeni volného Casu, proto je dobré, ze mame hodné

moznosti, kde aktivity pro volny ¢as dosp€lych hledat.
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4 Volny ¢as dospélych osob s poruchami hybnosti

V predeslé¢ kapitole jsme se zabyvali volnym ¢asem osob intaktnich. Jak praxe doklada,
fenomén celozivotniho uceni, neformalniho vzdélavani i zajmového vzdélavani se netyka jen
osob intaktnich, ale i osob s riznymi specifickymi potiebami, 0sob s poruchami hybnosti. I ptes
to, Ze jsou opticky tyto dvé kapitoly oddéleny, je potfeba uvést, Ze mezi sebou nemaji hlubokou
propast, ale jsou spiSe vzajemnym doplnénim. Stejné tak jako se informace z predeslych kapitol
dotykaji osob s poruchami hybnosti a jejich volného ¢asu, tak se i informace uvedené v této
kapitole ze své podstaty dotykaji i osob intaktnich. V nasledujici kapitole si pfiblizime volny
Cas traveny osobami s poruchami hybnosti. Pijde zde hlavné o specifické okolnosti, které
ovliviiuji volny c¢as, jeho zplsob traveni, piedstavime Si i struény vycet moznych
volno¢asovych center, organizaci a zatizeni pro osoby s poruchami hybnosti.

Definice volného ¢asu pro osoby s poruchami hybnosti se od definice volného ¢asu pro
osoby intaktni nijak neodliSuje. Pro pfipomenuti jde o dobu, ve které si lidé mohou svobodné
vybrat, jakymi, primarné zdjmovymi, aktivitami ji naplni. Je to doba ur€ena pro relaxacni,
odpocinkové, zajmové, pohybové i vzdélavaci ¢innosti. Volny ¢as osob s poruchami hybnosti
vsak pfinasi urcita specifika, komplikace, otazky, vyhody i nevyhody, které jsou oproti volnému
¢asu intaktnich odlisné. Je mozné, Ze v souvislosti s volnym ¢asem osob s poruchami hybnosti
pfijdeme na to, Ze si lidé nemohou dovolit svobodného a spontanniho rozhodnuti ohledné
naplné svého volného Casu i pies to, Ze ho mohou mit na prvni pohled vice nez lidé zdravi.
Volny ¢as ma mimo jiné i seberealizacni a kompenzacni funkce. Ty jsou zcela kli¢ové pro
osoby s omezenou moznosti pohybu, hlavné v souvislosti s jejich zapojenim do intaktni
spolecnosti (Miiller, aj. 2013, s. 36). Zajimavé tvrzeni vSak vychazi z Miillerovy mySlenky
(2013, s. 36), Ze pokud maji byt dospeli znevyhodnéni lidé integrovani do majoritni spolecnosti,
musi jim byt také umoznéno vykondvat vSemozné zdjmové a rekreacni aktivity. Maji pravo tyto
aktivity provozovat ve stejném prostredi a stejnym zpiisobem jako ostatni obcané.
Prostiedi a zptisob je ale velmi ovlivnén a mél by byt lidem s poruchami hybnosti naopak
pfizplsoben a zkvalitiovan tak, aby mohli aktivitu vykonavat v co nejvétsim komfortu (Gpravy
se tykaji jak bezbariérovosti prostfedi, tak i naptiklad upravy pravidel pfi sportu specifickych
potieb).

Ve volném case také dochézi k poznavani novych lidi v uvolnéné, ptirozené atmostére.
V pracovnim prostfedi nebo ve Skole je tento stav tézké navodit, coZ je velmi klicové pro
socialni a spoleCenské uplatnéni. Zde milzeme piipomenout spojitost s cilem oboru

somatopedie, zaclenéni do spolecnosti.
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Podminkou k moznosti vykonavat zajmové a rekreacni aktivity je vsak poskytnuti jisté
spolecenské (odborné) podpory (Miiller, aj. 2013, s. 36). Podporou je mySleno hlavné
poskytnuti sluzeb ze strany rtiznych statnich nebo neziskovych organizaci, vytvafeni riiznych
projektt a aktivit pro osoby s poruchami hybnosti (Miiller, aj. 2013, s. 36). Velmi péknym
piikladem je spoluprace Centra Paraple (pomaha lidem na invalidnim voziku s poranénim
michy zapojovat se do b&zného Zivota) s Ceskou televizi v programu StarDance, kdyz hvézdy
tanci. I ptes to, Ze se projekt tyka lidi se ziskanymi poruchami hybnosti v disledku tirazu nebo
nemoci, je na mist¢ jeho podrobnéjsi zminéni. V ramci charitativniho vecera jsou lidé na voziku
zapojeni do tance spole¢n¢ s tane¢nimi pary. Nejde jen o finan¢ni podporu, ktera se diky tomuto
poradu uskuteénuje, ale jsou ziejma i dalsi pozitiva této myslenky. Lidé s postizenim se mohou
zapojit do tréninkt, poznat se s vefejné znamymi 0sobami, Gcastnit se zivého vysilani, vypravét
svij pribeh a oslovit tim spolecnost i své okoli. Nevyhodou je, Ze se mize zapojit jen maly
pocet ucastniku a jde o kratkodobou aktivitu, ale i pfes to je to skv€ly zpusob, jak aktivizovat
jedince s omezenim pohybu a nabidnout jim netradi¢ni napli volného Casu.

Specifika, ktera mtizeme v ramci volného Casu osob s poruchami hybnosti pozorovat,
uzce souvisi s charakteristikami a omezenimi, ktera dani lidé maji. Jde o specifika primarné
Vv oblasti schopnosti pohybu, koordinace, zavislosti na technickych pomtickéach, komunikacnich
bariér aj. (Novosad 2011, s. 105-107). Nasledujici text pfiblizuje popis nékterych znaku
volného ¢asu jedincti s omezenou schopnosti pohybu. Stale je vSak potieba se drzet myslenky,
ze je kazdy zndas originalni, svébytnou, jedinecnou bytosti, kterou je nutné respektovat
a zohlednovat jeji proménlivost (Novosad 2011, s. 108). Proto ne vSechna specifika plné plati
o kazdém jedinci s poruchami pohybu. Dulezité je také zduraznit, ze by pfi napliiovani volného

¢asu méla byt zohlednéna vSechna tato 1 dalsi individualni specifika a potieby.
4.1 Omezeni v pohybu

Omezeni pohybu je v souvislosti s aktivnim travenim volného ¢asu 0sob s poruchami
hybnosti faktorem, ktery hraje vyznamnou roli (Novosad 2011, s. 105). Mizeme mluvit
0 pohybu téla jako takového, pFedev§im pii sportovnim aktivitach (pohyb téla, rukou, nohou),
ukonech spojenych s vlastnim pfesunem (napiiklad z postele na vozik) a sebeobsluhou, anebo
mluvime o pohybu jako o del$im pfesunu, dopravé (z domu na volnoc¢asovou aktivitu). Obecné
jde o schopnost mobility, ktera je individualni u kazdého, je ovlivnéna danou poruchou, kterou
jedinec trpi. Omezeni pohybu, v nékterych ptipadech, mohou doplnit i zvlastnosti a specifika
ovlivitujici vnimani napt.: zrakové vnimani, omezend kontrola hlavy a oCi aj. (Bartonova,
Vitkova 2022, s. 56-57).
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Lidé s omezenou schopnosti pohybu mohou vyuzivat externi pomoc, napiiklad osobni
asistenci (Novosad 20011, s. 105), ktera spada pod sluzby socidlni péce. K pohodIné doprave
mohou vyuzivat upraveného osobniho automobilu na ru¢ni fizeni (Milichovsky 2010, s. 69),
pokud jim to jejich zdravotni stav dovoluje. Na tizemi Ceské republiky funguje i nékolik
spole¢nosti, které dopravu (i S dopomoci pfesunu do auta) 0S0b S omezenou schopnosti
mobility nabizeji. Je to napiiklad Hendikep Transport, Pohoda Transport, Societa 0.p.s.,
Hewer, z.s. — Autohandicap.cz aj. Velkym projektem, ktery by jisté stal za realizaci a byl by
pomoci jak pro lep$i moznost v pohybu, tak i pro pohodInéjsi zpiisob traveni volného Casu, je
bezbariérova taxi sluzba. Slo by o ziizeni aut, do kterych by napiiklad ¢lovék, ktery vyuziva
invalidni vozik, mohl nastoupit, aniz by z voziku slézal. Princip by byl stejny jako u vyse
zminénych spolecnosti zajist'ujicich dopravu, nicméné by odpadla velka komplikace, kterou je
v€asné planovani cesty, v€asné objednani dopravy a zarovein by mohla vzniknout moznost pro
spontanni rozhodnuti k pfesunu. Dalsi podobnou pomoci by bylo zajisténi moznosti volngjsiho
cestovani vlakem osobami s poruchami hybnosti. Dosud je potieba z role cestujiciho, ktery
napiiklad vyuziva invalidni vozik, nejen v¢asné naplanovani cesty, ale i schvaleni cesty ze
strany dopravce (zvézeni, jestli jsou schopni cestu zajistit, zda je vystupni misto zajiSt€no
bezbariérovym vstupem atd.). MliZzeme namitnout, Ze to jsou dilezité véci, které je opravdu
potieba pifedem rozhodnout, Ze vnich jde vprvni fadé o bezpeCnost a spokojenost,
ale ptirozenému a svobodnému zpasobu traveni volného Casu, spontannimu rozhodnuti si
kamkoli a kdykoli vyrazit, to bohuzel nepfispiva.

Omezeni pohybu miZe mit i sva specifika ve vybéru volnoCasové aktivity, napt
v souvislosti s narusenim koordinace pohybli nebo hrubé a jemné motoriky
(Novosad 2011, s. 105). Nekteré aktivity mohou dokonce vést ke zhorSeni zdravotniho stavu
jedince (kontraindikace). Je potieba respektovat zdravotni stav jedince i specifika vztahujici se
k jeho 1é¢b¢ a rehabilitaci (Novosad 2011, s. 105).

4.2 Specifika pouziti technickych pomicek, aprava prostiedi

Zpusob traveni volného ¢asu osob s poruchami hybnosti je také zavisly na potiebé
a nutnosti pouzivat rtizné specifické, kompenzaéni pomticky. Je potieba volnocasové aktivity
upravovat tak, aby je mohli vykonavat i lidé, ktefi potfebuji invalidni vozik, berle, ptipadné
i lidé, ktefi vyuzivaji protetické pomticky jako jsou naptiklad ortézy nebo protézy (Milichovsky
2010, s. 67-69). U organizaci, které zprostiedkovavaji a vedou rizné volnocasové aktivity pro
0soby s omezenou schopnosti pohybu je zadouci zafizeni bezbariérového, pohodlného
a prakticky ptizpisobeného prostiedi — mluvime zde predevsim o bariérach fyzickych, téch,
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které by mohly prakticky komplikovat a znemoznovat moznost pohybu (Zamecnikova 2008,
S. 142). Hovotime vzdy o multidisciplinarni a vstiicné podpofte, ktera zajistuje vSechna mozna

specifika, okolnosti a potieby tak, aby se jedinec s poruchou hybnosti mohl citit dobfe.
4.3 Specifika citové slozky

V souvislosti s volnym ¢ase bychom se méli zajimat také o citovou a psychickou stranku
dospélych osob s poruchami hybnosti. Vime, ze volnocasové aktivity napomahaji mimo jiné
k tomu, aby se lidé mohli odreagovat a odpo¢inout si od nutnych aktivit. Spatné se ale odpodiva
u aktivit, které¢ maji volno¢asovy charakter, ale jsou 1 ptes to stresové, soustfed’uji se na vykon
a pusobi urcity diskomfort. Vedle bariér fyzickych muizeme hovotit i 0 individualnich
psychickych bariérach (Zamecnikova 2008, s. 142). Novosad uvadi poznamku o ohrozeni
citovou a podnétovou, resp. informacni deprivaci (Novosad 2011, s. 106). Nékdy muze
psychicky stav jedince narusit i schopnost navazovat nové vztahy, ¢loveék se upina jen sam
k sobé, je emo¢né labilni a dochazi u n¢j k neadekvatnimu sebeprozivani (Novosad 2011,
s. 106-107). Psychicky stav jedinci S poruchami hybnosti bude vzdy souviset s tim, jak se
S nim dany jedinec vyrovnal. Hraji zde roli zkuSenosti, charakterové rysy clovéka, dédic¢nost,
rodina, dostupnost potiebné péce atd. (Novosad 2011, s. 106). Zakladni povédomi
0 psychickém stavu klienta 1 ze strany pracovnikili ve volno¢asovém sektoru bude jisté vyhodou.
Diky informacim o zdravotnim a psychickém stavu mtizeme piedejit piipadnym zahanbujicim
a pro klienta nepfijemnym situacim, mizeme piedem pfipravovat situace tak, aby v Klientovi
nevyvolaly pocit ohrozeni nebo obavy, miizeme vice vést k motivaci a piijeti vlastni hodnoty.
Zaroven je potieba najit zdravou hranici toho, do jaké hloubky s danym c¢lovékem v roli
pedagoga volného Casu nebo lektora diskutovat o jeho specifickém zdravotnim, ptipadné
psychickém stavu. Je potteba zhodnotit, jaké konkrétni informace o clovéku potiebuji, abych
mu mohl zajistit pohodlnou Gi¢ast na volnoc¢asové aktivite.

Podporou citové slozky, jak u osob s poruchami hybnosti i u lidi obecné, je pratelstvi
a moznost travit volny ¢as s nékym, koho mam rad. Podle Svycarského teologa, pedagoga
a profesora Antona A. Buchera (2021, s. 131) je ptatelstvi a trdveni volného ¢asu s blizkymi

osobami pfinosem hlubokého Stésti.
4.4 Specifika komunikace

Komunikace je klicova schopnost k dorozumivani se s druhym clovékem. Nékteti lidé

s poruchami pohybovych schopnosti ji mohou mit omezenou, a proto mize vytvaiet piekazky
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V navazovani kontaktli a novych vztaht i v oblasti volného ¢asu. Specifika a projev komunikace
jsou zavislé na typu a zdvaznosti postizeni. NejcastéjSimi projevy zhorSené expresivni slozky
fe¢i mohou byt kieCovité pohyby v oblasti ust a mimovolni pohyby, grimasy (Novosad 2011,
s. 107). Ze strany pomahajiciho pracovnika, lektora, pedagoga, je vzdy potieba navazat
piatelsky vztah, ve kterém se obé strany budou citit dobfe. Zddouci je oteviené pracovat
s klientem a vyjasnit si vzdjemné moznosti a ocekavani, znalost véci, nestydet se doplnit si
védomosti a kooperovat se zkusenéjsimi (nehrat si na spasitele a vsevéda) (Novosad 2011,
s. 131). Pii nepochopeni je dulezité citlivé ovéfit informaci, nedokoncovat vétu za klienta,
udrzovat o¢ni kontakt, vstficné reflektovat potifeby a otdzky jedince, nerozhodovat véci za
klienta, poskytovat pfiméfena a rozumna doporuceni (Novosad 2011, s. 134-136).

Jedincim s té¢Zkymi poruchami hybnosti mohou byt napomocny alternativni
(nahradni) a augmentativni (podpurné) zpisoby komunikace — AAK (Ludikova 2015, s. 60).
Je potteba vybrat takovou metodu, kterd zabezpeci funkéni a pohodlnou schopnost se
dorozumét, ktera bude akcentovat individualitu kazdého ¢lovéka. Je mozné vyuzivat statické
(naptiklad piktogramy, fotografie) i dynamické (napiiklad znakova fe€, prstova abeceda,
Makaton) komunikaéni systémy (Ludikové 2015, s. 61).

Volny ¢as piinasi velmi vhodnou dobu na navazani spontanni komunikace a vztahti i pro
které je potieba vykomunikovat a domluvit, jako je samotna realizace volnoCasové aktivity,
specifika s pomoci asistentl, ptistupnost aktivity atd. Jde vSak o chvile, které jsou piijemné,
pfirozené, svobodné, proto je nacvik komunikace i dalSich socidlnich interakci pro osoby, které
maji oslabené komunikaéni schopnosti, v tomto ¢ase idealni. Pro dospélé s poruchami hybnosti,
které v§ak komunikacni problémy nemaji, je komunikace ve volném ¢ase podporou a moznosti

pro feseni jinych komunikaénich problémt a situaci.
4.5 Realizace volnocasovych aktivit v Praze pro dospélé s poruchami hybnosti

Na tomto misté prace predstavime nékolik organizaci, které organizuji nebo pomahaji
zajistit smysluplnou a kvalitni naplii volného ¢asu dospélym osobam s poruchami hybnosti.
Organizace a moznosti pro traveni volného Casu jsou vybrany s ohledem na misto, ptjde jen
0 prazské organizace, coz ale vyluén¢ neznamend, Ze poskytuji svoje sluzby jen lidem Zijicim
v Praze. Tteba jako Sportovni Club Jedlickova tistavu Praha, z.s. (se zkratkou SC JU, Praha
z.8.), do kterého jsou zapsani i sportovci, ktefi nejsou zaky a studenty Jedlickova tstavu

(SC JU, Praha z.s. 2024). Sportovni club nabizi §irokou a pestrou nabidku sporti, do kterych
32



patii atletika, cyklistika, boccia, curling, lukostielba, florbal, stolni tenis, plavani, kuzelky,
fotbal, Sachy nebo horolezectvi (SC JU, Praha zs., 2024). Clenim clubu je také umoznéna
registrace do svazi a asociaci, které sportovecim umoziuji se zapojit do reprezentace na
profesionalngjsi Girovni (jde naptiklad o Ceskou asociaci handicapovanych sportoveii nebo
0 Cesky para sport, obé organizace sidli na Praze 6), ale také mozZnost se zapojit do mensich,
pratelskych turnajii, akei a soustfedéni (SC JU, Praha z.s., 2024).

Dal8im klubem pro realizaci sportovnich aktivit je Sportovni klub vozickaru Praha se
stolni tenis, ale také moznost se zapojit do orientacniho zdvodu, outdoorovych aktivit, lyzovani
nebo tance, a to vse v rekrea¢nim i vrcholovém modu (Sportovni klub vozickait Praha).

Sport4help je dalsi organizaci, ktera se vénuje volnému ¢asu lidi s poruchami hybnosti.
Organizace pomaha konkrétnimi zptsoby vzdy individualné, podle potieb danych klientd.
Pomaha lidem napifi¢ vékem 1 télesnym postizenim. Diky potfadani rtznych
sportovnich i kulturnich akci pomaha k integraci a spolecenského zapojeni osob s hendikepem
(Sport4dhelp, 2024). Organizace nepotfada jen sportovni a kulturni akce, ale také vyhlasuje
finan¢ni sbirky a ucastni se riznych prodejnich akci, na kterych si lidé mohou koupit i néco
z vyrobki jedné z Klientek organizace (Sport4help, 2024). Sport4help také spolupracuje s dalsi
organizaci s nazvem Cesta za snem.

Cesta za snem organizuje sportovni zimni a letni kvadriatlony, soutézni dny
a odpoledne. Také ptipravuje novou reality show Lvice, ve které budou soutézit dva tymy zen
(zhGcastni se 8 Zen, 2 intaktni a 6 s hendikepem) — Zeny si musi poradit s pfipravenymi vyzvami.
Déle organizuje Metrostav handy cyklo maraton — cyklisticky zavod dlouhy 2222 nebo 1600
km okolo CR za 111 hodin (jde o tymovou §tafetu &tyF nebo osmi ¢lennych tymi sloZenych
z lidi intaktnich i lidi s hendikepem) (Cesta za snem, 2024).

Dal8i organizaci, ktera se na prvni pohled zaméfuje na déti se zdravotnim
postizenim a jejich rodice, na druhy pohled jde spiSe o misto, které sdruzuje déti, které jiz stihly
dospét je Asociace rodicii a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z.s., Klub Road (Asociace
rodi&l a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z.s., Klub Road, 2024). Asociace existuje vice
nez 15 let, sidli nedaleko Prahy a funguje diky velké podpote rodict, dobrovolniki i asistentt,
kteti se akci G€astni a poméhaji s jejich poradanim. Klub potada letni tdbory, krouzek plavani,
prilezitostné organizuje dalsi sportovni akce (Asociace rodici a ptatel zdravotné postizenych
déti v CR, z.s., Klub Road, 2024).

Dalsi z organizaci, na kterou se mohou obratit osoby s muskularni dystrofii je Asociace

muskularnich dystrofikii v CR se sidlem v Praze. Asociace nabizi v souvislosti s volnym ¢asem
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nékolik aktivit i moznost se Uucastnit rekondi¢nich pobytu, které jsou zaméfeny na
rehabilitaci, i dalsi doprovodné akce jako jsou soutéze, prochazky po okoli, prednasky.
Posledni zverejnény pobyt vSak probéhl jiz pred dvéma lety (Asociace muskularnich dystrofiki

v CR, 2024).
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EMPIRICKA CAST BAKALARSKE PRACE

V teoretické ¢asti jsme se vénovali vrozenym porucham hybnosti, jejich specifikiim
a pii¢inam jejich vzniku. V prostiedni ¢asti teorie byl popsan volny ¢as, jeho vymezeni
a definice zakladnich pojmi, obort, které se volnym casem zabyvaji. Déale byla popsana
specifika volného Casu v dospélosti i specifika spojend se zplisobem traveni volného casu
dospélych 0sob s poruchami hybnosti. Vychazeji jak =z teoretickych publikaci, tak
i Z jednotlivych rozhovorti. Na konci kapitol o volném ¢ase dospélych osob intaktnich
I dospélych osob s hendikepem jsou uvedeny konkrétni moznosti vhodného mista pro traveni
volného Casu v Praze. Nabidka tipi a moznosti na konkrétni mista traveni volného casu,
ptipadné zprostiedkovatele a organizatory riznych aktivit, souvisi s odpovéd'mi respondent
na dané otazky z pruzkumu (maji s nimi blizsi osobni zkuSenost, spolupracuji s nimi).

V empirické casti je kromé vysledkti prizkumu uveden cil prizkumu, prazkumné
otazky, metodologie prizkumu, kterou byla kvalitativni metoda, polostrukturovany rozhovor,
popis respondentl i prostfedi prizkumu, okolnosti sbéru dat aj. Nedilnou soucasti je také
diskuse, kterd komentuje zjiSténi prizkumu a propojuje je z teoretickymi poznatky uvedenymi

Vv teoretické Casti bakalaiské prace.
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5 Cil prace a prizkumné otazky

Cilem bakalarské prace je porovnat zptisob traveni volného Casu, pozadavky na volny
Cas a specifika spojena s travenim volného ¢asu u osob s poruchami hybnosti a osob intaktnich,
a to v obdobi dospélosti.

Prizkum je zaméfen na tii okruhy, které se tykaji vztahu k volnému casu,
zpusobu a pozadavki na traveni volného ¢asu a specifik volného ¢asu. Tyto tii okruhy jsou pak

obsazeny i ve tfech prizkumnych otazkach bakalatské prace, které zné;ji:
- Jaky je rozdil mezi vztahem k volnému ¢asu lidi s vrozenymi poruchami hybnosti a lidi
intaktnich, v obdobi od 18 do 50 let?

- Jakym zptsobem lidé s vrozenymi poruchami hybnosti a lidé intaktni v obdobi od 18

do 50 let napliiuji volny cas a jaké jsou jejich pozadavky?

- Jaké specifické okolnosti ovliviiuji volny ¢as lidi s vrozenymi poruchami hybnosti a lidi
intaktnich v obdobi od 18 do 50 let?
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6 Metodologie pruzkumu

Informace Kk prizkumu byly ziskavany pomoci kvalitativni metody, konkrétné metody
polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi
strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem (Chraska 2007, s. 183). Respondentiim se
V tomto pripade nabizi k jednotlivym otazkam vzdy nekolik alternativ odpovédi, ale navic se od
nich pozaduje vysvétleni nebo zdiivodneéni (Chraska 2007, s. 183). Tato metoda byla zvolena
proto, ze velmi dobte podpofila téma i cil bakalarské prace. Informace k prizkumu mohly byt,
diky této kvalitativni metod¢€, velmi detailni, coz vychéazi i z vyhod kvalitativnich metod.
Dalsim divodem pro vybér polostrukturovanych rozhovora bylo i to, ze K prizkumu byla
potieba specificka skupina osob, kterou bylo vhodné oslovit osobné. Diky osobnimu kontaktu
mohly byt, v pfipadé potieby, otdzky v prubéhu rozhovorti respondentim vysvétleny a vice
priblizeny, nedoslo tedy tak k jejich nepochopeni.

Polostrukturovany rozhovor obsahoval tfi okruhy, které navazuji na tfi vyzkumné
otazky, tedy vztah respondentt k volnému Casu, zpasob traveni volného Casu a pozadavky na
volny Cas a tfetim okruhem byla specifika volného ¢asu. Tyto tii okruhy byly naplnény vzdy
nékolika podotazkami, které se tykaly napiiklad dilezitosti volného Casu, ndvaznosti na volny
Cas zdétstvi, konkrétniho zptisobu traveni volného casu prostiednictvim piipadnych
organizovanych 1 neorganizovanych volnocasovych aktivit, zafizeni praktickych véci pro
uspokojivé traveni volného Casu.

Rozhovory byly vedeny piipravenou strukturou otazek, nicméné v ni neslo o ptesné
dodrzZeni potadi ani pfesné formulace. Otazky byly v pribehu rozhovort voleny, formulovany
a vysvétlovany tak, aby dobfe reagovaly na to, co respondent vyjadroval.

Data z rozhovorti byla zanalyzovéana na zaklad¢ dil¢ich otdzek pod jednotlivymi okruhy.
Jednotlivymi okruhy byly tii vétsi celky, které vychazeji ze ttech nadtazenych prizkumnych
otazek. Okruhy byly naplnény vypovéd'mi respondentti Z obou skupin na dil¢i otazky i osobnim

komentafem, ktery porovnal rozdily a shody ve vypovédich mezi skupinami.
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7 Popis respondentii a prostiedi priazkumu

V souvislosti s cilem prizkumu porovnat volny ¢as osob s Vvrozenymi poruchami
hybnosti a osob intaktnich v obdobi dospélosti byly potieba dvé skupiny osob. Dospéli
s vrozenymi poruchami hybnosti a dospéli intaktni. S ohledem na kvalitativni metodu sbéru dat
bylo do prizkumu zapojeno 6 osob zkazdé skupiny. Dohromady tedy bylo provedeno
12 rozhovord.

Respondenty z obou skupin spojuje vek, tedy rozmezi od 18 do 50 let, vS§echny osoby
maji dokoncené alespon zakladni vzdélani, vétSina znich ma vSak vzdélani
vy$si i vysokoskolské, nikdo z respondenti neni nositelem poruch intelektu, v§echny 0soby ziji
V Praze a byly ochotné se do prizkumu zapojit a poskytnout své odpovédi. Kritéria byla
stanovena ptredem, podle nich byl pozdéji uskuteénén vyber konkrétnich respondentt.

Ob¢ skupiny zaroven spojuje fakt, ze nikdo z respondentii nemize navazovat na jinou
zkusenost v oblasti pohybu, nez ma. Osoby s vrozenymi poruchami hybnosti nebyly ovlivnény
zkuSenostmi, které ziska ¢lovek, ktery poruchu hybnosti ziska az v priabéhu Zivota, dospélosti.
Osoby intaktni naopak nemohou popsat to, jaky je volny ¢as se znevyhodnénim. Ob¢ skupiny
tedy vychazi z jedné zkuSenosti, jednoho zazitku a jedné situace (samoziejmé nezahrnujeme
meénici se situace v souvislosti s vékem, potazmo v politickém, kulturnim a historickém déni
vibec).

K vybéru respondentii ze skupiny osob s vrozenymi poruchami hybnosti pomohla
dlouhodobé ptedesla znamost autorky s n€kolika konkrétnimi osobami. Tito lidé byli osloveni
s prosbou 0 pomoc a ve vSech piipadech byli ochotni se prizkumu ztc¢astnit. Dva z kontaktt
byly ziskany diky kamaradim autorky prace, ktefi se pohybuji mezi lidmi s poruchami hybnosti
delsi dobu nez ona a byli ochotni predat jeji kontakt. Diky tomu méla autorka moznost poznat
I nékolik novych inspirativnich a ptijemnych lidi.

Respondenti ze skupiny intaktnich jsou lidé z fad kamaradl, znamych nebo kolegl
autorky. Vybér respondentti z fad intaktnich prob&hl az po vybéru respondentii z prvni skupiny
z divodu Sirsi Skaly moZnosti vybéru. Tato mysSlenka, osloveni dospélych intaktnich az
ve druhé fazi byla uskuteénéna kvili tomu, aby respondenty z obou skupin mohly propojit
podobné zkuSenosti (napiiklad péce o déti), nicménég 1 pies tuto snahu pozdéji uvidime, ze to
prazkum tolik neovlivnilo, nepodpofilo a nezjednodusilo.

Prostiedi priizkumu se ménilo podle potieby danych lidi, kteti se do prizkumu zapojili.
NejcastejSim mistem pruzkumu u osob s poruchami hybnosti byl jejich domov nebo misto,

které pfed rozhovorem dobie znali (napf.: TaKavarna, Strahovsky plavecky stadion).
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K rozhovoru v domacim prostiedi pomohlo, Ze se autorka s konkrétnimi lidmi opravdu dobie
zna. S osobami intaktnimi byly rozhovory provedeny nejéastéji v kavarnach, jeden rozhovor
probéhl v prostorach Cirkve bratrské Jizni Mésto. VSechna mista byla v Praze.

Nejlepsim a nejklidnéj$im mistem pro rozhovor bylo domaéci prostiedi. Je pravdou, Ze
kavarna nebo jiné vefejné misto neni tak osobni, je pro ob& osoby neutralni, ale zase na druhou
stranu vice rozptyluje pozornost. V piipadé nového kontaktu byla vybrana kavarna nebo jiné
vefejné misto.

Pro osoby svrozenymi poruchami hybnosti budeme v prizkumu pouzivat nazev

Prvni skupina, u osob intaktnich budeme pouzivat nazev Druhd skupina.
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8 Pribéh priazkumu

Pribéh prizkumu probéhl bez obtizi. Ptiprava polostrukturovaného rozhovoru,
formulace dil¢ich otazek, probihala v prosinci 2023. V tomto ¢ase byla hotova i finalni verze
struktury rozhovoru, kterou jsem pozdé&ji pouzila pti samotnych rozhovorech. Domlouvani
konkrétnich terminti na rozhovory s danymi respondenty probihalo v nésledujicich mésicich,
v lednu a v tnoru roku 2024, stejné tak i osobni schiizky se v§emi respondenty. Prizkum nebyl
vyzkou$en piedem, data byla shromazd’ovana rovnou béhem tohoto prizkumu.

Pted kazdym dotazovanim bylo respondentiim piedstaveno téma, cil prace i tfi okruhy,
kterych se tykaly dané dil¢i otazky. Kdyz bylo potieba, probéhlo i kratké sezndmeni se
studujicim oborem a volnym cCasem autorky prace. Z kazdého rozhovoru byly vytvoieny
podrobné zapisky, nékdy nahravky, které byly pozdéji prepsany do textové podoby. Informace
z jednotlivych rozhovorid byly zestruénény na jednotliva kratka vyjadieni, ktera byla zapsana
do jednotné tabulky jak pro osoby s vrozenymi poruchami hybnosti, tak i pro osoby intaktni.

Vypovédi byly nasledné tiidény, analyzovany, porovnavany a interpretovany.
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9 Priizkumna zjisténi

Zjisténi pruzkumu budou v nasledujicich fadcich rozdélena podle tfech okruhi, podle
ttech  prizkumnych otdzek. Kazdou priazkumnou otazkou budou naplnovat
komentate i vypovédi K jednotlivym otazkam z rozhovori (napt.: ,,volny cas je ¢as, ve kterém
nic nemusim®, ,,volny cas rozde€luji na ¢as, kdyz si mizu délat co chci, a cas, ktery vénuji
rehabilitacim®, ,,volny Cas v détstvi mohu charakterizovat slovem volnost®). Prizkum se
snazi 0 popis a porovnani volného ¢asu obou skupin, o predstaveni obecnéjSich zavéra

Z jednotlivych otazek.
9.1 Vztah k volnému ¢asu

Prvni okruh bude souviset s prvni prizkumnou otazkou, ktera zni:
- Jaky je rozdil mezi vztahem k volnému €asu lidi s vrozenymi poruchami hybnosti a lidi
intaktnich, v obdobi od 18 do 50 let?
Vztah k volnému ¢asu chapeme jako stanovisko, kterym respondenti hodnotili, co pro né volny
¢as znamena, jak moc je pro n¢ dulezity, jak volny ¢as vnimali v détstvi a jestli je néco, na co
z n¢j v dospélosti navazuji. Prvni okruh slouzil i jako Givod, vstupni ptedpoklady a pohled pro

dalsi otazky.

U prvniho okruhu, vztahu k volnému ¢asu, miizeme konstatovat, ze je vniman ob&éma
skupinami podobné, nezaznamenali jsme vyrazné rozdily, ale i pies to se objevila néktera
specifika a odlisnosti, ktera stoji za zminku. Vé&tSina respondentl z prvni i druhé skupiny svij
volny ¢as vnimaji jako dobu, kdy si sami mohou rozhodnout, jak ji naplni. Dobu, kterou mohou
naplnit aktivitami, které chtéji délat, pro které se opravdu svobodné rozhodnou. Respondenti
zZ obou skupin ¢asto uvadéli, ze jde 0 dobu mimo praci, mimo dobu, kdy pracuji za penize.

Z prvni skupiny Castéji zaznivalo, Ze volny ¢as je pro respondenty dobou, ve které mohu
byt 0 samoté, bez lidi. Je to zplsobeno vycerpanim z kontaktu s osobnimi asistenty, ktefi se
u nich casto stfidaji a nutné péce, kterou pro osoby s poruchami hybnosti musi né¢kdo zajistit.
Byt opravdu s nékym, s kym si vyberu byt, je pro prvni skupinu vzacné. U prvni skupiny se jako
napln volného Casu objevuji také rehabilitace. Nektefi respondenti vnimaji rehabilitace jako
volny Cas a nektefi spise jako povinnost, nutnost. U druhé skupiny rehabilitace a nutnost naplnit

volny Cas systematickou zdravotni péci o télo a jeho pohybovou funkci nezaznélo.
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Respondenti z obou skupin, ti, ktefi zastavaji rodi¢ovskou tilohu, shodn¢ rozdéluji volny
Cas na Cas Cisté pro sebe a ¢as s rodinou, détmi. Volny ¢as, kdy jsou dospéli, rodice, opravdu
sami, kdy se mohou vénovat svému zajmu, je podle prizkumu velmi vzacnou komoditou.

Obe¢ skupiny se shodly na dileZitosti volného ¢asu v souvislosti s tim, ze v piipadé toho,
ze do volného ¢asu né¢jakym zpiisobem zasahne n¢jaka povinnost, piipadné prace, poznaji to na
svém téle. At uz z hlediska unavy, podrazdénosti, napéti, ale i, a to hlavné u prvni skupiny,
v omezeni pohybovych schopnosti. Bez nutné rehabilitace, odpocinku, télo nedovede fungovat
efektivng, funkéné, spolehliveé. U obou skupin se objevil komentat, ze volny cCas je dilezity pro
to néco zazit, nebyt doma, nebyt pasivni, ale stdle néco podnikat, coz by nds mohlo ve spojitosti
S prvni skupinou privést k myslence, Ze i nékteti lidé s poruchami hybnosti mohou chtit travit,
napliovat a vnimat sviij volny ¢as jako Cas, ve kterém chtéji zit aktivné.

Dulezity byl pohled vSech respondentll z obou skupin na volny ¢as v détstvi, protoze se
na ném krasné ukazalo, jak je jejich soucasny vztah k volnému ¢asu ovlivnén tim, jak byl veden
v minulosti jejich rodi¢i, pfipadné jak ho respondenti sami v détstvi prozivali. Tim, ze slovo
détstvi nebylo blize specifikovano konkrétnim uvedenim véku, bylo potieba predstavu détstvi
nékterym respondentiim dovysvétlit. Nékteti respondenti se pustili do popisu vyvoje volného
¢asu od 6 do 15 let. U obou skupin zaznivalo, Ze na volny ¢as z détstvi navazuji i z hlediska
svych zajmu, které pietrvaly 1 do dospélosti. U prvni skupiny se objevily vzpominky na lazné¢,
které byly mistem a ¢asem pro traveni volného Casu vétSinou celé rodiny. Nekteti respondenti
lazné¢ vnimaji jako volny cas, jako dovolenou srodinou, n&ktefi vSak jako velmi
vycerpavajici a naro¢ny cCas, ktery byl spiSe povinnosti — citime vtom jistou podobnost
jako u rehabilitaci. Vyvoj volného Casu u prvni skupiny doklada hlavné piestup z bézné skoly
do Jedli¢kova ustavu v Praze, u druhé skupiny ptestup na gymnazium piipadné piestéhovani od
rodi¢i. Pro né€které zrespondentl z prvni skupiny byl presun do Prahy otevienim dvefi
k riznym sportovnim a volnocasovym aktivitim, i vyznamnym meznikem pro vytvaieni
novych vztah. Volny Cas druhé skupiny byl v souvislosti s détstvim nejcastéji popisovan
slovem volnost, a to volnost v pohybu, volnost si vybrat naplii volného ¢asu. Zajimavé ale bylo
vnimani jednoho z respondentd, ktery uvedl, ze svazanost vnimal praveé v tom détstvi a ze az
ted’, v dospélosti, kone¢né miZze zazivat volnost volného €asu, Ze nemusi byt pod tlakem plant
rodiny, rodinnych navstév a vyleti.

VétSina z respondentil navazuje na svij volny ¢as z détstvi jiz samotnym vztahem
k volnému cCasu ze strany rodi¢u. Tim, ze byli aktivni rodiCe, jsou aktivni i dospéli

Vv soucasnosti. VEtSina respondentl prvni i druhé skupiny pokracuje ve vztazich s prateli, které
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vznikly v dob¢ traveni volného ¢asu v détstvi, podle vypovédi respondentti z prvni skupiny jsou
pro n¢ lidé, se kterymi travili volny ¢as, druhymi rodinami.

Rozdil ve vztahu k volnému c¢asu osob s vrozenymi poruchami hybnosti a osob
intaktnich mizeme vnimat v nutnosti rehabilitace nebo rtznych terapii, ve vEtsi nutnosti
komunikace pravé ve vztahu k asistentiim nebo lidem v pomahajicich profesich. Je zfejmé, ze
rozdily jsou vidét i ve vztahu k volnému ¢asu jednotlivych respondentti v jedné skupiné. To
znamena, ze | mezi respondenty z jedné skupiny nedokazeme najit jednotné stanovisko, protoze
stale mluvime o volném cCase jedine¢nych, originalnich bytosti, coz nam napovida, Ze ani vztah

k volnému ¢asu danych lidi nebude napti¢ skupinou stejny.
9.2 Zpusob traveni a poZadavky na volny ¢as

Druhy okruh bude souviset s druhou prizkumnou otdzkou, ktera zni:
- Jakym zptsobem lidé s vrozenymi poruchami hybnosti a lidé intaktni v obdobi od 18 do
50 let napliiuji volny Cas a jaké jsou jejich pozadavky?
Zpusobem traveni volného ¢asu rozumime konkrétni napli volného casu. Tedy aktivity, zajmy,
konicky, ¢innosti, kterymi napliiujeme volny ¢as. Miizeme zahrnout i pozadavky na volny cas,
které vnimame jako ur¢ité pfedpoklady, podminky a potieby, které jsou klicové k aktivnimu

a pfijemnému zplsobu traveni volného Casu.

Napln a zptisob traveni volného ¢asu obou skupin jsou velmi pestré. | v prvni skupiné se
objevuji velmi fyzicky naro¢né aktivity jako jsou napiiklad adrenalinové sporty, cestovani nebo
¢undry, lyzovani, curling i velmi slozité ¢innosti jako je napiiklad vySivani. Samoziejmé se
objevuji i bézné aktivity jako je ¢teni, poslech hudby, hra deskovych her, sledovani filmg,
seriald, nebo brouzdani na internetu. Od nékterych respondentii v prvai skupiné zaznélo, Ze jim
pomahaji audio knihy nebo obecné, ze radéji ziskavaji informace audiovizudlné. U prvai
skupiny se v navaznosti na vztah K volnému casu pridaly i zminéné terapie a rehabilitace jako
je naptiklad hipoterapie nebo plavani. U nékterych respondentil zazniva i zapojeni do sportil na
profesiondlni urovni, coz u druhé skupiny vubec neni. V druhé skupiné dominovala setkani
S kamarady.

Zajimavé bylo porovnani kolik volného Casu respondenti denné maji. Prvni skupina
uvadéla, Ze volného ¢asu maji hodné, tedy nékdy az 8 hodin denné, u druhé skupiny vychéazelo

spiSe 4-5 hodin. Mensi pocet hodin u druhé skupiny mize byt zptisoben starosti o déti, vétSim
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zapojenim do povinnosti, Nnebo S neomezenym pohybem, moznosti délat cokoli a kdykoli bez
omezeni.

Respondenti z obou skupin se shodli na tom, Ze nutné nepotiebuji mit vice volného casu,
ale kdyz uz by ho méli, chtéli by mit jistotu, ze ho budou moci travit aktivné, s prateli, v néjaké
akci. Jak prizkum ukazuje, je zfejmé, Ze respondentim z prvni skupiny Casto chybi néjaky
dobry spolec¢nik, ochotny ¢loveék pro traveni volného casu. Kvuli nejistoté, Zze by neméli s kym
volny ¢as sdilet, ho nemaji potfebu mit vic.

Na prizkumu se ukazuje, Zze vice organizovanych a pravidelnych aktivit, vétSinou
aktivit, které jsou zajiStény n¢jakou organizaci nebo klubem, maji spiSe respondenti z prvni
skupiny. U respondentt z druhé skupiny jde o spontannéjsi, neorganizovanou naplii volného
casu.

PoZzadavky na aktivity ve volném case se u prvni skupiny vztahovaly hlavné
k dostupnosti a potiebé mit u sebe n€koho, kdo by byl ochotny pii aktivitach ve volném case
pomoci. Pomoci s dovozem na danou aktivitu, pomoci s obsluhou. Zajimava byla vypovéd’
jednoho respondenta z prvni skupiny, ktery potfebuje ke svému Zivotu opravdu velkou pomoc
ze strany druhych lidi, a to i v souvislosti stravenim volného Casu. Pfi rozhovoru jsem
oCekavala, Ze vyjmenuje fadu véci z péfe a pomoci jemu samotnému, ale bylo pro ngj
ze bude 1 druhy Clovék v pomahajici roli spokojeny s vybérem volnocasové aktivity a uzije si
ji stejné jako respondent, ne primarné to, jestli se o n&j dokaze postarat. To bylo velmi
ptekvapujici. Dal§im poZadavkem, at’ uZ na novou aktivitu, do které by se respondent chtél
zapojit nebo stavajici aktivitu, byl ¢asto pohyb, zména prostiedi (potieba se jit jen projit, jet
pry€) nebo ziskani novych informaci naptiklad z oblasti technologii. Dostupnost vnimam jako
hlavni véc, diky které miiZze ¢lovek travit sviij volny €as bez nutné pomoci druhého. Idedlnim
by pro jednoho respondenta z prvni skupiny bylo, ze by né&jaky lektor, ucitel, pfisel az k nému
domt, coz by mu zajistilo pohodIné traveni volného Casu. U druhé skupiny také zaznéla
dostupnost, kterd vSak neznamenala jen dostupnost mistni, ale také finan¢ni a ¢asovou.

Pro respondenty druhé skupiny je hlavnim pozadavkem aktivita, ktera by byla v dobrém
Case a za dobrou cenu. Cas na volno¢asovou aktivitu by mél byt spise ve vedernich hodinach,
aby se dospé€ly mohl zapojit i pies vSechny své pracovni tikoly. Dostupnost finan¢ni pak také
vychazi i z potieby prvné zajistit rodinu, déti, a volny Cas je Casto az poslednim zpisobem, jak
penize utratit. Nékteti z respondentd druhé skupiny také poukazovali na to, ze by jim
vyhovovala aktivita, kterd by byla vedend, organizovana — organizované cviceni, kurz aj. Jak

se v praxi ukazuje, mizeme vnimat siln€j$i zapojeni, ptipadné zaujeti, do aktivity, kterou si
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piedem zaplatime, do které se registrujeme, nez aktivity, které si nafidime sami. Pak se ¢asto
nahradime néjakou povinnosti nebo praci.

Zpusob traveni volného Casu je u obou skupin velmi pestry. Zahrnuje jak aktivity klidné,
tak i aktivity sportovni a fyzicky naro¢né. Prizkum ukazuje, Ze i lidé s poruchami hybnosti
chtéji naplnit svij volny Cas aktivné. Pozadavky na volny c¢as souvisi s druhymi lidmi
a s dostupnosti. Prizkum potvrzuje, ze je velkou vyhodou, kdyz mame Skym volny cas
spontann¢ nebo fizené sdilet a travit. Vyhodou je pro ob¢ skupiny jisté lokalita Prahy, ktera

nabizi Siroké spektrum moznosti, jak naplnit volny ¢as aktivné a smysluplné.
9.3 Specifika volného ¢asu

Tteti okruh bude souviset se treti prizkumnou otazkou, ktera zni:

- Jakeé specifické okolnosti ovliviiuji volny ¢as lidi s vrozenymi poruchami hybnosti a lidi
intaktnich v obdobi od 18 do 50 let?
Specifické okolnosti chapeme jako urcité skutecnosti, ¢innosti, které musime ud¢lat ptred tim,
nez se pustime do traveni volné¢ho casu. Jde o urCité Cinnosti a potreby, které nam
zajisti a umoZzni kvalitni a uspokojivé traveni volného Casu jako je naptiklad néjaké vnitini
nastaveni a klid, pohoda v zamé&stnani, nebo 1 konkrétni praktickd uzplisobeni a piiprava

prostiedi.

U specifik prvni skupiny vyrazné ptevlada specificka potfeba pritomnosti druhého
Clovéka k pomoci v obsluze, pted volno¢asovou aktivitou i v pribéhu ni formou osobni
asistence (dovoz, pomoc s obléknutim, pomoc s obsluhou na misté aktivity atd.). Asistent by
mél danou pomoc vykonavat podle prani klienta, ne tak, jak chce on sam nebo tak, jak je
nauceny. To je néco s ¢im néktefi respondenti zapasi a nejsou S pomoci spokojeni ani
v souvislosti s volnym ¢asem.

Respondenti z prvni i druhé skupiny zahrnuli do svych vypovédi i to, Ze aby mohli
uspokojive travit volny Cas, musi si ho nejdfive vytvofit, zorganizovat si dobu prace i dobu
volna, pfipadné si nastavit hranice, za které uz nejdou se svymi povinnostmi. Rozdil ve vnimani
zorganizovani je takovy, ze u prvni skupiny organizaci ¢asu mizeme podle prizkumu chépat
spis$ jako planovani cest a opravdu konkrétn¢ toho, co budu délat (napf.: cestovani vlakem), jak
je to s bezbariérovymi piistupy, piipadé¢ dostupnosti toalet. U druhé skupiny jde v organizaci

spiSe o stanoveni priorit, o vytvoieni toho prostoru v ¢ase jako takového.
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Velky rozdil byl v prizkumu spatien v souvislosti s organizacemi, které nabizeji
volnoc¢asové aktivity dospélym. Respondenti z prvni skupiny Castéji uvadéli, ze spolupracuji
s n¢kolika organizacemi i pravidelné a organizované, nicméné druha skupina vyuZziva
organizace pro pravidelné traveni volného casu ziidka kdy. U prvni skupiny Slo
Casto 0 organizace, které se zabyvaji nabidkou a zprostiedkovanim sportu a pohybovych aktivit
pro osoby s poruchami hybnosti. Nekteré z nich byly uvedeny vyse v teoretické ¢asti. Pro
pfipomenuti to byla napfiklad organizace Sport4help nebo Cesta za snem. Respondenti jsou
zapojeni i v dalsich sportovnich klubech jako je napiiklad Ceské para plavini nebo Cesky svaz
curlingu. Prvni skupinou také zaznivaly dobré ohlasy na pobytové a odleh¢ovaci akce, kterych
se diky organizacim mohli ucastnit. Odlehcovaci pobyt je nejen velmi dualezity pro daného
klienta s poruchou hybnosti, ale také pro rodinu a pecujici osoby. Dava moznost
odpocinku a nacerpani.

Nektefi respondenti z druhé skupiny vyuZzivaji K traveni volného ¢asu nabidky Domu
déti a mladeze, néktefi vyuzivaji organizace jen vyjimeéné (napiiklad RunCzech — organizace
bézeckych zavodu, nebo Chytry kviz — organizovani védomostnich kvizd v pohostinstvich).

Komunikaci i obecné organizovani jednotlivych volnocasovych akcei a aktivit hodnoti
obé skupiny velmi pozitivn€, bezproblémoveé. Vsichni vychazeji co nejvice vstiic okolnostem,
které se tykaji termint 1 konkrétni domluvy pfimo na aktivité/terapii/rehabilitaci.

Specifickou okolnosti je u nékterych respondentd z prvni skupiny konkrétni druh
postiZeni, porucha hybnosti, se kterou musi bojovat a ktera je omezuje na pohybu i svobodé¢ se
rozhodnout 0 naplni volného ¢asu, tak, jak zrovna chtéji a potiebuji. Jednomu respondentovi
naptiklad chybi moznost vyrazit jen tak do lesa. Je zfeymé, Ze Casto nejde o velké potieby a sny,
jsou to malickosti, které vSak nejdou jednoduse splnit.

Za specifickou okolnost také mizeme povaZovat provazanost volného casu osoby
s poruchami hybnosti a osoby o ni pecujici. Od jednoho respondenta prvni skupiny zazn€lo, ze
se t¢8i, az bude jeho pecujici ¢loveék v dichodu (v tomto piipad€ Slo o blizkého rodinného
piislusnika) a budou moci spolecné travit volny cas vice aktivn€ a pestieji nez dosud (ani
pecujici osoba nebude muset vstavat do prace, tudiz vznikne Cas na navstévu divadel,
kin i jinych kulturnich akci).

U druhé skupiny jsou specifika, ktera ovliviiuji chut' aktivné prozivat volny Ccas,
nejéastéji vlastni odhodlani, lenost, pohodli. Nejsou zde piekazkou bariéry, moznosti, lidé, ale,
jak se v pruzkumu ukazuje, pravé vlastni odvaha a pevnost v rozhodnuti travit volny cas
efektivné a aktivné. U jednoho respondenta zaroven zaznélo to, ze by uvital vlastnictvi auta,

diky kterému by se mohl pohodIngji a rychleji dostat z Prahy a nemusel by fesSit dlouhé
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cestovani hromadnou dopravou. To ukazuje na to, ze i dospélym intaktnim ne vSechny
okolnosti usnadiuji zivot a zpohodliuji zpisob traveni volného ¢asu.

Rodina je ¢asto klicovym subjektem pro traveni volného Casu. U prvni skupiny bylo
piekvapujici, ze vétSina hlasti zaznivala pro to, zZe rodinu ke svému volnému ¢asu, ve smyslu
pomoci, tolik nevyuzivaji. Rodina tedy neslouzi primarné¢ jako pomocnik, ale spiSe jako
podporovatel, at’ uz jde o spolecné traveni volného ¢asu nebo jind nemateridlni podpora
(povzbuzeni a podpora jednotlivych respondentii k vykonu naro¢nych volnocasovych aktivit,
fandéni na zavodech nebo podpora finan¢ni), podobné, jako je tomu u respondentt druhé
skupiny.

Specifika spojend s volnym ¢asem se mohla ukéazat na zajimavych okolnostech. Prvni
skupina fesi problémy s dostupnosti, pfistupnosti, druha se svym vlastnim odhodlanim. Je ale
dilezité znovu pfipomenout, ze i lidé intaktni mohou byt velmi aktivni a jejich lenost se na
zpusobu traveni volného casu nijak nepodepiSe a naopak. Prizkum ukazuje to, Ze nemusi
v kazdé situaci jit o velké naroky a piani lidi s vrozenymi poruchami hybnosti, ale v dusledku
poruch a nedostatku pomocnikti mtze byt komplikaci i malickost jako je prochazka, coz v nas
muize budit velmi smutné pocity. Prizkum ukéazal na nutnost dobrych spole¢nikil, at’ uz
rodinnych pfislusnikd nebo asistentd, pro traveni volného ¢asu. Dobré prostiedi a dobré vztahy

jsou klicem ke spokojenému Zivotu, potazmo ke spokojenosti ve volném case.
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10 Diskuse

Zéasadnim tkolem bakalarské prace bylo pfinést odpovedi na tii prizkumné otazky, které
nas provazi od zacatku empirické ¢asti prace. Otazky se vztahuji ke vztahu k volnému casu, ke
zpuisobu traveni volného casu, pozadavkim a specifickym okolnostem volného casu
u dospélych osob intaktnich a u dospélych osob s vrozenymi poruchami hybnosti. Cast diskuse
bude slouzit k okomentovani zjisténi prizkumu, K propojeni ziskanych dat z praktickymi
poznatky k doplnéni navrhovanych opatieni, ktera by mohla konkrétné pomoci nebo alespon
vést ke zlepSeni riznych nevyhod nebo nedostatkd.

Vnimani volného ¢asu respondenty z obou skupin potvrzuje to, co se ukazuje v teorii,
a to totiz informaci, ze lidé chapou volny Cas jako opak doby prace. Je aZ na druhy pohled
zietelné, ze Cas polovolny a vazany vétSina respondentd nechépe jako volny cas, 1 kdyz to
V prvotni vypovédi vétsinou neni feceno. Tento fakt vSak nijak neovliviiuje kvalitu a zptisob
traveni volného Casu. Moznym opatfenim nebo pomoci by mohlo byt lepsi zprostiedkovani
predavani informaci o teoretickych poznatcich, nicméné v tomto piipadé jde opravdu
jen o malickost. Dulezitéjsi je potieba svobody spojena S volnym ¢asem a jeho naplni, ktera se
Vv priizkumu ukdazala a potvrdila svobodnou volbu v definici volného ¢asu.

Velkou otazkou jsou pomahajici pracovnici, osobni asistenti. Jak prizkum ukazuje, je
velmi téZké najit profesiondlniho pracovnika, ktery by svého klienta podpoftil, pomohl mu tak,
jak chce, ne tak, jak se kdysi pracovnik naudil a ptipadné si celou sluzbu a pomoc uzil a i sdm
Z ni nacerpal. Potfeba pomoci lidem s poruchami hybnosti je velka, i v souvislosti s jejich
zpusobem traveni volného Casu, ale lidi je nedostatek. Zaroven prizkum ukazuje, jak je narocné
Casté stiidani asistentd u jednotlivych klientd. Misto vzniku néjakych pevnéjSich
celi klienti nutnosti stidle seznamovat nové asistenty s nutnou péci a konkrétnimi vécmi
k efektivni pomoci. Zaroven je také nékdy problém se vzdélanim osobnich asistentt, ktefi jsou
podle zakona opravnéni délat jen ukony spojené s péci o osobu v zakladnich ¢innostech jako je
napiiklad hygiena nebo pomoc s chodem domacnosti. Osobni asistent uz ale neni opravnén
k tomu vykonavat jakoukoli zdravotnickou péci, coz se v nékterych piipadech mtze projevit
jako komplikace. Na jednu stranu je to pochopitelné, ale na druhou stranu by se néjaky zptuisob
propojeni vzdélani ze socidlni a zdravotnické sféry mohl stat velkym piinosem. Ve vysledku
by to mohlo slouzit ke zlepseni kvality zivota osob s poruchami hybnosti, zlepSeni jejich
volného ¢asu, zlepSeni komunikace mezi klientem a poméhajicim. Uprava by mohla byt

Vv oblasti vzd¢lani, zména pevné zavedena pro vSechny, nebo by se jednotlivé situace hodnotily
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zvlast podle potieb, prani a moznosti klientli 1 osobnich asistentt. Oboji je naro¢nym ukolem,
na ktery by byla potieba dlouholeta ptiprava. ZlepSeni podminek pro osobni asistenty by mohlo
zajistit opatieni, které by nabizelo pravidelné odborné supervize, piipadné konzultace s dal§imi
odborniky (napft.: psychology), hrazen¢ pravidelné zahrani¢ni staze nebo nabidka a organizace
specialnich aktivit v ramci asistence (moznost jet s klientem na vylet piij¢enym autem, nebo
jiné zorganizovani hromadnych, neformalnich, dobrovolnych akci pro klienty a asistenty).
Zlepseni podminek by pozdé&ji mohlo vést k tomu, Ze se do povolani osobnich asistentli ptihlasi
vice zajemcu a budou svoje poslani vykonavat s chuti a zajmem. VSe by slouzilo t€m, ktefi by
0 to méli zdjem a chtéli by se dobrovolné zapojit.

Pro zlepSeni zptisobu traveni volného Casu by také lidem s poruchami hybnosti mohl
pomoci systém dobrovolnictvi, ktery jsme zminovali v souvislosti s konkrétni naplni volného
Casu intaktnimi dospélymi. Dobrovolnik by mohl mit vyhrazeny specidlni ¢as jen na
volno¢asovou aktivitu dané osoby s poruchami hybnosti, mohl by to byt nékdo, komu bude
zalezet na vztahu s danym ¢lovékem. Staly kontakt s jednim clovékem ve volném ¢ase by mohl
osobam s poruchami hybnosti zlepsit piipadné individualni psychické a komunikaéni bariéry.

V prizkumu se také ukazala dileZitost propojeni vztahu k volnému casu z détstvi
a volného casu dospélych. Je pravdou, ze n¢kdy je propojeni vniméno jako velk4 vyhoda, ze
napiiklad diky aktivnim rodi¢iim mohou byt respondenti aktivni i vV soucasnosti, i co se tyka
cestovani nebo dalSich aktivit, n€kdy vzor rodiny zplsobi trochu svazanost, upjatost v traveni
volného ¢asu. DilleZitym neni jen vliv rodiny, ale i ptatelské vztahy a jejich potieba ve volném
case. Druhé¢ lidi potfebujeme ke sdileni radosti, starosti i casu. Potieba kontaktu s druhymi lidmi
zaznivala v odpovédich respondentti i v souvislosti s rozhodovanim 0 tom mit vice volného
¢asu. Pokud respondenti z prvni skupiny chtéli mit vice ¢asu, zaroven pozadovali zaruku, Ze ho
budou moci s nékym sdilet, coz plné navazuje na potfebu naplnéni citové slozky osobnosti.
Miuzeme zde vidét korelaci 1 na stav §tésti, ktery diky druhym lidem miiZzeme zazivat.

Teoreticka zjisténi o komunikaci, tedy konkrétné potieba AAK, strach z komunikace
z divodu postizeni expresivni slozky feci, se v pruizkumu nepotvrdila. Nikdo z respondentt
nema problém si cokoli domluvit a vykomunikovat nehled€ na prostiedi a okolnosti (dokonce
ani v cizich jazycich, v riiznych zemich svéta).

Za dalsi prekvapivy zavér mizZzeme povazovat fakt, Ze se v prizkumu ani v jedné
z vypovedi respondentii nepotvrdilo, ze by dospé€li vyuzivali volny ¢as k dosazeni dalSiho
stupné vzdélani, pripadné zapojeni do vzdélavacich kurzi. Mozna je to zptsobeno celkovym
vytizenim dospélych v jejich zaméstnani nebo dalSich povinnostech, dostatecnou kvalifikaci,

kterou jiz ziskali v minulosti. Maze to byt zptisobeno finan¢ni naro¢nosti vzdélavacich kurzi
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pro dospélé, nebo to nepovazuji za sviij volny Cas, a proto se to v prizkumu ani nemohlo
objevit.

Dulezitym zjisténim prazkumu bylo rozpoznani, Ze nelze najit jednoznacnou shodu ve
vSech odpovédich i1 napfic¢ respondenty v jedné skupiné. Tento poznatek by jisté zlepsil veétsi
pocet respondentt, jak uz bylo vySe zminéno. U respondentt hraje vyznamnou roli originalita
kazdého jednotlivce, jeho osobni zkusenosti, jeho psychické nastaveni a psychickd pohoda,
jeho charakter a temperament a v neposledni fad€ i jeho rodina a blizci ptatelé, se kterymi volny
Cas sdili. I pfes to byl prubéh prizkumu velmi zajimavy a mohl oteviit nové mysSlenky
a zpusoby, jak pfemyslet nad volnym ¢asem, jak pfemyslet nad nasimi zajmy.

Pro konkrétnéjsi vysledky, které by mohly ukazat na §irsi spektrum specifik i pohledi
na volny cas by bylo lepsi, kdyby byli osloveni jen lidé s poruchami hybnosti. Neslo by tedy
0 porovnani dvou skupin, ale spiSe o konkrétné€j$i popis volného casu osob s vrozenymi
poruchami hybnosti. Dal$im zajimavym prizkumem by bylo porovnani nebo popis volného
Casu osob s vrozenymi poruchami hybnosti a ziskanymi poruchami hybnosti. Mohlo by to
poukazat na dals$i okolnosti, které ¢lovek, ktery vychazi jen z jedné zkuSenosti, nezvladne
predat.

Opatieni a zjiSténi pro prvni skupinu shrnujeme nasledovné. Respondenti z prvni
skupiny jsou lidé, ktefi mohou aktivné travit volny ¢as. Nej¢astéj§im uskalim jejich spokojenosti
ve volném case je nedostatek, ale i nadbytek kontaktu s druhym ¢lovékem. Nedostatek ve
smyslu absence druhého c¢lovéka, pfitele, kamardda, dobrovolnika, ktery by chtél s danym
cloveékem stravit svij ¢as. Nadbytek ve smyslu neustalého kontaktu s druhym v pomahajicich
rolich ohledné potiebné péce. Prace organizaci, které pfipravuji volnocasové aktivity pro osoby
s poruchami hybnosti, je nezanedbatelna a urCité¢ by se méla dale posouvat a vyvijet. Pro
zlepSeni volného ¢asu a jeho traveni by respondentim z prvni skupiny pomohla prakticka
opatfeni, kterd by obecné zlepsila jejich svobodu (napf.: zjednoduSeni cestovani vlakem).

Opatieni a zjisténi pro druhou skupinu shrnujeme nasledovné. Lidé z druhé skupiny
volny Cas travi spiSe svymi aktivitami, ne aktivitami organizovanymi néjakym zafizenim.
Castym problémem je planovéani ¢asu a &innosti ve volném ¢ase, stanoveni priorit, odhodlani.
Pro zlepSeni volného Casu a jeho traveni by respondentiim pomohlo sniZeni poctu dnti v praci
(delsi ¢as na ,,pfepnuti® z povinnosti do volného ¢asu). Pfipadnou pomoci by pro respondenty
Z druhé skupiny mohla byt u¢ast na organizované aktivité (kurzu, sportu aj.).

Opatieni a zjisténi pro respondenty z obou skupin shrnujeme nasledovné. Respondenti
se shodli na vyznamu volného ¢asu. Pottebuji ho k tomu, aby nacerpali a odpocinuli si. U obou

skupin plati velka a dilezitd ndvaznost na détstvi, rodinu a jeji vychovné vedeni k volnému
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casu. Rodina hraje u dospé€lych z obou skupin spiSe funkci podporovatele, ne pomocnika.
Vidime velkou dilezitost také v pratelskych vztazich. U respondentli obou skupin pozorujeme

pestré aktivity, které jisté stoji za dalsi rozvijeni.
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Zavér

Cilem prace, jak jiz bylo vyse uvedeno, bylo porovnat zptsob traveni volného casu,
pozadavky na volny Cas a specifika spojena s travenim volného Casu u osob s télesnym
postizenim a osob intaktnich, a to v obdobi dospélosti.

Teoreticka ¢ast cil naplnila popisem teoretickych poznatkti =z oblasti poruch
hybnosti a télesného postizeni a z oblasti volného ¢asu dospélych osob intaktnich a dospélych
0s0b s vrozenymi poruchami hybnosti. Jiz v teoretické ¢asti jsme mohli pozorovat nékteré
rozdily ve zplsobu traveni volného casu dospélych osob intaktnich a dospélych osob
s vrozenymi poruchami hybnosti. Byly to naptiklad rozdily spojené se svobodou moznosti
ptesunu nebo odli$nosti spojené s nutnosti vétsiho planovani a organizace ¢asu jako takového.

Teoretickou ¢ast doplnila i ¢ast empirickd, ktera nabidla kvalitativni priizkum volného
Casu u dospélych osob intaktnich a u dospélych osob s vrozenymi poruchami hybnosti.

Vnimani prizkumu mirné ovlivnila pfedstava, ze se respondenti v danych skupinach
shodnou, tedy, ze mezi odpovéd'mi respondentt v prvai i druhé skupiné oddélen¢ nebudou
vyrazné rozdily. Pfedstava se stala ptedstavou mylnou. Prizkum potvrdil, ze kazdy jednotlivec
je jedine¢ny, kazdy vychazi z jedine¢ného rodinného prostiedi, kazdy je ovlivnén jedine¢nymi
zkuSenostmi a Zivotnimi okolnostmi, proto 1 vnimani €asu je ovlivnéno originalitou kazdého
Z nés. Jak vSak pruzkum ukazal, jist€ mizeme pozorovat specifické odliSnosti i mezi skupinami,
nehledé€ na odli$nost respondentti (je to naptiklad specifikum potfeby druhé osoby v poméhajici
roli).

Dalsi predstava, kterd provazela psani prace byla ta, Ze téma volného Casu je vzdy
pozitivni a piijemné. Stiet zplisobila zkuSenost s tim, Ze nékdo v disledku vdzného postizeni
nemuize svobodné travit Zadny Cas, je odkdzan na pomoc druhého doslova v kazdém okamziku
a na volny ¢as v détstvi vzpomina jako na Cas ¢ekani.

Zajimavym zjiSténim, ke kterému se prace nékolikrat odkazovala, je to, ze nas velmi
ovlivituje, obecné i v souvislosti s volnym ¢asem, rodina a jeji vychovny styl. Nastaveni rodiny
velmi ovlivni pravé nasi zkuSenost a nehled¢ na to, zda chceme nebo ne, ovliviiuje i cely nas
zivot, nase ndzory, hodnoty a postoje. V priizkumu volného ¢asu byl tento fakt zietelny u vSech
respondentdl.

At uz jsme na volny ¢as dospélych osob intaktnich a dospélych osob s vrozenymi
poruchami hybnosti nahlizeli pied piectenim prace jakkoli, véfime, Ze prace volny Cas téchto

osob porovnala, zhodnotila a okomentovala adekvéatn¢é, ptehledné, a ze uspokojivé
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naplnila i svtj celkovy cil. Kéz je prace vhodnym impulzem k pfemysleni a vzniku mozné

zmény pohledl na vnimani volného ¢asu a jeho zptsoby traveni.
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PRILOHA - Struktura K polostrukturovanym rozhovorim

1.

VZTAH K VOLNEMU CASU

Jaky je rozdil mezi vztahem k volnému casu lidi s vrozenymi poruchami hybnosti a lidi
intaktnich, v obdobi od 18 do 50 let?

2.

Co to pro Vas znamen4, kdyz se fekne volny ¢as?
Jakou dulezitost prikladate volnému Casu? Je pro Vas dulezity?
Pamatujete si na Vas volny Cas v détstvi? Jaky byl?

Nesete si néco z volného ¢asu v détstvi, na co v soucasnosti navazujete?

ZPUSOB A POZADAVKY NA TRAVENI VOLNEHO CASU

Jakym zpiisobem lidé s vrozenymi poruchami hybnosti a 1idé intaktni v obdobi od 18 do 50 let

napliiuji volny ¢as a jaké jsou jejich pozadavky?

3.

Jakym zpasobem travite volny ¢as?

Vénujete se né¢jaké volnocasové aktivité pravidelné, organizované? Jaké?
Kolik volného ¢asu denné mate?

Chteli byste mit vice volného casu?

Co musi obsahovat nabidka volno€asové aktivity, abyste se do ni zapojil?

Co by méla obsahovat nabidka volnocasové aktivity, abyste se do ni zapojil?

SPECIFIKA VOLNEHO CASU

Jaké specifické okolnosti ovliviiuji volny cas lidi s vrozenymi poruchami hybnosti a lidi

intaktnich v obdobi od 18 do 50 let?

Co musite udélat, abyste mohl uspokojive travit volny ¢as?

Vyuzivate sluzbu néjaké organizace k traveni volného ¢asu? Pokud ano, jaké?

Jaké mate zkuSenosti s touto organizaci v oblasti komunikace k Vam jako osobé,
k organizaci aktivity, k Vasim podnétim, poznamkam aj.?

Je néco, co Vam chybi pro to, abyste mohl travit volny ¢as naplno tak, jak chcete?

Vyuzivate pro realizaci svych volnocasovych aktivit podporu a pomoc rodiny?
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