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1 UVOD

Veskeré zmény celospolecenského charakteru se vzdy projevily v oblasti télesné kultury.
Vzijemnda socialni a kulturni provazanost sportu a socialniho svéta pak ilustruje troven
a stupen dané spolecnosti. Modeluje vztah k pohybovym aktivitim, odrazi se od systému
télesné vychovy a spoluurcuje mnoharozmeérnost ptistupi ke sportu (Charvat a Sekot, 2002).
zdravého a aktivniho Zivotniho stylu, kvality Zivota a zdravi. Vzrlstajici roli PA v Zivoté
cloveka potvrzuje neustale rostouci pocet vyzkumu (Ainsworth, 2000; Ainsworth et al., 2005;
Fromel, 2004) ptfedevSim v zemich, které maji zdravotni politiku 1 legislativu vice zalozenou
na prevenci, osobni odpovédnosti, vétSi zainteresovanosti kazdého obcCana na svém
zdravotnim stavu a také na jasnych ekonomickych vychodiscich (Fromel a Bauman, 2006).
Fromel, Novosad a Svozil (1999) rozuméji PA komplex lidského chovani, které zahrnuje
vSechny pohybové ¢innosti Clovéka. Je uskuteCiiovdna zapojenim kosterniho svalstva pfi
soucasné spotieb¢ energie.

PA udrZzuje organizmus v dobrém zdravotnim a dusevnim stavu. Je-li zanedbédvana, svaly
ochabuji a nahrazuje je tuk, nebot’ energeticky ptijem je vyssi nez spotieba. Celkova télesna
hmotnost se zvySuje a dochazi ke zdravotnim problémim s klouby, srdcem, diabetem atd.

Volnocasovy sport se oddélil od moderniho systému sportu az v kontextu vzniku fenoménu
volného casu v pribc¢hu 19. stoleti. Zajmovy rekrea¢ni sport je tedy svoji povahou
subsystémem moderniho sportu, ktery zahrnuje vSechny druhy sportovnich aktivit, které
nejsou odvozovany ambici vitézstvi, rekordd a materialnich odmén. Usp&ch na regionélni &i
lokalni irovni je pak nejvyssi aspirac¢ni urovni zajmového sportu (Sekot, 2009).

Jarvie (2006) uvadi, Ze souCasna popularita ,.alternativnich sportu‘ z tradi€nich forem
sportu, je zaloZena a tudiz socializacné stimulovéna jednak na vili samotnych sportujicich,
touze vyjadrit vlastni individualitu a na radosti z osobnich, relaxa¢né pusobicich dovednosti
a sdilenim neformalnich vazeb harmonizujicich spoleCenstvi, jednak i na odporu viaci
vymezovani vysokého statusu zaloZeného na vysledcich organizovanych soutézi.

Udrzeni dobré kondice, zdravého Zivotniho stylu a optimalni télesné hmotnosti se neobejde
bez pohybu (Hodaii a Dohnal, 2008). Ma-li ¢lovék snahu zhubnout, potfebuje o to vice
energie investovat do pohybu, nez kolik ji pfijme potravou. Jsem piesvédcena, ze Clovek
vykondvajici pravidelnou pohybovou aktivitu, je na dobré cesté ke zlepSeni svého zdravotniho
1 duSevniho stavu, zestihleni postavy, optimalniho rozvoje svalt, zkvalitnéni spanku, zpevnéni

kloubti a kosti, ustaleni krevniho tlaku a imunitniho systému, resp. stabilizace diabetu atd.
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Vliv tance z hlediska télesného a dusevniho rozvoje je neodmyslitelnou soucasti zdravého
zivotniho stylu. Vyznam tance spociva v tom, ze z hudebniho podnétu dochazi pohybovou
improvizaci k vytvafeni urcitych hodnot a k tanecnimu projevu. Kazdd tanecnice nebo
taneCnik se v tanci realizuji prostiednictvim svého tvotivého piistupu.

Myslim si, ze pohyb neni jenom posilovani nebo ,,modni* cvi¢eni v modernich fitness
centrech, ale predevSim piirozend chize, price nebo pohybové aktivity, které clovéku
vyhovuji, bavi ho a motivuji.

V souboru country tanct piisobim aktivné 5 let. Frekvence systematické pohybové ¢innosti
(pravidelné tréninky nebo vystoupeni v Ceské republice i v zahranii) je naro¢na.
Fyziologicka zatéZz i naroky na pohybovy aparat jsou velké, nicméné se domnivam, ze pfi
dodrzeni zésad pfiméienosti, postupnosti a soustavnosti i dalSich preventivnich opatfeni je
pro mé& country tanec stidle minimalné rizikovou a vysoce efektivni formou rekreacni

1 kondi¢ni specificky vytrvalostni pohybovou aktivitou.



2 SOUHRN POZNATKU

Na otazku, co je to tanec, neni jednoduché nalézt jednoznacnou odpoveéd, vystihujici
vSechny podstatné znaky tance a pfitom ho oddélit od sportli, které jsou tanci nejblizsi, napf.
sportovni a moderni gymnastika, krasobrusleni, aerobic aj. Mnoho autorti, zabyvajicich se
tancem ani zadnou definici neformuluje.

Pravdépodobné proto, Ze tanec ma nespocet podob a plni mnoho funkci v riznych
prostiedich a je obtizné vse postihnout jednou stru¢nou definici (Kosikova, 2006).

Stejnd autorka vysvétluje, Ze definice tance je jesté dnes velmi nejasnd a tanecni
teoretikové vedou neustalé spory o tom, kde je hranice tance. Prolindnim Zanrt se tato hranice
neustale smazava. Jakykoliv vSedni pohyb nebo gesto se miize stat tancem tehdy, dostane-li
svij urCity tvar, dynamiku, rytmus nebo tempo. Dullezitym momentem je uvédoméni si
pohybu svého téla k vyjadieni mySlenky. Pohyb dostdvéa jisty smysl a zaméfeni, nastava
vzdjemna souhra pohybli a gest, které vstupuji do vziajemnych vztahli a nabyvaji novych
vlastnosti, dostavaji obsah.

Akademicky slovnik definuje sport jako .,...pohybovou cinnost provdadeénou zpravidla
soutezivou formou nebo provozovanou ze zaliby a pro zabavu.

Domnivdm se, ze tanec muzeme vV souladu suvaddénym vymezenim vnimat jako
pohybovou aktivitu a takto jej také v dalSim textu prace zafazuji. Ve vétSin€ piipadi jde
o individuélni, parovou nebo skupinovou pohybovou aktivitu. K optimalni realizaci tance
jako technicko-estetické nebo esteticko-koordin¢ni aktivity je zapotiebi silové-rychlostnich,
specidln¢ vytrvalostnich 1 koordinac¢nich schopnosti a dovednosti. Nutnou podminkou je

rovnéz velky rozsah pohybu (flexibilita) pro realizaci fady tane¢nich celki.

2.1 Struéna historie a vyvoj volnocasové aktivity country tanec

Tanec je jednim z prvnich projevi ¢lovéka. Uz od pradavna byl a je zpisobem nonverbalni
komunikace, estetickym projevem vnitinich pocitt (Brtnikova, 2008).

Mezi tance s mnohaletou tradici a s propracovanou technikou patii i country tance -
pohybové uméni, které je jak fyzicky, tak psychicky narocné. Zakladem jsou Casoprostorove
velmi slozité prvky, které kladou vysoké naroky na uroven jak kondicnich, tak pfedevsSim
koordinac¢nich schopnosti a dovednosti. Pro samotny taneCni projev country tancii je

charakteristickd zna¢na variabilita a slozitost struktury pohybii.
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Country tance se rozviji vice jak 4 stoleti. Prvni sbornik country tancti vydal znamy
londynsky nakladatel a obchodnik s hudebnimi néstroji John Playford v roce 1651, pfi¢emz
mnohé ze 105 popsanych tanct byly staré vice nez sto let.

Zatazovani country tancti do kategorii a podkategorii Skaly vSech tancli obecné, neni
jednoznacné — s rozvojem a rozSifovanim pivodniho country tance vznikaly a formovaly se
1jiné podobné druhy ale sodliSnymi zdméry, cili, technikami apod. Podle
www.danceforever.cz (2008) akceptuji nasledujici klasifikaci:

1. Spolecenské tance

- standardni,
- latinskoamerické.

2. Moderni tance

3. Balet

4. Lidov¢ tance

5. Ostatni tance (...country tance)

2.1.1 Country tance v Cechdch a na Moravé (a Slovensku)

Prvni kurz vyuky country tanct (1977) je zaznamenan po konani Country karnevalu
varedlu CSTV na Orliku. Historicky prvni samostatny country bal v byvalé CSSR byl
realizovan v roce 1980 pod vedenim Jasana Bonuse (piedtanéeni proved] soubor ,,Country VS
Praha®).

V lednu 1981 se uskute¢nil country bél v historickém sale na Zofing v Praze. O pilrok
pozdé&ji mél premiéru kankan ,,Whisky to je moje gusto!* (21. 11. 1981).

V roce 1984 vznikl na Moravé country soubor Ivana Barttinka Dostavnik.

,Guinnesuv* country bal (10. listopadu 1990) organizovali Petronela a Vlado Treto
ve spolupraci s radiem Elan v Bratislavé. Ve stejnou dobu tancilo 4 000 tanecnikil

ve 33 méstech.

2.2 Charakteristika pohybové ¢innosti

Odstr¢il (2004) charakterizuje sportovni tanec (terminy ,,sportovni tanec* nebo ,tanecni
sport™ dnes v podstaté plati pouze pro spolecenské tance) jako sport, ktery nabizi to, co ostatni
sporty — fyzickou, psychickou namahu, kondici, poznévani rtiznych zemi, kultur, lidi, pocity
vitézstvi, prohry, tymového ducha, ale i1 individudlni vyjimecnost. O spolecenskych tancich

tentyZz autor tvrdi, ze maji fadu dalSich aspektt, které jim davaji zcela ojedin€lé postaveni
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v rodin€ sportl — napf. diraz na spravné drzeni téla a na celkovy vzhled, na estetickou,

hudebni a citovou vychovu, na vztah k opa¢nému pohlavi a na schopnost vlastni prezentace.

2.2.1 Antropometricka a biomechanicka sloZka
Jakdkoli pohybova aktivita do urCité miry ovliviiuje télesné slozeni a stavbu téla
(somatotyp). Zalezi pfedevSim na druhu zatéze a na sportovni specializaci konkrétniho
jedince (Coufalova, Kinkorova a Jindra, 2011). Podle Piidalové a Zapletalové (1997) obecné
plati, Zze ¢im del$i dobu se jedinec danému sportu vénuje, tim je toto ovlivnéni vyssi.
Pozn. Vrcholovi sportovci z tohoto pohledu vytvaireji selektovanou skupinu

jedincu s typickymi somatickymi znaky, charakteristickymi pro vybrany sport.

Country tanec je umélecky zamétena pohybova Cinnost, kde tanecni kompozice je tvoiena
jednotlivymi prvky s velmi variabilni a slozitou ¢asoprostorovou charakteristikou.

Komponenty (determinanty, faktory) tane¢niho vykonu jsou relativné samostatné soucasti
fyzickych a psychickych vykont, které vychazeji ze somatickych, kondi¢nich, technickych,
taktickych a psychologickych zékladu.

2.2.2 Kondiéni slozka

Kondicni faktory vnima tada autorti (Lehnert et al., 2010; Dovalil, 2002; Moravec, 2005
aj.) jako soubor silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a flexibilnich slozek sportovniho
vykonu.

Silové schopnosti jsou determinovany pievazné faktory a procesy energetickymi.

V country tancich je zapotiebi predevSim vytrvalosti v sile (silova vytrvalost), protoze
taneCnice musi velmi Casto setrvavat v urcitych polohach nebo v relativné dlouhém ¢asovém
intervalu opakovan¢ vykondvat narocny pohyb nebo celé sestavy pohybl. AngaZzované
svalové skupiny tak musi vykonavat dynamickou 1 statickou praci, aniz by se snizovala jeji
intenzita.

Zakladem mnoha tane¢nich prvkil v country tancich je dynamické explozivni svalova sila
(skoky a Svihové pohyby, rychlé odrazy z jedné DK, zmény sméru apod.).

Pozn. Mékota a Novosad (2007) uvadéji, zZe dynamicka explozivni sila je silné

geneticky ovlivnena.

Rychlostni schopnosti jsou velmi Casto chapany jako schopnosti, pfi kterych je potfeba

vykonat kratkodobou pohybovou ¢innost (do 20 s) v danych podminkéch co nejrychleji.
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V country tancich se uplatiiuje jak reakéni rychlost (blizkd koordinacni rychlostni
schopnost), tak akcni rychlost (blizkd silové rychlosti, napt. akcelerace pohybt).

Vytrvalostni schopnost popisuje, Dovalil (2002) jako schopnost provadét pohybovou
¢innost pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case,
tzn. odoldvat inavé.

Jednotlivé soutézni skladby country tance trvaji vétSinou 2 az 4 min., s nastupy a odchody
1déle, proto je vytrvalostni schopnost, at uz celkova nebo lokalni, nezanedbatelnym
Cinitelem, ktery ovliviiuje tane¢ni vykon. Bez vytrvalostni ,,odolnosti* by organismus nebyl
s to reagovat optimalné na specifické tane¢ni zatizeni - klesala by kvalita provadéného
pohybu a zhorSoval by se urcité 1 esteticky (technicky) projev tanecnice.

Schopnost flexibility (pohyblivosti) je mnoha autory (M¢kota a Cuberek, 2007; Lehnert,
2010; Moravec et al., 2005 aj.) charakterizovdna jako schopnost realizovat télesny pohyb
v ndlezittm mozném rozsahu. Stavba kazdého kloubu vSak rozsah pohybu limituje (az
z 80 %), podobné je amplituda pohybu limitovana zabezpecovacim (maximalnim) protazenim
svalt (10 %) 1 dalSimi faktory (5 %), napt. v€k, pohlavi, télesnou hmotnosti i t€lesnou vyskou
a pakovymi pom¢éry, teplotou prostiedi a stresem.

Myslim si, ze v country tanci je flexibilita jednim ze zakladnich ptfedpokladti Gspésného
pohybového vykonu, u mnoha prvkl ji mizeme povazovat az za limitujici schopnost.
Omezena flexibilita téla taneCnice nutné vnasi do country tance tvrdost a nekoordinované
pohyby, neohrabanost.

Pozn. Nejsou-li rameno, loket, zapésti nebo prsty volné a pohyblivé, piisobi
pohyb paze dojmem neuvolnéni az spoutanosti. Nedostatecné oteviena kycel
neumozni lehky a vysoky krok nebo mala ohebnost kolene a chodidla omezuje

pohyb DK predevsim v poskocich a skocich s vysokym prednoZenim.

2.2.3 Biologickad, anatomicka a fyziologicka sloZka
Pomoci antropometrickych méfeni jsem urcovala télesné slozeni tanecnic (somatotyp)
country tance, mj. Body mass index (BMI) a mnozZstvi jejich depotniho (zasobniho) tuku.
Vzristajici endomorfni komponenta bude nejpravdépodobnéji signalizovat zvysujici se
mnozstvi depotniho tuku. Pfedpokladam, ze ¢im vyssi bude uroven tanecnice, tim nizsi bude
procento t¢lesného tuku. Pro aktivné cviciciho clovéka miize byt métfeni télesného slozeni
a sledovani jeho zmén vyznamnym piinosem nejen ve smyslu uréeni pfimétené télesné

hmotnosti pro obdobi pfedstaveni nebo soutéze, ale i pro hodnoceni pravidelného
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tréninkového efektu (Callister et al., 1991; Sinning, 1996; Ishiguro et al., 2005,25; Langer,
2007).
Pozn. Byla jsem si védoma, Ze problémem BMI pii jeho uziti jako kritéria
hodnoceni primérenosti sloZeni téla, bude jeho neschopnost postihnout
dynamické zmeény v mnozstvi télesnych tekutin a dynamické vztahy mezi aktivni

telesnou hmotou a télesnym tukem.

Somatotyp je komplexni metodou pro popis konstituce ¢lovéka a Sheldon jej definuje jako
,, ...vztah morfologickych komponent vyjadreny tremi cisly“. Ve své metod¢ hodnoti postavu
jako celek, kde meéfi velikost zastoupeni jedné ze tii tzv. komponent - endomorfni,
mezomorfni a ektomorfni.

Prvni ¢islo oznaCuje endomorfni, druhé mezomorfni a tfeti ektomorfni komponentu.
Stupnice je 7bodova (1 znaéi nejmensi, Cislo 7 nejveétsi mozné zastoupeni dotyCné
komponenty v somatotypu). Vypocitané trojCisli se zandsi do ndzorného somatografu, ktery
ma tvar zaoblené¢ho trojuhelniku. V jeho vrcholech jsou zndzornény extrémni typy, uprostied
typy vyvazené, uvniti pak dalsi mezitypy (Coufalova, Kinkorova a Jindra, 2011).

Sheldonovu typologickou metodu v zésadé ptijali jeho nasledovnici napt. Heathova
a Carter (1967) a snazili se o jeji zdokonaleni. Za spoluprace vznikla definitivni verze
modifikované Sheldonovy metody, kterd nese jejich ndzev a ktera se stala nejpouzivanéjsi
metodou pro stanoveni somatotypu (Coufalova, Kinkorova a Jindra, 2011). Pomérné piesné
oznaceni morfologické struktury jedince se tiemi Cisly dava totiz moznost rozliSeni velké
variability typt télesné stavby, ktera se v populaci vyskytuje.

Country tanec jako pohybova aktivita je specifickou silové vytrvalostni disciplinou.
Zakladnim predpokladem jejiho provadéni je dobrd kondice a zvladnuti optimalni techniky
tance.

Fyzické 1 psychické naroky jsou pfi country tanci vysSi nez napt. pii kondiénim béhu
(intenzivnéjsi zatéz, zvysSeny vydej energie, trvald sebekontrola techniky aj.). Dosazeni dobré
vykonnosti v tanci vyZaduje dobfe trénovany kardiorespiracni systém, pomérné vysokou
schopnost vyuziti aerobni kapacity po celou dobu zatéze, dokonaly stav pohybového ustroji,

ucelnou termoregulaci, dokonalou techniku a samoziejmé vysokou motivaci.
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2.2.4 Psychologicka slozka

Pohybova aktivita (PA) je pokladana za pfirozenou a konecnou fazi stresové odpovédi. Je
jednim z prostiedki, jak se vyrovnat se zat¢zi, zvySovani jak fyzické, tak psychické odolnosti
a regulace adapta¢nich mechanizmii (Solcova, 1994b).

Fyzickd aktivita je sama o sob¢ stresorem, pii kterém se zrychluje kardiovaskularni
odpovéd’, spoteba kysliku, metabolismus apod. Pfirozené jsou tak vyuzivany hormony,
glukéza a lipidy uvolnéné pii stresové odpovédi (Solcova, 1994a).

Vliv pohybové aktivity je mnohotvarny a déje se nejriznéjSimi mechanismy na riznych
urovnich regulace psychiky a organismu. PA mize puUsobit na sniZeni reaktivity viuci
psychickému stresu, a to prostfednictvim vazby mezi fyzickou aktivitou a rychlosti snizovani
fyziologické odpoveédi (vlivem adaptace). Jde predevSim o sniZzeni reaktivity srdecni
frekvence, €i sniZzeni odpovédi katecholaminii béhem plsobeni stresoru a v zotavovaci fazi.

Cviceni samo o sob¢ puisobi i jako naraznik vici stresu, protoze ma tendenci menit vzorce
Zivotniho stylu. Miize také snizovat rozsah stresogennich momenti v mezilidskych vztazich,
protoze je velice ucinnym socializacnim nastrojem. Byla prokdzéana pozitivni vazba mezi
kompetenci ve fyzickych dovednostech a kompetenci v interpersondlnich vztazich (Solcova,
1994a).

Pravidelné cviceni posiluje kromé télesnych funkci i funkce emociondlni. Funguje jako
mentalni odbocka, jako prostor pro uvolnéni tenzi nebo emoci. Ma kratkodoby i dlouhodoby
pfiznivy ucinek na sebeprozivani, psychickou pohodu, ovliviluje pfiznivé zejména sebetctu,
uzkost, depresi, tenzi a percepci stresu.

Dilezita je funkce PA pii odklonu od stresujicich myslenek. Podle Solcové (1994a) se tak
d¢je predevsim prostfednictvim poznévacich procest a s nimi souvisejicich emoci.

Hosek (1971) déli uc€inky pohybu na psychoregulacni a antistresové. Za vyznamny
disledek stresu povazuje anoxiozitu (nedostate¢né zdsobeni tkani kyslikem), pficemz k jejimu
ovlivnéni pohybovou aktivitou dochdzi kregulaci tonusu sympatického autonomniho
nervového systému. Tak je odvadéna zaméfenost mysSleni, coZz pomadha v kognitivnim

hodnoceni symptomt podrazdéni, které vzbuzuje uzkost.

2.2.5 Technicka slozka (koordinace)
Uroveii techniky, resp. koordinaénich schopnosti hraje v country tanci vyznamnou roli.
Jedin¢ diky optimalni koordinaci tanecnice lze realizovat mnohdy velmi slozité pohybové
struktury plynule, pfesné a na esteticky pozadované vysi. I charakteristicky rys country tance,

vysokd uroven variability, je zalozena na koordinaéni schopnosti. Bez citu pro rytmus,
15



dynamickou i statickou rovnovahu, vnimani prostoru, bez dostate¢ného pohybového rozsahu,
resp. pohyblivosti, nelze optimaln¢ realizovat pohybovy ukol.

Z vlastni praxe mohu potvrdit, Ze optimaln¢ rozvijené koordinacni schopnosti (plynulé
pohyby, pohyby s nalezitym rozsahem, s dynamikou a rytmem) zrychluji 1 zefektiviiuji proces
osvojovani novych pohybovych dovednosti a ovliviiuji vnimani estetickych pocitli, radosti
1 uspokojeni z pohybu.

Kinesteticko-diferenciacni schopnost umoznuje diferencovat rozdily v provadéni pohybu
(nastavovat silové, prostorové i Casové parametry prabéhu pohybu), napt. hrubé projevy
motoriky rozhoduji o pfesné poloze jednotlivych segmentt téla. Drobné nuance v rychlosti
a smeru pohybu nebo v napéti svalstva mohou zménit napt. vyrazovou hodnotu pohybu.

Orientacni schopnost je Casto definovana jako schopnost urCovat a meénit polohu
v zéavislosti na pohybu téla v prostoru a ¢asu vzhledem k akénimu poli nebo pohybujicimu se
objektu (M¢kota a Novosad, 2005). Pro tanecnici je akénim polem jevisté nebo tanecni sal
a pohybujicimi se objekty kolegyné ze souboru. Zakladem orientacni schopnosti je pfijem
a zpracovani optickych a kinestetickych (pohybovych) informaci. Zvladnuti vnimani prostoru
je podminkou k vykonani slozitych prvka.

V country tanci jsou nékteré efekty choreograficky zalozeny na zménach geometrickych
utvard, které taneCnice vytvareji a je proto nutné aby kazd4 z nich zaujala své misto presné
a vcas, jinak maze byt esteticky efekt narusen.

Reakcni schopnost vyZzaduje zahajeni icelného pohybu tanecnice na vizuélni, akusticky,
taktilni nebo kinesteticky podnét v optimalnim case.

Rytmicka schopnost vystihuje a pohybove vyjadiuje rytmus dany z vnéjsiho prostiedi, nebo
obsazeny pfimo v samotné pohybové ¢innosti.

Rovnovdhova schopnost se tyka udrzovani celého téla ve stavu rovnovéhy. Dynamicka
rovnovaha se uplatituje predevsim za pohybu, zejména v situacich, kdy dochazi k rozsahlym,
casto 1 rychlym zmé&nam polohy a mista v prostoru.

Country tanec je charakteristicky, mj. vysokymi pozadavky na rovnovahové schopnosti,
které umoznuji tanecnicim pocinat si nejen technicky dokonale, ale i s uméleckou ucinnosti

a celkovou vyvazenosti projevu (Tarasov, 1983).
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2.2.6 Vliv prostiedi, obleceni a obuvi

Pti realizaci tane¢nich vystoupeni existuje jeSté cela fada Cinitelt, kteti ovliviuji kvalitu
naro¢nych pohybovych aktivit. Faktory se odvijeji od osobnosti tanecnice, vnejsich vlivii,
(napf. prostiedi, nedostatecnd piipravy, nekdzen, inava aj.).
Osobnost

Vliv na kvalitu provedeni pohybovych aktdl ma jednak motivace provadéné cinnosti
a zejména psychicky stav jednotlivych ucastnic vystoupeni, jednak momentalni zdravotni stav,
pfipravenost na podavany vykon (dlouhodoba trénovanost, momentélni koncentrace), poruchy
denniho rezimu a ladéni vegetativniho systému. Zavaznym negativnim Cinitelem miize byt
nekazen cvicenky, ptedev§im nedodrzovanim pravidel cvi¢eni a metodickych postupi.

Kucera a Dylevsky, (1999) upozoriiuji také na unavu, ktera je privodnim jevem kazdé

¢innosti. Je potfeba s ni pocitat a registrovat i respektovat jeji projevy.

Prostredi

Misto (prostor a podminky pro trénink nebo vystoupeni), vybaveni, zdzemi apod. jsou
Casto nesledované, ale pfitom zdvazné faktory pro optimalni vykon. Mohou vyrazné piimo
1 vznik turazu). Odviji se od kvality povrchu (tvrdost a pruznost, rovnost a nerovnost,
klouzavost a piilnavost povrchu) teploty a vlhkosti vzduchu, osvétleni a z nich plynoucich
zmén momentalni reakéni schopnosti tane¢nice. Rovnéz hluk (divackd kulisa, hudebni

doprovod) ptisobi jako stimulator - pozitivné 1 negativng.

Oblecent, ubory v country tanci

Vice jako na zdravotni aspekt se pfi country tancich piihlizi na aspekt esteticky. Pro tance
tradi¢niho country miizeme zvolit Saty vcelku, nebo halenku (poptipadé kosili) a sukni zv1ast.
Neodmyslitelnym a charakteristickym znakem jsou sedla S$picata, kulatd, nizka, hluboka
a samoziejm¢ bohaté zdobena. Sukné¢ mohou byt dlouhé, tfictvrtecni 1 kratké, byvaji vzdy
bohaté, tzn., Ze se na latce neSetii. Zakladni kolovy stfih je pfizdobovan voldny, stuhami

a ozdobnymi $itirkami.

Obuv pro country tance
Kvalita nohy mize byt ovlivilovana jak angazovanymi partiemi téla (pfedev§im DK), tak
pusobenim zevniho prostiedi — obuvi, kterd casto podléhd médé a mnohdy je vyrazné

podceiiovana (Smetana, 2005).
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Clovék bézné populace v CR udéla za den okolo 9000 kroktl, a nase nohy jsou tak jednim
z nejvice zatéZovanych orgéant.

Obuv muze svym tvarem a materidlovou skladbou pfiznivé i neptiznivé ovlivnit tvar
1 funkci nohy. Z tohoto pohledu by méla co nejvice odpovidat anatomickému tvaru nohy
a zvlast citlivé musi byt tvarovana piedni ¢ast obuvi, ur€end pro ulozeni prsta.

Obuv pomaha pfi stoji a chiizi, podporuje klenbu nozni a udrzuje patu v kolmém postaveni
na podlozku, ¢imz je umoznén ucelny pienos zatizeni. Chodidlo spravné spociva na stélce,
kterd by méla byt jind pro pravou a levou nohu. MlZe mit nepatrné prohloubeni pro patu,
mize mit zapracované vyvysSeni k podpote podélné klenby nohy uvnitf a u dospélych i pod
zénartnimi kostmi. Stélka nesmi byt propadla ve stfedu chodidla, coz ma dnes velké ¢ast nasi
obuvi. Trvalé noSeni takovéto obuvi vede ke wvzniku pfi¢né ploché nohy a pozdéji
k bolestivym otlakiim v oblasti hlavicek II. a III. metatarzu (Smetana, 2005).

Pii pohybové aktivité¢ country tance se chodi (zdkladnim elementem tance je tanecni
krok...), posko¢i, zadupe, provadi se otocky (360°) nebo pllotocky (180°) a dalSi narocné
zmény smeéru (protipohyb). Z téchto diivodi je nutné volit pohodlnou, nejlépe specialni
tanecni obuv s odpruzenou podrazkou (podeSve i1 podpatky s absorpcni zdénou). Tato
specifickd obuv se vSak miize nahradit mokasiny. Damy tan¢i ve stfevicich na Sirokém

a nizkém podpatku kviili stabilit€ a udrzeni rovnovéahy pii naro¢nych figurach.

2.3 Faktory ovliviiujici pohybovy vykon v country tanci

2.3.1 Motivace

Podle tady autorti je motivace zaloZena na mife uspokojeni potieb jedince a tedy
zékladnim faktorem, ktery mj. ovlivituje efektivnost uceni tanec¢nich prvkt. Uspokojovanim
potteby pohybu se organismus ¢lovéka dostavd do harmonické rovnovéhy. Pokud neni tato
potteba naplnéna, trpi neklidem, podrazdénosti, Spatnou koncentraci, Spatnym metabolizmem.

Potteba pohybu u clovéka se stoupajicim vékem klesd. Druhou primérni pottebou je
potieba odpocinku. Ob¢ uvadéné potieby by mély byt ve vzajemném poméru neopomijejicim

veék jedince.

2.3.2 Pohybové piedpoklady
Pro tane¢ni vykon je dilezita uroven pohybovych schopnosti (rychlostnich, silovych,
flexibilnich a vytrvalostnich). Schopnosti mizeme chéapat jako aktualni predpoklady pro

pohybovy vykon. Jsou limitovany vrozenymi dispozicemi. Dispozice jsou geneticky urCeny
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a nejsou lidskou ¢innosti ovlivnitelné. Pohybové schopnosti mohou byt rozvijeny, ale jen po
hranici danou dispozicemi.

Pohybové ptedpoklady jsou nezbytnou podminkou pro zvladnuti tanecnich dovednosti.
Dulezité jsou i ptredpoklady psychické (odvaha, sebediivéra) a socialni (napf. ochota ke

spolupraci).

2.3.3 Stimulace

Stimulaci rozumime vhodné podnécovani taneCnic k pohybové cEinnosti, vykonu
a uméleckému projevu. V odborné literatute je nékolikrat zdiraziiovano, ze slaba i pfilis silna
stimulace vykonu Skodi. Vysvétleni neni jednoduché, nebot’ se dostavame do oblasti emoci,
které maji uzky vztah k aktivaci organizmu (astenické-tlumici a stenické-povzbuzujici). Mezi
utlumové emoce patii obavy, strach, stud, tzkost. Povzbuzujici emoci je radost.

Vztek mé povzbuzujici u€inky, ale snadno mize piejit v agresivitu.

2.3.4 Percepce a prezentace ukolit
Znamena dokonalé¢ sezndmeni taneCnic s tim, co maji v procesu pohybového uceni
zvladnout. U mladsSich kolegyn ze souboru je nutnd nazornost pro vytvareni co nejdokonale;jsi

pfedstavy jako zdkladu efektivniho uceni.

2.3.5 Priprava organismu k pohybové cinnosti

Pocatecni faze kazdého tréninku bez ptipravy ma az o 14 % nizsi produktivitu prace. Doba
snizen¢ho pohybového vykonu trva, az 30 min. Neptiznivému stavu lze predejit optimalnim
rozcvicenim, které je zavislé na profilu tanecnice ale predevsim na jeji funkcni zdatnosti.

Pfiprava na tanec¢ni vykon, adaptace na pfedsoutéZni nebo soutézni stavy se da pfiznivé

vevr

vvvvv

nejenom nejvice zatézované partie pohybového aparatu, ale také vnitini organy nezbytné pro
¢innost srdce a dychéni. Rozcvi€eni je pfedpokladem spravného piisunu krve k orgdniim
a dodavky kysliku a zivin. Vhodné rozcviceni odstrani neptiznivé vlivy startovnich stavii.
2.4 Vybér z pravidel a hodnoceni country tance

Pravidla hodnoceni

Na vétsiné country tane¢nich soutézi maji porotci predtisténé tabulky s rozdélenymi kritérii

a slovné a pak i bodové hodnoti jednotliva kritéria. Z toho jim vyjde celkovy pocet bodu. Je-li
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soutéz vice kolova, tak do kazdého kola postupuje urCity predem piesné¢ dany pocet
choreografii. Ve finale se hodnoti vétSinou vefejné.

Byva dobrym zvykem u vétSiny soutézi, ze po skonceni soutéze je tzv. veiejné hodnoceni
s porotou, kde se kazdy porotce vyjadiuje k jednotlivym souboriim, aby vedouci véd¢li, co se

vytyka nebo naopak chvali a tak se mohli do budoucna vyvarovat ptipadnych chyb.

Hodnoceni

Népaditost predev§im v pouziti rozlicnych rekvizit, originalita namétu, vtip, stavba
choreografie — clenitost, pfechody a rozmanitost. Vyuziti jakychkoliv pomucek, kulis
a podobné je pii hodnoceni country tanci vzdy vyhodou. Napaditost pievlada ve vSech

kategoriich.

Tabulka 1. Kritéria pro hodnoceni country tanci

i pocet
Pocty zé&vodnikil v choreografii 8-30)*
tanecniktl
Délka skladby min, 2-4
Maximalni délka nastupu s 30
Maximalni délka odchodu s 30
Sola ] 2x20

) *pri vetsim poctu zavodnikii patii do kategorie hromadnd vystoupeni

Kritéria pii hodnoceni country souborit
1. Choreografie
a) zda tanec odpovida prislusné kategorii
- klasické country,
- moderni country,
- country show,
- line dance,
- coule dance,
- mexicke tance,

irské tance,

jogging.

b) pfiméfenost choreografie s ohledem na schopnosti tanecnikii (v€k, tan. vyspélost,

pohlavi, pocet tanecniki)
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¢) vyuzivani tanecniho prostoru, rtiznych tanecnich formaci (kruh, fady, diagondla,
vécko, Ctverec, apod.)

d) jsou-li dodrzeny zékladni zasady choreografie (soulad s hudbou, pestrost, népaditost,
originalita), pozor-stop-pauzy-okamzik, kdy tanecnici ¢ekaji na dalSi fraze, ctit
hudebni fraze, symetrie, asymetrie, prace s tane¢nim motivem

e) nastup a odchod z parketu (je soucast choreografie)

2. Tanecni technika

a) spravné taneCni drzeni, tane¢ni chize a kroky (poskoc¢ny, polkovy, chassé,
patospickovy, val€ikovy trojkrok, zvonkovy a dalsi.)

b) préace s kloboukem a jeho vyuziti v tanci (hosi)

¢) prace se sukni (divky)

d) tane¢ni neverbalni komunikace (napf. pti zatoCkach divat se par na sebe)

e) spravn¢ provedené figury (swing, do-si-do, lady chain, left hand star, grand square
a mnoho dalSich)

f) hlidat si vyrovnani ve formacich (fady, zastupy, diagondla, vécko, kruh)

g) sjednocené pohyby rukou, hlavy

h) vychazet stejnou nohou, tleskani

1) hlidat si stfed (osu parketu)

J) zvladnuti prostorové orientace a prechody

3. Kostym
a) vhodnost k danému druhu tance (country klasické, moderni, show, line dance, coule
dance)

b) stylovost, originalita, dopliky, barevnost, sladény tane¢nik s tanecnici

4. Rytmus

a) bezpodminecné dodrzovani rytmu po celou dobu vystoupeni a u vSech vystupujicich

5. Vyber hudby
a) vhodnost hudby pro dany druh tance
b) pfiméfené tempo
¢) rytmus, Citelnost, délka, originalita

d) zpivana ¢i instrumentalni skladba
21



e) kvalita nahravky a ptipadné stiih

6. Tanecni vyraz

a) jak se tvari, jak tanec ,,prozivaji“, emoce, jak reaguji mezi sebou a na divaky

2.5 Diagnostika pohybové aktivity

V soucasné dobé se do popiedi zajmu kinantropologického vyzkumu dostdva PA
a pfedevsim jeji vliv na zdravi. Vyznam této vyzkumné orientace mé zaujal, nebot’ je dan
faktem, ze nedostate¢nd PA patii i v nami praktikovanych volnocasovych pohybovych
aktivitach mezi rizikové faktory, které ptispivaji ke vzniku tnavy, zranéni 1 onemocnéni.

Mezi odborniky panuje vSeobecna shoda v tom, ze pravidelnd a pfiméfena PA je spojena
se snizenym rizikem negativnich zdravotnich dopadi (USDHHS, 2008).

Hodnoceni PA u ndhodné selektované skupiny zen (n=3) ze souboru country tanecnic
(n=16) bylo zaloZeno na sledovani jejich pravidelné volno€asové pohybové aktivity, country
tance, pomoci strukturovaného rozhovoru, antropometrickych méreni, bioimpedance, mereni
tlaku nohy pri kontaktu nohy s podlozkou, stabilometrie, mereni variability srdecni frekvence
a diagnostiky pohybové aktivity a pisemného zaznamu PA v pribéhu sledovaného casového
obdobi.

Napt. telesné slozeni je povazovano za velmi dilezity faktor jakékoliv pohybové aktivity
i sportovniho vykonu a jeho sledovani, resp. analyza télesného sloZeni je dilezitym
indikatorem télesné zdatnosti a celkového zdravi sportoveii (Warner et al., 2004). Nadmérné
mnozstvi depotni tkdné¢ je povaZovano za nevyuzivanou hmotu - té€lo tanecnice musi
opakované piekonavat gravitaci v pribéhu lokomocnich cinnosti a vyskokl, coz ma za
nasledek sniZzeni vykonnosti a zvySeni pozadavkil na energeticky vydej v konkrétni pohybové
¢innosti. Naopak, aktivni hmota pfispiva k vybusnosti v pritbéhu vysoce intenzivnich ¢innosti
a umoznuje vyuzivat vétsi absolutni silu pro odpor dynamického a statick€ého zatizeni.

Sledovani parametrt télesného slozeni mize byt vyuzito i pro sledovani zmén jednotlivych

parametrd v rdmci dlouhodobého pohybového cyklu.
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit redlnou fyzickou zatéZz (objem a intenzitu)
v prubehu systematické volnocasové aktivity (country tance) u pilotniho souboru zen bézné

populace (n=3) prostfednictvim dostupnych a odborniky doporucenych vySetfovacich metod.

3.2 Dil¢i cil

Dil¢im cilem bylo seznamit se s doporu¢enymi diagnostickymi pfistroji, kterymi Fakulta
télesn¢ kultury UP v Olomouci, resp. jeji specializovand pracovisté disponuji, s jejich
obsluhou 1 s postupy méfeni a s vyhodnocovanim s vyhledem méfeni velkého souboru

country tanecnic.

3.3 Vyzkumny zamér bakalarské prace
Vyzkumnym zdmérem piedklddaného sd€leni bylo vysetfit a porovnat udaje fyziologické

zatéze ve vybrané volnocasové aktivité s dostupnymi vysledky podobnych méteni.

3.4 UKoly price
Ze zadani a definic hlavniho 1 dil¢iho cile bakalaiské prace vyplynula fada ukolu, které

jsem musela v pritbéhu ptipravy pfedkladaného textu vyftesit:

najit a prostudovat odkazy v odborné literatuie, Casopisech, ucebnich textech,

v ovéfenych internetovych odkazech i manualech méficich pftistrojti tykajici se

bezprostfedné zaméru prace,

- oslovit vzorek Zen ze souboru country tancli a presvédcCit je o vyznamu méfeni
fyzické zatéze,

- konzultovat se specialisty jednak obsluhu pfistrojii (zapojeni, kalibrace,
bezpecnost), jednak metodické postupy méfeni,

- skloubit pracovni vytizeni odbornikl na jednotlivych katedrach FTK s pracovnim
vytiZenim testovanych osob,

- shromazdit, vyhodnotit a analyzovat vysledky méfeni,

- vyhodnotit a srozumiteln€ prezentovat vysledky predkladané prace.
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4 METODIKA

Myslim si, Ze pravidelné monitorovani stavu a trendi v pohybovych aktivitach souboru
country tanctl je nezbytné zaradit mezi charakteristiky Zivotniho stylu i zdravotniho stavu.

S rostoucim vékem dochéazi u Zen k poklesu poc¢tu dni v tydnu, kdy provozuji intenzivni

pohybovou aktivitu a k poklesu ¢asu vénovanému tomuto druhu pohybové aktivity (Fromel et

al., 2006).

4.1 Popis sledovaného souboru

Pilotni soubor tvotily zeny (n=3) v€kové kategorie 48-51 let, zabyvajici se ve volném Case
pravideln€ pohybovou aktivitou — country tanec.

Testovani télesné zatéze pii pravidelné pohybové aktivit¢ a méfeni télesnych parametrt,
resp. segmentalniho sloZeni téla, probehla ve dvou terminech (I. 26. 11. 2011 a II. 17. 12.
2011) na specializovanych pracovistich Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci  (katedra pfirodovédné kinantropologie, katedra sportu a centrum

kinantropologického vyzkumu).

4.2 Pouzité metody
4.2.1 Strukturovany rozhovor
Analyza zdravotniho stavu s otevienymi odpovéd'mi, v nichz jsem se jako examinatorka

dotazovala:

* na stravovaci navyky,

* nauzivani ndvykovych latek,

* na pitny rezim,

* na mnozstvi spanku,

* na mnozstvi pohybu,

* na existenci vyrazného stresu,

* nadédicné faktory.

4.2.2 Antropometricka méreni

Z vysledkii métfeni antropometrickych parametrii jsem vypocitala jednak Body mass index
(BM]I), jednak urcila somatotypy tanecnic country tancu.

Celkem byly otestovany vzorové 3 probandky ve véku 45-51 let (£=47,67+2,33 let;

pramér a smerodatna odchylka).
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Body mass index (BMI)
Pro kritérium piimétenosti télesné stavby jsme vyuzili ,,hmotnostni index* (BMI; body
mass index). Byli jsme si védomi, ze BMI lze uplatiiovat pouze u bézné dospé€lé populace

a nikoliv u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovkyin a sportovct (Piidalova, 2002;

Langer, 2010).
1= tél. humotnost (kg

[tEl sk (omi] @

Tabulka 2. Kriteridlni rozhrani hodnot hmotnostniho indexu a jejich vztah ke zdravotnimu

riziku (Semiginovsky, 2006).

Kriteridlni rozhrani BMI
Hodnota BMI Interpretace ndlezu Zdravotni riziko
méné nez 18,5 nizka télesna hmotnost nedefinovano
18,5-24,9 "normalni" t€lesna hmotnost nezvyseno
25,0-29,9 "nadvaha" Zvys$eno
30,0-34,9 1. stupen otylosti vysoké
35,0-39,9 I1. stupeni otylosti velmi vysokeé
vys$§i nez 40,0 I11. stupen otylosti kritické

Problémem hmotnostniho indexu pti jeho uziti jako kritéria hodnoceni pfiméfenosti slozeni
téla je jeho neschopnost postihnout dynamické zmeny v mnozstvi télesnych tekutin
a dynamické vztahy mezi aktivni télesnou hmotou a télesnym tukem.

Za zminku stoji 1 Semiginovskym (2006) doporuc¢ované zjistovani hodnoty obvodu pasu.
Jednd se o metodu respektujici nélezity postup uvedeny vySe a ma zasadni zdravotné

prognosticky vyznam.

Tabulka 3. Kriteridlni rozhrani hodnot obvodu pasu a jejich vztah ke zdravotnimu riziku

(Semiginovsky, 2006).

Hodnota obvodu v pasu | Stupen zdravotniho rizika
cm
Dospéli 94-102 zvysené riziko
muzi >102 vysoké riziko
Dospélé 80-88 zvysené riziko
Zeny >88 vysoké riziko
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Zvysené zdravotni riziko je divodem k zamysleni nad Zivotnim stylem, tj. zejména nad
pfiméfenosti pohybovych aktivit a jidla.

Somatotyp

Z antropometrickych proménnych jsem kromé télesné vysky a télesné hmotnosti méfila
obvodové rozméry (obvod paze, obvod lytka), Sitkové rozméry (Sitka dolni epifyzy humeru,
Sitka dolni epifyzy femuru) a tloustky koznich tas (nad tricepsem paze, subscapulare,
suprailiacale, na lytku-pod fossa poplieta) a stanovila jsem somatotyp podle Heatové
a Cartera (1967).

Tti komponenty somatotypu byly vypocteny pocitacovym programem a definovala jsem je
ptiblizné takto:

* endomorfie vyjadiuje relativni tloustku osoby, mnozstvi depotniho tuku,

* mezomorfie ukazuje na svalové kosterni rozvoj, mnozstvi beztukové hmoty vzhledem

k t€lesné vysce,
* cktomorfie je stupiiem podélného rozlozeni télesné hmoty (svalové nebo tukové).

Stanovi se z vyskové-hmotnostniho indexu doty¢ného jedince.

Pristroje
Antropometr, digitalni vaha, kaliper, antropometrick¢ posuvné métitko, pevné ocelové

pasmo.

Priitbéh mereni
Teélesna vyska byla stanovena pomoci antropometru s piesnosti na 0,1 cm, télesnd hmotnost
byla méfena pomoci digitalni vahy s pfesnosti na 0,1 kg.
Z antropometrickych parametri jsem dale métila obvodové rozmery, a to obvod paze
a lytka (méfeno na pravé strané téla pomoci pevného pasma Sirokého 0,75 cm s piesnosti na
0,1 cm), sifkové rozmery (Sitka dolni epifyzy humeru, Sitka dolni epifyzy femuru — stanoveny
na pravé strané téla pomoci antropometrického posuvného méftitka s piesnosti na 0,5 cm)
a tloustky koznich tas (nad tricepsem, subscapulare, suprailiacale a pod fossa poplitea na
lytku).
Sitkové a obvodové parametry mohou do jisté miry vypovidat nejen o télesném profilu
jedince, ale 1ze na jejich zakladé také predpokladat urcité specifické schopnosti.
Napt. Franchini et al., (2007,59) uvadi, Ze vyssi obvodové parametry vykazuji

vy$Si absolutni maximalni silu (v maximdalnich silovych testech). Dale uvadi, Ze
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vys$si zastoupeni tukuprosté hmoty a veétsi obvodové rozméry na hornich

telesnych segmentech jsou dulezité pro vykonnost.

Kozni 7asy byly zjistovany taktéz na pravé poloviné téla za pouZiti kaliperu Best (tlak na
kozni fasu byl 28,5 g.mm™) a Harpenden kaliperu (tlak na koZni fasu 10,0 g.mm?, ktery byl
pouzit pouze k méteni tloustky odpovidajicich koznich fas potiebnych k vypoctu endomortni
komponenty somatotypu podle Heathové a Cartera. Métfeni bylo provadéno s presnosti na
0,5 mm. Z uvedenych tdaji jsem vypocitala somatotyp pomoci softwaru (Langer, 2010).

Veskera antropometrickd méfeni jsem provadéla sama, aby byla minimalizovana
individudlni chyba méfeni.

Pro popis sledovaného souboru byly pouzity =zakladni statistické charakteristiky

(aritmeticky prumér-M, smérodatna odchylka-SD, atd.).

4.2.3 Bioimpedance - analyza télesné kompozice (BIA)

Znalost skutecného slozeni lidského téla a jeho rovnovéhy je vhodnym indikatorem ke
zjisténi moznych zdravotnich problémi, zpisobenych télesnymi slozkami.

Ze stejnych duvodu jako v piipad¢ ostatnich antropometrickych métfeni jsem zjiStovala
vliv pravidelné¢ zatéze pii country tancich na symetricky rozvoj téla jako jednoho
z pomocnych ukazatelti t€lesného zatizeni u vySetfovanych tanecnic.

Soustfedila jsem se pfedev$im na vyznamné rozdily mezi pravou a levou polovinou téla
(také rozdily mezi horni a dolni polovinou t€la) i pfes individudlni dominanci koncetin
zkoumanych probandek.

InBody 720 analyzuje pomoci bioelektrick¢ impedance BIA a na zéklad¢ zadani osobnich
udajii (télesna vyska, vek, pohlavi atd.) sloZeni lidského téla a stanovuje hmotnost télesného
tuku (MBF), hmotnost lidského t¢la neobsahujici tuk (LBM), celkova hmotnost vody (TBW),
obsah proteind, obsah mineralli, procentudlni hodnotu télesného tuku, bazalni metabolismus
(BMR), pomér pas-boky (WHR), biologicky vék téla (AMB), dil¢i hmotnost svaloviny

a hmotnost t€lesného tuku, apod. (Ptiloha 5).

Pristroje

Segmentalni rozlozeni tekutin vtéle jsem zjistovala pomoci multifrekvencniho
bioimpedan¢niho analyzéru InBody 720.

Ptistroj pouziva 8 dotykovych elektrod, jimiz je do téla vpoustén elektricky proud

oruznych frekvencich. Ziskdme 5 rGznych impedanci (elektricky odpor lidského téla pii
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sttidavych proudech pro trup a zvlast' pro kazdou ze Ctyt koncetin). Hloubkovou analyzou
(odtud InBody) lze dosdhnout pifesného stanoveni celkového télesného slozeni 1 méfit
mnozstvi svalové hmoty v jednotlivych télesnych ¢astech. Pomoci ziskanych parametrt je
umoznéno diagnostikovat asymetrické slozeni téla, ptipadné svalové dysbalance nebo zranéni

v urcitych Castech téla.

Prubéh mereni

Samotna analyza je velmi rychld a jednoduchd, jelikoz trva asi 30 s. Je tfeba, aby
analyzovana osoba byla na boso (bez bot i bez ponozek).

Abych méfila slozeni lidského téla co nejpiesnéji, musela jsem provadét vSechna méfeni
podle protokolu, tj. ve vzpiimeném postoji. Metodika testovani byla v ptipad¢ analyzy slozeni
lidského téla standardni.

Pozn. Po cviceni, koupani nebo pri nadmérném poceni nelze provadet analyzu,

protoze nemiize byt zarucena presnost méreni.

Jediny, kdo nesmi analyzu na InBody podstoupit, jsou osoby s kardiostimulatorem.

4.2.4 Méieni tlaku nohy p¥i kontaktu nohy s podloZkou

Podobarografické vySetfovani na tenzometrické desce Footscan, kterd detailné
zaznamenava funkéni poruchy dolnich koncetin (DK) v oblasti nohy, informuje o patologii
v zdnach pretizeni pii stoji, v prub€hu chiize nebo béhu.

Ptidalova, Janura a Elfmark (2002) konstatuji, Ze patologicky stereotyp chize lze
diagnostikovat i pohledem, ale kvantitativné tuto patologii hodnotit nelze.

I kdyz jsem pii chiizi (dvojkrok-bipedalni lokomoce) na tlakovém koberci hodnotila
pohybové charakteristiky, které plné neodpovidaly pohybovému vzorci country tanci,
rozlozeni tlakovych sil pfi kontaktu nohy s podlozkou mné ¢astecn€ umoznilo zhodnotit jaké
je nejpravdépodobnéjsi zatizeni vySetrované partie t€la (nohy).

Z vysledki a vyhodnoceni ziskanych udajii jsem usuzovala na zatizeni DK pfi praktikovani
country tance.

Mym zamérem zkoumani bylo zjistit:

* lokalni tlak v jednotlivych ¢astech chodidla v pribéhu kontaktu nohy s podlozkou,

» vertikalni komponenty reakce podlozky.
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Pristroje

Méfici deska Footscan system Pro XL2 je ploSina o rozmérech 2070x460x20 mm
(pracovni plocha 1952x325 mm), s frekvenci sniméni 300 az 400 Hz a s pfesnosti 3,3 %,
zkonstruovana na zakladé polymernich c¢idel (16384 snimact pracujicich na principu méfeni
zmén elektrického odporu) pro zjistovani tlakovych a casovych parametrii v jednotlivych
castech nohy v pribehu doslapnuti.

Pro zaznam a vyhodnocovani zjistovanych udaji je méfici zatizeni vybaveno specialnim

softwarem a spojeno s PC.

Prubeh merent

Probandky (n=3) byly pfi vySetfeni obleCeny do sportovniho uboru a test absolvovaly
pouze v ponozkach.

Pro chlzi byla vymezena draha pfiblizné¢ 10 m, kterou absolvovaly dvakrat v obou
smérech. Pro vlastni analyzu byl vybran co moznd nejpfirozen€j$i zpusob provedeni.

Dvojkrok zac¢inal kontaktem levé paty po Ctyfech az péti krocich piirozené chiize.

4.2.5 Stabilometrie
Rozdil v zatizeni DK nas zprostiedkované informuje o zatézi v dalSich castech
pohybového systému. Velikost rozdilu, kterou lze povazovat za pfijatelnou je rtzna
u jednotlivych autorii. Nejcastéji jsou pouzivany hodnoty 50 N nebo 10 % télesné hmotnosti
(Janura, 2002). Hodnotila jsem symetrii zaté¢zovani DK, stanovovala posturdlni stabilitu
a urCovala zakladni charakteristiky a rozloZeni tlakovych sil pfi kontaktu nohy s podlozkou.
Pozn. T7i subsystémy, které se uplatinuji v systéemu Fizeni primého postoje
lidskeho téla a wudrzovani rovnovdhy: subsystéem vestibularni (ustroji
rovnovahy ve vnitrnim uchu), subsystém vizudlni (zrakové vnimdani)

a subsystém senzomotoricky (taktilni a proprioreceptivni receptory).

Bylo mné znamo, Ze pro vlastni provedeni pohybové Einnosti musim zndt zejména
dynamické parametry. Predpokladala jsem vSak, Zze se od namétenych hodnot bude odvijet

zatizeni DK tane¢nic pfi praktické pohybové aktivité (country tanec).

Pristroje
K registraci zatizeni DK pfi stoji a stanoveni posturdlni stability tanecnic country tance
byly pouZity dvé sptazené tenzometrické ploSiny AMTI, typ OR6-5.
29



Mg¢fici aparat mné umoznoval zjistit ptsobisté reakéni sily, velikost tlaku (Fy, Fy a F,)
na podlozku ve sméru os (X, y, z) a momenty rotace kolem os (My, My a M,). Pomoci téchto
veli¢in byl proveden vypocet plisobisté reakéni sily a nasledné i polohu plisobisté akeni sily
s urcitou frekvenci.

Pribeh mereni

Testované osoby (n=3) byly pii vySetieni obleCeny do sportovniho tUboru a test
absolvovaly obuty ve sportovni obuvi.

* Pri prvnim testovani staly tane¢nice na jedné métici platformeé po dobu 30 s.

- kazdou DK zvlast’ s otevienyma oc¢ima a poté bez zrakové kontroly.

* Pri druhém testovani staly tanecnice na dvou méticich plosinach po dobu 30 s.
- kazdou DK na samostatné platform¢ s otevienyma ocCima a poté bez zrakové

kontroly.

4.2.6 Méieni variability srdecni frekvence.

Kumulovand tnava nebo chronickd unava se projevuji ve funkénich zménach
autonomniho nervového systému (ANS). Metoda spektrdlni analyzy variability srdecni
frekvence (SA HRV) umoziiuje monitorovat a posuzovat aktivitu ANS.

Vyuzila jsem moZnosti spolupracovat na méteni s ptistrojem SA HRV, jako diagnostickym
nastrojem pro optimalizaci fyzického zatizeni a prevence syndromu chronické unavy
(pfetrénovani).

Faktory, ovliviiuyjici aktivitu ANS mohou byt zaporné (inava, stav pretizeni, pietrénovani,
nemoc akutni nebo chronickd, spankové deprivace, konzumace alkoholu, mentalni stres, veék
atd.) nebo pozitivni (regenerace, zdravy zivotni styl, optimalni kondice aj.)

Pozn. Plati, Ze cim intenzivnéjsi zatiZeni clovek absolvuje, tim k vétsim zménam
v aktivite ANS dochazi a navrat na vychozi urovern je pomalejsi.
Sympatikus — ucastni se déju vyzadujici okamzité reakce:
» zvySuje pritok kosterni a srdecni svalovinou i prokrveni plic,
* zvySuje vymenu plynii v plicich,
o zvySuje srdecni frekvenci a vykon srdce,
* snizuje priitok krve travici a vylucovani soustavou,
* rozSifuje zornice.
Parasympatikus — ucasti se deju probihajici za klidového stavu:

» pracuje protichudné k sympatiku,
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» celkove se podili na ochrané a obnové stalosti vnitiniho prostredi,

ochrané a obnoveé energetickych zdasob.

Pristroje

Soucasti systému VarCor PF7 je snimaci elektrodovy pas se zesilovacem pro kontinudlni
zaznam EKG signédlu, UHF vysila¢ a UHF pfijimac pracujici na frekvenci 433 MHz a dale
programové vybaveni VarCor PC. Zesilova¢ EKG je mozno propojit s PC pfimo, tj bez
vysilace a pfijimace, prostfednictvim elektricky izolovaného vystupu zesilovace EKG.

Systém VarCor PF7 umoznuje informativné monitorovat i dechovou frekvenci nutnou

k precizaci vysledkl spektralni analyzy variability srde¢ni frekvence.

Obrazek 1. Systém VarCor PF 7 urCeny pro hodnoceni aktivit sympatiku a parasympatiku

autonomniho nervového systému (ANS).

Pribeh meéreni aktivity ANS metodou SA HRV
Vysetieni aktivity ANS metodou SA HRV probéhlo néasledovné:
* doba méfeni byla doporucena mezi 6. aZz 8. hodinou ranni (nala¢no),
* tanecnice provedly standardizovany manévr leh-stoj-leh,
» vysledky jsem ziskala prostfednictvim diagnostického systému VarCor PF7,
Pozn. Pri  opakovanych méreni (>4) systéem umozZnuje optimalizaci

tréninkového zatizeni.

4.2.7 Diagnostika pohybové aktivity
Akcelerometrem ActiGraph GT1M jsem evidovala nasledujici ukazatele PA:
e primérny energeticky vydej (kcal.kg'.den™),
e primérny energeticky vydej (kcal.kg'.den') =zvlast b&hem pracovniho dne
a tréninkového dne,
e prumérny pocet krokd,
e pramérny pocet kroka zvlast’ béhem pracovniho dne a tréninkového dne,
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* primérny denni ¢as (v min.) straveny v jednotlivych intenzivnich pasmech PA.

Pisemny zdznam (standardizovany protokol) PA spocival v zaznamendavani nasledujicich
indikatort PA:
* Cas noSeni pristroje béhem dne,
e druh a doba provadénych PA s kategorizaci organizovanych a neorganizovanych PA,

e druh a doba trvani vSech druhu inaktivit.

Pristroje

Akcelerometr ActiGraph GTIM umozioval na zékladé detekce zrychleni pohybu
Validita méteni zrychleni, resp. energetick¢ého vydeje ve vztahu k rychlosti chlize a b¢hu
do 9 km.hod.™ je na trovni 1,8-8,4 % chyby odhadu (Psotta, Vodicka, Heller a Soukup, 2007),
reliabilita r=0,5-0,7.

Frekvence zaznamu zrychleni CG byla stanovena na 1 min. Pro pfepocet jednotek sum
zrychleni (counts) na Kcal energetického vydeje byla v programu ActiveLife Lifestyle
Monitor Software Programme (ActiGraph, LLC, Inc., Fort Walton Brach, Florida, USA) uzita
Freedsonova rovnice kombinovana se vzorcem pro pracovni energii (USDHHS Actilife-users

manual, 2008).

Tabulka 4. Intenzivni pasma PA vymezena soudty zrychleni v jednotkach counts a METs!

(Mitas, Sigmund, Fromel a Chmelik, 2007).

Intenzita Hodnota souctu zrychleni (tzv. counts)| Hodnota METs
Lehka <1952 <2,99
Stiedni 1953-5724 3,00-5,99
Vysokd 5725-9498 6,00-8,99

Velmi vysokd > 9498 > 9,00

Priibéeh merenti
Pred zacitkem méfeni PA sledovanych probandek jsem provedla instruktdz a trénink
noseni akcelerometru, resp. popsala vypliovani pisemného zaznamu v pribéhu meéfeného

obdobi (Ptiloha 4). Porozuméni a praktické osvojeni jak upindni a noSeni akcelerometru, tak

' MET (metabolicky ekvivalent) Groveil intenzity — 1 MET odpovida Grovni metabolismu v klidu (napf.

b&hem sezeni v klidu). 1 MET =VO; - 3,5 ml.min." *kg™!
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vyplhovani zaznamu PA jsem opakované ptekontrolovala (upinani pfistroje na pravém boku
1 cm nad spina iliaca anterior, s nasazovanim rano okamzité po probuzeni a odkladani tésné
pied spanim).
Pozn. Statistické metody - v nasem pilotnim vyzkumu byly pouZity zakladni
statistické popisné charakteristiky — prumer (M), smerodatna odchylka (SD),
minima a maxima (MIN, resp. MAX).
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5 VYSLEDKY

5.1 Strukturovany rozhovor

Aktudlni zdravotni stav jsem zjiStovala v fizeném individudlnim pohovoru s otevienymi
odpovéd’'mi, realizovanym v neruseném prostiedi.

Ptala jsem se pfedevSim na stravovaci a pitny reZim a zaznamenavala osobni informace
o prejidani, nepravidelnosti stravy, pfemiry soli nebo cukru atd., resp. o piijmu tekutin
v souladu s doporu¢ovanym piijmem a;.

Z hlediska zdravi m¢ stejné tak zajimalo uzivani navykovych latek (koureni, pravidelné
pozivani alkoholu apod.).

Informovala jsem se také na mnozstvi a kvalitu spanku, objem a intenzitu pohybu nebo na
zdravotni a psychologické problémy.

Vsechny tfi selektované country tane¢nice se jevi jako bezproblémové, dodrzujici
optimalni stravovaci 1 pitny rezim, zddna neuziva pravidelné¢ navykové latky. Spanek
1 frekvence pohybové Cinnosti jsou v normé. Aktualné mé psychické problémy (osobni,

rodinné) jedna testovana osoba.

5.2 Antropometrické méieni

Ze ziskanych antropometrickych parametrii byl vypocitan primérny somatotyp souboru
(SD 4,18-5,38-2,88), ktery odpovida somatotypu mezomorfni endomorf.

Domnivam se, Ze touto metodou Ize zjistit, zda jsou country tance vhodnou volnocasovou
pohybovou aktivitou pro rozvoj svalstva celého téla a zda je rozvoj symetricky pro obé¢
poloviny téla. Pfi porovnavani s normami pro béznou populaci jsem zjistila vysoké zastoupeni
svalové hmoty na hornich koncetinach a také v oblasti trupu.

Podle Havlickové (1999) Ize tanecnice country tancti souhrnné charakterizovat jako endo-
mezomorfni typy prakticky ve vSech vékovych kategoriich, coZ se u mého souboru ¢aste¢né
potvrdilo. Individualni vysledky tanec¢nic se v jednotlivych komponentach vyraznéji nelisi.

Ukézalo se, Ze hodnoceni zdravotniho rizika podle BMI se u stfedni generace jevi jako
nedostacujici.

Pro posuzovani individualnich motorickych ptedpoklada jsem v ndvaznosti na vyzkumné
prace Langera (2002 a 2007) pouzila déleni do péti skupin podle Chytrackové (1992)
na Obrazku 2.
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mezomorf

endomorf ektomort

Obrazek 2. Somatotyp kontrolni skupiny country tanecnic (n=3; upraveno podle

Chytrackove, 1992).

Dv¢ probandky naseho souboru (mezomorfni endomorf) se umistily v zoéné ,,A“,
charakterizovanou primérnou vykonnosti, kde motorické dovednosti, rychlost, obratnost
1 vytrvalost jsou na niz$i Urovni. Testované osoby v této z6né¢ mohou vynikat v projevech
silového charakteru.

Jedna Zena ze souboru country tance (endomorf mezomorf) byla svymi somatometrickymi
parametry zafazena na rozhrani zén ,,A*“ a ,,C“. Plati stejné motorické predpoklady jako

u vyse zmiflovanych tanecnic, navic je zde ptedpoklad ke zvySovani hmotnosti (nadvaha).

5.3 Bioimpedance — analyza télesné kompozice (BIA)

Na zafizeni InBody 720 jsem méfila primérné hodnoty, resp. rozmezi standardnich hodnot
jednotlivych charakteristik pro konkrétni testované osoby.

Postupné jsem vyhodnocovala télesné slozeni a svalovou rovnovéhu, analyzovala udaje
o visceralnim (utrobnim) tuku, hodnotila stupenn obezity (vztah aktudlni télesné hmotnosti
vzhledem k hmotnosti idealni) a zjistovala napf. fitness skore, zaloZzené na zastoupeni svalové
a tukové frakce vzhledem k hmotnosti, které by melo slouzit k motivaci kazdého jedince

(Ptiloha 4).

Svalova rovnovdha
Vysledky svalové rovnovéahy, resp. segmentalni analyzy vychazely z diagnostiky télesné
hmoty (na zaklad¢é bioelektrické analyzy je hmotnost dana jako tfikomponentovy model —

celkova té€lesna voda + susina + celkovy télesny tuk).
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Tabulka 5. Segmentélni rozlozeni télesnych tekutin métené bioimpedanénim pfistrojem

InBody 720.

e v 7 . . =11
Segmentalni rozlofend Zeny-country tanec (n=3)
télesmych tekutin e sD . MAX |N .
Primér I WS E Nomma (%o
(InnBody 720 s
Télesna hmotnost (kg) 63.87 3.624 30,70 73.30 (5.01)
w g PHE 2,38 0233 2.08 2,63 118,20
=R HE 2,34 0.191 2,07 2.51 117,33
[ R — - - -
S Trup 20,60 141 18,70 22,10 93,20
m s CE - _— - S - P
= = i PDE A0 0.561 6.70 03 96,6
) o
= LDEK 741 0429 6.89 794 98,30
Edema exam)® 0.3847 0.0027 0.3823 0.3830 108,00
Vysvetlivky:
PHK prava horni koncetina
PDK prava dolni koncetina
LHK leva horni koncetina
LDK leva dolni koncetina

)*Edema exam  mnozstvi tekutin v extraceluldrnim prostredi

Namétené udaje jsem uspotadala do piehledné tabulky, ve které jsou uvedeny absolutni
(kg) 1 relativni hodnoty (%). Relativni hodnoty se vztahuji k popula¢nimu primeéru.

Pozn. Relativni hodnoty mezi 80 % a 120 % jsou povazovany u pravé a levé

horni koncetiny za prumérné. Pro trup a dolni koncetiny se tato hranice zuzuje

na 90 % az 110 %. Pod horni a dolni hranici téchto intervalii jsou hodnoty

oznacovan jako nadprimérné, respektive podpriimerné.

Vsechny tfi testované osoby spliiuji normy a jejich udaje se pohybuji v rozmezi

standardnich hodnot.

Stupen obezity

Hodnoceni stupné obezity je zalozeno na vztahu aktualni télesné hmotnosti vzhledem
k hmotnosti ideéalni. Jako idedlni hodnota se obecné¢ uvadi rozmezi mezi 90—-110 %. Nadvaha
je klasifikovana v hodnotach 110—120 %, obezita nad 120 %.

Pti analyze stupné obezity jsem vychazela z poméru svalstvo-tuk a diagnoézu obezity jsem
zaznamenavala v relativnich hodnotach (%) a vychdzela ze zastoupeni télesného tuku
v organismu (BMI, zastoupeni t€lesného tuku a pomér obvodu pasu a bokil).

Tabulka 6. Analyza svalstvo-tuk a diagnostika obezity u souboru country tanecnic.
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Analyza svalstvaa Zeny-country tanec (n=3)
diagnostika obezity Primér S0 MIN MAX  [Nomma (%)
{InBody 720) - o o N A
TElesna hmotnost (ke) 63,87 3,624 30.70 73,30 106,00
Eosternd svalstvo (kg) 26.00 2.061 2320 28.10 104.03
Télesny tuk (kg) 18.33 2758 16,40 22.40 116,67
BN 2313 1,233 22.10 2490 106,37
PEF {%t) 113,63 113,833 25.40 122.20 113,63
WHE. {pas bolky) 0.88 0,003 0,88 0,89 110,43

U mnou méfen¢ho souboru jsem postupné porovnala udaje tykajici se rozvoje svalstva,
resp. zastoupeni aktivni télesné hmoty i opérné i pojivové tkane, prihlédla k udajiim
souvisejicich predevsim s pohybovou aktivitou a vzala v potaz i vyzivové aspekty.

Z Tabulky 6 je zfejmé, ze data z analyzy svalstva naméfend u tfi Zen z tane¢niho souboru
mirn¢ prekracuji hodnotu 100 % u jednotlivych analyzovanych slozek. Podle vzorovych cisel
(v kg, v %, indexy aj.) udavanych manudlem multifrekven¢niho bioimpedanc¢niho analyzéru
InBody 720 spliuji piedepsanou normu jako celek.

Pokud se tyka komplexniho vyhodnoceni?® télesné kompozice (BIA) u ndhodné vybrané
malé skupiny (n=3) country tane¢nic lze konstatovat, ze 80 % udaji napliuje normu, nad
hranici normy je 6 % a rizikové nebo nevyrovnané informace jsem zjistila pouze u 3 %
vysledkd.

Domnivam se, ze diagnosticky pfistroj InBody je neocenitelnd pomtcka pfi zjiStovani
efektivity a dodrzovani redukéniho rezimu ¢i jen upravy stravovani a zvySeni pohybové
aktivity. Zjistime na ném napf., zda ¢lovek ji pravidelné, neubyva mu svalovd hmota anebo se
pomeér svalové hmoty zvySuje apod.

Diky tomuto sofistikovanému pftistroji tak nemtze dojit k mylnému ndzoru, ze clovek,
ktery se snazi jist podle zasad zdravé vyzivy a piidd pravidelnou pohybovou aktivitu,
nehubne, jelikoZ nevidi zddnou zménu na véaze ¢i dokonce mlize piibrat. VétSinou jde o narust

svalové hmoty, kterd nahradi ¢ast tukovou.

5.4 Méreni tlaku nohy pfi kontaktu nohy s podlozkou
Pfi jednorazovém pilotnim vySetieni country taneCnic (n=3) v laboratofi katedry

ptfirodovédné kinantropologie na FTK UP v Olomouci v listopadu 2011, jsem zpracovala

2 Mimo zasadni idaje zmitiované v tabulkach jsem jesté hodnotila stravu (proteiny, mineraly, tuk), udrzovéani

hmotnosti, t€lesnou rovnovahu, svalovou silu a hodnotila riziko otoku (edema).
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vysledky podle standardni a doporuc¢ené metodiky, analyzovala a s pomoci vlastnich tabulek

vyhodnotila (Pfiloha 2).

FootScan@system mné umoznil analyzovat dynamické méteni tlaku nohy na podlozku ve

fazich dosSlapu, ptrechodu z paty na Spicku a odrazu. Poskytl mn€ informace o tlacich na

udaje.

WV

A%

Vysledky méreni u tanecnice J. K.

[+l Jana (DKL; 3.12.11) [ Jana (DKP; 3.12.11)
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Graf 1. Procentudlni vyhodnoceni dolni Graf 2. Procentuélni vyhodnoceni dolni
koncCetiny levé (DKL) na kontaktu koncetiny pravé (DKP) na kontaktu
s podlozkou (J. K.) s podlozkou (J. K.)

Vysledky tlaku nohy na podlozZku pii testovani dvojkroku vyhodnocené v prosinci 2011

country tanecnice J. K.:

DKL — ze 47 dil¢ich udaji jsem zjistila, ze 48 % je v normé¢, v 9 % je nizsi hodnota
nez ptredepisuje norma manudlu FootScan®system av 43 % snimanych tlakt
prekracuje doporucena kritéria,

DKP — v normé je 57 %, v 6 % je nizsi hodnota tlaku a vy$si hodnota je u 36 %,
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Vysledky méreni u tanecnice L. B.

[%4] Lenka {DKL; 3.12.11) [l Lenka (DKP; 3.12.11)
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Graf 3. Procentualni vyhodnoceni dolni Graf 4. Procentualni vyhodnoceni dolni
koncetiny levé (DKL) na kontaktu koncetiny pravé (DKP) na kontaktu
s podlozkou (L. B.) s podlozkou (L. B.)

Vysledky tlaku nohy pfi kontaktu nohy s podlozkou u tanecnice country tanci L. B.,
namétené v prosinci 2011:
* DKL (PO 2) — v normé je 36 %, 17 % snimanych tlakli vykazuje niz$i hodnotu a vyssi
hodnota je u 47 %, nez ptredepisuje norma manualu FootScan® system,

* DKP (PO 2) — v normé& je 57 %, 11 % je niz$i hodnota a vyssi hodnota u 32 %.

Vysledky méreni u tanecnice Z. H.

[ Zdena (DKL; 3.12.11) [ Zdena (DKP; 3.12.11)
100 100
@ Onoohg an Clroris
a0 lv_',:ilhu:-dn-:-ta an Evyisihodnota
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e &0 —
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0 40
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Graf 5. Procentualni vyhodnoceni dolni Graf 6. Procentudlni vyhodnoceni dolni
koncetiny levé (DKL) na kontaktu koncetiny pravé (DKP) na kontaktu
s podlozkou (Z. H.) s podlozkou (Z. H.)

Vysledky tlaku nohy na podlozku u tane¢nice Z. H. namétené v prosinci 2011:
* DKL — v normé je 64 %, v 6 % je nizs§i hodnota a vys§i hodnota je u 30 % plochy
nohy,
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e DKP — v normé je 60 %, u 4 % je niz8i hodnota tlaku neZ pfedepisuje norma manuélu

FootScan® system a vyssi hodnota u 36 % snimanych senzord,

V souladu scilem a ukoly pfredkladané bakalaiské prace jsem pomoci pluvodné
fyzioterapeutické vySetfovaci metody (FootScan® system) monitorovala tlak nohy
na kontaktu s podlozkou pfi chiizi u tane¢nic country tanct.

S pfistrojovym vybavenim FootScan® system se mi pracovalo dobfe, zafizeni se velice
snadno ovlada a vysledky méfeni jsou zaznamenavany do piehlednych tabulek i1 nazornych
obrazku. Slozité bylo samotné méfeni, jelikoz se vybrand skupina testovanych osob s timto
méfenim nikdy nesetkala a trvalo del§i dobu, nez jsem jim vysvétlila, jak bude samotné
méfeni probihat a jakym zpisobem musi piejit pfes kontaktni koberec, ktery kryje méftici
plosinu FootScanu.

Me¢éteni jsme museli u kazdé probandky 2x opakovat. Bylo slozité ziskat platny pokus, se
kterym bych mohla dale pracovat. NejvétSim problémem tanecnic bylo piejit plynulou

piirozenou chtizi pies koberec. Nekteré pokusy méteni byly proto zkreslené.

5.5 Stabilometrie
Zjistovani zdravotniho stavu podpurné-pohybového apardtu

Cetnost vyskytu zdravotnich problémil souvisejicich s volnogasovou pohybovou aktivitou
country tanec byla mald. U tane¢nic jsem nejcastéji monitorovala a lokalizovala problémy DK

v oblasti hlezenniho kloubu, kolen a bederni patete.

Hodnoceni zatiZzeni DK ve stoji
Vysledky jednotlivych métfeni jsem pokazdé zapisovala do tabulek a vypocitavala rozdil
zatizeni PDK a LDK. Ciselné udaje jsem vzdy dopliiovala individualnim hodnocenim

a pfehlednymi grafy (Pfiloha 1).

Stanoveni posturalni stability

Tenzometrické ploSiny jsem vyuzila ke stanoveni posturdlni stability pomoci analyzy
trajektorie vazen¢ho priméru tlakovych sil, které pisobni na kontaktu téla s podlozkou — COP
(centre of pressure). Clovék napf. pii stoji, reaguje na ménici se podminky zménami polohy
téla, které se promitaji do kontaktni plochy. Vysledkem téchto priméta za urcitou dobu je tzv.
konfidencni elipsa (Obrazek 3). Jeji parametry (velikost obsahu, délka a smér os, hodnota

smérodatnych odchylek v daném sméru aj.) nas informuji o velikosti zmén v pribéhu
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sledované ulohy. Lze konstatovat, ze ¢im vétsi je plocha konfidenéni elipsy, tim horsi je

posturalni stabilita.

[cm] A AREA Fysveétliviy:
b Xz 3D v mediolateralnim sméru
¥z SD v anieroposteriornim sméru
SDys ; t Confident ﬁ!fﬂ"l«‘?!_!f.’:‘c!’&f!_p_{‘l.—‘
i - alipse b vediefii osa elipsy
' SDn smér mediolaterdini, sifed elipsy na ose x
v Sy smer anieroposieriorni, sifed elipsy naose y
SN [em] Area 93 % + velikosi poloosa, b, dhelp

Obrazek 3. Zakladni parametry konfidencni elipsy (95 %) pti urCovani posturdlni stability
(Langer, 2010).

V mém pfipadé¢ jsem pro porovnani pouzila 95% obsah plochy konfidenéni elipsy.
Vysledky jsem zaznamenavala do ptehlednych tabulek a graficky zndzornila.

Pozn. Metoda konfidencni elipsy je vyuzivana pro statistické zpracovani

namérenych dat. Elipsa ohranicuje shluk bodii vzniklych transformaci

puvodnich nameérenych kiivek do bodii o souradnicich x a y. Tato elipsa miize

byt v intervalu spolehlivosti 95 %.

Postura, resp. rovnovdha jsou u tance limitujicim faktorem vykonu. Porovnavala jsem
jednotlivé parametry méfeni - posturalni stabilitu bipeddlniho stoje pfi proménlivych
podminkach - oteviené oci (Obrazky 4, 5 a 6) a zaviené oCi (Obrazky 7, 8 a 9) ziskané
zdznamem z tenzometrické ploSiny).

Nameétend data jsem analyzovala dvéma zptsoby. Prvnim z nich byla analyza jednotlivych
probandek, pfi¢emz jsem se zaméfila na jejich individudlni hodnoceni. VSechny hodnoty
uvadim v tabulkéach a grafech. Pozornost jsem zaméfila na nékolik faktord - odliSnost mezi
pravou a levou DK, rozdily u jednotlivych oblasti plosky nohy a diference opakovatelnosti
pokusti.

Vysledky prezentovanych stabilometrickych méteni by mély obecné slouzit k optimalizaci
télovychovné pedagogickych metod (objem a intenzita pohybovych Cinnosti, télesnd cviceni,

prostiedky, formy pfipravy atd.) a télesné zatéze.
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Otevrené oci

| wwf,wwwf A

J Pohyh CM v lateralnim sméru

Obrazek 4. Z pribéhu pohybu jsem urcila
max. a min. hodnotu, kterou CM dosahlo -
min. 21,03 mm v pribéhu 3. s a max.

21,95 mm ve 25. s (L. B., 2011).

Konfidencni
elipsa

2%

"Pohyb CM v predozadnim sméru

1/
e

Obrazek 5. Minimalni hodnota 24,50 mm

byla dosazena CM v prtib¢hu 26. s - max.
hodnotu 26,52 mm dosahlo CM ve 11. s.
(L. B.,2011).

preferovanou stranou i tane¢ni technikou (L. B., 2011).

Zavrené oci
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ﬁ foa AN

|I Ill'.l.lf‘l" |"'J
' f”Uﬂ\", n,.wM M’nlu’\u ol \\
TR

Pohyb CMv Ipterélm’m sméru
Obrazek 7. Z prub¢hu pohybu jsem urcila
max. a min. hodnotu, kterou CM dosahlo -

min. 20,7 mm v prabchu 1. s a max.

21,8 mm ve 24. s (L. B., 2011).

W \MH . M/

' Pohyb CM’V predozadmm smeru

Obrazek 8. Minimalni hodnota 25,40 mm
byla dosazena CM v pritb¢hu 11. s, max.
hodnota 26,95 mm dosahlo CM ve 4. s.
(L.B.,2011).

Podle udajt, resp. vysledki z méficich ploSin bychom méli rozpoznat a eliminovat

nezadouci projevy — Spatné pohybové navyky, zatéze ohrozujici zdravi, prekonavani bolesti

pfi tanecnim vykonu apod.



Konfidencni elipsa

0,05 * Ay

Ay

Obrazek 9. Poloha CM zistala téméf zachovana. Nicméné je zietelné, ze po eliminovani
jednoho ze subsystému (zrakového subsystému) zabezpec€ujiciho informace pro CNS o poloze

téla se tato konfidencni elipsa zvétsila. To nasvédcuje zvysenému pohybu CM pii tomto
testovani (L. B., 2011).

5.6 Méreni variability srdec¢ni frekvence

Aplikace systému VarCor PF7 mné byla doporucena odborniky na FTK UP v Olomouci
jako vhodny vysetfovaci instrument. Hodnotila jsem turoven adaptace organismu country
tanecnic na télesné zatiZeni, resp. vnitini odezvu organismu na akci leh — vzpfimené postaveni
— leh (Ptiloha 3).

Myslim si, Ze vybrana metoda, aplikovana pravidelné rano v priabéhu doby systematické
zatéze v prubehu tréninku nebo soutéze (vystoupeni), mize objektivné hodnotit rychlosti

regeneraci po intenzivni zaté€zi ve sledované volnocasové aktivite.

PID 100" ma iz

ol
on

MAME: Jana WANDOWY: 256 DaTA: 312201
RECORD: 0001 fitrovany

Obrazek 10. Graficky — 3 D vystup tane€nice country tancl bez autonomni neuropatie (AN)

pfi zatézi leh-stoj-leh (J. K. 3. 12. 2011).
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Tabulka 7. Tabulkovy vystup a grafické hodnoceni vybranych parametri (J. K., 3. 12. 2011).

Parametry Skore MAME: Jana
1| vk 31,8333 BODY |  CELKOYE BODMOCEM
2 | Funkénivék 415378 .
3| Bozdil 08033
4| Celkové skore 3,0015 2 4
5 Homogenita -1.0026 .
& Vagotomnie 36073 0 . B
7| 8-V balance 16708 2 . . . . . .
2| Baroreceptory 49288 3 4 5 & 7 8 9
2| Ostatni 04181 PORAD PARAMETR

Verbdlni interpretace vysledkit SA HRV.

Jana, zaznam 0001 filtrovany (26. 11. 2011; 11:26:56 hod.), poloha 1 (interval 2), poloha
2 (interval 3).

Analyza provedena 3.12 2011 ve 14:10.30 hod.

Celkovy spektralni vykon variability SF je zvyseny.

Aktivita vagu v lehu zvysend, po vztyku (postaveni) je rovnéz zvysena.

Pomér mezi sympatikem a parasympatikem v lehu je redukovany, po vztyku (postaveni)
odpovida veku.

Vykon baroreceptorii po postaveni je vynikajici.

Homogenita nameérenych dat je normalni.

Funkéni vek je vzhledem ke kalendainimu véku vyrazné niZsi.

5.7 Diagnostika pohybové aktivity
Hlavnim cilem prezentované bakalatské prace bylo posoudit fyzickou zatéze Zen-tanec¢nic
v prubéhu pohybové aktivity (PA). Pilotniho vyzkumu se zac¢astnily 3 Zeny bézné populace.
Pozn. Vyzkumny soubor tvorily 3 Zeny ve veéku 48-51 let (M + SD; vek 49,33 +
1,66), telesna hmotnost 65,87 = 7,44 kg, telesna vyska 169,74 + 3,53 cm, body
mass index 20,35 + 2,32 kg'm™).
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Tabulka 8. Primérnd pohybovéa aktivita (PA), pohybové inaktivita (PI) a srde¢ni frekvence

(SF) u sledované testované osoby v pribéhu denniho pracovniho zatizeni (L. B., 2011).

Wéreny interval Aktivni vydej energie | Celkowy wydej energie (CVE] | Srdedni frekvence Kroky
PAStY | PI*t | SUMA (AVF)

Skupina [24] %] | [hod.] | [keal] | [keal/hod.] [ked] [keal/hod.] | IMET] | MAX W [podet/hod.]
MIN | 28,59 [12,30 | 5,68 18,61 84,53 1,20 | 122,00 | 86,40 332,50
MAX | 87,00 [ 71,41 | 21,88 58,14 124,06 1,70 | 192,00 | 105,00 | 981,90

M 47,64 | 52,36 | 10,34 | 319,70 30,91 1001,42 96,83 1,30 | 159,80 | 95,60 470,10
|Personel | 2068 70,32 ] 2188 [55961 | 2557 [200214 [ 9149 | 130 [19200 ] 9780 | 34570

V uvodu méfeni nastal problém se snimanim SF a tuto pasaz nelze klasifikovat. V tomto
konkrétnim piipadé hodnotim fyzickou zatéz jako stiedni [TO pracovala v pdsmech zatizeni
0az 4 (MET), pokazdé¢ v Casovém intervalu <10 % celkové pracovni doby]. Srdecni
frekvence se pohybovala imémé zatézi v priméru 95 tept. min.”. Podet krokd pii mé&fené

pracovni zatézi byl rovn€z primérny (470 kroku).

Piahled pasem pohybové aktivity a inaktivity {aktivni vydej energie) Prehled pasem srdeéni frekvence
100

Gas zatizeni [%

y
4 =] -] T B -] 30 40 50 0 10 80 a0 100

inaktivita

Pasma zatiZeni (MET) Pasma srdetnifrekvence
Obrazek 11. Piehled pasem pohybové aktivity a inaktivity (aktivni vydej energie) a srde¢ni
frekvence (L. B., 2011).
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Obrazek 12. Grafické zndzornéni fyzické zatéze a srdeCni frekvence pii pracovni Cinnosti

(prani a pfenaSeni pradla) v méfeném intervalu v pribéhu dne (L. B., 2011).

Tetované osoby (TO) jsem sledovala v pribéhu tfi dnit a vyhodnocovala pohybovou

aktivitu, pohybovou inaktivitu, a srde¢ni frekvenci
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Na zakladé uvadéného hodnoceni vybranych ukazateli PA jsem oznacila sledované zeny
jako aktivni. Nicméné, prezentovana studie potvrzuje pfitomnost rozdili mezi jednotlivymi

zenami
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6 ZAVERY

Ve shod¢ s ndzvem a predevSim v souladu s hlavnim cilem bakaléaiské prace jsem se
pokusila o monitorovani télesné zatéze country tanecnic pii systematickych volnoc¢asovych
aktivitich s ohledem na zdravotni stav, veék, vyCerpani a eventudlni moznost zranéni
vyplyvajici z inavy. Pilotni soubor dospélych Zen bé€zné populace (primérny veék 49,33 let)
cital 3 osoby.

Pro vySetfovani fyzické zatéze a pohybové aktivity jsem vyuzila doporuc¢ené diagnostické
pfistroje, kterymi disponuji odborna pracovisté Fakulty télesné kultury UP v Olomouci.

Vuvodu i1 vprabéhu ptipravy predkladané prace jsem musela pro uspéSné splnéni
stanovené¢ho cile vyieSit a splnit fadu ukoli - organizacnich, odbornych, technickych
1 administrativnich.

Vysledky mého vyzkumu u skupiny country tane¢nic jsem nemohla srovnat s vysledky
Setfeni z ptfedchozich let, nebot” podobné badani s pouzitim uvadénych méficich zafizeni
u tanecnic této vékové skupiny nebylo dosud provedeno.

Z rozhovoru s testovanymi osobami vyplynulo, Ze v denni pracovni i volnocasové ¢innosti
se vyskytuje jak zatéz staticka (sedava), tak predev§im dynamicka (charakter prace, sportovni
¢innost, koni¢ky apod.). Slo jednak o Zeny intenzivné sportujici, resp. pracujici s relativné
velkym objemem a intenzitou pohybové aktivity, jednak o zeny s nizsi pohybovou zatézi.

Ukézalo se, Ze potfeba pohybu u vySetfovanych Zen s postupujicim vékem kleséd a stale
vice se objevuje potieba odpocinku.

Vsechny tfi nahodné selektované country tanecnice se jevi jako bezproblémové, dodrzujici
optimalni stravovaci 1 pitny rezim, zaddna neuziva pravidelné¢ navykové latky. Spanek
1 frekvence pohybové cinnosti jsou v normé. Aktudlné ma psychické problémy (osobni,
rodinné) jedna testovana osoba.

Z provedeného antropometrického méreni byl vypocitan primérny somatotyp souboru,
ktery odpovida mezomorfnimu endomorfu (4,18-5,38-2,88). Pfi srovnavani s normami pro
béZznou populaci jsem zjistila vyssi zastoupeni svalové hmoty na hornich a ¢éaste¢n€ i na
dolnich koncetindch, méné v oblasti trupu.

Z podrobné analyzy télesné kompozice bioelektrickou impedancni metodou jsem zjistovala
vliv pravidelné¢ zatéze pii country tancich na symetricky rozvoj téla jako jednoho
z pomocnych ukazatell télesného zatizeni u vySetfovanych tane¢nic. PestoZe Uidaje z analyzy
svalstva namétfend u zen z tane¢niho souboru mirné piekracuji hodnotu 100 % u jednotlivych

analyzovanych slozek, spliuji TO ptedepsanou normu jako celek (80 % tdajii splituje normu,
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nad hranici normy je 6 % a rizikové nebo nevyrovnané informace jsem zjistila pouze u 3 %
vysledkt).

Z vysledkt méreni tlaku nohy pri kontaktu s podlozkou a z jejich analyzy a vyhodnoceni
jsem usuzovala na zatizeni DK pii praktikovani country tance. Zaméfila jsem se jednak na
odli$nost zatizeni mezi pravou a levou DK (vSechny tfi Zeny jsou pravacky), resp. na rozdily
u jednotlivych oblasti plosky nohy. Na zaklad€ zjisténi mohu konstatovat, Zze zatézovani
dolnich koncetin je v mezich normy, s preferenci pravé nohy x=58,0 % (Ryi-Rna=57-60 %).
Nicméné na tuto preferenci ,,doplaci® leva dolni koncetina, resp. leva noha, kteréd je u vSech
tanecnic zatézovana o 5,3 % vétsi vertikdlni silou. Pokud se tykéd oblasti plosky nohou,
nejvyssi tlak na podlozku vyviji country tanecnice na pifedni ¢ast nohy (MI1-MS5; 1. -5.
metatarz), a to predevSim pfi odrazu.

Pii sledovani aktualniho stavu podplrné-pohybového aparatu stabilometrickou metodou
jsem vychazela z tidaju, resp. z vysledki namétenych na tenzometrickych ploSinach a snazila
se rozpoznat nezadouci projevy zatéZi ohrozujicich zdravi pfi tane¢nim vykonu. Jednoznacné
se ukazalo, ze po eliminovani zrakového subsystému zabezpecujiciho informace pro CNS
o poloze t¢la se konfiden¢ni elipsy u sledovanych tane€nic zvétsily.

Uroven adaptace organismu country tanednic na t&lesné zatizeni, resp. vnitfni odezvu
organismu na akci leh — vzpfimené postaveni — leh, jsem hodnotila mérenim variability
srdecni frekvence. Postihnout potencidlni korelaty pohybové aktivity (intenzivni, stiedné
zatézujici) v kontextu zvolenych kritérii u€¢innosti pohybové aktivity u souboru 48-51letych
zen bylo cilem predkladané studie. Zpétna vazba byla testovanymi osobami kladné pfijimana
a byla jednim z motivujicich faktori pro zapojeni dalSich moznych country tanecnic do
vyzkumnych Seteni pohybové aktivity a zivotniho stylu.

Predpokladam, Ze sledovani zmén v jednotlivych komponentach somatotypu tane¢nic mné
poskytne informace o vlivu specifické PA na organismus, pfedevS§im na pomeér tukové
a svalove slozky.

Vsechny vystupy a informace z naSich méfeni mohou byt velmi cenné napi. pii tpraveé
stravovaciho a tréninkového programu pfi redukei télesné hmotnosti.

Vétsina probléml pohybové soustavy byva u country tanecnic zplsobena jednim nebo
kombinaci dvou 1 vice faktorti. Vyskyt poranéni a bolesti nejvice namdhanych partii
pohybového aparatu — nohy — se zvySuje s dobou a intenzitou aktivni pohybové c¢innosti.
U nahodné vybranych probandek se v anamnéze neobjevil vazngjsi problém pohybového

systému, mohu je tedy povazovat za vzorek ,,zdravé populace*.
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Nase vysledky ukazaly, Ze volnoCasova pohybova aktivita country tanec je vhodna
pohybova aktivita pro rozvoj svalstva celého téla déti, mladeze 1 dospé€lych jedinci. Télesny
rozvoj je symetricky pro obé poloviny téla a celkovému fyzickému i duSevnimu rozvoji
a zdravi pfispiva oblibenou a atraktivni formou. Pfi dodrZeni zasad pfiméfenosti, postupnosti
a soustavnosti i dalSich preventivnich opatfeni je country tanec minimaln¢ rizikovou a vysoce
efektivni formou rekreacni, kondi¢ni i1 zdvodni specificky vytrvalostni pohybové aktivity.

Domnivam se, ze ziskané poznatky zivodniho pilotniho métfeni o charakteristikach
pohybové aktivity country tane¢nic mné budou slouzit jako vychodisko k dalSim analyzam

pohybovych volnocasovych aktivit.
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7 SOUHRN

V souladu s hlavnim cilem bakalaiské prace jsem se pokusila prostfednictvim dostupnych
a doporucenych vySetfovacich metod monitorovat fyzickou zatéz v pribéhu systematické
volnocasové aktivity (country tance) u pilotniho souboru zen bézné populace (n=3).

Problematika pohybovych volno€asovych a polovolno€asovych ¢innosti v dopadech na
organismus je v soucasné dobé velmi aktudlni piredev§im u zen a déti (napf. narist vyskytu
obezity déti, mladeze 1 dospélé populace, problémy pohybového aparatu apod.).

Vysledky nebyly ziskany z reprezentativniho vzorku tane¢ni skupiny country tance,
sledovany byly pouze ndhodné vybrané ¢lenky souboru (n=3), které o vySetieni télesné zatéze
pii volnocasové aktivité projevily enormni zajem.

Byla jsem si védoma, Ze hodnoceni Grovné objemu a intenzity pohybové aktivity pii
country tancich podle jednordzového méteni nelze nijak zobecnit a striktné vymezit pohybové
zatéze. Jedin¢ opakovany monitoring muze zptesnit charakteristiku objemu a intenzity
pohybu tanecnic.

Predkladané sdéleni je experimentalni studii pro planovany vyzkum (studium) fyziologické
zatéze v alternativnich volnocasovych aktivitich. Domnivam se, Ze poznatky jsou vyuzitelné

jednak pro samotné tanecnice country tancii, jednak ve vzdélani a v pedagogice tance.
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8 SUMMARY

In line with the main aim of this thesis I have tried and recommended by the available
diagnostic methods to monitor the individual's physical load during leisure systematic
(country dance) in a pilot group of women of the general population (n = 3).

Results were obtained from a representative sample of dance country dance group, were
observed only randomly selected members of the group (n = 3) to investigate the physical
load during leisure activity showed enormous interest.

The findings are useful not only for the dancer, country dances, but also in education and
pedagogy of dance. The issue of physical and leisure activities in polovolnocasovych effects
on the body is currently very topical, especially for women and children (eg, increasing
prevalence of obesity of children, youth and adults).

I was aware that the evaluation of the level and intensity of physical activity by one-time
measurements can not be generalized to the overall characteristics of physical activity. Only
repeated monitoring can refine the characteristics of volume and intensity of physical activity
set of country dancers.

The present communication is an experimental study for the planned research (study)

physiological load in alternative leisure activities.
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10 PRILOHY

Piiloha 1. Zjistovani zdravotniho stavu podpirné-pohybového aparatu (hodnoceni
zatizeni DK ve stoji, ciselné udaje jsem vidy dopliovala individudlnim hodnocenim
a prehlednymi grafy a — oci oteviené; b — oci zaviené).

polus Vararta |konfetina M F= Sar Dy Swr Ay A 95

LE 0 (a]8] levi 3506 0,071 0,364 0,48760
LE.OZ Zid leva 39241 0075 0452 057342
TE. QO i levi 3305 0.0 0,284 041124
TE.OZ Z0 levi 3379 0,069 0,297 032273
ZE. OO (ale) leva 2925 0,304 0474 020417
ZE OZ o levi 29532 0,302 0,545 0,59024
L.E. 00 00 pravi 5945 0,094 0,471 0,72259
LE OZ Zid prava 3537 0075 0545 047027
1K . QO i prava 33241 0027 0,520 056427
TE.OZ Z0 pravi 3167 0,077 0,517 0,53607
ZE. OO [ale] Prava 3151 0,535 0,504 0, 74655
ZE OZ Z0 prava 3178 0,22 0,435 0,58524
L.E. 00 00 dolwomady | 7454 0,151 0,787 1,52550
LE.OF Z0 dolwamad y 7459 0,121 0,754 185285
1K QO lols, dolvonady | 6545 0,128 0,550 1,40481
JE.OZ ] dolromady 6346 0,085 0,785 1,26070
ZE OO o0 dolrormad y 6114 0,114 0,966 1.5614%
ZE OZ Z0 dolrormad y A10.9 0,161 0942 251307

Vysvetlivky

M F. prumérnd hodnota vertikalni slozky reakcni sily podlozky (N)

Sy A smeérodatna odchylka pohybu COP v mediolateralnim sméru (cm)

Sw_Ay smerodatnad odchylka pohybu COP v anteroposteriornim sméru (cm)

A 95 plocha 95 % konfidenci elipsy (cm?)

L.B., 2011

a b

0,05 * Ay 0.05 * Ay

Ay Ay
0,04 0,04
0,03 0,03
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J. K., 2011

a

0.1
0,08
0.06
* Ay
0,04
Ay
0,02
0
0,p5 0,07 0,09 1 0,15
-0,02
Z.H.,2011
0.1
0,08
0,08
0,07
0,06
0,05 *ay
oAy
0,04
0,03 1
0,02
0,01
0 . T . . T .
a 0,01 0,02 0,03 0.04 0,05 0,05

57

*ay
WAy

0,01

*ay
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Priloha 2. Méieni tlaku nohy pii kontaktu nohy s podlozkou (podobarografické
vySetrovani na tenzometrické desce Footscan detailné zaznamenavajici funkcni poruchy

dolnich koncetin (DK) v oblasti nohy v zondch pretizeni pri stoji, v prubéhu chize nebo
behu).

Z.H.,3.12.2011

Fvsvetliviy:
s Tlak na palec
s Tlak na prsty
e Tlak na | metatarz
Tlak na 2 metatarz
o 0 Tlak na 3 metatarz
Tlak na 4 metatarz
Tlak na 5 matatarz
Tlak na stredonol
Tlak na lateralni ¢ast paty
Tlak na mediilni &ast paty

Z. H., 2011 Zatizeni pravé nohy v momentu preneseni hmotnosti z paty na stred nohy

a zatizeni pravé a levé nohy v priibéhu dvojkroku s vyznacenou predozadni osou nohy

a casovymi udaji).

Z.H., 2011 (grafické znazorneni tlaki na jednotlivé partie pravé a levé nohy s casovymi udaji

Jednotlivych fazi v tabulce).
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B Single step timing

i | eft Fot 1 Fught Fook | E ¥
Tnitial Initial
Inikial Fook Initial tarefoot Heel Last Fool Initial Foot Initial Foreloot Heel Lask Fook
Contact {IFC}  Metatarsal Tlat off Comtact (LFC) Contact (IFC)  Metatarsal Flat off Contact (LFC)
Comtact (IMC)  Comtact (HO} Contack (IMC)  Contact (Ho)
um; (IFFC}
= 7 03 = w6 722 o

Tritiad Contact  Forrloot

FootFlat  Forsfoat Push Bnitial Contack  Forefoot FoutFlat  Forefoot Push
Phaea (ILF) - Contact Flm O Phase Fhase {ICP) Condact Phase  Phase OIf Phase
{FF mp: [T (FFOR) (PP} (FFPOR)
6 s s w3 s o s % = % oms w3 s o e
Timieeg Tasble
Il Froct Cordact (IFC) | Inkial Metatarssl Conkack (4C) | Intial Forefiock Flat Contact (IFF Hoel Ff () Last Foot Contact (UFC)
Left
s bkt 0.0 635 4979 [-X]
s relative 0.0 635 9.2 978 TeLe
e 0.0 8.8 13.2 8.9 Lo

istort]| [ footscen 7.6 - 2007.10,.. | e Vymietee ok (E:)

| 3 "EiFootskang oo - .. |

E«UM000@E s

Z. H., 2011 (dvojkrok s vyznacenymi tlaky (barevna skala) a jejich trvanim, s osou chiize a

jeji casovou trajektorii).

= ]

0 W X 40 S0

13.2

i Stact] [ Fotucan 7.96 - 2007. 161, | e ymieitei- dok (E:)

w00 O 200 00 1000 1100 200
B o contactenase I Fosproot contact prssE FOOT FLAT PHASE
Instial Fook Contact (IFC) Irstial Miststarsal Conkadk (IMC) | Indial Forefook Flat Contact (IFFC)
ot
ms shsohte 0.0 [25] i
s relstree 0.0 63LS 5.2
o [ 8.8

1200 1400 1s00

ACTIVE PROPULSTON PASSIVE PROPLLIISN

Heel OFF (HO) Last Fook Conkact (LFCH
4379 T2z
979 =22
.0 1

| % e Poosbard o - 1o, |

Z. H., 2011 (tlak pravé a levé nohy na podlozku (v

lokomoci s vyznacenou stupnici zatéze).
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Vysvetlivky:

tow  optimal [N
Skark Time (%) End Time {%:) Total Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)
Left Foot
Med heel 0 0.0 50-65 57.1 50-65 57.1 15-22 19.0 4555 (sl
Lat heel o 0.0 50-65 52.4 50-65 52.4 15-22 9.5 45-55 42.3
M1 13-25 17.5 73-96 9z.1 60-535 7.6 S0-78 71.4 13-21 14.0
Mz 10-20 15.9 80-95 93.7 70-85 77.8 60-75 74.6 14-24 17.4
M3 816 12,7 85-93 F7-85 81.0 59-74 15-23 20.0
M 7-15 9.5 &4-92 7785 82.5 55-73 62,5 10-15
MS 5-15 7.9 65-57 60-52 g1.0 S0-77 57.1 4-11
Heelstrike o 0.0 5-15 5-15 7.9
Pre-Midstance 5-15 7.9 10-20 45-55 49.8
Midstance 10-20 17.5 55-05 42-52 40.2
Propulsion 55-65 57.7 100 100.0 35-45 42.3
Right Foot
Med heel o 0.0 S0-65 S0-65 15-22 45-55
Lak heel o 0.0 S0-65 61.9 S0-65 61.9 15-z22 17.5 45-55 4.4
M1 13-25 60-83 63.3 50-78 746 13-21 17.8
Mz 10-20 70-85 74.6 B0-75
M3 &-16 7785 79.4 59-74
M4 7-15 77-85 79.4 55-73
Ms 515 B0-52 76.2 S0-77
Heelstrike 1] 5-15 11.1
Pre-Midstance 515 45-55 53.7
Midskance 10-20 42-52 39.4
Propulsion 55-65 35-45 35.2

LEFT FOOT leva noha,
MED HEEL medialni ¢ast paty HEELSTRIKE
lateralni cast paty, PRE-MIDSTANCE

LAT HEEL

MI1-M5

1-5. metatrz nohy

uder paty,

60
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Priloha 3. Hodnoceni pohybové aktivity a inaktivity v méfeném intervalu (Primérna
pohybova aktivita, pohybova inaktivita a srdecni frekvence, prehled pasem pohybové aktivity
a inaktivity, prehled srdecni frekvence a pohybové aktivity — aktivni udaj energie- v méreném

intervalu).

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Centrum kinantropolagickéha vizkim

Hodnoceni pohybové aktivity a inaktivity v méfeném intervalu
B ViEk:
Yovika: LY Pohlavi:

Datum méreni:

Prijmeni; L2
73.0 kg

Juréno: 453 rokn
ena

20,12.2011

Hmoinosiz BMI: 250 1 em

Prumérmi pohybova aktivita (PA), pohybovd inaktivita (P1) a sedeéni frebvence (8F)

[ M EFeny inlerval AWVE - aktivil ey
Pascas | Plidas | Celkem Cnergic CVL - celkovy virdej energic | Srdetoi Fekvence Kroky
[ Skupiva [ TH] [*a] [lzed] [Feal] [ThealTod] [ [keall | [keathod] | MET] maximaini [ primesd | [podehod]
[reimimumn [ 28.5F [ 1ZA0 [T 558 | - TRl 5453 13 230 T TS
maximum [ 8770 | ThAL 21358 — S 14 - 1 Z4.06 1.7 B 1052 GELS
pricnér 4762 | 5136 34| 3 81100042 D63 i3 1598 Q5.h 470,1
azabng R0 12,30 FEr | 1561 5814 89532 124.0a Ed 7] 1220 CEN] 9519

IMrehled padsem pehybové aktivity a sedeéni frelovence

Prehbed pasem pohybowd aktivity a inaktivity (aktivnl wvide | 2 nergia)

s Prehled pasem srdeéni frakvenae
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i 8 40 &0 B 0 80 8D 00
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Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Centrum kinsrepologickeho vizkuemu

Hodnoceni pohyboveé aktivity a inakiivity v méfeném intervalu
Vek: 483 roki

PFijmeni: L1

Hmotnost:

Primérnd pohybovi aktivita (PA). pohybovi inaktivita (PI1) a srdedni frekvence (5F)

730 kg

BAMI: 250

Jméno; B

Yitka:

171 em

Fohlavi:
Datum méfeni:

Zena
1812001 ]

Micteny micra EY e T A
[FAfas [ Pltas [Celkem energic CWF - celknvy vonc] encrpic | mrdccnl frekvence Recky
| Shapana: | %] el [ Thodl | [Ecal] [[kcalhod][ [heal] J [kcalbed] | [MET] [ macmalel| pramemd | [potecbod] |
|mmioum [ 3859 1130 568 - [T - 451 Iz Ky ] 33185
(i | &7 [ TIAT[ 21288 —| BNE[ —[ 1=k LT[ wIa[ il UE15
primer | d4eb8| L3R 10| d190 ESETY (TR ETA ) T3] 1398 934 TT01
wobmi | 29.68| 7032| 18| 359.81| DSAT[00R14|  olA¥| 13| 1am| WA 3387
Prehled pisem pohybove aktivity a srdefoi frekvence
‘&Tihhdph-mn-uhr‘h-uﬁﬁﬂﬂrl inaktivity |akthen wirde| o ne rgie ) = Prakblad pisem srdadni frekvence
L 1
a0
Bl
Z z .
g §
g 1%
3. A
: 5
: 04
= 124
: o
0 1 2 3 4 & 8 T B % M oK N e ™ N 9 10
IFaat i Pimrn zatdani WET) Pisre &dednl irekvinos v % MEF
e Prahlod srdetni frekvence a pohybowd aktivity (aktivni vyde] energie) v méfenem inbe realu o
L 180
HIED g
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Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Cemtrom kinantropologickho wizlamu

Hodnoceni pohybové aktivity a inaktivity v méfeném intervalu
Vék: 433 roki

Prijmeni: L

Hmotnost: 73.0 kg

BMI: 25.0

Jméno:

Viika:

171 em

Pohlavi:
DPatum mcieni:

2enn

17

12.2011

Primérnd pohybovi aktivita (PA), pohybovi inaktivita (P1) a srdeéni frekvenee (SF)

Mépeny inderval AVE - aktnal vydey |
PAes | Pl | Celkem CHeTEie CVE - celony videj enargie | Sedelal Szbvence Kroky
Skupina: [ Tl [ %] [ [bod] [ [keal] [[kcalfod]| [keal] [ (keafhod] [ [MET] [maximalni | primérna | [podethod)
mimmam | IR0 1230 568 — 501 — EERE] P 12124 A4 3315
LIRS Tad T4 | 2153 - 55,14 - [ 2404 1.7 152 0 1052 0519
[primr AT [ e[ 08| dieal der|iooraz [T [ 159.8 (L7 AT0.1
||:Iﬁnhr|.i s | 7140 368 ITLII JL 16 $$[.ﬁ 0708 1.3 1920 05,2 458,35
Prehled pasem pohybovd akiivity a srdeéni Trekvenee
Plahled pisermn srdadni frekvence

1;3““ pasen pohyboves aktivity a inaktvity (aktivnl wyde energle)

Cas zatifani [%]

A

20

Cas razldenl %)
g

104

3 4

5 ®

Pisrra zal@ enl [VETT

7

g 9

ik
L

¥ 40 60 € To B 80 0
P rdsin rsvsence v % MSF
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	1 ÚVOD

	Stejná autorka vysvětluje, že definice tance je ještě dnes velmi nejasná a taneční teoretikové vedou neustálé spory o tom, kde je hranice tance. Prolínáním žánrů se tato hranice neustále smazává. Jakýkoliv všední pohyb nebo gesto se může stát tancem tehdy, dostane-li svůj určitý tvar, dynamiku, rytmus nebo tempo. Důležitým momentem je uvědomění si pohybu svého těla k vyjádření myšlenky. Pohyb dostává jistý smysl a zaměření, nastává vzájemná souhra pohybů a gest, které vstupují do vzájemných vztahů a nabývají nových vlastností, dostávají obsah.
	Akademický slovník definuje sport jako „…pohybovou činnost prováděnou zpravidla soutěživou formou nebo provozovanou ze záliby a pro zábavu“.
	Domnívám se, že tanec můžeme v souladu s uváděným vymezením vnímat jako pohybovou aktivitu a takto jej také v dalším textu práce zařazuji. Ve většině případů jde o individuální, párovou nebo skupinovou pohybovou aktivitu. K optimální realizaci tance jako technicko-estetické nebo esteticko-koordinční aktivity je zapotřebí silově-rychlostních, speciálně vytrvalostních i koordinačních schopností a dovedností. Nutnou podmínkou je rovněž velký rozsah pohybu (flexibilita) pro realizaci řady tanečních celků.
	3 CÍLE A ÚKOLY PRÁCE
	Myslím si, že pravidelné monitorování stavu a trendů v pohybových aktivitách souboru country tanců je nezbytné zařadit mezi charakteristiky životního stylu i zdravotního stavu.
	S rostoucím věkem dochází u žen k poklesu počtu dní v týdnu, kdy provozují intenzivní pohybovou aktivitu a k poklesu času věnovanému tomuto druhu pohybové aktivity (Frömel et al., 2006). 
	4.1 Popis sledovaného souboru
	4.2 Použité metody
	Přístroje
	Průběh měření
	Přístroje
	Průběh měření

	Přístroje
	Přístroje
	Průběh měření

	Průběh měření aktivity ANS metodou SA HRV 
	Vyšetření aktivity ANS metodou SA HRV proběhlo následovně:
	4.2.7 Diagnostika pohybové aktivity

	Akcelerometrem ActiGraph GT1M jsem evidovala následující ukazatele PA:
	Přístroje
	Průběh měření
	Pozn. Statistické metody - v našem pilotním výzkumu byly použity základní statistické popisné charakteristiky – průměr (M), směrodatná odchylka (SD), minima a maxima (MIN, resp. MAX).
	5.7 Diagnostika pohybové aktivity
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