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Uvod

ProdluZzovani délky Zivota ma za néasledek neustlevgsujici poet nejstarSich
osob v populaci. Stfpyvajicim wkem a starnutim organismiilpyva osob, které jsou z
duvodi demence nebo jiného onemeéchodkazani na pomoc druhé osabya trvalou
pomoc Vv fiznych zgizeni. NefasgjSi pricinou demence je Alzheimerova choroba.
Poset pipad: s diagnézou demence se v &mnosti WCeské republice dostal dslu
143 tisic, picemz prevalence do budoucna, konk&gtvn roce 2036 mluvi o 302 tisicich
piipadi onemocwini demenci. Demence s sebatin@Si mnoho zrn, jako napiklad
zmeény osobnosti, ziny v chovani, naladach a komunikaci, ztratu g@mhorsujici se
raciondlni Usudek a dalSi, které vyrazZuji a mnohdy znemakiji p&i o pacienta
v domécim progedi. Vlivem €chto okolnosti se zvySuje et z&izeni utenych k péi
o pacienty s Alzheimerovou chorobou a dalSimi tgpgnence.

Jednim zdchto za&izeni je Domov se zvlastnim rezimem it Kk Domovu
svaté Anezky ve Velkém Uje#dPracovnici Domova svaté Anezkyepi o klienty
z hlediska napkni jejich zakladnich pe¢b, jako je ubytovani, strava a zajist
hygieny. Aktiviza&ni sestry i dalSi pracovnici se také snazi osobpifatupem,
aktivizaci a naplini volnéhoasu klient o rozvoj, nebo alespoudrzeni dosavadnich
schopnosti. Praci aktivizaich sester doplje ¢innost dobrovolnik, ktefi do Domova

Cilem projektu je vypracovat program vhodny k alkéei a naplni volnéhéasu
seniofi postizenych Alzheimerovou chorobou, ktery mohoalizevat dobrovolnici.
Program je vytvieny na zaklagl nékolikaleté znalosti prostdi a prace s klienty
v Domow svaté Anezky.

Prvni kapitola se podrobj zabyva Alzheimerovou chorobou figinami a
vyvojem onemocEni. Dale popisuje mozné agoby I&by osob trpicich timto
onemocgnim. Na zaklad nejnowjSich wdeckych vyzkun je v zavru této kapitoly
uvedena moznost prevence, &pajici predevsim ve zdravém Zivotnim stylu.

Druhd kapitola se anuje periodizaci a stimé charakteristice vyvojového
obdobi pevazré spojeného s vyskytem Alzheimerovy choroby, kteryen stéi.
Popisuje sté z hlediskadlesnych, psychickych, eminich a socialnich zém typickych
pro toto obdobi. V zavretné ¢asti kapitoly jsou uvedeny zmy v chovani a osobnosti

vyvolané umisinim do domova pro seniory.



Treti kapitola je ¥novana pojmu aktivizace, konkréjn potom aktivizaci
seniofi, zvldStnostem a omezeni v aktivizaci osob posfiden Alzheimerovou
chorobou. Zasrem kapitoly jsou uvedeny konkrétni formy aktivieaeyuzivané p
praci se seniory.

Ctvrta kapitola se zabyva dobrovolnictvim, jako fedémem, ktery se
v sowasnosti stdva stale zng$im a vyhledavatSim. Kront vymezeni pojmu
dobrovolnictvi je zde uvedena motivace dobrovalrakpravni ukotveni dobrovolnické
sluzby.

V pété kapitole je stiné predstaven Domov svaté Anezky ve Velkém Upead
Domov se zvlaStnim rezimem nalezici k tomutizami. Jsou zde podrofjinrozepsany
cile, poslani, zasady a sluzby, které tatéizemi nabizeji. Saasti je také analyza
zarizeni, které ma poskytnout jeho celistvy obraz.

Sesta kapitola je &novana obecné charakteristice vy®mého projektu.
Zahrnuje jeho cile, zaji&ti po personélni a ekonomické strance. Je zde negede
moznost dlouhodobé udrzitelnosti projektufippdré  vyuziti v dalSich zazeni
podobného typu.

Sedmda kapitola podroBnpopisuje projekt samotny. Kazdy den maijsv
konkrétni cil, picemz aktivity smtujici k naplini cile jsou rozmanité. Vyuzitim témat
z kazdodenniho Zivota, které jsou kliemt blizké, se projekt snazi o rozvoj schopnosti
klienti a o jejich aktivni a smysluplnou néplolného ¢asu progednictvim prace

dobrovolniki, na které je projekt zalozen.



1 Alzheimerova choroba

Alzheimerova nemoc pdtmezi zavazné neurodegenerativni choroby, vedouci
k Ubytku rekterych nervovych buik a v disledku toho k mozkové atrofii (Ubytku
tkarg), nasledkem toho se projevuje demence. Alzheinzerdemence p#t mezi
negasgjsi priciny demence &bec. Podle &kterych statistik fedstavuje Alzheimerova
choroba Kisté podob 50% ze vSech demenci. (Jirdk, Holmerova, Borza98a9, s. 7)

MnozZstvi nemocnych se zvySuje s prodluzujicimé&em populace a rostoucim
poétem osob vySSiho&ku. Poprvé byla tato choroba popsana Aloisem Alneeem,
lekarem remeckého fivodu, v roce 1907. Na péatku byla nemoc povazovana za
vzacnou. V sotasnosti trpi demencigs 44 miliori obyvatel s¥ta. Podle vyzkurin by
se vroce 2050 mohl vyskyt demence veétswostat k potu 135 milioram osob.
(Alzheimer's Disease International, 2013)

| presto, Ze vyskyt Alzheimerovy choroby roste s vySSiskem, mize
postihnout i osoby vyraznmladSiho ¥ku. Alzheimerovu chorobu tedy rozhadn
nemizeme brat pouze jako problém nejstarSich lidi. ifhéwbva, Jarolimova,
Novakova, 2004)

Alzheimerova choroba selidl na dw formy, podle ¥ku, kdy dojde ke vzniku
choroby. Forma presenilni je charakteristicednym z&atkem, piznaky se rozviji do
65 let zivota.Castjsi forma, kterd se nazyva senilni, ma gggidzasatek. Riznaky se

z&inaji objevovat od 65 lettku a pozdji. (Jirak In Rizicka, 2003)

1.1 Pri¢iny Alzheimerovy choroby

V mozkoveé tkani osoby trpici Alzheimerovou nemoziika bilkovina nazvana
betaamyloid. Tato bilkovina vznikda mimo nervovéilly a tvai drazy (krystalky),
kolem nichz dochazi k dalsim neurodegenerativniéiind. Vznikaji tak neurotické
plaky, Gtvary v uité ¢asti mozkové #ry. Cim vice je &chto plaki, tim vice je funkng
postizena konkrétni mozkovaida, ve které se plaky nachaBetaamyloid vznika z
bilkoviny, ktera je prodo vlastni, nezbytna aébr¢ se nachazi v mozkovych itkéch.
Pri patologickych podminkach je ale tato bilkovinderh se nazyva amyloidovy
prekurzorovy protein, §pena enzymyeta-a gama -sekretazemi. i? St€peni vznikaji
delSi fragmenty, neZipbézném Stpeni alfa- sekretazou. DelSi fragmenty, vzniklé
Stpenim, nejsou rozpustné, srazeji se a polymerdipwhéretzce, a tak vznikédeta-

amyloid. Druhou neuropatologickou #nmou je degenerac&au-proteinu, bilkoviny



nachazejici se v neuronech. &wny tauprotein vytvdi vldkna tvaru dvojité
Sroubovice, z nichz se stava podklad pro neurdiibiriklubka. Neurony, obsahujici
neurofibrialni klubka postugnzanikaji, protoZze nemohou vykonavat svoji funkci.
Krome tvorby neuropatologickych bilkovin, dochazi k dad&legenerativnim zénam,
které na sebe vzajerpusobi. (Jirdk, Holmerova, Borzova, 2009, s. 29-31)

Priblizn¢ u desetiny paciefits Alzheimerovou chorobou se nemoc vyskytuje
familiarre, proto jsou hledany také genetické faktory onemncrlJ €chto pacient se
Alzheimerova choroba @iZe objevit jiz po iticatém, ¢tyficatém ¢i padesatém roku
zivota. (Anderson, 2014, s. 30)

V souvislosti s genetickymi faktory onemaain bylo nalezeno dkolik zmén
v genetickém zapisu genovych mutaci na chromozon®¥chl4 a 1, které vedou
k tvorbé a ukladanibetaamyloidu, jez nize zmisobit rozvoj Alzheimerovy choroby.

(Jirdk, Holmerov4, Borzova, 2009, s. 31)

1.2 Vyvoj Alzheimerovy choroby

Alzheimerova nemoc ma pomaly, plizivy rozvoj. Vamikmize rekdy
piedchézet porucha nazvana Mild Cognitive Impairn{&f€l), neboli lehk& porucha
poznavacich funkci. Postizena je g#@imobjevuje se fedevSim zapontlivost, ale
v lerei formé nez u demence. Na rozdil od demence nejsou naru&erdodenni
aktivity ani solksstatnost jedince. MCI ovSem nemusi byt prodromalnindistd pouze
u Alzheimerovy choroby, ale také u jinych tygdemenci. Podle&Siny studii je MCI
prodromalnim stadiem pro Alzheimerovu chorobu zeold u 12-18% lidi. (Jirak In
Ruzicka, 2003, s. 70)

Poruchy pardti, které se ¥tSinou objevuji na ptku nemoci, se projevuji
negesnym nebo ztizenym vybavovanim vzpominek, poruditrdatkodobé pagii a
poruchou konsolidace neboli vstipivosti. Dochdzakominéani novych informaci, jako
jsou jména, telefonnéisla, mista a data sitky apod. DalSim iiznakem, porérné
castym, je porucha prostorové ¢asové orientace. Pacienti séegtavaji orientovat
v mistech, kde serive orientovali dote, hife odhadujicas bez sledovani hodinek.
Dochazi také k poruSe soudnosti a logického uvadipyzacienti fife odhaduji svoje
schopnosti a ztraceji nahled choroby, neciti se ngyhocnymi. V pibéhu nemoci
dochazi ke stale &8imu naruSeni aktivit denniho Zivota. Pro paciefgy €zsi
manipulace s peéai, obsluha spéebict v domacnosti, Uklid, eni a dalSicinnosti
spojené s udrzbou doméacnosti. fe8im nemoci dochazi k porude praktickych
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zakladnich dovednosti jako je osobni hygiena, @hlélse, pouzivaniifporu a dalsi.
MuZze se objevit inkontinence mioi stolice. V terminalnim stadiu nemoci byvaji
pacienti plR odkazani na pomoc druhych.

Individualne a v izné mie se u Alzheimerovy choroby objevuji behavioralni a
psychologické fznaky demence. Ratmezi & poruchy chovani, objevujici se
v odliSném rozsahu, mohou byt doprovazeny agresiwierbalni az brachialni. ide
Utéky z bytu, nemocnice, nebo jinychizzeni jsou u Alzheimerovy choroby pemg
casteé, pitomné mize byt také riieni &ci. Frechod® se mohou objevit psychotické
piiznaky. U cisté formy Alzheimerovy choroby byvajitigruzena deliria vzacna, a
pokud se projevuji,casto znaéi néjaké somatické komplikace jako je ritgiad
uroinfekceci pneumonie. Velméasto je pitomna porucha spanku, tegtji se jedna o
posunuti spankového cyklu,ire dojit az k plné spankové inverzi, kdy pacient\sp
dne nikoliv v noci. Mize dojit ke zkraceni délky spanku nebo se naopsaiernbjevit
hypersomnie. Mezi ifiznaky Alzheimerovy chorobyadime také poruchy afeékta
emoci. Mize se vyskytovat vztek, depresivni nalady, UzkOattji se vyskytuje tupa,
neproduktivni euforie.

Zejména v pokréilém stadiu nemoci se objevuji poruchy maji¢kay az réaz
tézké senzorické, motorické nebo senzomotorické aféiprovazené neschopnosti
verbalré se dorozurit s okolim. Gnostické poruchy, tj. nepoznavani lpedmeta, se u
pacienti také ¢asto objevuji. Nkteri pacienti, zejména v poksitejSim stadiu jiz
nepoznavaji ani sv&ipuzné, mohou je zahovat za jiné osoby. V terminalnim stadiu
se objevuji poruchyeci, svalova rigidita a poruchy éhe. (Jirak In Rzicka, 2003, s.
69-72)

Alzheimerova nemoc trva od diagnostikovanfirpérné 7-15 let. Objevuje se
vSak i kratSi doba trvani,ésinou u pipadi scasnym zadtkem a familiarnim
vyskytem. Popsano vSak bylo i delSi trvdni nemgleacienti umiraji p-edevsim na
interkurentni choroby nebo na nasledky uraza které bylovek stejre stary, ale bez
pritomnosti Alzheimerovy nemoci, prépddobr nezemel.” (Jirdk In Rizicka, 2003,
S. 72)

1. 3 Diagndza Alzheimerovy choroby

OdliSeni pgiznaki Alzheimerovy choroby oddinych projew starnuti nemusi
byt, predevS§im v prvni fazi nemoci, snadné. Vhodna metqa zji¥ovani
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Alzheimerovy choroby je diferencionalni diagn6zeocbazi zde k odliSenitiznaki
Alzheimerovy choroby od jinych nemoci, které mohoit stejnéci podobné fiznaky.
Tato diagnostika je spolehliva, avsékso¥ narana, nebé je to slozity proces, ktery
nelze provéstipjedné naviive lékare. Podle srovnani pitevnich zprav je jajggnost
témef devadesatiprocentni.(Glenner, 2005, s. 24) Sprdiagnoza je u demence velice
dulezitq, choroba fichazi plizik a projevy jsou zpgtku nendpadné. S jistotou
nemizeme uéit, jak dlouho petrvava tzv. preklinické obdobi, kdy se objevujirgr
klinické priznaky. Uvadi se, Ze toto obdobfire trvat ikolik let. Mezi prvni naznaky
Alzheimerovy choroby, kterych si iheme povSimnout, pét epizodické poruchy
pantti v oblasti kazdodennich¢ei, které neni jednoduché odliSit od projevu stéirnu
(Koukolik, Jirak, 1998. s. 89)

1.4 Lécba a prevence Alzheimerovy choroby

Krome¢ farmakologickych metod &by, které se rozduji na kognitivni a
nekognitivni, podle druhu ffznaki, na Z pasobi, se mZeme setkat také
s terapeutickymi (nefarmakologickymi) postupy. &e térapie validizéni a realitni
terapie, tj. terapie orientované na realitu.éQbrapie vychazeji z toho, Ze pokud
porozumime chorah) umoznime tim, aby ostatni lidé porozilimam, a tim udlame
zasadni krok ke zlepSeni kvality Zivota. Oba tytwstppy se tedy se snazi pomaoci
usnadnit komunikaci nemocného s vlastni bolestpenim a |épe pochopit nemoc
samotnou. R tomto druhu terapie je velmiutezité, aby byl pacient co nejvice
v kontaktu s realitou. Vhodné je umistit napisy aiici prisluSnou mistnosti umistit
dohre citelny kalend& na viditelné misto. (Holmerova, Jarolimova, Nowiko2004,

s. 17)

,Vzhledem k tomu, Ze neni zcela objsnetiologie a patogeneze Alzheimerovy
choroby, neni mozna kazudlni terapieangiena na ficinu choroby. (Jirak In &icka,
2003, s. 77) Je nutné proto kombinovat farmakoteeapalSi typy terapie, reeduk@
lé¢bu slouzici k posileni dosud zachovanych mentélngdiopnosti pacienta,
socioterapii a terapii interkurentnich chorob.gldim Rizicka, 2003, s. 78)

Védcei se také zabyvaji moZznou spojitosti rizika onemini Alzheimerovou
chorobou atznymi faktory Zivotospravy, od stravovani, strediet az po problémy se
spankem. Mnohé zd¢hto studii poukazaly konkratma spojitost kardiovaskularnich
onemocgni, cukrovky, deprese s onemeénim mozku, pipadré se vznikem demence.

Podnikat kroky ke sniZeni zngmych rizikovych faktolt 1Ize pomoci dostatku pohybu,
12



vyhybani se koteni, spravného stravovani s omezenyfijmem WtSiho mnoZstvi
cukru a tuk. Vhodné je také kontrola krevniho tlaku a hladohpolesterolu v krvi.

Nezanedbatelnowéasti prevence je udrzovani spmeskych kontaki a mozkové
aktivity. (Anderson, 2014, s. 40)
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2  Senior, st&i

Sté&i k lidskému zivotu nevyhnutedrpati, je posledni etapou Zivota. Ve idtée
jese zretelrgji projevuji rozdily mezi lidmi. U skterych miZeme zpozorovat prvni
znamky starnuti velmi brzy, druzi mohou byt az gsokého ¥ku telesrg i duSeve
velmi zdatni.

Podle slovniku cizich slov ieme pojem senior definovat jakd@iguSnika
starSi ¥kové kategorie. (Slovnik cizich slov, 1993, s. 212)

Také akademicky slovnik vizich slov definuje teptgem jako osobu, ktera je v
daném spok&enstvi starSinti nejstarSim¢lenem. (Akademicky slovnik cizich slov,
1995, s. 684)

NejbezrejSim mefitkem pouzivanym pro starnuti je chronologicksk weboli
Gdaj, jak jeclovek stary. Toto miritko nemizeme pokladat zarihis spolehlivé, protoze
se mizeme setkat s lidmi stejnéhékwu, ale naprosto jiného psychickéh&lesného a
socialniho stavu. % nam niize pouze nazgd stav ,primérnéhocloveka“. Proto se
také rozliSuje ¥k biologicky, psychologicky a sociélni. Biologickigk je geneticky
podmirény, projevuje se biologickym starnutim, tzn. Gbytkdunkci jednotlivych
organi, ktery je 6izné rychly a mize byt ovlivién Zivotnim stylem jedince nebo vlivem
prostedi. Psychické zémy v pribéhu st& a reakce na vilastni $taudava
psychologicky ¥k, ktery je podmidn predevSim osobnostnimi rysy. Socialrkse
zan®iuje na vztahyclovéka ke spolénosti, k druhym lidem, ke spaenskym
aktivitam, a na dalSiaené stranky socialniho Zivota. 8Htédyva z hlediska socialniho
véku nefastji udavano od odchodu daichodu. (Pgkova,Vavrova, 2013, s. 72)

St&im nebo starnutim fiZeme chapat zény, které zahrnuji strukturu a funkce
organismuClovék se tak stava zranitelj$im nejen v oblastitesné, ale také v oblasti
psychické a emmi. Kazdy starnouctloveék je jiny a velmi zalezi na jeho schopnosti

vyrovnat se s touto neodldelnou sowasti Zivota. (Vengkidva, 2007, s. 16)

2.1 Déleni stafi

Déleni stdi se u mnoha autddisi, ve wtSing pripadi je ale zachovano rozkni
na ¥ obdobi. Nejznawjsi periodizaci stA mizeme uvést podle autordifody z jeho
dila Ontogeneze lidské psychiky (1974)ih®da nazyva posledniast periodizace
vyvoje osobnosti — sté- senium a éi i do tii kategorii:

senescence: 60-75 let
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kmetstvi: 75-90 let
patriarchium — od 90 let (Sigkova-Cizova, 2010, s. 142)

Swétova zdravotnicka organizace WH®lidst&i na tato obdobi:

rané sté: 60-75 let
pravé sté: 75-89 let
kmetsky k: od 90 let (Machové, 2002, s. 236)

Na stejna obdobi jako 8wva zdravotnicka organizace WHGQlidsta&i autorka
Vagnerova.(Vagnerova, 2007, s. 299 a 398photo dleni se pidrzime v dalSich
kapitolach.

Odlisnou periodizaci stauvadi Svancara (1979), ktery stanovil procesnsitér
jese pred dovrSenim 50 leteku:

starnuti (presenium): 46/48-65 let
st&i (senium): od 65 let
vysoky wk: od 75 let (Simikova-Cizova, 2010, s. 143)

2.2 Télesné znény ve st&i

Ve st&i dochazi ke zhorSovandlésného i psychického stavu. Proces upadku je
individualnd variabilni, zavisi na @licnych pedpokladech a naupobeni jinych
raiznych exogennich vliy; které khem Zivotaclovéka ovliviiovaly a ovliviuji. Mezi
exogenni faktory riweme z#adit napiklad zpisob Zivota a Zivotospravu, prddné
nemoci, vzdlani, praci, schopnost adaptace na Zivotni ztrdgmany, adaptabilitu
jedince, strategii, pomoci které svék vyrovnava se starnutim a dalSi. Veista
piibyva nemocnych lidi, alefpsto nemzeme sté nazvat chorobnym stavem. Vnimani
zdravi ve st se prondnuje — za zdravého povazujenmiveka, ktery nema zadnou
zjevnou nemoc, je sebtatny a neciti se nemocny. Ve standardnim procesuauwstar
dochazi také ke zéné¢ vzhledu, ktera ovliiruje sociélni statuslovéka. Vrejsi vzhled
muze signalizovat celkovy psychicky i somaticky stdeveka. (Vagnerova, 2007,
S. 402).

Kromé zmeny vzhledu, ktera je na prvni pohled nejvyrggnzmenou ve stH,
se objevuji dalSi fyziologické zimy. Starnuti se projevuje Ubytkem sily aé&nami
v pohybovém aparatu. Svalova vlakna atrofuji, a@se objevuji problémy v jemné i
hrubé motorice, v tzv. cilenych pohybechérMsecinnost cév, jejimz vysledkemirhe
byt zvySeni krevniho tlaku nebo mozkouvéhpdy, kterych ve sitépribyva. Mohou se
objevit dychaci potize, které mohou vést az k nedks kysliku — hypoxii. Dochazi ke
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zpomalovani smyslovych funkci vedoucimu ke zhor&emizoriky a motoriky. StarSi
¢lovék vnima mén podreta a také jejich zpracovani je pomalejsi a olj&in ZhorSuje

se sluchové vnimani a ostrost zrakugZze dochazet k posunu ve vnimani barev.
(Vavrova, Pakova, 2013, s. 73)

2. 3 Psychické znény ve st&i

Ve st& dochazi kcelkovému zpomaleni poznavacich funlabfizrejSi
koncentraci pozornosti, zhorSovani pdima k dalSim zmnam v psychickych
procesech. Bkteré zn¢ny mohou byt biologicky podmény, jiné mohou vzniknout
psychosocialnimi vlivy, mnohdy ke 2mam dochazi vysledkem interakci mezi
biologickymi a psychosocialnimi vlivy. (Vagnerox#)07, s. 315-316)

Nasledkem procesu starnuti jsoizmé funkni a strukturalni ziny mozku,
projevujici se v psychické oblasti. Projevem, tigio pro starnuti, je atrofie neboli
Ubytek mozkové tkan V dusledku Ubytku klesa hmotnost mozku, sniZzuje sesfkau
mozkoveé kry a dochazi ke svrédvani ryh a zavit v mozku. Tyto zminy jsou Zejmé
v tzv. asociani oblasti, jejimZz Ukolem je propojovat jednotlieblasti a integrovat
jejich funkce. Vlivem funknich zrmén prefrontalniho kortexu se zhorSuje pozornost,
pantt a exekutivni funkce, do kterych pahagiklad selekce informaci a planovani.
Vlivem zmen pritoku krve v mozkovych cévach dochazi ke zpomaleycipickych
funkci. Stary¢lovek proto nendze vyuzivat vSechny informace najednou, nedokéaze je
dostatén¢ rychle zpracovat. sledkem toho se ochuzuje a zpomaluje i mysleni.
Zménami, danymi starnutim, lidsky mozek zpracovaeateré informace jinak nez
v predeslych vyvojovych obdobich. Mozek starSich litiguje komplex#i, na rozdil
od mladSich, kie si pri feSeni probléiin aktivuji pouze specializovana mozkova centra.
(Vagnerova, 2007, s. 316)

Mezi psychické zrny ve stéi mizeme zeadit také zminy kognitivnich funkci
jako je zhorSeni intelektu, které se projevufedevSim v novych situacich. Patrné je
zhorSeni komunikace, které Uzce souvisi s jiznprvanym zhorSenim smyslového
vnimani. Stars¢lovek déle hleda a vybavuje si vhodna slova, okfizimzumi a chape
scleni.(Vengldova, 2007, s. 18)

DalSi problémy mohou nastat v oblasti orientac®, @&sové i prostorove. Jinou
problematickou oblasti v zZivetstarSich lidi mize byt gechod od konkrétnich pojirk
abstraktnim. Vyznamnou zmou je celkové zpomaleni poznavacich proces
prodlouZenicasu potebného k reakci na poghy. Celkové zpomaleni ize prodlouzit
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dobu nutnou ke zvladnuti konkrétniho Ukolu az nejmsobek dobygvodni. Rijem a
zpracovani podtta mize byt také ovlivano zhorSenim zrakovych a sluchovych funkci.
(Vagnerova, 2007, s. 315-319)

2.4 Emoéni a osobnostni zrédny ve st&i

V ramci starnuti dochazi ke &wa znénam, které na nas mohou zdaaliv
pusobit protiklad&. Jedna se o celkové zklighi, zpomaleni a zmidni, které se
objevuje i v dalSich oblastech psychikyidhou snizeni intenzity emoci je mimo jiné
snizeni aktivace mozku. Na druhé s&ga zvySena citlivost, drazdivost nacité
podrety, nafistd emoni labilita a sniZuje se zétova odolnost. Tyto zémy nemusi byt
vzdy zpisobené ¥kem, ale mohou byt podminy riznymi chorobami, somatickymi
potizemi nebo zgmami centralni nervové soustavy. K lepSimu porominviastnim
emocim ve st pomahaji vijsi vlivy, jako jsou Zivotni zkuSenosti. Ty @gobuji, Ze si
starSi lidé dokaZzou emoce Iépe diferencovat &@aomit si fakt, Ze se s nimi museji
vyrovnat. Emani prozitky mohou mit pro seniorytéi vyznam, nez gy v mladSim
véku, predevsim vlivem mnohaletych zkuSenosti, které jimmg@loaji uédomit si
souvislosti. (Vagnerova, 2007, s. 336)

»Promeény emaniho prozivani jefeba hodnotit v kontextu ostatnich psychickych
funkci, protoZze se vzdycky navzajem oujiv (Vagnerova, 2007, s. 337) Zny a
vykyvy emoci fisobi na kvalitu pozornosti, pa&tové funkce, kognitivni procesy,
omezuji motivaci a sniZuji vyuziti rozumovych schogti.

Proména osobnostnich vlastnosti ve istaniZze mit charakter akcentace
vlastnosti, nebo fize dojit k rozvoji vlastnosti, které séek u jedince nevyskytovaly.
Nekdy se nize prongnit celd struktura osobnostiovéka a tim i jeho chovani. Tyto
zmeény WtSinou nastavaji nenapadra plynule. Zminy osobnosti mohou byt také
dusledkem reakce na novou zivotni situaci. (Vagneraoa?7, s. 337)

Podle Eriksonovy teorie vyvoje osobnosti se kéi stZtahuje obdobi konfliktu
integrity versus zoufalstvi. Kdyz se statgvek podiva zgtné na swij zivot a dochazi k
pocitu naplgni a uspokojeni, jeho ,ja“ je integrované. Pokudhtotak neni, ize mit
¢loveék pocity Uzkosti, deprese a bezajed (Vavrova, Pekova, 2013, s. 73)

Podle odbornik neni Zzadny typ osobnosti, ktery by byl pro fista
charakteristicky. Existuji vSak ¢&ité rysy osobnosti, které mohotloveku prijeti
vlastniho sté a vyrovnani se s nim usnadnit nebo zkomplikoVapozitivnim slova

smyslu k nim paft nagiklad Zivotni optimismus, tolerance, nadhled¢ligmst. Naopak
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rysy, jez mohou 2zsobit negativni pohled na starnuti, jsou nespokgen
podezivavost, agresivita nebo pesimismus. (Vavrovakees, 2013, s. 73)

2.5 Socialni znény ve st&i

Zmeny v oblasti socializace maji individuélrspecificky pfibch a mohou byt
napadsjsi az v pozdnim sté Od odchodu doihodu jsou starSi lidé mnohem vice
izolovani od spoléenského é&hi. Naffista p@et senioi,, ktefi negekrauji hranice
rodiny ¢i teritoria vlastniho bytu a jejichz Zivot probipgevazri v soukromi. Snizuji se
pozadavky na spatenskou angaZzovanost a sgeleské chovani. ke proto dochézet
k stagnacti Upadku socialnich dovednosti, které&istiaé jiz tolik nepotebuji, nebo je
vyuZivaji pouze #idka. Nejvyznamési socialni skupinou ve gige rodina, nejen ve
smyslu souziti s partnerem ale také kontakétsd¢éi vnowaty. Moznost socialnich
kontakti predstavuji patelé, znamgti sousedi. B téchto kontaktech si starglovek
muze udrzZet socialni kompetence, které nevyuzivancréodiny. Vyznamnou s@asti
socialnich vztalh je komunikace, kterou mohou v obdobi ist@aruSovat tzné
percegni a panitove zneny, Urove jazykovych schopnosti a inteligen Uroven.
(Vagnerova, 2007, s. 350)
diuchodu, ktery radikakh meéni cely budouci Zivotni styl a nédpholného casu, také
odchod dosflych céti a narozeni vnaiat, znény bydleni, institucionalizace nebo smrt
vrstevnili, blizkych ¢i partnera. S odchodem daiahodu gibyva mnozZstvi volného
¢asu. Zfsoby traveni volnéheasu seniar se individualg liSi. Jednou z moznosti, jak
travit volny ¢as jsou zajmoveéinnosti a koniky, mezi dalSi mizeme zeadit p&€i o
vnowata, dalsi vz&lavani ¢i dobrovolnickouginnost senial. (Spatenkova, 2009 In
Vavrova, Pakova, 2013, s. 76)

2.6 Umisténi do domova pro seniory

Umiseni do domova pro senioryigdstavuje zasadni 2mu Zzivotniho stylu
¢lovéka. Adaptace je proto obtigsi a dlouhodogSi. UmisEni do instituce je spojené
se ztratou osobniho zazemi, zndmého frdéia s nim spojené identitjoveka. Stary
¢lovek ztraci jistotu orientace, pocit bezpa dosavadni zivotni roli. V instituckipma
¢lovek roli anonymniho obyvatele, coz préjmuaze byt velkou psychickou zéti. Ve
vnimani staréheélovéka potvrzuje umighi do domova pro seniory ztratu setatnosti
a autonomie. f&sun do instituce, a jéStice do Iéebny dlouhodobnemocnych, rize
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byt vniman jako signal konce Zivota, ktery se neath# bliZzi. Staryclovek v této
situaci jiz nedekava nic fijemného, je se situaci sfany, nebo na ni dZe rezignovat.
Obrannou reakci mohou byt nerealistickédstavy, se kterymi sgovék mize natolik
identifikovat, Ze jim zéne \iit. Tato zatz, kterd po umishi ¢lovéka do instituce
nastala, se projevuje mimo jiné v chovani, proZingn kognitivni oblasti. sun do
instituce umotuje ve staréntlovéku stres, Uzkost a pocity nejistoty. Také zaliby a
naph volnéhocasu jsou odlisné, ale v stasné dob nabizi z&zeni pro seniory Siroké
spektrum nabidek aktivit, které mohou alasgast&né pomoci se s nastalou situaci

vyrovnat. (Vagnerova, 2007, s. 419)
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3  Aktivizace

Aktivizace, podle Akademického slovniku cizich sl@namena uvedeni do
¢innosti, intenzivijSi rozvinuti ¢innosti ¢i aktivity. Pojem aktivizovat proto fizeme
vyswtlit jako podrécovat rkoho kcinnosti, Kk \tSi intenzié c¢innosti nebo ¢init
aktivrejSim. (Akademicky slovnik cizich slov, 1995, s. 3Bpjem aktivizace je
odvozeny od slova aktivovat, to znamendmgt, uvést gco do pohybu, zvysit,
zintenzivnit misobeni ®ceho, nebo pomoci, motivovat k vySséinnosti. (Wehner,
Schwinghammer, 2013, s. 11)

3.1 Aktivita seniora

Aktivita je i ve starSim &u povaZzovana za velmiiposnou. Jedna se ovsem o
aktivitu, ktera musi byt fimérena. N ekteri senidi jsou ,od prirody” aktivni, a
dokonce je feba rkteré jejich aktivity mirnit (kde je zvySené rizikmazu...).”
(HaSkovcova, 2012, s. 49)

Castjsim jevem je pasivita senibiobjevujici se u &3iho pétu osob. Seniory
je zapotebi vhod@ motivovat, promysSleh zapojit a p&ovat o jejich fyzickou i
psychickou zdatnost. Nejedna se pouze o zdraveérserile také osoby trpicijakou
nemoci jeteba gimérerg a cilerk aktivovat tak, aby to vedlo k obnoveni gstanosti
nebo alesp® k pocitu pohody nejen duSevni ale i fyzické. NehsjSi aktivita je
pravidelna a opakovana. Také v nemodizen byt pacient aktivni, pokud spolupracuje
na svém uzdraveni, uchova gkteré zajmyi piimérené aktivity. Co je zdravymi nebo
mladymi lidmi pokladano za sami@mé, je ve sid zejména v nemoci vysledkem
zapojeni veskerych sil. 81 bychom tedy podporovat staréhibovéka v aktivie a
neSetit chvalou. (Haskovcova, 2012, s. 49-50)

3. 2 Aktivita osob s Alzheimerovou chorobou

~ N éco cElat" je pro vetSinu lidi synonymem slov ,byt na zivu“(Zgola, 2003,
s. 148) Aktivita ve std je stejik dilezita jako aktivita v jakémkoliv jiném obdobi
Zivota. U Alzheimerovy choroby je velmi obtiznéppgpacienty i jejich rodiny, Ze jim
piiznaky nemoci zabrani vykonavat obliberiinmnost mnohemidve, nez je na toiko
piipraveno. Proto jeipvybéru aktivit pro osoby trpici Alzheimerovou chorobeeimi
dulezité vybirat aktivity citli¢. Détinska ¢i naopak pilisS slozita aktivita nize

v pacientovi vyvolat pocity selhani, frustrace ageni. Bi vybéru aktivit musime také
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brat v Gvahu fyzické moZznosti osob, které mohadigdpvsim ve vySSimeku, velmi
limitovat. Na druhou stranu, pokud je aktivitinpétena a smysluplna, e se nam
poddit vyvolat v pacientovi pocit radosti, gdeni a zabavy. Skrze vhadavolenou
aktivitu zprostedkovavame kontakt s druhymi, komunikaci, pocit es#feti nebo
pocity ema@ni soundlezitosti. BleZité, pro pacienty trpici Alzheimerovou nemoe, j
jasna struktura dne, kterou nategem dané aktivity pomahaji dodrzovat. Velkinps
aktivity miZzeme také sp#t v odpoutani od kazdodenni rutiny, chmurnych reggkgi
negijemnych projeu nemoci. Pokud se soiéstlime na &akou ¢innost, nemameipis
¢asu sedmito vécmi zabyvat. V neposledidd podporuji aktivity udrzovani fyzickych
i psychickych schopnosti a jisté miry sgetatnosti. Dulezité je volit ke kazdému
¢loveéku individualni gistup, proto je vhodné zatiit se na Siroké spektrunfiznych
¢innosti. (Sucha In Such4, Jindrova, Hatlova, 28133-17)

3. 3 Druhy aktivizace seniom s Alzheimerovou chorobou

Skladba aktivit Bhem dne by mda byt pestra tematicky i obsahov
V nasledujicim textu uvadim ¢kolik zakladnich drudh aktivizace klieni
s Alzheimerovou chorobou, ze kterych jsem dale ayela pi tvorbé projektu.

Aktivizace podporujici kognitivni funkce se za&mje na panmy’, pozornost,
logické a abstraktni mysleniiqustavivost a dalSi funkce. V této oblastizame u osob
s Alzheimerovou chorobou trénovatedevSim koncentraci pozornosti, dlouhodobou i
kratkodobou pagt, komunikaci. Vzdy vSak zalezi na schopnostech k&nkho
klienta. Aktivity podporujici kognitivni funkce jsonagiklad hry se slovy a pismeny,
zapamatovani obraitkpuzzle, jazykolamy, lughi kiizovek, osmisrrek a sudoku.

Pro kazdodenni zivot seniolje vhodna pohybova aktivizace. Pohybspbi
blahodarg na fyzickou i na psychickou strankioveka. Dilezité u pohybové aktivity
seniofi je, aby se citili bezge¢. Jako vychozi polohutpcviéeni proto nejastji
volime vzgimeny sed na zidli, fjpadre mazeme cuiit vestoje ve dvojicich nebo u
pevné opory. Ke céeni mizeme pouzivatizné masazni poicky, Satky, mie
odlisnych velikosti, t§e, lehkécinky a dalSi. DalSi pohybow&nnosti jsou hod na cil,
prochazky, kuzelky a dalsi.

Vzpominkové neboli reminiscéni aktivity se snazi o znovuvyvolani
piijemnych vzpominek. Reminiscence podporuje dloubodo pamdt, rozviji
komunikaci, podporuje identitu, pomaha sedipr v orientaci Vv pitomnosti.
Prostednictvim &chto aktivit mizeme senidim vénovat pozornost a erioi podporu,
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které jsou pro & velmi dilezité. Ponicky, jeZ k reminiscenci @Zeme vyuZivat, jsou
pohledy, kalend& a skratelské pednety.

Oblibenym druhem je aktivizace s vyuzitim hudbypava. Nemusi jit pouze o
zpivani, poslech hudb§ hru na hudebni nastroje,itieme pouZzit rytmicka céeni,
praci s texty pisni, dechova ¢ehi nebo zZivé koncerty.

Raznorodost technik a naiti nabizi vytvarna aktivizace. U osob s vyrgzn
kognitivni poruchou je vhodné volit techniky jedmotié na provedeni.ilezité je mit
vzdy pgipraveny vzorovy vyrobek. Dopotuje se pracovat s mensi skupinou osob, které
se mizeme vice novat.

Smyslova aktivizace zahrnuje mnozstiwzmych forem a aktivit, zaéienych na
jeden ¢i vice lidskych smysl. Tyto ¢innosti mohou smysly rozvijet, procavat,
podrécovat seniora k fyzické aktiwit nebo mohou byt dgitou formou odpoinku. Mezi
konkrétni smyslové aktivity izeme zahrnout ifpravu potravin a jejich naslednou
konzumaci,cinnosti reagujici na jednotliva ¢ni obdobi, svatky a tradice, manualni a
pracovni¢innosti, poslech hudby, pozorovartirpdy a mnoho dalSich.

DalSi moznosti aktivizace vhodné pro seniory jserapie se zvaty, domaci
¢innosti, oslavy a spol@a posezeni, vylety, prochazky, kulturni akce, adhiteni a

dalSi zajmové&innosti. (Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013, s. 168)16
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4 Dobrovolnictvi

,Dobrovolnici jsou odvazni lidé, ochotni se zéca postavit. Jsou ochotni
zasWtit své ruce, svou mysl aqrevsim sva srdce slézbstatnim. Tim jpnéseji lidem
nadegji a dodavaji jim silu k pekonavani jejich slabosti. Odnou za to jim je &domi,

Ze jejich¢innost ma skuty smysl.“(Kraus, 2008, s. 137)

4.1 Terminologie dobrovolnictvi

Mezi pojmy, které terminologii slova dobrovolnictviyswtluji, pati pojem
filantropie, definovany jako “lidumilnost, dohfimnost, pomoc sociaé slabym”.
(kolektiv, 1998 In ToSner, Sozanskd, 2002) Dg¢bmoost je BZné pouzivanym
pojmem, pafcim do olkanskych ctnosti. V naSi kulel ma tento pojem Keny
piedevsim v ked’anské a Zidovské #d a to bez ohledu na to, zda se povaZzujeme za
vétici ¢i ne. Dobr@innost dale dime na d¢ formy, darcovstvi a dobrovolnictvi.
Darcovstvi se tykafpdevSim dar financnich ¢i dam uréenych pimo pro poiebné,
nebo na viejre prosgsné wely, ziskané formou sbirek, nadaci nebo taitdé fond.
Vymezeni pojmu dobrovolnictvi je p&kud SirSi. O obanskowi sousedskou vypomoc
se jedna v Ppact, pokud jde aiinnost zamdfenou na rodinu, ifbuzenstvai sousedy.
Pokud se jedn& o dobrovolnemnost, ktera probih& v ramcidibé komunityci spolku,
nagiklad v obci, sportovnim klubéi farnosti, nazyvame ji vzajeninprosgsnou
formou dobrovolnictvi. Oba tyto typy pomoci spojujeacekavani finatini odneny za
odvedenou praci a také jistd spontannost. DalSidiyprovolnictvi nizeme nazvat
verejné prosgsnym dobrovolnictvim. Svymi rysy se podob&afské vypomaoci, ale
mé& zéaroveé dalSi znaky, kterymi se vyz&ie. Role pomahajiciho dobrovolnika je
vymezena Vv fedem dohodnutém rozsahu. Tato forma dobrovolnlmgva protocasto
nabizena tznymi druhy organizaci, ktera je pro dobrovolnikartperem. (ToSner,
Sozanska, 2002)

4.2 Dobrovolnik

Za dobrovolnika ozrmijeme osobu, kterd poskytuje svoji energigs,
dovednosti a &domosti, bez nardgk na finagni odménu ve prospch ostatnich lidi,
skupiny¢i spolenosti. Dobrovolnikem se ide stat kazdyglovek. V praxi se potvrzuje,
Ze dobrovolnik byv&loveék humanisticky orientovany, aktivni a socialmtegrovany.

Pro rekteré formy dobrovolnictvi je ovSem nutno splnititou vékovou hranici. Druhy
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prace a pomoci, které dobrovolnikuge vykonavat, jsou velmi rozmanité. Od
pomocnych praci aZz odp&inosti ¢i odbornych znalosti vyZadujicich funkci.
Dobrovolnictvi &lime podle éznych faktofi. Podle délky na dlouhodobéilpzitostné

¢i jednorazoveé. Podle vykonané prace se dobroveiniti na gimé sluzby, podjrné
sluzby, fidici a dohlizeci rolei tidici role ve vyborech. Podle ga dobrovolnik
délime ¢innosti na individualngi skupinové a podle mista vykoginnosti na domaci,
zahranéni nebo zahratini dobrovolnictvi na naSem uzemi.

Motivace dobrovolnik k pomoci jsou dzné. Mize to byt nafiklad pocit
uzitetnosti nebo pocit z ddb vykonané prace. Dobrovolnici mohou byt motivovani
také potebami jako ocemi, seberealizacenstu nebo pdebou poznavat nové lidi a
ziskavat nové zkusSenosti. Mezi dalsi mativiafaktory mizeme z#adit zwdavost,
pocit, Ze ®komu réco splacime (pocit dluhu), gebu radu a pravidelnostii
v neposlednitac kompenzaci pocitu ménennosti nebo iovody nadbozenské. (Kraus,
2008, s. 133-140)

Podle Krause ii@sto, Ze dobrovolnici neodpovidaji typu idealninacpvnika,
maji velké pednosti, mezi & pati predevSim zdjem o neziStnou pomoekawa i
z4jmova sfizreénost s klienty, nadSeni a nsglbst pohledu. (Kraus, 2001, s. 184). Také
MatouSek, snad s trochou nadséazky, vidi dobrovalniiko toho, kdgje po kratkém
zaskoleni schopen kvalifgi prace nez vyhasly profesional opirajici se wedimosti
zpevrné dvacetti tricetiletou rutinou.” (Matousek, 1995, s. 40 In Kraus, 2001, s. 184)

Instituce a organizace, které nabizeji mozZnostiraainictvi, jsou velmi
rozmanité. Dobrovolnictvi zahrnuje oblasti kulturgportu, zdravotnictvi a socialni
sluzby, ekologii, cirkve a naboZzenské spotesti, fizn¢ zaneiené firmy a dalsi.
(Dobrovolnik.cz, 2015) ZaleZi tedy pouze na zajnabrdvolnika, ve které oblasti se
zapoji. Jednou z moznosti dobrovolnictvi v oblastiialnich sluzeb, konkrétv p&i o
seniory, nabizi Domov svaté Anezky ve Velkém Ugezkterému se budeme blize

vénovat v dalSi kapitole.

4.3 Zakon o dobrovolnické sluzl&

Za pispeéni Mezinarodniho roku dobrovolnik2001, ktery také v naSi zemi
probihal, vznikl zakorg. 198/2002 Sb., o dobrovolnické slgzibobrovolnikem podle
zékona niZe byt fyzicka osoby stardi 15 lef pykonu na GzemCeské republiky nebo

osoba starsi 18 letipvykonu innosti mimo tzemCeské republiky. Zakon mimo jiné
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poskytuje ochranu dobrovolrikn, eSi otazky zdravotniho a socialniho peéjist pri
dlouhodolgjSi pomoci, upravuje Zfsob naboru a evidenci dobrovolfik
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5 Popis zd&izeni - Domov svate Anezky

Domov svaté Anezky, itbe znamy jako Domov iwthodd@ se nachézi ve
Velkém Ujezé nedaleko Moravskych Bdjbvic. Je neziskovou organizaci, jejimz
ziizovatelem je Kongregace sester ltddu svatého FrantiSka pod ochranou Svaté
rodiny v Brre. Domov je umisin v poklidném venkovském prdéstli, obklopeny
rozsahlou zahradou a sadem, vyuzivanym k prochazkémveni volnéhgasu mnoha
Klienty. Svoji gijemnou a rodinnou atmosférou je Domov znamy Vk&no okoli.

Domov svaté Anezky poskytuje socialni a zdravoiozlsy v Domo¥ pro
seniory a v Domoy se zvlasStnim rezimem. Podle § 49, Zakona o sdclalsluzbach
108/2006 Sh. ve zZni pozdjSich gedpidi, poskytuje domov pro seniory pobytovou
sluzbu &m osobam, které zejména @vodu vysSSiho &ku nejsou pla ¢i cast&né
sokEstané a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomodérasoby. (Domov svaté
Anezky, 2015)

5.1 Historie Domova svaté Anezky

Domov svaté Anezky se nachazi ve Velkém Ujezdistnicasti 1 kilometr
vzdalenych Kojatic, v okreser@bk.

Ve 30. letech 20. stoleti se tehdejsi fav&elkého Ujezdu P. FrantiSek Balaz
rozhodl vyuzit farniho pozemku k vystavichorobince pro staré a nemocné osoby.
Obratil se na Kongregaci Milosrdnych sester tfidu sv. FrantiSka na Grohowlici
(diive na Siratinci) v Brré. Domov byl Zizen gedevSim pro péeby obyvatel
okolnich vesnic a #st a byl jeden z nejmodeijh zatizenych domotr v jihozapadni
¢asti Moravy. Budova byla nazvana Socialnim a zdrawo Ustavem a #ha kapacitu
200 chovani. Provozni naklady snizovalo mensi hosgetla zahrnujici pole, sady a
zahradu, které byloizeno spolend s Ustavem. Za Druhé &ové valky nahradil
Domov zruSenou t&bnu plicnich onemoeni v Jihlag, coz zabranilo jehotpvzeti
okupani spravou. Provoz plicni débny byl ukoken roku 1947 pro i studené
klima a nedostatek vody. Pégvzeti moci komunistickou stranou v anoru 1948 mohl
feholni sestry poktmvat ve sv&innosti v Domo¥, i kdyZ nepadil jejich Kongregaci.
Bez nich by totiz takto velky, odlehly a na kvdidivany personal naéay ustav nebyla
tehdejSi sprava schopna provozovditdnostieholnich sester udrzovala v Dondov
vyjimeé¢nou atmosféru ,duchovniho ostrova viintotality”. Objekt byl Kongregaci

navracen roku 1990. Technicky stav stale odpovétiyu budovy z dob vystavby v
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roce 1937, proto byla provedena modernizace ohjedtera musela spbvat vysoké
naroky na hygienu, bezgmost a pozarni ochranu. V tomto stavu byla budoge@va
svaté Anezky uzivana az do roku 2010, kdsaka nova modernizace budovy. Od 1. 1.
2011 je Domov svaté Anezky neziskovou organizagizogzanou Kongregaci
Milosrdnych sester lllfadu svatého FrantiSka pod ochranou Svaté rodingng. Do

roku 2013 doSlo k mnohym zmém, byl vybudovan venkovni vytah, bezbariérovy
piistup na zahradu, také vSechny pokoje a socialfizerd proSla modernizaci.
(Kongregace Milosrdnych sester t&adu svatého FrantiSka Pod ochranou Svaté Rodiny
v Brne¢, 2014)

5.2 Poslani a cil Domova svaté Anezky

“Poslanim Domova sv. Anezky je poskytovani sodhlnia zdravotnich
(oSerovatelskych) sluzeb, podporovat &stix‘nost seniof a umoznit jim prozivat
plnohodnotny, aktivni aidtojny Zivot.” Domov svaté Anezky, 2015)

Cile Domova sv. AneZzky jsou:

» respektovat zivotni hodnoty, postoje, nazory a yvizdéhoclovéka jako
jedingEnou osobnost, ctit jehaistojnost a sebeuctu,

* umoznit kazdému zachovat soukromi a intimitu,

* udrzZet sobstanost klienta a tim i kvalitu jeho Zivota v co mozmgjvyssi mie
a po nejdelSi dobu, po kterou to bude mozné,

* nabidnout nagi, smireni s lidmi a s Bohem,

o vytvaret pilezitosti pro vyuZiti volnéhocasu, které bude smysluplné,
podporovat zajmy a aktivitu kliefnt

* byt nablizku vS8em, kiéciti samotu, opudhi, €m kte trpi,

» doprovazet umirajici v poslednich chvilich Zivota,

* informovat klienty a zajemce o nabizené sluzbyetmt cen za sluzby a

podminek poskytovani socialnich sluzeb. (DomovésyateZzky, 2015)

5.3 Sluzby Domova svaté Anezky

Sluzby, které pracovnici Domova svaté Anezky pagkyklientim, jsou za
Uhradu stanovenou dle platného ceniku. Cena zhyshkaghrnuje ubytovéani, stravovani,
p&i a fakultativni ¢innost. Ubytovani Kklierit je zajiséno na jednalzkovych,

téilizkovych nebo @ilazkovych pokojich. Tato @é zahrnuje také uklid, prani a
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Zehleni osobniho pradla. Celodenni strava v Danmexaté Anezky odpovidaéku
klientd a zasadam racionalni vyzivy. DalSi poskytovanoidtsbu je pomociip zvladani
p&e o vlastni osobu, umo&m podminek pro osobni hygienu a ¢Seatelska pée,
ktera je nefetrzit zajiSEna personalem. Duchovni é zaji&uje mistni
fimskokatolicky kiz. Klienti maji moznost kazdy den séa8tnit mSe svaté v kapli
Domova. Socialéterapeutick€innosti zahrnuji aktivizaci klietprostednictvimcteni
na pokrgovani, spoléného cvteni a zpivani, sledovani filin poslechu hudby nebo
vyrobu vyzdoby. Pracovnici mohou také kliimt pomoci pi uplatiovani jejich prav,

z4jmi a pi obstaravani osobnich zélezitosti. (Domov svatézkyg, 2015)

5.4 Domov se zvlastnim rezimem

Domov svaté Anezky krotmDomova pro seniory nabizi novou sluzbu Domova
se zvlastnim rezimem, ktery byl otem 1.4 2012. Podle § 50, Zakona o socialnich
sluzbach 108/2006 Sb. ve émi pozdjSich pedpidi je na oddleni se zvlasStnim
rezimem poskytovana pobytova sluzba pro osobygkteaji snizenou sebtatnost a
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc fyzidsdby z dvodu stéecké demence,
Alzheimerovy demence a dalSich tydemenci. Sluzby poskytované v tomtdizeni
jsou gizpusobeny specifickym ptgbam &chto osob.

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je udrZzoyaidporovat soksta*nost
Klienti v co nejvysSi mozné ifd, vytvdet podminky, které vyvolaji u kliefntpocit
jistoty a bezpé&. Podporovat kontakt s rodinami a se spefskym prosedim. Ri
aktivizatnich ¢innostech je cilem Domova se zvlaStnim rezimem amamdividualni
piistup k uzivatglm, navazani na dosavadréidemosti a zkuSenosti kliehts vyuzitim
tradicnich Keg’anskych hodnot.

Zasady poskytované sluzby jsou diskrétnost a roemoast, trplivy piistup ke
kazdému z klierit, pochopeni, véicnost a laskavost. Mezi dalSi principy, vztahugiei
k persondlu, riweme z#adit vzajemnou spolupraci vtymu, zodgdmé plrni
swienych ukol. A posledni, neméndalezitou zasadou sluzby, je Ucta ked&anskym

hodnotam. (Domov svaté Anezky, 2015)
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5.5 SWOT analyza Domova svaté Anezky

SWOT analyza Domova svaté Anezky, mapujecasny stav organizace, ktery
je jednim z vychodisek pro tvorbu projektu. V thisujsou silné a slabé stranky
zaizeni, gilezitosti a hrozby.

Tabulka¢. 1: SWOT analyza Domova svaté Anezky

Silné stranky

Slabé stranky

Prijemné prostedi.

Prilehla zahrada a sad.
Rekonstruované prostory.
Odctleni se zvlastnim rezimem.
Bezbariérovy fistup.

Duchovni pée.

Spoluprace se Skolami.
Kazdor@n¢ poradané akce.
Moznost dobrovolnictvi, zazemi

pro dobrovolniky.

Dopravni obsluznost.

Chyhgjici télocvicna nebo
rehabilit&ni mistnost.
Nedostatéena nabidka
individualnich aktiviz&nich sluzeb
terapii.

Mala kapacita Domova se

zvlasStnim rezimem.

Ptilezitosti

Hrozby

DalSi vzalavani pracovniik.
Zapojeni rodinnychislusnika
klientd.

Akce zangiené na viejnost.
Rozstovani nabidky
volnocasovych aktivit pro

Klienty.

Vystavba venkovniho altanku.

Zmeny dotani politiky a
financovani.

Vnimani socialnich sluzeb jako
prace s malou prestizi.
Nebezpeéi syndromu vyheni u
pracovniki.

5.5.1 Sowasny stav Domova svaté Anezky

Domov svaté Anezky ma trvalou snahu o vyera bohatSich podminek pro
podporu zajm a aktivit klienti. V sowasné dob je ke kazdému odteni pirazena
jedna aktivizani sestra, ktera se stara o rozvoj schopnosti editmsti klieni. O naph

jejich volného ¢asu smysluplnymi aktivitami auznymi udalostmi, které rpsahuji
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hranice jednoho odteni. Kazdoréné se konaji sodfe, koncerty, fedstaveni a dalSi
akce, na kterych se schazi cely Domotet odcEleni se zvlastnim rezimem. Tyto
akce reaguji na tmi obdobi, svatky, a dalSi udalosti, @ngSeji tak klienim kontakt

s realitou, ktery je tolik poebny.

5.5.2 Silné strdnky Domova svaté Anezky

Domov svaté Anezky nedavno proSel velmi rozsihlekomstrukci. Byl
vybudovan bezbariérovy figtup, k jednomu vnibimu vytahu byl fistawn take
venkovni vytah, ktery spojuje jednotliva adiehi s venkovnimi prostory.

Domov obklopuje rozlehla zahrada, jablg a Svestkovy sad, lesik a také
voliéra s ptactvem a néwhrada s ovcemi. Pro klienty tedy neni obtiznéatase na
mnoho zajimavych mist, ktera jsou navic velmi izdomovu.

Silnou strankou zé&eni je oteieni oddleni se zvlaStnim rezimem, které
vzniklo z divodu zvySujiciho se @tu klienti s Alzheimerovou chorobou v Domav
Na tomto oddleni poskytuje personal Klieith specializovanou @é vychazejici
z poteb klienti a individual®jsi pristup ke kazdému.

Prinos pro klienty i pracovniky Domova svaté AneZleyvj duchovni p#,

v podolg pravidelné svatosti si@ni, kazdodenni moZnosti &stnit se mSe svaté
v nabidce duchovniho rozhovoru. O duchovrii gé stara kéz ateholni sestry, které
se nachazejiipmo v budo¢ Domova sv. AneZzky.

Mezi dalSi vyhody jsem #adila jiz tradéni kazdoreéni akce, ptadané vedenim
a personélem, které obyvatel Domova zpjemiuji pobyt. Z akci miZzeme jmenovat
nagiklad Tiikralovou sbirku, Masopust, Rybizobrani, Pea Velkém Ujezd, Pou do
Kostelniho Vydi nebo sportovni hry Budihry. Na tyto akce se Kiierelmi ©Si a
aktivné se zapojuji do her, saii, vymySleni kostyrin a dalSich aktivit s nimi
spojenymi. Okolni zakladni Skolyftipzdéji do Domova se svym hudebniri
divadelnim vystoupenim fibézné po cely rok. Konaji se zde také koncerty hudelbnik
¢i besedy se zajimavymi lidmi.

Silnou strankou #Zézeni je také moznost dobrovolnictvi, kterou Domex

Anezky nabizi.

5.5.3 Slabé stranky Domova svaté Anezky

Domov svaté Anezky se nachazi v malé vesnici Vdlligzd, ve kterém je

pouze rkolik desitek obyvatel. Vesnice je od nejblizSih@Siho neésta, Moravskych
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Budkjovic, vzdalena 18 kilomeir ale i esto sem nezajizdi mnoho linek hromadné
autobusoveé dopravy. Obti#ise do Domova dostavaji riégad gribuzni klient, kteri
nemaji automobil.

V Domow se nenachazi prostory, které by bylyamé pro cwueni ¢i jiné
pohybové aktivity, vybavené specialnimi pickami a néinim pro seniory.
V sowasnosti se klienti ke céni schazi v jidel) ktera je v prvnim p#&t. Rozlohou je
velka, ale pro aktiwgjsi cviceni nevhodna. Pro tut@locvicnu ale nejsou v budeév
vhodné prostory.

Slabou strankou #&eni je nedostatea nabidka individualnich aktivit a terapii
s klienty, do kterych spadéa riidad rehabilitace, ergoterapie, terapie seratyici
vyuziti reminiscetinich aktivit. Terapie jsou n&pé na odbornou kvalifikaci
pracovniki, ktefi je vykonavaji. Tyto pracovniky v stasné dob Domov nema.

Pfi neustale se zvySujicim o osob s diagnézou Alzheimerova choroba se
muzZe stavajici kapacita Domova se zvlastnim reZimddomow svaté Anezky jevit

jako mala. Pro roz&ni sluzby nejsou v Doméwyhovujici prostory.

5.5.4 Prilezitosti Domova svaté Anezky

Vyznamnou pilezitost za@izeni miZze byt v zapojeni rodinnychfiplusniki
Klientd pii riznych jednorazovych akcichi, v dlouhodol§jSi aktivizaci g navstvach
sveho pibuzného. Velkym finosem pro klienty i pracovniky by mohly byt nawst
rodinnych gislusniki, pii kterych \&nuji nejen ¢as povidani, ale také ndédad
jednoduché&innosti procvéujici pangt’, nebo dalSim aktivitAm nabidnutym pracovniky.

Den otevenych dvéi a dalSi akce zafrené na viejnost mohou zaujmout
potencionalni Kklienty, darce, dobrovolniky a dasSoby, které mohou nabidnout svoji
pomoc¢i sluzby. Informace o &hi v Domow svaté Anezky zvySi zdjem a poomi
verejnosti o oblasti p& o seniory a osoby postizené Alzheimerovou charobo

RozSteni nabidky volnéasovych aktivit pro klienty zvysi spokojenost kligse
sluzbou a mze zvysit zajem o z&Zzeni. Roz&eni spdiva v SirSi nabidce individualnich
¢innosti a terapii, jako je n#Hglad arteterapie, muzikoterapie, terapie séatyinebo
rehabilitace.

DalSim ilezitosti pro Domov se #iZe stat venkovni altdnekiigptawny
k odcEleni se zvlastnim rezimem. Tento altaneknsjiti veSkera pozZadovana

bezpeénostni opaeni by byl ginosem pro traveni volnéliasu klient.
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5.5.5 Hrozby Domova svaté Anezky

Finartni prostedky poskytované Ministerstvem prace a sociélnieti wori
vysoké procento z celkovychipni Domova. Ripadné zrany ve financovani zZé&eni
tohoto typu by mohly vyraznnarusit provoz Domova svaté Anezky.

Pracovni mista v oblasti socialnich sluzeb nejsmugsoby hledajici uplatni
na trhu prace ifliS lakava, protoZe tyto pozice nejsou vnimanyojgdtestizni. Prace
v socialnich sluzbach je n&@ma po fyzické i psychické strance a zatowehybi
adekvatni finatni ohodnoceni, coz e vést k nedostatku pracovaikNebezp&m
pro pracovniky pomahajicich profesi je syndrom wghg ktery se projevuje ztratou

z4jmu o vykonavanou profesi.

5.5.6 Zavéry SWOT analyzy Domova svaté Anezky

Cest, kterymi Ize maximaérozvinout filezitosti a silné stranky Domova svaté
AneZzky je vice. Rozvoj silnych strdnek, mezi ktgr&gaazena filehla zahrada, sad a
zrekonstruované prostory je mozny v po&gmopagéaniho letaku, ktery by vyzdvihl
vyznam zahrady, parku a sadu jako vyznamné moZpogtitraveni volnéh@asu a
odpaiinku klientai. Krome fotografii zobrazujicich venkovni prostory by zdehli byt
pouzity fotografie rekonstruovanych intefiétetak by slouZzil pro potenciélni zgjemce
o sluzbu. Flehla zahrada a sad by pr@stnictvim sezonnich praci (faghkér ovoce)
mohly najit vyuZziti takeé § ergoterapii, tj, pracovni terapii klieltktefi by meli zajem a
samozejm¢ jsou schopni tyt@innosti vykonavat.

Nabidka jednorazovych akci a spoluprace se SkgambDomow svaté Anezky
ponerné Siroka. Pro shrnuti a zhodnocegghto akci by mohl slouZit vriiti zpravodaj,
ktery po utitém c¢asovém obdobi sténé¢ predstavi akce, které v Domdwprokehli.
Zpravodaj by mohl o obsahovat kratégnek a fotografie z akci, vydavan by mohl byt
jedenkrat az dvakrat za rok, podle zajmu. Slougiklentim, pracovnikm i rodinnym
prislusnikim. Nekterymi texty by do zpravodaje mohlitippivat sami Kklienti.
Kompletovani a vydavani zpravodaje by mohl mit texosti rEktery z pracovnik,
nebo povreny dobrovolnik.

Prilezitosti, ktera by zvySila spokojenost kligmtrodinnych gislusniki by bylo
vybudovani &locvicny ¢i rehabilita&tni mistnosti vybavené parokami ke cvieni.

V Domow svaté Anezky vSak nejsou pro tuto mistnost vhodrastory. Naopak

vystavba venkovniho altanu je uvedena ve Ygiapraw 2014 jako plan na rok 2015.
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Tento altdn vyrazhzlepSi moznosti pobytu venku pro klienty z dlédi se zvlastnim
rezimem, ke kterému je planovana jeltstavba.

Resenim nedostatku individualnich aktivit pro kliebty bylo najmuti jednoho
¢i vice specializovanych externich pracovhika zkraceny uUvazek nadizné druhy
terapii, kt&i by mohli do Domova dochazet rigpad jeden den v tydnu. Druhym
navrhovanymieSenim této ifleZitosti jsou specializované kurzy, kterych byrsenhli
Gcastnit rektefi pracovnici. Vyznamnou ipezitosti pro rozvoj napkh volného ¢asu
seniof a jejich aktivizaci mze byt &tSi zapojeni dobrovolnikv této oblasti. Navrhem
projektu, pro praci dobrovolnik se budeme podrobjnzabyvat v dalSi kapitole.

Prilezitosti, které fblizi Domov svaté AneZzky Wejnosti, rodinnym
prislusnikim mohou mit také vliv na ziskavani potencialnicierii. Forem, kterymi
lze vytvaet oswtové a informani akce je mnoho. Konkréirse jedna o den ot&anych
dvei, vytvareni propageénich letaki, i¢ast na veletrzich socialnich sluzeb, modernizace
webovych stranek,dast klienfi na fiznych kulturnich akcickii soutzi. Zalezi pouze
na moznostech #iaeni gipadré na ochat klienta se zapojit.

Navrhnout cesty, Zisoby nebo moznosti, kterymi je mozné minimalizovat
hrozby a slabé stranky organizace, neni v torfifmagt jednoduché.

Socialni sluzby a jejich financovani spadaji podorte Ministerstva prace a
socialnich ¥ci. Fi pfipadnych zminach ve zéni zakori a vyhlaSek neni v rukou
zanestnand ¢i vedeni organizace it je k pizniveéjSim podminkam.

Jedno z moznycteSeni vnimani socialnich sluzeb jako neprestizaifioartné
nedohodnoceného z&sinani je v podaboswtové, informa&ni prezentace socialnich
sluzeb. Tyto akce zaffené na pdebnost, pozitiva, ifinosy socialni sluzby &innost
konkrétnich z&zeni by mohly zrénit nebo alespo podnitit véejnost k pemysleni o
socialnich sluzbach.

Resenim posledni hrozby, tedy nebefpsyndromu vyhieni, je prevence
tohoto jevu. S prevenci syndromu vybni je dilezité z&it u osoby pracovnika,
pokratovat v pracovnim kolektivu a neopomenutelné je néaeganizace. Konkrétni
moznosti prevence jsou kurzy z&®né na osobnost pracovnika, zvladani
problémovych situaci a stmelovani kolektivu.ul€itad je pravidelna supervize

podporujici pracovnitist a gispivajici k gijemné pracovni atmogf
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6  Charakteristika projektu

6.1 Piredmét projektu

Predmétem projektu je vytvieni programu cilen zantfeného na skupinu
seniofi s diagnézou Alzheimerovy choroby, ktery j@zpiasoben jejich schopnostem.
Jeho podstatou jsou rozmanttiénosti a témata z kazdodenniho Zivota, které mohou
klientam zprostedkovat kontakt s realitou a pomoci jimijpmns a smyslupld travit

volny ¢as.

6. 2 Cile projektu

Cilem projektu je nabidnout senion s Alzheimerovou chorobou smysluplnou a
aktivni naph volného ¢asu. Program je zaloZzeny na dobrovolnosti. Aktivigpu
riznorodé, zakrené na rozmanité oblasti, rozvijejici znalosti,aptosti a dovednosti
klienta. Cilem c¢innosti je navodit fiiemnou atmosféru a pozitivni pocity, z tohoto
duvodu nejsou do projektu tazeny Zadné saittivé aktivity, které by mohly u klieft

vyvolat negativni zazitky.

6. 3 Struktura projektu

Zadatel: Domov svaté Anezky, Kojatice, Velky Ujezdb75 32 Febelovice

Typ Zadatele: Domov se zvlastnim rezimem a Domay ggniory dle zakond.
108/2006 o socialnich sluzbach, veérinpozajSich gedpigi

Pacet dobrovolnik: 2

Personalni zajighi: 1 aktiviz&ni sestra

Maximalni paet klienti: 16

Délka trvani projektu: 1 tyden (5 pracovnich drsobota)

6.4 Popis cilové skupiny projektu

Cilovou skupinou projektu v Domeéwsv. Anezky jsou, dle zdkona 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach ve &m poslednich fedpigi, osoby starSi 50 let se snizenou
sokEstatnosti, vyzadujici pravidelnou pomoc druhé fyzickéolmy, z dvodu

Alzheimerovy nemoci, stacké demence nebo dalSichityjemenci.

34



Domov se zvlaStnim rezimem ma v 8asnosti kapacitu 16itek, z toho 15
lazek pro Zeny a Iifko pro muze. V Domayjsou dva klienti do 75 let, sedm kliént
do 85 let a sedm klietntdo 95 let. (Vyréni zprava, 2014)

6.5 Vychodisko projektu

Starnuti populace je v stasné spolanosti stale casgjSim a stale
diskutovarjSim jevem. S timto starnutim jsou spojeny takéraby, jejichZ riziko
onemockni pribyva se stoupajicimékem obyvatel. Mezi tyto nemocitibheme z#adit
také demenci aipdevsim Alzheimerova chorobu, ktera j@bpzné z 50 % picinou
demence. (Jirdk, Holmerova, Borzova, 2009, s. 7)

Uvést fesny pdet osob trpicich Alzheimerovou chorobou neni jediobé.

V Ceské republice doposud neexistuje relevantni vyzkktery by situaci zmapoval.
Ceska alzheimerovska spdtest proto vydala v roce 2014 Zpravu o stavu demeve
které cerpa z kvalifikovanych odh@dvychazejicich z jinych evropskych aétwych
studii a praci. (Matl, Holmerova, Matlova, 2014)dRoni je v sotiasnosti pdet osob
trpicich Alzheimerovou chorobouGeské republice mithpod pfimérem v porovnani

s ostatnimi staty Evropské unieia®r Evropské unie v prevalenci demence je 1,55%,
Ceska republika je v séasnosti na hodnétl,36%. (Méatl, Holmerova, Méatlova, 2014,
s.7)

Prevalence ptiu osob s diagnézou demence byla v 60. letech Riletis
odhadovéana jako polauii, ve srovnani se séasnym stavem. iPpohledu na vyvoj
piipadi tohoto onemoaini v historii Ceské republiky mZeme konstatovat, e osob
s demenci neustéaldipyva. Konkrétni vyvoj pétu osob s demenci a prevalenci dalSiho
vyvoje mizeme vidt v nasledujici tabulce. (Matl, Holmerova, Matlo2813, s. 11)

Tabulka¢. 2 : Vyvoj patu osob s demenci

Rok 1960 1990 2005 2013 2036 2050

Potet . . . . . .
b 49 tisic 79 tisic 105 tisic 143 tisic 302 tis|c K{sxo
0So

V zavislosti na pohlavi postihuje Alzheimerova ditma a dalSi demencastji
Zeny. Poet mud trpicich demenci ¢eské republice je 45 500, zatimca@bzen je
dvakrat vyssi, konkrétn97 700 Zen. Jak jiz bylo zmmo, riziko onemocEni naiista

s pibyvajicim wkem. Pro srovnani u osob starSich 65 let trpi demieazdy tinacty,
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zatimco u osob starSich 80 let je to jiz kazdy grafbyvatel. (Matl, Holmerova,
Matlova, 2013, s. 10)

Patet domowi se zvlastnim rezimem se také vyvijel. V roce 2099 pcotet
domowvi se zvlastnim rezimem 199, v sasnosti se jejich pet zvysil jiz na 268
zarizeni. Publikované vyzkumy také ukazuji, Zze 19%bosgicich demenci, tedy
pétina, bydli v domovech pro seniory a 6% osob tgiiciemenci bydli v domovech se
zvlastnim rezimem. V domovech se zvlastnim rezinemodle vyzkuni z celkového
poctu obyvatel vice nez 90% osob trpicich demenciti(Ntblmerova, Matlova, 2013,
s. 19)
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7  TechnickéieSeni projektu

7.1 Sowasny stav — pokebnost projektu

V souwasnosti jsou v Domavsvaté Anezkyit aktivizacni sestry. Kazda sestra
se ¥nuje klienim na jednom oddeni. Aktivizatni sestra pracuje kazdé dopoledne
hromadr se vSemi klienty, kazdy den je podle programu Deengind cinnost.
V pondili se kona spolmé zpivani a ce¥eni na jidels, v Utery tvdeni. Ve stedu
piichadzi ogt spol&né cvieni a zpivani, vetvrtek poté véeni, pé€eni, gFipadré
sledovani filmu. V patek se opakuje zpivani &eni. Kazdé odpoledne, po odptku,
pracuje aktivizani sestra s klienty individu&rpodle jejich zajmu. Z tohoto programu,
ktery na Domow probihd kazdy tyden, vychazi inovatividinnost v podob
rozmanitychéinnosti a témat vhodnych pro praci dobrovolniki ¢innosti aktiviz&ni
sestry stale zbyva prostor pro dalSi praci s kiektiera je vhodna pro dobrovolnikyii P
vétSim pa@tu dobrovolnik se mohou klieriim vénovat individualgji.

7. 2 Charakteristika projektu

Projekt pro odd8eni se zvlaStnim reZzimem v Domosvaté Anezky je zaloZeny
na dobrovolnické sluz ktera jiz rkolik desitek let v tomto Z&eni probihd. Tvorba
projektu vychazi fedevsim z osobnich zkuSenosti s dobrovolnickonosti v Domoy
sv. Anezky. Jsou zde vyuzity ¢kolikaleté znalosti sluzby, prdsdi, cinnosti
aktivizatnich sester aipdevsim skladby klieft jejich zajmi, dovednosti a schopnosti.
V projektu jsou obsazeny skupinové aktivity, kteogvijeji komunikaci, spolupraci a
rozmanité individualnginnosti, @ kterych zalezi pouze na zajmu kliéni¢astnit se
jich.

Cilem projektu je aktivizace a n#éplolnéhocasu klienti oddleni se zvlastnim
rezimem prosednictvim tfiznych ¢innosti a témat. Zvolena témata se Uzce dotykaji
kazdodenniho Zivota Klieint jsou to nafiklad bydleni, povolani, jidlo a kuchgn
Kazdy den ma konkrétni cil, ale aktivity, kteryn@nto cil mizeme naplnit, jsou
rozmanité, tak aby si kazdy klient mohl vybéatnost, ktera ho zajima.

Prvni den projektu obsahuj&innosti, které sruji k sezndmeni kliefit s
dobrovolniky, k poznéni projektu a k navozertijgmmné atmosféry at@éry mezi
klienty a dobrovolniky. Je zde iz@eno napklad spolé€né zpivani a povidani o

jménech. Utery je za#eno na hlubsi poznani kliégnprostednictvim tématu bydleni.
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Zastoupeny jsou zde vytvarné, smyslové a reminisdeaktivity. Uprosted tydne, ve
stredu, jsou z#mzeny KklidrjSi, odpdinkové aktivity na téma povolani. Mezi
naplanovan&innosti pro tento den patspole&né zpivani,cteni a spoléenska hra.
Ctvrtek je zamfreny na upevini praktickych dovednosti, jako jefiprava ovoce na
vyrobu ovocného salatu. | dalSi aktivity jsou ot@m@ané na téma veni a kuchya.
Pati sem potravinové puzzle, dfavé acichové poznavaniifsad a potravin. V patek
je téma cestovani, které nam pidta poznat jednotlivé klienty a jejich Zivotni z&it
Kromé cviceni jsou v programu takeé individualni rozumové mirgscergni aktivity.
Spol&né ukoreni projektu a rozlateni prokkhne v sobotu, pro&dnictvim jedné
z nejoblibejSich ¢innosti, spoléného zpivani. Pro dobrovolniky je na &av

piipravené hodnoceni a sp&ié evaluace.

7. 3 Udrzitelnost projektu

Projekt je navrzen tak, aby bylo mozné jej dlouHmdadrzet i po ukoeni
dobrovolnické sluzby. Zgmy v harmonogramu jsou minimalni, nekladou vysoké
naroky na klienty ani na personal gegevsSim na praci aktivizai sestry. Jednotliva
témata projektu jsou velmi Siroka a lze je dalevijgt, proto na ni mohou navazovat
dalSi¢innosti aktiviz&ni sestry se seniory po uk@mi prace dobrovolnik Z divodu
malého mnoZstvi zém v harmonogramu je mozné projekt realizovat naSidal
odcklenich Domova svaté Anezky.

Nabizi se zde moznost vyuZit projekt v dalSichizemich podobného typu
v okoli. Kongregace milosrdnych sester Hidu sv. FrantiSkagsobi v dalSim domav
pro seniory, v Domay sv. Alzlsty v Zermivce u TiSnova. Také vtomto domiov
prijimaji dobrovolniky pro praci se seniory, proto bylo vhodné pouzit zde cely
projekt, nebo #které aktivity z projektu. V Novém E&t na Mora¢ a ve AParu nad
Sazavou, se nachazi domov pro seniory a domovaatelskou sluzbou, ve kterych
lze projekt také vyuzit. Projekt byipitali v Domow pro seniory, ¥stonicka, Brno,

kde taktéz poskytuji sluzbu domova se zvlastnirmre:n.

7.4 Hodnoceni projektu

Neoddlitelnou sowasti jakéhokoliv projektu je pbézné i nasledné hodnoceni
jednotlivych¢innosti a celého projektu ze strany kliemt personalu. Ke zmeé vazs
nam poslouzi evaluace od kliénprovadna pravideld formou rozhovoru, o tom, jak
jsou s aktivitami spokojeni, zdali se jim libi, bg zmenili, co postradaji apod. Vhodné
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je tuto evaluaci zadit kazdy veer, dilezité je, aby evaluace nebyla delSi nez 5-10
minut, viz aktivita Hodnoceni. P@&ahto rozhovorech je mozné upravit aktivity pro
nasledujici den, #adit chykjici, nebo vyadit neoblibenou aktivitu. Cilem realizace
projektu neni splnit vSechny aktivity, ale véstiaky tak, aby ginasely prozitek a
potSeni na vSech stranach, klieamt dobrovolnikm i persondlu Domova. Na z#v
puasobeni dobrovolnik zhodnoti aktivizéni sestra jejich praci afimos pro klienty

Domova svaté Anezky. Tato zprava budedanarediteli z&izeni.

7.5 Personalni zajiSéni projektu

Realizaci projektu z hlediska personélniho z&jistvytvéeji dobrovolnici.
Klienti maji ze strany personalu zafi8bu vesSkerou zdravotnickou, stravovaci a
ubytovaci péi, pomoc i osobni hygie& i pfi napkovani poteb klienti, ale (i vSi této
dulezité praci zbyva méncasu na napil volného ¢asu klienti. Dobrovolnici @laji
sluzbu, ktera na prvni pohled nemusi bgim4, jako napklad ,oby¢ejny“ rozhovorci
jednoducha aktivita, alerg@sto je dlezita. \eénuji se klientm jako lidem, osobnostem
s individualnimi zajmy, zkuSenostmi a Zivotnimi itléy.

Pro realizaci tohoto projektu budou osloveni dobioici, ktei maji viceletou
zkuSenost se sluzbou a naplni volnétasu seniar vtomto zdizeni z divejSka.
Dobrovolnici pracuji bez naroku na firgr odnenu. Ubytovani a celodenni stravovani
dobrovolniki zaji¥uji sestry z Kongregace sester ihdu sv. FrantiSka pod ochranou
svaté rodiny. Ubytovani i strava jsou po dondliee sestrami zdarma, odnou za
odvedenou sluzbu.

Pfi nastupu budou dobrovolnici seznameni s podminkafogby. Kazdy
dobrovolnik obdrzi dohodu o dobrovolnickénnosti, jejiz kopii si ponecha. (Viz
Priloha ¢. 1. Dohoda oc¢innosti dobrovolnika) Po ukdeni ¢innosti dostanou
dobrovolnici potvrzeni o absolvovani dobrovolnickénosti v Domo¥ sv. Anezky.
(Viz Prilohac. 2: Potvrzeni o dobrovolnictvi)

Je Zadouci, aby byli dobrovolnici seznameni s gmobltikou pée a komunikace
se seniory, ndjklad prostednictvim pirucky Rukowt dobrovolnika péujiciho o
seniora (Benedikova, 2012), kde autorka Benedikm@suje proces starnuti, §é
seniora, dobrovolnictvi i situace, které mohou a@astPro blizSi seznameni

s Alzheimerovou chorobou je moZzné prostudovatks taoretickowtast této prace.
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7.6 Rozpatet projektu

Veskeré finatni naklady spojené s projektem se tykaji mateérgaponiicek na
jednotlivé aktivity Bhem programu. Dobrovolnici v#iaeni pracuji bez naroku na
jakoukoliv finaréni odnenu. Do rozpétu jsem zéadila velké mnoZstvi vytvarnych
pomicek, které jsou pro realizaci aktivit nezbytné.oZpaitu se nachazi poiky, bez
kterych se Ize obejit a Ize je nahradit dostjgirvariantou (eurofolie) jako je n#glad
laminator a laminovaci folie a zalezi pouze narémich moZnostech Faeni, zda
nakup této poricky schvali. V pipact snizeni rozpéiu Ize rekteré ponicky vynechat
(knihy, laminétor) a festo se nesnizi kvalita aktivit.

K finanénimu zajiséni vyuzijeme prosedky Domova sv. Anezky na nakup
aktivizatnich poniicek. V gipac, Ze by tato¢astka nedosahovala rozpo projektu,
lze se obratit na organizace, které jsou &ame na financovani studentskych prajekt
Nap‘iklad Think Big: Nadace O2 iipravuje novy program SmartUp, ktery ve velkém
financné¢ podporuje Siroké spektrumuzangé zantrenych studentskych projekt
Raznorod zantrené granty, které by bylo mozné pro realizaci tojevyuzit, take
vypisuje Kraj Vysdina. V filoze je k nahlédnuti vzoréwyplnéna zadost o grant. (Viz
Prilohag. 3: Zadost o grant)

V nasledujici tabulce je uvedende@pokladana cena jednotlivych pacek.

Uvedené ceny jsou pouze oriafria
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Tabulkac. 2: Finagni rozp@et projektu pro Domov svaté Anezky

Papiry (papir do tiskarny 100:Kkrepovy papir
5 ks, 60 K; barevny papir 2 baleni, 4GK 450 K¢
tvrdy papir 250 K)

DalSi vytvarné pdeby (temperové barvy 2 ks,
130 K¢; anilinové barvy 2 ks, 120&K trojhranné

pastelky 36 ks, 150 & Sttce 16 ks, 240 K 830K
lepidlo 5 ks, 100 K; nazky 5 ks, 90 K)

Denni trhaci kalenda 300 k&

Baleni dewnych koréalki 80 K¢

Détsky padak, prmer 1,8 m 700 K&

Lusteniny, bylinky, ovoce, obiloviny 300 K&

Nastnka 100 K&

Stolni mapa’eské republiky 150 K&

Knihy (Obrazovy atlas sta 300 K; kniha
pro tvaeni z ubrousk 80 K¢; zpsvnik Ja, 500 Ke
pisnitka 2 dily, 120 K)

Laminator; laminovaci folie 1 baleni, 20@ K 700 K¢

Celkové ¢astka 4110 K&
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8 Podrobny popis projektu

8.1 Harmonogram projektu

Harmonogram projektu vychazi 2amého harmonogramu o#ldni se zvlastnim
rezimem. Zachovano jgasové rozvrzeni i druhy aktivit, které jsou v tydam rozvrhu
¢innosti. Znény v organizaci dne jsou minimalni, tak aby neby&ra:né pro klienty
ani pro personal.isto jsou v projektu ¥azeny ®které inovativnicinnosti (Kalendg
Hodnoceni dne), které mohou byt vyuzitelné i pontkai dobrovolnické sluzby.

V nasledujici tabulce jsou podrafin rozepsany jednotlivécinnosti kEhem

tydne. Zngny v dennim rezimu &nnost dobrovolnik jsou vyzné&eny Zlutou barvou.
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Tabulkac¢. 3: Denni rezim Domova svaté Anezky jprojektu:

7:15 7:30 9:30 11:30 13:30 15:00 16:30
i Dopoledni Modlitba
Pondli 1.
i i program: Odpoledni| riazence, i
Téma: Kalend& | Snidag o Obed i . Vecere | Hodnoceni
] ) cviceni a kavarna mse
Seznameni L i
zpivani svata
. i Modlitba
Utery Dopoledni i
i i Odpoledni| razence, i
Téma: Kalend& | Snidag | program: | Obsd i . Vecere | Hodnoceni
i i kavarna mse
Bydleni tvoreni i
svata
Dopoledni ]
Modlitba
Streda program: 1.
i i o Odpoledni| riazence, i
Téma: Kalend& | Snidag | cvicenia | Obed i Vecere | Hodnoceni
kavarna mse
Zamestnani cetba )
_ svata
knihy
Ctvrtek Dopoledni Modlitba
Téma: i program: Odpoledni| razence, i
Kalend& | Snidas i Obed i . Vecere | Hodnoceni
Kuchyre a peeni a kavarna mse
vareni vareni svata
i Dopoledni Modlitba
Patek 1.
i i program: Odpoledni| riazence, i
Téma: Kalend& | Snidag o Obed i . Vecere | Hodnoceni
o cviceni a kavarna mse
Cestovani o .
zpivani svata
8:30
Sobota )
i . Modlitba . i
Téma: Kalend& | Snidas . Obeéd | Odpoledni kavarna \dere
i rizence,
Zakorteni . i
m3e svata

Snidag byva v Domo¥ svaté Anezky podavana v 7:30, klienti se vSak

shromazduji ve spaleé jidel® jiz diive. Tento¢as vyuZijeme aktivitou nazvanou

.Kalend&“, ktera ma potencial udrzet se v rezimu dnézzmi i po ukoteni projektu.

Obecr tato aktivita slouzi jakofjvitani klienti a zahajeni dneCinnost také fijemng

vyplni dobu ped podavanim snidanV ramci aktivity ,Kalend&' se klienti dozdi,

jaké je datum, co je za den, kdo slavi svatek,zeamny a dalSi.

Dopoledni program navazuje na rozpis jednotlivyklivd, které v tento den

v Domow svaté AneZzky &nr¢ probihaji. Zmdna je pouze v tematickém zafeni

jednotlivych dopolednich aktivit.
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Odpoledni kavarna neboli podavani kavy caje, individualni ¢innost i
spol&enské hry, podle zdjmu kliegntProbihaji zde také na¥sy pratel nebo rodinnych
prislusniki. V projektu je pro odpoledni program navrZzer@&atik ¢innosti, které jsou
velmi flexibilni. Je mozné realizovat je individndl¢i skupinow, uvnitt budovy nebo
v pripadt pekného pdasi také venku. Jednotlivé aktivity jsoizné dlouhé, jednd se
také o fizné typycinnosti, které jsou propojené tématem dne. Zakedy pouze na
zajmu klienfi, zda se aktivit zZtastni,ci ne, a které si vyberou.

Modlitba tizence a mSe svatéa jsou v mistni kapli kazdy desi@0] s vyjimkou
soboty a netle, kdy z&inaji v 8:30.

Po m3i svaté nasleduje date, po které se klienti ukladaji nézko. Casovou
prodlevu mezi veéeri a ukladanim ke spanku je vypia kratkym rozhovorem
s klientem, ve kterém zhodnoti igvden, spolu s dobrovolnikem si vzpomenou na
aktivity, které Bhem dne vykonavali, mohou zhodnotit, zda se jiriyiti nelibily. Fi

tomto rozhovoru je také moZzné motivovat na téméedégicino dne.

8. 2 Barevna dramaturgie

V nize uvedené tabulce jsou rozepsané jednotliviivigk které se budou
odehravat kazdy den v Dombwvaté Anezky. Pro &Si prehlednost jsou aktivity
barevre odliSeny, podle toho, o jaky dréimnosti se jedna.

Modrou barvou jsou vyziany vSechny aktivity, které se tykaji proawani
pantti, nebo se jednd o reminisgem aktivity. Reminiscence pochazi z latinského
slova reminiscere a znamena ,obnovit v papnrozpominat se, vzpominat si“. (Sucha,
Jindrova, Hatlova, 2013, s. 93) Ptesinictvim &chto ¢innosti se klienti snazi vybavit
si vzpominky z #v¢jSka, ¢imz mizeme pispét k rozvoji komunikace aipdevsim k
aktivizaci klienti.

Zelenou barvou jsou ozéeny vSechny pohybové aktivity. Pasem pedevsim
cviceni, v fipact zajmu a vhodného pasi individualni prochazky s klienty.

Zluta barva zn& vSechny aktivity, které jsou rozumového charaktétazeme
sem z#adit tajenky, kizovky, pracovni listy¢teni, logické nebo didaktické hry.

Podcervenou barvu jsou zahrnuty veSkeré aktivity tydiagie vytvarnych nebo
pracovnichtinnosti.

Fialovd barva zna aktivity, které se tykaji hudebnictinnosti, pati sem

piedevsim zpivani, poslech hudiiyhra na hudebni nastroje.
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Oranzovou barvou jsou ozteny aktivity, které rozviji &ktery ze smysl. Jsou
zde zahrnuty aktivity tykajici se hmatového, slugiw, cichového a chitového
poznavani.

Pro jednodussi geni charakteru aktivity slouzi takéslo, které je zapsané vzdy
pod nazvem aktivityCislo nachézejici seigd lomitkem zn& u konkrétni aktivity
fyzickou zaz, ¢islo za lomitkem ozrimje zatZ psychickou.Cislo jedna u fyzické
zatze zndi pasivitu,cislo dva odpovida pohyin v jemné motorice, néiklad psani a
tvoreni. Fyzicka z&¥ tii zahrnuje ¥tSi pohyby, tzv. hrubou motoriku. P@slo ctyii
spada aktivni céeni a rehabiliténi cviky, ¢islo pst zna&i naprosté vygti fyzickych sil.
Psychicka z&F se odviji od fisobeni aktivity na psychiku a osobnost klierd#m

oL

osobrEjsi, emotivrjSi. (Hilska, 2013, s. 26)
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Tabulkac. 4: Barevna dramaturgie projektu pro Domov svatézy.

Dopoledni aktivity Odpoledni kavarna

Pondcli
Utery
Slova nathhizena
)
Povolani pracovni
list
2/1
Streda
Ctvrtek
Patek
Sobota
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8. 3 Rozpiscinnosti jednotlivych dna

V nésledujici kapitole jsou podrobmozepsané aktivity jednotlivych dnkteré
budou v Domov svaté Anezky realizovany.
Aktivity Kalend& a Hodnoceni se na rozdil od ostatnich aktivit apakazdy

den, proto jejich konkrétni podobu uvadintegpprogramem jednotlivych dn

Aktivita; Kalenda ¥

Uvod: Aktivita ,Kalend&" slouzi k zahajeni dne fipitani klient a také k seznameni
klienti s programem dne. Kalendfly mél probihat kazdy den,fiplizné ve stejnou
dobu s obsahem za&penym na konkrétni datum.

Druh ¢innosti: rozumova, reminiscéni

Cile: Klient se seznami s konkrétnim dnendsicem, réni dobou. Klient uvedetiklad
vyznamné udalostti pranostiky konkrétniho dne. Klient pomoci obrazkyadei
pocasi, seznami se s tématem dne a jidletmi.

Organiz&ni forma: hromadna

Material a ponicky: velky nastnny trhaci kalendanebo vytis¢né datum a ®sic,
obrazek réniho obdobi (Viz Hlohac¢. 4: Ra&ni obdobi), obrazky znazasjici paasi
(Viz Priloha ¢. 5: Paasi), informace o iwezité nebo zajimavé udalosti, ktera se
v konkrétni den stala, fotografie osobnosti nebanamné udalosti, jidelni listek,
program dne, nastka

Casovéa narénost: 10 minut

Personalni zajignhi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&t: 2

Motivace: Klienty pozdravime, fideme se kazdého osa@breptat, jak se dnes vyspal,
jak se méa. Rpravime nasinku, obrazky s ptasim.

Prib¢h: Po uvodni motivaci vyzvemesktereho z klient, aby odtrhl list z kalendé.
Klient fekne, jaké je datum, kterydsic a rok a vybere obrazekérsho obdobi. DalSi
klient pomoci obrazk znazorni pdasi. Moderator aktivity ffipevni tyto informace na
nastnku. Recteme, kdo slavi svatek nebo narozeniny. Klientizamysli, zda znaji
n¢jakého oslavence. Moderator se zepta Kiiggstli si pamatuji, éco vyznamného,
co se vtento den stalo. Poté seznamime klientyzisamnou udalosti dne nebo
pranostikou. (Nafiklad 21. 7. : V tento den v roce 1969 uskuie Armstrong swj
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prvni sestup na povrch ddice. Vtento den se také roku 1899 narodil amgrick
spisovatel Ernest Hemingway, ktery napsal zndmoeelnoStdec a moe.) Udalost
nebo osobnost pratsi nazornost doplnime fotografiiobrazkem.

Zakorteni: Aktivitu zakodime sdlenim tématu dne a seznadmenim s jicd&krin.

Poprejeme klientm dobrou chtl ke snidani.

Aktivita: Hodnoceni dne

Uvod: Hodnoceni dne slouzi fquleviim pro zfinou vazbu pracovniim a
dobrovolnikim. Nenasilnou a ffjemnou formou si dobrovolnik s klientem povida o
tom, co v konkrétni den prozil, co se mu libilocane.

Druh ¢innosti: pangtova

Cile: Klient se rozpomene naih dne. Klient vyjad své pocity a dokaze jmenovat
néco, co mu udalo radost.

Organiz&ni forma: individualni

Material a ponicky: vyrobekei fotografie z konkrétniho dne

Casova narénost: giblizng 5 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychick4 z&¥: 2-3

Motivace: Rineseme vyrobenyipdntt, obraz nebo fotografii z konkrétniho dne.
Prib¢h: Povidame si s klientem, o tom céhbm dne prozil. Pokud si nebude aktivity
pamatovat, ipomeneme je. Polozime riddad tyto otazky: Co se Vam dnes libilo?
Co se Vam dnes nelibilo? Které aktivity jste gaginil? Co Vam dnes dldlo radost?
Toto hodnoceni by #ho byt prijemnym rozhovorem pro @bstrany, ne vyslechem. Je
vhodné oslovovat klienty jménem nebéjmenim, podle fani (nap. pani Rizenko,
pani Novakova)

Zakorteni: Za¥rem podkujeme za tiast na aktivitdch, nastinime, jaké témanmosti

nascekaji dalsi den.
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8.4 Pondéli

Téma: Seznameni
Cil: Cilem pondIniho programu je seznameni dobrovoinia klienti, predstaveni
projektu a navozenitrgtelské atmosféry. Cilem aktivit je podjtckomunikaci klient
mezi sebou a také komunikaci kliérs dobrovolnikem.
Dopoledni program: Vyznam jmen

Cviceni

Péjme pisé dokola
Odpoledni kavarna: Misto mého narozeni

Moje narozeniny

Inicialy

Abeceda a jména

8.4.1 Dopoledni program
Aktivita: Vyznam jmen

Uvod: Aktivita vyznam jmen je vhodnou seznamovéonosti, ffi které se dozvime
jména klienti. Tato aktivita je finosem pro klienty, k¢ se dozédi nové informace o
pavodu svého kestniho jména.

Druh ¢innosti: seznamovaci, rozumova

Cile: Klient zna fivod a vyznam sveéhoi&stniho jména. Aktivita rozviji koncentraci
pozornosti, slovni zasobu a dlouhodobou gam

Organiz&ni forma: hromadnd, organizace v kruhu

Material a pomcky: obdélnikové kartky z kartonu, kartiky s vyznamem jmen
Casova narénost: 10-15 minut

Personalni zajighi: 1 — 2 dobrovolnici

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&: 2

Motivace: Dobrovolnici finesou své jméno napsané na Kasi

Prabéh: Dobrovolnici se fedstavi, zeptaji se kliahtzda ¥di, jaky je vyznam jejich
jména. Poté dobrovolni¢eknou, co jejich kestni jméno znamena a odkud pochazi.
Kazdy klient obdrzi kartku, na kterou napiSe své jméno. Postupm klienti pedstavi
a mohoutict, zda o fvodu svého jménaéoo wdi. Dobrovolnici pectou dophujici

informace o jménu kazdého klienta.
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Zakorteni: Tato aktivita vol& prechazi k hlavnéinnosti dne, kterou je cé&ni. (Sucha,
Jindrova, Hatlova, 2013, str. 44)
Aktivita: Cvi ¢eni
Uvod: Aktivita je zandfena na seznameni, jména &stvi. Od povidani o vyznamu
jmen gejdeme k otazkdm tykajicim sétstvi. Zeptame se kliednt jaky tvar jména se
jim libi, jak je oslovovali rodie apod.
Druh ¢innosti: pohybova
Cile: Cilem tétocinnosti je pohybova aktivita kliett Klienti se uvolni, procvi si
jemnou i hrubou motoriku. Procvtje se rychlost pohybu, koordinace ruka-oko,
pohyblivost a svaly hornich i dolnich kiatin.
Organiz&ni forma: hromadna
Material a pomicky: mekky mi¢ (overball), nafukovaci balonek nebo plazovy mi
Casova narénost: 20-30 minut
Personalni zajighi: 2 dobrovolnici, aktivizéni sestra
Fyzicka zatz: 4
Psychicka z&t: 2
Motivace: Dobrovolnici finesou mé a nafukovaci balonek.
Pribéh: Jeden z dobrovolnik piredcviuje, aktiviz&ni sestra a druhy dobrovolnik
pomahaji klienim a dbaji na spravné ceini.

Cvi¢eni zahajime protazenim nohou. Zvedneme pravou, r@olpeloZzime ji na
zem, cvik rkolikrat opakujeme a stejné ¢eini provedeme také s levou nohou.
Dale zvedame prsty jedné nohy a date je vzliru, tak aby pataistala opena o
zem. Cvik opakujeme s levou nohou.
Otocime pravym chodidlem sfrem dovnit a poté srrem ven, cvik opakujeme také
s levou nohou.
Prejdeme k procwiovani rukou. Seeme prsty pravé ruky &pt a poté je rozéeme,
nékolikrat opakujeme. TotéZz gthme slevou rukou a nakonec zapojime obce
zarove.
Dale zvedneme diapravé ruky ped obltej a roztahneme prsty co nejvicekolikrat
opakujeme, vystdame levou ruku a nakonec sofa rukama zarowve
V dalSim cviku protahujeme ruce. Zvedneme pravdw reo nejvice nad hlavu, poté

zvedneme levou ruku a nakonec aarove.
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Ohneme pravou ruku v lokti tak, abychom se prstykigoramene. Poté cvik
zopakujeme s levou rukou.

Ok¢ ruce natahnemeigd sebe, tleskneme diami a poté rozpazime, cvikékolikrat

opakujeme.

Na za¥recné uvolrni pouzijeme rskky mi¢ overball, nebo ndi s vystupky ,jezek",
kterym si promasirujeme nejprve nohy (stehna) & paobuzivymi pohyby sgrem

nahoru promasirujeme postw@poix ruce.

Zakorteni: Za¥rem cvieni dobrovolnici po kruhu obejdou vSechny klierdsglovi je

jménem a hodi jim ndj klienti ho hodi nazpéatek. Pouzijeme nafukovaddiek, ktery
je lehky a jeho hazeni nevyzadujslip télesné sily. Dobrovolnik p@&#uje za @ast.

(Walsh, 2005, s. 106-111)

Aktivita: P é¢jme pisai dokola

Uvod: V této aktivit se zanstime na oblibené pigndiky nimz klienty vice pozname.
Druh ¢innosti: hudebni

Cile: Klient vybere svoji oblibenou pisezapoji se p zpévu a he na nastroj. Klient
procvicuje jemnou motoriku id manipulaci s nastroji, koncentraci pozornosti a
dlouhodobou pagy na textech pisni.

Organiz&ni forma: hromadna

Material a pomcky: Orffovy nastroje, zgvnicek Domova sv. Anezky

Casova narénost: 20-30 minut

Personalni zajighi: 1-2 dobrovolnici

Fyzick4 zatz: 2

Psychicka z&t: 2

Motivace: Dobrovolnik zazpiva klieinh svoji oblibenou pise

Prib¢h: Po Gvodni motivaci se zazpivaeje pisé dokola“ a kkdo z klienfi navaze
svoji oblibenou pisni. Takto se postdprystidaji vSichni klienti. B zpévu se mohou
klienti zapojit hranim na Orffovy nastroje. Podi@mu a aktivity klient maZzeme ve
zpivani pokr&ovat i po vystidani vSech klierit

Zakorteni: Podkujeme za fjemre stravenycas. (Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013,
str. 117)
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8.4.2 Odpoledni kavarna
Aktivita: Misto mého narozeni

Uvod: Skrze tuto aktivitu se o sbbhavzajem klienti dozsdi nové informace, coz e
prohloubit spolupraci a soudrznost skupiny. Tutotivitki lze také realizovat
individualné s kazdym dastnikem. V tomto ipact si miZzeme povidat o mist
narozeni, 8tstvi a pozdjSim bydlisti.

Druh ¢innosti: rozumova, pracovni

Cile: Klient najde a oz@& na map misto svého narozeni, pozna mista narozeni
ostatnich. Aktivita rozviji dlouhodobou péth orientaci v mapa slovni zasobu.
Organiz&ni forma: hromadn&/individualni

Material a pomcky: nasénka, mapaR, pendliky s cedulkamidst

Casova narénost: 10-15 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&: 2

Motivace: Rineseme mapGeské republiky.

Prabéh: Po Uvodni motivaci kazdy z klientekne, kde se narodil a najde toto misto na
mag. Do tohoto mista zapichne Spendlik s nazvegstan Pod mapu, pro lepSsi
orientaci, je vhodné napsat jméno klienta &stm, ze kterého pochazi. Rozvineme
debatu o mistech, ktera jsme na thayzn&ili, vyhledame zajimavé informace, psti
nebo tradice typické pro konkrétni mista.

Zakorteni: Na z&¥r spol&né pripevnime mapu na viditelné misto. (Sucha, Jindrova,
Hatlova, 2013, str. 114)

Aktivita: Moje narozeniny

Uvod: Cinnost Moje narozeniny je vzpominkova aktivita, které se klienti mohou
dozwdét nové informace, o udalostech, které se odehrabce jejich narozeni. K této
aktivité pottebujeme znat rok narozeni kazdého z kiiefg proto vhodné, aby s timto
faktem gedem vSichni klienti souhlasili.

Druh ¢innosti: rozumova, reminiscéni

Cile: Klient zodpovi na otazky o jeho narozenin&ctitstvi, na otazky tykajici se
darkh a dorfi. Klient zopakuje zajimavou udalost, které seastad stejném roce jako

jeho narozeni.
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Organiz&ni forma: hromadnd/ individualni

Material a pomcky: fotografie z narozenin Klieint kalendarium obsahujici informace
ke kazdému roku (interneiané knihy, publikace), obrazky nebo fotografie dort
Casova narénost: 10-15 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&¥: 3

Motivace: Rineseme fotografie z oslavy narozenin (rodinnédmbtie s dortem z alba
dobrovolnika i klienta).

Prabéh: Klientovi/klientim ukazeme fotografie =z oslav narozenin étsthi i
v dosglosti. Spoléné s klientem si prohlédneme jeho fotografie, popiSgen zeptame
se dotgného oslavence, zda si pamatuje co na nich je.aBékie otazky, kterymi
navodime fjemnou atmosféru, jako néklad: Jaky byl nejhaZ darek, ktery jste kdy
k narozeninam dostali? Jejaky darek, ktery jste nedostali, al¢ap jste si ho?
Dostavali/pekli jste dorty? Slavili jste narozening rodinou, nebo s SirSim
piibuzenstvem? Jaka je VaSe oblibena vzpominka? [Rejdeme k roku narozeni.
Vyzveme Kklienta, aby narfekl, v jakém roce se narodil. Zeptame se, zda wkalyn
rodice, nebo Bkdo jiny povidal, co se vtom roce jiného staloolgfné vyhledame
v knize, kalendariu nebo na internetu udalosti jézase ke konkrétnimu roku.
(Nap‘iklad v roce 1931 byla otéena prazska ZOO.)

Zakorteni: Aktivitu zakogime hledanim spojitosti mezi udalosti a rokem nremgz

které slouzi k zapamatovani udalosti. (Sucha, diriddrHatlova, 2013, str. 113)
Aktivita: Inicialy

Uvod: Aktivita Inicidly méa d¢ ¢asti. Prvni, vytvarn&ast, je zam¥ena na aktivni
odpaiinek Klienti, na rozvoj estetického ¢iti a jemné motoriky. Druhd, rozumova
¢ast, rozviji slovni zasobu a komunikaci ve skgpin

Druh ¢innosti: rozumova, vytvarna

Cile: Klient manipuluje s krepovym papirem. Aktoit se procwiuje jemna motorika,
estetické ciini. Fi rozumoveé ¢asti cinnosti se procwiuje slovni zasoba, pai
koncentrace pozornosti a Yipads hromadné&innosti také komunikace ve skupin
Organiz&ni forma: individualni/ hromadna

Material a pomcky: papir A4 (s vytisknutymi/nakreslenymi obrysycialu), krepovy
papir, lepidlo
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Casova narénost: 15-20 minut

Personalni zajignhi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 2

Psychicka z&: 2

Motivace: Na avodinnosti klienti postup&ieknou, jaké jsou jejich inicialy, a vyberou
si papir, na kterém jsou napsané.

Prib¢h: Klient si vybere své inicidlyfpdem pipravené na pafe, vybere si krepovy
papir. Z krepoveho papiru trhame mensi kouskygktedle fantazie lepime na inicialy.
také nalepime. Po nazdobeni kazdy ukaze své iiai@lokusi se ostatnifici, prat je
nazdobil pra¥ takto. Ve druhé&asti se kazdy klient snazi vymyslet osobnost, kieaa
stejné inicialy jako on, nebo jakékoliv slovni sgij na své inicialy, fippadré oblibené
véci na své inicialy. Pokud tuto aktivitu realizujeme skupig, je vhodné, aby si klienti
navzajem pomahali a hledali vhodna slova.

Zakorteni: Vytvaené dilo vystavime na nasku. (Suchda, Jindrova, Hatlova, 2013,
str. 48)

Aktivita: Abeceda a jména

Uvod: Posledni aktivita tykajici se seznamovaninzerj, je orientovana kraim
schopnosti sadit jména podle abecedy, také na pohyldaeativni schopnosti klietit
Druh ¢innosti: pohybova, rozumova

Cile: Klient s¢éadi jména napsana na k&kéch v abecednim padi. Klient vymysli
kiestni jméno na pismena z abecedy. Klient pomoduykedvede pismena abecedy.
Touto aktivitou se procvuje dlouhodoba paéd, jemna motorika a koncentrace
pozornosti.

Organiz&ni forma: individualni

Material a pomcky: tabulka s abecedou, jméndtpmnych klienti na kartékach

Casovéa narénost: 15 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 3

Psychicka z&t: 2

Motivace: Dobrovolnik finese abecedu.

Prib¢h: Klient s¢adi jednotlivé kartiky se jmény ostatnich klieintpodle abecedy.
Spravnost odfime podle tabulky s abecedou. V drutdéti aktivity se klient s pomoci
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dobrovolnika pokusi ztvarnit kazdé pismeno rukarebonpomoci prét Pro \&tSi
nazornost napiSeme pismeno heje prstem do vzduchu a poté na papir.

Zakorteni: Na zawr klient na rktera pismena abecedy vymysli jméno. (Sucha,
Jindrova, Hatlova, 2013, str. 39)

8.5 Utery
Téma: Bydleni

Cil: Cilem aktivit je rozvoj jemné motoriky, kreativityantazie a estetického &it.
Cinnosti jsou zasené také na dlouhodobou p&ira rozvoj slovni zasoby. Aktivity
navazuji na fedchozi posileni komunikace ve skupimezi klienty a dobrovolniky.
Dopoledni program: Prostirani

Skladani ubrousk
Odpoledni kavarna: Abstraktni obraz do jidelny

Povidej mi o bydleni

Co je to?

Slova natlazena

8.5.1 Dopoledni program
Aktivita: Prostirani

Uvod: V néasledujici aktivét si klienti vyrobi prostirani, které mohou vyuZivgi
kazdodennim stolovani.

Druh ¢innosti: vytvarna

Cile: Klient si vyrobi prostirani podle své fantazAktivita rozviji jemnou motoriku a
esteticke ciini.

Organiz&ni forma: hromadna

Material a ponmicky: papirové obaly odajovych séku, tvrdé papiry velikosti A4,
lepidlo, mizky, laminovaci folie a laminator,fipadré silngjSi folie, lepici paska,
popisovaci permanentni fix

Casova narénost: 45-60 minut

Personalni zajighi: 2-3 dobrovolnici, laktivizai sestra

Fyzick4 zatz: 2

Psychicka z&t: 2
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Motivace: Rinesemecajové séky, dobrovolnici si fipravi své vyrobené prostirani,
které si klienti prohlédnou.

Prib¢h: Klienti si vyberou obaly odajovych séka, které se jim libi a zasthinou je do
tvaructverce/obdélnika.

Jednodussi varianta: Klienti nalepverce vedle sebe na papir A4 po celé ploSe. Mohou
je nalepit sourgrné nebo tizr¢, podle fantazie.

SlozijSi varianta: Klienti si mohou nejprve podle navoslozit ze ¢tverai rizné
obrazce a ty nalepit na podklad.

Nakonec papir vioZzime do laminovaci folie a do leru. V gipad, Ze nemame
laminator, vloZime papir do pesjii folie, kterou slepime lepici paskou. Do roheba
na zadni stranu kazdé vytemée prostirani podepiSeme.

Zakorteni: Jako zakameni této aktivity nizeme zavést, Zeékdo z klienti pred
kazdym jidlem (nebo fed hlavnim jidlem) rozda prostirani, které&ispsje

k ptijemnému stolovani. (Drozdkova, 2011)

Aktivita: Skladani ubrousk a

Uvod: Skladani ubrouskmaze byt vhodnym dogikem pro vyrobu prostirani.

Druh ¢innosti: pracovni

Cile: Klient umi slozit ubrousek podle slovniho adu. Aktivita procvéuje jemnou
motoriku @ manipulaci s jemnym materialem.

Organiz&ni forma: hromadnda/ individualni

Material a pomcky: papirové ubrousky

Casova narénost: iiblizné 10 minut a vice, dle zajmu klignt

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 2

Psychicka z&¥: 1

Motivace: Vyrobenym prostiranim jsme sitgemnili stolovani, a kdyz je &eaka
vyznamna udalost @iZeme si slavnostni dt vyzdobit také pkné poskladanym
ubrouskem.

Prib¢h: Kazdy z klient obdrzi ubrousek, ktery podle navodu posklada. Badinici
mohou klientm pomoci se skladanim.

Jednodussi varianta: Pouzijeme ubrousek, na ktgtdmdou nazné&né sklady.
Zakorteni: Aktivitu zakokime pouzitim ubrousku a prostirani uédl, ktery
nasleduje. (Holl, Oehler, 2010)
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8.5.2 Odpoledni kavarna
Aktivita: Abstraktni obraz do jidelny

Uvod: Touto netradni vytvarnou technikou si klienti mohou vyzdobitoptory
Domova svaté Anezky, nebo svého pokoje.

Druh ¢innosti: vytvarna

Cile: Klient vytvai obraz, kterym poté vyzdobime Domov svaté AnezZkigtivita
rozviji jemnou motoriku a fantazii.

Organiz&ni forma: individualni

Material a poricky: vodové nebo anilinové barvy, tvrdé papiry Attec, kelimek s
vodou, viko od krabice (velikost alesp@\4), jednorazové rukavice, héna nebo
skleréna kulicka, karton nebo ram na obraz, fix nebo tus

Casova narénost: 15-20 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 3

Psychicka z&¥: 1

Motivace: Povidani o vyzdelpokoji a obrazech.

Pribéh: Pred aktivitou samotnou jedba pipravit viko od krabice, nejlépe od bot, do
kterého pipevnime papir (kouskem izolepy ze zadni strany). (Rodni motivaci
muzeme klientovi ukazat na svém obrazu postup. Pé piSe papiru nakapeme
pomoci Sttce libovolné kapky z barev. Kdku viozime do krabice a oblékneme si
jednoréazoveé rukavice. Klient vezme za okraj vikokoabice a jemnymi pohyby posila
kulicku sem a tam. Po zaschnuti vyjmeme vykres a kiigrte hledat konkrétniéei,
které mu tiznécary a ornamenty na obrazégominaji. Tyto pedmeéty miZze pomoci
tuSe nebo fixu dokresilit.

Varianta pro hromadnou organize formu: Pokud se nam padaiskat nebo vyrobit
opravdu velké viko od krabice, mohou si klli po vykresu posilat vSichni klienti
zérovei, nebo alespppo mensi skupinkach. Vznikne tak sgolg obraz.

Zakorteni: Vytvaené obrazy vloZzime do ramu, nebo do réimiesryrobenych z kartonu
a powsime je v jidels, na chodb ¢i v pokoji klienti. (Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013,
str. 135)
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Aktivita: Povidej mi o bydleni

Uvod: Rozhovor klienta s dobrovolnikem o bydleniZgeny na dlouhodobou paith
Druh ¢innosti: reminisceni

Cile: Klient se rozpomene na informace tykajici jgsbo bydleni. Aktivita rozviji
komunikani dovednosti, slovni zasobu, je zena na dlouhodobou péth

Organiz&ni forma: individualni

Material a poricky: fotografie ze Zivota kliedf na kterych je viék diam, vybaveni
domu,c¢asopis o bydleni

Casova narénost: iblizng 15-20 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&¥: 2-3

Motivace: Ripravime fotografie klientova bydleni, katalog adbgni a ndbytku.

Prabéh: Dobrovolnik si s klientem prohlédne fotografiebo katalog o bydleni.
Dobrovolnik postup# klade napiklad tyto otazky: Vzpominate si, kde jste bydleli
v détstvi? Jak Vasin vypadal? Ml jste swij vlastni pokoj? Jak vypadal? Kdo s Vami
jes€ bydlel? Bydleli s Vami prarode/ sourozenci? Vzpominate si, kdy jste se
nasthoval do nového bytu? Do jakéhasta? Jak to tam vypadalo? Kde jste digib
nabytek?

Zakorteni: Podkujeme za spola¢ stravenytas. (Walsh, 2005, s. 160)

Aktivita: Co je to?

Uvod: V nésledujici aktivét klienti pomoci hmatu poznavajitedmsty, které jsou

souasti vybaveni domacnosti.

Druh ¢innosti: smyslova

Cile: Klient pomoci hmatu pozna, jaky drziednet, popiSe, Kemu slouzi, a kde
vdome se niiZze nachazet. Aktivitou proaijeme hmat, jemnou motoriku,
piedstavivost a slovni zasobu.

Organiz&ni forma: hromadnd/ individualni

Material a ponicky: Satek na zavazanicip prednety spojené s bydlenim, nap

nakéracka, Izice, polStd rame&ek na obraz, hrnek, prkynko, knihagmik, kapesnik,

solnitka, raminko na obéeni, kwtinas, brousek, deka, soltka, atd.

Casovéa narénost: dle zajmu klietitasi 15 minut
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Personalni zajighi: 2 dobrovolnici

Fyzicka zatz: 2

Psychicka z&¥: 3

Motivace: Pro motivaci rizeme pinést r¢jaky zajimavy pednet z domacnosti, ktery
klienti bézné neznaji (nafiklad automaticka soltka na baterky, potacova mys, atd.)
a mizeme se zeptat, zdali poznaji, o co jde, a jaloséipa.

Prib¢h: Klienti sedi v kruhu, jeden ma zavazarié ®ame mu do ruky &akou \&c,
kterou si klient osaha a pomoci hmatu pozna, eegedna. V pipad, Ze klient nebude
po delSi dobu &dét, ostatni napovi, jakou m&qunet barvu, jaky ma tvar, a na co se
muze pouZzivat. Po uhodnuti rozvdZzeme klientatii @ ten namrekne, kdy se s touto
véci setkal naposledy. Aktivitu opakujeme podle zakhenta.

Zakorteni: Na zaer vSechny pochvalime a popovidame si o tom, Ze tecnam rize
zdat jednoduché a¢hbre¢ uzivané, mze byt sloZité poznat, pokuduideme pouzivat
pouze hmat. (Wehner, Schwinghammer, 2013, str. 99)

Aktivita: Slova nadfazena

Uvod: Aktivita Slova nathzena je kategorizaceégunttt podle jednotlivych kritérii,
zde konkréta na téma bydleni.

Druh ¢innosti: rozumova

Cile: Klient za&adi jednotlivé kusy nabytku ddipluSnych mistnosti, nabytek i mistnosti
pojmenuje. Klient rozliSi nadzené a padzené pojmy. Aktivita rozviji slovni zasobu a
komunikativni dovednosti.

Organiz&ni forma: individualni

Material a ponicky: nazvy jednotlivych pokdjv béZzném dons, obrazky jednotlivych
pokoji (Viz Prilohac. 6: Bydleni), tizné kusy nabytku (ViziHohac. 7: Nabytek)
Casova narénost: 15 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&t: 2

Motivace: Obrazky jednotlivych mistnosti v déenke kterym klient firadi nazvy.

Prabéh: Po Uvodni motivaci rozlozimefgd klienta obrazky pokdjv dont a rizné
kusy nabytku a vybaveni. Ukolem klienta je k jeding pokojim (nadazenym
slovam) sprave prifadit a pojmenovat obrazky nabytku, které @p pati (podazena

slova).
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Zakorteni: Na zawr spoleéné zkontrolujeme spravnost fipazenych obrazk
(Frankova, Vyskovska, 2010, str. 25)

8.6 Streda
Téma: Zaméstnani
Cil: Cilem programu je rozvojédomosti a slovni zasoby tykajici se tématu povolani
Klient bude schopen popsat svidvdjSi povolani a pozna povolani ostatnich klient
Aktivity na tento den jsou jednodusSiho charaktejggu zangfeny @FedevSim
odpainkove.
Dopoledni program: Tergth to, a ten zas tohle

Powst
Odpoledni kavarna: Loto

Tematické zpivani

Povolani — pracovni list

Kdo je kdo?

8.6.1 Dopoledni program
Aktivita: Ten d él4 to, a ten zas tohle

Uvod: Ve stedu dopoledne je podle rezimu dne na programienviacetba. OB tyto
¢innosti jsou zaené k tématu zagstnani.

Druh ¢innosti: pohybova

Cile: Cilem cwvteni je pohybova aktivita kliefat Klienti se uvolni, procwii si jemnou a
hrubou motoriku. Konkréth se procwuje rychlost pohybu, koordinace ruka-oko,
pohyblivost sval hornich i dolnich ko¥etin.

Organiz&ni forma: hromadna

Material a ponicky: Satky

Casova narénost: 20 — 30 minut

Personalni zajighi: 2 dobrovolnici,

Fyzicka zatz: 4

Psychicka z&t: 2

Motivace: Povidani o tom, jaké zastnani klienti vykonavali.

Prib¢h: Posadime klienty do kruhu, tak abylimkolem sebe dostateé misto. Po

avodni motivaci zéneme cuwtenim se Satky. Pouzivani Satkii qviceni mizeme uvést
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jako cviceni hospodiky, ktera celé dopoledne stala u plotny &laabd, a kdyz vysla
na dvorek, ciida se protahnout, tak pouzila Satek, ktegfama hla¢.

Nejdiive se protahneme — uchopime Satek do jedné rukyazime ji a Satkem
zamavame, totéz zopakujeme s druhou rukou. Podk s@&hopime a ruku natahneme
kolmo od tla, k sousedovi, na kterého zaméavame, opakujemmah®d rukou. Satek
natdhneme, uchopime ho za rohy a zvednemge robe nad hlavu do vzpazeni,
povolime, cvik opakujeme. Satek stale drziménad rukama, natahneme jged sebe a
povolime, cvik opakujeme. Poté vezmeme Satek doéjedky, kterou fedpazime a
celou pazi 8ame malé krouzky — mavame Satkem do kruhu. Topé@kugjeme s levou
rukou. Poté d&staneme viedpazeni a misto krouZknyni clame vinovky. Opt
vysttidame ob ruce. Poté Satek v dlanich smotame dockwyli vyhodime nad sebe a
chytime, rkolikrat opakujeme. # dalSim cviku opt drzime Satek v dlanich, ale
tentokrat napodobujeme zdimani (&stp claji pohyb proti so¥). Nakonec miZzeme
pielozZit Satek na polovinu a gavrtinu, rozloZit a jest jednou zopakovat.

Vybereme Satky a vyzkousSime si jeslalSi zamistnani. Nejprve budeme ¢iti jako
zahradnik. Vzpazime ruce co nejvice nad hlavu ahoggme ruce, jako kdybychom
trhali jablka, poté jablka ukladame do koSiku —reghe se k noham, a nazopme
urovnavani jablek do koSiku. Poté si vyzkouSimeewilknedlik jako kuchaky.
Nejprve v dlanich nazgajeme valeni kulatého knedliku, potézeme ,na valu“ uvalet
dlouhy knedlik, tak Ze a@bzapsti jdou stejt dopredu a poté dozadu. Nakonec
procvicime jemnou motoriku, jako kattéce, budeme napodobovatikani mizkami.
Poté procwiime prsty, budeme k s8ldavat postuph palec a ukazowék, palec a
prostedniek, palec, palec a prstéak, palec a malek. Nejprve vyzkouSime kazdou
ruku zvlag a poté ob dohromady.

Zakorteni: Nakonec se zeptame Kklignjestli je napadlo &aké zandstnani, které

bychom si mohli vyzkouSet zagit. (Suchd, Jindrova, Hatlova, 2013, str. 57)

Aktivita: Pov ést

Uvod: Powst pochazi z nedalekého ésta Jemnice, které mnozi z kliéngznaji.
V powésti se objevuje postava purkrabiho nepdcgilniciho své zagstnani.

Druh ¢innosti: rozumova

Cile: Klient se seznami s pgsti a porozumi ji. Klient popiSe hlavni linikipéhu a
hlavni postavu, nepoctiveho purkrabiho. Tato atdivozviji slovni zasobu, schopnost

komunikace a podporuje dlouhodg#i udrzeni pozornosti.
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Organiz&ni forma: hromadna

Material a ponicky: powst (Viz Filoha¢. 8: Post)

Casova narénost: 20-30 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&t: 2

Motivace: Na Uvod tétginnosti si nizeme povidat o tom, zdali klienti znagjakou
powest, vhodné je pokud si vzpomeneme nagsbx okoli nebo na p@ést, ktera vypravi
o ¢loveéku, ktery vykonaval &gaké povolani.

Prabéh: Po Uvodni motivaci ukdZzeme kliém fotografii z nedalekého &sta Jemnice,
které mnozi z nich znaji. i®teme po¥st z knihy Velka kniha passti (Pavel,
Moyzesova, 2007, s. 454), ktera se jmendjerBk chamtivého purkrabiho. Peefteni
powsti je dilezité promluvit si o tom, co jsmeetli, abychom se uijistili, Ze vSichni
powsti porozundli. Budeme si povidat o postaypurkrabiho a o dalSich postavach,
které se v possti objevili.

Zakorteni: Zeptame se klieltjak se jim powst libila. Nektery z klienfi zopakuje, o

c¢em powst byla.

8.6.2 Odpoledni kavarna
Aktivita: Loto

Uvod: Obrazkové loto je oblibena stolni hra, kterze snadno vyrobit, nebo
piizptsobit konkrétnimu tématu.

Druh ¢innosti: odpdinkova

Cile: Klient si odp¢ine a gijemre stravicas.

Organiz&ni forma: skupinova (3 klienti)

Material a ponmicky: 3 zakladni podlozkyérnobilé) a kryci karty (barevné viziBha
¢. 9: Loto)

Casovéa narénost: 15 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&#: 1

Motivace: Zahrajeme si zndmou stolni hru, kterowmdoklienti hrali s rodi uz jako

déti, nebo pozdji jako rodice se svymi &mi.
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Prabéh: Kazdy z hré&i dostane zakladni podloZzku. Dobrovolnikppavi hru, zamicha
kryci karty. Postuphotaei vzdy jednu kryci kartu a klient, ktery ma stegymbol na
sveé zakladni podloZce si kartu vezme k zakrytiggali Vyhrava ten, kdo ma pokrytou
celou podlozku deviti shodnymi obrazky.

a kryci karty dle fantazie.

Zakorteni: Na zawr pogratulujeme vézi, podtkujeme vSem za hru. (Ateliér Kien,
3/1980,¢. 88, str. 50- 53)

Aktivita: Tematické zpivani

Uvod: Pro odpdinek a navozeniifjemné atmosféry si s klienty zazpivame pikpio
povolani, kterych je mnoho.

Druh ¢innosti: hudebni

Cile: Cilem této aktivity je odminek klienti, ptijemns strdvenycas. Aktivita rozviji
jemnou motoriku a rytmizacitphrani na Orffovy néstroje, iiie klienty nadit nové
pisre. Dale se proc¥uje vyslovnost, dlouhodoba path vybaveni pisni a tekt
Organiz&ni forma: hromadnd, organizace v kruhu

Material a pormicky: zpsvnik Ja, pisrka I. a Il. dil (Jansky, 1993); (Jansky, 1994),
Orffovy nastroje

Casova narénost: 20 -30 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 2

Psychicka z&#: 1

Motivace: Pro motivaci se ideme klient zeptat, jestli znajidakou pisniku, ve ktere
se zpiva o povolani? Pokud ano, tak sijzeme zazpivat.

Pribéh: Rozdame Orffovy nastroje. ddeme zait zpivat pisniky o povolani:
Nemelem, nemelem; Ja jsem z Kutné hory koud®lrsyn, Ja jsem muzikant, Co jste
haski, Hop hej, cibuli; Ja jsem maly myslivek; Jaké je to hezké dva kova meste;
Andulko Saffova, Co sedlaci, codhte?; Vyreznici,/femesnici; Jede, jede postovsky
pan&’ek; Jsou mlyn&; Kdyz jsem ja slouzil; Myslivek skoro vstava; Muzikanti, co
delate?; Pec nam spadla; Pasla aky; Pekla vdolky; Sel zahradnik; Sly panenky
silnici; Uz ty pilky deezaly; Uz je to uglano; Lojza a Liza dalSi.

Zakorteni: Aktivitu zakogime potleskem.
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Aktivita: Povolani — pracovni list

Uvod: Pracovni list nafffazovani povolani nenéanaeou formu procwiuje dlouhodobou
pantt, komunikaci a grafomotoriku.

Druh ¢innosti: rozumova

Cile: Klient spoji obrdzek osoby, kterd vykonavaketni zamstnani s porickou,
kterou ktomu pdtbuje. Klient pojmenuje zafstnani a poricky a iekne, kéemu
piesré se pouzivaji. Aktivita rozviji dlouhodobou p&mslovni zasobu a komunikativni
dovednosti.

Organiz&ni forma: individualni

Material a ponicky: pracovni list (Viz Floha¢. 10: Povolani), psaci peby, pastelky
Casova narénost: 10 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 2

Psychicka z&#: 1

Motivace: Na uUvod tétainnosti si mizeme s klientem povidat o tom, kdeéive
pracoval. Co bylo jeho povinnosti, jaké&lnspolupracovniky, jaka byla jeho pracovni
doba, zdali musel do zastnani dojizet, atd. Dobrovolnik mize povidat o svém
studiu, o tom kde by cé#itpoté pracovat.

Pribéh: Rozdame pracovni list, na kterém jsou zobrazémada povolani a poficky,
které jsou k nim paéeba. Ukolem klienta je spojit spravnou piarku s povolanim.

Zakorteni: Klient popiSe za#stnani a poricku, které spojil.

Aktivita: Kdo je kdo?

Uvod: Aktivita Kdo je kdo? je zabavr#nnost na motivy televizni satite Kufr.

Druh ¢innosti: rozumova, pohybova

Cile: Klient slovig opiSe konkrétni povolani. Klient povolani pantomcky ztvarni.
Cinnost rozviji komunikativni dovednosti, komunikagé skupii, slovni zasobu a
dlouhodobou past.

Organiz&ni forma: hromadnd, organizace v kruhu

Material a pomcky: liste&eky se zamstnanim (Viz Filohac¢. 11: Zangstnani)

Casova narénost: iblizng 15-20 minut

Personalni zajighi: 2 dobrovolnici

Fyzicka zatz: 3
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Psychicka z&t: 2

Motivace: Klienti se pokusi vybavit si&wprvni den v praci &knou o 8m ostatnim.
Prib¢h: Jeden z klietdt si vytahne listéek, na kterém je napsané zZmmtmani. Pecte si
ho tak, aby ho ostatni ne¥ld a jeho Ukolem bude opsat z&simani, bez pouziti
z&kladu slova. Ostatni klienti budou hadat, kdodmgozanistnani jako prvni, vytdhne
si dalSi listeek.

Varianta: Klienti bez mluveni pantomimickyquvedou zagstnani, které si vylosovali.

Zakorteni: Podkujeme za spola¢ stravenytas. (Walsh, 2005, s. 37)

8.7 Ctvrtek
Téma: Kuchyné a vaeni

Cil: Cilem dne je proc¥eni a upevéni praktickych dovednosti, jako je umyvani a
piiprava ovoce, poznavani bylinek a jinych potravadipcichu a chuti.
Dopoledni program: Vyroba ovocného salatu
Odpoledni kavarna: Bylinky a keni
Puzzle
Zavaovani

Hmatové poznavani

8.7.1 Dopoledni program
Aktivita: Vyroba ovocného salatu

Uvod: Spoléng si vyrobime ovocny saléat, ktery v odpoledni ka¥aohutname.

Druh ¢innosti: pracovni

Cile: Klient podle chuti pozna, o jaky druh ovaeejedna. Klienti si spateé¢ vyrobi
ovocny salat. Aktivita rozviji praktické dovedngsjako loupani a krajeni ovoce,
michani salatu.

Organiz&ni forma: hromadna

Material a ponicky: vétSi misa, prkynka, noze, bily jogurtizné druhy ovoce: jablka,
banany, Svestky, pomeram rybiz, hrozny, maliny, jahody, hrusky; Satky zevazani
oci

Casova narénost: iblizng 1 hodina

Personalni zajighi: 2-3 dobrovolnici, 1 aktivizai sestra

Fyzicka zatz: 3
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Psychicka z&t: 2

Motivace: Postuph kazdému klientovi Satkem zavazemé& a vioZzime mu do Ust
kousek gkterého ovoce a klient bude mit za ukol poznat @atiuti, o které ovoce se
jedna. Poté si popovidame o tom, zdali bylké poznat to pouze podle chuti, zdali jim
pomahala i in¢ ovoce, atd.

Pribéh: Dobrovolnici pedem ovoce omyji. Aktivizani sestra podle schopnosti klignt
urci, kdo bude fipravovat které ovoce. ddtefi okrajuji a kraji jablka, dalSi loupaji
banany a pomerda, cisti maliny, jahody a rybiz. DalSi klienti daji axe do misy a
nakonec je smichaji s bilym jogurtem. Ovocny sd&he odlezet do lednice, nebo na
chladné misto.

Zakorteni: Zakokenim vyroby ovocného salatu je jeho konzumace voledini

kavarre. (Wehner, Schwinghammer, 2013, str. 75)

8.7.2 Odpoledni kavarna
Aktivita: Bylinky a ko ¥eni

Uvod: Cinnost vyuziva smyslové aktivizacejegevsimgeich. Klienti si mohou fi
poznavani bylinekichem vybavit #zné vzpominky, recepty, typy a dalsi.

Druh ¢innosti: smyslova

Cile: Klient dokaze pomodtichu rozeznat izné druhy kéeni a bylinek. Klient je
schopen o &kterych bylinkach povidat, vzpomenout si na recéitivita procvicuje
dlouhodobou paxr.

Organiz&ni forma: hromadnd/ individualni

Material a poricky: Satky na &, misticky a v nich fizné druhy kéeni a bylinek:
meduika, mata, matédouska, tymian, petrzel, pazitké&esnek, 8l, cukr, kmin,
bobkovy list, skéice, anyz, nové Keni, zazvor, majorankajdbicek a dalsi, seminka
fefichy, miska s vatou

Casova narénost: 10-15 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&t: 2

Motivace: Dobrovolnik klade otazky: Jaké bylinky are? Jaké jste ¢ptovali a

pouzivali? Jaké jsou VaSe nejoblibgi? Na co se daji bylinky pouZzivat krémweaieni?
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Prabéh: Klienti si zavazi &, postupr jim davame izné bylinky, ke kterym siifvoni
a snazi se poznat, o jakou bylinku se jedna.
Zakorteni: Na zawr z rekterych bylinek (medtka, mata, zazvor, matdouska)

uvaime klientim ¢aj. (Wehner, Schwinghammer, 2013, str. 93)

Aktivita: Potravinové puzzle

Uvod: Tato aktivita se hodi pro klienty, ktemaji vyrazjsi kognitivni poruchu.
Vhodné je poprosit rodinné&iglusniky¢i pracovniky o informaci, které potraviny jsou
klientovi nejoblibenjsi a ty poté vyuzit.

Druh ¢innosti: vytvarna, rozumova

Cile: Klient si vyrobi své vlastni puzzle s obrarkektery je mu doke znamy, které
poté nize pouZzivat. Proctuje se jemna motorika, prostorové mysleni a je jes@o
prava hemisféra mozku.

Organiz&ni forma: individualni

Material a ponicky: predni ¢asti obal od kZnych potravin {okolada, bonboniéra,
krabicky od ¢aje, mrazené potraviny, mouka, cukr) nebo fotograftravin/hotovych
jidel (alespd velikost A5, ntizeme nalézt ¢asopisech, letacich), vykresynaky,
lepidlo, obélky nebo eurofolie

Casovéa narénost: 15 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 2

Psychicka z&#: 1

Motivace: Dobrovolnik finese gkteré obaly od potravin a jiZz vytiené puzzle.

Pribéh: Obal od potraviny, ktery si klient zvoli, nalepa vykres. Po zaschnuti si
muzeme pedkreslitéary, podle kterych vykres roz#gtame na dilky jako puzzle. Po
rozstihani skladame jako klasické puzzle.

Zakorteni: Timto zfisobem si mizeme vyrobit rozmanité puzzle, které uloZzime do
obalek nebo eurofolii, nadepiSeme, o jakou potrag@ jedna, a fizeme je pouzivat
dale. (Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013, str. 40)

Aktivita: Zava rovani

Uvod: Pracovni list na téma za&esani procviuje dilezitou jemnou motoriku prét
Druh ¢innosti: grafomotorick&

Cile: Klient si procuti grafomotoriku.
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Organiz&ni forma: individualni/ hromadna

Material a ponicky: pracovni list (Viz Flloha¢. 12: Zav@ovani), tuzka, pastelky
Casova narénost: 10-15 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 2

Psychicka z&#: 1

Motivace: Pro motivaciiineseme zavavaci sklenici. PiseCeredntky (Jansky, 1993,
s. 15)

Prabéh: Dame klientovi pracovni list, na kterém je vyaiena sklenice, ve které jsou
nakreslené zavané tesré. Ukolem klienta je dokreslit¢3re do celé sklenice.

Zakorteni: Na zawr obrazek vybarvime a vystavime.

Aktivita: Hmatové poznavani

Uvod: Pouziti této aktivity je vhodné u v3ech kilig ktefi zavzpominaji na své&ttvi,
protoze tyto pisady se tlve pouzivaly mnohem vice nez dnes. Aktivitizeme také
vyuzit v dalSich tématech jako rédgad pohadky, kdy si GZeme vzpomenout na
Popelku, ktera muselagbirat hrach a fazole.

Druh ¢innosti: smyslové poznavani

Cile: Klient hmatem rozezn&izné druhy lu&nin a dalSi potraviny. Aktivita rozviji
hmat a jemnou motoriku.

Organiz&ni forma: individualni

Material a poricky: pytlicky z tenké latky (bavkné) naplgné tiznymi luS&ninami a
dalSimi potravinami (ryZe, hrach, fazokscka, jahly, obili, Kizaly, mak, pohanka),
velkad miska a 2 mensi migty

Casova narénost: 10 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzick4 zatz: 2

Psychicka z&t: 2

Motivace: Aktivitou, kterou mzeme motivovat klienty jefgbirani lugnin. Do misky
smichame dva druhy rozdilnych l&Sin (fazole a hrach) a klient jetdde roztidit do
misticek. Poté se d¥Zeme zeptat, zdali by klient neéhzkusit poznavatizné druhy
luS&€nin podle hmatu.

Prib¢h: Po motivéni aktivit nechame klienta, aby si vzal pydk, a pomoci hmatu se

pokusil poznat, co za lugtinu se v 8m nachazi. Po ohmatani zavazaného ¢klisi
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klient owii spravnost svého Usudku tim, Ze se podiva dockytliPokud bude mit
klient zajem, niZe se v aktivit pokraovat s dalSimi pytéky.

Zakorteni: Porovname, které |dginy se poznavaly snaze a které byast poznat.
(Walsh, 2005, s. 153)

8.8 Patek

Téma: Cestovani

Cil: Cilem paténiho programu je blizSi poznani kliénjejich zazitki, pribeha. Klienti
si vzpomenou na mista, ktera procestovali, ale idezw nich nové informace.
Dopoledni program: Cueni s padakem

Okolo Hradce
Odpoledni kavarna: Kontinenty

Tajenka

Cestujeme

Vyroba hudebniho néastroje

8.8.1 Dopoledni program
Aktivita: Cvi ¢eni s padakem

Uvod: Cvieni s padakem je vhodné pro d&uii se seniory, protoze @jrize sedt a
zapojuje pedevsim horni kafetiny.

Druh ¢innosti: pohybova

Cile: Klienti si odp@inou a uvolni se, poté se roz&va protahnou si celélo. Aktivita
posiluje rychlost a koordinaci pohypiredevsim hornich k@etin,

Organiz&ni forma: hromadnd, organizace v kruhu

Material a ponicky: padak (zakoupenytsky padak nebo vyrobeny, ze dvou velkych
prostradel, nebo Ize pouzit také plachtu),¢mstopky nebo hodinky s vieovou
rucickou

Casova narénost: 30 minut

Personalni zajighi: 2 dobrovolnici, 1 aktivizai sestra

Fyzicka zatz: 4

Psychicka z&#: 1

Motivace: Povidani o dopravnich prigstcich, kterymi mizeme cestovat a Wt swt

z vysky. Zeptame se, zdakdo s klient: lel letadlem ¢i dokonce skakal s padakem.
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Prabéh: RozloZime padak, kterého se kazdy klient chytedeaby nebyl padak napnuty,
ale aby volg splyval k zemi. Zvedanim rukou nejprve wyitvde viny, miZzeme také
zauit ofi a u jemného Susmi padaku si fedstavovat, Zze jsme u i@ kde nas
ochlazuje jemny vanek. Dale zvedame padak nahdaliatim klienti procvéuji horni
korcetiny a také schopnost synchronizovat se ve skupgtno procwieni nohou na
chvili padak pustime a nechame ho lezet na zemiaiak zakryval nohy. Postugn
klienti, ktefi mohou, zvedaji &daw levou a pravou nohu tak, aby se padak nadzvedl.
Po tomto cuwieni zvedneme padak do vysky pasu a vlozimespait. Pomoci hornich
koncetin Kklienti zvedaji plachtu tak, aby sedmevykutalel mimo. MZeme ngfit cas,
jak dlouho se nam potlaudrzet mé v padaku.

Zakorteni: Zopakujeme uvodriinnost, klienti zvedaji padak, aby se vyl viny,
zavou i a odpd@ivaji. (Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013, str. 67-68)

Aktivita: Okolo Hradce

Uvod: Zpivani pai mezi oblibené aktivity v Doma@wsvaté Anezky.

Druh ¢innosti: hudebni

Cile: Klient si vybavi pisiku o mést a dovede ji zazpivat. Pro¢vie se komunikace,
vyslovnost, vybaveni pisni a jejich téx také orientace na map

Organiz&ni forma: hromadnd, organizace v kruhu

Material a ponicky: zpevniky Ja, pisrika I. a Il. dil (Jansky, 1993); (Jansky, 1994),
Orffovy nastroje

Casovéa narénost: 20 minut

Personalni zajighi: 2 dobrovolnici

Fyzicka zatz: 2

Psychicka z&#: 1

Motivace: Rineseme mapeské republiky a zeptame se klienkda znaji sjakou
pisei 0 nEste.

Pribéh: Spol€né zpivame pis#i zapojime hru na Orffovy nastroje. Misto z gisn
ukazeme na map zeptame se klietaf jestli ho rekdy navstivili. Riklady pisnéek: Ja
jsem z Kutné Hory; Kdyby byl Bavorov; Ej, od BuehloTa Budjcka chasa mladg;
KdyZ jsem ja Sel tou Putimskou branou; Na tom pgeahsmost, Od Tabora az k nam;
Palavské vrSky; Koline, Koline; Nedaleko od Tiam; Okolo Hradce; Bzi liSka
k Taboru; Kdyz jsem jel do Prahy.

Zakorteni: Na zawr si vSichni spoléen¢ zatleskame.
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8.8.2 Odpoledni kavarna
Aktivita: Kontinenty

Uvod: Aktivita prohloubi ¥domosti o jednotlivych zemich &a.

Druh ¢innosti: vytvarna

Cile: Klient vyrobi obrazek statu, na kterém jsqmézor@né hlavni tradini znaky
konkrétniho statu. Aktivita rozviji jemnou motorikiestetické céni, schopnost
vyhledavat informace a rozgvédomosti o konkrétnim statu.

Organiz&ni forma: individualni

Material a ponicky: atlas s¥ta, encyklopedie s¥a, katalogy cestovnich kancila
piedlohy stai (Viz Priloha ¢. 13: Staty), dalSi fiedlohy (Walsh, 2005, s. 93-100),
lepidlo, nizky, krepovy papir, barevny papir, pastelky

Casova narénost: 15 — 20 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 2

Psychicka z&: 2

Motivace: Dobrovolnik fipravi atlas s#ta, encyklopedii, katalogy cestovnich
kanceldi.

Prabéh: Kazdy klient si vybere konkrétni stat, ktery ejimé. Dostane kému mapu,
na kterou pomoci libovolné vytvarné techniky ztvatgpické znaky (naipklad
Australie — klokan, mi@, koala; Holandsko — tulipanyjevaky). Tyto znaky rive
vyhledat v encyklopedii.

Jednodussi verze: Klienti dostanou také obrazkgtedlohu jiZz vyplgné mapy statu,
podle které se mohou inspirovat. (Vondrova, 20htetna piloha 13-16)

Zakorteni: Na zagr této aktivity si mapu spateé¢ prohlédneme a klient vysth

ostatnim, co na mapu ztvarnil a pr&/ysledné obrazky vystavime. (Vondrova, 2011)

Aktivita: Tajenky

Uvod: Skrze tajenky si mohou klienti &it své znalosti statswta, ale mohou se také
dozwdét nové informace a zajimavosti.

Druh ¢innosti: rozumova

Cile: Klient vyplni tajenku, vyhleda informace oatgtch. Aktivita rozviji pawt,
schopnosti vyhledavat informace.

Organiz&ni forma: individualni
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Material a pomcky: tajenky (Viz Riloha ¢. 14: Tajenky), atlas $ta, encyklopedie,
pristup k internetu, cestovnfipucky

Casova narénost: 10-20 minut, dle zajmu klignt

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&%: 3

Motivace: Klient se pokusi v map\wta najit stat, ktery si vybral pro vygni tajenky.
Prib¢h: Pro ziskani tajenky musi klient vyplnit otazkykajici se konkrétni ze#n
Pokud by klient nexdél spravnou odposd’, vyhleda ji v literatiee, nebo mze s pomoci
dobrovolnika pouZit internet.

Zakorteni: Zeptame se Kklienta, zda jezdil na dovolenooonea sluzebni cesty do
zahranti, jaké zemi navstivil, zdali se mu libi zeimo které se préavdozwdél vice.
(Vondrova, 2011, str. 118-145)

Aktivita: Cestujeme

Uvod: Tato aktivita je urena gedevsim klientm, o kterych vime, ze navstivilgjaké
zahranéni stéaty.

Druh ¢innosti: reminisceni

Cile: Klient podle fotografii popiSe svoji nawé v zahranii. Aktivita posiluje
dlouhodobou pagr, rozviji slovni zasobou a komunid dovednosti klienta.
Organiz&ni forma: individualni

Material a ponicky: fotografie z cest kliefit

Casova narénost: 10-15 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik

Fyzicka zatz: 1

Psychicka z&¥: 3

Motivace: Fotografie z cest klienta.

Prabéh: Dobrovolnik m& v tétainnosti spiSe roli posluchia a gipadného tazatele.
Klient by se m§l na zaklad fotografii rozpovidat o své cesto zahranii. Pokud si
klient nebude moci vzpomenout,aigeme se ptat: V jakém roce jste jeli? Kolik Vam
bylo let? Kolik dni jste tam stravili? Jak jste wasli? Jaky byl Vas prvni dojem? Kde
jste bydleli? Jak jste se stravovali? Co se Vam lifmo? Co se Vam nelibilo? A
podobrg.
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Zakorteni: Na zawr vyuzijeme atlas sifa, najdeme konkrétni zemi a podivame se, jak

dlouhou cestu muselGeské republiky klient urazit. (Walsh, 2005, s. 162)

Aktivita: Vyroba hudebniho nastroje

Uvod: Vyrobime nastroj pochazejici z Asie a Inditery mizeme déle pouzivatiip
zpivani.

Druh ¢innosti: pracovni, vytvarna

Cile: Klient si vyrobi hudebni nastroj podobny tamiké, na ktery niZze doprovazet
pisre. F¥i vyrob¢ procvicujeme jemnou motoriku.

Organiz&ni forma: individualni/ hromadna

barevné stuzky,tzky, lepidlo

Casova narénost: 20 minut

Personalni zajighi: 1 dobrovolnik, v fipact hromadné varianty 3 dobrovolnici
Fyzicka zatz: 2

Psychicka z&¥: 1

Motivace: Pro motivaci je vhodné pustit tr&adii indickou nebo romskou hudbu, ve
které jsou podobné nastroje - tamburiny vyuzivamgl(ec Carlo Rizzo)

Prabéh: Z kartonu vysihneme dva kruhy a uprdst nich vysthneme také kruh tak,
aby byla Sika do kraji alesp@ 7 cm. Mezi tyto kruhy vliozime 2 listy pieiho papiru,
mezi které vlozime iblizné 1 lzZici ryze. Papiry opaténslepime k saob Kraje
ozdobime barevnymi stuhami, prigstek nizeme vyzdobit podle fantazie.

Pii této aktivie je nutnd ¥tSi pomoc dobrovolnik predevsim § lepeni ryze do
tamburiny.

Zakorteni: S vyrobenym hudebnim nastrojem si zazpivameheajeme &akou pisé.
(Ateliér Kvéten 1/1986¢. 12, str. 5)

8.9 Sobota

Téma: Zakonéeni

Cil: Cilem posledniho dne je zak@mi programu jednou z nejobliliggich cinnosti,
spol&énym zpivanim. H zpivani nizeme zopakovat pisfky, které jsme &hem tydne
zpivali, mizeme si fipomenout jednotliva témata, kterymi jsme proSlhodné je

vyuZzit hudebni nastroj, tamburinu, kterou si Kliewtobili.
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V sobotnim programu jsou zmy, vzhledem k tomu, Ze mSe svata je slavena jiz
v dopolednich hodindch, nenitigraven pro dopoledne Zadny jiny program. Do
odpoledniho programu je vhodnéradit spol€nou ¢innost, kterou mize byt zpivani
nebo sledovani filmu. fipadré se dobrovolnici mohouémovat jednotlivym klienim,
¢i na zaklad ziskanych zkuSenosti vytkibaktivitu vhodnou pro vSechny klienty. Po
veceri probehne zé¥retné hodnoceni celého tydne, kterého se Kratobrovolniki
zWEastni i personal Domova. Toto hodnoceni byfonprobihat formou rozhovoru.fiP
rozhovoru by se #to zhodnotit pedevSim spokojenost kligntnazory dobrovolnik na
program a praci s klienty, spokojenost persongdtogramem &innosti dobrovolnii.

Neckle neni v projektu zahrnuta, Awbdu odjezdu dobrovolnik ktei projekt
realizovali. DalSim d@vodem je, Ze v n&tl nejcasgji prijizdeji klientaim navstvy, a

proto neni nutny dalSi program.
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Zaveér

V bakaldské praci jsem se zaila na problematiku onemoéni
Alzheimerovou chorobu a aktivizaci kligns timto druhem onemoémi. Konkrétrg
jsem vytvdila program pro Domov se zvlastnim rezimem v Doisvaté Anezky ve
Velkém Ujezd.

V teoretické ¢asti prace jsem shromazdilaczjni informace a poznatky o
Alzheimerow chorol#, o jejim vyvoj, stadiich a moznéck#. RovreZ jsem se zauila
na stdéi, jako na vyvojové obdobi, ve kterém se Alzheimarachoroba fevazre
vyskytuje. Abychom mohli senidm vénovat, a vhod& k nim pistupovat, je nezbytné
znét aspekty sté a Alzheimerovy choroby, které vyznamnymugpbem ovliviuji
chovani a prozivardoveka.

Déle jsem stréné charakterizovala dva é&tejni pojmy této prace, jimiz jsou
aktivita a aktivizace senidra dobrovolnictvi. Aktivita je @lezitd v kazdém &ku,
nemért ve stdi. V domovech pro seniory a vitzzenich podobného typu by aktivizace
a naph volnéhocasu ngla byt dilezitou sodasti kvalitni a komplexni @gé. Aktivita ve
st&i nabizi pozitiva, mezidx pati spol€ensky kontakt, snizeni negativnictistbdka
st&i, uspokojeni vysSich patb cloveka.

Dobrovolnictvi m& mnoho uznych podob a forem. Spdleé pro
dobrovolnickowinnost je, Ze je vykonavana z dobrde; tedy svobod¥ dobrovolr a
bez naroku na odénu. Za rozhodnutim stat se dobrovolnikerizebyt velké mnozstvi
¢initela, negastji je to vSak touha po&em novém a péeba smysluplé naplnit swj
Zivot. Hitazlivost dobrovolnické sluzby tkvi v uspokojendéianosti, kterou dlame pro
ostatni, zapojeni se do sp@astvici ziskani novych zkuSenosti. &nymi formami
pomoci mezi lidmi, v BZnych nebo mimi&dnych situacich, settbeme setkavat kazdy
den. Vzajemna pomoc mezi lidmi je odedavna jednalilezitych podminek feziti
lidstva.

MozZnost dobrovolnictvi b praci se seniory nabizi Domov svaté Anezky, ve
kterém jsem se rozhodla realizovat tento projeKer® prace bylo vytvieni programu
aktivizace a napkhvolnéhocasu seniar postizenych Alzheimerovou chorobou. Mohu
konstatovat, Ze tohoto cile bylo dosazeno. Projekprizpisobeny ¥kové skupiw
seniofi a zvlastnostem spojenych s onentwdém Alzheimerovy choroby. KEemefici,
Ze stdi lidé maji obec#é radi dodrzovani zvyklosti a ritugl z tohoto dvodu jsou

zmeény v programu minimalni, aktivity probihaji ve stgjcas a na stejném mdst
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Jednotlivécinnosti v projektu jsou navrzeny tak, aby je moréglizovat dobrovolnici.
Témata aktivit vychazeji z kazdodenniho Zivotaca jghodnym vychodiskem pro dalSi
praci s klienty. B tvorbé projektu jsem vychazela ze znalosti predt a klient, které
jsem ziskala prosdnictvim dobrovolnické sluzby v tomtoizzeni.

Nekteré z aktivit uvedenych v tomto projektu jsemyibomow svaté Anezky
realizovala v ramci své dobrovolnické sluzby. Kaké se jedna o zpivani, @dni,
n¢které formy vytvarnych a reminiscémich aktivit. Klienti ocenili pedevsim spolaé
zpivani a individualé zantienécinnosti reminiscetniho charakteru, které se z tohoto
duvodu v programu opakuji. Hlavnimidodem pro zélergni téchto aktivit do projektu
bylo, Ze klienti s nimi byli spokojeni ar@devsim byli velice vEni, zacas, ktery jim

dobrovolnici ¥novali.
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Ptilohac¢. 1: Dohoda @&innosti dobrovolnika

DOHODA O CINNOSTI DOBROVOLNIKA

Organizace: Domov sv. Anezky. Velky Ujezd 7, 675 32 Tiebelovice

Zastoupen feditelem Frantiskem Cajkou

DOBEOVAIIIKS <o ssnnsmmasssmssisin

AL issssdanmssnsssnsvssnss
BydliStE: ....commsammasinn

Vysilajici organizace:

se dohodli na téchto podminkach ¢innosti dobrovolnika v organizaci:

t2

Cinnosti bude dobrovolnik vykonavat v t&chto ¢asovych obdobich:

Cinnosti bude dobrovolnik vykonavat na té1o adrese: ...........covue..

Organizace se zavazuje umoznit dobrovolnikovi vykonavat ¢innosti dle této dohody.
pokud tomu nebrani objektivni diivody.

Organizace se zavazuje vytvofit dobrovolnikovi podminky pro
bezpedny a bezproblémovy vykon jeho ¢innosti.

Organizace se zavazuje poskytnout dobrovolnikovi v souvislosti s jeho
¢innosti  zazemi vletné hvgienického zabezpeceni, moznost specializovaného
profesniho rozvoje. ziskéani praktickych zkuSenosti z prace s lidmi se zdravotnim
postizenim, odborné materialy a pomucky potiebné k vykonu ¢innosti.
profesiondlni podporu zaméstnancu a potvrzeni o ¢innosti dobrovolnika.

V piipadé, Ze se prokaze. Ze organizace, jeji zaméstnanci ¢i klienti zpusobili Skodu na
zdravi nebo majetku dobrovolnikovi béhem ¢innosti v organizaci. je organizace

povinna tyto $kody napravit uvedenim do pavodniho stavu, nebo je



finan¢né odskodnit az do prokazané vyse.

9. Dobrovolnik se zavazuje dodrzovat zasady bezpeénosti prace a pozami ochrany. se
kterymi byl seznamen pii Skoleni bezpe¢nosti prace.

10. Dobrovolnik se zavazuje provadét své ¢innosti tak. aby nezpusobil organizace. jejim
zaméstnanctim a klientim Zadnou Gjmu na zdravi a majetku.

11. Dobrovolnik nemd narok na odménu za provedené ¢innosti. ani na Ghradu cestovnich
nakladu a dalsich vydaju.

12. Dobrovolnik je povinen zachovavat mimo organizaci ml¢enlivost 0 skutecnostech
tykajicich se ¢innosti organizace, zaméstnancu a klientt. které se béhem svého
puisobeni v organizaci dozvédél. a to jak béhem platnosti této dohody. tak i po jejim
skon&eni a nikomu neopravnénému tyto Udaje nesdélovat.

13. V pripadé. e seprokaze. Ze dobrovolnik pfisvé ¢innosti zpusobil organizaci.
klientim nebo zaméstnanciim $kodu na zdravi nebo majetku. je povinen tyto skody
napravit uvedenim do pivodniho stavu. nebo je finanéné odskodnit az do prokdzané
vyse.

14. Plamost dohody konéi uplynutim lhity. na kterou byla uzaviena, pred uplynutim lhaty
ji muize zrusit jak organizace, tak dobrovolnik na zéklade dstniho oznameni. které
feditel zaznamena na uzavienou dohodu o &innosti dobrovolnika véeme dne. ke

kterému dohoda pozbyva platnosti.

Dohoda se vyhotovuje ve dvojim vyhotoveni, kazda strana obdrzi jeden original.

Na diikaz toho. ze tato dohoda odpovida svobodné vili obou zicastnénych stran a ze byla

uzaviena vazné a srozumitelné se pripojuji podpisy.

Dobrovolnik

feditel Domova  .....ccceeeinnenn R s s



Ptilohac. 2: Potvrzeni o dobrovolnictvi

] Domov sv. Anezky - domov pro seniory

| Velky Ujezd 7. 675 32 Tiebelovice
| zapsand v rejstiiku pravnickych osob MK CR pod ¢. 8/3-18-002/2010-2122
IC: 73635120, cislo uctu: 43-763993022/0100, Telefon: 568 443 017

POTVRZENi

Timto potVIZUJl, 28 isvissussmnsissassssssusisoonssasmsossanss smnvasansonasssinsaninssvisns

se podilela na dobrovolnické sluzbé v nadem DOmoVE 0d .............cccceniiiunniiniinnniinenne s

Sluzba spocivala v pomoci pfi iklidu, pecovatelské sluzbé u lizka, podavani jidla a krmeni ne-
schopnych klientt, sbéru ovoce a predevsim ve vypinéni volného Easu klienti a volnocasovych
aktivitach - vychazky do zahrady, spoleenské hry, Cetba, hudebni vystoupeni se zapojenim
klientu a vybéru pisni dle prani klientd.

Domov sv. Anezky vyslovuje vielé podékovani za ochotu slouZit nasim klientim a za lidsky a
mily pfistup ke klientiim i zaméstnancim Domova.



Priloha¢. 3: Zadost o grant

KrajVysocina

FOND YYSOCINY

ZADOST O POSKYTNUTI DOTACE Z FONDU VYSOCINY

Evidencni €islo (zadatel nevypliivje)

Kod elektronické zadosti
(zadatel nevyplriuje, bude automaticky
vygenerovan)

Nazev grantového programu

Jednorazové akce 2015

Nazev projektu

Podprogram

Identifikacni Udaje Zadatele

Aktivizace senioril s Alzheimerovou chorobou V
Domové sv. Anezky - projekt pro dobrovolniky

B

Pfesny nazev:

Domov sv. Anezky

Pravni forma:

Neziskova organizace

Ulice: Velky Ujezd 7
Obec: Kojatice

PSC: 67532

Poéta: Trebelovice
ICO/RC: 73635120

Néazev banky:

Komeréni banka

organizaci zfizovanou obci)

Cislo G&tu: 43-7639930227/0100
Titul: Ing.
L . Jméno: FrantiSek
Statutarni zastupce Zadatele — o
Prijmeni: Cajka
Funkce: Reditel domova
Titul:
Jméno: Vendula
Zadost zpracoval (kontaktni | Priimeni: Pohankova
osoba projektu) Funkce: Externi spolupracovnice
Email: vendula.p@mail.com
Tel.: 608444444
Y Pesny nazev:
Indentifikacni udaje T
zfizovatele (vyplni jen zadatel, | !0
pokud je prispévkovou Nézev banky:

Cislo Gétu:




1. Lokalizace projektu
(Mésto/obec/mikroregion)

Velky Ujezd, Kojatice

2. Odavodnéni projektu
(Popiste vychozi situaci, ktera Vas
vede k podani Zadosti)

Projekt pro oddéleni se zvlastnim rezimem v
Domové svaté Anezky je zaloZeny na
dobrovolnické sluzbé, ktera jiz nékolik desitek let v
tomto zafizeni probiha. Dobrovolnici se staraji o
nédpi volného ¢asu klientd za pomoci riznorodych
aktivit a témat vychazejicich z kazdodennich
zkuSenosti a ze zajmU klientl. Tento projekt by
dobrovolnikiim stanovil harmonogram, pevné cile
a pracovni postupy pfi praci se seniory.

3. Cile projektu
(Strucny vycet cilit, jichZ ma byt
projektem dosaZeno)

Smyslupina néplii volného ¢asu klientd Domova
svaté Anezky, aktivni traveni volného ¢asu,
socialni kontakt s okolim, rozvoj schopnosti a
dovednosti klientd.

4. Cilové skupiny

(Popiste cilove skupiny, na néz je
navrhovany projekt zaméefen a
Jejich potfeby, ktereé navrhovany
projekt Fesi)

Seniofi s Alzheimerovou chorobou v oddéleni se
zvlastnim rezimem v Domové svaté Anezky.
Potfeby, které navrhovany projekt fesi jsou potfeba
socialniho kontaktu, smyslupina naplf volného
Casu, aktivizace, rozvoj schopnosti a dovednosti.

5. Popis projektu

(V pripadé potfeby podrobnéji
rozepiste v samostatném
dokumentu, kiery doloZie k
Zadosti)

Ptilozen v externim dokumetu.

6. Vystupy projektu
(Uvedte konkrétni a pokud mozZno
kvantifikované vystupy projektu)

Vystupem z projektu bude zprava o pribéhu
projektu v Domové svaté Anezky, ktery bude
vyhodnocen na zéakladé rozhovor(l a dotaznikli s
klienty, dobrovolniky a pracovniky Domova.

7. Casovy harmonogram
realizace projektu -
zacatek/ukonceni projektu

20.7. - 25.7. 2015 (pondéli - sobota)
7:30 - 17:00

8. Organizacni a odborné
zabezpeceni projektu

(Popiste Vase odborné a
organizacni schopnosti vCetné
predesiych zkusenosti s
realizaci projektt)

lJsem studentkou tfetiho roéniku oboru Socialni
pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci,
zaroven jsem dlouholetou dobrovolnici v Domové
svaté Anezky ve Velkém Ujezdé. Jiz dfive jsem se
\v ramci dobrovolnictvi a odborné praxe Gcastnila
podobnych projektl zaméfenych na riizné vékové
skupiny. Tento projekt je realizaci mé bakalafské
préce.




Celkoveé naklady na N
projekt 4110 Ké | 100,00 %
ozadovanavyse | 4110 Ké | 100,00 | %
9. Rozpocet projektu
(podrobny polozkovy rozpocet BB TR .
projektu zaslete spolecné s touto | gosace 0 KE | .00 %
Zadosti) U Zadatelii, ktefi mohou
uplatnit odpocet DPH na vstupu, - z toho neinvestiéni "
se néklady uvadeji bez DPH. dotace Lkl K| 100,00 | %
Ostaini Zadatelé uvadéji naklady
v&etné DPH. Spoluuiéast zadatele | 0 Ké | ,00 %
castky uvadéjte v celych K¢ ) L
- z toho investicni 0 ke | NaN o
spolutéast °
- z toho neinvestiéni =
spoluucast 0 i (e %
10. Struéni charakieristika Domov svaté Anezky zajistuje pobytovou, zdravotni
éir;nosti Sarlatilo a socialni sluzby pro seniory, ktefi jsou v dusledku
(obce nevypliuji) vysokého véku ¢i nemoci odkazani na pomoc dalsi
osoby. Domov svaté AnezKy provozuje Domov pro

seniory a Domov se zviastnim rezimem pro osoby s
diagnézou Alzheimerova choroba nebo s dalSimi
typy demence.

Platcovstvi DPH u zadatele (zakiiZkujte vhodnou variantu)

Zadatel je platcem DPH a u zdanitelnych pInéni pfijatych v souvislosti s
financovanim daného projektu nema narok na odpocet dané z piidané hodnoty

Zadatel je platcem DPH a u zdanitelnych plnéni pfijatych v souvislosti s
financovanim daného projektu ma narok na odpocet dané z pfidané hodnoty

Zadatel neni platcem DPH =

11. Prohlaseni zadatele, Ze zajisti podil na spolufinancovani projektu a souhlasi se
zvefejnénim vybranych udaju o projektu

Zadatel Domov svaté Anezky prohladuje, Ze zajisti podil na spolufinancovani projektu
a souhlasi se zvefejnénim svého jména (obchodniho jména), adresy (sidla), nazvu
projektu a vyse piidélené podpory pro ticely informovani o cerpani prostiedki z
Fondu Vysociny.

12. Prohlaseni zadatele o vypofadani zavazkud (nevyplnuji obce, svazky obci a
organizace zfizované a zakladané Krajem Vysocina)

Zadatel Domov svaté Anezky prohlasuje, ze ma:

a) vyporadany zavazky vici statnimu rozpoétu a statnim fondlm (za zavazky vici
statnimu rozpo€tu se povazuji zavazky vici finanénimu uradu, Spravé socialniho
zabezpeceni, zdravotnim pojistovnam a Celni spravé; za statni fondy se povazuji Fond
narodniho majetku, Statni fond Zivotniho prostiedi, Pozemkovy fond, Statni fond rozvoje
bydleni a Statni fond dopravni infrastruktury),

b) na majetek Zadatele neni vyhlasen konkurz nebo podan navrh na konkurz a Zadatel
neni v likvidaci.

13. Prohlaseni Zadatele o icetnim obdobi (nevypliuje Zadatel, ktery pouZiva tcetni
obdobi shodné s kalendaimim rokem a Zadatel, ktery neni uéetni jednotkou)

Zadatel Domov svaté Anezky prohlasuje, Ze pouziva ucetni obdobi (hospodaisky rok)
od 1.1. 2015 do 31. 12. 2015.



14. Seznam dokladd (Uved'te seznam vSech dokladll, které k Zadosti pfikladate a ocislujte

je.)

V dne

Razitko a podpis statutarniho
zastupce zadatele

Poznamka pro Zadatele :
Pred podanim projekiu si ovérte, zda:

je formular Zadosti kompletné vyplnén

Jsou priloZeny veskeré doklady nutné k posouzeni Zadosti poZadované v bode 14
Vyzvy k pfedkladani projekti

v pfipadé potfeby konkreétni bod Zadosti rozepiste v samostatnem dokumentu

projekt spliiuje kritéria a podminky uvedené ve Vyzvé k predkladani projekti

_ je Zadost vCetné dokladl nutnych k posouzeni Zadosti pfipravena k podani die
podminek uvedenych v bodé 14 Vyzvy k predkladani projekti

(Kraj Vysatina, 2015)



Ptilohac. 4: Ra:ni obdobi




Ptilohac. 5: P@&asi
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Prilohac. 6: Bydleni

Kuchynre Chodba

Jidelna Pracovna

Détsky pokoj Obyvaci pokoj

Koupelna Loznice
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(Katalog IKEA, 2015)



Prilohac¢. 7: Nabytek

10 0000
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(Katalog IKEA, 2015)



Ptilohac. 8: Post

Jemnice - zamek

Prastaré mésto Jemnice bylo dfive osadou hornik® - jamnikd, dolujicich v okoli rudu, stfibro a zla-
to z jam (odtud néazev Jemnice). Nékdy ve 13. stoleti nechal Pfemysl Otakar |. vystavét v Jemni-
ci ran# goticky hrad. V prvni poloviné 14. stoleti ho zastavil paniim z Lichtenburka, po nichz drzel za-
stavni pravo Vaclav z Ludanic. Roku 1530 ziskal hrad |indfich Mezitiésky z Lomnice, po némz dédila
Katetina Mezifiéska. Na zagatku 17. stoleti prodala panstvi svému manzelu Zikmundovi z Tiefenba-
chu, za jehoz viady byl hrad pfestavén v renesanéni zamek. Roku 1628 koupil jemnicke panstvi Fridrich
Jankovsky z Vlasimi. JiZ za ¥est let po ném pielo na hrabéte Maxmiliana Dauna, jenz zamku vtiskl jeho
dneéni barokni podobu. Roku 1815 koupil Jemnici hrabé Josef Filip Stadion, ktery ji jiz roku 1824 pro-
dal Alfensovi Pallavicinimu. Jeho potomci se na jemnickém panstvi zdrzeli az do roku 1945, kdy zdmek
pripadl statu.

PRiZRAK CHAMTIVEHO PURKRABIHO

V davnych dobich, kdy jeste v dolech u Jemnic zlaté a stfibrné pulsovaly tlusté
#{ly, vladl na jemnickém hradu chamtivy purkrabi. Béhem svého kratkého Zivota
se zle podepsal na nejednom chudikovi, kterého obral i o posledni par bot.



Jednoho rana se v8ak hrabivy purkrabi ze spanku neprobral. Umfel, a jakmile
ho Jemniéti pochovali, kone¢né si s tlevou vydechli. Hrob viak je§té ani nestaéil
zarist travou a v domé, kde purkrabi pfebyval, se zaéaly dit podivné véci.

Kdyz ponocny odtroubil ptilnoc, jako by diim znovu ozil. Okenice i dvefe
domu se oteviely dokofan a v ptiSerném rytmu skiipaly a sténaly. V oknech bli-
kajicich rudym Zérem se zjevoval Cerny stin purkrabiho, jenz si pohazoval s més-
cem plnym zlatiki. Ackoliv byl diim krdsny a pfepychové zafizeny, nikoho by
ani ve snu nenapadlo, aby se do né¢j nasté¢hoval.

Jednoho dne v noci se dva jemniéti hornici vraceli z krémy domii. Osud tomu
chtél, ze je nohy samy zanesly do ulice, kde stal ddm mrtvého purkrabiho. Hornici
cikcak $nérovali ulici a pfitom si opile notovali pisni¢ku. Zrovna jak padla piil-
noc, dosli k purkrabécimu domu. Zastavili se a vyjevené zirali na okna a dvefte,
které se znicehonic samy rozletély a rudé ozafily ulici. V jejich zéafi se objevil stin
mrtvého purkrabiho, hned nahote v okné, za okamzik napravo, co nevidét dole
v ptizemi. Hornici chvili uzasle sledovali stinohru, aZ jeden rozjafené povédél:
~vsad se, ze pijdu dovnitf a vezmu té neposedné mrtvole jeji méSec.“ Druhy hor-
nik se pobavené plicl do stehen: ,A ze neptijdes!“ Ale pfesto hned k odvazliv-
ci naptahl ruku: ,Radsi si na to plicneme!“ Uzavreli sdzku a hornik vkro¢il do
domu. Vy3el do patra, kde naposledy vidél ¢erny stin, a oteviel dvefe komnaty.
Avsak uvnitf byla jen ¢ernocerna tma. Roztrzité se podrbal na hlavé. ,Asi jsem
si spletl dvefe,” zamumlal a vzal za kliku naproti. Ale i z protéj§i komnaty na néj
zirala jenom temnota. Vybéhl tedy zpatky na ulici a fekl: ,,Asi jsem se netrefil do
spravné komnaty.“ Druhy hornik vSak odvétil: ,Mluvi z tebe pivo! Vidyt jsem t&
u purkrabiho vidél. Nahote v patfe.“ Prvn{ hornik odmitavé zavrtél hlavou: ,Ale
ja jsem nic nevidél. Uvnitt byla tma jako v pytli.“ Pak se tedy oba hornici sebra-
li a vesli do domu spole¢né. Prosli ho od ptady po sklep. Prolezli v§emi komnata-
mi, aviak po ¢erném stinu purkrabiho se slehla zem. Jakmile znovu stanuli pted
domem, uvidéli, Zze ruda zafe pomalu bledne, az se vytratila docela.

Od t¢ doby se Cerny stin mrtvého purkrabiho v oknech vice nezjevil a dim
mohli opét zabydlet zivi lidé.

(Pavel, Moyzesové, 2007)



Ptilohac. 9: Loto
















Ptiloha¢. 10: Povolani
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Priloha¢. 11: Zangstnani

Listonos LEitelka
Kadanice  Prodavéka
Zahradnik  Kominik

Ugetni Cisnik
Pekd Cukraka
Svadlena  Policista

Lékar Hast

Zdravotni sestra




Ptiloha¢. 12: Zavaovani




Prilohac¢. 13: Staty

Asie

Evropa

Afrika




Velk4 Britdnie

Turecko

Spanélsko

Cina

(Vondrova, 2011)



Prilohac. 14: Tajenky

1. Nazev zemd, jejit htavni mésto je Bangkok

2. Lidé Zijicl v Asit

3. MejvyEdi hora svita

4. Jméne zemé, Kde najdete Zlutou feku B

5. Nejhlubsi jezero v Asii

6. Jméno zemé & nejvysii horou svéte

[T

7. Typ krajiny, kterou v Asil najdete

8. Zomé, kde najdete Tad? Mahal

Indie

1. Plodina, ktera se péstuje v Indii

2. Indické mésto [_

3. Indicke mésto

4. Plodina, kiera se péstuje v Indii

5. Indicka feka

1. Hlavni mésto

TTTTTTT]

1. Slavny italsky skladatel
2. halskeé jezero
3. talské mésto

4. itaiské jidio

Itdlie

(LT[

Nizozemsko

1. Nizozemské mésto

2. Jazyk v Ni;

3. Dfivéj&i penéZni ména

4. Jiny nazev pro

N [ 1]

Etiopie

Etiopie

2. Etiopsky chiéb

3, Ufedni jazyk
4, Statni ziizeni

Etiople

Jihoafrickd republika

1. Africky kmen Zijici v ké

2. Jihoafricka poust’

3. Jedna z vy polozek

e

5. Africky hudebni nastroj

Rusko

1. Ruska hratka

2. Ruska feka r

3. Cast Ruska

4. Ruské jezero Llji |

5. Ruska feka

-

6. Ruské pohori

1. Kefiské mésto

Kena

2. Africké zvife

3. Uredni jazyk v Keni

4. Park pro africka zvifata

5. Kefiské mésto
6. Africke zvife

7. Kesky kmen

Turecko

1. Slavné antické mésto

2. Tureckeé jezero se slanou vedou

3. Jazyk, kterym se miuvi v Turecku

4. Turecké mésto




Asie — tajenka

1. Nazev zomé, jojid hlavni mésto je Bangkok
2 Lidé gijici v Asil

3. Nejvyasi hora svéta

4, Jméno zem, kde najdete Ziutou feku
5. Nejhlubdi jezoro v Asil

6. Jméno zemé s nejvy8si harou svéta

7. Typ krajiny, kterou v Asil najdeto

8. Zomé. kde najdete Tad: Mahal

1. Plodina, ktera se péstuje v Indii
2. Indické mésto
3. Indické mésto
4. Plodina, kiera se péstuje v Indii

5. Indicka feka

1. Hiavni mésto Etiopie
2. Etiopsky chiéb
3. Uredni jazyk

4 Statni ziizeni Etiopie

Jihoafricka republika - tajenka

1. Africky kmen Zijici v

I

2. Jihoafricka poust’

3. Jedna z vyvoznich polozek

4. Jihoafrické mésto il ‘ ‘

5. Africky hudebni nastroj

Rusko — tajenka

1. Ruska hracka
2. Ruska feka
3. Cast Ruska
4, Ruské jezero
5. Ruska feka

6. Ruské pohorfi

(Vondrova, 2011)
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Italie — tajenka

[v

1. Stavny italsky skladatel )
2. Halské jezera ol W [
3. alské mésto o LA [ “.I
4. talské jidio ! [ A
Nizozemsko — tajenka
1 masto il e [ 8
2. Jazyk v njlir]zjolz|le|mn T | l N [ A I
3. DFivéj3i penéini ména bt [ BT H:
4. Jiny nazev pro Nizozemsko Hpa|L|A bls I "T o

P

Keiia — tajenka

1. Kefiské mésto
2. Africké zvife
3. (edni jazyk v Keni
4. Park pro africké zvifata
5. Keriské mésto
6. Africkeé zvife

7. Kensky kmen

Turecko — tajenka

1. Slavné anticke mésto

2. Turecké jezero se slanou vodou

3. Jazyk, kterym se miuvi v Turecku [; L X
1

s

4. Turecké mésto




